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Apartir del afio 2020, el contagio exponencial
por causa de COVID-19, ha sido declarado
por la OMS como pandemia.

La investigacion en salud mental en este
tiempo ha demostrado que esta situacion
ha tenido un profundo y amplio impacto a
nivel psicoldgico en las personas (1). En este
contexto, los/as estudiantes de educacion
superior han emergido como una poblacion
vulnerable a los trastornos mentales, mas
aun durante la pandemia por Covid-19
(2,3), debido a los diversos estresores
educacionales, econdémicos y ambientales
que la pandemia ha originado (4), y por las
exigencias y demandas académicas propias
de la educacion superior (5). Asimismo, la
actual situacion ha generado la necesidad
de adaptarse a las exigencias de nuevas
modalidades pedagogicas (3,6). Ademas, el
abrupto cambio a la virtualizacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje  universitario
ha revelado la enorme desigualdad
socioecondmica y tecnoldgica, asi como la
brecha digital existente (7), evidenciando las
precarias condiciones de algunos sectores
sociales en términos de disponibilidad de
dispositivos y calidad de la conectividad (8)
para dar respuesta a esta nueva modalidad
de aprendizaje.

Un estudio reciente mostré que mas de un
40% de estudiantes chilenos de educacion
superior presentd sintomatologia ansiosa,
depresiva y/o de estrés y casi un tercio
presenta estos tres cuadros sintomatoldgicos

de forma conjunta, cifra incluso mayor a la
reportada en la poblacion general (9). Mas
aun, tal como mostrd un estudio conducido
por este mismo equipo en la region de
Valparaiso, durante la pandemia hubo un
aumento significativo en problemas de
salud mental en este grupo (10) (ver http:/
midap.org/wp-content/uploads/2021/03/
Ues-Covid.pdf). Cabe destacar finalmente la
creciente preocupacion por el aumento de
consumo de drogas, especialmente alcohol
en este grupo (11). Este fendmeno, muchas
veces asociado a una respuesta frente al
estrés, mostrd en el estudio que realizamos
el afio 2020 que un 63% de los jovenes
consumian alcohol. De este grupo, un 10%
aumentd su consumo durante la pandemia.
En esta linea, se hace relevante seguir
estudiando los efectos de la pandemia sobre
la salud mental de los jovenes durante el ano
2021, dado que deberan seguir adaptandose
a nuevos desafios ante los que es necesario
mejorar las herramientas locales con las que
se apoyaran estos procesos en un futuro
cambiante.

En concordancia con esto, el actual trabajo
se enmarca dentro del estudio “Trayectorias
de salud mental, estresores y recursos de
afrontamiento psicoldgico de estudiantes de
educacion superior de la region de Valparaiso
a partir de la pandemia por COVID-19”, que
busca evaluar el impacto de estresores
familiares y académicos emergentes durante
la pandemia por COVID-19 sobre la salud
mental de estudiantes de educacion superior
de la region de Valparaiso.

Este estudio replica la investigacion
conducida el afo 2020 por este
mismo equipo (denominada “Efecto del
Confinamiento en el contexto de la pandemia
por COVID-19 en la salud mental y recursos
psicoldgicos de afrontamiento de estudiantes
de educacion superior”), incorporando
los diversos aprendizajes obtenidos de la
investigacion previa como forma de dar
mayor especificidad a la evidencia obtenida
hasta la fecha. Cabe mencionar que esta
region es una de las que concentra la mayor
matricula de educacion superior, llegando a
128.563 estudiantes durante el ano 2021
segun el Consejo Nacional de Educacion
[CNED] (12).

Se espera que este tipo de resultados
aporte informacion valiosa para caracterizar
el impacto de la pandemia sobre la
salud mental de este grupo, permitiendo
planificar acciones especificas dirigidas a
autoridades universitarias locales para la
toma decisiones informadas y focalizadas en
ciertos grupos de riesgo para mitigar efectos
en salud mental, tanto en el presente como
al mediano y largo plazo.
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METODO

Este informe se enmarca en el proyecto de investigacion “Trayectorias de salud mental,
estresores y recursos de afrontamiento psicoldgico de estudiantes de educacion superior de
la region de Valparaiso a partir de la pandemia por COVID-19”.

El estudio, que se desarrolla en el contexto del Instituto Milenio para la investigacion en
Depresion y Personalidad (MIDAP) y la Escuela de Psicologia de la Universidad de Valparaiso,
se llevo a cabo a través de una encuesta en linea durante octubre de 2021, dirigida a
estudiantes de educacion superior entre 18 y 29 afos de carreras de pregrado de la region
de Valparaiso. El total de encuestas contestadas fueron 749(7).

El presente informe, entrega algunos resultados descriptivos de este estudio mayor, con la
finalidad de caracterizar a esta muestra para el uso de la informacion por parte de autoridades
académicas, profesionales, estudiantes de educacion superior, y ptblico general.

Para la elaboracion de este informe se seleccionaron resultados de algunos instrumentos del
proyecto de investigacion, tales como:

1. Encuesta de datos sociodemograficos.
2. Escalas ansiedad y estrés del DASS-21 (Antunez y Vinet, 2012)
3. Cuestionario de Depresion PHQ-9 (Diez-Quevedo, Rangil,
Sanchez-Planell, Kroenke & Spitzer, 2001)
4., Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT)
(Alvarado, Garmendia, Acufia, Santis & Arteaga, 2009)

La elaboracion de este documento estuvo a cargo de:
PhD Javier Moran, Universidad de Valparaiso - MIDAP; Investigador Principal
Yasnni Moya, Psicéloga, Universidad de Valparaiso

Ayudantes de Investigacion, Escuela de Psicologia Universidad de Valparaiso, Licenciadxs en
Psicologia:

Dominique Carcamo, Isabella Carrasco, Maria José Cuevas, Alfredo Loayza y Melanie Silva,
Constanza Gutiérrez, Génesis Bestias, Isadora Godoy, Catalina Jofré y Maria José Delgado

Adicionalmente, forman parte del proyecto de investigacion:

PhD Claudia Calderon, Universidad de Valparaiso - MIDAP; Coinvestigadora

PhD Claudia Miranda, Universidad Andrés Bello - MIDAP; Co-investigadora

MSc Raffaela Carvacho, Pontificia Universidad Catdlica de Chile - MIDAP; Co-investigadora

Disefio: Dinamo

(1) EI'N de cada pregunta varia en virtud de que hubo cuestionarios no concluidos o preguntas omitidas.
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* Pueden revisar mas antecedentes en el informe: “Adaptacion al contexto académico 2021:
Percepciones de estudiantes de educacion superior de la Region de Valparaiso” en el siguiente link:
http://midap.org/investigadores-as-de-midap-publican-informe-sobre-percepciones-de-estudiantes-
de-la-region-de-valparaiso/
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