*

g deValparaiso

Autores: Paulina Gundelach Gonzalez, Byron Astorga Céspedes, Claudia Espinoza Guzman, Francesca Cruz

cvite  sintomatologia depresiva en escolares de 6 a 12 anos

@ Pacheco, Matias Correa Correa, Javiera Castillo Fernandez y Natalia Jaime Gomez.

//Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define depresion como un trastorno mental frecuente en la ninez, cuya
sintomatologia se caracteriza por la presencia de tristeza, sentimientos de culpa, entre otros (5). En Chile, Ilas
Investigaciones mas actuales encontradas son del 2013 y nos mencionan que la depresion en la ninez tiene una prevalencia
de 2%, con 3,8% de prevalencia de desarrollo de depresion mayor y distimia en nifios de 4 a 11 anos. La manifestacion de
depresion en la infancia es trascendental, debido a que es el periodo de la vida humana mas critico del desarrollo; las
personalidades y expresion de sentimientos y/o emociones empiezan a formarse. De acuerdo con la literatura existen 2
factores que influyen significativamente en el desarrollo de depresion, estos son la familia, incluyendo conceptos como
soporte familiar, y dinamica familiar. Y el contexto escolar, que incluye los conceptos de rendimiento academico, desajuste
escolar y bullying. El objetivo es conocer que factores familiares y académicos se relacionan con la sintomatologia

depresiva en escolares de 6 a 12 anos.
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Discusion ( ¢ )

e Los estilos de crianza negativos (autoritario, negligente, violento, ausente y
castigador), son factores que aumentan el riesgo de depresion. Entre mas de
estos factores coexistan, mayor es la probabilidad de manifestar episodios
depresivos e ideacion suicida.

e Existen modelos de crianza gue influyen positivamente en la prevencion de estas
manifestaciones, actian como factores protectores, como la crianza facilitadora y
de autonomia. .

 En base a la relacion con los pares, se ha demostrado que aquellos nifios que se
les dificulta formar lazos son mas propensos a desarrollar depresion, por lo que
no son bien percibidos por sus companeros y tienen menos apoyo social dentro
de la escuela.

e El bullying es de los principales factores productores de sintomatologia depresiva
gue impacta negativamente en lo emocional y relacional de los escolares
victimizados, a su vez repercute en problemas de aislamiento, interaccion e
iInsercion con los compafieros.

e La relacion docente puede significar un importante factor de riesgo en el
desarrollo de sintomas depresivos, ya que la participacion gue tenga con sus
alumnos sera fundamental para tratar los problemas que emergen dentro del
ambito escolar, por lo que la conflanza que hay entre ambas partes es
fundamental.

}"Fuente: ‘Ca nva

e En Chile, la enfermeria tiene el rol de estar presente en el area de familia y
comunidad, donde dentro de este ultimo desempena el rol social de participar en
pro de la salud en la continuidad e implementacion de politicas socio-sanitarias
del pais.
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Variable Familiar &é@

facilitador, permisivo, basada
en autonomia y andamiaje

N Lniversidad Relaciéon de factores familiares y académicos con la hem-_ oD
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Fuente: Canva

-Relacionan positivamente: Permisivo y
autoritativo

-Relacion negativamente con la depresion:
Crianza facilitadora, basada en la autonomia
-Predictores de depresion: autoritativo y
castigador fisico. El 12% de los nifios que fueron
expuestos a violencia tiene depresion. El 46,6%
de ninos con depresion fueron expuestos a
agresiones y el 33,3% a conflictos familiares.

-El dltimo articulo de esta categoria sefala que
del 58.34% de niflos gque tenia un puntaje que los
categorizaba como deprimidos. 2.517 fueron
abandonados y 1.716 ninos deprimidos no fueron
abandonados.

-La enfermedad/fallecimiento de algun familiar
mostro una correlacion positiva en 2 articulos.

EC: Abandono-ausente, .| 3 psicopatologia materna y paterna se asocio
autoritario, autoritativo,  positivamente con la curva creciente de
castigador, agresivo-violento-  sintomatologia depresiva en los ninos.

negligente, sobreprotector, - El estudio que aborda la “"escolaridad materna”

muestra que los ninos de madres con bajo nivel
de escolaridad tienen mayor probabilidad de estar
en la curva decreciente de sintomatologia

familiar. depresiva
ENF: Patologia, .| a dltima categoria “relacién de padres” es
Psicopatologia y depresion evaluada en 2 articulos. Uno de ellos menciona
materna correlacion de depresion con divorcio/separacion
RP: Separacion, divorcio y Y €l otro probabilidad de ocurrencia de este
conflicto evento en nifos con depresion, ambos estudios
muestran valores fuertes y significativos .
S -El rendimiento acadéemico y el ambiente escolar
4 mostraron una correlacion negativa con la
sintomatologia depresiva escolar.
3 -Correlacion positiva muy significativa entre la
C/ victimizacion en el bullying y niveles de depresion.
@ 2 Uno menciona que es 6 veces mas probable para
g_) 1 I I las victimas de bullying tener depresion.
E -Correlacion negativa: apoyo social recibido vy
Nh) 0 calidad de amistad.
-q.% o\,bsézq \OQ 0’@ @fo - “Relacion docente” se encontraron 2 articulos.
& & Q \}\\ﬁ 000 o\‘a' Uno de ellos destaca que los maltratos por parte de
< ’oo"@oé@ Q{ 06 060 los profesores, refleja una mayor sintomatologia
2 x (‘,\0 ‘b’é,\o (00'6 depresiva cuando estos se encuentran presentes.
o o@éQg\@ Q&\Q\Q - "Problemas escolares”. Uno de los 2 articulos
g ¥ Q*o gue estudian esta variable expone que a los 10
c>6 AE: Rendimiento, logros, anos los nifos que se encuentren en la

disfrute y ambiente

RP: Aceptacion, percepci
de simpatia, calidad
amistad y apoyo

B: Victimizacion

RD: Participativa y maltratos
PA: Aprendizaje y atencion

Conclusion|::

trayectoria creciente de sintomatologia depresiva
6n tenian menos problemas escolares en
de comparacion con la curva decreciente. El
segundo destaca la relacion significativa positiva
entre los sintomas depresivos y los problemas de
aprendizaje y falta de atencion.

Los estilos de crianza, la escolaridad materna, el factor £EFEE

academico-escolar y el

relacionados con la depresidon en escolares.

El estilo de crianza facilitadora
y de autonomia, reducen
significativamente la presencia
de sintomatologia depresiva,
mientras que la crianza
autoritativa y permisiva, el
bullying como factor de riesgo
mas importante de depresion,
distinguiéndose la baja
autoestima y un estado
animico negativo, cCoOmo
sintomatologia principal

bullying estan fuertemente

Fortalecimiento de la
relacion y comunicacion
entre los establecimientos
de atencion primaria en
salud y los coleqgios.

Reforzar el vinculo de
establecimientos de
atencion primaria Yy
colegios con la familia.

’ Fuente: Canve
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