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Resumen 
 

Antecedentes. Con el transcurso de las décadas, se ha ido modificando progresivamente la 
modalidad de atención del parto, dando paso gradualmente a lo que se ha denominado 
atención personalizada del mismo. Este cambio se debe a investigaciones que han 
evidenciado los múltiples beneficios para la madre y el recién nacido cuando el nacimiento 
es una experiencia positiva, humanizada, y la intervención médica se restringe. Entre estos 
cambios, se encuentra el acompañamiento a la mujer durante el parto, especialmente por 
el padre, ya que tiene gran relevancia para el desarrollo de la tríada. En nuestro país, existe 
evidencia de que actualmente los padres están más dispuestos a participar activamente en 
la crianza de los hijos desde la gestación. No obstante, los estudios suelen reflejar 
poblaciones de grandes urbes, estar más centrados en el efecto en la mujer que en la 
vivencia de los padres, y poco se sabe acerca de las experiencias de los padres durante el 
parto. Conocer su visión es relevante para la promoción de su participación creciente. 
Objetivo. Describir la percepción que tienen los padres hacer acerca de su participación en 
el parto.  
Material y método. El estudio es de enfoque cualitativo y su alcance descriptivo. La muestra 
fueron 28 padres residentes en la comuna de San Felipe, que entre los años 2016-2019 
asistieron al parto de su hijo o hija. La técnica de recolección de datos utilizada fue la 
entrevista semiestructurada. La información fue procesada mediante la técnica de Análisis 
de Contenido. Resultados. La percepción de los padres acerca de su participación en el 
proceso del parto en general es positiva. La motivación para participar se da por variadas 
razones, entre las cuales resalta que es un momento especial en el cual deben estar 
presentes. La vivencia del parto en su mayoría fue un momento grato y en general pudieron 
ingresar a las tres etapas del proceso del parto. Destacan haberse sentido como un apoyo 
para sus parejas, consideran haber sido partícipes del momento y haber recibido buena 
atención por parte del equipo de salud.  No obstante, para algunos fue una experiencia 
negativa por el sufrimiento de la madre y por la percepción de que ésta recibió una atención 
sanitaria inadecuada. Del estudio se desprende que había preferencia de los padres y la 
pareja por un tipo de parto natural, aunque la mayoría fueron cesáreas. Gran parte de los 
entrevistados saben que el acompañamiento es un derecho y plantean diversas propuestas 
para incrementar la participación de los padres en el parto. Estas principalmente consisten 
en dar a conocer el derecho de participación y los beneficios del rol paterno, además de 
facilidades laborales para asistir. 
Conclusiones.   Los padres valoran su participación en el proceso de acompañamiento de la 
madre en el proceso de parto y de nacimiento de su hijo o hija. Se trata de una experiencia 
considerada relevante en sus vidas. Hay condiciones favorables para involucrarlos de 
manera más activa, más allá de la observación pasiva y contención a la madre, en todas las 
etapas del proceso. Las facilidades legales, laborales, de información prenatal y adecuación 
de la infraestructura para su participación, al igual que su participación en la decisión del 
tipo de parto, han de ser reforzados. 
Palabras clave. Acompañamiento parto; Percepción paterna; Participación padre.  



 

5 

CAPÍTULO 1: INTRODUCCIÓN 

1.1.  Introducción 

El nacimiento o expulsivo constituye una de las etapas del parto y consiste en la expulsión 

o extracción del feto desde el cuerpo materno al exterior. Es un proceso íntimo para la 

gestante, altamente sensible a la influencia de sentimientos, temperatura, luz, olores, 

posturas corporales y muchas otras sensaciones (Lemay, 2018).  Es por lo anterior, que se 

han comenzado a realizar acciones para lograr que el nacimiento sea una experiencia 

positiva para todas las partes involucradas. A partir de inicios del presente siglo, la atención 

del parto atraviesa un periodo de cambio en Chile, en el cual se ha ido promoviendo una 

modalidad distinta, denominada atención personalizada (MINSAL, 2008). Esto basándose 

en recomendaciones de organismos internacionales tales como la Organización Mundial de 

la Salud (OMS, 2018) y expresándose a través de redes nacionales de protección de la 

infancia, incluyendo la gestación y el parto (Chile Crece Contigo, 2018). En éste, se 

promueve el parto como un proceso fisiológico y como una experiencia enriquecedora. 

También, se promueve un modelo en el que se deben tomar en cuenta las decisiones de la 

gestante y de su acompañante, evitando la sobre intervención médica, la 

instrumentalización excesiva y cualquier procedimiento rutinario no justificado, y al mismo 

tiempo, respetando las diferencias culturales de las usuarias y sus familias (Biurrun-Garrido, 

Goberna-Tricas, 2013). Por otra parte, también se señala la importancia del 

acompañamiento de familiares, personas significativas y el rol del padre, cuando éste es 

una figura presente (Chile Crece Contigo, 2018).  

  

Este proceso de implementación de las recomendaciones, antes señaladas, ha dado lugar a 

diversos estudios evaluativos, que evidencian que se sigue observando la utilización de 

técnicas invasivas y no siempre necesarias, como aceleración del parto, rotura artificial de 

membranas, episiotomías y anestesia epidural. En los establecimientos donde hay menor 

tasa de intervención en el proceso de parto, se observa una mayor percepción de bienestar 

por parte de las madres. Mientras que, en los establecimientos con mayor intervención 
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durante este proceso, se observa mayor descontento por parte de las mujeres después del 

parto (Binfa, 2016). También se ha analizado la tendencia al alza de la tasa de cesáreas, la 

cual se encuentra muy por encima de lo recomendado. El índice anual sugerido corresponde 

entre un 10% y 15% de los partos (OMS, 2015), sin embargo, en Chile, el Colegio de 

Matronas expuso en el año 2017 que, del total de los partos, el 43% corresponde a cesáreas, 

cifra elevada en comparación al 31% reportado en el año 2002 (Colegio de Matronas de 

Chile, 2018). Así también, cobra importancia la percepción de las usuarias acerca del parto, 

de las preferencias del tipo de parto y de la atención de éste. A pesar de que la mayoría de 

las mujeres perciben la experiencia del parto como algo agradable, el 77,8% prefiere el 

parto vaginal,  cifra que se contradice con la elevada tasa de cesáreas (Angeja et al., 2016).  

  

El acompañamiento del progenitor lo involucra en el proceso, lo cual es relevante para ir 

enfrentando el actual reparto desigual de los roles de mujeres y hombres en la crianza, el 

cual afecta principalmente a las mujeres (Torres, Romo, Gil-García, 2014). En la materia, el 

rol de los profesionales de la salud es fundamental, permite derribar mitos y fomentar una 

crianza compartida al incluir y normalizar la participación del hombre en ésta.  Una de las 

dimensiones en las cuales se observa un avance, es en los esfuerzos de estimular la 

participación del padre en el proceso de control prenatal y parto, lo que se aprecia en el 

“Estudio sobre la participación de los padres en el Sistema Público de Salud de Chile” 

(Aguayo, Correa, Kimelman, 2012), en el cual además de presentar las opiniones de los 

padres sobre las prestaciones relacionadas con la gestación, propone una serie de 

recomendaciones acerca de cómo promover una mayor participación de los padres.  

   

El rol del padre en el proceso del parto ha sido destacado en varios ámbitos. Así, por 

ejemplo, el contacto piel con piel en el posparto inmediato aporta al vínculo (Salas, 2015). 

Respecto a la mujer, la presencia de la pareja mejora la ansiedad, los sentimientos de 

autocontrol y los índices de depresión posparto (Ramírez, Rodríguez, 2014). Existe una 

mayor satisfacción por parte de las gestantes y los padres, quienes hoy en día, buscan una 
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mayor participación en la crianza de los hijos desde la gestación (Villalón et al., 2014). 

Además, se considera que la pareja, es el acompañante ideal para la mujer a lo largo de 

todo este proceso, por la relación emocional que establece con su propio hijo y, por otro 

lado, mejora la adopción del rol de padre (Angeja et al., 2016).  Si bien el rol del padre en 

este proceso ha sido señalado como relevante, hoy en día, es limitado el conocimiento que 

existe respecto a la visión o perspectiva del progenitor sobre el parto y la atención brindada. 

Los estudios suelen centrarse y recoger información sobre la percepción de las mujeres, 

gestantes o puérperas, quienes son las protagonistas y que frecuentemente viven el 

proceso sin el acompañamiento de los progenitores o se encuentran presentes con roles 

secundarios e indefinidos y con acciones poco importantes.  

 

Sin embargo, hay algunos trabajos que entregan antecedentes relevantes acerca de los 

padres. Un estudio de tipo experimental realizado en el Servicio de Salud Metropolitano Sur 

Oriente de Chile durante los años 2010 y 2012 (Uribe, Contreras, Hoga, 2018), tuvo el 

objetivo de recoger las percepciones de los padres y madres sobre la presencia y 

participación activa del padre durante el proceso del parto. Los tres grandes temas que 

surgieron de los relatos demuestran la forma que tienen los padres de vivir el proceso: rol-

co-participativo con la mujer, rol al servicio de la mujer; y el rol personal paterno. En 

relación con el rol co-participativo, en muchos de los testimonios se considera la 

participación del padre y su presencia permanente como una forma de sentir que este 

momento es vivido en conjunto. Con respecto al rol paterno al servicio de la mujer 

(acompañamiento y apoyo de la pareja en el proceso de parto), este tipo de testimonios 

fueron menos frecuentes. Sin embargo, de lo expuesto por los padres, estos se centran en 

la intención de ser una ayuda en la contención de la mujer. Finalmente, el tercer tema 

referido al rol personal paterno (presencia como experiencia personal) aparece con mayor 

importancia, tanto en testimonios de padres como de madres. Generalmente para el padre 

es una experiencia personal especial e inolvidable. Las madres perciben que la experiencia 

es muy positiva para ambos, le asignan una mayor importancia a lo que viven sus parejas. 
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Otro estudio nacional realizado en la maternidad del hospital regional de Coyhaique, que 

aborda a 133 padres enrolados de manera consecutiva, fueron separados en dos grupos de 

números pares (Grupo A, correspondiente al grupo control, 62) y números impares (Grupo 

B, 65 participantes). A continuación, al grupo A se les invitó a participar de la experiencia 

del parto, para acompañar a sus esposas, secar la piel de sus bebés, cortar el cordón 

umbilical, sostenerlos, pesarlos, medirlos, y finalmente entregarlos a las madres para 

establecer el contacto piel a piel. Posteriormente en la primera evaluación ambulatoria se 

solicitó a las madres evaluar de forma confidencial la participación paterna en el hogar, en 

los ámbitos de asistencia post prandial del RN, asistencia nocturna del RN, participación en 

el baño, ayuda ante el llanto, cambios de pañales, visita al recién nacido como primera 

actividad al llegar a casa. El resultado arrojado fue la mejora en la relación de pareja y 

participación en la primera atención ambulatoria. Las principales diferencias entre ambos 

grupos se registraron en la colaboración durante las noches y después de la alimentación 

(A, 59,6% vs B, 15,4%), en la participación en el baño (A, 61,3% vs B, 23,1%), visita al recién 

nacido al llegar a la casa (A, 74,2% vs B, 33,8%), ayuda ante el llanto del RN (A, 67,7% vs B, 

26,1%) y asistencia del padre a la primera evaluación clínica ambulatoria (A, 51,6% vs 

B,21,5%). Además, las madres señalaron mejoría en la relación de pareja (A, 56,5% vs B, 

20,0%). No se observaron diferencias en el cambio de pañales (Villalón et al., 2014).   

 

Lo anterior se asemeja a evidencia internacional sobre la experiencia paterna durante el 

parto. En una investigación cualitativa realizada en Granada en 2004 (Maroto et al., 2009), 

la cual buscó evaluar las expectativas y experiencias de los hombres ante la atención 

sanitaria del embarazo, parto y postparto de sus parejas, se señaló entre los resultados que 

en el sistema sanitario hacen invisibles a los hombres, que su rol se basa netamente en dar 

apoyo a su pareja, ya que este proceso está corporalmente mediado, los protocolos 

sanitarios coartan su participación y los excluyen. Además, no consideran protagonista a la 

mujer debido a que se ejecuta un modelo asistencial dominante y finalmente, que las 
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diferencias de género de los servicios les perjudican y no ayudan a asignarles un espacio, 

en donde están claramente definidos los roles de cada uno. Otro estudio, de carácter 

descriptivo, exploratorio, de naturaleza cualitativa, realizado en un Hospital Universitarios 

de Santa Cruz de Brasil, el cual tuvo como objetivo analizar la percepción del hombre, 

compañero o persona significativa, por su presencia en la sala de parto durante el 

nacimiento de su hijo(a), arrojó como resultado que los hombres reconocen los signos del 

trabajo de parto y reconocen el llanto del recién nacido como un signo de vitalidad. Se 

concluye que la presencia del hombre, padre o persona significativa en la sala de parto 

favorece a las relaciones interpersonales en el momento del nacimiento  (De Melo et al., 

2015).   

   

Tal como se indica en las orientaciones para la implementación del modelo de atención 

integral en salud (MINSAL, 2012) y en la declaración de Alma-Ata (OMS, 1978), se favorece 

la participación de los sujetos en las diversas acciones sanitarias, en un modelo que se 

centra en la persona y en su perspectiva, basada en sus conocimientos, experiencias y 

creencias. Para lograr su mayor involucramiento, sin embargo, es necesario conocer su 

perspectiva acerca de los temas en los cuales han de participar. A partir de lo anterior, 

surgió la iniciativa de investigar la percepción paterna sobre el parto, su visión acerca de su 

rol, su vivencia, sus sugerencias. La finalidad del presente estudio es contribuir a la 

integración del padre en el periodo reproductivo, mediante el aporte de información 

procedente directamente de los sujetos involucrados, los padres, que permita implementar 

estrategias efectivas que estimulen y faciliten su participación. De esta manera lograr 

orientar de forma adecuada y exitosa a los usuarios, con el fin de entregar una atención 

integral y de calidad.  
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CAPÍTULO 2: PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN Y OBJETIVOS 

2.1.  Pregunta de Investigación 

 

¿Cuál es la percepción de los padres que acompañaron a la madre en el proceso de parto 

de su hijo o hija, acerca de su participación en el mismo? 

2.2. Objetivos 

 

Objetivo general  

Conocer la percepción de padres residentes en la comuna de San Felipe, acerca de su 

participación en el proceso de parto.   

 

Objetivos específicos  

- Evaluar la motivación que tuvieron los progenitores para participar en el proceso de 

parto. 

 

- Describir la experiencia de participación del padre en el proceso de parto. 

 

- Identificar desde la perspectiva de los progenitores, propuestas para su mayor 

incorporación en el proceso. 

 

2.3. Operacionalización de objetivos  

 

A cada objetivo específico se asignó una dimensión y subdimensiones, con la finalidad de 

confeccionar la pauta de entrevista y que ésta cumpla con todos los objetivos establecidos 

(Ver Anexo N°1). 
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CAPÍTULO 3: MATERIAL Y MÉTODO 

3.1. Enfoque y alcance 

 

La investigación fue de enfoque cualitativo, y buscó conocer las experiencias y percepciones 

vividas padres presentes en el proceso del parto (Aguirre y Jaramillo, 2012; Hernández-

Sampieri, 2010; Arteaga, 2006).  Por ende, la entrevista no fue del todo direccionada por 

parte del equipo investigador y dio la posibilidad de un intercambio semiestructurado con 

las personas entrevistadas, a partir de una pauta temática flexible. Ello permitió indagar en 

el fenómeno en aquellas dimensiones relevantes para el sujeto, permitiendo conocer la 

experiencia y visión desde su punto de vista (Krause, 1995). Ello con fines de comprensión 

de su percepción del parto, de sus preferencias por tipo de parto, de su participación y rol, 

de las limitaciones psicosociales y socioculturales para ello, de su interacción con la mujer 

y con los servicios de salud.  El estudio fue de alcance descriptivo, exploratorio, debido a 

que actualmente en nuestro país hay poca evidencia referente a este tema. 

3.2. Participantes 

 

Unidad de Análisis: el padre presente en el parto. 

 

Población: de acuerdo con las últimas cifras disponibles entregadas en el año 2016 por el 

Departamento de Estadísticas e Información de Salud (DEIS, 2018) en la comuna de San 

Felipe están registrados 1.191 recién nacidos vivos. Por lo tanto, se estima que hay 1.191 

progenitores.  

 

Muestra: la muestra se conformó por 28 participantes. En su selección se procuró contar 

con participantes que respondieran a las siguientes características, orientadas a introducir 

diversidad de la muestra: edad (<35 años y >35 años), nivel educacional (enseñanza básica, 

enseñanza media o educación superior), ocupación (estudiante, trabajador dependiente o 
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independiente), veces que ha participado en un parto (primera vez, más de una vez). Se 

recurrió a la técnica de selección denominada “bola de nieve”, resultando la conformación 

siguiente de la muestra:  

  

Características  Alternativas N° Entrevistados Porcentaje 

Edad Mayores de 35 años 15 54%  

Menores de 35 años 13  46% 

Escolaridad Básica 1  4% 

Media 11  39% 

Superior 15  57% 

Ocupación Trabajador dependiente 21  75% 

Trabajador independiente 3  10% 

Estudiante 4  14% 

Veces que ha participado Primera ocasión  16  57% 

Segunda ocasión o más  12  43% 
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Criterios de inclusión: 

- Personas que fueron padres en el año 2016-2019, y participaron en el proceso de 

parto. 

- Padres de nacionalidad chilena. 

- Padres mayores de 18 años. 

- Padres residentes en la comuna de San Felipe. 

 

Criterios de exclusión: 

- Padres con algún problema para comunicarse y que impidiera el diálogo con las 

investigadoras. 

- Padres que hayan vivenciado una experiencia compleja en relación con el embarazo 

y parto, la que aún haya sido sensible para ellos (por ejemplo, mortinato, óbito fetal, 

malformaciones congénitas u otro). 

3.3. Técnicas de recolección de datos 

 

La investigación fue llevada a cabo a través de entrevistas semiestructuradas (Ver Anexo N° 

2), las cuales fueron grabadas con el consentimiento de los participantes. En una primera 

instancia, la pauta de entrevista se piloteó en tres varones, de lo cual se desprendió la 

necesidad de agregar preguntas introductorias relacionadas con su asistencia al parto 

(primera vez, o más veces), el tipo de parto, y el lugar de éste. Si bien se contaba con una 

pauta o guía temática para la conducción de las entrevistas, el análisis preliminar de las 

entrevistas con sus resultados emergentes dio lugar al ajuste de ésta, agregando una 

pregunta inicial en relación al momento de participación en el proceso (preparto, parto, 

postparto o en todas las etapas). 

 

Las entrevistas semiestructuradas fueron desarrolladas previo a un ejercicio de capacitación 

del equipo de investigación con la docente a cargo. El lugar de la realización de las 

entrevistas fue en sitios convenidos con el participante, para asegurar la comodidad de éste.  
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Al inicio de la investigación, se consideraba de interés la realización de focus-group para 

tener la posibilidad de observar la interacción discursiva masculina en torno al tema. Sin 

embargo, dada la dificultad de convocatoria de participantes a encuentros grupales, se 

amplió la muestra de entrevistas individuales. 

 

3.4. Análisis de datos 

 

Luego de aplicar los instrumentos, se llevó a cabo un Análisis de Contenido de los datos, 

para lo cual las entrevistas fueron transcritas literalmente. Seguidamente, los datos de cada 

entrevista fueron ingresados a una matriz de análisis, en la cual cada unidad de significado 

(frases, párrafos) fue codificada por las investigadoras. Este proceso fue revisado 

íntegramente por la docente. Luego se procedió a la codificación integrada, en la cual se 

compararon las categorías de las diversas entrevistas, para agruparlas en torno a tendencias 

y diversidad, relaciones, e identificación de aspectos transversales. A partir de ello, se 

procedió a un análisis interpretativo, conducente a la identificación de un mapa conceptual 

preliminar en torno a la materia (Strauss y Corbin, 2002). 

3.5. Aspectos éticos 

 

Métodos de invitación de sujetos de investigación. Se accedió a los participantes de 

diversas maneras, siempre considerando los criterios de selección señalados 

anteriormente. Una de ellas, fue acercarse a espacios laborales donde cotidianamente se 

encontraban presentes, a partir del contacto inicial que pudieron establecer con ellos 

docentes de la Escuela de Obstetricia y Puericultura. También se recurrió a espacios 

públicos de alta convocatoria a niños y familias (plaza de la ciudad, parques), colegios, jardín 

infantil, entorno exterior de centros de salud, y convocatoria a través de redes sociales a 

través de un afiche de difusión (Ver Anexo N°4).  
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Autonomía. Durante el reclutamiento de los padres, se les informó de manera clara los 

beneficios y riesgos que estaban presentes en dicha investigación, y se les instruyó respecto 

a su derecho de libre elección de querer o no participar. Por otra parte, también se les 

informó a los participantes la libertad que ellos poseían para negarse, si así lo deseaban, a 

responder alguna pregunta la cual les pudiera resultar incómoda o inapropiada. Lo anterior, 

fue señalado en el Consentimiento Informado (Ver Anexo N°5), el cual fue entregado a todo 

participante que quisiera realizar y aportar información a esta investigación. 

 

Análisis de riesgos. En la investigación, no se presentaban riesgos físicos para el 

participante, solamente se hizo uso de su tiempo personal. Sin embargo, las preguntas 

fueron de índole personal, y podrían eventualmente incomodar a los participantes. Por 

ende, se intentó indagar, a través de los contactos iniciales, acerca de los antecedentes 

relacionados con el parto que podrían haber afectado al entrevistado. Además, esto fue 

advertido también en el consentimiento informado. Toda información entregada para esta 

investigación fue de carácter confidencial y utilizada con el solo propósito de conocer la 

perspectiva y vivencia de los padres en el parto y puerperio. Dicha información no será 

entregada a ninguna instancia externa con el fin de resguardar la privacidad del participante 

y la confidencialidad de los datos personales. Los consentimientos informados y las 

entrevistas transcritas (sin identificación de sujetos) quedan al resguardo de la 

investigadora principal, y estas últimas son desechadas a los cinco años.  

 

Beneficios. El principal beneficio de esta investigación fue la obtención de información 

respecto a la participación del padre en el parto y puerperio, desde su propia perspectiva, 

para con esto poder orientar más integralmente la atención brindada en dichos procesos. 

Por otra parte, se educó a los padres respecto a los beneficios y la importancia de la 

participación paterna en los procesos mencionados anteriormente, esto a través de un 

folleto informativo confeccionado por las investigadoras (Ver Anexo N°3). Además, los 
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resultados del estudio serán remitidos a los participantes que expresaron su interés de 

conocerlos. 

  

Justicia. Dado el objetivo de la presente investigación, sólo se incluyeron personas del sexo 

masculino, debido a la necesidad de querer indagar sobre su percepción del parto y 

puerperio. A pesar de esto, se buscó la variedad y no se excluyó a nadie según su etnia, su 

estrato social, ni su nivel educacional. 
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CAPÍTULO 4: RESULTADOS 

 

 4.1. Deseo de participación, percepción del rol y expectativas 

 

4.1.1.  Nueva experiencia 

Para prácticamente la mayoría de los entrevistados (16), se trató de un primer hijo/a y por 

tanto experiencia nueva también de asistencia al parto. 

“Primer hijo, primera vez, primera experiencia” (FF1P4). 

“Esta es la primera vez. Porque el de mi otra hija, me dijo la Matrona vaya no más, no 

la va a tener, ponte tu, de aquí a las 2. Yo me vine, llegué acá y me llamaron que ya 

estaba lista“ (AO3P2). 

 

Los demás entrevistados, ya habían experimentado la participación en el parto de sus 

hijos/as mayores. 

“Eh no, era la tercera” (CG2P2). 

“No, no es la primera vez. I: ¿Cuántos hijos tiene?.  E: 2, tengo uno de 8 años y el Benja” 

(DO2P4). 

 

4.1.2. Autopercepción de su rol 

Relacionado con la percepción del rol cumplido durante el parto, se destaca, apoyar a su 

pareja en el momento del parto y dos que su rol fue el de presencia y participar en el parto 

de su hijo/a. 

“Yo creo que el rol más de uno es más apoyo a la mujer” (CG3P9). 

“Yo creo que fue algo primordial, sobre todo para ella. Ya que sintió apoyo por parte 

mía, y no la dejé sola en ningún momento” (DO3P11). 

“A ver, que él me tuviera a mi presente era como lo más maravilloso. Que, al 

momento de nacer, bueno obviamente se lo pasaron a ella que fue un ratito no más. 
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Pero después me lo pasarán a mí, eso fue lo más maravilloso que pude experimentar 

de tenerlo a él” (DO1P13). 

 

4.1.3. Deseo de participación 

La totalidad de los entrevistados (28), quería participar en el parto de su hijo/a. 

“Sí, tenía ganas siempre. Siempre como que, no tuve distinta opinión, siempre fue así” 

(AO4P1). 

“Sí, sí quería… quería saber para dónde va la micro” (YC3P4). 

“Sí po’, incluso ese día yo estaba trabajando y me acuerdo que ….  fue cuando Chile 

salió campeón de una copa, como a las 6 de la mañana, ella ya estaba con 

contracciones. Yo trabajaba ese tiempo el supermercado Acuenta, y tuve que llevarla 

porque se le había roto la bolsita. Entonces ahí estuve del sábado en la mañana hasta 

el domingo a las 8 de la mañana. Y él nació a las una cuarenta y ocho de la tarde. No, 

pero fue emocionante el parto” (YC2P6). 

 

Aproximadamente un tercio de los entrevistados destacaron que el motivo por el cual 

asistieron es porque el parto es un momento especial para un padre. 

“…Ser papá y vivir el momento justo, es impagable” (CG4P7). 

“…Era un momento importante para nuestra relación y también para la relación que 

íbamos a tener con nuestro hijo” (FF1P11). 

“…Es como el momento más importante que uno tiene que estar” (FF3P7). 

 

Gran parte de los entrevistados señalaron a la vez, que el motivo por el cual participaron, 

fue que deseaban estar presentes al momento del nacimiento de sus hijos/as. 

“…Quería estar ahí desde el primer momento” (AG2P8).  

“...Si bien todo el sacrificio se lo lleva la mujer, pero yo en ese momento sentí los deseos 

en todos los partos de mis niñas asistir porque sentía el deseo, porque era algo 
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importante que me iba a marcar que iba a tener el recuerdo el resto de mi vida” 

(BT3P14).  

 

Otra de las razones fue el deseo de asistir por compromiso, apoyo y unión con sus parejas. 

“Para compartir con la señora, para que se sintiera que estaba yo presente” (FF2P23).  

“Porque es un compromiso yo creo, es algo que también es una muestra de apoyo 

hacia tu pareja” (CG3P7).  

“Y con mi pareja siempre fuimos muy unidos en el proceso, así que también tenía que 

estar en el proceso final” (AO4P2). 

 

Algunas de las causas por las que no participan los padres, según los entrevistados (4) son: 

falta de tiempo, poca voluntad de asistir, timidez y temor. Por otro lado, otros participantes 

(2) dicen que no se debe forzar al padre a acompañar y que depende de cada uno.  

“…Porque uno quiere estar, está po, pero hay personas que son más tímidas y no se 

meten y no viven lo que yo viví” (DO2P42). 

“Yo creo que dentro de lo que se propone tratar de dar un espacio para que él pueda 

estar acompañando, a veces incluso el mismo acompañamiento es un poco forzado, 

porque la gente le dice “ya pero dígale algo” a veces hay que darle el espacio para que 

ellos se comuniquen como ellos quieran comunicarse” (FF3P26). 

 

4.1.4. Expectativas y sentimientos 

Dentro de las expectativas antes del parto, se encuentra el sentimiento que todo salga bien 

(4).  

“Ehh, o sea, uno siempre tiene la expectativa de que salga todo bien, y fue así po. Fue 

mucho mejor de lo que yo pensaba, ver nacer al Benjamín” (DO2P9). 

“Pensé que iba a llorar más, así como en las películas, y que iba a hacer tremendo 

berrinche,  pero no. Lloré lo justo y necesario, y todo súper bien, muy bonito” 

(DO3P10).  
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Entre los padres que expresaron sus sentimientos en la entrevista respecto al momento del 

parto, se destaca la emoción que expresaron cinco padres al ver nacer a sus hijos, emoción 

al tener a su hijo en los brazos por primera vez.  

“Sí igual, después ya cuando nació mi hijo, una lagrimita claro, si igual lloraba a veces, 

el hombre sí, el que no llora no es hombre dicen” (BT1P27). 

“…Es emocionante, el momento que llega tu hijo al mundo. Yo lo presencié todo” 

(YC2P7). 

“…Cuando la fuimos a pesar, y la tuve en mis brazos, ahí pude sentir esa emoción. 

Cuando hicimos apego, ahí altiro hubo sentimientos” (DO4P33). 

 

A la vez, varios de ellos (6) destacan el nerviosismo de estar en el parto y preocupación por 

la pareja.  

“…Igual con las tres siempre el tema del nerviosismo que todo salga bien” (BT3P17). 

“Ese momento fue, bueno fuera de todo el nerviosismo que se genera, fue 

agradable…” (FF1P13). 

“En el momento del parto, estaba preocupado por mi pareja. Pero después cuando la 

fuimos a pesar, y la tuve en mis brazos, ahí pude sentir esa emoción” (DO4P33). 

 

En menor medida se expresaron sentimientos como expectación a la llegada de un hijo y de 

no saber qué va a pasar, ansiedad que se genera en el momento del parto, escrúpulo debido 

al miedo de ver sangre por lo que generaba temor entrar al hospital, incertidumbre de no 

saber si la hija iba a nacer con alguna complicación y tensión al momento del parto. Otro 

padre expresó que se sintió contento en el parto debido a que todo iba saliendo bien pero 

también se sintió un poco traumatizado al presenciar la cesárea, o impresión al ver que es 

su hijo el que estaba naciendo. 

“…La expectación de que va a llegar una hija de uno, una hija al mundo y no saber qué 

va a pasar, si se va a parecer a mi o no” (BT3P19). 
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“No, nervioso total, todo el rato esperando, ansioso, que pasara luego no más” 

(BT1P26). 

“A ver, yo tengo todo un tema con el tema médico, o sea, le hago el quite a la sangre 

cachai, soy medio escrupuloso” (BT2P5). 

“…Para mi igual era un tema fuerte entrar a una sala, yo evito los hospitales. Entonces 

para mi igual era como medio contradictorio, pero sabía que tenía que estar ahí pó no 

podía decir no…” (BT2P6). 

“Por problemas con eso (restricción del crecimiento intrauterino) no sabíamos cómo 

iba a nacer mi guagua, con algún tipo de parálisis o ese tipo de cosas que ocurren” 

(BT2P7). 

“…Tensión, fue tensional, eh…entonces obviamente el parto no fue como uno lo ve de 

repente en las películas, salas amplias, que el doctor viene y echa la talla…” (BT2P8). 

”Fue mucho mejor de lo que yo pensaba, ver nacer al Benjamín. Contento, contento” 

(DO2P9). 

“Fue un poco traumático porque fue por cesárea” (DO2P9). 

“Estar en sus primeros momentos, ver que es tu hijo el que está naciendo, es algo 

choqueante” (YC4P14). 

 

Junto con el deseo de participación, la mayoría manifestó haber tenido inquietudes acerca 

del proceso por venir. Algunos señalan haber experimentado nerviosismo, sentimientos o 

sensaciones de temor a posibles complicaciones del hijo/a por nacer, por probable malestar 

de la pareja durante el parto, o por falencias de los servicios otorgados.  Dos entrevistados 

mencionan el temor a la sangre y a desmayarse. 

“No sé, uno se pone nervioso, soy medio nerviosito para esas cosas” (BT1P16). 

“Pasan, claro de que se complique el parto” (AG3P10). 

“Con la última tuvimos un poco de temor porque, por la urgencia tuvimos que ir al 

hospital San Camilo y no le querían inducir el parto, entonces, nosotros tomamos la 

decisión de irnos a Santiago, porque, bajo nuestra responsabilidad sí, pero fue para 
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mejor porque mi hija venía con una vuelta en el cuello del cordón umbilical, entonces 

si nosotros hubiésemos esperado que naciera aquí en San Felipe, quizás que hubiera 

pasado. Entonces, tomamos esa decisión” (CG3P8). 

“…Se tenía el miedo o la, se tenía el miedo de que pudiera ocurrir cualquier estupidez 

de lo que ha sucedido a lo largo de todo el país, el cambio de hijo, la no preocupación, 

la falencia que hay de repente en los servicios” (CG4P7). 

 “Si me iba a impresionar mucho, al ver sangre o todo” (AO4P6). 

“O sea, además de desmayarme (risas), nada más. Es como lo que uno teme po, pero 

todo bien gracias a Dios” (DO2P8). 

 

Otras dudas antes de entrar al parto, se dieron acerca del proceso de parto y sobre posibles 

complicaciones. Un entrevistado no tenía dudas por cuanto ya había tenido una experiencia 

previa. 

“¡Oh! Sipo, estaba super complicado de ver cómo iba a ser todo. Igual es fuerte el tema 

de ver como rompen” (AG2P9). 

“Sí, dudas. Yo soy súper pavo en realidad como para preguntar, pero sabía más o 

menos cómo era el parto y los procesos” (AO4P4). 

“O sea las dudas de la complicación” (BT2P19). 

“Eh… dudas no porque como ya había estado en el anterior parto con mi hija, ya tenía 

un poco de experiencia” (BT4P16). 

 

Aquellos que no sintieron miedo, señalan más bien las ansias de vivir el momento y que 

todo salga de la manera más idónea posible. 

“No, era más que nada ansiedad porque llegará el momento” (DO4P9). 

“No, más que nada estaba ansioso. Por ser mi primer parto y mi primer hijo” (DO3P9). 

“Nerviosismo y ansiedad más que miedo” (YC1P6). 

“Sí, ansiedad, porque en los dos nosotros nunca quisimos saber el sexo del bebé” 

(AG3P10). 
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4.2. La vivencia de participación en el parto  

 

4.2.1. Lugar del parto y nivel de conformidad general 

Casi la totalidad (25) de padres entrevistados señala que el parto ocurrió en un hospital 

público. Tan solo tres padres asistieron al parto en una clínica.  

“Fue en el hospital por situación geográfica y por, no tenemos mayores conflictos 

acordes a seguridad con el hospital” (AG3P8). 

 

Algunos (2) de los padres que hablaron acerca de la experiencia relacionada con el lugar del 

parto, relataron que fue una experiencia positiva. Entre las razones que mencionan quienes 

lo tuvieron en un hospital, están la buena atención, la entrega de información, y la grata 

experiencia en un parto anterior.  

“Pero sí tengo buena imagen y buen concepto de lo que es el hospital San Camilo en 

sí, por la buena atención e información” (BT3P20).  

“Sí, ya que al menos el primer parto nos dio la experiencia de que era bueno el 

hospital” (BT4P9). 

 

Otros padres (3), también se refirieron a su buena experiencia, pero en clínica. Entre los 

motivos se encuentran la entrega de información, profesionales de salud atentos, gran 

participación paterna en la atención del recién nacido.  

“Fue súper agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas más seguido. 

Ella nos preguntaba cómo estábamos, si nos faltaba algo. Pero claro, también era 

porque estábamos en una clínica. En la Clínica Indisa” (AO4P21). 

“Eh, claro, me hicieron, me llevaron a ver cómo la estaban midiendo, circunferencia 

de cabeza, peso, en eso uno participa, claro. En la clínica, aquí no” (CG3P17).  

 



 

24 

Sin embargo, también hubo padres (3) que relataron haber tenido una experiencia negativa, 

específicamente en hospitales. Entre las razones mencionadas se encuentran la deficiente 

entrega de educación del personal hacia los usuarios, problemas de infraestructura para la 

participación activa, y poca contención emocional por parte de profesionales de salud.  

“Son como, no es muy, no es cercano, la interacción profesional/mujer. Entendamos 

que en un hospital público no llegan de las mujeres con, llegan con falencias po 

digamos educación, autoestima y cosas así. Y es un momento íntimo, difícil y no está, 

a mi parecer, no existe el apoyo que debería ser pa ese momento, pa que se cree la 

energía de la alegría o básicamente que no haya tensión po” (AG1P16). 

“Fue en una sala habilitada para 4 personas, sin aire acondicionado, sin luz, sin 

enfermera. Porque imagínate, en una real sala de pensionado estas con una 

enfermera al lado, acá no, estábamos al otro lado, para que llegara una enfermera 

pasaba mucho tiempo” (DO2P38).  

 

4.2.2. Tipo de parto al que asistió, razones y preferencias 

En relación con el tipo de parto al que asistieron, más de la mitad de los padres 

entrevistados (20) refieren que fue una operación cesárea.  

“Eh…entonces resulta que ese lunes ya se fijó el parto, ya sea natural o si no cesárea, 

que fue al final lo que pasó” (BT2P6).  

Mientras que los demás padres (8) asistieron a un parto vaginal.  

“Los tres fueron parto normal. Ella pensaba que, si podía tenerlo normal, siempre iba 

ser normal. Los doctores, las dos mayores nacieron en Santiago, en la clínica Dávila, 

entonces el doctor le recomendó que lo mejor era parto normal siempre” (CG3P4).  

 

En cuanto a las causas que originaron los nacimientos por cesárea, éstas se pueden clasificar 

en maternas, fetales y decisión personal de la pareja. Diez padres mencionaron que la 

cesárea fue originada por una causa de salud materna. Entre ellas, mencionaron 

desproporción cefalopélvica, problemas de fertilidad de la mujer, hipertensión 
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arterial/preeclampsia, mujer con dos cesáreas anteriores, deseo de esterilización 

quirúrgica, insuficiente dilatación de la madre y artritis.  

“Sí, teníamos planificado parto vaginal, sin embargo, por una desproporción 

cefalopélvica finalmente se convirtió en una cesárea” (AO2P2). 

“Primero íbamos por parto normal, pero como no hubo suficiente dilatación tuvo que 

ser cesárea” (DO4P5). 

“En el tercero ya no era preferencia, ya era más… como tenía 2 cesáreas anteriores, 

era difícil optar por un parto normal. Entonces finalmente fue la opción que nos 

quedó” (FF3P4).  

 

Cuatro padres relataron que la cesárea fue por causa fetal. Entre ellas, mencionaron la 

macrosomía y distocia de posición.  

“No, siempre fue cesárea, porque se suponía que era una guagua macrosómica” 

(AG2P5). 

“Lamentablemente, hubo una distocia de posición, pudimos haber esperado mucho 

tiempo más y aún no se solucionaría. El ginecólogo intentó cambiar la posición, pero 

no se pudo, así que por eso terminó en cesárea, pero en general, esperábamos parto 

vaginal” (FF4P8). 

 

Tres padres, refirieron que la cesárea fue motivada sólo por una decisión personal de 

pareja.  

“Fue cesárea, solo porque lo decidimos así” (AG4P4).  

 

En cuanto a la preferencia según el tipo de parto, solo cuatro padres (21%) de los diecinueve 

de los que se tuvo información acerca de la preferencia, se inclinaron por la cesárea. Entre 

los motivos se encuentran el temor a complicaciones, decisión de pareja, y también se 

mencionó haber vivido un parto normal anteriormente por lo cual esta vez querían vivir la 

experiencia de la cesárea.  
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“Decisión propia, ya, bueno ella en el primer hijo quería sentir lo que es el parto 

normal, ya en el segundo no quiso continuar, ya vivió la experiencia” (AG3P7).  

“Sí, aparte que mi señora tenía problemas con la preeclampsia, entonces complicaba 

más. Entonces, en cualquier momento le podía subir la presión, así que el doctor no 

quiso arriesgarse y preferimos cesárea” (DO3P5). 

 

Por el contrario, trece de estos diecinueve padres entrevistados (68.5%) prefirieron el parto 

vaginal (normal). Entre las razones mencionan, deseo de vivir un parto natural, menos 

complicaciones, recuperación de la mujer más rápida y, para sentir y comprender el apego.  

“Sipo, es menos complicado y más rápido la recuperación de la mujer” (BT4P13). 

“Sí, mi esposa siempre ha sido de la idea de que, o sea, lo ideal para ella es tener el 

parto normal, netamente para sentir y comprender bien el apego que siente la madre 

hacia al hijo, más que nada por eso lo hizo” (CG4P4). 

 

También, hubo dos padres que dijeron que el tipo de parto no era de gran importancia, es 

decir, no tenían preferencias por ninguno (10.5%).  

“No, no teníamos ninguna preferencia por el tipo de nacimiento” (DO1P9).  

 

Otro tema importante que surgió en la entrevista es la recomendación del médico en 

cuanto al tipo de parto. Dos padres explicitaron que el médico recomendó cesárea y, tres 

que se les recomendó parto normal.  

“A consejo del médico, no sé más allá, en el momento de la decisión yo no estaba, en 

ese tiempo yo estaba trabajando por turnos y la Estefa (madre de su hija) fue sola. Ahí 

me dijo que le habían sugerido que fuera cesárea” (AG1P2). 

“Sí, la verdad es que fue recomendado parto normal por parte del médico que la 

estaba tratando. Él le dijo que el periodo de recuperación era mucho más grande si 

era cesárea y en ese estilo. Él la instruyó para que fuese parto normal” (FF1P6). 
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4.2.3. Participación en preparto 

Aunque no se trata de la mayoría, hay quienes señalan haber participado desde el inicio del 

proceso del parto, ya desde la preparación y salida de casa (7). 

“Empecé desde la casa, desde que empezaron las... A ella se le rompió la bolsa y ahí 

partimos a urgencia” (AG2P1). 

“...Pero desde que empezó a tener todos los avisos previos que señalan de que iba a 

nacer el bebé, la llevamos” (FF2P2). 

“Fuimos a la urgencia como una semana antes, pero aún no pasaba nada. Entonces 

después fuimos de nuevo por los mismos síntomas y dijeron que sí po’, que ese día 

nacería nuestra hija” (DO4P2). 

 

Además, trece padres refirieron haber acompañado a sus parejas a los controles prenatales. 

“Sí, ahí me acuerdo de que ahí nos instruyeron, bueno pasamos por el área no sé, de 

ejercicios kinesiológicos, elongación, de esto de los derechos, por la asistente social, 

todo eso, fuimos a todos esos programas” (AG1P14). 

”De hecho, de todos los controles me habré perdido uno, uno” (CG1P20). 

 

E incluso se refirieron a momentos no relacionados con la asistencia, sino de apoyo a la 

madre, cambiando pañales. 

“Sí, sí, la acompañé. También pude acompañar a mi mamá, en su momento. Incluso 

yo sabía cambiar pañales y ella no” (YC2P13). 

 

Una mayoría llegó o estuvo en el hospital en la etapa de preparto de la madre (21).  

“Sí, participé en el preparto apoyando a mi esposa” (BT4P1). 

“Sí me llamaron para que fuera a estar en preparto con mi esposa, estuve yo en su 

cabecera, apoyando, tocando sus manitos para que se sintiera bien” (BT4P2). 
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“Estuve participe en todo momento del parto, antes y después. Estuve con mi señora 

todo el proceso anterior, estuve con ella cuando entró al parto y me dejaron con mi 

bebé después de que naciera” (YC4P1). 

“En las tres, entré al preparto un día en la noche, la acompañé lo más que pude, en un 

momento mi pareja sintió muchos dolores, así que, en ese momento me hicieron salir 

del preparto. Siguiente, me hicieron entrar directamente al parto propiamente tal, así 

que estuve ahí mientras le hicieron la cesárea y después acompañé al bebé a la 

atención inmediata y pude verlo durante la atención inmediata. Después obviamente 

hizo la presentación al público y después pude acompañarla también el posparto, así 

que en las 3 etapas estuve presente” (FF4P1). 

“Sí, entré el preparto, y desde ahí, siempre estuve presente” (DO1P1). 

 

Sólo pocos (7) no pudieron entrar a la sala de preparto y entraron sólo al expulsivo o cuando 

sus hijos ya habían nacido.  

“Siempre, bueno específicamente en la preparación para la cesárea no. Pero sí pude 

entrar hasta cuando se vistió por ejemplo” (AO2P9). 

“No, no me llamaron, en la última niña” (BT3P4). 

“No, nada” (AG3P2). 

“Me dejaron entrar cuando la matrona ya tenía al bebé” (AO1P11). 

“No, yo entré y ella la lo tenía en brazos” (AO1P12). 

 

Dentro de las razones por las cuales no entraron, se encuentra el que no se los hayan 

permitido. 

“La verdad participé directamente en el parto. Porque todo lo que es el proceso del pre 

parto, ella llegó antes al hospital y yo venía desde mi casa. Por lo tanto, ella fue 

ingresada y yo traté de entrar y me abrieron la puerta un segundo y me dijeron “está 

en pre parto, espere” y me cerraron la puerta y creo que estuve afuera un tiempo 

considerable” (FF1P1). 
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“¿En el preparto? … (Le pregunta a su pareja) Ah no po, en el preparto, cuando te 

ingresaron sola no me dejaron entrar. No, a mí me llamaron al parto, no me dejaron 

entrar antes” (DO2P2).  

 

Otro padre no sabía, y tampoco preguntó, asumió que era así. 

“No, no. Generalmente y haciendo memoria con lo de la Adela (nombre de la hija), 

siempre te hacen ya participar en el proceso mismo del parto. No en el momento de 

las contracciones ni nada, lo que, si te dejan entrar un ratito antes de, de que la pasen 

a sala de partos” (AG3P3). 

“No, y uno tampoco pregunta, porque entiende, supone que es parte del proceso” 

(AG3P3). 

 

4.2.4. Vivencia asociada a la asistencia al parto 

La mayoría de las personas entrevistadas (25) tuvieron una percepción positiva, de agrado, 

de su asistencia al parto. 

“Fue agradable, fue una bonita experiencia, no pasó nada malo, además como era mi 

primer hijo fue bien lindo” (AG4P9). 

“…Más que agradable, fue como, no quiero decir espectáculo, pero fue como 

emocionante. Fue bien bonito en realidad” (DO3P15). 

“…A nivel muy general fue super agradable, nos sentimos super acompañados en todo 

momento…” (FF4P11). 

 

Tan sólo dos padres entrevistados tuvieron una percepción desagradable del parto, dado el 

sufrimiento de la madre. 

“Desagradable. En verdad, tan desagradable que yo en un momento dije que el motivo 

de no querer tener otro hijo es por el sufrimiento que paso ella en verdad” (AG2P4). 

“…Le hicieron todo el trabajo de parto siendo que no era necesario hacerle pasar todo 

ese sufrimiento a ella y a mi hija” (YC1P8). 
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Un padre no sabe definir si fue agradable o desagradable su percepción del parto debido a 

la visualización incompleta del parto. 

“Es que tampoco, las experiencias mías tampoco te dejan tener un aspecto visual 

completo del parto, porque siempre te ponen en la cabecera de la mujer” (AG3P5). 

 

Aspectos positivos. Las razones por las cuales la experiencia fue considerada positiva, varía 

entre los entrevistados. Para algunos, influyó la atención recibida, otros se refieren al apoyo 

y vínculo con la pareja, otros a que no hubo problemas de salud. 

Dos padres señalaron que fue una experiencia agradable la llegada de sus hijos debido a 

que los profesionales de la salud tuvieron un buen trato con ellos y siempre estaban 

preocupados. 

“Fue super agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas más seguido. 

Ella nos preguntaba cómo estábamos, si nos faltaba algo” (AO4P21). 

“…Fue buena experiencia. El trato de las enfermeras, de los doctores, las explicaciones 

posteriores, con la matrona yo estoy muy contento porque ella nos trató super bien, 

se preocupó harto…” (DO2P17). 

 

Un padre manifestó que fue una experiencia agradable debido a que los profesionales de 

salud siempre estuvieron acompañándolos y además tuvieron un trato humano con ellos. 

“…Fue super agradable, nos sentimos super acompañados en todo momento, desde 

que llegó al preparto por la matrona, por anestesista en su momento, por gineco 

obstetras en su momento, por el pediatra en la atención inmediata por lo menos, yo 

que estuve ahí, fue algo super agradable super acompañado y fue super humano, 

hacia mí y a mi pareja” (FF4P11). 

 

Un padre manifestó que tuvo una experiencia agradable debido a que los médicos que 

atendieron a su hijo eran de confianza debido a que había atendido los partos anteriores de 

su pareja. 
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“Fue el mismo equipo médico que nos atendió los tres partos, ya era la confianza hasta 

con el anestesista pa’ abajo, ¿cachai’? Entonces fue como bonito igual” (CG2P10). 

 

Un padre destacó que las estudiantes de obstetricia ayudaron de alguna forma a que la 

experiencia del parto fuera un momento agradable debido a la preocupación que tuvieron 

con la pareja. 

“Se portaron súper bien igual, como digo están ustedes ahí, entonces con la Yanay, se 

portaron súper bien, nada que decir” (CG1P11). 

 

Dos padres expresaron que su experiencia agradable se debió también a que tuvieron un 

servicio particular del parto (pensionado y atención en clínica). 

“Agradable. Como te digo fue como te digo era pensionado, con el programa de 

Fonasa” (CG2P10). 

 

Un padre contó que no tuvo restricciones en el momento del parto eso debido también a 

que es funcionario del hospital donde tuvo a su hijo. 

“Nuestra experiencia fue súper buena, porque hicimos apego en túnel, pusimos 

música, no le sacaron el unto, hicimos apego todo el rato que nosotros quisimos, 

estando acá y además porque tienen cierta concesión porque somos funcionarios se 

dieron todo el tiempo del mundo, la hicimos un día domingo, no hubo apuro de nada, 

no era día de cesáreas, nada, pudimos ocupar el pabellón todo el rato que nosotros 

quisimos sin que nadie nos apurara porque venía después de nosotros” (FF3P17). 

 

Un padre manifestó que fue agradable debido al ambiente que se generó ya que los 

médicos pusieron música en el parto. 

“Los doctores con buena música ahí. Grato totalmente” (CG2P10). 
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Un padre dijo que el parto fue agradable debido a que tuvo tiempo de poder preocuparse 

de su pareja en el momento del parto, mientras su suegra veía a su hija. 

“Fue agradable, aparte que después igual dejaron entrar a mi suegra, así que yo me 

preocupé solamente de mi pareja. Y mi suegra se preocupó de nuestra hija. Pero eso 

sólo durante el parto, porque de ahí yo estuve con ella (su hija) en todo momento” 

(DO4P18). 

 

Un padre se siento parte del momento del parto y además sintió que era un apoyo para su 

pareja en esos momentos. 

“Fue agradable porque sentí que formaba parte de ese momento. Además, sentí que 

era un apoyo para mi pareja en lo que estaba pasando” (FF1P13). 

 

Tres padres entrevistados manifestaron que fue agradable debido a que no tuvieron ningún 

inconveniente. 

“Fue agradable, fue una bonita experiencia, no pasó nada malo, además como era mi 

primer hijo fue bien lindo” (AG4P9). 

 

Percepciones negativas. Al igual que en el caso de las sensaciones positivas, las 

percepciones negativas giran en torno ya sea el sufrimiento de la madre, o a la atención 

sanitaria recibida. Un padre percibió que el parto fue negligente debido a que los 

profesionales de salud no se percataron que su hija venía en situación transversa y, por lo 

tanto, tuvo trabajo de parto produciendo sufrimiento innecesario a su pareja e hija. 

“Desagradable. En verdad, tan desagradable que yo en un momento dije que el motivo 

de no querer tener otro hijo es por el sufrimiento que paso ella en verdad” (AG2P4). 

“Si hay algo malo es el hospital, que no sean tan negligentes, que las revisen mejor. 

Imagínese a mi señora por hacerle una ecografía no se dieron cuenta que la niña venía 

atravesada…” (YC1P8). 
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4.2.5. Participación en el proceso del parto 

Todos los entrevistados estuvieron presentes en el parto, tanto si el parto fuera por cesárea 

o vaginal, lo cual obedece al criterio de inclusión en el estudio.  

“Eh desde la inducción, cosa que resultó que igual tuvieron que hacer cesárea, 

entonces me acuerdo de que estuve como desde las diez de la mañana” (BT2P2). 

“Sí, la trasladaron a una sala grande, como en las películas. Unas luces arriba, muchos 

doctores y enfermeras alrededor. Yo me acuerdo que cuando entré, en lavarse las 

manos hasta arriba, entré y dije esto es igual que en las películas y ahí estaba la Flori 

pujando” (AO4P35). 

 

La participación en el parto y postparto inmediato fue del cien por ciento, y en el preparto 

algo menor, con setenta y cinco por ciento. 

 

Participación en el parto (pudieron cortar el cordón umbilical). Solamente cuatro de los 

entrevistados pudieron participar activamente en el examen físico de su hijo/a, tras la 

autorización de médicos o profesionales matron/a pudieron cortar el cordón umbilical de 

sus hijos/as. 

“Ellos me indicaron si yo quería cortar el cordón umbilical y yo les dije que sí” (BT4P25). 

“Sí, de la segunda parece que corte el cordón umbilical yo, sí, de la Matilde” (CG3P15).   

“En recibirla, yo la recibí antes que la mamá. Y yo se la entregué a la mamá. Le corté 

el cordón, también ayudé a pesarla y sacarle la grasita del cuerpo” (DO4P21). 

“Mi participación consistió en estar muy nervioso, afirmar muy fuerte la mano de mi 

pareja  casi desmayarme yo (risas), para luego cortar el cordón” (FF1P16). 

 

Rol de apoyo para su pareja. Seis participantes expresaron que la real participación en el 

parto de sus hijas/os es el apoyo que les dan a sus parejas para tranquilizarlas y hacer más 

ameno el momento. 
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“No, no eso no. Sí conteniendo a la mamá y después al momento ya del nacimiento, 

que lo toman y lo limpian y todo, y le sacan los moquitos y todo, hay que tenerlo ahí 

pegaditos esos primeros minutos. O sea, yo lo tuve un rato a la Ágata y a la Fran 

también, y después se lo pasaban a la mamá pa que intentarán amamantar po” 

(AG1P12). 

“Pero si me preguntas si ayudamos en algo yo creo que, con la presencia de apoyar, 

de tomarle la mano, tranquila, todo va a salir bien, en ese lado sí” (BT1P21). 

“Sí, yo le hablaba, le ayudaba a respirar, la hacía calmarse. Le contaba sobre otras 

cosas para tratar de distraerla. Igual veía que cuando yo le hablaba, ella se sentía 

mejor” (YC4P15). 

 

Quedaron conforme con la participación. Tres entrevistados refirieron haber quedados   

conforme con su participación. 

“No, no veo nada más en lo que podría haber participado. Desde el momento en que 

llegó al hospital me involucré en todo lo que era posible” (DO1P18). 

“Yo creo que mi participación fue lo justo y necesario, porque ya después tienen que 

meterse más los doctores en el caso de la cesárea. Pero después, mientras ella se 

recuperaba, yo creo que igual cumplí un rol fundamental. Y haber sostenido a mi bebé 

antes, fue una ventaja en ese sentido, vi cuando lo estaban pesando y midiendo, saber 

que sus pulmones venían bien, todo eso lo vi yo. Yo creo que todo eso fue muy bonito” 

(DO3P21). 

 

Le hubiera gustado participar más. Por último, a otros dos participantes les habría 

gustado participar más del proceso, pero uno de ellos refiere entender que las condiciones 

del parto no eran las ideales para poder intervenir más.  

“¿Pero le hubiera gustado participar más?”.   “Sí, sin duda” (BT3P22). 

“Por supuesto, si es que se hubiese podido, pero entiendo que no estaban las 

condiciones como para poder hacerlo en una cirugía” (AO2P11). 
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Interacción con pareja (rol de apoyo). Los entrevistados (13) se consideran un apoyo para 

sus parejas al momento del acompañamiento, las muestras de cariño entregadas las 

relacionan con técnicas de ayuda para disminuir el dolor y/o tranquilizar. 

"Fundamentalmente estar al lado, tratar de tranquilizarla un poco, porque también 

era una experiencia nueva, nunca había tenido una cirugía antes" (AO2P12).  

"Si po, es que fue bonito, no sabría describirte en realidad. Pero bien, nos apoyamos 

los dos, nos acompañamos. Ella sabía que podía dejar al Benja conmigo y quedarse 

tranquila" (DO2P25).  

"Eh, obviamente, ahí a ella le agarré la mano, mostrándole una forma física de apoyo"  

(DO3P22).  

 

Empatía con lo que sucedía. De todos los entrevistados, algunos (3) refirieron empatizar 

con lo que vivían sus mujeres 

“Estar consciente de que ella estaba bien, que en todo momento estuviese bien, 

tranquila, consciente y eso también para mí fue importante, saber cómo estaba” 

(AO2P12). 

“Acompañar más que nada. No se podía hacer mucho. A veces me daba impotencia 

cuando la Flori tenía tanto dolor. Pero le decían que tenía que esperar para la 

anestesia, porque no podían ponérsela a cada rato. Y ahí yo sufría y solo estaba, así 

como dándole ánimo, no podía hacer nada. Por eso más que nada acompañar” 

(AO4P32). 

 

Pudo fotografiar el momento. Algunos incluso pudieron fotografiar este momento y así 

poder guardar un recuerdo de aquel día. 

“Yo además de informático, soy fotógrafo entonces, entré con la cámara, es a modo 

de anécdota cómo les iba a decir, el doctor el que atendió el parto me dijo que eh… me 

iba a dejar sacar una solo foto, una sola, la tengo bien guardadita, bien bonita” 

(B2P30). 
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“Sí, nosotros, la familia, le sacaron fotos a través de la ventana, porque la mostraron 

por ahí” (BT4P34). 

“Todo fue conmigo yo vi cuando le cambiaban ropa, lo pesaban, lo median. Tengo 

videos de esos momentos” (YC2P8). 

  

4.2.6.  Participación en postparto inmediato 

Interacción con su hijo/a (apego con su hijo). Una decena de entrevistados pudo realizar 

apego con su hijo/a, algunos por más tiempo que otros, debido a las diferentes 

características de cada parto. 

" Sí, yo estuve con la niña todo el rato. La matrona, me la dejó a mí, me dijo “toma, 

siéntate ahí, y tenla tapadita”. Y ahí estuve todo el rato con ella hasta que llegó la 

Caco" (CG2P12). 

"Sí, yo estaba con ella en brazos haciéndole cariño mientras a la mamá le terminaban 

la operación. Después yo mismo se la llevé en brazos vestidita y todo, para que tomara 

pecho y ella pudiera hacer el apego, después nos quedamos juntos hasta que la 

subieron a la sala de maternidad" (YC1P11). 

"Y, a mi hijo, en ese entonces no pude hacer nada porque lo estaban sacando. Pero, 

después de eso, lo pude sostener, cargarlo y verlo" (DO3P22). 

 

Un solo entrevistado no pudo vivir la experiencia de realizar apego con su hijo, el resto de 

entrevistados no se refirieron al tema: 

“Es que yo entré, la matrona lo sacó, lo puso al costado y ahí lo vi. Lo tomó una 

asistente y lo llevó conmigo, lo pesaron, lo midieron y ahí no lo vi más” (AO1P19). 

 

Estuvo en la atención inmediata de su hijo. Muchos de los entrevistados (18) pudieron 

presenciar la atención inmediata de sus hijos. Once de ellos pudieron participar algo en la 

atención inmediata de sus hijos (casi 40%), y sólo a cuatro entrevistados, los dejaron 

participar activamente, en este gran momento. 
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“Sí, lo tomé en brazos, lo limpié, le puse su primer pañal” (BT1P30). 

“Eh, claro, me hicieron, me llevaron a ver cómo la estaban midiendo, circunferencia 

de cabeza, peso, en eso uno participa, claro. En la clínica, aquí no” (CG3P17). 

“Mucha, porque yo lo tomé, lo llevaron a pesar a una sala al lado, estuve con él todo 

el rato, de hecho, lo tomé, estuve harto con ella, con mi hija” (FF2P33). 

“Bueno después obviamente se lo mostraron a la mamita que ya lo había visto cuando 

salió y se lo llevaron a la atención inmediata y me dejaron estar presente ahí también 

para ver lo que se hacía y ver cómo era el Apgar y todas esas cosas” (FF4P13).  

“Sí, asistí. Y después que lo sacaron de pabellón, en la sala de espera si lo tuve en los 

brazos. Ahí me senté y me lo pasaron” (AG2P8). 

 

Respecto a la participación activa:  

“Ellos me indicaron si yo quería cortar el cordón umbilical y yo les dije que sí” (BT4P25). 

“Sí, de la segunda parece que corte el cordón umbilical yo, sí, de la Matilde” (CG3P15).   

“En recibirla, yo la recibí antes que la mamá. Y yo se la entregué a la mamá. Le corté 

el cordón, también ayudé a pesarla y sacarle la grasita del cuerpo” (DO4P21). 

“Mi participación consistió en estar muy nervioso, afirmar muy fuerte la mano de mi 

pareja casi desmayarme yo (risas), para luego cortar el cordón” (FF1P16). 

 

Participaron en la atención inmediata de su hijo/a. Otros tres participantes tuvieron la 

oportunidad de arreglar a sus hijas/os para posteriormente llevarlas a sus mamás.  

“Sí, bueno no, no cortar el cordón, pero si me hicieron participar en el aspecto de poder 

tomar a mi último hijo y me dijeron que lo llevara a la sala, lo llevé a la sala, se lo pase 

a la persona encargada de, por decirlo así, de sanitizar a mi hijo, limpiarlo y demases, 

y vestirlo. Se lo entregué a ellos, me dijeron que me colocara al otro lado si gustaba o 

que fuera a ver a mi señora, cualquiera de las dos opciones. Cuando estaban por 

comenzar a vestir a mi hijo, me hicieron pasar, me dijeron que participara dentro del 

tema de poder vestirlo. Para mí, como les decía anteriormente, la primera, el primer 
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parto que fue mi hija de diez años, que asistí, en comparación del de tres, fue distinto, 

fue bastante distinto el cambio”  (CG4P13). 

“Mucha, porque yo lo tomé, lo llevaron a pesar a una sala al lado, estuve con él todo 

el rato, de hecho, lo tomé, estuve harto con ella, con mi hija” (FF2P33). 

 

Sin embargo, existe un caso en el cual no pudo tomar en sus brazos al RN y no sabía que se 

puede realizar: 

“Es que yo entré, la matrona lo sacó, lo puso al costado y ahí lo vi. Lo tomó una 

asistente y lo llevó conmigo, lo pesaron, lo midieron y ahí no lo vi más” (AO1P19). 

“No, yo no lo tomé. ¿Por qué?, ¿eso se tiene que hacer?” (AO1P20). 

 

 

4.2.7.   Información acerca del derecho del acompañamiento a la mujer en el parto 

Algo menos de la mitad de las personas entrevistadas (13=48.1%)) sabían que el 

acompañamiento a la madre en el parto es un derecho. 

“Eh, sí creo que sí, me habían dicho que tenía el derecho de entrar. De hecho, desde 

que ella llegó y la hicieron pasar y ahí al tiro a mí me llamaron y me hicieron pasar, y 

me hicieron cambiarme ropa y todo el cuento” (AG2P18). 

“Ah, sí. Que es derecho para el padre estar durante el parto, sí tenía conocimiento” 

(DO3P31). 

 

La principal fuente de información fueron los controles prenatales (8). 

“Sí, en los controles nos habían informado, un poco. Nos habían dicho que ayudaba 

acompañar. Y como nos mencionaron esto, yo igual investigué un poco por mi parte. 

Decía que era muy importante que ambos padres pudieran asistir” (YC4P9). 

 

Un padre recibió información por asistente social y otros programas de embarazo de alto 

riesgo. 
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“Emm, la Fran mi primera hija participamos. Es que la mamá de la Fran estaba en unos 

programas, era, digamos tenía problemas de alcoholismo y gueas, era lanzá, y quedó 

embarazada. Entonces era un embarazo de alto riesgo desde el minuto cero digamos. 

Entonces recibía atención, la iban a ver la casa, asistente sociales y cosas así, pa que 

vieran que nosotros la estábamos cuidando y que ella se estaba cuidando. Entonces 

en esa línea fuimos a caleta de programas y que nos explicaban el acompañamiento y 

de los ejercicios” (AG1P13). 

 

Dos padres entrevistados manejaban información por su labor como matrón. 

“Primero desde el punto de vista de las orientaciones ministeriales, respecto al apego, 

a la participación del padre en el parto, respecto a las orientaciones que da el 

ministerio, las orientaciones que hay en cada centro hospitalario. Que además tiene 

que ver con lo que procura el Chile Crece Contigo. También desde mi trabajo en los 

centros de salud, en la participación que los padres tienen en los talleres, 

orientándolos un poco a que también participen” (AO2P15). 

“O sea harta información, yo creo que mucha (risas), es súper importante que justo en 

el momento en que va a estar más vulnerable se sienta más acompañada de la 

persona que ella sienta que es la más importante para ella en ese momento, su pareja 

su mamá o alguien que la pueda acompañar. O sea, en ese sentido, si pudiéramos 

tener las condiciones acá en el hospital para que toda la gente estuviera todo el tiempo 

acompañada sería ideal, yo creo que se da cada vez más, podría ser mucho más” 

(FF3P24). 

 

Un padre tenía información por experiencias anteriores. 

“O sea, nosotros lo sabíamos porque la Romi también había sido mamá antes, porque 

uno asume esas cosas. Pero, no tuvimos orientación, así como por ej: vayan al hospital 

para que les expliquen todo, no tuvimos nada de eso” (DO2P31). 
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Otras fuentes de información mencionadas fueron redes sociales, internet, televisión, 

artículos. 

“Sí, no, no, yo sabía, bueno que en las redes sociales todo, hoy en día, es mucho más 

fácil saber sobre todo cuando uno va ser padre, yo por lo menos, soy una de las 

persona bastante meticulosa dentro del sistema de aprendizaje, porque todo esto es 

aprender. 

Busqué en internet, busqué parte de las leyes que a uno lo amparan como padre y 

madre obviamente, entonces a qué nosotros podíamos atenernos, cuáles eran 

nuestros derechos, cuáles eran nuestros deberes…” (CG4P16). 

 

Parte de los padres (8) no saben acerca de esta posibilidad como derecho o no conocen 

muy bien esta información (6).  Este hecho puede afectar la asistencia del padre al parto. 

“No. No sabía que yo podía acompañarla” (AO1P24). 

“Bueno, para serle sincero no tenía idea. No tenía idea que era un derecho de uno” 

(BT4P40). 

“E: Me va a creer que yo vine a saber después que nacieron mis tres hijas (BT3P31)… 

Claro, antes yo asistí porque sentía la necesidad y sabía que en otras partes asistían 

los papás a los partos, pero yo creo que si en ese momento me hubieran dicho no usted 

no puede, yo creo que yo me hubiera quedado afuera nomás, porque yo no sabía que 

era un derecho” (BT3P32). 

“Sabía que podían entrar con ella, pero no sabía que era un derecho” (AO3P12). 

“O sea, la información que manejaba yo, no sé si está errada o no, pero un 

conocimiento cultural más que nada, es que al papá lo dejan entrar al parto, justo en 

el momento del parto... Pero lo que sabía yo es que en el momento del parto si, podía 

estar el papá ahí al lado, la típica imagen tomándole la mano a la mamá, pero en el 

pre y post, no estoy seguro” (FF4P18). 
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“O sea yo… derecho propiamente tal, yo creo que no es... en qué sentido, porque 

entiendo que podría tratarse de cierto tipo de facultad que yo tengo para solicitarlo, 

pero yo entiendo que puede verse restringido por razones médicas” (FF2P64). 

 

4.2.8. Conocimiento de otros padres que hayan participado en el parto 

La mayoría de los entrevistados (22) sí conoce a padres que participaron en el parto. Por el 

contrario, la minoría (6), refiere no conocer a otros padres que hayan participado en el 

parto.  

“Sí, sí, la mayoría de mis amigos son papás y han entrado al parto” (BT2P20). 

“Sí, compañeros de colegio, de universidad… ”  (FF3P13). 

“La verdad es que de mi círculo no hay padres, así que no tenía la visión cercana por 

lo menos de alguien que me hubiera dicho eso” (FF4P9). 

“La verdad no, porque mi padre llegó tarde y sería la experiencia más cercana.” 

(FF1P12). 

 

La relación existente entre algunos de los entrevistados (15) y los padres que previamente 

habían participado del parto, se destaca que la mayoría de estos (10) son amigos de los 

padres entrevistados. Otros corresponden a conocidos, compañeros de trabajo o estudios, 

familiares. 

“Si, algunos amigos que, si han estado, y algunos que han tenido la opción de 

grabar…” (AG3P11). 

“Sí, sí, la mayoría de mis amigos son papás y han entrado al parto” (BT2P20) 

“Sí, compañeros de colegio, de universidad…” (FF3P13). 

“Bueno en mi trabajo tengo compañeros que han participado también” (BT4P18). 

“…O sea de mi papa que ha asistido a varios partos, porque él es doctor…” (AO4P14). 

 

Estas personas cercanas o conocidas compartieron su vivencia de la asistencia al parto con 

los entrevistados. Hablan de su experiencia (14), información sobre el procedimiento (5), lo 
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desconocido del evento y proceso del parto para los hombres (2) y el parto como un proceso 

de transformación vital (2). En algunos casos (3) se menciona que, si bien conocían a otros 

padres que habían participado en el parto, no comentaron mucho acerca de la experiencia 

vivida. Un participante conocía un padre que no quiso participar en el parto de sus hijos (1). 

“Sí, hay uno que, hay un amigo que casi se desmaya, lo que pasa es que cuando ve la 

sangre y se pone mal. Y le dieron ganas de desmayarse” (AG4P8). 

“Que iba a ser algo bonito, que es emocionante. Como yo les contaba, emoción no 

tuve, más bien fue tensión, hasta que la guagua me la llevó el pediatra que la recibe. 

Y dijo, mira pasó tal y tal cosa, y al final era flaca, o sea la guagua era flaca y chica, y 

entonces ahí como que recién pude disfrutar a mi guagua“ (BT2P21). 

“Sí, tengo varios amigos, de hecho, habíamos comentado, y el último fue de cesárea y 

ese fue el que más comentamos, y hablamos de lo impresionante que es cuando le 

aprietan la guata a la mamá y pun sale él bebe instantáneamente” (AG2P13).  

“Tengo un amigo, que entró por la señora por una cesárea, entonces no, no es como 

tan invasivo porque no te dejan ver nada po’…” (CG3P11). 

“Sí, tengo amigos que también han estado en el parto de sus hijos. Y, es más o menos 

lo mismo, porque es fuerte el impacto de ver nacer a un niño, temor a no resistir eso. 

También, pensar un poco que no pasamos tantas cosas los hombres como las mujeres. 

Pero en general lo mismo po, que uno se emociona, que llora de repente” (DO2P12). 

“…Porque para los hombres muchas veces es un mundo desconocido, porque 

pertenece como al mundo de la mujer. Entonces que un hombre partícipe, no como 

profesional, sino como padre, es como entrar a un mundo desconocido para él. En 

general, muchas veces, ellos no se sienten como que prestaron el apoyo que ellos 

debieron prestar, pero sí sintieron que era importante estar ahí… ” (AO2P6). 

“Sí, y ellos también me dicen que la experiencia ha sido grata. Que al momento de ver 

cuando nace, cuando se lo entregan en los brazos, sentir sus primeros latidos... Cambia 

la vida” (YC4P9). 
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“Sí, sí, antes éramos desordenados no nos importaba si nos retaba el jefe, ahora 

pensamos antes, que, si el jefe se enoja, nos pueden echar y dejar a nuestros hijos sin 

comida” (YC2P9). 

“Ah no, o sea, sí conozco, pero nunca lo hablamos, ni me han contado o relatado cómo 

fueron sus experiencias” (DO1P14). 

“Mmmm no son como cosas que uno generalmente comparte entre hombres, como 

que las conversaciones son más superficiales habitualmente… así como tonteras en 

realidad (risa), más que cosas muy importantes, a no ser que alguien se sienta tan mal 

que necesite desahogarse con alguien y conversarlo” (FF3P14). 

“O sea, es que yo también estaba ahí po en el hospital. En vez de él, entró mi papá. Y 

la persona que no quiso entrar fue mi cuñado, por el nacimiento de mi 

sobrino” (DO4P15). 
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4.3. Interacción con los servicios de salud 

 

4.3.1.  Facilidades y restricciones para la participación paterna 

Facilidades. Los diferentes padres entrevistados tuvieron facilidades en distintos lugares del 

hospital. La mayoría de los padres tuvieron facilidades de ingresar a todo el proceso del 

parto, unos manifestaron que tuvieron facilidades en preparto, otro padre tuvo facilidad 

para ingresar al servicio de neonatología, un padre señaló que tuvo facilidades tanto es 

clínica como en hospital, algunos tuvieron más facilidades para estar con su hijo ya sea en 

servicio de neonatología como en servicio de pensionado y un padre manifestó que tuvo 

facilidades por ser una clínica. 

La mayoría de los padres entrevistados (23) tuvieron facilidades para ingresar a preparto, 

parto y postparto. 

“…Estaba como todo bien coordinado, así que no hubo problemas, no tuve ninguna 

restricción yo” (BT4P23). 

“Sinceramente, cuando tu pagai’ no tenís muchas restricciones po’. Porque estai’ 

pagando el parto, las puertas te las abren más fácilmente, entonces, no hay 

impedimento. Pero acá, en el Hospital San Camilo, tampoco me pusieron problemas” 

(CG3P13). 

“Me dieron hartas facilidades, porque pude acompañarla en todo el proceso. Nunca 

me pusieron restricciones” (DO4P20). 

 

Un padre entrevistado tuvo mayores facilidades debido a que es de profesión matrón tenía 

acceso a distintos lugares del hospital y conocía los procedimientos que se realizarían. 

“En mi caso, fue una experiencia agradable y particular también, porque al hospital lo 

conozco, por lo tanto, entendía cómo iban los procesos y por supuesto tenía acceso a 

todos los lugares donde no tienen acceso los demás” (AO2P7). 
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Un padre expresó que tuvo facilidades tanto para entrar y salir de preparto en todo 

momento y además de estar siempre con su pareja. 

“Como que la pareja no puede estar ahí todo el rato, pero yo sí pude, entonces genial. 

Podía salir, la Flori podía tomar algunos líquidos. Yo podía salir a comprar y volver” 

(AO4P38). 

 

Un padre entrevistado manifestó que tuvo facilidades para ingresar al servicio de 

neonatología cuando su hijo quedó hospitalizado. 

“Pero nosotros como padres, nosotros en ningún momento nos cerraron las puertas, 

estábamos hasta la once de la noche, diez y media que te dejan estar en la neo como 

padre” (CG1P13). 

 

Un padre entrevistado tuvo facilidades tanto en Clínica como en hospital. 

“Sinceramente, cuando tu pagai’ no tenís muchas restricciones po’. Porque estai’ 

pagando el parto, las puertas te las abren más fácilmente, entonces, no hay 

impedimento. Pero acá, en el Hospital San Camilo, tampoco me pusieron problemas” 

(CG3P13). 

 

Si bien todos los padres pudieron estar con sus hijos luego del nacimiento, solo dos de ellos 

lograron compartir todo el día con su recién nacido, ya que contaban con permisos 

especiales, uno por que tenía a su hijo internado en la unidad de neonatología y podía 

acompañarlo a toda hora y el otro porque contaba con el servicio de pensionado, el resto 

debió apegarse al horario de visita definido por el hospital. 

“Y como se quedó en pensionado, podía estar todo el tiempo con ella y mi hijo” 

(DO3P20). 

 

Un padre manifestó que la atención del parto en una clínica contó con mayores facilidades 

al ser un servicio particular. 
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“Es mucho mejor atendido, hay que ser realista, si cuando uno, la salud privada 

siempre va ser, va tener mejor atención que la pública” (CG3P13). 

 

Restricciones. al igual que las facilidades, las restricciones también estuvieron presentes en 

distintos lugares del hospital. Un padre manifestó que tuvo restricciones en el embarazo 

para entrar a la ecografía, algunos padres tuvieron restricción para ingresar a preparto y un 

padre señaló que tuvo restricciones en sala de parto. 

Un padre entrevistado tuvo restricciones en el embarazo debido a que no podía entrar a las 

ecografías que se realizaban en el hospital. 

“Nosotros nos atendíamos particular, y el doctor nos citó un par de veces, y tenía que 

ir a hacerse ecos al hospital la Romina, y a esas eco yo no podía entrar. Pero a las otras 

eco (externas al hospital) yo fui siempre” (DO2P20). 

 

Cuatro padres entrevistados tuvieron restricciones para ingresar a preparto. 

“Cuando estaba en preparación, así como que ya están en trabajo de parto, ese día 

ehh no era tan difícil acercarse, claro que no era algo constante, podías ir y conversar 

algo así, como estai” (AG1P7). 

“…Estuvo sola todo ese rato, incluso escuchaba gritos y con mucha incertidumbre de 

saber qué pasaba, yo de repente golpeaba y no salía nadie” (YC1P9). 

 

Un padre expresó que tuvo restricciones en algunos momentos en el preparto debido a que 

eran visitas cortas e intermitentes. 

“…Cuando estaba en preparación, así como que ya están en trabajo de parto, ese día 

ehh no era tan difícil acercarse, claro que no era algo constante, podías ir y conversar 

algo así, como estai” (AG1P7). 

 

Un padre expresó que lo hicieron salir de prepartos cuando la pareja estaba con mucho 

dolor. 
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“…Cuando las cosas se pusieron un poco difíciles, que la mamita estaba con mucho 

dolor, por lo tanto, estaba más irritable, qué se yo, ahí como que la matrona me dijo 

que saliera mejor” (FF4P12). 

Solo unos pocos padres (3) manifestaron que tuvieron restricciones para ingresar a 

preparto, sin saber la razón. 

“Yo creo que era porque no tenía nada que hacer ahí, no sé. Ni siquiera pedí 

explicaciones de por qué no pude entrar” (DO2P18). 

“En el preparto no me dejaron pasar, no sé ahí la situación de por qué. Tal vez usted 

maneja el por qué no me dejaron asistir” (FF1P14). 

 

Un padre manifestó que tuvo restricciones en el momento del parto para estar al lado de 

su pareja y a la vez ver nacer a su hija por falta de coordinación. 

“…Ahora lo único que puedo decir que el primer parto con los otros dos fue un tema 

de coordinación yo creo, de porque no pude ver a mis hijas nacer y estar al mismo 

tiempo al lado de mi señora” (BT3P20). 

 

4.3.2. Interacción con el personal de salud y el establecimiento 

Experiencia positiva general. Del total de entrevistados, la gran mayoría (23) refirió haber 

tenido una experiencia positiva en relación con la interacción con el personal de salud y del 

establecimiento. 

“No, buena, nada que decir, nada que decir. Como te digo el doctor fue bien 

eh…responsable en decir, mira esté preparado para lo mejor y para lo peor, y eso uno 

lo agradece. Ya con la tensión y encontrarse con alguna sorpresa agradable o 

desagradable más tensional todavía, y después el pediatra también, los matrones, 

cero problemas” (BT2P33). 

“No, fue buena, fue buena experiencia. El trato de las enfermeras, de los doctores, las 

explicaciones posteriores, con la matrona yo estoy muy contento porque ella nos trató 

súper bien, se preocupó harto del Benja. Así que, un 7 en ese aspecto” (DO2P17). 
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Confianza con el personal por conocerlos de antes. Dos padres mencionan sentirse 

confiados por conocer de antes al personal de salud. 

“… La verdad es que yo estaba bien tranquilo de lo que los profesionales iban a hacer, 

porque, no sé, al médico que finalmente hizo la cesárea yo lo conozco hace muchos 

años. A la matrona que asistió la cesárea también. Fue un momento de harta 

confianza, por lo tanto realmente pude enfocarme en lo que significa participar como 

padre” (AO2P5). 

“Si po, es que esas eran las facilidades. Aparte el doctor que nosotros teníamos es 

doctor de la familia, me recibió a mi cuando mi mamá estaba embarazada. Fue mi 

doctor en todo el embarazo. Él y la matrona son esposos, son pareja, ellos nos 

recibieron a mí con mis hermanas y nuestros hijos” (DO4P25). 

 

Asociación de buen trato a atención privada. Sólo un padre relaciona el buen trato por 

parte del personal de salud y del establecimiento con la atención en clínica privada. 

“Fue súper agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas más seguido. 

Ella nos preguntaba cómo estábamos, si nos faltaba algo. Pero claro, también era 

porque estábamos en una clínica. En la Clínica Indisa” (AO4P21). 

 

Asociación de buen trato con capacidad de la pareja para aguantar el dolor. Sólo un padre 

relaciona el buen trato de los profesionales de salud con la buena capacidad de la pareja 

para aguantar el dolor. 

“Tampoco tuve ningún inconveniente, mi señora nunca ha sido una persona que sea 

buena para quejarse, siempre se ha aguantado, si han sido dolores los aguanta lo más 

posible, yo viendo en comparación a las mismas mamás que tienen el mismo tiempo 

que ella y demases, ella por ejemplo, siempre callada e intentaban de por ejemplo, de 

motivarla, de que se emocionara o algo, pero ella, claro, emocionada, pero dentro de 

los límites. Entonces, eso también ayuda a que el personal del hospital, le haya tomado 
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otro, la tomaban de otra forma, y esto ayuda también a que uno le faciliten las 

cosas…” (CG4P15). 

 

Asociación de buena relación por su profesión como matrón. Sólo un padre cree que la 

buena relación con los personales de salud y del establecimiento se asocia a su profesión 

como matrón. 

“En mi caso fue bastante bueno, pero también podría responder a una realidad más 

cercana, me conocían, además yo he ido con alumnos en práctica, entonces conozco 

el servicio, el personal del servicio me conoce. Entonces tal vez mi visión podría tener 

mucho que ver con esa asociación cercana a las personas que trabajan ahí” (AO2P14). 

 

Experiencia negativa. Sólo tres padres refieren haber tenido una experiencia negativa en 

relación con la interacción con el personal de salud y del establecimiento. Los aspectos 

negativos experimentados se relacionan con el trato desagradable por parte de matrona de 

urgencias, forma dura para entregar información, y lo que se percibe como mala atención 

por parte de médico extranjero.  

“Mira, la verdad que, con la matrona, que es la que llegó por entre comillas por 

urgencia, fue un trato muy desagradable, una persona que. Yo estuve a punto de no 

sé, pelear con ella, por decirlo de alguna manera. Porque la verdad que el trato fue 

horrible, inhumano, nunca dio contención siendo la primera vez, al contrario, diciendo 

¿no les gustó?” (AG2P7). 

“… Mi señora después me dijo que como las 5 de la mañana rompió bolsa y a mí no 

me contaron nada. Ella también me contó que la matrona no le creía que había roto 

bolsa y que después cuando vio que estaba mojado la retó. Entonces si yo hubiera 

estado ahí la podría haber apoyado. Entonces ese trato está muy mal, es denigrante. 

Tú esperas que el nacimiento de tu primer hijo sea algo lindo, una experiencia bonita, 

pero mi señora ni yo la pasamos muy bien” (YC1P12). 
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“Entonces ahí sí que tuvimos problemas, porque yo encuentro que si hay falencias con 

respecto al nivel del personal médico que es formado en el extranjero (FF2P39). 

Encuentro que es una deficiencia muy alta, o sea de verdad yo creo que acá los 

médicos que salen de una universidad chilena son un nivel así, de hecho, yo le discutí 

a una doctora y le refuté y me pregunto si era médico… (RISAS) Y aparte ella cometió 

errores básicos…” (FF2P40). 

 

No hubo interacción o ésta fue escasa. Por otra parte, cuatro padres refirieron no haber 

interactuado con el personal de salud y del establecimiento. Sólo un padre refirió haber 

interactuado con el personal, pero de forma escasa. 

“Tome, póngase el gorrito, la mascarilla y entre, foto (entrevistado se ríe), no si eso 

fue todo, la verdad, algunos son medios pesaditos, hágala corta y chao” (BT1P38). 

“Bien, me saludaron. ¿Qué más me podían decir? (Se ríe)” (AO1P22). 

 

4.3.3. Información al usuario 

Recibió información sobre procedimientos. Gran parte (12) recibió información en todo 

momento sobre los procedimientos que se realizaban. 

“Las matronas muy buenas, hartos años de experiencia y te aconsejan mucho, te dejan 

muy tranquilo al final; te explica todo lo que está pasando, te va explicando lo que 

hace, te explica cuando llega el pediatra la misma matrona, luego el pediatra lo ve y 

dice está todo bien y lo trasladan a una cuna chica y lo llevan a pesar y vestir” 

(AG4P13). 

“No, un siete. De hecho, como te digo la matrona se portó un 7. En ese mismo instante, 

estaba por un lado el ginecólogo que operó a la Romina, y un pediatra, Gastón del 

Solar creo, que nos dio las explicaciones pertinentes y que había salido todo bien. El 

Benja cuando nació, nació con las orejitas dobladas, entonces yo le decía ¿por qué está 

así?, y él me decía que era normal, que ellos como están en la guatita así, después se 

le iba a pasar, y dicho y hecho, así fue” (DO2P27). 
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Información deficitaria. Varios entrevistados tienen críticas acerca de la información 

recibida, ya sea porque no se les informó acerca de los procedimientos (3), o porque  la 

entregada fue solo parcial, o en un solo lugar, como un padre recibió información sólo en la 

atención inmediata del recién nacido. 

“I. Pero ¿le iban informando lo que iba pasando con su hijo, con su pareja? E. Eh no. I. 

¿Nunca le explicaron nada? E. No” (BT1P40). 

“Sí, faltó que me dieran más información y que me dejaran estar ese rato con ella, que 

yo no sabía que estaba pasando, estaba muy asustado afuera porque como le dije, 

pasaban y pasaban mujeres a parto y con mi señora no pasaba nada. Mi señora 

después me dijo que como las 5 de la mañana rompió bolsa y a mí no me contaron 

nada…” (YC1P12). 

“I: O ¿ellos lo hablaron, lo dirigieron? E: No, no. Solo estar presente con ellos, mientras 

ellos hacían su trabajo. I: Pero en la atención inmediata ¿el pediatra si le entrego 

información? E: Ah sí, ahí sí”  (AG3P17). 

 

Un padre relata una mala experiencia con profesionales de salud de otra área como los 

doctores que hospitalizaron a su hijo. No le entregaron información en forma directa, acusa 

falta de instrucciones a seguir y negación al acceso de la salud por parte de doctora de 

maternidad. 

“Lo que pasa es que a la bebé y a mi señora la dieron de alta, ahí no me metí en ningún 

tema médico. Al día siguiente a la guagua la colocan acá arriba en la pieza y ahí justo 

está el ventanal grande y da el sol, entonces yo me fui a recostar porque no había 

dormido mucho y veo el reflejo del sol y la veo súper amarilla, pero amarilla con 

manchas amarillas y entonces yo le digo a la Sofía, “Sofía esto no es normal hay que 

llevarla al doctor”, “no es que la doctora dijo que era normal”, “no, no es normal, 

sentido común” no es normal. (FF2P41). Entonces fuimos y hablé con una matrona 

súper simpática y ahí tuve el primer problema, porque había una doctora que estaba 

formada en el extranjero, insisto me da lo mismo la nacionalidad y a mí me molestó 
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que no hablara conmigo, entonces, eso aparte es una obligación legal de la ley GES 

que ella hable conmigo, yo me la sé” (FF2P42). 

 

Solo recibió instrucciones. Un padre refiere haber recibido sólo instrucciones por parte del 

personal de salud y del establecimiento. 

“Más que te dieran una instrucción, donde pararte, donde ir, cosas así. Ahí en ese 

punto es donde yo me refiero que los protocolos se notan mucho que son estrictos. 

Porque no existe un como un espacio de manejo, que el que es profesional sepa o esté 

instruido a entender el estado emocional que está uno. O lo que es para la familia, la 

importancia que no sé po, que digan ah ya ven pa acá, haz esto, esto y esto otro. No 

sé, no hay un párrafo ahí que diga, a lo mejor podí explicarle mejor, no sé, hacerlo 

participar” (AG1P12). 

 

Le gustaría haber recibido más información. A dos padres les gustaría haber recibido más 

información respecto a los acontecimientos y procedimientos que se llevaban a cabo. 

“Sí, faltó que me dieran más información y que me dejaran estar ese rato con ella, que 

yo no sabía que estaba pasando, estaba muy asustado afuera porque como le dije, 

pasaban y pasaban mujeres a parto y con mi señora no pasaba nada. Mi señora 

después me dijo que como las 5 de la mañana rompió bolsa y a mí no me contaron 

nada” (YC1P12). 

“Faltó más información sobre lo que sucedía, yo veía que hacían ciertas cosas, pero no 

sabía que eran, igual me sentía medio preocupado. Veía que se movían las cosas en la 

pantalla, que cambiaba todo, pero no sabía por qué, y no daban mucha explicación al 

respecto” (YC4P11). 

 

4.3.4.  Contención emocional e incentivo a la participación paterna 

Sólo un padre menciona que los profesionales de salud deberían entregar una mayor 

contención emocional e incentivar al padre a participar. 
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“Más que te dieran una instrucción, donde pararte, donde ir, cosas así. Ahí en ese 

punto es donde yo me refiero que los protocolos se notan mucho que son estrictos. 

Porque no existe un como un espacio de manejo, que el que es profesional sepa o esté 

instruido a entender el estado emocional que está uno. O lo que es para la familia, la 

importancia que no sé po, que digan ah ya ven pa acá, haz esto, esto y esto otro. No 

sé, no hay un párrafo ahí que diga, a lo mejor podí explicarle mejor, no sé, hacerlo 

participar…” (AG1P12). 

 

  4.4. Propuestas para aumentar o facilitar la participación paterna  

4.4.1. Información y educación  

La mayoría de los entrevistados (21) tomaron en consideración que se debe aumentar la 

información y la educación con respecto al proceso que involucra al padre en el nacimiento 

de un nuevo ser. Entre estos participantes, algunos comunican la necesidad de recibir 

información en relación con el proceso biológico que vive la embarazada.  

“Bueno, que la gente esté bien informada, es fundamental porque si el parto llega a 

ser una cesárea, por ejemplo, a uno nunca le explican que la cuestión sangra harto, 

entonces si el papá llega a ver eso es impactante. Pero el tema de la información, sobre 

todo, cual anestesia le van a poner, en qué consiste la anestesia, qué es lo que hace, 

cuánto se puede demorar, cómo es el proceso del parto vaginal o la cesárea, qué es lo 

que se hace, qué es lo que no se hace, entonces sería bueno porque uno… bueno la 

mamá y yo sabíamos harto sobre el tema pero la gente común de repente no, común 

me refiero a gente que no esté en estas cosas” (FF4P19). 

 

Y, por otra parte, también emerge como iniciativa el aumentar la educación en relación con 

el rol del padre y sobre la importancia que tiene su acompañamiento.  

“Sí, yo creo que falta un poco más de educación. Informarles algo más, cuando uno va 

a la matrona a controlarse ahí deberían enseñarle al papá, informarle, hacer como un 

trabajo con el papá” (AO1P28). 
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“Y un poco más de información en cuanto a la relevancia de la participación del padre 

en el parto, todo el proceso del embarazo…” (FF1P26). 

 

Un grupo de entrevistados (8), destaca la importancia del aumento de la información 

durante los controles prenatales en el CESFAM.  

“Yo pienso más que nada información cuando la mujer tiene control, porque es ella la 

que va los controles, uno va de vez en cuando, cuando puede acompañarla y ahí darle 

la información a la señora para que la transmita a uno” (BT4P45). 

 

Con respecto al tipo de información que les interesa aprender a los padres tenemos: sobre 

el parto, los tipos de parto y sus consecuencias, cómo contener a la pareja, la relevancia de 

su participación y beneficios, y cómo último, sobre los procedimientos que se realizan en la 

gestante. 

“Ehhh… Más información, así como in situ po, de que es lo que está pasando, qué te 

va a pasar, qué van a hacer, ehhh si te quieren invitar a cortar el cordón…” (AG1P15). 

“…Por ejemplo, podría ser cómo apoyar a la mujer durante el parto. Quizá hay formas 

de ayudarlas, no sé, respiración. Podrían orientarte para ser más parte del parto…” 

(AO4P48). 

“…Pero si me hablas personalmente del hospital me enseñara algo, sería bueno que lo 

hicieran, me enseñaran algo, pero no quiero ser más papá, gracias (entrevistado se 

ríe) ya con los que tengo es suficiente, pero si otro fuera papá, un amigo mío ahora 

que les dieran más información, se preocuparan más de eso, de incentivar más al 

hombre, de ponerlo más ahí, a lo mejor claro no lo toman en cuenta, me voy, chao da 

lo mismo…” (BT1P49). 

“No, nada, ahí falta que enseñen más, también cuando uno bebé al bebé por la cosita, 

no le explican nada. Podrían enseñar y decir que pasa” (YC3P11). 
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Por último, se rescatan ideas como aumentar la educación como eje principal en los 

hospitales públicos, que la enseñanza del rol del padre sea desde etapas tempranas como 

la preescolar y desde la casa, que se realicen charlas y capacitaciones e información de los 

pasos a seguir durante el proceso. 

“…Entendamos que en un hospital público no llegan de las mujeres con, llegan con 

falencias po digamos educación, autoestima y cosas así. Y es un momento íntimo, 

difícil y no está, a mi parecer, no existe el apoyo que debería ser pa ese momento, pa 

que se cree la energía de la alegría o básicamente que no haya tensión po…” (AG1P16). 

“…Educar, y también entablarlo en los colegios, en los jardines. Partir con una base 

desde los jardines en hacia adelante, que los papás tienen que participar con los 

hijos…” (CG3P22). 

“Más capacitaciones. En la clínica habían, pero eran enfocadas hacia las mujeres. Por 

ejemplo, podría ser cómo apoyar a la mujer durante el parto…” (AO4P48). 

“… Pero encuentro que eso debiese ser más proactivo con la información que se le 

entrega. Cuáles son los pasos, qué pasa” (FF2P75). 

 

4.4.2.  Aumentar la participación del padre de forma integral 

Algunos padres (4), resaltan que se debe dejar al padre ser partícipe, tanto por parte de su 

pareja, como por el servicio de salud. 

“…En este caso como la pregunta es puntual para el papá, que el papá pueda ser más 

partícipe de esto, del parto…” (BT3P35). 

“Yo creo que haciéndolo más participativo, del aspecto en que la mujer tiene que 

incluirlo, la mujer tiene que hacerlo participar en el proceso del embarazo, porque hay 

mujeres que no les gusta tampoco, que incluirlos mucho. Yo creo que esa es la forma 

po', que la mujer también lo acerque, y que la sociedad también saque esos 

paradigmas, que no, eso es solamente para la mujer…” (CG3P22). 
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Un participante destaca que pudo haber participado de forma más activa si se lo hubiesen 

permitido. 

“…Que dejen acompañar a la pareja, para ayudarla consentirla, darle apoyo para que 

ella esté tranquila y para que todo avance normalmente, más rápido y sin 

dificultades…” (YC1P11).  

 

Otros padres, proponen que deben cumplir con su rol de padre, así como también participar 

de la crianza de sus hijos. 

“….No es un solo momento de la concepción del estar juntos, sino que es un proceso 

de 9 meses, en el cual el papá debe cumplir un rol, un rol del papá po', que la sociedad 

es machista aquí en Chile. Entonces, tú le preguntai', yo tengo, a mi señora, yo no 

puedo hacerme machista po', yo, no es que esté ella presente, pero ella me manda a 

bañar las guaguas, yo baño, yo mudo, yo cambio ropa. Entonces, la participación mía 

con mis hijas siempre ha sido muy activa. Entonces, yo no, en ese aspecto no tengo 

problemas con, si tengo que quedarme con mis hijas, hacerles comida, no, estoy 

acostumbrado a esas rutinas con mis hijas, porque creo que es parte del rol de papá 

po'. No creo que el rol de papá sea solamente, eh, la presencia (no se entiende), o sea 

no solo estar ahí como un rol de autoridad. Tiene que hacerse participativo en la 

crianza de los hijos…” (CG3P21). 

 

Por otra parte, hay aquellos (2) que refieren que existen las facilidades para participar. 

“Bueno en primer lugar, yo creo que están todas las facilidades para que los papás 

participen desde el principio, yo creo que es más que el papá tenga el tiempo y la 

voluntad de ir…” (AG3P22). 

 

Y en algunos, aún existe la incertidumbre en la manera de participar.  
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“I: Mm, como mayor indicación sobre que puedo y no hacer. E: Claro, porque en cierto modo 

yo creo que la presencia es suficiente, estar ahí, porque tampoco podemos ayudar 

técnicamente en esa situación” (AG3P21). 

 

4.4.3 Atención integral y más agradable por parte del servicio de salud 

Un entrevistado desea una experiencia más agradable y una atención integral del proceso 

relacionado con el parto. También, por otro lado, alguien refiere que se hace lo justo y 

necesario, lo que justificaría lo anterior.  

“…En la época que vivimos ahora la de los millennials, no sé, poder sacar una foto, ese 

tipo de cosas que hagan más amigable el nacimiento de un hijo po…” (AG1P15). 

“…De que trataran igual primeramente como prioridad mejor a la mujer po gueón, 

siempre ehh es tratada como no sé. Yo hacia el símil de como de, guardando la 

proporción po de un matadero como que, como que la función solo es ir para allá y… 

y expulsar la guagua y que esté bien y que no se muera, ¿cachai?. Son como, no es 

muy, no es cercano, la interacción profesional/mujer” (AG1P16). 

“No, yo creo que fue como lo justo y necesario, si uno no puede hacer mucho en 

verdad…” (AG4P17). 

 

Algunos de los procedimientos que se podrían realizar para que la atención fuera más 

amena son: controlar el dolor de la pareja, dejar ingresar o aumentar el tiempo en preparto, 

libertad de movimiento a la mujer, mayor acompañamiento e interacción con el hijo, 

libertad de expresión, que el equipo intervenga menos, ser parte de la experiencia y 

emociones y preocuparse de detalles, como entregar un vaso de agua. 

“…Y no sé implementar algún sistema de algún calmante no sé, porque, de verdad, 

estar en es prepartos uno no ve solamente a su pareja, o sea, ves a la niña de al lado, 

la del otro, porque los box son separados por una cortina. Y en verdad el sufrimiento 

de las mujeres es uf mucho yo creo. Ahí hay un vacío yo creo en la medicina, porque a 
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nosotros nos explicaron, yo decía “pero no le pueden poner anestesia o algo”, y decían 

que no porque podía complicar el parto y un montón de cosas” (AG2P21). 

“El otro día nosotros nos tocó atender un parto en que la señora se quedó tranquila 

cuando el esposo o la pareja entró y él no le dijo nada, y alguien le dijo “ya pero dígale 

algo a la señora”, y ella dijo “nosotros nos comunicamos con la mirada”, y eso bastó 

para que todos dejáramos de hacer comentarios. Yo creo que falta que el equipo 

intervenga menos y los dejen ser más pareja o los dejen desarrollarse como pareja 

como son ellos” (FF3P27). 

“Entonces, creo que desde el inicio, desde que la mamá ingresa al hospital a tener su 

guagüita el papá debería estar ahí al lado, viendo como es todo, eso más que nada, 

en todo en el pre, en el parto mismo y en el postparto, debería estar el papá al lado 

porque muchas veces "se mira a huevo" la cuestión porque “si tuviste un hijo no es la 

gran cosa” pero es todo un proceso, es doloroso, es sufrimiento, conlleva emociones y 

sería bueno que todos los papás pudieran sentir, ser parte de esas emociones, parte 

de ese dolor, que está sintiendo su pareja en ese momento” (FF4P22). 

 

Por otro lado, existe una persona que dio a conocer las acciones que realizaron con él y su 

pareja. 

“Sí, por ejemplo, podía entrar a estar con la Flori, que eso a veces no se puede. Como 

que la pareja no puede estar ahí todo el rato, pero yo sí pude, entonces genial. Podía 

salir, la Flori podía tomar algunos líquidos. Yo podía salir a comprar y volver…” 

(AO4P38). 

 

Un factor importante en este sentido es la utilización del bono PAD, en la que se visualizan 

ideas diferentes con respecto a ello, una de ellas es que la experiencia fue agradable gracias 

a él y otra en la que la experiencia de igual formas fue desagradable.  

“No sé si habrá sido también, el hecho de que no haya sido “público, público” 

(CG2P16). 
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“Lo que pasa es que nosotros pagamos pensionado para que la Romina estuviera 

cómoda, pero la sala en la que estaba no era de pensionado. Fue en una sala 

habilitada para cuatro personas, sin aire acondicionado, sin luz, sin enfermera. 

Porque imagínate, en una real sala de pensionado estas con una enfermera al lado, 

acá no, estábamos al otro lado, para que llegara una enfermera pasaba mucho 

tiempo. Por eso es que la romina decidió contratar una persona que se quedara con 

ella” (DO2P38). 

 

4.4.4.  Mejorar el trato por parte de los profesionales de salud 

Con relación a los profesionales de salud, algunas personas (2), dan a conocer que este 

personal debe empatizar más, cambiar su trato hacia los pacientes o bien, debe ser 

renovado para modificar crianzas antiguas.  

“…Yo creo que ellas pierden la sensibilidad después de un tiempo, como que dicen 

"ah, es otra más", pero no se acuerdan de que para la persona que viene puede ser 

algo súper importante y que va a marcar su vida. Sí, incluso mi señora me decía que 

era una matrona antigua. Ella igual era muy joven cuando fue a tener a mi hija, tenía 

19 años, entonces si la trataron muy mal” (YC1P11). 

“…Yo sé que los del servicio de salud están cansados, estresados, pero los malos 

tratos no se justifican. Yo creo que deberían mejorar el trato, no tanto las prácticas, 

en eso creo que están bien. Pero ellos también deberían ponerse en el lugar del 

familiar que está sufriendo o asustado. No sólo hablo del parto, sino en todo el 

servicio de salud” (YC2P7). 

  

Por otra parte, también se expresa que debiese existir un mecanismo para regular las 

negligencias médicas.  

“…Pero tienen que haber mecanismos para regular que se actúe dentro de la práctica 

médica y eso noté yo que faltó… pero no en el periodo del parto sino lo que viene 

después, como muy en el aire todo muy en el aire” (FF2P77). 
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4.4.5. Infraestructura adecuada 

Casi un tercio de los entrevistados (6), manifestó que debía mejorarse la infraestructura de 

los servicios clínicos. Unas de las razones fueron que el hospital estaba en reparación y a 

pesar de que, se pagó pensionado no había buenas instalaciones y, por otra parte, que no 

había disponibilidad de un baño y ducha para los padres.  

 “…Quizás el posparto no fue tan bueno, porque no quedamos donde nosotros 

queríamos estar, porque justo estaban reparando el hospital, pero fue un tema 

puntual de eso” (DO2P36). 

“Lo que pasa es que nosotros pagamos pensionado para que la Romina estuviera 

cómoda, pero la sala en la que estaba no era de pensionado…” (DO2P38). 

“…O sea no tuve ningún problema pero encuentro que debiera estar con un baño al 

lado, por ejemplo yo tenía un problema práctico y no se lo digo al hospital era que 

yo venía a la casa al baño porque no tenía un baño, porque la vez que trate de ir al 

baño estaba lleno y no fue un lugar agradable para ir, entonces yo dije voy a la casa, 

más allá que me habría dado lo mismo, encontré que estaba muy lleno y yo quería 

también ducharme entonces venia acá a la casa, encuentro que eso es una falencia 

material no del trato” (FF2P69). 

 

Entre las propuestas que dieron a conocer los padres para mejorar la infraestructura están: 

pabellón dentro de la maternidad, mayor separación de las camas en preparto, sala 

acondicionada para padres con asientos, salas de parto personalizado.  

“Yo creo que lo que mejoraría de los hospitales sería como tener un pabellón para la 

cesáreas, solo como para mamas, no en el mismo pabellón que se hacen 

operaciones, tener como solo para parto…” (AG3P17). 

“Yo creo que gran parte de las dificultades que hay de la participación del padre en 

el parto, en algunos casos son estructurales, o sea por ejemplo, sería ideal contar con 

salas de parto personalizado, donde pudiesen estar los padres acompañando en todo 

momento a la mujer. Lo que dependiendo del hospital, a veces es un poco más 
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complejo, porque las camas de pre parto están muy juntas. Porque además al lado 

hay otra persona que le están haciendo procedimientos y el padre tiene que salir. Sin 

embargo, si se contara con esas condiciones, sería desde lo estructural una parte” 

(AO2P17). 

“Eh… bueno o sea ahí es importante la mamá obviamente, pero, si hubiera una salita 

para el papá donde uno pudiera sentarse. Estuve en la sala eh… que ustedes la deben 

conocer que es una cuestión donde están todos los percheros, ahí estaba parado” 

(BT2P39). 

 

4.4.6. Mejorar los derechos laborales del padre 

Algunos padres (6), manifestaron la necesidad de crear nuevas leyes en relación con lo 

laboral. Uno, propone una ley en la que el padre se pueda ausentar por una cantidad de 

horas, para seguir el proceso completo.  

“Yo creo que, lo primordial, o lo que se podría incentivar es, que existiera una ley que 

ayude a que el empleador, por medio de una verificación de un control, o algo, que 

tenga una esposa embarazada, pueda ausentarse por ciertas cantidades de horas, 

en el trabajo, para poder seguir el proceso completo…” (CG4P19). 

 

Otros (2), proponen leyes que los ampare para poder participar en los controles prenatales 

“…También desde el punto laboral creo que en la atención primaria podrían haber 

más espacios o podrían haber derechos laborales que le permitieran al padre poder 

participar, en los controles con su pareja, porque desde ahí parte ese 

acompañamiento y la educación al respecto…” (AO2P18). 

 

Y, por otra parte, algunos (2) desean mayor tiempo de post natal masculino.  

“Nada, nada, si tú me decís' que papá, tampoco yo creo que hay que abusar po', pero 

que mínimo tendría que ser unos diez días, como para poder ayudar en (no sé 

entiende), a reorganizar la casa. Debería ser unos diez días, por último, para poder 
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organizar, ayudar a la pareja a organizar bien la llegada del nuevo integrante, porque 

es un revuelvo total” (CG3P24). 

Por último, uno, sólo manifiesta que exista mayor permisividad en los trabajos.  

“Sí… podría ser educación, que pasa por un tema de que puede venir de educación, 

puede venir del trabajo. Porque imagínate, los hombres, por ejemplo, la mujer 

embaraza’ está trabajando, a la mujer le dan permiso pa’ hacer todas las cosas 

porque sería muy penca el jefe si no le diera permiso. Pero al hombre, al hombre no 

le va dar permiso, para acompañar a su polola a control po’, yo como te dije yo soy 

independiente cachai” (CG1P26). 

 

4.4.7.  Crear nuevos protocolos 

Tres entrevistados propusieron crear nuevos protocolos, un participante, en relación a que 

sea una experiencia integral e interdisciplinaria; otro que se cree un paso a paso de las 

acciones a realizar y que sea enviado al CESFAM; y un último, propone crear un 

consentimiento informado de los procedimientos que se permiten realizar en el parto y en 

el recién nacido.  

“¡Claro!, con un tratamiento integral sipo de los profesionales, de la gente con 

experiencia, que sea interdisciplinario, todas esas volás que tiene que haber pa’ que 

funcionen las cosas que marcan cambios po” (AG1P22). 

“…Todos los Cesfam me refiero con el hospital en este caso San camilo, que sea algo 

bien protocolar, bien establecido, sabe que usted va a llegar allá y esto te va a pasar, 

entonces ese protocolo tiene que entregarlo el San Camilo a los Cesfam para que lo 

den a conocer a los padres, me entiende o no?” (BT3P38). 

“Yo creo que claro, hubiera casi un consentimiento informado para los papás, 

decirles esto es lo que puedes hacer y esto no y que después si tu hijo esto…puedes 

hacerlo o no…” (BT2P42). 
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4.4.8.  Cambiar estigmas sociales 

Tres participantes proponen cambiar el pensamiento social de la población, como por 

ejemplo, disminuir el machismo, cambiar los estigmas de la participación del padre y acabar 

con relegación del padre del proceso. 

“Porque, aunque hemos avanzado yo siento que el padre está como relegado de lo 

que es este proceso, que es una visión más antigua, que debería ser desechada” 

(FF1P26). 

 

4.4.9.  Compartir la experiencia vivida 

Algunos padres (3), proponen compartir esta vivencia para motivar a los padres a participar. 

Estos padres, concuerdan con que la experiencia es positiva. A pesar de esto, uno de ellos 

enfatiza en que los padres no deben guiarse por los comentarios de los demás.  

“Mmm, no sé tratar de transmitirle mi punto de vista, que es grato po, que es una 

experiencia inolvidable. Como que, es como cuando tení experiencia cerca de la 

muerte, cerca de la vida como que tienen la misma, como que el tiempo pierde la 

misma, toma el mismo valor en lo relativo. Porque yo puedo hacer, si hago un 

ejercicio mental y es como que me acuerdo segundo a segundo del parto, el minuto, 

de los dos po, aquí a donde pego el segundero, todo el momento que nació po. Es 

como que tení un choque, pasai cerca de un choque o estay metido en gueas brígidas 

que te pueden matar, es como esa percepción, que todo, es como un golpe de 

adrenalina y la adrenalina siempre te trae buenos recuerdos después po gueón, 

porque te marca fuerte” (AG1P17). 

“Que no se dejen llevar por los comentarios de los demás, que hagan lo que sienten. 

Yo creo que falta que no metan tanto miedo, que no es algo terrible” (DO4P36). 
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4.4.10.   Propuestas para mejorar el proceso, según la perspectiva de la madre  

A lo largo de las entrevistas realizadas, la opinión y perspectiva de la madre, transmitida a 

los participantes, también tuvo importancia. Algunas de sus propuestas son: mejorar la 

empatía, aumentar la ayuda por parte del personal de salud y poder entrar acompañada.  

“Pero igual yo quiero acotar algo, del momento del que uno entra a urgencias, uno 

entra sola, uno ahí no puede entrar con acompañante, ahí yo creo que uno igual 

podría, debería poder entrar con alguien” (AG2P25). 

“…Entonces cuando yo necesitaba ayuda yo tocaba el timbre y no me ayudaban, yo 

reclamé de hecho porque se escuchaba las risas de las niñas y enfermeras” (DO2P39). 
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CAPÍTULO 5: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

5.1. Discusión 

Esta investigación tuvo como propósito recoger información de padres de diversa edad y 

actividad, lográndose estudiar diferentes aspectos de la percepción del padre sobre el parto 

y su participación en éste. Los resultados, en general, constituyen un hallazgo debido a los 

pocos estudios en torno al tema en nuestro país.  

Un resultado central del estudio está dado por el deseo paterno de asistir al parto y 

nacimiento de su hijo o hija. Los padres tienen expectativas positivas que los motivan a estar 

presentes, y consideran que el parto es un momento único para un padre. Ello coincide con 

un estudio de tipo experimental realizado en el Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente 

de Chile durante los años 2010 y 2012 (Uribe, 2018). Se evidencia a la vez, la trascendencia 

que tiene para el padre la experiencia de haber participado, la cual asocia con la posibilidad 

de hacerse parte, de apoyar a su pareja, y de generar un vínculo precoz con el recién nacido, 

además de asistir a este evento que consideran impactante. Este resultado es coincidente 

y complementa la profusa bibliografía que analiza los beneficios maternos asociados al 

proceso de parto en compañía de su pareja (Uribe 2018, Chile Crece Contigo 2018, Ramirez 

2014, Villalón 2014). Se puede concluir, que hay un cambio en los hombres, quienes desean 

tener mayor participación, lo cual es una condición favorable para el cambio actitudinal 

hacia la equidad de género, el cual ha de ser promocionado y desarrollado. Acorde a 

diversos estudios (Binfa, Sadler OVO), la participación ha ido creciendo, aunque todavía hay 

alrededor de un tercio o más de partos no acompañados. Es esencial seguir recabando 

información sobre los motivos por los cuales los padres se integran a este proceso, y de 

aquéllos que no participan, para la posterior motivación a participar y formar parte de esta 

experiencia.  

Si bien la mayoría de los padres reporta la experiencia como positiva, algunos vivieron 

experiencias negativas del proceso de parto. Estas se relacionan al sufrimiento de la pareja, 
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a lo que consideraron actuar médico negligente, o tratos inadecuados del personal de 

matronería hacia sus parejas y/o ellos. Estos son otros aspectos que se asemejan a los 

resultados de estudios acerca de la satisfacción usuaria realizado en mujeres, en particular 

de un estudio realizado en hospitales de siete regiones del país (Binfa 2016). 

En el caso de los entrevistados del Valle de Aconcagua, la mayoría de los progenitores tuvo 

facilidades para asistir a todas las etapas del parto. A pesar de ello, hay testimonios de 

padres que tuvieron restricciones por parte de los profesionales de la salud para el ingreso 

a preparto y también al postparto.  El trabajo de Aguayo (2012) ya reportaba la menor 

importancia que los profesionales de salud le asignan a la interacción con los padres, en 

comparación con las madres. Cobra sentido la propuesta de un participante matrón, quien 

señalaba la necesidad de actualizar los protocolos y sensibilización a los equipos sanitarios 

para una mayor incorporación y consideración paterna. Si bien la orientación de política 

está (MINSAL 2008, Chile Crece Contigo 2018), la aplicación requiere mayor esfuerzo. Este 

esfuerzo incluye la preparación de los padres, pues hay estudios que señalan un grupo de 

padres a quienes no se les acurre, no desean, o tienen temor de asistir al parto (Chile Crece 

Contigo 2018). Del mismo modo,  los participantes de este estudio creen que los padres 

están desinformados con respecto a los beneficios del acompañamiento en el parto, por lo 

tanto, los progenitores no cuestionan el actuar de algunos profesionales de salud cuando 

no los incluyen. Por el contrario, cuando los padres están informados la experiencia es más 

gratificante y conocen el proceso. 

Otro obstáculo que fue presentado por los padres en las entrevistas fue el factor laboral 

que limita los permisos ara el acompañamiento pre y postnatal.  Ellos consideran que esta 

dificultad los restringe en su participación como padres, al no tener tiempo para asistir tanto 

a controles de embarazo, al parto y post parto, controles de puerperio, y tener un rol más 

activo en la crianza temprana de sus hijos e hijas, que es una realidad de muchos padres, 

como lo presenta un estudio realizado por Chile Crece Contigo durante el año 2012  (Chile 
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Crece Contigo, 2012). Este trabajo, así como el de Aguayo (2012), tal como se da en el 

presente estudio, señala la mayor razón para no participar es la razón laboral.  

En otro estudio realizado a 133 padres, el 91,2% de los entrevistados quiso asistir del 

nacimiento de su hijo/a, en que cual también pudieron realizar acciones de corte de cordón 

umbilical, secado del recién nacido, apego, y finalmente entregarlos a su madre (Villalón 

2014). En el presente estudio, por el contrario, se detectó poca participación del padre en 

el corte de cordón y secado del recién nacido. Un entrevistado señalaba que los protocolos 

de los servicios eran sumamente rigurosos y que el acompañamiento en el parto se limitaba 

solamente a observar y contener a la pareja. De igual manera, a cuatro de nuestros 

participantes se les dejó realizar el corte de cordón a sus hijo/as, indicando que fue un 

momento en el que realmente se sintieron incluidos. Se está consciente de que la 

mantención de la asepsia es primordial, pero si es que los recursos e insumos se encuentran 

disponibles, se debería dar la posibilidad de integrar al padre y dejarlo colaborar en acciones 

como el corte de cordón, ya que, según sus relatos, es un momento en el que se sienten 

realmente integrados en el nacimiento.  

En cuanto al apego y las interacciones con la pareja e hijo, la mayoría de los padres pudieron 

realizar apego con sus hijos/as, ya sea solos, cuando así la situación lo requiriera, como es 

el caso de la cesárea o bien, en triada. Solamente un entrevistado no pudo realizar apego 

con su hijo, debido a complicaciones en el momento del parto, pero está consciente que la 

situación era riesgosa y que se negó la posibilidad por el bienestar de su hijo. A partir de la 

interacción del padre con el personal de salud, no se encontraron estudios relacionados a 

este tema. Sin embargo, en esta investigación la mayoría de los padres refirió experiencias 

positivas en relación con la interacción con el personal de salud y del establecimiento. Gran 

parte de los entrevistados recibió información en todo momento por parte del personal de 

salud. Solamente algunos padres tuvieron críticas acerca de la información recibida, 

considerada deficitaria. Es por esto, que se debe recalcar la importancia y el derecho de 
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entregar información en todo momento, ya que lo anterior influye en la percepción de 

experiencias positivas o negativas relacionadas a la interacción con el personal.   

Acerca del lugar donde ocurrió el parto, en la mayoría de los entrevistados se dio en un 

hospital público. Este resultado puede deberse a la ubicación geográfica donde se 

domicilian los entrevistados, ya que, en el Valle del Aconcagua, no existen clínicas 

reconocidas. La minoría de los entrevistados que tuvieron el parto en una clínica privada 

fue fuera de la ciudad. No se reportaron partos en domicilio, por falta de información acerca 

de esta modalidad, y de recursos para contratar a una matrona o doula particular.  

Se forma una dicotomía al investigar la preferencia por el tipo de parto y el tipo de parto al 

que asistieron los entrevistados ya que, al evaluar los motivos y preferencias de cada padre, 

se obtuvo que la mayoría prefería un parto eutócico antes que una cesárea. Esto coincide 

con la tendencia señalada en un estudio reciente (Angeja 2016). A pesar de esto, el 71,4% 

de los casos el niño o niña nació por parto cesárea, a causa de embarazos patológicos o 

problemas durante el parto según entendieron los participantes. Es alarmante este 

resultado, debido a que no conocemos con exactitud si el motivo que llevó a un parto 

cesárea fue un problema fisiopatológico como tal o bien, poco plausible dado el alto 

porcentaje, o a recomendaciones médicas diferentes que influyeron en la decisión de las 

parejas. Se debe tomar en cuenta que se sugiere que el índice anual de cesáreas sea entre 

un 10-15% de los partos (OMS, 2015), pero el Colegio de Matronas informó que, del total 

de los partos del año 2017, el 43% corresponde a cesáreas (Colegio de Matronas de Chile, 

2018). 

Dentro de las limitaciones presentadas en este estudio, se encuentra la muestra si bien 

diversa, acotada de participantes y la dificultad de encontrar padres para realizar las 

entrevistas grupales en el plazo disponible del estudio, por lo cual no se pudo realizar los 

focus-group inicialmente planificados. Esto hubiera sido de interés, ya que los padres al 

momento de la entrevista responden de forma más resumida y acotada que la experiencia 

de entrevistas con mujeres, y se piensa que la interacción entre pares podría haber 
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levantado puntos de discusión y profundización interesantes. Se considera que el tema e la 

participación paterna es un área aún poco explorada, el cual sería importante seguir 

estudiando. Así como el estudio de las motivaciones y vivencias de quienes sí participaron, 

sería necesario conocer las razones de quiénes no quisieron o pudieron asistir. Otra 

población interesante de ser estudiada sería la población juvenil en general, en términos 

tanto cualitativos como cuantitativos. 

Por otra parte, las facilidades que logramos encontrar es que éste es un tema de sumo 

interés por parte de los padres. Algunos de ellos, mencionaron estar agradecidos de que se 

investigara sobre su percepción del parto, ya que por lo general sólo se estudia las vivencias 

desde la perspectiva de la madre. El aporte que conlleva este estudio es ser uno de los 

precursores en estudiar esta problemática, lo que ayudaría enormemente a incluir al padre 

de mejor manera en el proceso de parto. 

Expuesto todo lo anterior, se logró conocer a grandes rasgos la percepción de los padres 

ante el parto de sus hijos, sin embargo, aún es necesario investigar sobre la percepción que 

tienen los profesionales de la salud y qué tan motivados están para tomar propuestas 

planteadas por padres, para facilitar este proceso para la madre, padre y recién nacido. 

El siguiente esquema muestra un resumen de los resultados: 
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5.2. Conclusiones 

 

En el transcurso de la investigación, se pudo conocer la experiencia de cada uno de los 

padres entrevistados que acompañaron a la madre en el proceso de parto de su hijo o hija, 

y su percepción acerca de su participación en el mismo. De forma general, se puede concluir 
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que se identifican condiciones propicias para la promoción de la participación paterna, 

dadas las actitudes favorables de padres como del personal de salud participante, que 

según relatan los entrevistados, fueron responsables en la toma decisiones para el bienestar 

tanto de la madre como del recién nacido, y se infiere que mantener un seguimiento del 

control de embarazo con el mismo profesional, ya sea médico y/o matrón/a, mantendrá 

una relación de confianza, haciendo el momento del parto, mucho más grato y acogedor. 

 

Los padres entrevistados, consideraron que su asistencia al parto fue un momento grato y 

significativo, en el cual destacan la importancia de su rol apoyando a su pareja, entregando 

tranquilidad y ánimo, pero principalmente, resaltan la relevancia de poder presenciar el 

nacimiento de sus hijos.  Además, se pudo presenciar una alta valoración en la participación 

paterna, ya que la totalidad de los entrevistados manifestaron que tenían el deseo de estar 

presentes en el parto de sus hijos.   

 

Muchos de los entrevistados coincidieron en que hay ocasiones en que los padres no 

pueden hacerse partícipes en actividades del proceso de gestación, o incluso, algunos no 

pueden llegar al parto de sus hijos. Esto principalmente debido a falta de tiempo por el 

trabajo, poca voluntad de algunos, temor o nerviosismo. Para ello, la mayoría propuso que 

para involucrar más al padre en el embarazo y nacimiento, se les debería entregar mayor 

información acerca del parto, y educación respecto a la relevancia de su participación en la 

contención a la pareja y beneficios de su participación para su vínculo con el recién nacido. 

También, mencionaron que los establecimientos de salud deberían permitir que participen 

de forma más activa, además de adecuar sus protocolos e infraestructura que la faciliten. 

Otra propuesta muy mencionada, fue mejorar los derechos laborales para los padres, para 

así poder estar presente en controles prenatales, trabajo de parto de sus parejas, 

nacimiento y semanas posteriores al parto.    
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En opinión del equipo investigador, se debe fomentar aún más y sin descanso la 

participación del padre en etapas tempranas del embarazo e incluirlo lo máximo posible, en 

el parto. Para finalizar, se considera necesario que el matrón y la matrona deben manejar 

conocimientos actualizados sobre participación paterna, ya que, se debe educar 

constantemente a la población y esto debe ser visto como una necesidad de parte de las 

personas y especialmente, en este caso, de los padres. Además, es importante que la 

empatía sea un valor base en la formación de profesionales de salud que estén involucrados 

en partos y crianza. Y de manera imperiosa, debiera incorporarse a los padres tanto en los 

controles prenatales en CESFAM, como en los hospitales o clínicas durante el trabajo de 

parto, el parto y durante los controles de postparto y pediátricos, fomentando un apego y 

crianza efectiva. Estas medidas aportarán a la vez al cambio cultural para una participación 

paterna más activa en la crianza de los hijos y en la distribución actualmente inequitativa 

de los roles de género. 
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Anexos 

Anexo N°1 Matriz de operacionalización de objetivos 

 

Objetivo Específico Dimensión Subdimensión 

Evaluar motivación de los 

progenitores en participar 

del proceso de parto. 

Nivel de motivación y factores 

asociados, previo al hecho y 

presente/visión de futuro. 

 

 

 

 

Deseo de participar (o no). 

 

Preferencia por tipo de parto 

(vaginal, cesárea) 

 

Percepción de su rol. 

 

Origen de la motivación, 

razones, expectativas previas, 

aspectos que la componen. 

 

Valores personales. 

asociados. 

  

Vínculo con la pareja y 

paternidad asociados. 

 

Expectativas, beneficios 

percibidos, oportunidades 

previstas. 

 

Aspectos negativos previstos. 

Aspectos que lo desmotivan, 

o desmotivarían. 

Aspectos propios subjetivos 

(tristeza, temor, percepción 

de participación de los 

hombres, entre otros). 
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Aspectos propios objetivos 

(trabajo, otros). 

 

Aspectos del entorno (físico, 

social, cultural rol de género). 

Describir las experiencias 

de participación del padre 

en el proceso de parto. 

Experiencia durante el control 

gestacional. 

 

Conocimientos previos y 

fuente de información. 

 

Posibilidad de participación, 

en qué participó 

(acompañamiento, decisiones 

por tipo de parto, apoyo 

doméstico, otros), causales de 

no participación, aspectos 

facilitadores y 

obstaculizadores. 

 

Vivencia, sentimientos, 

pensamientos. 

 

Aspectos positivos y negativos 

de la vivencia. 

 

Interacción con la madre y el 

recién nacido. 

 

Interacción con la 

institucionalidad sanitaria y el 

personal de salud, trato 

percibido, integración 

percibida. 

Experiencia durante el 

momento del preparto. 

 

Experiencia durante el 

momento del parto. 

 

Experiencia durante el 

puerperio. 
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Identificar, desde la 

perspectiva de los 

progenitores, propuestas 

para su mayor 

incorporación en el 

proceso. 

Información Tipo de información 

(contenidos, formatos, 

fuentes). 

 

Momento de la entrega de 

información (previa durante, 

para después). 

Participación. 

 

Presencia física, 

acompañamiento a la madre. 

 

Participación en 

procedimientos. 

 

Participación en decisiones. 

Trato.  Contención, empatía, tacto, 

sensibilidad para acoger 

sentimientos, integración, 

facilitación.  

Propuestas. Propuestas para mejorar el 

proceso, propuestas para 

aumentar la participación.  
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Anexo N°2 Pauta entrevista semiestructurada  

 

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA N° ______ 

Percepción de padres adultos de San Felipe, 

acerca de su participación en el proceso de parto. 

 

Fecha:  

Lugar: (ciudad y sitio específico) 

Hora inicio:                                                                     Hora término:  

Investigadora: 

 

Edad:  

Escolaridad:  

Residencia: 

Ocupación:  

 

 

Introducción 

Buenos días/tardes, soy estudiante de 4to año de la carrera de Obstetricia y Puericultura de 

la Universidad de Valparaíso Campus San Felipe. La siguiente entrevista será parte de una 

investigación que ayudará al desarrollo de una tesis, liderada por 7 estudiantes y su 

profesora guía. Esta, tiene como objetivo conocer su percepción sobre la atención del parto. 

Usted fue seleccionado, al igual que otras personas, debido a que estuvo presente en el 

momento de nacimiento de su hijo o hija.  

 

La metodología de esta entrevista será a través de la grabación de su voz, por lo que 

necesitamos su autorización antes de comenzar. Cabe destacar, que la grabación luego de 
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ser transcrita será destruida y que toda la información recolectada en esta entrevista es de 

tipo confidencial, es decir, se resguardará el anonimato de su identidad.  

 

Tiempo estimado de duración: 30 a 45 minutos. 

 

Preguntas 

Antes de comenzar con las preguntas, queremos dejar en claro que cuando nos referimos 

al momento del parto, también nos referimos al momento de hospitalización, al pre-parto 

y post-parto. 

 

1. ¿En qué momento participó (preparto, parto, postparto, todas las etapas)? 

2. ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? (si es su primer hijo, cuántos 

hijos tiene) 

3. ¿El último/único parto al que usted asistió fue cesárea o parto normal? (preferencia 

por tipo de parto de vértice o cesárea y porqué) 

4. ¿El parto al que usted asistió fue en hospital, en clínica o en domicilio? 

5. ¿Usted quería asistir al parto? ¿por qué? (si, no, dudas, temores, expectativas, 

cumplimiento de expectativas, rol percibido e importancia, similitud o diferencia con 

experiencia en otros partos) 

6. ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? (que les transmitieron, que les 

contaron) 

7. Su asistencia al parto, fue agradable o desagradable o ambos (por qué, impresión 

general) 

8. ¿Usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al pre-parto, parto y post-

parto? (si lo dejaron entrar, si le informaron que su hijo iba a nacer) 

 

9. ¿Usted tuvo participación en el parto de su hijo/a? (sí, no, en qué consistió, cómo 

les gustaría participar, participación en decisiones y si les gustaría tomar decisiones) 
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10. ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en ese momento? (apego con su hijo/a, 

cortar el cordón, acompañó a su pareja, ayudó a tranquilizar a su pareja, escasa 

interacción, otros) 

11. ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de la salud y otro 

personal del establecimiento con usted? (interacción con médicos, matronas, 

técnicos paramédicos, guardias, otros; trato, información entregada acerca de lo 

que iba pasando con su pareja e hijo/a) 

12. ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer en el parto? 

(chequear si saben que es un derecho, qué piensan, fuente de información, cómo 

fue entregada y momento) 

13. De acuerdo con su experiencia en el parto, ¿qué propondría usted para mejorar este 

proceso para el padre en el hospital? 

14. ¿Qué propondría usted para aumentar la participación del padre en el parto? (cómo 

acercaría a los padres a este proceso, si falta educación, si falta incentivo, si falta 

romper estereotipos) 

 

 

¡MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACIÓN! 
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Anexo N°3 Folleto informativo 
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Anexo N°4 Afiche de difusión en redes sociales 
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Anexo N°5 Consentimiento informado 

 

MINISTERIO DE SALUD SERVICIO DE SALUD ACONCAGUA COMITÉ DE ÉTICA CIENTÍFICA 

CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA 

 

Nombre del Estudio: Percepción de padres adultos de San Felipe, acerca de su 

participación en el proceso de parto. 

Investigadora Responsable: Anamaria Silva Dreyer  

Patrocinante: No aplica  

Unidad Ejecutante: Universidad de Valparaíso, Escuela de Obstetricia y Puericultura, 

Campus San Felipe. 

 

El propósito de esta información es ayudarle a tomar la decisión de participar, -o no-, en 

una investigación científica. Tome el tiempo que requiera para decidirse, lea 

cuidadosamente este documento y haga las preguntas que desee al investigador o al 

personal del estudio. Este estudio está siendo autofinanciado por alumnas de 4to año de la 

carrera de Obstetricia y Puericultura de la Universidad de Valparaíso Campus San Felipe. 

 

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN  

Objetivo general:  

Conocer la perspectiva y vivencia paterna sobre la atención del parto en la Comuna de San 

Felipe.  

 

Objetivos específicos: 

- Evaluar motivación de los progenitores en participar en el proceso de parto. 

 

- Describir las experiencias de participación del padre en el proceso de parto. 
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- Identificar desde la perspectiva de los progenitores, propuestas para su mayor 

incorporación en el proceso. 

 

PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACIÓN 

El procedimiento de esta investigación es la recolección de información, la cual será 

obtenida mediante una entrevista semiestructurada, la cual estará constituida por una serie 

de preguntas, en donde él o los estudiantes a cargo tendrán como objetivo guiar dicha 

entrevista, la cual será grabada 

 

BENEFICIOS 

Los beneficios de participar de esta investigación son conocer acerca de la participación 

paterna en el proceso del parto en nuestro país, por medio de un folleto educativo y se le 

contactará para que tenga los resultados de la investigación. 

 

RIESGOS 

Participar de ésta investigación no conlleva ningún riesgo que afecte su integridad física, 

psicológica o emocional, sin embargo, las conversaciones pueden llevar a conversaciones 

profundas con detalles de experiencias personales. 

La participación en este estudio es de carácter confidencial, por lo que toda la información 

entregada sólo será utilizada en este estudio y no será entregada a organismos externos, 

esto con el objetivo de garantizar la protección de sus datos personales. 

Usted no tendrá gastos asociados por participar en la investigación 

Si tiene preguntas acerca de esta investigación científica puede contactar o llamar a la Sra 

Anamaría Silva Dreyer, Investigador Responsable del estudio, al teléfono 996796907, o al 

correo anamaria.silva@uv.cl. 

Si tiene preguntas acerca de sus derechos como participante en una investigación científica, 

usted puede llamar a la Secretaria Ejecutiva del Comité de Ética Científica del Servicio de 

Salud Aconcagua, al teléfono 2492998, o al mail: claudia.camerati@redsalud.gob.cl. 
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DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

- Se me ha explicado el propósito de esta investigación, los procedimientos, los 

riesgos, los beneficios, los derechos que me asisten y que me puedo retirar en 

cualquier momento de la investigación (o a mi hijo/hija, familiar o representado) de 

ella en el momento que lo desee. 

- Firmo este documento voluntariamente, sin ser forzado a hacerlo. 

- No estoy renunciando a ningún derecho que me asista. 

- Se me ha informado que tengo el derecho a reevaluar mi participación en esta 

investigación según mi parecer y en cualquier momento que lo desee. 

- Al momento de la firma, se me entrega una copia firmada de este documento. 

 

FIRMAS 

 

Participante:  

 

Investigador: 

 

Le interesa obtener una copia de los resultados del estudio?  

- Sí___, correo electrónico: __________________________________________ 

- No___ 
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Anexo N°6 Carta aprobación CEC 
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Anexo N°7 Matriz de codificación integrada 

 
Preguntas: ¿En qué momento participó? / ¿Fue la primera vez que asistió al parto? 
Códigos: Etapa del parto en que participó / Experiencia en otros partos 
Subcódigos:  Preparto – Parto – Postparto / Primera vez – Más veces 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Bueno antes de empezar la entrevista queremos que tenga en cuenta que 
cuando decimos participación el parto, nos referimos a preparto y partos. 
E: Ya 
I: No. solamente el periodo en el cual la mujer está en la sala de partos 
pujando. 
E: ¿Toda la experiencia? 
I: Sí, toda la experiencia, la primera pregunta es ¿En qué momento del parto 
participó? ¿en preparto, parto o ambos? 
E: En todo momento. 
I: Ahh ya, en todo momento (AG1P1). 
I: ¿Esa fue la primera vez que participaba en un parto? 
E: No, la segunda vez (AG1P2). 

Etapa del parto en que participó: 

● Todo momento (AG1P1). 

● Preparto (AG1P1). 

● Parto - cesárea (AG1P1). 

● Postparto. 
Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (AG1P2). 

AG2 I: Primero vamos a dejar en claro que a participación en el parto no es 
solamente el hecho de entrar al parto, sino que también es el preparto, el 
acompañamiento con la mujer y todo en general. Ya, la primera pregunta 
corresponde a, ¿En qué momento del parto usted participó?, En el preparto, 
en el parto. 
E: Empecé desde la casa, desde que empezaron las. A ella se le rompió la 
bolsa y ahí partimos a urgencia (AG2P1). 
I: Igual de todas maneras asistió. 
E: Si, asistí. Y después que lo sacaron de pabellón, en la sala de espera si lo 
tuve en los brazos. Ahí me senté y me lo pasaron (AG2P8). 
I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: Si (AG2P3). 

Etapa del parto en que participó: 

● Inicio del trabajo de parto en 
casa (AG2P1). 

● Preparto (AG2P1). 

● Parto - cesárea (AG2P1). 

● Postparto - apego con RN 
(AG2P8). 

Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (AG2P3). 

AG3 I: Bueno, vamos a iniciar mencionando que cuando nos referimos a 
participación el parto, no nos referimos a cuando la mujer está pujando, sino 
que contempla el preparto, cuando la mujer está con las contracciones, por 
lo que contemplamos el preparto y el parto. 
I: La primera pregunta que tenemos es ¿en qué momento del parto 
participó usted? 
E: Bueno, la participación mía comprende desde que ya te hacen pasar a la 
sala y te hacen ponerte el equipo de… la ropa, la toca, guantes y todo eso 
(AG3P1). 
E: Después, bueno la interacción la tuve ahí en el momento mismo con ella, 
con la madre haciéndole cariño. 
I: Con el León como fue parto normal, tuvieron la oportunidad de hacer 
apego ahí mismo (AG3P15). 
I: ¿Esta fue la primera vez que participó? 
E: Segunda (AG3P4). 

Etapa del parto en que participó: 

● Parto - cesárea (AG3P1). 

● Desde que se viste con ropa 
adecuada (AG3P1). 

● Postparto apego con madre e 
hijo (AG3P15). 

Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (AG3P4). 

AG3 I: En el momento en que estaba con las contracciones ¿no logro entrar? 
E: No, no. Generalmente y haciendo memoria con lo de la Adela (nombre 
de la hija), siempre te hacen ya participar en el proceso mismo del parto. No 
en el momento de las contracciones ni nada, lo que, si te dejan entrar un 
ratito antes de, de que la pasen a sala de partos. 
I: ¿Pero acompañamiento conjunto con ella, durante todo lo que es la 
inducción o contracciones? 
E: No, nada (AG3P2). 
I: Y en algún momento le dijeron ¿Por qué no lo dejaron entrar? 
E: No, y uno tampoco pregunta, porque entiende, supone que es parte del 
proceso. 
I: ¡Claro! (AG3P3). 

Acompañamiento: 

● No hubo acompañamiento en 
prepartos (AG3P2). 

● Solo un momento antes de 
entrar a la sala de partos 
(AG3P2). 

Motivo porque no participó en prepartos: 

● No lo sabe y no pregunto 
(AG3P3). 

● Asume que es parte del 
proceso (AG3P3). 

AG4 I: Bueno, nosotras somos alumnas de la carrera de obstetricia y puericultura 
de la universidad de Valparaíso, esta entrevista será grabada, por lo que 

Etapa del parto en que participó 

● En todo momento (AG4P1). 
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necesitamos su autorización y es para nuestra tesis, el objetivo es conocer 
la percepción del padre al momento del parto. 
E: Sí, claro no hay ningún problema. 
I: Antes de comenzar con las preguntas, queremos dejar en claro que 
cuando nos referimos al momento del parto, nos referimos al momento de 
la hospitalización, el parto y después de este. 
I: ¿En qué momento del parto participó usted? 
E: Ehh, en todo momento, desde que llegamos al hospital, desde ahí 
después buscamos una pieza, la llevaron a ella, a llevar el bolso, después 
fuimos a pabellón y llenaron hartos papeles, la ficha de ella todo. 
I: ¿Estuvo en el momento del parto igual ahí? 
E: Si, después me fui a cambiar ropa yo, ahí fue como más cómodo y después 
entramos a pabellón. Hasta el parto. 
I: y Después ¿Igual? 
E: Después yo me lleve al Máximo a una salita, que no sé cómo se llama 
(AG4P1). 
I: Ya, ¿esta es la primera vez que asiste a un parto? 
E: Si, es la primera vez voy a un parto (AG4P2). 

● Desde el ingreso al hospital 
(AG4P1). 

● Preparto (AG4P1). 

● Parto - cesárea (AG4P1). 

● Postparto (AG4P1). 

● Apego con el RN (AG4P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (AG4P2). 

AO1 I: ¿En qué momento del parto participó? 
E: Me dejaron entrar cuando la matrona ya tenía al bebé (AO1P11). 
I: En el parto. ¿No lo dejaron entrar a prepartos? 
E: No, yo entré y ella la lo tenía en brazos (AO1P12). 
I: Ah, porque fue cesárea. 
E: No cacho por qué, pero ahí me dejaron entrar (AO1P13). 
E: Es que yo entré, la matrona lo sacó, lo puso al costado y ahí lo vi. Lo tomó 
una asistente y lo llevó conmigo, lo pesaron, lo midieron y ahí no lo vi más 
(AO1P19). 
I: ¿No se lo pasaron para tenerlo en brazos? 
E: No, yo no lo tomé. ¿Por qué?, ¿eso se tiene que hacer? (AO1P20). 
I: ¿Es la primera vez que asiste a un parto? 
E: Sí, es la primera vez (AO1P1). 

Etapa del parto en que participó 

● Parto - cesárea (AO1P13). 
No participó en postparto apego con RN: 

● No le entregaron al RN 
(AO1P20). 

● No sabe que se puede hacer 
(AO1P20). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez (AO1P1). 

AO2 I: ¿Su pareja estuvo en preparto? 
E: No, no alcanzó, estuvo con algunas contracciones, pero no alcanzó a 
entrar a preparto (AO2P8). 
I: Ya, pero ¿usted siempre pudo estar con ella al lado? 
E: Siempre, bueno específicamente en la preparación para la cesárea no. 
Pero sí pude entrar hasta cuando se vistió por ejemplo (AO2P9). 
I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: Como padre sí (AO2P1). 

Etapa del parto en que participó 

● Parto - cesárea (AO2P9). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (AO2P1).  

AO3 I: ¿En qué momento participó usted del parto, antes, durante o después del 
parto? 
E: Antes, o sea en las tres (AO3P1). 
I: ¿Usted ha asistido a otro parto? 
E: Esta es la primera vez. Porque el de mi otra hija, me dijo la Matrona vaya 
no más, no la va a tener, ponte tú, de aquí a las 2. Yo me vine, llegué acá y 
me llamaron que ya estaba lista (AO3P2). 
I: ¿Usted ha asistido a otro parto? 
E: Esta es la primera vez. Porque el de mi otra hija, me dijo la Matrona vaya 
no más, no la va a tener, ponte tú, de aquí a las 2. Yo me vine, llegué acá y 
me llamaron que ya estaba lista (AO3P2). 

Etapa del parto en que participó 

● Preparto (AO3P1). 

● Parto - normal (AO3P1). 

● Postparto (AO3P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (AO3P2). 

AO4 I: Y antes en las horas anteriores, ¿en el preparto podías estar con ella? 
E: Si, yo podía estar siempre con ella. Ahí conversábamos, vimos una película 
en el celular (se ríe) (AO4P33). 
I: ¿Estaban en una pieza los dos? 
E: Si, eran dobles, pero había una cortina en el medio. Y en la pieza del lado 
no había nadie así que estábamos solos (AO4P34). 
I: Entonces, ¿la sala de preparto y parto eran dos lugares distintos o era el 
mismo lugar? Cuando ella después fue al parto, ¿la trasladaron? 
E: Sí, la trasladaron a una sala grande, como en las películas. Unas luces 
arriba, muchos doctores y enfermeras alrededor. Yo me acuerdo de que 
cuando entré, en lavarse las manos hasta arriba, entré y dije esto es igual 
que en las películas y ahí estaba la Flori pujando (AO4P35). 

Etapa del parto en que participó 

● Preparto (AO4P33). 

● Parto - normal (AO4P33). 

● Postparto (AO4P33). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (AO4). 
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BT1 I: Primero preguntarle ¿en qué momento participó en el parto, o sea, en el 
preparto donde hospitalizan a la mujer, participó? 
E: Sí (BT1P1). 
I: ¿En el parto? 
E: Si (BT1P2). 
I: Y en el postparto, cuando ya nació su bebé. 
E: También (BT1P3). 
I: Ya, ¿esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: No (BT1P4). 
I: ¿Tiene más hijos? 
E: Sí (BT1P5). 
I: ¿Cuántos tiene? 
E: Tres (BT1P6). 
I: Y… ¿en todos había estado? 
E: No, solamente en dos (BT1P7). 
I: Ah ya. 
E: Uno me tocó trabajar y no alcancé a llegar, en preparto y parto, llegué ya 
cuando había nacido (BT1P8). 

Etapa del parto en que participó 

● Preparto (BT1P1). 

● Parto - cesárea (BT1P2). 

● Postparto (BT1P3). 
Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (BT1P7). 

BT2 I1: ¿En qué momento usted participó?, o sea estuvo en el preparto 
E: Eh sí, o sea yo entré cuando a mi señora le estaban haciendo la inducción 
(BT2P1). 
I1: Ya. 
E: Eh desde la inducción, cosa que resultó que igual tuvieron que hacer 
cesárea, entonces me acuerdo de que estuve como desde las diez de la 
mañana (BT2P2). 
I1: Ya. 
E: Y mi hija nació a las dos y media de la tarde, entonces fue un periodo más 
o menos largo (BT2P2). 
I2: ¿Esta fue la primera vez que usted participaba en un parto? 
E: Primera vez (BT2P4). 
I2: Ya. 

Etapa del parto en que participó 

● Preparto (inducción) (BT2P1). 

● Parto - cesárea (BT2P2). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (BT2P4). 

BT3 I: ¿En qué momento usted participó? En el preparto, parto. 
E: ¿La primera niña? (BT3P1). 
I: No, la última. 
E: Eh, no solamente me hicieron ingresar a la sala, para que yo me pusiera 
la ropa, el gorro, el delantal, un cubrecalzados, después de eso me hicieron 
ingresar por una puerta que da el acceso donde está la cabecera de mi 
señora y ahí me hicieron poner al lado (BT3P2). 
I: ¿Y eso fue antes del parto o en el momento del parto? 
E: En el momento del parto (BT3P3). 
I: ¿Y antes no lo hicieron pasar? 
E: No, no me llamaron, en la última niña (BT3P4). 
I: Pero usted estaba ahí. 
E: Sí (BT3P5). 
I: ¿A cuántos partos usted ha asistido? 
E: Tres, de las tres hijas mías (BT3P6). 

Etapa del parto en que participó 

● No lo llamaron al preparto 
(BT3P2). 

● Parto - cesárea (BT3P2). 
Experiencia en otros partos: 

● Tercera vez (BT3P6). 

BT3 I: Usted estuvo igual cuando le hacen el aseo. 
E: Cuando le hacen el aseo, le toman la medición (BT3P23). 
I: Estuvo presente. 
E: Claro (BT3P24). 

Etapa del parto en que participó: 
● Postparto atención del RN 

(BT3P24).  

BT4 I: ¿En qué momento usted participó? ¿Participó en el preparto? 
E: Sí, participé en el preparto apoyando a mi esposa (BT4P1). 
I: Ya ¿Lo llamaron? 
E: Sí me llamaron para que fuera a estar en preparto con mi esposa, estuve 
yo en su cabecera, apoyando, tocando sus manitos para que se sintiera bien 
(BT4P2). 
I: Ya ¿Y en el parto? 
E: En el parto también participé, me invitaron a participar, yo fui, me 
indicaron que tenía que usar mascarilla, un gorro y ahí me dejaron ingresar 
(BT4P3). 
I: Ya, y ahí ¿estuvo cerca de su señora también? 
E: Sipo, estuve al ladito de ella también (BT4P4). 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (BT4P1) (BT4P2). 

● Parto - normal (BT4P3). 

● Postparto. (BT4P6). 
Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (BT4P7). 
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I: Ya 
E: Apoyándola más que nada porque debe ser un momento difícil para ella 
también (BT4P5). 
I: Sí, y después en el postparto cuando nació su hija ¿También estuvo en 
esos momentos presente? 
E: Claro, también estuve ahí (BT4P6). 
I: Ya.  ¿Es la primera vez que asiste a un parto? 
E: No, esta es la segunda vez ya, participé en la de mi hija mayor (BT4P7). 

CG1 I: Entonces, la primera pregunta, ¿en qué momento participaste… si en el 
preparto, en el parto o en todo momento? 
E: En todo momento. 
I: ¿En el preparto, en el parto y después? 
E: Claro. Tuve la, a ver cómo se puede decir, lo que pasa es que como estaba 
la compañera, en ese caso, de mi polola, me dejó entrar a la sala de 
preparto, cuando ya estaba ahí le inyectan eso de las hormonas, ¿cómo se 
llama eso? 
I: ¿la anestesia? 
E: No. 
I: ¿oxitocina? 
E: La oxitocina. 
I: Ah ya. 
E: Exactamente, entonces estuve en todo momento desde que ingresó al 
hospital hasta que salió (CG1P1) 
La primera, la segunda es, ¿es la primera vez que asistes a un parto? O ya 
habías asistido a otros… 
E: No, ya había asistido a otro parto. 
I1: Ya, ¿tienes otro hijo? 
E: Tengo otro hijo. 
I1: Ya, ¿cuántos hijos tienes? 
E: Dos. 
I1: Dos, ¿con este son dos? 
E: Con este son dos (CG1P2). 

Etapa del parto en que participa: 

● Preparto (CG1P1). 

● Parto - normal (CG1P1). 

● Postparto (CG1P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (CG1P2). 

CG2 I: Y la primera pregunta es, ¿en qué momento usted participó, en el 
preparto, en el parto y o en el postparto? 
E: En el parto fue, ¿o no? 
E2: Si po’. 
I: ¿Sólo en el parto? 
E1: Si, yo en el parto. 
I: ¿No estuvo en el después? ¿Ya después cuando ya nació? 
E2: También po’. 
I: ¿Entonces en el postparto y en el parto? 
E2: Y en el pre, también po’ en realidad. 
I: ¿También entró al preparto? Antes que fuera el parto… 
E2: Sí po’, estuviste conmigo en maternidad. 
E1: Entonces serían en las… 
I: En las tres etapas 
E1: En las tres etapas (CG2P1). 
I: ¿Y esa fue la primera vez que usted asistía a un parto? 
E1: Eh no, era la tercera. 
I: Ah ya, la tercera, ¿y los otros partos fueron normales o cesáreas también? 
E1: Cesárea (CG2P2). 

Momento del parto en que participa: 

● Preparto (CG2P1). 

● Parto - cesárea (CG2P1). 

● Postparto (CG2P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Tercera vez (CG2P2). 

CG3 I: ¿En qué momento participó, en el preparto, en el parto, en el postparto, 
en todas? 
E: En dos estuve en, en las dos menores estuve en el preparto, y durante el 
parto y durante el postparto, en los minutos que te dejan estar después del 
parto. Y en la mayor no, solo entre en el momento del parto (CG3P1). 
I: Y esta no es la primera vez que usted asiste po', asistió a tres, ¿cierto? 
E: Sí a tres. 
I: Tiene tres hijos. 
E: Hijas (CG3P2). 

Etapa del parto en que participa: 

● Preparto (CG3P1). 

● Parto - normal (CG3P1). 

● Postparto (CG3P1). 

● Sólo en parto (primera 
experiencia) (CG3P1). 

Experiencia en otros partos: 
● Tercera vez (CG3P2). 

CG4 I: ¿En qué momento usted participó, en el preparto, en el parto, en el 
postparto, o en todas las etapas? 

Momento del parto en que participa: 

● Preparto (CG4P1). 
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E: En todas las etapas, en las tres etapas (CG4P1). 
I: Ya, entonces, ¿esa no era la primera vez que usted entraba a un parto? 
¿había entrado antes? 
E: Justamente, si hablamos del último parto, no ya había ingresado a otros 
partos. 
I: ¿A uno más? 
E: Sí, a otro parto. 
I: ¿Y en su primera hija no entro? 
E: Sí, también entré. 
I: Entró a los tres partos (CG4P2). 

● Parto - normal (CG4P1). 

● Postparto (CG4P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Tercera vez (CG4P2). 

DO1 I: Bueno, primero que todo, es importante aclarar que cuando nos referimos 
al proceso del parto, también incluimos el preparto que es cuando la mujer 
está hospitalizada, y al posparto, que es el período posterior. 
I: La primera pregunta consiste en qué momento del parto usted participó, 
y tiene relación con lo que le había mencionado recién. Por ejemplo: si es 
que a usted lo dejaron entrar al preparto, que es cuando la mujer está 
hospitalizada… 
E: Sí, entré al preparto, y desde ahí, siempre estuve presente (DO1P1). 
I: ¿Esta era la primera vez que usted entraba a un parto? 
E: Sí, es mi primer hijo (DO1P6). 

Etapa del parto en que participa: 

● Preparto, fue rápido (DO1P1). 

● Parto - cesárea (DO1P1). 

● Posparto (DO1P1). 

● Apego con hijo post parto 
(DO1P1). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez, primer hijo 

(DO1P6). 

DO2 I: Ya bueno, durante esta entrevista nosotras vamos a hablar del momento 
del parto, pero también nos referimos al momento del preparto, que es 
cuando la mujer está hospitalizada y al posparto, que es el período posterior 
a éste. 
E: Ya, perfecto. 
I: Ehh, bueno, ¿en qué momento usted participó del parto? 
E: En todo momento (DO2P1). 
I: ¿En el preparto también pudo estar? 
E: ¿En el preparto? … (LE PREGUNTA A SU PAREJA) Ah no po, en el preparto, 
cuando te ingresaron sola no me dejaron entrar. No, a mí me llamaron al 
parto, no me dejaron entrar antes. 
I: Ah ya, ¿lo llamaron cuando ya iba a nacer? 
E: Sí (DO2P2). 
I: Y, ¿después? ¿en el período posterior al parto pudo estar con ella? 
E: Sí, de hecho, yo estuve con el Benja como 2 horas, mientras se recuperaba 
la Romina (DO2P3). 
I: Ahh, ya. 
I: ¿Esta era la primera vez que usted asistía a un parto? 
E: No, no es la primera vez. 
I: ¿Cuántos hijos tienen? 
E: 2, tengo uno de 8 años y el Benja (DO2P4). 

Etapa del parto en que participa: 

● No pudo entrar a preparto, no 
lo dejaron (DO2P1). 

● Parto (momento expulsivo) 
(DO2P2). 

● Posparto (DO2P3). 

● Estuvo con hijo 2 horas post 
nacimiento, mientras pareja 
estaba en recuperación. 
(DO2P3). 

Experiencia en otros partos: 
● Segunda vez (DO2P4). 

DO3 I: Ya, primero que todo, para empezar, cuando hablemos del momento del 
parto, nos estaremos refiriendo a todo el proceso. Al preparto, que es 
cuando la mujer está hospitalizada, y al momento posterior al parto, 
llamado posparto. 
E: Claro. 
I: ¿Usted en qué momento del parto participó? 
E: Solamente cuando ya iba a nacer, estaban cortando para sacar al bebé 
(DO3P1). 
I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: Sí, es mi primer hijo (DO3P3). 

Etapa del parto en que participa: 

● Parto – cesárea (DO3P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (DO3P3). 

DO4 I: Ya, como estábamos conversando y lo que me habías contado, 
participaste de todas las etapas del parto. 
E: Si, en el preparto, el parto y después. En todo ese proceso y en todo el 
embarazo (DO4P1). 
I: Y, ¿cómo fue ese día del parto?, ¿ella llegó a la urgencia? o, ¿era algo 
planificado que ese día ocurriría el nacimiento de su hija? 
E: Fuimos a la urgencia como una semana antes, pero aún no pasaba nada. 
Entonces después fuimos de nuevo por los mismos síntomas y dijeron que 
si po, que ese día nacería nuestra hija (DO4P2). 
I: Y en ese proceso, ¿siempre la estuviste acompañando? 
E: Sí, durante todo el embarazo estuve con ella (DO4P3). 

Etapa del parto en que participa: 

● Desde el inicio del trabajo de 
parto (DO4P3). 

● Preparto (DO4P1) DO4P2). 

● Parto - cesárea (DO4P3). 

● Posparto (DO4P3). 
Otra participación: 

● Estuvo acompañando a su 
pareja durante todo el 
embarazo (DO4P3). 



 

94 

I: ¿Esta era la primera vez que tu asistías a un parto? 
E: Sí, es mi primera guagua (DO4P4). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez (DO4P4). 

FF1 I: La primera pregunta es, en qué momento participó, ¿preparto, parto o 
ambos? 
E: La verdad participé directamente en el parto. Porque todo lo que es el 
proceso del preparto, ella llegó antes al hospital y yo venía desde mi casa. 
Por lo tanto, ella fue ingresada y yo traté de entrar y me abrieron la puerta 
un segundo y me dijeron “está en preparto, espere” y me cerraron la puerta 
y creo que estuve afuera un tiempo considerable (FF1P1). 
I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? ¿Es su primer hijo? 
E: Primer hijo, primera vez, primera experiencia (FF1P4). 

Etapa del parto en que participa: 

● Llegó después que la madre 
(FF1P1). 

● Parto, momento expulsivo 
(FF1P1). 

● No pudo entrar a preparto 
(FF1P1). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez (FF1P4). 

FF2 I: ¿En qué momento participó usted? (considerando que la participación del 
parto tiene el preparto, parto y posparto). 
E: ¿Y qué se define como preparto? 
I: En el momento en que, por ejemplo, ingresa a la hospitalización... 
E: Sí, completo (FF2P1). 
I: Y está, por ejemplo, en el momento en que se está dilatando la señora. 
E: Sí, desde que empezó a tener los síntomas. No es una enfermedad, pero 
desde que empezó a tener todos los avisos previos que señalan de que iba 
a nacer el bebé, la llevamos (FF2P2). 
I: Aah estuvo digamos, de manera súper completa acompañando a su 
señora. ¿Esta es la primera vez que asiste a un parto? 
E: No, mi anterior hijo también. Fue natural (FF2P16). 
I: Y este parto al que asistió hace poco, ¿hace cuánto fue? 
E: Este fue hace dos meses (FF2P17). 

Etapa del parto en que participó 

● Desde el inicio de trabajo de 
parto en la casa, ingresaron 
cuando comenzaron los 
síntomas de trabajo de parto 
(FF2P1). 

● Preparto (FF2P1). 

● Parto - cesárea (FF2P1). 

● Postparto (FF2P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Segunda vez (FF2P17). 

FF3 I: ¿En qué momento participó usted? Considerando preparto, parto y 
postparto 
E: Participé en los 3. Bueno tengo la facilidad de que soy… trabajo acá en el 
mismo hospital y como mi esposa también trabaja acá en el hospital pude 
participar de los 3 partos de la misma manera en el preparto, parto y post 
parto (FF3P1). 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (FF3P1). 

● Parto - cesárea (FF3P1). 

● Postparto (FF3P1). 
Experiencia de otros partos: 

● Tercer parto en que participa 
(FF3P1). 

FF4 I: ¿En qué momento participó preparto, parto o post parto? 
E: En las tres, entré al preparto un día en la noche, la acompañé lo más que 
pude, en un momento mi pareja sintió muchos dolores, así que, en ese 
momento me hicieron salir del preparto. Siguiente, me hicieron entrar 
directamente al parto propiamente tal, así que estuve ahí mientras le 
hicieron la cesárea y después acompañé al bebé a la atención inmediata y 
pude verlo durante la atención inmediata. Después obviamente hizo la 
presentación al público y después pude acompañarla también el posparto, 
así que en las 3 etapas estuve presente (FF4P1). 
I: Ya perfecto, ¿ésta es la primera vez que usted asiste a un parto? ¿su 
primer hijo? 
E: Sí, mi primer hijo (FF4P2). 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (FF4P1). 

● Parto - cesárea (FF4P1). 

● Postparto (FF4P1). 

● Atención inmediata del recién 
nacido (FF4P1). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez, primer hijo 

(FF4P2). 

YC1 I: ¿En qué momento participó? 
E: En todo momento, en prepartos eso sí me dejaron entrar a ratos. 
I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: Sí, primera vez 
I: ¿Es su primera hija verdad? 
E: Sí, primera hija (YC1P1). 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (acompañó a ratos a 
su pareja) (YC1P1). 

● Parto - cesárea (YC1P1). 

● Post parto (YC1P1). 
Experiencia en otros partos: 

● Primera vez, primera hija 
(YC1P1). 

YC2 I: Antes de comenzar quisiera aclararle que cuando me refiero al momento 
del parto, también me estoy refiriendo al preparto y post parto. ¿En qué 
momento participó usted? 
E: Siempre, en todo momento estuve con él, incluso el primer contacto lo 
hizo conmigo. 
I: Que bueno, ¿Tú hiciste el apego con él? 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (YC2P1). 

● Parto - cesárea (YC2P1). 

● Post Parto (YC2P1). 
El parto y apego como creador de vínculo: 

● Es un referente para su hijo 
(YC2P1). 
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E: Sí, por eso es así conmigo, me imita en todo, me pide ayuda, mi pareja 
me dice que me tengo que portar bien, porque quiere hacer todo lo que yo 
hago. 
I: Genial, eres un referente importante para él. 
I: Y este parto, ¿fue tu primera experiencia de participar y presenciar uno? 
E: Sí. 
I: ¿Es tu primer hijo? 
E: Sí, mi primer hijo (YC2P1). 

● Lo imita en todo (YC2P1). 

● Le pide ayuda (YC2P1). 

● Su mujer le dice que tiene que 
portarse bien, porque su hijo 
quiere hacer lo mismo que 
hace él (YC2P1). 

Experiencia en otros partos: 
● Primera vez, primer hijo 

(YC2P1). 

YC3 I: ¿En qué momento participó usted? 
E: En todo momento, estuve con mi mujer acompañándola y después como 
2hr con mi hija. 
I: ¿Usted estuvo con su hija después que nació? 
E: Sí (YC3P1). 
I: ¿Y usted ha asistido a otros partos anteriormente? 
E: No, este es el primero (YC3P3). 

Etapa del parto en que participó: 

● Preparto (YC3P1). 

● Parto - cesárea (YC3P1). 

● Postparto apego con 
RN(YC3P1). 

Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (YC3P3). 

YC4 I: Antes de comenzar con la encuesta quiero aclarar que cuando me refiero 
al momento del parto, también lo hago al post parto, preparto y 
hospitalización, ¿Ya? 
E: Ya. 
I: ¿En qué momento participó usted? 
E: Estuve participe en todo momento del parto, antes y después. Estuve con 
mi señora todo el proceso anterior, estuve con ella cuando entró al parto y 
me dejaron con mi bebé después de que naciera. 
I: ¿Usted entonces hizo el apego con su bebé? 
E: Sí, yo estuve con el haciendo apego (YC4P1). 
I: Que bueno… ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? 
E: Sí, la primera vez 
I: Ya… ¿Es su único hijo? 
E: Sí, hasta ahora sí (YC4P4). 

Etapa del parto en que participó 

● Preparto (YC4P1). 

● Parto (YC4P1). 

● Post parto, apego con hijo. 
(YC4P1). 

Interacción con su pareja o hijo: 

● La acompañó todo el parto. 
(YC4P1). 

● Realizó apego con hijo, 
mientras su señora estaba 
lista. (YC4P1). 

● Estuvo con su hijo mientras le 
hacían el examen físico 
(YC4P1). 

● Le llevó su hijo a su mujer para 
que lo conociera. (YC4P1). 

Experiencia en otros partos: 

● Primera vez (YC4P4). 

Pregunta: ¿El parto al que usted asistió fue cesárea o parto normal? 
Código/Tema: Tipo de parto, preferencia por tipo de parto, motivo operatorio (cesárea), recomendación médica tipo de parto 
Subcódigo/Subtemas: Cesárea, Parto normal.  
 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: ¿El último parto al que usted asistió, fue parto normal o cesárea? 
E: Fue Cesárea programada. 
I: ¿Fue por alguna enfermedad o algo más? 
E: A consejo del médico, no sé más allá, en el momento de la decisión yo 
no estaba, en ese tiempo yo estaba trabajando por turnos y la Estefa 
(madre de su hija) fue sola. Ahí me dijo que le habían sugerido que fuera 
cesárea (AG1P2).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (AG1P2). 

● Fue programada (AG1P2).  
Recomendación médica tipo de parto: 

● Médico recomendó cesárea 
(AG1P2).  

 

AG2 I: Y este parto, ¿terminó en cesárea o parto normal? 
E: En cesárea. 
I: O sea estaba para parto normal y ¿después fue cesárea? 
E: No, siempre fue cesárea, porque se suponía que era una guagua 
macrosómica. 
I: ¡Ya!, y ¿tenía alguna enfermedad en el embarazo? 
E: No, fue un embarazo normal. 
I: ¿Diabetes? 
E: Parece que al principio si, como que tuvo, pero … (desde atrás la pareja 
del entrevistado dice y hace señas negando la pregunta anterior.) 
I: ¿No?, ya (risas).  
E: Era normal en verdad, estaba programado. Y en verdad paso más 
porque, el tema fue que el doctor no estaba acá. Y nos tocó otra matrona, 

Tipo de parto: 

● Cesárea (AG2P5). 

● Fue programada (AG2P5). 

● Sin patologías previas 
(AG2P5). 

● Al ingresar no estaba su 
matrona (AG2P5).  

Motivo operatorio (cesárea): 

● Macrosomía fetal (AG2P5). 
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que no era la matrona nuestra. Y después cuando llegó la otra matrona, 
la que estaba programada con nosotros, ahí cambiaron las cosas 
(AG2P5). 

AG3 I: Ah, y ¿fue parto normal o cesárea? 
E: El primero fue parto normal y el segundo fue cesárea 
I:  Ah ya. 
E: Pero siempre te ponen un, algo que tape (AG3P6). 
I: Y ¿la cesárea por qué fue? 
E: Decisión propia, ya, bueno ella en el primer hijo quería sentir lo que es 
el parto normal, ya en el segundo no quiso continuar, ya vivió la 
experiencia. 
I: Ah ya no quiso continuar ¿entonces fue decisión propia? 
E: Si, claro, no por alguna indicación médica ni nada (AG3P7). 

Tipo de parto: 

● Parto cesárea (AG3P6). 

● Fue programada (AG3P7).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● Decisión propia ya que sabía 
que era un parto normal 
(AG3P7). 

● No fue indicación médica 
(AG3P7).  

Preferencia por tipo de parto:  

● Cesárea (AG3P7).  

AG4 I: Este parto que asistió, ¿fue cesárea o un parto normal o vaginal?  
E: No, fue una cesárea programada. 
I: ¿Por qué fue cesárea? 
E: No, solo porque lo decidimos así (AG4P4).  

Tipo de parto:  

● Cesárea (AG4P4) 

● Fue programada. (AG4P4) 
Motivo operatorio (cesárea):  

● Programada por ambos 
miembros de la pareja 
(AG4P4).  

Preferencia por tipo de parto:  

● Cesárea (AG4P4).  

AO1 I: ¿Fue cesárea o parto normal? 
E: Cesárea (AO1P2). 

Tipo de parto: 

● Cesárea (AO1P2).  

AO2 I: El parto de su hijo fue cesárea, ¿verdad? 
E: Sí, teníamos planificado parto vaginal, sin embargo, por una 
desproporción cefalopélvica finalmente se convirtió en una cesárea 
(AO2P2). 

Tipo de parto: 

● Cesárea (AO2P2). 

● Fue de urgencia (AO2P2). 
Motivo operatorio (cesárea): 

● Causa materna: 
desproporción cefalopélvica 
(AO2P2). 

Preferencia por tipo de parto: 

● Parto normal (AO2P2).  

AO3 I: ¿Fue parto normal o cesárea? 
E: Normal (AO3P3). 

Tipo de parto: 

● Parto normal (AO3P3). 

AO4 I: ¿Ustedes tenían alguna preferencia por el tipo de parto que querían? 
¿Cesárea o natural? 
E: Natural. Bueno esa era decisión más de la Flori. Y sí, ella quería su parto 
natural. Al principio ella no sabía si quería epidural, pero cuando empezó 
a sentir el dolor, dijo ya la pido (AO4P10). 
I: ¿Hubo alguien, como el médico, que estuviera convenciéndola para 
que fuera cesárea? 
E: El doctor siempre nos dijo que quizás era una posibilidad. Pero como 
era tan chiquitita, ya le habían puesto corticoides. Para que desarrollara 
los pulmones, por si nacía prematura (AO4P11).  

Tipo de parto: 

● Parto normal (AO4P10).  
Preferencia tipo de parto: 

● Parto normal (AO4P10). 

● Deseo de parto natural 
(AO4P10).  

● Escasa ganancia de peso 
fetal, indican inducción del 
parto (AO4P25). 

 I: Ah, y ¿cómo sabían cuándo tenía que ser?, ¿Qué día? 
E: El doctor dijo mira no está creciendo mucho adentro. Y la Flori con 
todas las indicaciones de estar todo el día echada, no moverse mucho, 
comiendo harto para que la guagua crezca y todo. Nos dieron una 
semana, y en esa semana la guagua subió, no sé, 100 gr. No estaba 
creciendo mucho adentro. Entonces por eso el doctor decidió sacarla 
(AO4P25). 
I: O sea igual tuvieron suerte que pudieron tener un parto natural. 
E: Sí, perfecto (AO4P26). 
I: ¿No estaba creciendo porque era chiquitita o porque la Flori es 
pequeña? 
E: Toda la familia de la Flori son pequeños. Bueno yo tampoco soy muy 
grande. Y ella (hija) nació chiquitita, menos de 2 kilo. Con 2 kilos la 
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podíamos llevar a la casa, pero a ella le faltaban unos gramitos y se tuvo 
que quedar. Estuvo 10 días (AO4P27). 

BT1 I: Y el último parto al que usted asistió ¿fue cesárea o parto normal? 
E: Cesárea (BT1P9). 
I: Y ¿cuál es la causa de porqué le hicieron cesárea? ¿Sabe?  
E: Bueno, si mi pareja tenía problemas para quedar embarazada 
(BT1P10). 
I: Ya. 
E: No podía quedar normalmente, por eso mi segundo hijo, él nació por 
inseminación artificial, tuve que ir a hacerse un tratamiento con ella, a 
Santiago, y el tercero salió no planeado (BT1P11). 
I: Ah ya. 
E: Se supone que no podía, pero quedó (entrevistado se ríe) (BT1P12). 
I: Y ¿hubo alguna diferencia con los otros partos que usted tuvo? O 
¿similitudes? 
E: Hay uno que no pude, pero de los otros dos sí, que uno era cesárea y 
el otro era normal, y la cesárea es como programada, si te dicen tal hora, 
el otro tuvo que pasar como dos días, pasa con dolores y así, tuve que 
esperar más tiempo, pero bien (BT1P22). 

Tipo de parto: 

● Cesárea (BT1P9).  

● Fue programada (BT1P22). 
Diferencias o similitudes con otros 
partos: 

● Uno no pudo entrar 
(BT1P22). 

● En los otros dos uno fue 
cesárea y otro normal 
(BT1P22). 

● Cesárea fue programado y 
el parto normal pasaron 2 
días con dolores (BT1P22). 

Motivo operatorio (cesárea): 

● La cesárea fue por 
problemas para quedar 
embarazada (BT1P10).  

BT2 E: Entonces para mi igual era un tema fuerte entrar a una sala, yo evito 
los hospitales. Entonces para mi igual era como medio contradictorio, 
pero sabía que tenía que estar ahí pó no podía decir no porque no quiero 
estar en el nacimiento de mi hija porque eh…porque me da miedo la 
sangre, o sea, hubiera sido una cuestión casi chistosa. Eh, mmm a ver que 
más les puedo contar.Igual mi guagua venía, o sea, afortunadamente 
gracias a Dios no nació con ningún problema, era muy baja de 
peso.Eh…entonces resulta que ese lunes ya se fijó el parto ya sea natural 
o si no cesárea, que fue al final lo que pasó, eh… por las restricciones que 
tenía mi guagua en la guatita no cierto, problemas que tenía con el 
cordón, o sea esta cosa arteria uterina (BT2P6). 

Tipo de parto: 

● Cesárea (inducción previa) 
(BT2P6).  

Motivo operatorio (cesárea):  

● Problema de salud fetal 
(BT2P6).  

Preferencia por tipo de parto: 

● Cesárea (por 
complicaciones) (BT2P15).  

 
I 2: Y como nos contó anteriormente fue una inducción que terminó en 
cesárea. 
E: Exactamente, al final de cuenta la inducción sirvió según el médico, se 
hace para que la guagua al sufrir un poquito se podría decir, al sufrir, 
hacerla pasar rabia, reaccione mejor al momento del parto, reaccionen 
todos sus órganos, al nacer empiecen a funcionar altiro. Porque como no 
sabíamos con qué nos íbamos a encontrar, lo ideal era que la guagua 
saliera pataleando y llorando altiro (BT2P12). 
I 2: Esto fue más que nada una decisión médica, posteriormente a la 
inducción que se determinó que fue mejor. 
E: Yo creo que la inducción, el doctor estaba como claro que la guagua 
no iba a nacer por parto natural, no iba a nacer, pero se intentó de todos 
modos, como tenía este doble propósito y después ya dijeron que no, 
vamos a la cesárea (BT2P13). 
I 1: ¿Usted quería que fuera parto normal? 
E: No (BT2P14). 
I 1: ¿Quería cesárea? 
E: No, quería cesárea, por lo mismo, por el tipo de…(BT2P15). 
I 2:  De complicaciones. 

BT3 I: ¿Fueron por cesárea o parto normal?  
E: Las tres por cesárea (BT3P8). 
I: ¿Y sabe por qué fue? 
E: Eh bueno porque mi señora es estrecha de cadera, le dijeron así y lo 
otro que mi señora sufre por el tema de la presión (BT3P9). 
I: Ah ya. 
E: Claro (BT3P10). 
I: Entonces por eso fue más que nada. 
E: Por esos temas fueron el tema de la cesárea (BT3P11). 

Tipo de parto: 

● Cesárea (BT3P8). 

● Debido a estrechez de 
cadera y presión arterial alta 
(BT3P9). 

 

BT4 I: Ah ya, y el último parto al que usted asistió ¿Fue cesárea o parto 
normal? 
E: No, parto normal no más (BT4P10). 
I: ¿No tuvo ninguna complicación? 

Tipo de parto: 

● Parto vaginal (no tuvo 
complicaciones) (BT4P10).  
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E: No, ninguna (BT4P11). 
I: ¿Y usted qué preferiría que hubiese sido cesárea o parto normal? 
E: Bueno eso yo creo que parto normal nomás, porque mi esposa estaba 
preparada para tener un hijo normal, yo creo que estaba bien porque eso 
depende de cómo venga el hijo también (BT4P12). 
I: Sí, pero hay menos complicaciones y todo. 
E: Sipo, es menos complicado y más rápido la recuperación de la mujer 
(BT4P13). 

Preferencias por tipo de parto: 

● Parto vaginal (BT4P12). 

● Menos complicado 
(BT4P13).  

● Más rápida recuperación de 
la mujer (BT4P13). 

CG1 I1: Ya, y este, el último parto, ¿fue cesárea, parto normal?  
E: Fue un parto normal de cuarenta y una semanas.  
I1: Teníamos entendido que fue vertical en su caso. 
E: Claro (CG1P3).  
I1: ¿Y cómo fue esa experiencia? ¿ustedes querían que fuera así? 
E: O sea mi polola pen.. le dieron la matrona de turno parece al parecer 
fue que le, le dio a conocer que estaba disponible ese tipo de parto, 
entonces ahí mi polola lo pensó y ella quería algo más natural, entonces 
no sé, dijo ya acepto.  
I1: ¿Pero ustedes de antes tenían esa expectativa de que fuera algo más 
natural, en vez de una cesárea? 
E: Claro, claro, obviamente si hubiésemos tenido los medios, hubiésemos 
tratado, no sé po’, de hacerlo mucho más natural (CG1P4).  

Tipo de parto: 

● Parto normal (vertical) 
(CG1P3).  

Preferencia por tipo de parto: 

● Matrona de turno dio la 
posibilidad (CG1P4). 

● Pareja quería algo natural 
(CG1P4).  

● Si hubieran existido más 
posibilidades económicas 
habrían preferido un parto 
más natural (CG1P4).  

CG2 I: ¿Entonces el último fue cesárea, cierto? 
E1: Sí.  
I: ¿Y ustedes querían que fuera cesárea o fue por el tema de la 
esterilización que ya lo hicieron de esa forma? 
E1: Claro, y ya tenía los otros dos, ya habían sido cesárea. 
I: Tenía que ser cesárea. ¿Ustedes no tenían problema que fuera así, igual 
les acomodaba? 
E1: Ehh… 
E2: ¿Qué cosa? 
I: De que fuera cesárea. 
E2: Sí po’, tenía que ser porque era la última. 
I: Claro, cuando ya se tiene una cesárea antes ya… 
E2: Claro, era la tercera cesárea. Más encima, queríamos, yo me quería 
esterilizar.  
E1: Claro (CG2P4).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (CG2P4).  

● Fue programada (CG2P4).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● Debía ser cesárea por doble 
CCA (CG2P4).  

● Deseo de la mujer por 
esterilizarse (CG2P4).  

 

CG3 I: ¿El último parto que usted asistió fue cesárea o parto normal? 
E: Los tres fueron parto normal (CG3P3).  
I: ¿Y ustedes querían que fuera normal?  
E: Mi señora siempre quiso que fueran normal.  
I: ¿Ya, preferían eso antes que una cesárea por ejemplo? 
E: Ella pensaba que, si podía tenerlo normal, siempre iba ser normal. Los 
doctores, las dos mayores nacieron en Santiago, en la clínica Dávila, 
entonces el doctor le recomendó que lo mejor era parto normal siempre 
(CG3P4). 
I: Pero ¿usted no tomó esa decisión? ¿Fue más como de la mujer que dijo 
yo quiero esto y se decidió así? 
E: Eh, si po’, siempre conversamos lo que es parte respecto a salud, de 
ella y mío, se conversa po’, pero es una decisión de ella, pero como ella 
tampoco quería cesárea, por eso se decidió así (CG3P5).  

Tipo de parto: 

● Parto normal (sus tres hijas) 
(CG3P3).  

Preferencia por tipo de parto: 

● Parto normal (CG3P4).  
Recomendación médica tipo de parto: 

● Médico recomendó parto 
normal (CG3P4).  

CG4 I: El parto, el último que usted asistió, ¿fue cesárea o parto normal? 
E: Normal (CG4P3).  
I: ¿Ustedes decidieron que fuera parto normal? 
E: Sí, mi esposa siempre ha sido de la idea de que, o sea, lo ideal para ella 
es tener el parto normal, netamente para sentir y comprender bien el 
apego que siente la madre hacia al hijo, más que nada por eso lo hizo. 
I: ¿Entonces ustedes estaban de acuerdo con que fuera de esa manera? 
E: Sí (CG4P4).  
I: ¿Y alguna de sus otras experiencias había sido una cesárea, o todos 
fueron parto normal? 
E: No, todos fueron parto normal (CG4P5).  

Tipo de parto: 

● Parto normal (CG4P3).  
Preferencia por tipo de parto:  

● Mujer decidió parto normal 
para sentir y comprender el 
apego (CG4P4).  

● Ambos estaban de acuerdo 
con que fuera normal 
(CG4P4).  

Tipo de parto en experiencias 
anteriores: 



 

99 

● Los tres partos normales 
(CG4P5).  

DO1 E: Sí, la acompañé durante el preparto. Bueno, ella tuvo parto por 
cesárea, así que fue súper poco. Pasaron… mm… ¿Cuánto la acompañe? 
Como 10 minutos antes que pasara al pabellón. Fue todo rápido 
(DO1P3).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (DO1P3).  

● Fue programada (DO1P8).  

● Estaban preparados para 
cesárea (DO1P8).  

Preferencia por el tipo de parto: 

● Sin preferencias por el tipo 
de parto (DO1P9).  

Motivo operatorio (cesárea):  

● La cesárea fue por 
enfermedad 
materna (DO1P7).  

I: Bueno, usted ya me contó que este parto fue por cesárea, hablemos un 
poco de eso… ¿Usted manejaba la causa de la cesárea?  
E: O sea, ¿por qué le hicieron la cesárea? Mmm, fue porque ella venía de 
un embarazo complicado, por una enfermedad que padece mi señora, 
entonces, tenía que ser así (DO1P7).  
I: Ah, entonces, ¿ustedes durante el embarazo ya estaban preparados de 
que el parto iba a ser por cesárea? 
E: Sí, ya sabíamos que sería cesárea (DO1P8).  
I: Y, ¿ustedes tenían algún rechazo por la cesárea o alguna preferencia 
por el tipo de parto? 
E: No, no teníamos ninguna preferencia por el tipo de nacimiento 
(DO1P9).  

DO2 I: ¿Y tenía alguna expectativa de este momento? 
E: Ehh, o sea, uno siempre tiene la expectativa de que salga todo bien, y 
fue así po. Fue mucho mejor de lo que yo pensaba, ver nacer al Benjamín. 
Contento, contento. Fue un poco traumático porque fue por cesárea, 
entonces igual no vi todo como … (no se entiende). Cuando ya vi nacer al 
Benja, fue bonito, fue emocionante (DO2P9).  

Tipo de parto:  

● Cesárea (DO2P9).  

● Un poco traumático al ser 
cesárea (DO2P9).  

● Cesárea programada, por 
tanto, durante embarazo 
sabían que el nacimiento 
sería de ese tipo (DO2P13).  

Preferencia por el tipo de parto: 

● No era un gran tema la vía 
del parto (DO2P14).  

● Su hijo tenía fecha de parto 
para navidad, al ser un día 
complicado, prefirieron 
programar una 
cesárea (DO2P14).  

● Fue una decisión tomada en 
pareja, y ellos se la 
plantearon a su médico 
tratante (DO2P15).  

I: Claro. Usted me había comentado que el parto fue por cesárea.  
E: Sí.  
I: Ustedes en el embarazo, ¿ya sabían que sería cesárea? O ¿se enteraron 
el mismo día (cesárea de urgencia)? 
E: No, nosotros programamos al Benjamín, así que en todo momento 
sabíamos que iba a ser cesárea (DO2P13).  
I: ¿Y ustedes lo aceptaban? ¿Tenían alguna preferencia por el tipo de 
parto? 
E: La verdad que no fue gran tema, porque siempre pensamos en 
programarlo. Lo que pasa es que si lo dejábamos nacer por parto normal, 
el Benja iba a nacer como el 24 de diciembre, una cosa así, ¿cachai?. 
Entonces, era una fecha complicada para todo el mundo, para él también 
porque iba a recibir un regalo no más (risas). No, pero fue programado, 
así que no fue gran tema el tema de parto normal o cesárea (DO2P14).  
I: ¿Fue algo que decidieron junto al médico? 
E: Lo decidimos yo creo que desde que supimos que íbamos a ser papas, 
que sería por cesárea. Aunque en algún minuto la Romina quiso ver la 
opción de parto normal, pero en realidad como te decía, por el tema de 
las fechas nos decidimos por cesárea (DO2P15).  
I: ¿Fue algo que les planteó el médico? O, ¿ustedes lo quisieron así? 
E: Nosotros se lo planteamos al doctor, porque yo creo que él hubiese 
perfectamente esperado el parto normal (DO2P16).  

DO3 I: Ah, fue cesárea.  
E: Sí, cesárea (DO3P2).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (DO3P2).  

● Fue programada (DO3P5).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● La cesárea fue por 
recomendación médica, 
debido a enfermedad 
materna (preeclampsia) 
(DO3P5).  

Preferencia por tipo de parto:  

● El médico les dijo que en su 
caso el parto normal era 
más riesgoso que una 
cesárea (DO3P4).  

● En parto normal la 
recuperación es más rápida, 

I: Bueno, este parto fue cesárea, ¿usted conoce la razón por la cual se 
realizó? 
E: Es que prácticamente, por lo que nos explicaba el doctor, era más 
conveniente la cesárea que el parto normal. Ya que al empujar el bebé la 
madre, puede producir un trastorno o algún problema en el bebé, por el 
tema de la formación del cerebro. Al empujar o sacarlo, podía haber 
algún problema.  
I: Ah, ¿su bebe venía con alguna enfermedad? 
E: No, gracias a Dios venía sanito (DO3P4).  
I: Entonces, ¿ustedes durante el embarazo ya sabían que sería cesárea? 
E: Sí, aparte que mi señora tenía problemas con la preeclampsia, 
entonces complicaba más. Entonces, en cualquier momento le podía 
subir la presión, así que el doctor no quiso arriesgarse y preferimos 
cesárea (DO3P5).  
I: Y, ¿el parto fue de término?  
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E: No, fue justo en la fecha, a las 40 semanas. Justo el día 8, cumplía las 
semanas.  
I: ¿Ustedes tenían alguna preferencia por el parto normal o cesárea? 
E: Estábamos en eso, pero como el doctor nos aclaró cuáles eran los 
riesgos y beneficios, los pro y los contra, preferimos la cesárea. 
Obviamente, en el parto normal la recuperación de la madre es más 
rápida, en la cesárea no tanto. Pero por la salud del bebé, era mejor la 
cesárea (DO3P6).  

en la cesárea no 
tanto (DO3P6).  

● Por la salud de su hijo 
prefirieron la cesárea 
(DO3P6).  

Recomendación médica de tipo de 
parto: 

● Médico recomendó cesárea 
(DO3P4).  

DO4 I: Y, este parto al que tú asististe, ¿fue cesárea o parto normal? 
E: Primero íbamos por parto normal, pero como no hubo suficiente 
dilatación tuvo que ser cesárea (DO4P5).  
I: Y, ¿ustedes tenían algún tipo de preferencia por que fuera parto normal 
o cesárea? 
E: O sea, lo ideal era que fuese parto normal, pero por la urgencia tuvo 
que ser cesárea (DO4P6).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (DO4P5).  

● Fue de urgencia (DO4P6).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● Fue porque la madre no se 
siguió dilatando (DO4P5).  

Preferencia por tipo de parto: 

● Preferían parto 
normal (DO4P6).  

● La realización de cesárea 
fue por urgencia (DO4P6). 

FF1 I: En este parto, que usted asistió, ¿fue cesárea o parto normal? 
E: Parto normal (FF1P5).  
I: Y ¿qué prefería su pareja en ese entonces? ¿era su pareja? 
E: Sí, la verdad es que fue recomendado parto normal por parte del 
médico que la estaba tratando. Él le dijo que el periodo de recuperación 
era mucho más grande si era cesárea y en ese estilo. Él la instruyó para 
que fuese parto normal (FF1P6).  
E: Más conservador en esa mirada el médico que estaba tratándola 
(FF1P7).  
I: Pero había alguna decisión en conjunto “como me gustaría”, o que ella 
haya dicho “me gustaría tener un parto normal” o “yo dije que síal parto 
normal porque…” 
E: No, es que la visión de ella hacia el parto normal era porque el periodo 
de recuperación era menor y en periodo universitario igual un parto que 
durase menor en recuperar era entrar de nuevo a clases, más rápido 
(FF1P8).  

Tipo de parto: 

● Parto normal (FF1P5).  
Preferencia tipo de parto:  

● Parto normal (FF1P8).  

● Periodo de recuperación 
menor (FF1P8).  

Recomendación médica de tipo de 
parto: 

● Médico recomendó parto 
normal (FF1P6).  

FF2 E: Lo que pasa es que, en principio, eeeh, hubo hartos cambios de 
programación porque siempre quiso mi señora tener, eeh, el parto por... 
parto natural (FF2P3).  
I: Ya. 
E: Pero finalmente fue por cesárea, entonces hubo varios cambios de 
fecha. Entonces, ahí me pierdo un poco. Pero finalmente, el doctor 
definió… ahí no sé bajo qué criterio, no los conozco, no soy médico, pero 
definió que estaba dentro de las semanas, o sea, estaba dentro del 
periodo en que podría... no existía un riesgo de estar muy extendido en 
el tiempo. Pero igual decidió que, eh, un día determinado, que fue el día 
que nació de hecho, se le indujera el parto natural (FF2P4).  
I: Ah ya, ok. 
E: Entonces fuimos en la mañana a primera hora, a las 7 de la mañana, y 
empezaron a inducirle el parto, pero previamente habíamos ido 3 días 
antes y no, no pasó nada… (FF2P5).  
I: ¿Porque sentía contrac..? 
E: No, lo que pasa es que el bebé no estuvo lo que denominan, no sé cuál 
es el término técnico, encajado o sea hacia abajo (FF2P6).  
I: Ya. 
E: Después se dio vuelta, después volvió a bajar, entonces por eso como 
que el doctor no sabía si iba a nacer por parto natural o no (FF2P7).  

Preferencia por tipo de parto: 

● Normal (FF2P3) (FF2P20). 
Recomendación médica tipo de parto: 

● Inducción del trabajo de 
parto (para parto normal) 
(FF2P4).  

Tipo de parto: 

● Inducción que terminó en 
cesárea (FF2P5).  

Motivo operatorio (cesárea):  

● Desproporción 
cefalopélvica (FF2P6).  

I: Bueno, había empezado como parto normal, terminó en cesárea. Pero 
la preferencia antes de empezar el parto era el parto normal.  
E. Sí, siempre fue parto natural (FF2P20).  
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FF3 I: Ya, entonces usted participó en 3 partos de sus 3 hijos… En el último 
parto al que usted asistió ¿fue cesárea o parto eutócico? 
E: Cesárea (FF3P2).  
I: ¿Y había alguna preferencia antes de parte suya o de su pareja por este 
tipo de parto? 
E: No, nuestra intención siempre fue que tuviera parto normal pero no lo 
logramos la verdad (FF3P3).  
I: Ya 
E: En el tercero ya no era preferencia, ya era más… como tenía 2 cesáreas 
anteriores, era difícil optar por un parto normal. Entonces finalmente fue 
la opción que nos quedó (FF3P4).  
I: Pero al principio la idea en el primer parto era parto normal 
E: Claro, lo intentó, intentó… se dilató hasta los 6 centímetros, pero no 
progresó, en el segundo tuvo membranas rotas más de 12 horas y en el 
tercero ya era cesárea (FF3P5).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (FF3P2).  

● Fue programada (FF3P5). 
Preferencia tipo de parto:  

● Preferían parto normal 
(FF3P3).  

Motivo operatorio (cesárea):  

● Parto cesárea por 2 
cesáreas anteriores 
(FF3P4).  

 

FF4 I: Claro ¿había alguna preferencia de parto? para un parto normal 
o…bueno, usted me dijo que terminó en cesárea, pero ¿qué pasa con 
esto? 
E: Bueno nosotros…mi pareja es matrona, yo estudio medicina, así que, 
por lo tanto, ambos queríamos un parto normal, igual con un poquito de 
anestesia, pero vaginal (FF4P7).  
I: Ya 
E: Lamentablemente, hubo una distocia de posición, pudimos haber 
esperado mucho tiempo más y aún no se solucionaría. El ginecólogo 
intentó cambiar la posición, pero no se pudo, así que por eso terminó en 
cesárea, pero en general, esperábamos parto vaginal (FF4P8).  

Preferencia por el tipo de parto: 

● Parto vaginal (FF4P7).  
Tipo de parto: 

● Cesárea (FF4P8).  

● Fue de urgencia (FF4P8).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● Distocia de posición 
(FF4P8).  

 

YC1 I: A este parto al que usted asistió, ¿fue parto normal o cesárea? 
E: Cesárea por urgencia,  
I: ¿Por qué fue la urgencia?  
E: Porque venía… Primero estuvo hospitalizada, después yo me acuerdo 
de que la bajaron a pre- partos, estuvo toda la noche, después toda la 
mañana, pasaban y pasaban partos y era la única que quedaba, después 
vino el Dr. La revisó y la niña venía cruzada, y ahí la mandaron a cesárea 
al tiro. A ella le hicieron todo el proceso del parto normal, pero al final 
fue cesárea. El doctor los retó a todos ahí yo me acuerdo (YC1P3).  

Tipo de parto: 

● Cesárea (YC1P3).  

● Fue de urgencia (YC1P3).  
Motivo operatorio (cesárea):  

● Posición distócica (YC1P3).  

● Ginecólogo descubre la 
distocia y reta al personal 
(YC1P3).  

YC2 I: Y este parto, ¿Fue parto normal o cesárea? 
E: Cesárea. 
I: ¿Por qué fue la cesárea?  
E: Mi pareja tiene artritis, por lo que no puede tener partos normales. 
I: Entonces ustedes desde un principio supieron que sería cesárea. 
E: Al principio no querían que fuera cesárea, querían intentarlo, pero yo 
le dije que no, que mejor cesárea. 
I: ¿Querías evitar riesgos? 
E: Sí, es mejor evitarlos (YC2P4).  

Tipo de parto:  

● Cesárea (YC2P4).  

● Fue programada (YC2P4).  
Motivo operatorio (cesárea):   

● Patología crónica previa de 
la señora (artritis) (YC2P4).  

● Mujer quería intentar 
igualmente un parto normal 
(YC2P4).  

● Quiso prevenir accidentes 
(YC2P4).  

YC3 I: ¿Esto fue parto de cesárea? 
E: Sí, sí cesárea (YC3P2).  

Tipo de parto 

● Parto cesárea (YC3P2).  

YC4 E: Estuve participe en todo momento del parto, antes y después. Estuve 
con mi señora todo el proceso anterior, estuve con ella cuando entró al 
parto y me dejaron con mi bebé después de que naciera (Y4P1).  

Tipo de parto 

● Parto normal (YC4P1).  
 

Pregunta: ¿Dónde fue el parto al que usted asistió? 
Código/Tema: Lugar del parto, experiencia con respecto al lugar del parto 
Subcódigo/Subtemas: Hospital, clínica.  Experiencia positiva asociada al lugar del parto, experiencia negativa asociada al lugar del 
parto   

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Ah ya, ¿y este último parto fue en un hospital público o en una clínica? 
E: En hospital público, el de acá de San Felipe, el San Camilo (AG1P2).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (AG1P2).  
Experiencia según el lugar del parto: 

● Mujeres que se atienden en 
un hospital público tienen 

I: Usted a un momento más amigable, ¿quería decir de que puedan 
entregar información y de que puedan estar tranquilos e informados? 
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E: Mmm no sé, y de que trataran igual primeramente como prioridad 
mejor a la mujer po gueon, siempre ehh es tratada como no sé. Yo hacia 
el símil de como de, guardando la proporción po de un matadero como 
que, como que la función solo es ir para allá y… y expulsar la guagua y 
que esté bien y que no se muera, ¿cachai?. Son como, no es muy, no es 
cercano, la interacción profesional/mujer. Entendamos que en un 
hospital público no llegan de las mujeres con, llegan con falencias po 
digamos educación, autoestima y cosas así. Y es un momento íntimo, 
difícil y no está, a mi parecer, no existe el apoyo que debería ser pa ese 
momento, pa que se cree la energía de la alegría o básicamente que no 
haya tensión po. 
I: Ahh ya, un ambiente más amigable. 
E: ¡Claro!, que no sean tratadas como que están ahí pa parir nomas 
(AG1P16).  

falencias donde se debería 
apoyar, entregar educación, 
contención emocional y 
disminuir la tensión, que sea 
un momento agradable 
(AG1P16).  

 

AG2 I2: ¿Ustedes iban de modo más particular? 
E: Si íbamos particular, pero tuvimos que entrar por urgencias. (se 
interactúa con el hijo del entrevistado y se escuchan ruidos ambientales). 
I2: Entonces la situación fue desagradable por la situación. (reafirmado) 
E: Si, por la situación. 
I: y fue acá en el Hospital. (haciendo referencia al hospital San Camilo) 
E: No, fue en Los Andes, en el hospital de los Andes. 
I: Ah ya (AG2P6).  

Lugar del parto: 

● Hospital de Los Andes 
(AG2P6).  

 

AG3 I: Ya, ¿Dónde fue el parto? ¿en qué lugar? 
E: Acá, en el Hospital San Camilo. 
I: ¿por decisión propia, por las circunstancias? 
E: Por situación geográfica y por, no tenemos mayores conflictos acordes 
a seguridad con el hospital (AG3P8).  

Lugar del parto: 

● Hospital San Camilo 
(AG3P8). 

● Por situación geográfica 
(AG3P8). 

● No tienen conflictos con el 
hospital (AG3P8).  

AG4 I: Ah ya, ¿dónde fue el parto? 
E: En el Hospital de los Andes (AG4P5). 

Lugar del parto: 
● Hospital de los Andes 

(AG4P5).  

AO1 I: ¿Dónde fue el parto? 
E: En el Hospital de San Felipe (AO1P3). 

Lugar del parto: 

● HOSCA (AO1P3).  

AO2 I: ¿Dónde fue el parto de su hijo? 
E: En el hospital San Camilo (AO2P3).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (AO2P3).  

AO3 I: ¿Y fue en el hospital de acá? (San Camilo) 
E: Sí (AO3P4). 

Lugar del parto: 

● HOSCA (AO3P4).  

AO4 I: En términos generales, ¿tu asistencia al parto fue agradable o 
desagradable?, ¿cuál fue tu impresión general?, ¿qué te gustó?, ¿qué no 
te gustó? 
E: Fue súper agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas 
más seguido. Ella nos preguntaba como estábamos, si nos faltaba algo. 
Pero claro, también era porque estábamos en una clínica. En la Clínica 
Indisa (AO4P21). 

Experiencia con respecto al lugar del 
parto: 

● Matrona muy atenta 
(AO4P21).  

● Lo relaciona a lugar de parto 
(AO4P21).  

Lugar del parto: 

● Clínica Indisa (AO4P21).  

BT1 I: ¿Dónde fue el parto de su último hijo?  
E: Aquí en el hospital San Camilo (BT1P13). 

Lugar del parto: 
● HOSCA (BT1P13).  

BT2 I 1: ¿Donde nació su hijo? 
E: En el hospital San Camilo (BT2P3). 

Lugar del parto: 
● HOSCA (BT2P3).  

BT3 I: ¿Dónde fue el parto al que asistió?  
E: En el San Camilo, las tres (BT3P12). 

Lugar del parto: 

● HOSCA (BT3P12).  

● Buena imagen del hospital 
San Camilo, ya que tenía 
facilidad para asistir al 
parto. Por la buena 
atención, y la entrega de 
información (BT3P20).  

 

E: Sí, la experiencia propia, yo creo que del San Camilo yo tengo muy 
buena imagen en ese sentido, porque siento que en todo momento hubo 
facilidad para asistir al parto, información que es importante. Eh, ahora 
lo único que puedo decir que el primer parto con los otros dos fue un 
tema de coordinación yo creo, de porque no pude ver a mis hijas nacer y 
estar al mismo tiempo al lado de mi señora. Yo creo que eso de que se 
forma en la sala de repente alborotos, uno entiende ese tema. Pero sí 
tengo buena imagen y buen concepto de lo que es el hospital San Camilo 
en sí, por la buena atención e información (BT3P20). 
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BT4 I: ¿También en el San Camilo? 
E: Sí en el hospital San Camilo (BT4P8) 
I: Ah, el de ahora también en el San Camilo. 
E: Sí, ya que al menos el primer parto nos dio la experiencia de que era 
bueno el hospital (BT4P9). 

Lugar del parto: 

● HOSCA (mismo lugar que el 
primer parto por ser una 
buena experiencia) (BT4P9). 

CG1 I1: ¿Esto fue en el hospital, cierto? ¿o en alguna clínica? 
E: En el hospital San Felipe (CG1P5).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (CG1P5).  

CG2 I: ¿Y este parto fue en un hospital, en una clínica? 
E1: Aquí en el hospital de San Felipe. 
I: ¿Y fue pensionado o de la atención normal? 
E1: Pensionado (CG2P5).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (CG2P5). 

 

CG3 I: Ya entonces, ¿los dos primeros fueron en la clínica? 
E: No, la primera fue acá en el Hospital San Camilo, la mayor, y las dos 
menores en la clínica Dávila, en Santiago (CG3P6).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (primera hija) 
(CG3P6). 

● Clínica Dávila (dos hijas 
menores) (CG3P6).  

Entrega de información según el lugar 
del parto 

● En clínica le informaban 
todo (CG3P14).  

● En hospital público no le 
dieron información 
(CG3P14).  

Participación según el lugar del parto 

● En clínica participó de la 
atención inmediata de su 
hijo (CG3P17).  

● No es lo mismo en el 
hospital, no pudo participar 
tanto (CG3P17).  

I: ¿Y le iban informando las cosas que pasaban? 
E: Todo.  
I: ¿Y en el hospital? 
E: No, no 
I: En el hospital no le informaban. 
E: Nada.  
I: ¿Pero el de su hija hace cuánto tiempo fue, la primera? 
E: 18 años atrás. 
I: Ah ya. 
E: La mayor tiene 18 (CG3P14).  

I: ¿Y en la atención que le hacen a su hijo después del parto usted pudo 
participar de eso? 
E: Eh, claro, me hicieron, me llevaron a ver cómo la estaban midiendo, 
circunferencia de cabeza, peso, en eso uno participa, claro. En la clínica, 
aquí no. 
I: ¿En el hospital no? 
E: No, porque Antonia, eran otros tiempos, no es por discriminar, pero 
no, tampoco me atendieron mal pero no es lo mismo po’ (CG3P17).  

CG4 I: ¿Y al parto que asistió fueron en hospitales o en clínica? 
E: Hospitales 
I: ¿Aquí en el hospital San Camilo? 
E: Hospital San Camilo (CG4P6).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (CG4P6).  

 

DO1 I: ¿El parto fue acá en San Felipe? 
E: Sí, San Felipe, en el hospital…mmm… ¿San Camilo? (DO1P2).  
I: Sí, así se llama.  
E: Sí, Hospital San Camilo sí. 

Lugar del parto: 

● HOSCA (DO1P2).  

 

DO2 I: ¿Dónde fue el parto al que usted asistió? 
E: El del Benja fue acá en el Hospital de San Felipe y, el otro en el hospital 
de Los Andes (DO2P5).  

Lugar del parto: 

● El de su último parto fue en 
HOSCA (DO2P5).  

● El parto anterior fue en 
HOSLA (DO2P5).  

Experiencia con respecto al lugar del 
parto:  

● Se había pagado una 
habitación de pensionado, 
sin embargo, se ubicó a la 
mujer e hijo en una sala 
habilitada para 4 
personas (DO2P38).  

● Sala sin aire 
acondicionado (DO2P38). 

● Sin disponibilidad inmediata 
de una enfermera 
(DO2P38).  

I: Y, ¿a qué se refieren con lo del posparto? ¿el espacio no fue cómodo o 
que pasó? 
E: Lo que pasa es que nosotros pagamos pensionado para que la Romina 
estuviera cómoda, pero la sala en la que estaba no era de pensionado. 
Fue en una sala habilitada para 4 personas, sin aire acondicionado, sin 
luz, sin enfermera. Porque imagínate, en una real sala de pensionado 
estas con una enfermera al lado, acá no, estábamos al otro lado, para 
que llegara una enfermera pasaba mucho tiempo. Por eso es que la 
romina decidió contratar una persona que se quedara con ella (DO2P38). 

DO3 I: ¿Dónde fue el parto al que usted asistió? 
E: Fue acá en San Felipe, en el Hospital San Camilo (DO3P7).  

Lugar del parto:  

● HOSCA (DO3P7).  
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DO4 I: ¿Dónde fue el parto al que usted asistió? 
E: Fue en clínica particular, en Santiago (DO4P7). 

Lugar del parto: 

● Clínica (DO4P7).  

● En algún momento 
pensaron en tener el parto 
en hospital (DO4P26).  

● Ventaja del hospital es que 
tienen equipo médico 
especializado y es más 
completo (DO4P26).  

● Prefirieron clínica porque el 
doctor y matrona con los 
que se querían atender 
trabajaban en esa clínica 
(DO4P26).  

I: Y, ¿en algún momento pensaron en que fuese en el hospital? 
E2: Sí, en algún momento sí. Por si se presentaba algún problema y no 
había un equipo médico especializado en la clínica, el hospital es mucho 
más completo en ese sentido. Pero por mí y por mis necesidades, y 
porque mi doctor y matrona no trabajan en el hospital, decidimos la 
clínica (DO4P26). 

FF1 I: ¿Dónde fue el parto al que asistió? 
E: En el Hospital San Camilo (FF1P9).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (FF1P9).  

FF2 I: ¿Y éste parto fue dónde? 
E: Acá en el Hospital San Camilo (FF2P21).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (FF2P21). 

FF3 I: Bueno, el parto ¿fue acá en el hospital? 
E: Sí, los 3 (FF3P8).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (FF3P8). 

FF4 I: Y, ¿dónde fue este parto al que asistió? 
E: Aquí en el Hospital San Camilo (FF4P3).  

Lugar del parto: 

● HOSCA (FF4P3). 

YC1 I: ¿Y esto fue en el hospital?  
E: Sí, en el San Camilo (YC1P4). 

Lugar del parto: 

● HOSCA (YC1P4). 

YC2 I: Este parto cesárea se realizó en dónde, hospital, clínica. 
E: En el hospital (YC2P5).  

Lugar del parto: 

● Hospital (YC2P5).  

YC3 I: Su primer parto… ¿y esto fue en el hospital? 
E: Sí, sí en el hospital. 
I: ¿Acá en San Felipe? 
E: No, es Los Andes. 
I: ahh, ya (YC3P3).  

Lugar del parto: 

● Hospital (YC3P3). 

● HOSLA (YC3P3). 

YC4 I: Y dónde fue este parto, ¿En el hospital o en clínica? 
E: Sí, en el hospital (YC4P5). 

Lugar del parto: 

● Hospital (YC4P5). 

Pregunta: ¿Usted quería asistir al parto? ¿Por qué? 
Código/Tema: Deseo de asistir al parto, motivo, sentimientos, Duda, Expectativas, rol 
Subcódigo/Subtemas: Si deseaba participar, Momento único y especial para un padre, Deseo de estar presente al momento en el 
nacimiento de su hijo, Compromiso, Apoyo, unión con la pareja, Temor/miedo a complicaciones del hijo/a, malestar de la pareja 
durante el parto y falencia de los servicios, No tenía temor o miedo, Ansias de vivir el momento y que todo salga bien, Nervios por 
proceso del parto en general, Impresión por la sangre, desmayos, Si tenía dudas, no tenía dudas, Si tenía expectativas, No tenía 
expectativas, El rol es apoyar a la pareja, Presenciar y participar en el nacimiento de su hija es importante.  

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: ¿Usted quería participar en el parto? 
E: Sí, sí quería. 
I: ¿Por qué quería participar, le causaba curiosidad algo, tenía dudas?  
E: No, no, ni curiosidad ni duda, sino que es un momento especial en la 
vida de nosotros los humanos el nacimiento po, ósea muy especial, antes 
por la cultura que uno tiene, digamos de la cultura familiar, de la 
experiencia de los más grandes, no pasaba que uno pudiera entrar a los 
partos po, uno es hombre digámoslo, la mujer está ahí porque tiene que 
estar, pero no, yo siempre quise participar. Las dos veces que me ha 
tocado vivir yo siento que es un momento como que tiene una energía 
especial, ¿Cachay? la sala, la gente, si bien los que están trabajando ahí, 
como que hablan del partido y como que están en una cultura más 
relajada, salvo alguien que este no sé, haciendo la práctica que esté 
partiendo, que esté más nervioso y que es natural. Pero la energía que 
se produce es cuático porque es vida po (AG1P3). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 

● Quería estar en el 
nacimiento de su hija por 
ser un momento especial 
para un padre (AG1P3). 

● Momento con energía 
especial (AG1P3). 

Dudas o curiosidad con respecto al 
proceso del parto: 

● Solo ansias de vivir el 
momento (AG1P3). 

 

AG2 I: ¿Usted quería asistir a este parto? 
E: Si po, yo lo estaba esperando. 
I: ¿Por qué quería asistir? 

Deseos de asistir al parto: 

● Si, lo estaba esperando 
(AG2P8). 

Porque quería asistir: 
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E: Ya, una porque era mi primer hijo y la verdad, quería estar ahí desde 
el primer momento. Igual para mí fue súper complicado, porque yo 
estaba en una situación, yo andaba con muletas, me habían operado 
hace poco de la rodilla. E igual me perdí varias cosas po, por ejemplo, no 
lo tuve en mis brazos al momento que nació, si se lo pasaron a la mamá, 
pero yo no podía porque tenía las muletas en el parto, en todo momento. 
I: Igual de todas maneras asistió. 
E: Si, asistí. Y después que lo sacaron de pabellón, en la sala de espera si 
lo tuve en los brazos. Ahí me senté y me lo pasaron (AG2P8). 
I: ¿Usted tenía dudas, temores? 
E: ¡Oh! Sipo, estaba super complicado de ver cómo iba a ser todo. Igual 
es fuerte el tema de ver como rompen. 
I: Sipo, porque la mamá no ve mucho. 
E: sipo, la mamá no ve nada y no siente nada po, yo vi todo 
prácticamente, si fue fuerte. Pero después cuando ya nace tu hijo se te 
olvida todo y querí puro disfrutarlo nomas po. Y ver que te digan que 
nació sano y todo eso y ahí ya todo cambia. Igual pa mi fue complicado 
porque me dijeron “ya papá, las primeras 3 horas tiene que estar usted 
con el porque la mamá tiene que salir de la anestesia”, y yo dije “uh, ¿qué 
hago 3 horas con él, como lo voy a alimentar?”, y empecé a cuestionarme 
y todo. Pero en sí, son cosas que uno tiene que vivirlas u ahí en el 
momento te daí cuenta que los niños las primeras 3 horas son super 
tranquilos (AG2P9). 

● Porque era el primer hijo 
(AG2P8). 

● Deseos de estar presente 
desde el primer momento 
(AG2P8). 

● Después de salir de pabellón 
lo pudo tomar en sus brazos 
(sentado) (AG2P8). 

Impedimentos u obstáculos: 

● Previa operación de rodilla 
no pudo tomarlo al 
momento del parto 
(AG2P8). 

Dudas y temores: 

● No sabía cómo iba a ser 
todo (AG2P9). 

● Que nazca y digan que salió 
todo bien y que está sano 
(AG2P9). 

 Interacción en el parto:  

● Visualización de todo el 
procedimiento de la cesárea 
(AG2P9). 

Apego: 

● Durante las primeras 3 
horas con el RN (AG2P9). 

● Madre en recuperación de 
anestesia (AG2P9). 

AG3 I: ya. ¿Usted quería asistir a los partos a los que asistió? ¿quería estar 
presente en ellos? 
E: Sí, si quería estar. 
I: ¿Por qué quería estar? 
E: Eh, por un tema de, de afecto, de cariño y por experiencia, vivir la 
experiencia de estar ahí, no solamente cuando te muestran a tu hijo por 
la ventanita, si no que ser partícipe de algo (AG3P9). 

Deseaba participar y porque: 

● Si, deseaba (AG3P9). 

● Por afecto, cariño (AG3P9). 

● Vivir la experiencia (AG3P9). 

● Ser partícipe del momento 
(AG3P9). 

Sentimientos antes de entrar al parto: 

● Temor a que se complique 
el parto, debido a que el 
primer parto tuvo una 
circular de cordón 
(AG3P10). 

● Sin mayores miedos 
(AG3P10). 

● Ansiedad por saber que 
sería (no quisieron saber) 
(AG3P10). 

● Incertidumbre de que si es 
hombre o mujer (AG3P10). 

● Sorpresa (AG3P10). 
 

I: ¿Tenía dudas, temores antes de entrar o miedo?, porque en ese 
momento pasan muchas cosas por la cabeza. 
E: Pasan, claro de que se complique el parto, como pasó con el tema del 
león (hijo del entrevistado), fue un poquito más difícil el parto del León 
porque se enredó en su cordón, pero tampoco lo sabíamos nosotros, 
hasta que en el momento mismo dijeron ‘’oye viene medio complicado 
porque se enrollo en el cordón y hay que sacarlo’’. Pero mayores miedos 
no. 
I: ¿y ansiedad quizás? 
E: Si ansiedad, porque en los dos nosotros nunca quisimos saber el sexo 
del bebé. 
I: Ah ya, la incertidumbre de saber que iba a ser. 
E: Claro, claro. Es la ansiedad de saber, cómo dices tú la incertidumbre 
de que si es hombre o mujer. 
I: Ah, ¡claro!, la sorpresa, además, o el que esperaba yo, o que creo que 
va a ser (AG3P10). 

AG4 I: Usted, ¿quería participar en el parto y por qué? 
E: Si quería participar porque era mi primer hijo, quería estar ahí para él 
y mi pareja (AG4P6). 

Deseos de asistir al parto y porque: 

● Si quería (AG4P6). 

● Por ser su primer hijo 
(AG4P6). 

● Apoyo a la pareja e hijo 
(AG4P6). 

Expectativas: 

● Temor (AG4P7). 

I: ¿Tenía alguna expectativa o algún temor?  
E: Si, Temor de que pasara cualquier cosa, más miedo. 
I: Mas miedo ¿a qué?, ¿a que saliera algo mal o al momento? 
E: Miedo a que saliera algo mal, que sucediera cualquier percance más 
que nada. 
I: Ah ya, si claro (AG4P7). 
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● Miedo ante algún evento 
adverso (AG4P7). 

AO1 I: ¿Quería asistir al parto?, ¿tenía alguna duda, algún temor? 
E: Sí, quería asistir (AO1P4). 

Deseo de asistir al parto: 

● Si quería asistir (AO1P4). 
Expectativas: 

● No tenía expectativas 
(AO1P5). 

I: ¿Se cumplieron sus expectativas? 
E: No tenía expectativas, pero fue lindo (AO1P5). 

AO2 I: ¿Usted quería asistir al parto?, ¿qué lo motivaba a asistir? 
E: Sí, bueno desde quien soy, fundamentalmente para tener la 
perspectiva de la asistencia como padre. Yo no iba a asistir al parto en 
ningún momento como profesional, solo a disfrutar del momento o 
participar más bien del momento como padre (AO2P4). 

Deseo de asistir al parto: 

● Si quería asistir (AO2P4). 

● Quería vivir la experiencia 
como padre y no como 
matrón (AO2P4). 

AO3 I: ¿Usted quería asistir al parto?, ¿tenía ganas de asistir, estaba 
incentivado? 
E: Sí (AO3P5). 

Deseo de asistir al parto: 

● Si quería asistir (AO3P5). 

AO4 I: ¿Tú querías asistir al parto?, ¿tenías ganas? 
E: Sí, tenía ganas siempre. Siempre como que, no tuve distinta opinión, 
siempre fue así (AO4P1). 

Deseo de asistir al parto: 

● Si quería asistir (AO4P1). 
Motivo de querer asistir: 

● Quería ser parte del 
nacimiento (AO4P2). 

● Unión con pareja (AO4P2). 
 Dudas respecto para asistir al parto: 

● Si tenía dudas (AO4P4). 

● Se informó antes del parto 
(AO4P4). 

Inquietudes respecto para asistir al 
parto: 

● Nervios (AO4P6). 

● Impresión por sangre 
(AO4P6). 

● No se arrepiente de haber 
visto cómo nació su hija 
(AO4P6). 

Temor respecto para asistir al parto: 

● Sí, a que algo pudiera salir 
mal (AO4P8). 

● Por ser parto inducido 
(AO4P8). 

● Por ser pequeña para la EG 
(AO4P8). 

● Largas horas de trabajo de 
parto (AO4P8). 

● Su pareja ya no tenía fuerzas 
para pujar (AO4P8). 

I: ¿Por qué tenías ganas?, ¿qué fue lo que te llevó a eso?  
E: El ser parte del nacimiento de mi hija y ver ese momento súper 
especial. Quería verlo y sentirlo. Y con mi pareja siempre fuimos muy 
unidos en el proceso, así que también tenía que estar en el proceso final 
(AO4P2). 

I: ¿Tenias, antes de, algunas dudas o inquietudes? 
E: Sí, dudas. Yo soy súper pavo en realidad como para preguntar, pero 
sabía más o menos cómo era el parto y los procesos (AO4P4). 

I: Y a lo mejor, ¿tenías alguna inquietud? 
E: Más que nada nervios. Si me iba a impresionar mucho, al ver sangre o 
todo. Pero en el momento fue genial. O sea, no me arrepiento de haber 
mirado y haber visto cómo nació. Porque en un momento dije ya no voy 
a mirar, para qué. Pero después dije ya si este es un momento único. Así 
que me atreví a mirar y no fue asco ni nada, fue más que nada impresión. 
El ver cómo nace un humano, cómo sale y verla con sus ojos abiertos. 
Verla por primera vez (AO4P6). 

I: ¿Tenías algún temor?, además del temor tuyo que no sabías como ibas 
a reaccionar. ¿Tenías otro temor? 
E: Sí, que algo pudiera salir mal. Como ya sabíamos que era chiquitita y 
era un parto inducido. La Flori, mi pareja, estuvo desde las 7 de la mañana 
hasta las 7 de la tarde. Al principio tranquila, pero cuando empezaron las 
contracciones fuertes, pidió la epidural. Entonces cuando ya tenía que 
pujar no tenía tanta fuerza. Y ahí fue el momento más como… Ahí el 
doctor le decía: ya po Flori tienes que pujar, porque estaba ahí 
apretadita, ya está saliendo y no podía estar mucho tiempo ahí en esa 
parte más apretada. Y ahí la Flori luchó y salió (AO4P8). 

BT1 I: ¿Y usted quería asistir al parto? 
E: Eh sí, obvio que sí (BT1P14). 
I: ¿Por qué? 
E: No sé, yo creo que como todo padre quiere asistir, estar presente en 
esos momentos que yo creo que son únicos como papá, en el momento 
uno se pone con todas las pilas ahí apoyando (BT1P15). 
I: Y usted tenía dudas…sobre el parto. 
E: No sé, uno se pone nervioso, soy medio nerviosito para esas cosas y al 
momento de cuando le hicieron la cesárea, yo estuve adentro y le 
abrieron y le sacaron todo así y yo así (entrevistado hace gestos de susto) 
no sé quizás usted está más acostumbrada a esto (BT1P16). 
I: ¿Esta era la primera cesárea? 
E: Sí, sí porque mi otro hijo nació normal, mi hijo tiene 16 años (BT1P17). 
I: Ah ya. 

Deseo de asistir al parto: 

● Sí quería asistir (BT1P14). 

● Todo padre desea asistir, 
estar presente en ese 
momento que es único para 
el padre (BT1P15). 

● Tenía toda la energía para 
apoyar en ese momento 
(BT1P15). 

Temores sobre el parto: 

● Nervios al proceso del parto 
(BT1P16), (BT1P18). 

Expectativas sobre el parto: 
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E: También quedé loco, en las dos partes son diferentes, pero uno igual 
queda traumado, así como ojalá pase todo rápido y pase bien (BT1P18). 
I: Y ¿usted tenía alguna expectativa sobre el parto? 
E: Eh expectativa ¿de qué forma? ¿Se puede complicar? o no sé (BT1P19). 
I: Por ejemplo, no sé qué fuera una buena atención. 
E: Sí, pero…la atención aquí si no es pagado particular no es muy bueno, 
pero menos mal estuvo bien, yo creo que salió todo bien, mi hijo todo 
bien, nunca tuvo un problema, salió sanito no tuvo que estar un día en el 
hospital o semanas y semanas que pueden pasar no pasé por eso 
(BT1P18). 
I: ¿Percibías que tu rol en la cesárea era importante? 
E: La verdad yo creo que (entrevistado se ríe) no somos tan importantes, 
pero hay que estar, porque va a nacer tu hijo, es una situación linda, pero 
si me preguntas si ayudamos en algo yo creo que, con la presencia de 
apoyar, de tomarle la mano, tranquila, todo va a salir bien, en ese lado sí 
(BT1P21). 
I: Y ¿hubo alguna diferencia con los otros partos que usted tuvo? O 
¿similitudes? 
E: Hay uno que no pude, pero de los otros dos sí, que uno era cesárea y 
el otro era normal, y la cesárea es como programada, si te dicen tal hora, 
el otro tuvo que pasar como dos días, pasa con dolores y así, tuve que 
esperar más tiempo, pero bien (BT1P22). 

● Si no es pagada no es muy 
bueno (BT1P18). 

● Pero la experiencia del 
parto estuvo bien (BT1P18). 

● Nunca tuvo problemas 
(BT1P18). 

● Fue sano su hijo, no estuvo 
que estar días o semanas 
como en otros casos 
(BT1P18). 

Percepción de su rol en el parto: 

● Su rol no es tan importante 
(BT1P21). 

● Ayuda a apoyar a la 
pareja (BT1P21). 

 Diferencias o similitudes con otros 
partos: 

● Uno no pudo entrar 
(BT1P22). 

● En los otros dos uno fue 
cesárea y otro normal 
(BT1P22). 

● Cesárea fue programado y 
el parto normal pasaron 2 
días con dolores (BT1P22). 

BT2 I 2: Y ¿usted quería asistir al parto? 
E: Sí, como les digo yo era casi un desafío personal (BT2P17). 
I 2: Es más que nada, que era el nacimiento su hija. 
E: De mi hija, claro (BT2P18). 
I 1: Y usted tenía algunas dudas o temores. 
E: O sea las dudas de la complicación (BT2P19). 

Deseo de asistir al parto: 

● Desafío personal (BT2P17). 

● Si quería asistir (BT2P17). 
Dudas sobre el parto: 

● Sobre complicaciones 
(BT2P19). 

BT3 I: Y ¿usted quería asistir al parto? 
E: En todas (BT3P13). 
I: Ya ¿Por qué? 
E: Eh, yo creo que es un acontecimiento, un hecho grande, yo creo que 
me ha marcado, si bien todo el sacrificio se lo lleva la mujer, pero yo en 
ese momento sentí los deseos en todos los partos de mis niñas asistir 
porque sentía el deseo, porque era algo importante que me iba a marcar 
que iba a tener el recuerdo el resto de mi vida. Si cuando se conversa 
esto, yo hablo con gran satisfacción. Porque he sabido de papás que no 
han podido asistir y se nota un poco de frustración de esas personas que 
no han podido asistir. Yo he tenido la dicha de haber asistido a los tres 
partos, me siento triunfador en ese sentido (BT3P14). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 

● Si quería asistir (BT3P13). 

● Sentía el deseo de asistir 
(BT3P14). 

● Es un acontecimiento 
(BT3P14). 

● Es importante (BT3P14). 

● Es una gran satisfacción 
(BT3P14). 

● Es un recuerdo para el resto 
de la vida (BT3P14). 

● Se siente triunfador haber 
asistido (BT3P14). 

BT4 I: Sí. ¿Y usted quería asistir al parto? 
E: Sí, de todas maneras (BT4P14). 
I: ¿Por qué? 
E: Porque es una experiencia bonita para uno como papá de ver nacer a 
su hijo (BT4P15). 
I: Y antes de ingresar al parto ¿tenía dudas o temores? 
E: Eh… dudas no porque como ya había estado en el anterior parto con 
mi hija, ya tenía un poco de experiencia (BT4P16). 
I: ¿Y se le cumplieron sus expectativas en el hospital? 
E: Sí todas, igual como la primera vez (BT4P17). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 

● Si quería asistir (BT4P14). 

● Es una experiencia bonita 
ver nacer a un hijo (BT4P15). 

Dudas y expectativas sobre el parto: 

● No tenía dudas (BT4P16). 

● Debido a que ya tenía 
experiencia en un parto 
anterior (BT4P16). 

● Se le cumplieron todas sus 
expectativas igual que el 
parto anterior (BT4P17). 

CG1 I1: Ya y bueno, ahora vienen las preguntas más relaciona a contigo, ehh, 
¿tú queriai’ asistir al parto? 

Deseo de asistir al parto: 

● Si deseaba asistir (CG1P6). 
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E: Sí, obvio.  
I1: ¿Sí? ¿pero tenías dudas? 
E: No me lo perdía por nada en el mundo. 
I1: ¿Algún miedo? 
E: No nada. 
I1: ¿Cien por ciento? 
E: Cien por ciento, lo esperamos hasta el último momento (CG1P6). 
I1: ¿Y tenías algunas expectativas por cumplir? 
E: ¿En qué sentido? 
I1: No sé, por ejemplo, tú decías quiero que sea de esta forma y fue esta 
forma. 
E: No. 
I1: No se cumplieron tus expectativas. 
E: Nunca lo imaginamos. Fueron… todo pasó para nosotros, fue así, todo 
pasó lo que tenía que pasar, no nos hicimos la idea de nada, obviamente 
que nos preparamos, ¿me entendí? (CG1P7). 
I1: Y con el otro parto que tú habías entrado antes, ¿fue parecido… o muy 
distinto? 
E: No, fue muy distinto, muy distinto, fue muy hace mucho años atrás 
igual, hace once años atrás. 
I1: Ahh, harto rato. 
E: Harto, hace mucho tiempo (CG1P8). 
I1: Y que, ¿cuál encuentras que fue mejor, el de ahora o el de antes?  
E: Ehh, uff, la verdad es que es difícil responder esa pregunta, por el tema 
de que entran los sentimientos ahí. 
I1: Ahh, claro, ¿pero en cuanto… 
E: Porque si tengo que… 
I1:  … al tema de la atención y todo eso? 
E: Ah, en cuanto atención… ehh… yo creo que fue mejor la de ahora, pero 
ehh… a pesar de que han pasado como once años atrás, ehh… no… entre 
comillas como que no hubo un tán un gran cambio. 
I1: No hay un… un avance. 
E: Mmm, claro. 
I1: (No se entiende) parecido. 
E: Claro, algo parecido, pero sí obviamente algo mínimo de avance, 
porque por ejemplo están ustedes, se ve más juventud ¿me entiendes? 
I1: ¿Entonces, tú prefieres que haya gente más joven que mm, las 
personas con más edad? 
E: Claro, claro, si, todo el rato (CG1P9). 

 Dudas/miedos acerca del parto: 

● No presentaba ni dudas ni 
miedos (BT4P16). 

Expectativas al momento del parto: 

● Junto a su pareja, no 
imaginaron expectativas 
(CG1P7). 

● Todo lo que pasó tenía que 
pasar (CG1P7). 

Años transcurridos desde parto 
anterior: 

● Once años (CG1P8). 
Diferencias/similitudes con experiencia 
anterior: 

● Interfieren sentimientos 
distintos en cada parto 
(madre de su hijo anterior 
no es la misma) (CG1P9). 

● No hay avance notable en 
relación con la atención 
(CG1P9). 

● La diferencia es que hay más 
juventud (CG1P9). 

● Prefiere juventud ante 
personas con más edad 
(CG1P9). 

  

CG2 I: Ya, ¿y usted quería asistir a este parto? 
E1: Sí.  
I: ¿Por qué quería asistir? 
E2: Porque lo obligaron (risas).  
E1: No, porque iba a ser la última. 
I: ¿Pero su motivación fue porque iba a nacer su hija? 
E1: Sí. 
I: ¿O le dijeron? 
E1: No, es que era programado, ¿o no? 
E2: Si po’, pero tu queriai’ también entrar po’ (no sé entiende) (CG2P6). 
I: ¿Y tenía algún miedo, no sé, que fuera el último… o alguna expectativa? 
E1: No, igual uno siempre está con un miedo, pero éste, estuvo más 
tranquilo (CG2P7). 
I: ¿Y alguna expectativa? Como de que usted quisiera que fuera de una 
forma y fue así, o algo que no se cumplió, no sé… 
E1: No. 
E2: ¿Algo que quisierai’ tú? Es que como… fue bacán igual, porque 
tuvimos hasta apego con esta bebé, cosa que no tuvimos con las otras 
guaguas.  
I: Ah, con los demás no hicieron apego. Lo dejaron aquí un ratito en el 
pecho. 
E1: Sí. 
E2: Fue apego un ratito. 
E1: Fue como más… más tranquilo, y también que ya teníamos dos más. 

Deseo de asistir al parto y motivación: 

● Si quería asistir (CG2P6). 

● Quería asistir porque iba a 
ser su última hija (CG2P6). 

● Porque era programado 
(CG2P6). 

Miedos al momento del parto: 

● Siempre existe el miedo 
(CG2P7). 

● Último parto más tranquilo 
(CG2P7). 

Expectativas en el momento del parto: 

● No tenía expectativas 
(CG2P8). 

Apego con recién nacido: 

● Hubo apego (CG2P8). 

● Con sus hijos anteriores no 
hubo apego (CG2P8). 
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I: Ah claro, la experiencia. 
E1: Claro, pero fue lindo (CG2P8).  

CG3 I: Y, bueno, ¿usted quería asistir al parto? enfocándose más en este 
último. 
E: Sí po', a los tres. 
I. ¿Por qué quería asistir? 
E. Porque es un compromiso yo creo, es algo que también es una muestra 
de apoyo hacia tu pareja, yo creo que igual es importante, son tus hijas, 
yo por lo menos lo veo así, no pido que tampoco todos los papás lo vean 
igual (CG3P7). 
I: ¿Tenía alguna duda, algún temor? 
E: No 
I: ¿Que tuviera miedo, algo? ¿O alguna expectativa que tuviera del parto? 
E: Con la última tuvimos un poco de temor porque, por la urgencia 
tuvimos que ir al hospital San Camilo y no le querían inducir el parto, 
entonces, nosotros tomamos la decisión de irnos a Santiago, porque, 
bajo nuestra responsabilidad sí, pero fue para mejor porque mi hija venía 
con una vuelta en el cuello del cordón umbilical, entonces si nosotros 
hubiésemos esperado que naciera aquí en San Felipe, quizás que hubiera 
pasado. Entonces, tomamos esa decisión (CG3P8). 
I: Y usted estando ahí adentro del parto, ¿cómo percibe su rol como 
padre ahí adentro? 
E: Yo creo que el rol más de uno es más apoyo a la mujer, pero de repente 
uno se desliga también porque quiere ver nacer la hija, entonces 
tampoco es mucho lo que uno apoya po'. En realidad, porque tu queris' 
ver cómo nace tu hija, si viene bien, yo creo es como un equipo que está 
ahí. También le van preguntando uno, como viene, si viene bien la 
señora, entonces también es importante eso para uno, para darle la 
tranquilidad a tu pareja que tu hija está en buenas condiciones, que está 
sana, que no viene a lo mejor, con algún problema congénito. Entonces, 
eso también es un apoyo pa' ella (CG3P9). 
I: ¿Y entre los tres partos que ha asistido encuentra que fueron diferentes 
entre sí o cosas similares? 
E: Eh, los dos primeros fueron tranquilos, el último fue como más, un 
poco más delicado. 
I: Por la urgencia y todo (no se entiende). 
E: Claro, por el problema que venía un poco cianótica, entonces ese fue 
un poco más de cuidado (CG3P10). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 

● Sí, por compromiso y apoyo 
hacia la pareja (CG3P7). 

● Momento importante 
(CG3P7). 

Dudas y temores acerca del parto: 

● En general, no. 

● Temor por salud de su 
última hija (circular de 
cordón umbilical) (CG3P8). 

● Temor por atención médica, 
ya que no querían inducir el 
parto (CG3P8). 

Percepción del rol paterno: 

● Apoyo a la mujer (CG3P9). 

● Ver cómo nace su hija 
(CG3P9). 

● Dar tranquilidad a la mujer 
(con relación al estado de 
salud del recién nacido) 
(CG3P9). 

Diferencias entre sus experiencias en el 
parto: 

● Los dos primeros tranquilos, 
el último fue delicado 
(CG3P10). 

 

CG4 I: Ahora vamos a enfocarnos más en su experiencia. ¿Usted quería asistir 
a los partos que asistió? 
E: Sí 
I: ¿Y por qué quería asistir? 
E: La verdad de que por estar presente, el parto de mi hija hace 10 años 
atrás, fue totalmente distinto al último, se tenía el miedo o la, se tenía el 
miedo de que pudiera ocurrir cualquier estupidez de lo que ha sucedido 
a lo largo de todo el país, el cambio de hijo, la no preocupación, la falencia 
que hay de repente en los servicios, y lo otro, obviamente por acompañar 
a tu esposa y tu futuro hijo, netamente por eso lo hice la primera vez y la 
segunda vez, por convencimiento, o sea, ser papá y vivir el momento 
justo, es impagable (CG4P7). 
I: ¿Y su rol en ese momento, como lo podría definir? ¿de qué forma usted 
se sintió parte en ese momento? 
E: Primero que todo, fue esposo, estar animando a tu esposa, que está 
con bastantes dolores en ese momento, que fue también complicado 
porque a ella le reventaron la bolsa para que supuestamente ella se 
dilatara y no se dilató, entonces fue bastante complicado el tema. 
Entonces, primero fue mi momento como esposo, pero una vez que ya 
nació mi hijo, el rol de padre, de preocuparme, por ejemplo, que ahora 
existe algo muy distinto, que antiguamente no existía, que fue el 
momento que te dan, o el tiempo que le dan hoy en día al bebé con la 
madre una vez nacido, porque antes llegaban, dejaban que los abrazaran 
y se iban po'. Hoy en día no, te dan el tiempo necesario para que la mama 
tenga el apego a la guagua, y después se hace todo el proceso de 

Deseo de asistir al parto y motivación: 

● Sí quería asistir (CG4P7). 

● Para estar presente 
(CG4P7). 

● Para acompañar a su esposa 
y futuro hijo (primera vez) 
(CG4P7). 

● Por convencimiento, vivir el 
momento justo (último 
parto) (CG4P7). 

● Momento impagable 
(CG4P7). 

 Temores en el momento del parto: 

● Miedo de cambio de hijo 
(CG4P7). 

● Miedo de poca 
preocupación (CG4P7). 

● Miedo por falencia en los 
servicios (CG4P7). 

Rol percibido durante el proceso: 

● Rol de esposo (CG4P8). 

● Animar a su esposa (CG4P8). 
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limpieza, el pesaje, en fin, un montón de cosas más. Y todo eso, lo seguí 
yo como padre, seguí a mi hijo, lo vi, yo ayudé a que lo vistieran, entonces 
para mí fue un proceso totalmente distinto en comparación al primero 
(CG4P8). 
I: ¿Y en el primero a usted no lo dejaron hacer esas cosas? 
E: Eh, no. 
I: ¿No tuvo la oportunidad del apego, por ejemplo? 
E: Justamente, el apego, madre-hijo no existió en el primer parto, sí en el 
último parto, eso fue una gran diferencia que hubo. Y la segunda 
diferencia que yo me di cuenta fue el tema de que me dieron la 
posibilidad de ingresar a la sala en donde estaban preparando a mi hijo, 
y me dieron posibilidad incluso de que lo vistiera y me explicaron cómo 
hacerlo, para no cometer algún error, no sabiendo que yo había tenido 
otros hijos, entonces también se preocuparon harto del tema de mi hijo 
en ese aspecto (CG4P9). 

● Rol de padre (preocupación 
por él) (CG4P8). 

 Apego con el recién nacido: 

● Sí hubo apego (CG4P8). 
Participación en la atención inmediata 
del recién nacido: 

● Pudo visualizarla (CG4P8). 
● Ayudo a vestirlo (CG4P8). 
● Le explicaron cómo debía 

vestirlo (CG4P8). 
Diferencias con sus experiencias 
anteriores: 

● No tuvo apego en los partos 
anteriores (CG4P9). 

● No pudo visualizar la 
atención inmediata 
(CG4P9). 

DO1 I: ¿Usted quería asistir al parto?  
E: Si, por supuesto que quería estar en el nacimiento de mi hijo (DO1P10). 
I: ¿Tenía algún temor? 
E: Mira, temor solamente a que le pasara algo a mi esposa, porque igual 
era una situación riesgosa, pero gracias a Dios no pasó nada, nada nada 
(DO1P11). 
I: Que bueno, y ¿tenía alguna expectativa? Por ejemplo, con respecto a 
la atención.  
E: No, sólo quería que todo saliera bien y así fue (DO1P12). 
I: Todo bien, que bueno. 
I: ¿Usted cómo percibe el rol y la importancia que tuvo durante el parto? 
E: Mira, para mí, o sea, por lo que me contaba mi esposa, tener en mis 
brazos a mi bebé. (Silencio). A ver, que él me tuviera a mi presente era 
como lo más maravilloso. Que, al momento de nacer, bueno obviamente 
se lo pasaron a ella que fue un ratito no más. Pero después me lo pasarán 
a mí, eso fue lo más maravilloso que pude experimentar de tenerlo a él 
(DO1P13). 
I: Sí, que linda experiencia debe haber sido. 

Deseo de asistir al parto y motivo: 
● Quería estar en el 

nacimiento de su hijo 
(DO1P10). 

Temores con respecto al proceso del 
parto: 

● A qué le pasará algo a su 
esposa (DO1P11). 

● Situación riesgosa 
(DO1P11). 

Expectativas con respecto al proceso 
del parto: 

● Deseo que todo saliera bien 
(DO1P12). 

Percepción e importancia de su rol 
durante parto: 

● Momento maravilloso 
(DO1P13). 

● Poder estar con su hijo 
después del nacimiento 
(DO1P13). 

DO2 I: ¿Usted quería asistir a este parto? ¿por qué? 
E: Sí, sí, en todo momento (DO2P7). 
I: ¿Tenía alguna duda o temor? 
E: O sea, además de desmayarme (risas), nada más. Es como lo que uno 
teme po, pero todo bien gracias a Dios. Sí, siempre quise estar presente 
(DO2P8). 
I: ¿Y tenía alguna expectativa de este momento? 
E: Ehh, o sea, uno siempre tiene la expectativa de que salga todo bien, y 
fue así po. Fue mucho mejor de lo que yo pensaba, ver nacer al Benjamín. 
Contento, contento. Fue un poco traumático porque fue por cesárea, 
entonces igual no vi todo como … (no se entiende). Cuando ya vi nacer al 
Benja, fue bonito, fue emocionante (DO2P9). 
I: ¿Y usted como percibió la importancia de su rol acompañando a su 
pareja? 
E: O sea, desde mi punto de vista, yo creo que igual es fundamental 
porque ella se siente apoyada y acompañada y sabe que en caso de 
cualquier cosa uno está ahí presente. Yo no me considero el mejor papá 
del mundo, pero sí creo que he sido bien preocupado o fui, mejor dicho, 
de todo el proceso del embarazo en general (DO2P1O). 
I: ¿Siempre estuvo hablado que usted sería quien la iba a acompañar 
durante el parto? 
E: Sí, sí. Por ahí, quería estar mi suegra, pero no (risas) (DO2P11). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 
● Sí quería asistir al parto 

(DO2P7). 
Temores con respecto al proceso del 
parto: 

● A desmayarse (DO2P8). 
Expectativas con respecto al proceso 
del parto: 

● Deseo que todo saliera bien 
(DO2P9). 

● El nacimiento de su hijo fue 
mucho mejor de lo que él 
pensaba (DO2P9). 

Percepción del parto: 
● Al ver nacer a su hijo, fue un 

momento bonito y 
emocionante (DO2P9). 

Percepción e importancia de su rol 
durante parto: 

● Es fundamental que la 
mujer se sienta apoyada y 
acompañada (DO2P1O). 

● Que la mujer sepa que él 
estará presente en caso de 
cualquier cosa (DO2P1O). 
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● Se considera que fue 
preocupado durante todo el 
embarazo (DO2P1O). 

Deseo de asistir al parto: 
● Sabían desde un principio 

que él entraría al parto 
(DO2P7). 

● También quería entrar la 
suegra (DO2P11). 

DO3 I: ¿Usted quería asistir al parto? ¿Por qué? 
E: Sí, por supuesto. Quería ver nacer a mi hijo (DO3P8). 
I: ¿Tenía dudas o temores? 
E: No, más que nada estaba ansioso. Por ser mi primer parto y mi primer 
hijo (DO3P9). 
I: ¿Tenía alguna expectativa con respecto a este momento? 
E: Pensé que iba a llorar más, así como en las películas, y que iba a hacer 
tremendo berrinche, pero no. Lloré lo justo y necesario, y todo súper 
bien, muy bonito (DO3P10). 
I: ¿Usted cómo percibió la importancia de su rol acompañando a su 
pareja? 
E: yo creo que fue algo primordial, sobre todo para ella. Ya que sintió 
apoyo por parte mía, y no la dejé sola en ningún momento (DO3P11). 
I: Y, ¿siempre estuvo conversado que usted sería quien la acompañaría 
en la cesárea? 
E: Sí, siempre. No iba a dejar que nadie más entrara (risas) (DO3P12). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 
● Quería ver nacer a su hijo 

(DO3P8). 
Temores con respecto al proceso del 
parto: 

● No tenía temor (DO3P9). 
 Estado de ánimo al ingresar a 
pabellón:  

● Ansiedad por ser primer 
parto e hijo (DO3P9). 

Expectativas con respecto al proceso 
del parto: 

● Pensó que lloraría más 
(DO3P10). 

● Fue un momento muy 
bonito (DO3P10). 

Percepción e importancia de su rol 
durante parto: 

● Su rol fue primordial, sobre 
todo para su pareja 
(DO3P11). 

● Su pareja se sintió apoyada 
(DO3P11). 

● No dejó sola a su pareja 
(DO3P11). 

DO4 I: ¿Tú querías asistir al parto? ¿por qué? 
E: Sí, porque es un momento que se da sólo una vez en la vida (DO4P8). 
I: ¿Tenías dudas? o ¿temores? 
E: No, era más que nada ansiedad porque llegará el momento (DO4P9). 
I: Y, ¿tenías alguna expectativa de este momento? o, ¿cómo te lo 
imaginabas? 
E: Eh, no, solo que todo saliera bien (DO4P10). 
I: Y, ¿cómo percibías la importancia de tu rol como pareja y padre en ese 
momento? 
E: O sea, yo sentí que era muy importante. Porque era como el único 
apoyo que tenía. No porque otras personas no quisieran estar, sino que 
más que nada porque yo era el único que iba a poder entrar al parto 
(DO4P11). 
I: Y, ¿siempre tuvieron conversado que serías tú quién la iba a acompañar 
en el parto? 
E: Sí, desde el primer día (DO4P12). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 
● Sí deseaba asistir al parto 

(DO4P8). 
● Es un momento que se da 

sólo una vez en la vida 
(DO4P8). 

Temores con respecto al proceso del 
parto: 

● No tenía temor (DO4P9). 
Estado de ánimo con respecto al parto: 

● Ansiedad porque llegara el 
momento (DO4P9). 

Expectativas con respecto al proceso 
del parto: 

● Deseo que todo saliera bien 
(DO4P10). 

Percepción e importancia de su rol 
durante parto: 

● Gran importancia a su rol 
(DO4P11). 

● Se sentía el único apoyo de 
su pareja, ya que sería el 
único que iba a entrar al 
parto (DO4P11). 

FF1 I: ¿Esta es la primera vez que usted asiste a un parto? ¿Es su primer hijo? 
E: Primer hijo, primera vez, primera experiencia (FF1P4). 
I: Y usted ¿quería asistir al parto? 
E: Sí, ya lo habíamos conversado antes, yo quería asistir al parto. Bueno, 
la complicación fue que era de noche, de madrugada. Pero no, ya lo 

Experiencia en otros partos 
● Primera vez (FF1P4). 

Deseo de asistir al parto y motivo: 
● Quería asistir para apoyar a 

pareja (FF1P10). 
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teníamos conversado de cómo íbamos a llegar, cómo nos íbamos a juntar 
(FF1P10). 
I: Y ¿por qué quiso asistir? 
E: Realmente porque creo que es una instancia de apoyo hacia mi pareja 
y conocimiento entre los dos, era un momento importante para nuestra 
relación y también para la relación que íbamos a tener con nuestro hijo 
(FF1P11). 

● Momento importante de la 
relación de pareja y con hijo 
(FF1P11). 

  

FF2 I: Ah ya, fue hace poquito. ¿Y en comparación con su otro hijo? 
E: Fue distinto, porque fue natural; fue un parto natural, mucho más 
rápido. Entró, estuvo un par de horas, y ahí también la acompañé, salió 
la guagua y listo. Tuvo el posparto, fue super corto, menos traumático 
(FF2P18). 
I: Y en este caso, en el último parto, ¿fue un poco más traumático dice 
usted? ¿por qué? 
E: Sí, porque, no, la anestesia, la cirugía, le molestaba la herida…(FF219). 
I: ¿Usted quería asistir a este parto? 
E: Sí (FF2P22). 
I: ¿Y por qué? 
E: Para compartir con la señora, para que se sintiera que estaba yo 
presente (FF2P23). 
I: ¿Como de contención? 
E: No, no necesariamente, más una cuestión de… no, para nada 
contención no, no, sino que eeeh… en el fondo es parte de la paternidad 
po’ (FF2P24). 
I:  Lo siente como si fuera parte de… 
E: Así, obviamente yo no transgredo las leyes naturales, yo no creo en 
eso. O sea, obviamente la que tiene al bebé es la mamá, pero yo también 
soy el papá de ese bebé entonces es como parte de estar por lo menos 
ahí presente (FF2P25). 
I: Entonces la diferencia con el otro parto que usted había asistido es 
realmente es que éste terminó en cesárea y el otro era normal. Pero 
¿algún temor o expectativa de éste nuevo parto? 
E: Temor ¿en qué sentido? (FF2P26). 
I: En realidad cualquier cosa… 
E: O sea el temor que tiene todo padre, de que el hijo venga sin 
problemas po’. O sea, en todo sentido, de salud o que tenga alguna 
complicación durante el parto, ese tipo de miedo natural, porque 
también no es algo… eh siempre hay un riesgo, pero eso (FF2P27). 

Experiencia anterior: 
● Parto rápido (FF2P18). 
● Menos traumático 

(FF2P18). 
Post parto actual: 

● Traumático (FF219). 
● Molestias de la pareja con 

anestesia y herida cesárea 
(FF2P19) 

Intención de asistir al parto: 
● Sí (FF2P22). 
● Para compartir con la pareja 

(FF2P23). 
● Por ser parte de la 

paternidad (FF2P24). 
● Asistir es parte de ser padre 

(FF2P25). 
Expectativas/temores del parto: 

● Temor normal porque todo 
salga bien, siempre hay un 
riesgo (FF2P27). 

● Temor porque el hijo salga 
con algún problema o 
complicación (FF2P27). 

 

FF3 I: ¿Usted quería asistir al parto? 
E: Sí (FF3P6). 
I: ¿Y por qué?  
E: Mmmm bueno porque yo pienso que uno al hacer familia, hace familia 
entre dos personas y es como el momento más importante que uno tiene 
que estar. Es un momento que uno no se puede perder, entonces además 
trabajando en lo que trabajo, tampoco… nunca pensé eludirlo, como en 
estar haciendo otra cosa… trabajar en salud a eso me refiero (FF3P7). 
I: Siguiendo la idea de por qué quería asistir a este parto, ¿tenía alguna 
expectativa de este parto? A pesar de que ya había asistido a 2 partos, 
¿Cómo fueron las expectativas?, ¿Tenía algún temor? A pesar de trabajar 
en el área de la salud. 
E: Sobre todo por trabajar en el área de la salud, uno siempre tiene más 
temor porque conoce. Además, en esta área donde uno trabaja, a uno le 
toca ver la parte no tan linda, del niño hospitalizado, del niño enfermo, 
entonces uno siempre tiene temor (FF3P9). 
Habitualmente la gente va a la ecografía y ve los latidos o ve que se 
mueve y dice oh que lindo, pero uno está pendiente de la translucidez 
nucal que tenga las 4 cámaras del corazón… lo que sea… (FF3P10). 
Entonces uno va con el miedo, y el parto igual, aunque uno cree tener 
algunos factores más o menos controlados igual llega al parto con cierto 
temor y eso nos pasó en todos, en los 3. Ya en el tercero un poco más 
relajados, pero igual con temor (FF3P11). 
I: Usted dice que igual hay temor. 

Deseo de asistir: 
● Quería asistir (FF3P6). 

Motivos del por qué quería asistir: 
● Es el momento más 

importante (FF3P7). 
● Momento que no se puede 

perder (FF3P7). 
Expectativas: 

● Por trabajar en el área de la 
salud está el conocimiento 
de niños que deben quedar 
hospitalizados, enfermos 
(FF3P9). 

● Presentó mayor temor por 
mayor conocimiento del 
tema (FF3P9), (FF3P10), 
(FF3P11), (FF3P12). 
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E: Claro porque uno va…  o sea, conociendo un poco más la interna de 
cómo se desarrollan los partos y como se reciben los niños uno sabe que 
hay factores que se pueden escapar de lo que sucede (FF3P12). 

FF4 I: ¿Usted quería asistir al parto? 
E: Si, quería estar presente en todas las etapas posibles del tema (FF4P4). 
I: ¿Y por qué tenía esta intención de asistir? 
E: De partida porque quería acompañar a la mamá en el proceso, que es 
un proceso... uno ha visto desde afuera que es bastante difícil y las 
mamás necesitan apoyo en el preparto y parto mismo. Obviamente 
quería estar ahí para apoyar a la mamá y también para ver que todo salga 
dentro de lo normal por así decirlo (FF4P5).  
I: ¿Y tenía alguna expectativa? ¿De antes de cómo iba a ser este proceso, 
la participación suya en este parto? 
E: Uno la expectativa que tiene o lo que uno espera es como simplemente 
apoyar, ahí meter mano o qué se yo, ahí es más restringido, 
simplemente, como te digo apoyar en el proceso, porque igual es la 
mamá la que está sufriendo, uno está dentro de una emocionalidad 
grande, más apoyar que hacer algo claramente uno (FF4P6). 

Quería asistir al parto: 
● Quería asistir en todo lo 

posible (FF4P4). 
Motivación para asistir: 

● Acompañar a la madre en el 
proceso por ser difícil 
(FF4P5).  

● Madre necesita apoyo 
(FF4P5)  

● Para ver que todo salga 
normal (FF4P5). 

Expectativas: 
● Apoyar porque hay 

sufrimiento y 
emocionalidad (FF4P6). 

YC1 I: ¿Usted tenía ganas de asistir al parto de su hija?  
E: Sí obvio, tenía muchas ganas, yo la acompañé a todos sus controles de 
embarazo.  
I: Que bueno, son muy pocas las veces en que los papás están en los 
controles, a veces por trabajo no pueden asistir. 
E: Sí, yo por lo menos tuve la suerte que mi trabajo lo permitió (YC1P5). 
I: Oye y ¿Qué expectativas tenías antes de entrar al parto?  
E: Tenía puro nerviosismo 
I: ¿Tenías miedo? 
E: Nerviosismo y ansiedad más que miedo 
I: ¿Ansiedad de conocer a tu hija? 
E: Sí, conocer a mi hija era lo único que quería (YC1P6). 

Asistencia al parto: 
● Tenía muchas ganas 

(YC1P5). 
 Asistencia a controles: 

● Asistió a todos los controles 
de embarazo con su pareja. 

● Su tipo trabajo le permitió 
asistir (YC1P5). 

Emociones antes de ingresar al parto: 
● Nerviosismo y ansiedad 

(YC1P6). 
● Ganas de conocer a su hija 

(YC1P6). 

YC2 I: ¿Tenías ganas de asistir a el parto?  
E: Sí po’, incluso ese día yo estaba trabajando y me acuerdo que fue 
cuando Chile salió campeón de una copa, como a las 6 de la mañana, ella 
ya estaba con contracciones. Yo trabajaba ese tiempo el supermercado 
Acuenta, y tuve que llevarla porque se le había roto la bolsita. Entonces 
ahí estuve del sábado en la mañana hasta el domingo a las 8 de la 
mañana. Y él nació a las una cuarenta y ocho de la tarde. No, pero fue 
emocionante el parto (YC2P6). 
I: Te pareció emocionante, ¿Y tú tenías alguna expectativa antes del 
parto? 
E: No, es que yo soy el mayor de 6 hermanos, entonces yo ya sabía a lo 
que iba. 
I: Pudiste acompañar a tu mamá desde afuera en el hospital, en ese 
proceso. 
E: Sí, Sí. 
I: Pero estar dentro del parto es totalmente distinto. 
E: Sí, sí, era mi primera vez  
I: ¿Te gustó la experiencia? 
E: Sí, un momento inolvidable. Nunca se me va a olvidar 
I: Fue un momento que te marcó por lo que veo. 
E: Sí porque yo igual era distinto, como cabro joven, quiere pasarla bien. 
Ahora me dedico 100% a ellos. 
I: Creo yo que el momento del parto es algo súper marcador, ¿O no? 
E: Sí, es emocionante, el momento que llega tu hijo al mundo. Yo lo 
presencié todo (YC2P7). 

Ganas de asistir al parto: 
● Sí (YC2P6). 
● Se encontraba trabajando 

en ese momento (YC2P6). 
Vivencia: 

● Tuvo que salir del trabajo 
porque su mujer había roto 
membranas (YC2P6). 

● Estuvo más de 24 horas 
esperando el nacimiento 
(YC2P6). 

Opinión del parto: 
● Emocionante (YC2P7). 
● Un momento inolvidable 

(YC2P7). 
● Fue un momento que lo 

marcó (YC2P7). 
Expectativas antes del parto 

● No, por ser el mayor de 6 
hermanos, sabía cómo eran 
los partos (YC2P7). 

El parto como cambio de prioridades: 
● Antes era cabro joven, 

quería pasarla bien. Ahora 
se dedica 100% a ellos 
(YC2P7). 

YC3 I: ¿Usted tenía ganas de asistir al parto? 
E: Sí, sí quería… quería saber para dónde va la micro. 
I: Quería saber qué pasaba, que es lo que se vivía… 
E: Sí, sí estaba ansioso y emocionado (YC3P4). 

Deseo de asistir al parto: 
● Si quería asistir (YC3P4). 

Sensaciones de querer acompañar en el 
parto: 

● Nerviosismo (YC3P4). 
● Emoción (YC3P4). 
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YC4 I: ¿Usted tenía ganas de asistir a este parto? 
E: Sí, totalmente. (YC4P6) 
I: ¿Tenía alguna expectativa, temor o dudas antes de entrar? 
E: Eh, obviamente como en toda cosa nueva, uno tiene sus dudas. Pero 
en los controles a nosotros nos decían que igual era importante que el 
papá estuviera en el parto, porque se formaba un vínculo más fuerte con 
el bebé. Igual cuando estuve ahí lo noté (YC4P7). 

Ganas de asistir al parto: 
● Si, muchas ganas (YC4P6). 

Expectativas, temores o dudas:  
● Si, dudas, como en todo 

evento nuevo (YC4P7). 
Información previa al parto:  

● Sí, se le informó en los 
controles la importancia de 
la participación del padre 
(YC4P7). 

● Sabía que, debido a su 
presencia en el parto, el 
vínculo con su hijo se 
fortalecería (YC4P7). 

Pregunta: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
Código/Tema:  Conocimiento de otros padres que hayan participado, Relación con los padres que participaron, Referencias de los 
padres que participaron. 
Subcódigo/Subtema:  Sí conoce a otros padres que participaron el parto, No conoce a otros padres que participaron el parto, Amigos, 
Conocido/ compañero de trabajo/ Compañeros de colegio o universidad, Padre, Hijo, Experiencia vivida, Sobre el procedimiento, El 
parto es desconocido para los hombres, La participación en el parto produjo cambios de conducta, No comentaron la experiencia, No 
quisieron participar. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: No, pero esta super bien, si la idea es ver la percepción que tiene usted 
con el momento del parto, todas las personas lo pueden vivir de forma 
diferente y es totalmente aceptable. Bueno, la siguiente pregunta es la 
siguiente ¿Conoce a otros padres que hayan participado en el momento 
del parto? 
E:  Sí, sí 
I: Y sabe ¿por qué o qué los incentivó a participar? 
E: Algunos porque si no, les salía pelea con la polola o la señora. Y otros 
porque también querían participar, como que sentían que es su deber, 
cumplir su rol y generalmente caían en esos preceptos po (AG1P5). 

Conoce a otros padres que hayan 
participado y los motivos: 

● Si conoce (AG1P5). 
● Querían participar por 

deseos y/o conflictos con la 
pareja (AG1P5). 

● Por cumplir su rol como 
padre (AG1P5). 

● Cumplir un deber con su hijo 
(AG1P5). 

AG2 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido en el parto? 
E: Si, tengo varios amigos, de hecho, habíamos comentado, y el último 
fue de cesárea y ese fue el que más comentamos, y hablamos de lo 
impresionante que es cuando le aprietan la guata a la mamá y pun sale 
él bebe instantáneamente. 
I: Y de lo trágico que es en sí verlo. 
E: Si, en verdad yo con el tema de la sangre no me causa problemas. Pero 
yo creo que con una persona que tenga un poco de trauma, igual es 
fuerte po, es buen. Más encima que el doctor, en nuestro parto, seguía 
con el tema de que la guagua era gigante, porque hasta la semana treinta 
y uno, que fue la última eco, mm o treinta y seis no recuerdo bien, hasta 
esa semana la guagua era gigante para el tiempo que tenía, el peso y las 
dimensiones, por eso declararon que, le dijo, “ va a ser tu primer parto, 
no puede ser parto normal, es imposible, la guagua es muy grande”. Y al 
parecer de esa semana que fue el último eco, parece que no creció más, 
y con el tiempo salió y fue una guagua normal, que peso me acuerdo tres 
kilos trescientos y midió cuarenta y un centímetros. 
I:  Ah super normal (AG2P13). 

Conoce a otros padres que hayan 
participado: 

● Si, varios amigos (AG2P13). 
● Comentan entre ellos lo 

impresionantes de cómo es 
el procedimiento y como 
nace el bebé (AG2P13). 

  

AG3 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: Si, algunos amigos que, si han estado, y algunos que han tenido la 
opción de grabar 
I: y ¿le contaron que los incentivó a participar? 
E: No, así puntualmente por que quisieron estar ahí no, si no que por un 
tema de acompañamiento de la pareja. A parte que hay algunos amigos, 
no eran muy partícipes de estar ahí, si no que era más porque su pareja. 
I: ¿Como un deber de estar ahí? Y decir tengo que estar con mi pareja. 
E: O ‘’porque ella me pidió que yo fuese’’ 
I: ¡Claro! 
E: O algunos no alcanzan a entrar al parto (AG3P11). 

Padres que hayan participado en el 
parto: 

● Si. 
● Amigos. 
● Algunos que solo 

participaron (AG3P11).  
● Otros que tuvieron la 

oportunidad grabar 
(AG3P11). 

Por qué participaron: 
● Algunos no querían 

participar (AG3P11). 
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● Principalmente por su 
pareja (AG3P11). 

● Algunos no alcanzan a 
entrar (AG3P11). 

AG4 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto de sus hijos? 
E: Si, si conozco. 
I: y ¿qué le decían ellos?, ¿conversó algo con ellos? 
E: Sí, hay uno que, hay un amigo que casi se desmaya, lo que pasa es que 
cuando ve la sangre y se pone mal. Y le dieron ganas de desmayarse. 
I: Y eso mismo a usted ¿no le causó algún miedo o algo así? 
E: Si, pero yo como que estoy más, no me da nada eso como que no me 
causa temor esas cosas ni miedo. 
I: Ya ¿no le dio miedo eso, a pesar de lo que le habían contado? 
E: No, estuve como bien tranquilo, como le decía como que no me causa 
ni miedo ni temor. 
I: Ah ya, claro no le causa mayores problemas (AG4P8). 

Antecedentes de otros padres: 
● Si tenía (AG4P8). 
● Experiencia adversa de 

amigo (AG4P8). 
● No causó problemas en el 

entrevistado (AG4P8). 
 

AO1 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido a un parto? 
E: Sí (AO1P6). 
I: ¿Le contaron algo?, ¿fue parecido? 
E: Me contaron que fue una linda experiencia, nada más (AO1P7). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Si conoce a otros padres que 
hayan participado (AO1P6). 

● Buena experiencia (AO107). 

AO2 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: Sí, en general lo que relatan es que fue una buena experiencia, 
interesante y un poco impactante. Para la gente que no trabaja como 
nosotros en la matronería, para los hombres es un evento muy 
impactante al principio, quedan muy asombrados. Pero sienten que fue 
importante estar, en resumen. Y para ellos también estar y conocer… 
Porque para los hombres muchas veces es un mundo desconocido, 
porque pertenece como al mundo de la mujer. Entonces que un hombre 
partícipe, no como profesional, sino como padre, es como entrar a un 
mundo desconocido para él. En general, muchas veces, ellos no se 
sienten como que prestaron el apoyo que ellos debieron prestar, pero sí 
sintieron que era importante estar ahí (AO2P6). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Si conoce a otros padres que 
hayan participado (AO2P6). 

● Relatos de buena 
experiencia e impactante 
(AO2P6). 

● Cree que para los hombres 
el parto es un mundo 
desconocido. Pero muy 
importante (AO2P6). 

 

AO3 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: No, no conozco (AO3P6). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● No conoce a otros padres 
que hayan participado 
(AO3P6). 

AO4 I: ¿Conoces a otros amigos o conocidos tuyos que hayan asistido al parto? 
E: Yo tengo un amigo que también tiene un hijo, pero no le he 
preguntado si asistió al parto. No lo sé (AO4P12). 
I: ¿No te habló de eso? 
E: No, tampoco somos tan amigos (AO4P13). 
I: O sea tu experiencia es más como tuya, no es que conozcas a otras 
personas que estuvieron ahí. 
E: Sí, cero. O sea, de mi papa que ha asistido a varios partos, porque él es 
doctor. El de la Paula fue un parto chistoso. Porque estaba Pablo Larraín, 
el vecino, él era el ginecólogo y como que mi mamá tenía una dilatación 
muy leve y fueron a comer. Se fueron a comer y mi mamá empezó con 
contracciones. Ellos no llegaban, porque estaban comiendo. Y llegan al 
rato, súper atrasados, a sacar a la guagua no más (AO4P14). 
I: ¿Oye y esto es un tema que se conversa entre los hombres? 
E: Poco, muy poco. Prácticamente nada. Bueno mis amigos más cercanos, 
con ellos sí, a ellos les he contado varias veces cómo fue. Pero dos 
amigos, Rodrigo y Vicente (AO4P16). 
I: Claro, porque las mujeres típico que siempre cuentan y es tema… 
E: Sí y me pasa que, ahora último he tenido más conocidas mujeres. 
Como que conozco a las mujeres de la relación más que a los hombres. Y 
es distinto, cuentan, sus detalles (AO4P17). 
I: ¿Y las hijas de Enrique que tuvieron sus guaguas? 
E: La Dani y la Rosario. Sí, igual cuenta (AO4P18). 
I: ¿Y el Pablo el marido de la Rosario cuenta? 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí, conoce a otros padres 
que hayan participado 
(AO4P12). 

● Su padre doctor le ha 
contado experiencias en 
partos (AO4P14). 

¿Se habla de este tema?: 
● Muy poco entre hombres 

(AO4P16). 
● Mujeres cuentan más 

detalles (AO4P17). 
Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Otro conocido doctor le 
contó su experiencia 
(AO4P19). 

● Experiencia tranquila y 
controlada (AO4P20). 
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E: El Jota, no, no tanto. Pero el también súper participe de los partos, 
como él también es doctor. Me ha contado historias de cuando estuvo 
en el parto del Pedro (AO4P19). 
I: ¿Y cómo fue?, ¿una buena experiencia? 
E: Sí, muy tranquilo. Controlado. El niño era grande, pero salió bien 
(AO4P20). 

BT1 I: Y ¿usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: Eh sí (BT1P23). 
I: Como que hayan conversado sus experiencias. 
E: Sí (BT1P24). 
I: ¿Qué le contaron? 
E: Sí mi amigo, no también, nervios, el único hijo que tiene igual fue más 
traumático porque él también pasó por lo mismo, su señora tampoco 
podía tener, fue complicado su embarazo. Yo por lo menos no pase por 
eso, no sé de eso porque fue como parejito (BT1P25). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Si conoce a otros padres. 
(BT1P23). 

● Amigo (BT1P25). 
● También fue una 

experiencia de nervios. 
(BT1P25). 

 

BT2 I2: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: SÍ, sí, la mayoría de mis amigos son papás y han entrado al parto 
(BT2P20). 
I2: Y ellos ¿qué le comentaban? Como experiencia. 
E: Que iba a ser algo bonito, que es emocionante. Como yo les contaba, 
emoción no tuve, más bien fue tensión, hasta que la guagua me la llevó 
el pediatra que la recibe. Y dijo, mira pasó tal y tal cosa, y al final era flaca, 
o sea, la guagua era flaca y chica, y entonces ahí como que recién pude 
disfrutar a mi guagua (BT2P21). 
I2: Y descansar de la tensión. 
E: Exactamente, exactamente (BT2P22). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí, sus amigos (BT2P20). 
Percepción de otros padres sobre el 
parto: 

● Bonito (BT2P21). 
● Emocionante (BT2P21). 

 

BT3 I: ¿Conoce a otros partos que hayan asistido al parto? 
E: Eh sí han sido varios (BT3P15). 
I: ¿Qué le han contado sobre el parto? 
E: Lo mismo, la satisfacción de ver nacer a su hijo, o ver llegar a una 
persona tan chiquitita a este mundo, que es un hecho tan importante, 
todos yo creo que concordamos lo mismo (BT3P16). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Si, son varios (BT3P15).  
Percepción de otros padres en el parto: 

● Es una satisfacción 
(BT3P16). 

● Un hecho importante 
(BT3P16). 

BT4 I: ¿Y conoce usted a otros padres que hayan asistido al parto? 
E: Bueno en mi trabajo tengo compañeros que han participado también 
(BT4P18). 

Conocimiento de otros padres que 
hayan asistido: 

● Sí, compañeros de trabajo 
(BT4P18). 

CG1 I1: Mmm, ya. ¿Y tú conoces a otros padres que hayan asistido al parto? 
Que hayan contado cómo fue… si lo encuentras algo parecido con el 
tuyo… si fue peor… si fue mejor… 
E: Ehh, ¡amigos! Amigos que han, que han sido padres acá en San Felipe… 
ehh… pucha, lo mismo… lo mismo, en la ehh… me imagino la atención 
que es para todos lo mismo, ¿o no? 
I1: Mmm sí, pero ellos te contaron algo en específico… o algo que te haya 
dado miedo o que dijeras que “ay, que te dieron ganas de entrar a tu 
parto”, algo bueno, algo malo, ¿o no tienes mucha información de eso? 
E: Eh, no. Desconozco esa información, obviamente que yo quería estar 
el parto de mi bebé y como te digo lo esperamos hasta último momento 
(CG1P10). 

Conocimiento de otros padres que 
hayan asistido: 

● No tiene conocimiento 
(CG1P10). 

● Se imagina que la atención 
es para todos igual 
(CG1P10). 

 

CG2 I: ¿Y usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto, que le 
hayan contado algo? 
E1: Ehh… 
I: Como su experiencia, qué le transmitieron a usted. 
E1: A ver, quién. 
E2: Quién te contó, el Simón te contó, pero él fue parto normal y fue 
distinto.  
E1: Claro, pero no… 
I. ¿No? 
E1: No, no lo he conversado mucho. 
I: ¿Pero, le dijeron que era bueno, que era bonito? 
E1: Sí, que era bonito, que igual era como… 
E2: Impactante, como fuerte.  

Experiencia de otros padres que hayan 
asistido al parto: 

● Sí. Conoce (CG2P9). 
● No ha conversado mucho 

del tema (CG2P9). 
● Le dijeron que era bonito 

(CG2P9). 
● Impactante (CG2P9). 
● Fuerte (CG2P9). 

 Experiencia en el parto: 
● Ver la incisión de la cesárea 

fue fuerte (CG2P9). 
  



 

117 

E1: Claro, ver al bebé saliendo ahí. 
I: Claro. 
E1: Y la cesárea de la Caco, el tajo, de ver todo eso, porque me fije en 
todo. Porque la tenían agarrada como con unas… 
I: Unas pinzas. 
E1: Claro.  
(Se interrumpe la entrevista porque me preguntan algo personal) 
E1: Y te ponen unas cuestiones así… 
E2: Son como unas prensas.  
I: Y levantan todo para arriba (risas). 
E1: Sí po’, y yo vi eso y yo vi cuando la tenían aquí (CG2P9). 

CG3 I: ¿Y usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto y le hayan 
contado algo, su experiencia? 
E: La realidad, no, no conozco otros. 
I: Algún amigo, algún familiar. 
E: Tengo un amigo, que entró por la señora por una cesárea, entonces 
no, no es como tan invasivo porque no te dejan ver nada po’. Te colocan, 
estai’ al lado sentado, al lado no más de la mamá en este caso y no ves 
cuando nace ni nada. 
I: Claro, él le contó eso que no vio nada. 
E: Claro que no vio nada, que está la sábana que le ponen para hacer la 
incisión, pero no, no vio nada (CG3P11). 

Conocimiento de otros padres que 
hayan asistido: 

● Un amigo, en parto cesárea 
no lo dejaron ver nada 
(CG3P11). 

  

CG4 I: ¿Y usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto? Que nos 
pueda contar qué cosas le transmitieron, si les contó si sus experiencias 
fueron buenas, malas 
E: La verdad de que, hay distintas visiones, yo para mí, algo totalmente 
natural que sucedió, y para mí fue enriquecedor en el aspecto familiar, 
como padre es algo que no hay dos veces iguales, que nunca van a haber 
dos veces iguales, a lo mejor voy a tener diez hijos y los diez hijos van a 
ser distintos, por algún motivo equis. Lo que me transmitieron a mí, o 
que alguna vez han transmitido, han sido variadas también las opiniones. 
Hay algunos, por ejemplo, que no les ha gustado simplemente porque 
ven a su mujer sufrir en el momento o porque simplemente han sido 
cesárea y no es lo mismo, o sea, no es lo mismo ver forzar a una mujer, a 
llegar a hacerle una cesárea de por medio y para de contar. De hecho, yo 
creo que ni la mamá siente lo mismo que tenerla por parto normal. Eso 
es más menos lo que a uno le han transmitido o me han transmitido a mí. 
Y hay otro joven que también le pasó lo lamentable que el niño venía casi 
asfixiado y fue un trastorno distinto, son cosas distintas (CG4P10). 

Conocimiento de otros padres que 
hayan asistido al parto: 

● Refiere que no hay dos 
veces iguales (CG4P10). 

● No les ha gustado porque 
ven sufrir a su pareja 
(CG4P10). 

● No les ha gustado porque es 
cesárea y no es lo mismo ver 
esforzarse a una mujer que 
tener cesárea (CG4P10). 

● No le gustó el parto por 
situación especial (asfixia) 
(CG4P10). 

 

DO1 I: ¿Usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto? O que entre 
ustedes hayan compartido sus experiencias, hayan conversado del 
tema…  
E: Ah no, o sea, sí conozco, pero nunca lo hablamos, ni me han contado 
o relatado cómo fueron sus experiencias (DO1P14). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí conoce a otros padres 
(DO1P14). 

● No ha conversado del tema 
con otros padres (DO1P14). 

DO2 I: ¿Usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto?, o sea, me 
refiero con esta pregunta, a que usted haya hablado con otros padres de 
sus experiencias, o que le hayan transmitido algo.  
E: Sí, tengo amigos que también han estado en el parto de sus hijos. Y, es 
más o menos lo mismo, porque es fuerte el impacto de ver nacer a un 
niño, temor a no resistir eso. También, pensar un poco que no pasamos 
tantas cosas los hombres como las mujeres. Pero en general lo mismo 
po, que uno se emociona, que llora de repente (DO2P12). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí, tiene amigos que 
estuvieron en el parto de 
sus hijos (DO2P12). 

● Es un gran impacto ver 
nacer a un niño, temor a no 
resistir eso (DO2P12). 

● Los hombres no pasan por 
tantas cosas como las 
mujeres (DO2P12). 

● Emoción, llorar (DO2P12). 

DO3 I: ¿Usted conoce a otros padres que hayan asistido al parto? O sea, en el 
sentido que hayan conversado o le hayan transmitido sus experiencias.  
E: Eh, en ese día no. Porque mi hijo fue el primero en nacer, fue justo el 
8 de marzo, día de la mujer, y fue la primera cesárea del día (DO3P13). 
I: Pero, y en otros momentos, o durante el embarazo, con algún padre 
que hayan conversado… 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí conversó con un padre, 
quién le contó que había 
entrado a dos partos. Y, que 
con su segundo hijo había 
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E: Había un padre que venía con su señora de Los Andes, que ella no 
podía dilatarse. Él tenía dos hijos. Él me decía que, con su segundo hijo, 
tuvo más tiempo para prepararse, y también estuvo más preocupado 
porque su señora no se dilataba (DO3P14). 

tenido más preparación 
(DO3P14). 

 

DO4 I: ¿Tú conoces a otros padres que hayan asistido al parto?, o sea, con esta 
pregunta me refiero a que te hayan contado algo o te hayan transmitido 
sus experiencias.  
E: Eh no, pero sí a alguien que no asistió al parto (DO4P13). 
I: O sea, te refieres a que, ¿fue papá y no quiso entrar? 
E: Sí, pero por temor (DO4P14). 
I: Y, ¿que más te contó? 
E: O sea, es que yo también estaba ahí po en el hospital. En vez de él, 
entró mi papá. Y la persona que no quiso entrar fue mi cuñado, por el 
nacimiento de mi sobrino (DO4P15). 
I: Y en esa ocasión ¿fue parto normal? 
E: Sí, parto normal. En el momento se bloqueó, cuando lo llamaron para 
que entrara, no quiso por el temor (DO4P16). 
I: Y, esa experiencia ¿no te causó algo a ti? 
E: No, porque siempre tuve la convicción de entrar sí o sí (DO4P17). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● No conoce a otros padres 
que hayan asistido 
(DO4P14). 

Conocimiento de otros hombres que no 
entraron al parto:  

● Su cuñado no quiso ingresar 
al parto de su hijo por temor 
(DO4P15). 

● Tal experiencia no tuvo 
influencia en su deseo de 
ingresar al parto de su hijo 
(DO4P17). 

 

FF1 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido? 
E: La verdad no, porque mi padre llegó tarde y sería la experiencia más 
cercana (FF1P12). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● No conoce a otros padres 
que hayan participado 
(FF1P12). 

FF2 I: ¿Conoce a otros padres que hayan asistido a partos? 
E: Si, amigos (FF2P28A). 
I: ¿Habían interactuado antes quizás de cómo había sido la experiencia? 
E: No, es que yo lo veo como super eeh no, no era tema, ¿o sea en el 
sentido de que “ah sí tú fuiste?” ah si yo acompañé” (FF2P28B). 
I: Ah ya 
E: Eso sí, un amigo mío me había dado un consejo, que yo me acordé 
mucho. Que cuando yo estuviera en el parto natural que puede sonar 
como una tontera pero que me pusiera detrás de mi mujer porque para 
él fue muy fuerte por el tema de la sangre y todo (FF2P29). 

Conoce a otros padres: 
● Si (FF2P28A). 
● Amigos (FF2P28A). 

Conversaciones sobre partos de los 
amigos: 

● Tema superficial para grupo 
de amigos (FF2P28B). 

Consejo de otros padres: 
● No acercarse físicamente 

cuando naciera el bebé 
porque era una experiencia 
“muy fuerte” (FF2P29). 

 

FF3 I: Claro, bueno siguiendo… ¿Usted conoce a otros padres que hayan 
asistido a partos? 
E: Eehh  
I: De su círculo cercano. 
E: Sí, compañeros de colegio, de universidad…(FF3P13). 
I: Y ¿había tenido alguna conversación con ellos sobre qué piensan los 
otros padres sobre la experiencia de asistir al parto o que compartieran 
la experiencia con otros padres? 
E: Mmmm no son como cosas que uno generalmente comparte entre 
hombres, como que las conversaciones son más superficiales 
habitualmente… así como tonteras en realidad(risa), más que cosas muy 
importantes, a no ser que alguien se sienta tan mal que necesite 
desahogarse con alguien y conversarlo (FF3P14). 
Pero la experiencia en realidad va más. además, que uno tiene un 
vocabulario más acotado… dicen “Donde lo tuvieron? En el hospital 
tanto… ¿Cómo les fue? bien…”, entonces no desarrolla tanto la idea, a no 
ser que alguien esté escarbe un poco más y pregunté (FF3P15). 
I: En otras entrevistas también lo hemos notado. Responden de manera 
más superficial 
E: En realidad es como se desarrollan en general las conversaciones de 
hombres, no son muy profundas la verdad (FF3P16). 

Conoce a otros padres/experiencias de 
otras personas que conoce: 

● Si conoce a otros hombres 
que asistieron a partos 
(FF3P13). 

● Los partos no son 
generalmente temas que 
hablen los hombres 
(FF3P14). 

● Vocabulario más acotado, 
no desarrollan la idea, a 
menos que se pregunte y 
escarbe un poco más 
(FF3P15). 

 

FF4 I: Ok, ¿usted conoce a otros padres que hayan asistido a partos, que le 
hayan transmitido antes, como era la sensación o algo parecido? 
E: La verdad es que de mi círculo no hay padres, así que no tenía la visión 
cercana por lo menos de alguien que me hubiera dicho eso (FF4P9). 

Conoce a otros padres: 
● No, dentro de su círculo 

(FF4P9). 
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YC1 I: ¿Tú conoces a algún otro papá que haya ingresado al parto de su hijo/a? 
E: Eh sí. 
I: ¿Has hablado de eso al respecto con ellos? 
E: No mucho, creo que es algo personal (YC1P7). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido al parto de su pareja: 

● No mucho, cree que la 
vivencia es algo personal 
(YC1P7). 

 

YC2 I: Oye y ¿Conoces a otros compañeros, amigos que hayan asistido al 
parto de su hijo/a?  
E: Sí, tengo un mejor amigo que asistió al parto.  
I: Se cuentan la experiencia, se transmiten lo que vivieron 
E: Sí, sí, a él igual lo marcó antes. 
I: También fue un momento que marcó su vida. 
E: Sí, sí, antes éramos desordenados no nos importaba si nos retaba el 
jefe, ahora pensamos antes, que, si el jefe se enoja, nos pueden echar y 
dejar a nuestros hijos sin comida. 
I: Claro, todo es causa efecto, es bueno superar etapas (YC2P9). 

Conocimiento de otros padres que 
hayan asistido al parto de sus hijos: 

● Sí, su mejor amigo (YC2P9). 
Vivencia: 

● Para su amigo fue algo que 
lo marcó (YC2P9). 

● Se cuentan las experiencias 
(YC2P9). 

El parto como cambio de prioridades: 
● Ambos eran desordenados 

(YC2P9). 
● No les importaba si los 

retaba el jefe (YC2P9). 
● Ahora reflexionan que, si 

hacen enojar al jefe, los 
puede echar (YC2P9). 

● Son el sustento para la 
alimentación de su hijo 
(YC2P9). 

YC3 I: ¿Usted conoce a otros padres que hayan ingresado al parto de sus 
hijos? 
E: Sí, un hijo mío entró también al parto.  
I: Y conversan de lo que se sintió. 
E: Sí, también. 
I: Conversaron lo emocionante que fue para ustedes… 
E: Sí, sí, él también se emocionó mucho (YC3P5). 

Conocimiento de otros hombres que 
hayan asistido: 

● Sí, su hijo (YC3P5). 
Percepción de otros padres sobre el 
parto: 

● Fue emocionante (YC3P5). 

YC4 I: ¿Y tú conoces a otros padres que han participado en un parto?  
E: Sí, y ellos también me dicen que la experiencia ha sido grata. Que al 
momento de ver cuando nace, cuando se lo entregan en los brazos, sentir 
sus primeros latidos... Cambia la vida. 
I: ¿Entonces me dices que es un cambio de vida, es una faceta nueva?  
E: Sí, sí, totalmente (YC4P9). 

Conocimiento respecto a otros padres 
que han participado:  

● Sí, para ellos igual fue una 
experiencia grata (YC4P9). 

Opinión de otros padres respecto al 
parto:  

● La interacción de tener a sus 
hijos en los brazos, sentir 
sus latidos por primera vez, 
cambia la vida (YC4P9). 

Opinión respecto al acompañamiento: 
● Es una faceta nueva, cambia 

la vida (YC4P9). 

Pregunta: La asistencia al parto ¿fue agradable o desagradable? 
Código/Tema: Percepción del parto, motivos de percepción agradable, motivos de percepción desagradable, sentimientos en el parto. 
Subcódigo/Subtemas: percepción agradable, percepción desagradable, no sabe muy bien si fue agradable o desagradable, agradable 
debido a la preocupación del personal de salud, agradable debido a que no tuvo ningún inconveniente, agradable debido al buen trato 
de estudiantes de obstetricia, agradable debido a la confianza que tenía con el equipo médico, agradable debido a que el parto fue 
pagado, agradable debido a que hubo música durante el parto, agradable debido a que tuvo tiempo de preocuparse de su pareja, 
agradable debido al sentirse parte de ese momento y sentirse un apoyo para su pareja, agradable debido a que no tuvieron 
restricciones en el parto, agradable debido a que se sintió acompañado por el personal de salud y por el trato humano, Desagradable 
debido al sufrimiento de su pareja, desagradable debido a negligencia, nerviosismo por el momento del parto, expectante debido a 
la llegada de un hijo, preocupación por la pareja, ansiedad por el momento del parto, emoción debido al nacimiento del hijo/a, 
escrupuloso al ver la sangre, temeroso al entrar a un hospital, incertidumbre por si su hija nacía con alguna complicación, tensión 
debido al momento del parto, contento porque el parto salió bien, traumado al observar la cesárea, emoción al tener a su hijo en sus 
brazos, choqueado por ver nacer a su hijo. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Como lo conversamos anteriormente, según lo que usted me contaba, 
¿fue una experiencia agradable la que vivió en el parto? 
E: Sí, sipo, o sea el, digamos el protocolo que existe quizás no es de los 
más amigables po. Yo entiendo que los protocolos se hicieron, a los, los 

Percepción del parto: 

● Experiencia agradable 
(AG1P6).  
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chilenos digamos están creados bajo el marco del no sé po, de la década 
del 60 del 50 ¿cuándo la mortalidad infantil no se era de un 70%?, los 
protocolos se hicieron pensando en que, en cumplir con las reglas, no sé, 
¿cómo se llaman cuando está algo estéril?  
I: ¿La asepsia y antisepsia? 
E: Eso, la asepsia y la antisepsia están basados como en eso, son rígidos 
po (AG1P6). 

● Percepción de protocolos 
estrictos debido a normas 
de asepsia y antisepsia 
(AG1P6). 

 

AG2 I: Entonces, ¿la experiencia fue agradable, desagradable? 
E: Desagradable. En verdad, tan desagradable que yo en un momento 
dije que el motivo de no querer tener otro hijo es por el sufrimiento que 
paso ella en verdad. 
I2: ¿Pero lo desagradable fue por el hecho de la situación que ocurrió? 
E: ¡Claro!, la situación fue verla sufrir, verla que no hay nada para calmar 
el dolor (AG2P4). 

Percepción del parto: 

● Desagradable (AG2P4). 

● No quería tener más hijos 
por sufrimiento de la pareja 
(AG2P4). 

● No poder calmar el dolor 
(AG2P4). 

AG3 I: Y ¿Cómo fue la experiencia? Fue buena, fue mala, fue agradable, 
desagradable. 
E: Es que tampoco, las experiencias mías tampoco te dejan tener un 
aspecto visual completo del parto, porque siempre te ponen en la 
cabecera de la mujer. 
I: ¡Claro!, el rol paterno es poco intervencionista, es como solo de 
acompañante 
E: ¡Claro!, porque te ponen al lado, en este caso de mi pareja y tapan el 
resto del cuerpo (AG3P5). 

Percepción del parto: 

● No logro ver mucho, por lo 
que no sabría si es 
agradable o desagradable 
(AG3P5). 

● Siempre localizan al padre al 
lado de la pareja y no se 
visualiza bien (AG3P5). 

AG4 I: La siguiente pregunta es la siguiente ¿el momento cuando asistió al 
parto fue agradable, desagrádale o las dos cosas? 
E: Fue agradable, fue una bonita experiencia, no pasó nada malo, además 
como era mi primer hijo fue bien lindo (AG4P9). 

Percepción del parto: 

● Experiencia agradable 
(AG4P9). 

● Buena experiencia (AG4P9). 

AO1 I: Cuando asistió al parto ¿fue agradable o desagradable? 
E: Fue agradable (AO1P8). 

Percepción del parto: 

● Agradable (AO1P8). 

AO2 I: ¿Su asistencia al parto fue agradable o desagradable? 
E: En mi caso, fue una experiencia agradable y particular también, porque 
al hospital lo conozco, por lo tanto, entendía cómo iban los procesos y 
por supuesto tenía acceso a todos los lugares donde no tienen acceso los 
demás (AO2P7). 

Percepción del parto: 

● Agradable (AO2P7). 

AO3 I: ¿Cuándo usted asistió al parto fue un momento agradable o 
desagradable? 
E: Agradable (AO3P7). 

Percepción del parto: 

● Agradable (AO3P7). 

AO4 I: En términos generales, ¿tu asistencia al parto fue agradable o 
desagradable?, ¿cuál fue tu impresión general?, ¿qué te gustó?, ¿qué no 
te gustó? 
E: Fue súper agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas 
más seguido. Ella nos preguntaba como estábamos, si nos faltaba algo. 
Pero claro, también era porque estábamos en una clínica. En la Clínica 
Indisa (AO4P21). 

Percepción del parto: 

● Agradable (AO4P21). 
Percepción del parto: 

● Nerviosismo (AO4P51). 

● Preocupación por pareja 
(AO4P51). 

● Cambio de rol, 
acompañante a padre 
(AO4P51). 

I: A veces cuando uno lee lo poco que se ha estudiado sobre el asunto, 
generalmente el hombre hace referencia a su rol de acompañar a la 
mamá. Entonces uno se pregunta: ¿es realmente eso lo único que 
experimenta o experimenta cosas de él por sí mismo? 
E: Sí, o sea nerviosismo. Pero en general siempre sentí que todo iba a 
estar bien. Me preocupaba más la Flori. Porque antes de que saliera de 
la guata, mi rol era de acompañar no más. Ya cuando la cogí, cambio 
totalmente la dinámica. Y ahora me hago cargo yo y mis decisiones, las 
compartimos los dos. Ya no soy un expectante. Ahora cambio pañales, 
despertarse en la noche. A medida que va creciendo, uno puede 
participar más. Las papas, despertarse de noche, hacerla dormir, todo lo 
que es ser papá (AO4P51). 

BT1 I: Su asistencia al parto ¿fue agradable, desagradable? 
E: No, nervioso total, todo el rato esperando, ansioso, que pasara luego 
nomás (BT1P26). 
I: Y durante el momento ¿muchos nervios? 

Percepción del parto: 

● Nerviosismo (BT1P26). 

● Ansiedad (BT1P26). 

● Emoción (BT1P27). 
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E: Sí igual, después ya cuando nació mi hijo, una lagrimita claro, si igual 
lloraba a veces, el hombre sí, el que no llora no es hombre dicen 
(entrevistado se ríe) (BT1P27). 

BT2 I2: ¿Cómo fue la experiencia? Fue agradable, fue desagradable, fue lo 
que se esperaba. 
E: A ver, yo tengo todo un tema con el tema médico, o sea, le hago el 
quite a la sangre cachai (entrevistador se ríe), soy medio escrupuloso 
(BT2P5). 
I2: Ya. 
E: Entonces para mi igual era un tema fuerte entrar a una sala, yo evito 
los hospitales. Entonces para mi igual era como medio contradictorio, 
pero sabía que tenía que estar ahí pó no podía decir no porque no quiero 
estar en el nacimiento de mi hija porque eh…porque me da miedo la 
sangre, o sea, hubiera sido una cuestión casi chistosa. Eh, mmm a ver que 
más les puedo contar. Igual mi guagua venía, o sea, afortunadamente 
gracias a Dios no nació con ningún problema, era muy baja de peso. 
Eh…entonces resulta que ese día lunes ya se fijó el parto ya sea natural o 
si no cesárea, que fue al final lo que pasó, eh… por las restricciones que 
tenía mi guagua en la guatita no cierto, problemas que tenía con el 
cordón, o sea esta cosa arteria uterina (BT2P6). 
I2: Ah ya. 
E: Por problemas con eso no sabíamos cómo iba a nacer mi guagua, con 
algún tipo de parálisis o ese tipo de cosas que ocurren (BT2P7). 
I2: Algún tipo de complicación. 
E: Claro, cuando hay restricción ya sea, nutrientes cosas así entonces, la 
espera fue tensa, fue un momento bastante… todo ese proceso fue 
bastante eh… 
I2: Temeroso, con temor a lo que se venía. 
E: Exacto…tensión, fue tensional, eh…entonces obviamente el parto no 
fue como uno lo ve de repente en las películas, salas amplias, que el 
doctor viene y echa la talla, no fue todo muy, o sea, lo que ustedes me 
preguntaban recién. Lo de la inducción fue un proceso largo donde 
después vinieron contracciones y todo el cuento. Y después ya esperé un 
rato cuando se la llevaron para prepararla, no fue así en una sala de parto 
fue en una sala de urgencias (BT2P8). 
I2: Ya. 
E: Una salita chica, no sé si ustedes la conocen, que hay una salita como 
al fondo. 
I2: Sí, sí. 
E: ¿Cachai? Ahí…entonces… me hicieron pasar a una sala, me hicieron 
vestir con los típicos delantales, entonces, ahí tuve que esperar un ratito 
y después fue todo muy rápido, el doctor me dijo… (BT2P9). 
I2: Pero en ese periodo de la inducción de su mujer ¿usted estuvo 
adentro con ella? 
E: Con ella (BT2P10). 
I2: Ah ya. 
E: Siempre, al ladito, eso ah sí, que yo era el que ponía la mano cuando, 
la apretaba cuando venían las contracciones etcétera, etcétera (BT2P11). 

Percepción del parto: 

● Escrupuloso (miedo a la 
sangre, evita hospitales) 
(BT2P5). 

● Temeroso (BT2P6). 

● La espera fue tensa (BT2P8). 

● Incertidumbre ya que no 
sabía cómo iba a nacer su 
hija, si con algún tipo de 
complicación (debido a la 
restricción de crecimiento 
en la gestación) (BT2P6). 

● La inducción fue un proceso 
largo (BT2P8). 

● En la inducción estuvo al 
lado de su pareja, 
apretándole la mano 
cuando venía una 
contracción (BT2P11). 

BT3 I: Su asistencia al parto fue agradable, desagradable. 
E: Agradable, igual con las tres siempre el tema del nerviosismo que todo 
salga bien (BT3P17). 
I: Ya. 
E: Eh, pero si los tres partos todos agradables, porque todo salió bien 
(BT3P18). 
I: ¿Muchos nervios? 
E: Sí, al principio sí, la expectación de que va a llegar una hija de uno, una 
hija al mundo y no saber qué va a pasar, si se va a parecer a mi o no 
(entrevistado se ríe). Pero lo importante, aunque suene cliché siempre se 
dice que salga sanita que es lo más importante. Y realmente es válido 
porque eso prima ante todo, que la hija salga sanita (BT3P19). 

Percepción del parto: 

● Agradable (BT3P17). 

● Nerviosismo (BT3P19). 

● No saber qué va a pasar 
(BT3P19). 

● Expectación debido a la 
llegada de una hija que es 
de uno (BT3P19). 

BT4 I: Sí ¿Y su asistencia al parto fue agradable o desagradable?  ¿Cuál fue su 
impresión? 
E: Agradable (BT4P21). 

Percepción del parto: 

●  Agradable (BT4P21).  
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I: ¿No tuvo ninguna inconveniente? 
E: No, ninguno (BT4P22). 

● No tuvo inconvenientes 
(BT4P22).  

CG1 I1: Y… entonces como en general, ¿encuentras que fue agradable o 
desagradable? 
E: Agradable. 
I1: Agradable, ¿sí? 
E: Se portaron súper bien igual, como digo están ustedes ahí, entonces 
con la Yanay, se portaron súper bien, nada que decir, de hecho, habían 
mucho… muchas personas mirando el parto. 
I1: (Risas) que bueno (CG1P11). 

Percepción del parto: 

● Experiencia agradable 
(CG1P11). 

● Hace referencia a que las 
estudiantes ayudaron a que 
la experiencia fuera 
agradable (CG1P11). 

● Muchas personas mirando 
el parto (CG1P11). 

CG2 I: Entonces, su asistencia, ¿usted encuentra que fue agradable o 
desagradable? 
E1: Sí, no, bien. Lindo. 
E2: Agradable. Como te digo fue como te digo era pensionado, con el 
programa de Fonasa. 
I. Con el bono PAD. 
E2: Fue el mismo equipo médico que nos atendió los tres partos, ya era 
la confianza hasta con el anestesista pa’ abajo, ¿cachai’? Entonces fue 
como bonito igual. 
E1: Los doctores con buena música ahí. 
I: Era un ambiente grato. 
E1: Sí. 
E2: Grato totalmente, después nos tocó justo que la niña, la paramédico 
que vio a la niña después, fue compañera de curso mío. Entonces fue 
como más… fue tan bonito el parto de la Alicia. 
E1: Sí, sí. Y a la niña, la otra, la matrona… 
E2: También, un siete. 
E1: Ella, un siete, ella, atenta, se las sabía todas. 
I: Le explicaban todas las cosas… 
E2: Claro. 
E1: A la Caco al último, para decirle, como tenía que darle pecho. No, ella 
un siete. Una muy buena atención de ella, ¿cierto? 
E2: Sí, fue bonito (CG2P10). 

Percepción del parto: 

● Linda experiencia (CG2P10). 

● Agradable (CG2P10). 

● El mismo equipo médico 
atendió sus tres partos 
(CG2P10). 

● Había música durante el 
parto (CG2P10). 

● Conocían a una TENS, lo que 
ayudo al proceso (CG2P10). 

● La matrona dio muy buena 
atención y enseñó a dar 
lactancia materna 
(CG2P10). 

CG3 I: ¿Y su asistencia al parto encuentra que fue agradable o desagradable? 
E: Sí, no, agradable (CG3P12). 

Percepción del parto: 

● Experiencia agradable 
(CG3P12). 

CG4 I: ¿Y en general, usted piensa que su asistencia al parto fue agradable o 
desagradable? 
E: Sí, para mi agradable, no, agradable (CG4P11). 

Percepción del parto: 

● Agradable (CG4P11). 

DO1 I: Para usted, ¿su asistencia al parto fue agradable o desagradable? Si me 
pudiese contar su impresión general. 
E: Fue agradable, sí, en todo (DO1P15). 

Percepción del parto: 

● Agradable (DO1P15). 

DO2 I: ¿Y tenía alguna expectativa de este momento? 
E: Ehh, o sea, uno siempre tiene la expectativa de que salga todo bien, y 
fue así po. Fue mucho mejor de lo que yo pensaba, ver nacer al Benjamín. 
Contento, contento. Fue un poco traumático porque fue por cesárea, 
entonces igual no vi todo como… (no se entiende). Cuando ya vi nacer al 
Benja, fue bonito, fue emocionante (DO2P9). 

Percepción del parto: 

● Al ver nacer a su hijo, fue un 
momento bonito y 
emocionante (DO2P9). 

I: Su asistencia al parto, usted considera que fue ¿agradable o 
desagradable? Y ¿por qué? 
E: No, fue buena, fue buena experiencia. El trato de las enfermeras, de 
los doctores, las explicaciones posteriores, con la matrona yo estoy muy 
contento porque ella nos trató super bien, se preocupó harto del Benja. 
Así que, un 7 en ese aspecto (DO2P17). 

Percepción del parto: 

● Buena experiencia 
(DO2P17). 

DO3 I: Su asistencia al parto, así como impresión general ¿usted la describiría 
como agradable o desagradable? ¿Por qué? 
E: Sí, más que agradable, fue como, no quiero decir espectáculo, pero fue 
como emocionante. Fue bien bonito en realidad (DO3P15). 

Percepción del parto: 

● Más que agradable, fue un 
momento emocionante y 
bonito (DO3P15). 
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DO4 I: ¿Cómo consideras que fue tu asistencia al parto? ¿agradable o 
desagradable, o un poco de ambas?, tu impresión general.  
E: Fue agradable, aparte que después igual dejaron entrar a mi suegra, 
así que yo me preocupé solamente de mi pareja. Y mi suegra se preocupó 
de nuestra hija. Pero eso sólo durante el parto, porque de ahí yo estuve 
con ella (su hija) en todo momento (DO4P18). 
I: Y, ¿hubo algo que no te haya gustado? 
E: No, nada. O sea, yo por lo menos tuve una buena experiencia 
(DO4P19). 

Percepción del parto: 

● Agradable (DO4P18). 
Percepción del parto: 

● Preocupación por su pareja 
(DO4P33). 

● Emoción al tenerla en sus 
brazos (DO4P33). 

I: Y, ¿tú qué sentiste en ese momento, cuando nació tu hija? 
E: En el momento del parto, estaba preocupado por mi pareja. Pero 
después cuando la fuimos a pesar, y la tuve en mis brazos, ahí pude sentir 
esa emoción. Cuando hicimos apego, ahí altiro hubo sentimientos 
(DO4P33). 

FF1 I: Su asistencia al parto ¿fue agradable, desagradable tanto para usted 
para su pareja para ambos?, aunque hubiese sido ese momento quizás 
tan corto. 
E: Ese momento fue, bueno fuera de todo el nerviosismo que se genera, 
fue agradable porque sentí que formaba parte de ese momento. 
Además, sentí que era un apoyo para mi pareja en lo que estaba pasando 
(FF1P13). 

Percepción del parto: 

● Agradable (FF1P13). 

● Nerviosismo (FF1P13). 

● Sentirse parte (FF1P13). 

● Apoyo a pareja (FF1P13). 

FF2 I: Eh, su asistencia a este parto, ¿fue agradable, desagradable? 
E: Sí, fue agradable (FF2P31). 

Percepción del parto: 

● Agradable (FF2P31). 

FF3 I: Bueno, su asistencia al último parto, ¿Qué considera usted, fue 
agradable, desagradable?, ¿Por qué? De modo general… 
E: Nuestra experiencia fue súper buena, porque pudimos… fue como 
todo un desarrollo, con el primero fue más o menos estructurado como 
es la atención hospitalaria, con la segunda pudimos hacer otras cosas 
más, y ya con la tercera hicimos apego en túnel, pusimos música, no le 
sacaron el unto, hicimos apego todo el rato que nosotros quisimos, 
estando acá y además porque tienen cierta concesión porque somos 
funcionarios se dieron todo el tiempo del mundo, la hicimos un día 
domingo, no hubo apuro de nada, no era día de cesáreas, nada, pudimos 
ocupar el pabellón todo el rato que nosotros quisimos sin que nadie nos 
apurara porque venía después de nosotros (FF3P17). 
I: ¿Y cómo podría describir en alguna palabra el parto en sí, fue 
emocionante, fue bonito? Considerando todo lo que usted me estaba 
diciendo 
E: Fue muy distinto a las otras ocasiones, ya que ésta fue una cesárea 
programada ya más o menos no teníamos apuro en tiempo, en la otra 
fue que llevaba mucho rato de dilatación, le pusieron dos refuerzos de 
peri, nunca avanzó… con la segunda tenía membranas rotas y empezó a 
hacer desaceleraciones, era otro contexto, en este como que  lo pudimos  
disfrutar más, además que ya sabíamos que iba a ser nuestro último hijo, 
que no íbamos a tener más (FF3P18). 

Percepción del parto: 

● fue muy buena (FF3P17). 

● Se realizó apego en túnel 
(FF3P17). 

● Pudieron colocar música 
(FF3P17). 

● No asearon al recién nacido 
para que hiciera apego con 
padre y madre (FF3P17). 

● Facilidades por ser 
funcionarios del HOSCA 
(FF3P17). 

● Sin apuro por ser cesárea 
programada (FF3P18). 

● Lo disfrutaron más que 
otros por ser el último parto 
(FF3P18). 

FF4 I: Ok, esta asistencia a este parto, para usted ¿fue agradable, 
desagradable? ¿cómo fue la visión general de este momento? 
E: No, a nivel muy general fue super agradable, nos sentimos super 
acompañados en todo momento, desde que llegó al preparto por la 
matrona, por anestesista en su momento, por gineco obstetras en su 
momento, por el pediatra en la atención inmediata por lo menos, yo que 
estuve ahí, fue algo super agradable super acompañado y fue super 
humano, hacia mí y a mi pareja (FF4P11). 

Percepción del parto: 

● Super agradable (FF4P11). 

● Acompañados por matrona, 
gineco, obstetras, pediatra 
(FF4P11). 

● Trato humano hacia pareja y 
padre (FF4P11). 

YC1 I: Sientes que tu asistencia en el parto fue agradable o desagradable, 
¿Qué te gustaría mejorar? 
E: Si hay algo malo es el hospital, que no sean tan negligentes, que las 
revisen mejor. Imagínese a mi señora por hacerle una ecografía no se 
dieron cuenta que la niña venía atravesada. Entonces le hicieron todo el 
trabajo de parto siendo que no era necesario hacerle pasar todo ese 
sufrimiento a ella y a mi hija. 
I: Sí, es verdad, si al final es obvio que si su hija viene atravesada no iba 
poder nacer por parto vaginal 

Percepción del parto: 

● Desea que haya menos 
negligencia (YC1P8). 

● Que examinen 
correctamente, para 
diagnosticar 
oportunamente (YC1P8). 
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E: Sí po, por último, ellos haberle hecho una Eco o examinarla mejor para 
saber que ella venía atravesadita y haberle hecho la cesárea al tiro y se 
hubiera ahorrado mucho sufrimiento. 
I: Sí, y no sólo su mujer, probablemente su hija igual estaba sufriendo con 
cada contracción donde no descendía  
E: Sí, porque ellos igual se estresan con las contracciones (YC1P8). 

● Le hicieron pasar mucho 
sufrimiento a su pareja e 
hija (YC1P8). 

● Le realizaron todo el trabajo 
de parto, siendo que no era 
necesario (YC1P8). 

● El bebé sufría por cada 
contracción en la que no 
descendía (YC1P8). 

YC2 I: ¿Te gustó la experiencia? 
E: Sí, un momento inolvidable. Nunca se me va a olvidar 
I: Fue un momento que te marcó por lo que veo. 
E: Sí porque yo igual era distinto, como cabro joven, quiere pasarla bien. 
Ahora me dedico 100% a ellos. 
I: Creo yo que el momento del parto es algo súper marcador, ¿O no? 
E: Sí, es emocionante, el momento que llega tu hijo al mundo. Yo lo 
presencié todo (YC2P7). 

Percepción del parto: 

● Emocionante (YC2P7). 

● Un momento inolvidable 
(YC2P7). 

● Fue un momento que lo 
marcó (YC2P7). 

● Agradable (YC2P10).  
 

 
I: Entonces, según lo que hemos conversado, tu experiencia en el parto 
fue agradable. 
E: Sí, sí, fue agradable (YC2P10). 

YC3 I: Siente que la participación en el parto fue agradable o desagradable. 
E: No, agradable, muy agradable. 
I: ¿Sí?, Siente que con los profesionales de salud no tuvo problemas… 
E: No, no, nada, todo perfecto. 
I: Siempre atentos… 
E: Sí, todo correcto. 
I: Además que siempre lo dejaron estar con su mujer. 
E: Sí, siempre, todo bien. (YC3P6) 
I: Me contaba usted que luego de nacer su hija, usted estuvo más menos 
2 hrs con ella. Como fue eso, como fue para usted. 
E: No, pura alegría no más, presentándosela a Dios para que la 
protegiera. 
I: Para que la cuide, que bueno… (YC3P7) 

Percepción del parto: 

● Agradable (YC3P6).  

YC4 I: ¿Y tú sientes que la asistencia en este parto fue agradable o 
desagradable? 
E: En general sí me gusto, pero igual encuentro que por parte de las 
personas que atendían, podía ser mejor. Estar más atentas… (YC4P10). 

Percepción del parto: 

● Fue agradable (YC4P10). 

● Es un momento importante 
(YC4P14). 

● Desde que se vivencia el 
parto, ya todo es distinto 
(YC4P14). 

I: Cómo fue eso, qué sentiste tú, ¿Fue algo importante? 
E:  Sí, totalmente. Desde el momento que ve el parto, uno ya siente que 
es distinto. Yo creo que debe ser super fome no poder presenciar el 
parto. Estar en sus primeros momentos, ver que es tu hijo el que está 
naciendo, es algo choqueante (YC4P14). 

Pregunta: ¿Usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al preparto, parto y postparto? 
Código/Tema: Facilidades/restricciones para ingresar, tipos de facilidades, tipos de restricciones. 
Subcódigo/Subtemas: Facilidades para ingresar a preparto, parto y postparto, restricciones para ingresar a preparto, facilidades en 
servicio de neonatología, facilidades tanto en clínica como en hospital, facilidades especiales para estar junto a su hijo/a, facilidades 
por conocer el hospital, facilidades para entrar y salir de prepartos, facilidades por atención en clínica, restricción intermitente en 
prepartos, restricciones por falta de coordinación, restricciones en preparto debido a dolor de la pareja, restricciones para entrar a 
preparto por falta de comunicación, restricciones durante el embarazo. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: ¿Tuvo alguna restricción para participar en el preparto, parto o 
postparto? 
E: Ehhh, cuando estaba en preparación, así como que ya están en trabajo 
de parto, ese día ehh no era tan difícil acercarse, claro que no era algo 
constante, podías ir y conversar algo así, como estai (AG1P7). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● En prepartos solo podía 
participar de manera 
intermitente (AG1P7). 

● Solo solicitando 
información (AG1P7). 

AG2 I: Entonces usted me dice que ¿tuvo facilidad para entrar con ella al 
parto? 
E: Si, si super (AG2P14). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Facilidad para participar 
(AG2P14). 
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AG3 I: ¿Tuvo alguna facilidad para participar en el parto?, para participar me 
refiero a, no sé, a darle la oportunidad de cortar el cordón umbilical, en 
el primer caso. 
E: No, no 
I: Entonces ¿fue un tema más de acompañamiento? 
E: Sí, y a parte de verlo, te lo muestran y eso (AG3P13). 
I: ¿Tuvo alguna restricción para entrar? 
E: No. 
I: ¿No? 
E: Aparte de las normas de seguridad que ellos tienen, de usar ciertos 
implementos, pero no, ninguna. 
I: Ya, pero no fue así como que, cuando usted les preguntaba, no se 
¿puedo estar con ella adentro?, cuando aún estaba con las contracciones 
(hace movimiento de negación con la cabeza), ¿eso no fue tema? 
E: No, porque te lo dicen antes “papá lo vamos a llamar cuando esté ya 
lista para pasar a parto”. 
I: Ah ya (AG3P14). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No, solo acompañamiento 
(AG3P13). 

● No hubo restricciones 
(AG3P14). 

● Solo normas del servicio 
(AG3P14). 

● No insistió en la 
participación en preparto, 
porque le dijeron que lo 
llamarían cuando esté lista 
para pasar a parto 
(AG3P14). 

 

AG4 I: ¿Tuvo alguna restricción o fue fácil para ingresar al preparto al parto y 
al post parto? 
E: No, ninguna restricción, solo que fueron los momentos bien marcados. 
I: ¿Cómo los momentos bien marcados? 
E: porque primero entran todos al pabellón, te dejan afuera y después 
cuando ya esté todo listo y tienen todos los utensilios listos y todo como 
para empezar ahí tú puedes ingresar y estar con tu pareja hasta que nace 
el bebé. Después ahí ya tú no pierdes más de vista al bebé y te hacen 
partícipe de todo lo relacionado con el niño (AG4P10). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo restricciones 
(AG4P10). 

● Protocolos estrictos y bien 
marcados (AG4P10). 

AO1 I: ¿Tuvo alguna restricción para entrar al parto? 
E: No. Me hicieron entrar, me pusieron un gorrito, una capa, mascarilla y 
entré (AO1P9). 
I: ¿Lo dejaron entrar? 
E: Sí, si me dejaron entrar (AO1P10). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo restricciones 
(AO1P10). 

AO2 I: ¿Su asistencia al parto fue agradable o desagradable? 
E: En mi caso, fue una experiencia agradable y particular también, porque 
al hospital lo conozco, por lo tanto, entendía cómo iban los procesos y 
por supuesto tenía acceso a todos los lugares donde no tienen acceso los 
demás (AO2P7). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Tuvo más facilidades para 
ingresar (AO2P7). 

AO3 I: ¿Tuvo facilidades para entrar a preparto, parto y post parto? ¿Lo 
dejaron entrar o tuvo alguna dificultad? 
E: No, ninguna dificultad (AO3P8). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo restricciones 
(AO3P8). 

AO4 I: Si tu tuvieras otro hijo, en el preparto o parto ¿hay algo en que a ti te 
gustaría participar o sugerir que fuera interesante que se hiciera 
participar al papá?, ¿se te ocurre algo? 
E: Sí, por ejemplo, podía entrar a estar con la Flori, que eso a veces no se 
puede. Como que la pareja no puede estar ahí todo el rato, pero yo sí 
pude, entonces genial. Podía salir, la Flori podía tomar algunos líquidos. 
Yo podía salir a comprar y volver. 
I: ¿Y ella podía caminar? ¿Le hicieron algún ejercicio con pelota o 
masajes? 
E: Al principio sí, porque le inyectaron algo que no me acuerdo como se 
llamaba, para empezar las contracciones. Al principio eran leves y a 
medida que iban avanzando ya no quería pararse de la cama (AO4P38). 
I: ¿Estaba acostada? 
E: Estaba acostada, pero reclinada, semi sentada. Porque yo podía estar 
viéndola (AO4P39). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Que siempre se pueda 
entrar a prepartos 
(AO4P38). 

● Su pareja podía tomar 
líquidos (AO4P38). 

● Él podía salir y volver 
(AO4P38). 

● Libertad de movimiento 
(AO4P38). 

BT2 I1: ¿Usted tuvo alguna facilidad o alguna restricción al entrar al preparto 
o parto? 
E: Eh… como anécdota que les puede servir, eh…como les decía no tuve 
ningún problema, me hicieron sí esperar en una salita (BT2P23). 
I1: ¿Le informaron todo lo que iban a hacer con su hija? 
E: Llegado el momento, no me acuerdo si me dijeron si iba a entrar o no, 
o sea, si me preguntaron a mí (BT2P24). 
I2: En sí, como que los llaman. 
E: Claro, tenía que estar vestido, eso (BT2P25). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo ningún problema 
(BT2P23). 
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BT3 I: ¿Usted tuvo la facilidad o restricción para entrar al parto? si lo dejaban 
entrar, si le iban informando lo que iban pasando. 
E: Sí, la experiencia propia, yo creo que del San Camilo yo tengo muy 
buena imagen en ese sentido, porque siento que en todo momento hubo 
facilidad para asistir al parto, información que es importante. Eh, ahora 
lo único que puedo decir que el primer parto con los otros dos fue un 
tema de coordinación yo creo, de porque no pude ver a mis hijas nacer y 
estar al mismo tiempo al lado de mi señora. Yo creo que eso de que se 
forma en la sala de repente alborotos, uno entiende ese tema. Pero sí 
tengo buena imagen y buen concepto de lo que es el hospital San Camilo 
en sí, por la buena atención e información (BT3P20). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No hubo restricción 
(BT3P20). 

● Falto un poco de 
coordinación para estar 
cerca de su pareja y a la vez 
ver nacer a sus hijas 
(BT3P20). 

● Buena imagen del hospital 
(BT3P20). 

● Buena atención e 
información (BT3P20). 

BT4 I: ¿Y usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al preparto, 
parto y postparto? ¿Lo dejaron entrar? ¿Le iban informando las cosas? 
E: Sí, estaba como todo bien coordinado, así que no hubo problemas, no 
tuve ninguna restricción yo (BT4P23). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No hubo problemas 
(BT4P23). 

● Estaba todo bien 
coordinado (BT4P23) 

● No tuvo restricciones 
(BT4P23). 

CG1 I1: ¿Y alguna facilidad o restricción que pudo, ehh… pudiste tener en el 
preparto, en el parto…  que te dijeron “no, no puedes entrar” o que si te 
dieron todas las facilidades para entrar… o si te iban… te iban informando 
que iba pasando con tu hijo…? 
E: Claro, sí, sí… 
I1: ¿Sí? 
E: No, siempre, siempre, en mi caso fue muy bueno porque… salían las 
matronas, me decían que la Yanay estaba bien, que no me preocupara, 
aparte que ella estuvo como dos días antes de tener la guagua, antes que 
naciera Daniel, se llama, así se llama mi bebé ¿me entiendes? 
I1: Y no, ¿nunca tuviste una restricción? 
E: No. 
I1: ¿Para nada? 
E: Ni siquiera en la neo, porque mi bebé estuvo siete días la neo. 
I1: Ahh, ya. 
E: ¿Me entiendes?, obviamente que cuando había procedimientos de 
revisarlo… y todo eso te hacían esperar un rato la sala po’ 
I1: Claro… 
E: Pero nosotros como padres, nosotros en ningún momento nos 
cerraron las puertas, estábamos hasta la once de la noche, diez y media 
que te dejan estar en la neo como padre. 
I1: Mmm, ya. 
E: Entonces es (no se entiende) (CG1P13). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo restricciones para 
ingresar (CG1P13). 

● No hubo restricciones al 
entrar al servicio de 
neonatología (CG1P13). 

● Se podían quedar en la 
neonatología hasta las 11 de 
la noche (CG1P13). 

● Sólo cuando se realizaban 
procedimientos le pedían 
que saliera (CG1P13). 

CG2 I: ¿Y alguna restricción para entrar al parto, al preparto, al postparto? ¿Le 
dieron todas las facilidades? 
E1: Sí… 
I: No le dijeron, “no, usted no puede entrar”. 
E1: No, no, había que esperar el momento no más. 
I: Le avisaban y usted entraba. 
E1: Sí (CG2P11). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No hubo restricciones 
(CG2P11). 

● Esperó el momento que 
debía entrar (CG2P11). 

CG3 I: ¿Y usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al preparto, al 
parto, al postparto? 
E: Sinceramente, cuando tu pagai’ no tenís muchas restricciones po’. 
Porque estai’ pagando el parto, las puertas te las abren más fácilmente, 
entonces, no hay impedimento. Pero acá, en el Hospital San Camilo, 
tampoco me pusieron problemas. 
I: Pero igual encuentra que en la clínica hay muchas más facilidades 
E: Es mucho mejor atendido, hay que ser realista, si cuando uno, la salud 
privada siempre va a ser, va a tener mejor atención que la pública 
(CG3P13). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No tuvo restricciones (tanto 
en clínica como en HOSCA) 
(CG3P13). 

● Clínica mejor atención 
(CG3P13). 

CG4 I: ¿Y alguna facilidad o restricción que a usted le pusieron por parte del 
personal de salud para entrar al preparto, al parto? 

Facilidades/restricciones para ingresar: 
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E: Yo no tuve ningún inconveniente, ningún problema, de hecho cuando 
yo llegue, me estaban esperando, porque yo venía saliendo de mi 
trabajo, y cuando me avisaron, claro, yo viaje, llegue y golpié y altiro, 
"¿usted a que viene?", no, yo vengo por Roxana, que es el nombre de mi 
esposa, "oh, pase, lo estamos esperando, recién entro a sala de parto", 
entonces me implementaron con los elementos de, como se llama, 
mascarilla, me vistieron completo, hasta zapatos me colocaron, y me 
hicieron pasar altiro a la sala donde estaba mi esposa estaba ya, dando a 
luz. 
I: Entonces eso fue fácil para usted, le avisaron altiro... 
E: Sí (CG4P12). 

● No tuvo restricciones 
(CG4P12). 

● Cuando llegó, lo estaban 
esperando para que 
ingresara (CG4P12). 

● Tuvo facilidad para ingresar 
(CG4P12). 

 

DO1 I: ¿Tuvo alguna facilidad o alguna restricción para entrar al preparto, 
parto, y posparto? 
E: No, nunca me pusieron ninguna restricción, siempre estuve presente 
(DO1P16). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Ninguna restricción 
(DO1P16). 

● Presente en todas las etapas 
del parto (DO1P16). 

DO2 I: ¿Usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar en cualquier 
momento del parto? Bueno, usted ya nos contó que al preparto no lo 
dejaron entrar… 
E: No, no me dejaron entrar. 
I: Y, ¿le dieron alguna explicación o razón? 
E: Yo creo que era porque no tenía nada que hacer ahí, no sé. Ni siquiera 
pedí explicaciones de por qué no pude entrar (DO2P18). 
I: Ahh, ya. Pero al momento de la cesárea, no tuvo ningún problema para 
ingresar. 
E: No, de hecho, me dejaron hasta grabar y saqué fotos. Así que, como te 
digo estoy super contento con el trato, a la Romina la trataron super bien 
así que no, nada que decir del trato del hospital. (DO2P19) 
E2: A los monitoreos no te dejaban entrar. 
E: Ah, pero eso fue antes. Por ejemplo, en las ecografías y esas cosas. 
Nosotros nos atendíamos particular, y el doctor nos citó un par de veces, 
y tenía que ir a hacerse ecos al hospital la Romina, y a esas eco yo no 
podía entrar. Pero a las otras eco (externas al hospital) yo fui siempre 
(DO2P20). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● No lo dejaron ingresar a 
preparto, él cree que no 
tenía nada que hacer ahí en 
ese momento (DO2P18). 

● Durante la cesárea pudo 
grabar y sacar fotos 
(DO2P19). 

Facilidad/restricción durante 
embarazo: 

● A ecografías del hospital no 
lo dejaban entrar (DO2P20). 

● A ecografías externas al 
hospital si podía ingresar 
(DO2P20). 

 

DO3 I: ¿Usted tuvo alguna facilidad o alguna restricción para entrar al 
preparto, parto o posparto? 
E: Yo creo, que me trataron igual como a todos los padres, no tuve 
ninguna facilidad especial (DO3P16). 
I: Bueno y, usted me contaba que cuando ella estaba hospitalizada, o sea 
en el preparto, no pudo estar con ella. 
E: No, llegamos juntos al hospital, y yo tuve que ir a hacer papeleos y 
trámites para la cesárea. En ese transcurso, a ella se la llevaron en 
camilla. Entonces, fue un período corto no más (DO3P17). 
I: Y en el período posterior al parto, ¿pudo estar con ella? 
E: Sí, todo el tiempo (DO3P18). 
I: Y cuando estuvo hospitalizada después en la maternidad, ¿también? 
E: Sí, también. Aparte estaba justo con vacaciones, entonces estaba 
relajado en ese sentido. No tenía que estar preocupado de mis turnos ni 
nada. Y como se quedó en pensionado, podía estar todo el tiempo con 
ella y mi hijo (DO3P20). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Sin facilidades especiales 
(DO3P16). 

 

DO4 I: ¿Tuviste alguna facilidad o restricción para entrar al preparto, parto y 
posparto? 
E: Me dieron hartas facilidades, porque pude acompañarla en todo el 
proceso. Nunca me pusieron restricciones (DO4P20). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Considera que le dieron 
facilidades, ya que lo 
dejaron estar durante todo 
el proceso de parto con su 
pareja (DO4P20). 

● Sin restricciones (DO4P20). 

FF1 I: ¿Usted tuvo alguna facilidad o restricción para ingresar al preparto, 
parto o post parto? 
E: Bueno en el momento, en el preparto no me dejaron pasar, no sé ahí 
la situación de por qué. Tal vez usted maneja el por qué no me dejaron 
asistir. Pero posterior a eso, ningún problema. Me hicieron pasar, me 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Restricción ingreso a 
prepartos (FF1P14). 

● Facilidad ingreso a partos 
(FF1P14). 
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dieron unas pequeñas instrucciones de lo que tenía que hacer, me 
pasaron el implemento (FF1P14). 
I: O sea, que en ese momento tuvo las facilidades para entrar, ¿pero en 
el preparto no? Y ¿le dieron alguna explicación de por qué no lo dejaron 
entrar? 
E: Nada, por eso le decía a usted (FF1P15). 

FF2 I: ¿Tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al parto? 
E: No, ninguna restricción, nada, todo super bien (FF3P32). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Ninguna restricción 
(FF3P32). 

FF3 I: Y bueno esto igual va unido a lo que usted me venía diciendo hace 
poco… de si usted tuvo alguna facilidad o restricción para entrar al 
preparto parto o postparto 
E: No ninguna, yo estuve presente en todo el rato de la hospitalización. 
En el rato en donde le ponen la sonda y anestesia, la dejé un poco más 
sola para que estuviera tranquila, pero ya después entré y estuve todo el 
rato (FF3P19). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Sin restricción para la 
participación (FF3P19). 

● Sólo salió para que la pareja 
estuviera tranquila en 
procedimientos como 
sonda (FF3P19). 

FF4 I: Que bien, entonces ninguna restricción para participar a acompañar 
desde el preparto 
E: Claro, solamente cuando las cosas se pusieron un poco difíciles, que la 
mamita estaba con mucho dolor, por lo tanto, estaba más irritable, qué 
se yo, ahí como que la matrona me dijo que saliera mejor para no 
enfrascar en problemas con la pareja obviamente, pero fuera de eso, 
creo que hubo libertad de estar ahí en las tres etapas (FF4P12). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Se le solicitó retirarse 
cuando embarazada tenía 
dolor (FF4P12). 

YC1 I: Y dígame, ¿Usted tuvo facilidades o restricciones para ingresar al 
preparto, parto o postparto? 
E: Al principio tuve restricciones, porque yo venía llegando de la pega ese 
día. Me acuerdo de que a las doce de la noche la bajaron a ella a preparto, 
porque supuestamente ya estaba en trabajo de parto. Y yo llegué como 
un cuarto para la una a la zona de partos. Llegué y hablé con la matrona 
y ella me dijo que ella tenía presupuestado el parto para el otro día, pero 
que podía que pasara algo en la noche. Y ahí me dijo así que puede tomar 
asiento en la sala de espera no más. Yo estuve toda la noche ahí, después 
toda la mañana. 
I: ¿Y ella estando en pre – partos? 
E: Sí, después en la mañana, ya empecé a preguntar por qué no me 
decían nada, tenía incertidumbre, nerviosismo, con ansia de que no sabía 
qué pasaba. Así que ahí me dijeron que ella no se estaba de dilatando, 
que aún estaba con los 2 cm con los que había bajado. 
I: Y ¿Cuánto tiempo estuvo desde que le dijeron esperara en la sala y 
hasta que estabas preguntando por su señora para saber cómo estaba? 
E: estuve toda la madrugada, desde un cuarto para las una hasta las siete 
– ocho de la mañana 
I: ¿Y en todo ese momento su señora estaba en prepartos, no lo dejaron 
entrar con ella? 
E: No, estuvo sola todo ese rato, incluso escuchaba gritos y con mucha 
incertidumbre de saber qué pasaba, yo de repente golpeaba y no salía 
nadie (YC1P9). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 
Restricciones para ingresar a prepartos 

● Se le informa que el parto 
estaba presupuestado para 
el siguiente día (YC1P9). 

● Se pide que tome asiento en 
la sala de espera (YC1P9). 

● Estuvo toda la noche sin 
poder ingresar (YC1P9). 

● Toda la madrugada sin 
poder ingresar (YC1P9). 

● Golpeaba la puerta para 
tener noticias, y no salía 
nadie (YC1P9). 

● Debió preguntar por qué no 
decía nada (YC1P9). 

YC2 I: Y al final tuviste facilidades para estar con tu esposa y con tu hijo, 
pudiste estar con ellos. 
E: Sí, siempre, me hice cargo y estuve presente, yo soy el papá, yo tenía 
que estar ahí. 
I: Desde el personal de salud nunca tuviste impedimentos para ver y estar 
con tu pareja. 
E: No, porque igual yo soy llevado a mi idea, yo tenía que estar ahí con 
ella, y estuve presente en todo examen que le hacían a él, en todos, en 
todos (YC2P11). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Facilidades (YC2P11). 

● Pudo estar junto a ellos 
siempre (YC2P11). 

● No tuvo impedimentos por 
parte del profesional de 
salud (YC2P11). 

YC3 I: Siente que la participación en el parto fue agradable o desagradable. 
E: No, agradable, muy agradable. 
I: ¿Sí?, Siente que con los profesionales de salud no tuvo problemas… 
E: No, no, nada, todo perfecto. 
I: Siempre atentos… 
E: Sí, todo correcto. 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Siempre le permitieron 
estar (YC3P6). 
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I: Además que siempre lo dejaron estar con su mujer. 
E: Sí, siempre, todo bien (YC3P6). 

YC4 I: Y dentro de todo, ¿Te dieron facilidades o te restringieron el paso para 
estar con tu señora? 
E: Eh, pude estar todo el tiempo con ella, aunque igual a veces uno le 
pedía pasar y te ponían caras medias largas, pero igual accedían 
(YC4P12). 

Facilidades/restricciones para ingresar: 

● Pudo estar todo el tiempo 
con su mujer (YC4P12). 

● Cuando se retiraba, le pedía 
poder pasar, recibiendo 
gestos de “caras medias 
largas”, pero igualmente 
accedían (YC4P12). 

Pregunta: ¿Qué participación tuvo en el parto de su hijo/a? 
Código/Tema: Participación en el parto: 
Subcódigo/Subtemas: Rol de apoyo para su pareja, acompañó a su pareja en el parto y solo pudo mirar el procedimiento, pudieron 
cortar el cordón umbilical, o tuvieron participación, le hubiera gustado participar más, quedaron conforme con la participación, 
participaron en la atención inmediata de su hijo/a. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Y no sé, ¿lo dejaron cortar el cordón umbilical? 
E: No, no eso no. Sí conteniendo a la mamá y después al momento ya del 
nacimiento, que lo toman y lo limpian y todo, y le sacan los moquitos y 
todo, hay que tenerlo ahí pegaditos esos primeros minutos. O sea, yo lo 
tuve un rato a la Ágata y a la Fran también, y después se lo pasaban a la 
mamá pa que intentarán amamantar po (AG1P12). 

Participación en el parto:  

● Conteniendo a la mamá en 
la cesárea (AG1P12). 

● No pudo conversar ni 
preguntar cosas (AG1P12). 

● Solo instrucciones 
(AG1P12). 

AG2 E: Igual para mí fue súper complicado, porque yo estaba en una situación, 
yo andaba con muletas, me habían operado hace poco de la rodilla. E 
igual me perdí varias cosas po, por ejemplo, no lo tuve en mis brazos al 
momento que nació, si se lo pasaron a la mamá, pero yo no podía porque 
tenía las muletas en el parto, en todo momento. 
I: Igual de todas maneras asistió. 
E: Si, asistí. Y después que lo sacaron de pabellón, en la sala de espera si 
lo tuve en los brazos. Ahí me senté y me lo pasaron (AG2P8). 
E: sipo, la mamá no ve nada y no siente nada po, yo vi todo 
prácticamente, si fue fuerte. Pero después cuando ya nace tu hijo se te 
olvida todo y quería puro disfrutarlo nomas po. Y ver que te digan que 
nació sano y todo eso y ahí ya todo cambia. Igual pa mi fue complicado 
porque me dijeron “ya papá, las primeras 3 horas tiene que estar usted 
con el porque la mamá tiene que salir de la anestesia”, y yo dije “uh, ¿qué 
hago 3 horas con él?, ¿cómo lo voy a alimentar?”, y empecé a 
cuestionarme y todo. Pero en sí, son cosas que uno tiene que vivirlas u 
ahí en el momento te daí cuenta que los niños las primeras 3 horas son 
súper tranquilos (AG2P9). 

Participación en el parto: 

● No mucha debido a la 
utilización de muletas 
(AG2P8). 

● Pudo tomar en brazos a su 
hijo una vez que llegaron a la 
sala de inmediato. Ahí se 
sentó y lo tuvo en brazos. 
(AG2P8)  

● Visualización de todo el 
procedimiento de la 
cesárea. (AG2P9). 

AG3 E: Es que tampoco, las experiencias mías tampoco te dejan tener un 
aspecto visual completo del parto, porque siempre te ponen en la 
cabecera de la mujer. 
I: ¡Claro!, el rol paterno es poco intervencionista, es como solo de 
acompañante 
E: ¡Claro!, porque te ponen al lado, en este caso de mi pareja y tapan el 
resto del cuerpo (AG3P5). 
I: ¿Tuvo alguna facilidad para participar en el parto?, para participar me 
refiero a, no sé, a darle la oportunidad de cortar el cordón umbilical, en 
el primer caso. 
E: No, no 
I: Entonces ¿fue un tema más de acompañamiento? 
E: Sí, y a parte de verlo, te lo muestran y eso (AG3P13). 

Participación en el parto: 

● No logro ver ni hacer mucho 
(AG3P5). 

● Solo de acompañante 
(AG3P5). 

● Siempre localizan al padre al 
lado de la pareja y no se 
visualiza bien (AG3P5). 

● No, solo acompañamiento 
(AG3P13). 

 

AG4 I: ¿Estuvo en el momento del parto igual ahí? 
E: Si, después me fui a cambiar ropa yo, ahí fue como más cómodo y 
después entramos a pabellón. Hasta el parto. 
I: y Después ¿Igual? 
E: Después yo me lleve al Máximo a una salita, que no sé cómo se llama 
(AG4P1). 
I: ¿Tuvo alguna Interacción o participación en el parto de su hijo? 

Participación en el parto: 

● Ingresó al parto (AG4P1). 

● Apego con el RN (AG4P1). 

● Nada (AG4P11). 

● Cesárea poca participación 
paterna (AG4P11). 

● Apoyo a la pareja (AG4P11). 
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E: No nada, o sea como fue cesárea es poco lo que se puede hacer, pero 
después que nace ahí te hacen más participe, cuando ya llora, ahí ya te lo 
acercan. 
I: Ya ya, y ¿le hubiera gustado haber participado más? 
E: No, creo que estuve como lo justo y necesario, en sí más que nada mi 
función fue estar con mi pareja y apoyarla más que nada (AG4P11). 

 

AO1 I: ¿Participó de alguna forma en el parto?, ¿cortar el cordón, pesarlo? 
E: No. Lo pesó una asistente. Yo miré no más, no me dejaban hacer nada 
(AO1P15). 

Participación en el parto: 

● Solo miró (AO1P15). 

● No lo dejaron hacer nada 
(AO1P15). 

● La matrona recibió al RN y 
ahí pudo verlo (AO1P19). 

● Lo pesaron y midieron, 
luego no lo vio más 
(AO1P19). 

● No pudo tomarlo en brazos 
(AO1P20). 

● Pudo tomarlo cuando ya 
estaban en maternidad 
(AO1P21). 

AO2 I: ¿Usted tuvo alguna participación en el parto de su hijo? 
E: No, porque como es cesárea, habitualmente la participación la realizan 
los matrones, pero los médicos cómo se enfocan en hacer lo suyo. 
Además, al ser una cesárea, yo estaba vestido, pero no estaba vestido 
estéril, por lo tanto, no me hicieron participar de ningún procedimiento 
(AO2P10). 
I: ¿No le hubiese gustado tener un poco más de participación? 
E: Por supuesto, si es que se hubiese podido, pero entiendo que no 
estaban las condiciones como para poder hacerlo en una cirugía 
(AO2P11). 

Participación en el parto: 

● Solo miró (AO2P10). 

● Le habría gustado participar, 
pero comprende que no se 
podía (AO2P11). 

 

AO3 I: ¿Usted tuvo alguna participación en el parto? 
E: Uno entra a eso, pero al final no hace nada. Solo miré (AO3P9). 
I: ¿Tú participaste algo durante todas esas horas? 
E: Acompañar más que nada. No se podía hacer mucho. A veces me daba 
impotencia cuando la Flori tenía tanto dolor. Pero le decían que tenía que 
esperar para la anestesia, porque no podían ponérsela a cada rato. Y ahí 
yo sufría y solo estaba, así como ánimo, no podía hacer nada. Por eso más 
que nada acompañar (AO4P32). 

Participación en el parto: 

● Solo miró (AO3P9). 

 

AO4 I: ¿Tú participaste algo durante todas esas horas? 
E: Acompañar más que nada. No se podía hacer mucho. A veces me daba 
impotencia cuando la Flori tenía tanto dolor. Pero le decían que tenía que 
esperar para la anestesia, porque no podían ponérsela a cada rato. Y ahí 
yo sufría y solo estaba, así como dándole ánimo, no podía hacer nada. 
Por eso más que nada acompañar (AO4P32). 

Participación en el parto:  

● Acompañar más que nada 
(AO4P32). 

● No podía hacer mucho 
(AO4P32). 

BT1 I: ¿Percibías que tu rol en la cesárea era importante? 
E: La verdad yo creo que (entrevistado se ríe) no somos tan importantes, 
pero hay que estar, porque va a nacer tu hijo, es una situación linda, pero 
si me preguntas si ayudamos en algo yo creo que, con la presencia de 
apoyar, de tomarle la mano, tranquila, todo va a salir bien, en ese lado sí 
(BT1P21). 
I: Y en los partos normales, por ejemplo, tuvo alguna interacción más. 
E: En el parto normal, no ves que fui papá a los 19 años y en ese tiempo 
no eran tantas cámaras, tantas fotos, mi hijo ya tiene 16 años. Pero igual 
fue nervios, primerizo, cabro chico, entonces es otra sensación a ser 
papá. Ahora que fui papá hace 2 años, un poco más maduro, más 
centrado, cuando uno tiene menos edad es como que no le importa ese 
sentimiento como ahora, diferentes etapas, yo me salté la etapa de la 
juventud, disfrutarla por ser papá (BT1P34). 
I: Y en esos partos ¿pudo cortar el cordón umbilical? 
E: No, en ninguno (BT1P35). 
I: Entonces con su hijo fue la misma interacción, fue lo mismo que le 
dejaron hacer. 

Participación en los partos: 

● Ayuda a apoyar a la pareja 
(BT1P21). 

● En el primer parto no sacó 
tantas fotos (BT1P34). 

● En ningún parto cortó el 
cordón umbilical (BT1P35). 

● Fue similar la interacción 
(BT1P36). 
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E: Claro, dijeron ya va a estar a punto y puje puje, y yo le tomaba la mano 
nomás y le daba besos, en el parto normal, porque en la cesárea es 
diferente ahí uno le toma la mano nomás (BT1P36). 

BT2 I2: ¿Tuvo participación en el parto? O sea, no me refiero a haber 
ingresado, sino haber colaborado en algunas acciones. 
E: Nada, absolutamente nada, por el hecho que fue un parto de riesgo, 
solo miré, incluso por la ubicación que me dieron en la sala, quedé detrás 
de mi señora, detrás de la cabeza (BT2P26). 

Participación en el parto: 

● Absolutamente nada 
(debido a parto de riesgo) 
(BT2P26). 

● Solo observó (BT2P26). 
 

BT3 I: ¿Usted tuvo participación en el parto mismo o estuvo al lado de su 
señora? 
E: Estuve al lado de mi señora, porque ella estuvo siempre consciente, 
entonces como es cesárea, la movían para todos lados y yo le tomaba la 
manito y le tocaba la cara, estaba siempre al lado de ella, siempre. Pero 
ahí que te llamen a cortar el cordón, como en otras partes lo hacen, no 
(BT3P21). 
I: ¿Pero le hubiera gustado participar más? 
E: Sí, sin duda (BT3P22). 

Participación en el parto:  

● No tuvo participación en el 
parto (BT3P21). 

● Le hubiese gustado 
participar más (BT3P22). 

 

BT4 I: ¿Usted tuvo alguna participación en el parto de su hija? 
E: Participación sí (BT4P24). 
I: O sea, por ejemplo, me refiero a si ayudo a cortar el cordón o alguna 
otra acción que usted haya hecho ahí en el parto. 
E: Ellos me indicaron si yo quería cortar el cordón umbilical y yo les dije 
que sí (BT4P25). 
I: Ah entonces lo cortó. 
E: Sí, lo corté (BT4P26). 
I: Ya, y eso fue más que nada. 
E: Sí eso fue (BT427). 
I: Más que nada estuvo cerca de su señora. 
E: Claro, estar al lado para apoyarla (BT4P28). 

Participación en el parto: 

● Estuvo cerca de su pareja 
para apoyarla (BT4P28). 

● Cortó el cordón umbilical de 
su hija (BT4P25). 

 

CG1 I1: Y en el parto… eh… ¿apego… cortar el cordón, esas cosas? 
E: Umm, eso, en eso fallamos o fallaron, no sé… 
I1: Mmm, ¿no participaste en nada? 
E: No hubo apego po’, no hubo… porque mi bebé nació con una asfixia 
severa… 
I1. Ah ya. 
E: …que en ese momento no sabíamos nosotros qué pasaba, entonces no 
hubo el apego. 
I1: Claro, igual era una situación que ya se escapaba… 
E: Claro, por parte nosotros ya no podíamos hacer nada po’ (CG1P16). 

Participación en el parto: 

● No hubo corte de cordón 
(porque RN nació con asfixia 
severa) (CG1P16). 

● No hubo apego con RN por 
la misma razón (CG1P16). 

 

CG2 E1: Claro, ver al bebé saliendo ahí. 
I: Claro. 
E1: Y la cesárea de la Caco, el tajo, de ver todo eso, porque me fije en 
todo. Porque la tenían agarrada como con unas… 
I: Unas pinzas. 
E1: Claro. (Se interrumpe la entrevista porque me preguntan algo 
personal) 
E1: Y te ponen unas cuestiones así… 
E2: Son como unas prensas.  
I: Y levantan todo para arriba (risas). 
E1: Sí po’, y yo vi eso y yo vi cuando la tenían aquí (CG2P9). 

Participación en el parto: 

● Ver la incisión de la cesárea 
fue fuerte (CG2P9). 

 

CG3 I: Y participación en el parto usted, por ejemplo, cortar el cordón, tomar 
alguna decisión. 
E: Sí, de la segunda parece que corte el cordón umbilical yo, sí, de la 
Matilde.   
I: ¿En la tercera no? 
E: En la tercera no porque estaba preocupado de cómo estaba.  
I: ¿Y acompañar a su pareja, a tranquilizarla? 
E: Sí, sí (CG3P15). 

Participación en el parto: 

● Corte cordón umbilical 
(segunda hija) (CG3P15). 

● Acompañamiento a la 
pareja (CG3P15). 

● Tranquilizar a pareja 
(CG3P15). 

 

CG4 I: Aparte del apego que usted tuvo, le hicieron otra, participar de otra 
manera, por ejemplo, cortar el cordón... 

Participación durante el parto: 

● No pudo cortar el cordón 
(CG4P13). 
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E: Sí, bueno no, no cortar el cordón, pero si me hicieron participar en el 
aspecto de poder tomar a mi último hijo y me dijeron que lo llevara a la 
sala, lo llevé a la sala, se lo pase a la persona encargada de, por decirlo 
así, de sanitizar a mi hijo, limpiarlo y demases, y vestirlo. Se lo entregué 
a ellos, me dijeron que me colocara al otro lado si gustaba o que fuera a 
ver a mi señora, cualquiera de las dos opciones. Cuando estaban por 
comenzar a vestir a mi hijo, me hicieron pasar, me dijeron que participara 
dentro del tema de poder vestirlo. Para mí, como les decía 
anteriormente, la primera, el primer parto que fue mi hija de diez años, 
que asistí, en comparación del de tres, fue distinto, fue bastante distinto 
el cambio (CG4P13). 

● Trasladar al hijo a la sala de 
atención inmediata 
(CG4P13). 

● Pudo vestir a su hijo luego 
del examen (CG4P13). 

 

DO1 I: ¿Usted tuvo participación en el parto? por ejemplo en toma de 
decisiones  
E: No, en alguna decisión, mmm… no. Todo se fue dando por el protocolo 
que tienen ahí (DO1P17). 
I: Ok, y a usted, ¿le hubiese gustado haber tenido una mayor 
participación? 
E: No, no veo nada más en lo que podría haber participado. Desde el 
momento en que llegó al hospital me involucré en todo lo que era posible 
(DO1P18). 
I: Entonces, siente que participó en todo lo que pudo…  
E: Sí, en todo lo que pude haber participado lo hice. Antes y después, 
porque después estuvo hospitalizada mi guagua como 3 semanas y pude 
estar con él (DO1P19). 

Participación en el parto: 

● No participó en toma de 
decisiones en el parto 
(cesárea) (DO1P17).  

● Queda conforme con su 
participación (DO1P18).  

 

DO2 I: Bueno, ¿en qué consistió la participación que usted tuvo en el parto de 
su hijo? O, ¿Cómo le habría gustado participar? 
E: Yo creo que cumplió todas mis expectativas. Como te digo, nunca voy 
a olvidar el parto del Benja. Porque, de partida lo vi nacer, sentí su primer 
llanto, después lo acompañé en todo momento mientras la Romina se 
recuperaba. El apego fue conmigo, o sea estuvo con la Romi un ratito, 
pero estuvo dos horas conmigo, y eso fue mágico, fue muy lindo 
(DO2P23).  

Participación en el parto: 

● Cumplió sus expectativas 
(DO2P23).  

● Sentir el primer llanto 
(DO2P23).  

● Estuvo con su hijo mientras 
su pareja estaba en 
recuperación (DO2P23).  

DO3 I: Que bueno. ¿Usted cómo describiría su participación en el parto de su 
hijo? ¿Le habría gustado participar más? 
E: Yo creo que mi participación fue lo justo y necesario, porque ya 
después tienen que meterse más los doctores en el caso de la cesárea. 
Pero después, mientras ella se recuperaba, yo creo que igual cumplí un 
rol fundamental. Y haber sostenido a mi bebé antes, fue una ventaja en 
ese sentido, vi cuando lo estaban pesando y midiendo, saber que sus 
pulmones venían bien, todo eso lo vi yo. Yo creo que todo eso fue muy 
bonito (DO3P21). 

Participación en el parto 

● Considera que participó lo 
justo y necesario (DO3P21).  

● En la recuperación de su 
pareja, considera que su rol 
fue fundamental (DO3P21).  

● Sostuvo a su hijo antes que 
su pareja (DO3P21).  

● Pudo presenciar primera 
atención a su hijo 
(DO3P12).  

DO4 I: ¿En qué consistió la participación que tuviste en el parto de tu hija? 
E: En recibirla, yo la recibí antes que la mamá. Y yo se la entregué a la 
mamá. Le corté el cordón, también ayudé a pesarla y sacarle la grasita 
del cuerpo (DO4P21). 
I: Y, ¿te habría gustado participar un poco más. 
E: No, yo creo que lo que hice estuvo bien (DO4P22). 

Participación en el parto: 

● Recibió a su hija antes que la 
mamá, a quién después se la 
entregó (DO4P21). 

● Corte del cordón umbilical 
(D04P21).  

● Sacar la grasa (unto 
sebáceo) del cuerpo del 
recién nacido (DO4P21).  

● Queda conforme con su 
participación (DO4P22).  

FF1 I: Ah ok, ¿tuvo participación en el parto de su hijo? y ¿cómo? ¿en qué 
consistió esta participación? 
E: Mi participación consistió en estar muy nervioso, afirmar muy fuerte 
la mano de mi pareja casi desmayarme yo (risas), para luego cortar el 
cordón (FF1P16). 
I: Ah ya, tuvo interacción directa 

Participación en el parto: 

● Afirmar la mano de la pareja 
(FF1P16). 

● Casi desmayarse (FF1P16). 

● Cortar el cordón umbilical 
(FF1P16). 
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I: La participación, ¿usted tomó la decisión, le preguntaron si quería 
cortar el cordón o usted dijo algo si quería hacerlo? 
E: No, en ese momento fue de parte del médico en realidad, que me dijo 
si desea cortar el cordón umbilical y fue como sí, al tiro, ¿por qué no? 
(FF1P17). 

● Médico le pregunta si 
quiere cortar cordón 
(FF1P17). 

 

FF2 I: ¿En el momento del parto de su hijo? ¿sí? ¿cómo…? ¿qué participación 
tuvo? 
E: Mucha, porque yo lo tomé, lo llevaron a pesar a una sala al lado, estuve 
con él todo el rato, de hecho, lo tomé, estuve harto con ella, con mi hija 
(FF2P33). 

Participación en el parto: 

● Mucha participación 
(FF2P33). 

● Lleva en brazos a hija para 
pesarla (FF2P33). 

FF3 I: Acá… la pregunta es si usted tuvo participación en el parto de su hija, y 
en qué consistió, en el momento del expulsivo o en este caso de la 
cesárea si lo dejaron “meter la mano” 
E: No, como era cesárea era más restringido, pero si en el último pudimos 
hacer apego y estar ahí. Hicimos muchas cosas del que se recomienda 
ahora, quisimos hacerlo todo, que cortaran más tarde el cordón, que nos 
dejaran hacer el apego el rato que nosotros quisiéramos, entonces nos 
dieron todas las concesiones para que nosotros lo pudiéramos disfrutar 
de esa forma (FF3P20). 

Participación en el parto: 

● Médico cortó cordón de 
forma tardía (FF3P20). 

● Apego más tiempo de lo 
normal (FF3P20). 

 

FF4 I: Ya ok, en el momento del parto, sé que fue una cesárea como más difícil 
participar, pero de alguna forma en el equipo de salud ¿lo hicieron estar 
cerca? ¿Tuvo alguna interacción en el momento de la cesárea? 
E: Sí, pude hablar con el anestesista y claramente puede haber cierto 
sesgo por así decirlo por estar estudiando medicina pero igual fueron 
bastante amenos y lo que sí, te sientan a la cabecera al lado de la cara de 
la mamá, cosa de estar mirándola a ella, obviamente para evitar que 
gente que no es como de este mundo, pueda contaminar o algo así, y lo 
más importante obviamente, acompañar a la mamá, te sientan a la 
cabecera, al lado de la cabecita de la mama y después está el campo 
estéril (FF4P10). 

Participación en el parto: 

● Sesgo con respecto a la 
participación por estudiar 
medicina (FF4P10). 

● Experiencia amena 
(FF4P10). 

● Estar al lado de la madre 
(FF4P10). 

 

YC1 I: ¿Y tú a la cesárea pudiste entrar y participar? 
E: Sí, sí entré a estar con ella. Pero igual me tenían tapado la zona de la 
operación, sólo estuve al lado de ella y después ya sentí cuando comenzó 
a llorar la niña. 
I: Y cuando su hija nació, ¿a su señora le permitieron darle algún beso, se 
la presentaron? 
E: No, se la mostraron no más, le dijeron ya nació su hija y se la llevaron 
(YC1P10). 

Participación en el parto:  

● Sólo posicionarse al lado de 
la pareja (YC1P10).  

 

YC2 I: ¿Tuviste alguna participación en la cesárea? 
E: No, solamente me acomode al lado de mi pareja (YC2P8). 

Participación en el parto:  

● Solamente acomodarse 
junto a la pareja (YC2P8).  

YC3 I: ¿Tuvo alguna participación en el parto de su bebé? 
E: En el parto mismo, no nada. Después como le contaba estuve con mi 
bebé solamente (YC3P6). 

Participación en el parto: 

● No tuvo participación en el 
parto (YC3P6). 

● Luego apego con hija 
(YC3P6). 

YC4 I: Y con tu señora ¿Qué interacción tuviste en el momento del parto, la 
ayudaste a tranquilizar?  
E: Sí, yo le hablaba, le ayudaba a respirar, la hacía calmarse. Le contaba 
sobre otras cosas para tratar de distraerla. Igual veía que cuando yo le 
hablaba, ella se sentía mejor (YC4P15). 

Participación en el parto: 

● Ayuda a tranquilizar a su 
mujer (YC4P15). 

● Le conversaba (YC4P15). 

● La hacía calmarse (YC4P15). 

● Le ayudaba a respirar 
(YC4P15). 

● Le contaba cosas para 
distraerla (YC4P15). 

● Veía que cuando él le 
hablaba, ella se sentía mejor 
(YC4P15). 

 
 
 



 

134 

Pregunta: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en ese momento? 
Código/Tema: Interacción con pareja y/o hijo. 
Subcódigo/Subtemas: Realizó apego con su hijo, un apoyo para su pareja, presente en la atención inmediata, pudo fotografiar el 
momento. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: ¡Claro! ¿usted cree que la energía que se produjo entre usted y su 
pareja fue buena? 
E: ¡Claro! y no sé, y todo en todo el ambiente po, o es mi percepción, 
quizás es muy subjetivo el punto de vista (AG1P4). 
I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hija en el momento del parto? 
¿estuvo en el apego? 
E: Sí, estuve en el apego, bueno antes de que fuera el parto en sí, no sé 
po ahí conversando, calmando, conteniendo (AG1P12). 

Interacción con la pareja: 

● Buena interacción (AG1P4). 

● Buen ambiente (AG1P4). 

● Calmó y contuvo a su pareja 
en el preparto (AG1P12). 

Interacción con su hija: 

● Realizó apego con su hija 
(AG1P12). 

AG2 I: ¿Usted tenía dudas, temores? 
E: ¡Oh! Sipo, estaba super complicado de ver cómo iba a ser todo. Igual 
es fuerte el tema de ver como rompen. 
I: Sipo, porque la mamá no ve mucho. 
E: sipo, la mamá no ve nada y no siente nada po, yo vi todo 
prácticamente, si fue fuerte. Pero después cuando ya nace tu hijo se te 
olvida todo y quería puro disfrutarlo nomas po. Y ver que te digan que 
nació sano y todo eso y ahí ya todo cambia. Igual pa mi fue complicado 
porque me dijeron “ya papá, las primeras 3 horas tiene que estar usted 
con el porque la mamá tiene que salir de la anestesia”, y yo dije “uh, ¿qué 
hago 3 horas con él, como lo voy a alimentar}?”, y empecé a 
cuestionarme y todo. Pero en sí, son cosas que uno tiene que vivirlas u 
ahí en el momento te daí cuenta que los niños las primeras 3 horas son 
super tranquilos (AG2P9). 

Interacción con la pareja: 

● Visualización de todo el 
procedimiento de la cesárea 
(AG2P9). 

Interacción con su hijo: 

● Apego durante las primeras 
3 horas con el RN (AG2P9). 

 

AG3 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo?, en cualquiera de los dos 
casos, ¿los acompañó después de que nació? ¿lo llevaron a ver como lo 
secaban? ¿le explicaron que estaban haciendo? 
E: Después, bueno la interacción la tuve ahí en el momento mismo con 
ella, con la madre haciéndole cariño. 
I: Con el León como fue parto normal, tuvieron la oportunidad de hacer 
apego ahí mismo. 
E: Claro. 
I: Y ¿con la Adela? 
E: Con la Adela, también la acompañe, después del parto al tema del 
pesaje, cuando lo limpian.  
I: Ah y, lo dejaron interactuar ahí. 
E: Claro (AG3P15). 

Interacción con la pareja: 

● En el parto haciéndole 
cariño (AG3P15). 

● En su primer parto: apego 
en triada (AG3P15). 

Interacción con su hija:  

● En su segundo parto: estuvo 
en la atención inmediata 
(AG3P15). 

● Fue posible interactuar en 
atención inmediata 
(AG3P15). 

 

AG4 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en el momento del parto? 
E: Acompañarla más que nada y entregarle mi apoyo, ya después cuando 
nació el Máximo nos juntaron a los tres y la mamá le da un beso y si uno 
quiere también se lo puede dar. 
I: Y ¿le pudo dar apoyo a su pareja en el momento mismo?  
E: Si, pero después pero después como que abandonas a tu pareja, te 
preocupas solo del niño o más bien te mandan y te dicen “vaya a ver el 
niño”, quizás ahí uno las deja más sola. 
I: Claro se centran más en el bebé. 
E: SI, más que nada en él (AG4P12). 

Interacción con la pareja: 

● Entrega de apoyo y 
compañía a la pareja 
(AG4P12). 

● Post nacimiento percepción 
de abandono a la mujer 
(AG4P12). 

● Post nacimiento atención 
centrada en el RN (AG4P12). 

AO1 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en ese momento? 
E: En ese momento llevaron a Vicente donde estaba yo. La mamá de 
Vicente estaba dopada con los medicamentos. Yo vi al Vicente, ella no lo 
vio hasta que se lo llevaron a la sala (AO1P14). 
I: Ya, ¿y con su pareja? 
E: Tampoco, la vi después cuando ya estaba en su cama (AO1P16). 
I: ¿No pudo tomarle la mano, ni verla? 
E: No nada, yo entré justo a ver al Vicente y me sacaron (AO1P17). 
I: Cualquiera de los dos. 

Interacción con pareja: 

● No tuvo interacción con 
pareja (AO1P16). 

Interacción con hijo:  

● Solo vio al hijo (AO1P14). 

● Lo pesaron y midieron, 
luego no lo vio más 
(AO1P19). 

● La matrona recibió al RN y 
ahí pudo verlo (AO1P19). 
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E: Es que yo entré, la matrona lo sacó, lo puso al costado y ahí lo vi. Lo 
tomó una asistente y lo llevó conmigo, lo pesaron, lo midieron y ahí no lo 
vi más (AO1P19). 
I: ¿No se lo pasaron para tenerlo en brazos? 
E: No, yo no lo tomé. ¿Por qué?, ¿eso se tiene que hacer? (AO1P20). 
I: Sí. En un parto normal el apego se hace con la mamá, si el parto sale bien 
y si el bebé nace bien, tienen que dejarlo con la mama como 30 minutos 
en el pecho descubierto. Si es cesárea lo hacen con el papá, lo visten y lo 
dejan en brazos. 
E: No, yo no lo tomé nada. Después pude tomarlo cuando llegaron a la 
pieza (AO1P21). 

● Sólo vio a su hijo y lo 
sacaron (AO1P17). 

● No tuvo apego con madre ni 
padre (AO1P19). 

● No pudo tomarlo en brazos 
(AO1P20). 

● Pudo tomarlo cuando ya 
estaban en maternidad 
(AO1P21). 

AO2 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en ese momento? 
E: Fundamentalmente estar al lado, tratar de tranquilizarla un poco, 
porque también era una experiencia nueva, nunca había tenido una 
cirugía antes. Bueno también ella es técnico paramédico, entonces 
también entiende de lo que estamos hablando. Pero a ella no le había 
tocado estar como usuaria en una cirugía al menos. Según lo que relata 
ella, al parecer yo estaba más nervioso que ella, pero yo no alcance a 
darme cuenta de eso. Pero ella dice que sí me notaba muy nervioso y 
preocupado. Pero más que nada, tratar de estar al lado. Quizá la 
conversación no fue muy técnica, porque de repente ella me preguntaba 
si ya estaba por salir y yo más o menos le iba relatando, porque ella 
tampoco podía ver lo que estaba ocurriendo en la cirugía misma. Por lo 
menos con ella esa fue mi participación y también estar consciente de 
que ella estaba bien, que en todo momento estuviese bien, tranquila, 
consciente y eso también para mí fue importante, saber cómo estaba 
(AO2P12). 
I: ¿Y cómo fue con su hijo la interacción, le realizaron apego? 
E: Sólo el apego de cesárea digamos, que es mucho más corto, no implica 
acercarlo al pecho. Pero si pudimos estar un ratito juntos antes de 
llevarlo a la atención inmediata (AO2P13). 

Interacción con pareja: 

● Acompañar (AO2P12). 

● Tranquilizar (AO2P12). 

● Relatar procedimientos 
(AO2P12). 

● Preocuparse que esté bien 
(AO2P12). 

Interacción con hijo:  

● Apego de cesárea (AO2P13). 

 

AO3 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja e hijo en el momento del parto? 
E: Yo igual estaba preocupado de la Mari, pero siempre el niño fue lo 
primordial. Le di apoyo, pero no sirvió de nada (se ríe). Tomé en brazo a 
mi hijo, lo llevé en brazo de la camilla a la pesa (AO3P10). 

Interacción con pareja: 

● Preocupado por pareja 
(AO3P10). 

● Apoyó a su pareja (AO3P10). 
Interacción con hijo:  

● Preocupación central: hijo 
(AO3P10). 

● Tomó en brazos al hijo para 
pesarlo (AO3P10). 

AO4 I: Y cuando nació ¿al tiro le dieron pecho?, esto que se llama apego. 
E: Al tiro. Le costó un poco al principio porque es muy pequeñita. Pero le 
hacían ejercicios para que pudiera aprender a tomar pecho de la mama 
(AO4P31). 

Interacción con pareja  

● Acompañar (AO4P32). 

● Aconsejaba que aguantara 
para esperar la anestesia 
(AO4P32). 

● Empatizaba con su dolor 
(AO4P32). 

● Solo dar ánimo (AO4P32). 

BT1 I: ¿Tú participaste algo durante todas esas horas? 
E: Acompañar más que nada. No se podía hacer mucho. A veces me daba 
impotencia cuando la Flori tenía tanto dolor. Pero le decían que tenía que 
esperar para la anestesia, porque no podían ponérsela a cada rato. Y ahí 
yo sufría y solo estaba, así como dándole ánimo, no podía hacer nada. 
Por eso más que nada acompañar (AO4P32). 

Interacción con pareja: 

● Le tomaba la mano y le daba 
besitos a su pareja 
(BT1P29). 

● Le hubiera gustado 
participar más (BT1P31). 

● A veces lo hacían salir y 
tenía que aceptar (BT1P31). 

Interacción con hijo:  

● A su hijo lo tomó en brazos, 
lo limpió y le puso su pañal 
(BT1P30). 
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● Le sacó fotos (BT1P32). 

BT2 I2: Eso, la interacción con su pareja fue, en la inducción estuvo 
completamente con ella. 
E: Exactamente (BT2P27). 
I2: ¿Y en el proceso del parto? 
E: No, ahí yo quedé cerquita de ella, le podía hacer cariño en la cabeza, 
en el pelo a mi señora, pero más allá de eso nada (BT2P28). 
I2: Y la interacción con su hija ¿fue ya cuando se la mostraban? O ¿no se 
la mostraron en ese momento? 
E: Sí, sí me la mostraron, no me la pasaron, incluso el matrón que me la 
mostró hizo un gesto como que me la iba a pasar, cosa que yo lo mal 
entendí. Entonces yo hice como los brazos, como que la iba a recibir. No, 
me dijo, es solo para que la mirara, me la mostró y yo pensaba que me la 
estaba pasando (BT2P29). 
I2: Y después ¿lo llamaron para que fuera a la sala de los primeros 
cuidados para que pudiera mirar? 
E: Exactamente, yo además de informático, soy fotógrafo entonces, entré 
con la cámara, es a modo de anécdota cómo les iba a decir, el doctor el 
que atendió el parto me dijo que eh… me iba a dejar sacar una solo foto, 
una sola, la tengo bien guardadita, bien bonita eh… porque como no 
sabíamos con lo que nos íbamos a encontrar, a lo mejor ni siquiera 
íbamos a poder sacar una foto. O sea, fue bien realista en cuanto a… ah 
sí, que…esa foto la saqué ya después cuando la estaba revisando el 
pediatra (BT2P30). 

Interacción con pareja: 

● Cariño en la cabeza a su 
pareja (BT2P28). 

Interacción con hija:  

● Observó la atención de su 
hija (BT2P29). 

● Sacó fotografía a su hija 
(BT2P30). 

 

BT3 I: ¿Usted tuvo participación en el parto mismo o estuvo al lado de su 
señora? 
E: Estuve al lado de mi señora, porque ella estuvo siempre consciente, 
entonces como es cesárea, la movían para todos lados y yo le tomaba la 
manito y le tocaba la cara, estaba siempre al lado de ella, siempre. Pero 
ahí que te llamen a cortar el cordón, como en otras partes lo hacen, no 
(BT3P21). 
I: usted estuvo igual cuando le hacen el aseo. 
E: Cuando le hacen el aseo, le toman la medición (BT3P23). 
I: Estuvo presente. 
E: Claro (BT3P24). 
I: ¿Y le sacó muchas fotos?  
E: Ahí en el momento no, pero después hay como una ventanita y ahí 
estaban esperando afuera que era mi cuñada y mi concuñada con mis 
hijas, y ahí aparecí yo en una salita y les mostré a la niña y ahí sacaron 
fotos y toda la cuestión (BT3P25). 

Interacción con pareja: 

● Le tomaba la mano y le 
tocaba la cara (BT3P21). 

● Estuvo al lado de su pareja 
(BT3P21). 

Interacción con su hija: 

● Estuvo presente en la 
atención de su hija 
(BT3P23). 

● Le pudo sacar una foto a su 
hija cuando se la llevaba a la 
mamá (BT3P25). 

 

BT4 I: Y después cuando nació su hija ¿Se la mostraron a usted y a su señora? 
E: Sí, a los dos nos mostraron la bebé (BT4P29). 
I: Ya. 
E: La mostraron un ratito, no sé cuánto habrá sido, porque uno se pierde 
en el tiempo ahí (BT4P30). 
I: Ya, y estuvo con usted un rato. 
E: Sí, estuvo con nosotros (BT4P31).  
I: ¿Y después se la llevaron o no? 
E: Sí se la llevaron a la bebé a una salita que hay ahí la llevaron para 
medirla, pesarla y limpiarla (BT4P32). 
I: Ah ya, ¿Y estuvo en una ventanita? 
E: Sí, en una ventanita mirando (BT4P33). 
I: ¿Y le sacaron fotos? 
E: Sí, nosotros, la familia, le sacaron fotos a través de la ventana, porque 
la mostraron por ahí (BT4P34). 
I: Ah una ventanita que le muestran a los familiares. 
E: Claro (BT4P35). 

Interacción con su pareja: 

● Él y su pareja estuvieron en 
apego con su hija (BT4P30). 

Interacción con su hija:  

● Observó mientras le hacían 
la atención inmediata a su 
hija (BT4P32). 

● Los familiares le sacaron 
fotos por medio de una 
ventana (BT4P34). 

 

CG1 I1: Pero sí… eh… ayudaste a tranquilizar a la Yanay… 
E: Claro, todo el rato. 
I1: A ayudarla. 
E: Si po, hasta el último estuve ahí con ella po’… 
I1: Esa fue la interacción que tuviste. 

Interacción con la pareja: 

● Tranquilizar a la pareja 
(CG1P17). 
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E: … hasta que la limpiaron, hasta, hasta el último estuve ahí con ella… 
entonces sí, hasta el último (CG1P17). 

● Hasta el término del parto 
acompañó a su pareja 
(CG1P17). 

CG2 I: Entonces, le avisaron todo. Entonces, ustedes me dijeron que tuvieron 
apego… 
E1: Sí. 
I: Y después cuándo la llevaron para ponerla la inyección, ¿usted vio esa 
parte? 
E1: Sí, cuando le limpian… 
I: Cuando le sacan las secreciones de la nariz. 
E1: Después la mudaron, la limpiaron bien limpiecita, la vistieron. 
I: Y ahí usted igual pudo estar con ella… 
E1: Claro, estuve todo el rato con ella, estuve todo ese rato.  
E2: Hasta que después salí yo de la cesárea a recuperación, no sé cómo 
se llama eso, ahí llego él con la niña. 
E1: Sí, yo estuve con la niña todo el rato. La matrona, me la dejó a mí, me 
dijo “toma, siéntate ahí, y tenla tapadita”. Y ahí estuve todo el rato con 
ella hasta que llegó la Caco. 
I: ¿Y qué sintió con eso? ¿Emoción, felicidad? 
E1: Sí, de verla ahí, tan chiquitita, emoción (CG2P12). 

Interacción con su hija: 

● Pudo observar la atención 
inmediata (CG2P12). 

● Hubo apego (CG2P12). 

● Estuvo con su hija mientras 
terminaban la operación 
(CG2P12). 

 

CG3 I: ¿Y en la atención que le hacen a su hijo después del parto usted pudo 
participar de eso? 
E: Eh, claro, me hicieron, me llevaron a ver cómo la estaban midiendo, 
circunferencia de cabeza, peso, en eso uno participa, claro. En la clínica, 
aquí no. 
I: ¿En el hospital no? 
E: No, porque Antonia, eran otros tiempos, no es por discriminar, pero 
no, tampoco me atendieron mal pero no es lo mismo po’ (CG3P17). 
I: No fue tanta la participación. ¿Y apego? Dejarlo en brazos un rato. 
E: A la mamá, sí, y a mí también yo la tome, a las dos. 
I: Después que… 
E: Sí, después que nacieron, a las dos las tome, a las tres en realidad las 
tomé. Pero, a las dos más chicas fue más fácil acceso, porque en el 
hospital no estái’ como… no es muy invasivo lo que le permiten al papá 
(CG3P18). 

Interacción con su hija: 

● En clínica participó 
(CG3P17). 

● Visualización de 
antropometría (talla, 
circunferencia craneana, 
peso) (CG3P17). 

● Apego con sus tres hijas 
(CG3P18). 

● Tuvo más facilidad de apego 
con las hijas nacidas en 
clínica (CG3P18). 

 

CG4 I: Aparte del apego que usted tuvo, le hicieron otra, participar de otra 
manera, por ejemplo, cortar el cordón... 
E: Sí, bueno no, no cortar el cordón, pero si me hicieron participar en el 
aspecto de poder tomar a mi último hijo y me dijeron que lo llevara a la 
sala, lo llevé a la sala, se lo pase a la persona encargada de, por decirlo 
así, de sanitizar a mi hijo, limpiarlo y demases, y vestirlo. Se lo entregué 
a ellos, me dijeron que me colocara al otro lado si gustaba o que fuera a 
ver a mi señora, cualquiera de las dos opciones. Cuando estaban por 
comenzar a vestir a mi hijo, me hicieron pasar, me dijeron que participara 
dentro del tema de poder vestirlo. Para mí, como les decía 
anteriormente, la primera, el primer parto que fue mi hija de diez años, 
que asistí, en comparación del de tres, fue distinto, fue bastante distinto 
el cambio (CG4P13). 

Interacción con su hijo: 

● Pudo tomar 
inmediatamente a su último 
hijo y llevarlo a la sala de 
atención inmediata 
(CG4P13). 

● Le dieron la posibilidad de 
quedarse viendo la atención 
inmediata o ir a acompañar 
a su esposa (CG4P13). 

● Pudo vestir a su hijo 
(CG4P13). 

DO1 I: ¿Qué interacción siente que tuvo con su pareja y con su hijo en ese 
momento?  
E: La interacción que tuve con ella… no sé, no te podría explicar, pero es 
la sensación de ver a mi hijo nacer y verla a ella también, que ella también 
estaba consciente de lo que estaba pasando, fue maravilloso. No sé, no 
te podría explicar más allá. Pero es emocionante, uf… una cosa 
inexplicable, no encuentro palabras como definirlo, pero es lo mejor que 
me ha pasado en la vida ver nacer a mi hijo (DO1P20). 
I: Claro, aparte, me imagino el apoyo que usted también le brinda en ese 
momento es algo muy importante para ambos. 
E: ¿A mi esposa? Sí, sí claro, si estuve todo el rato con ella, tomándole la 
mano, hasta que me sacaron y me pasaron a mi hijo (DO1P21). 
I: Y usted después, como la primera atención que le hacen a su hijo, 
¿usted la pudo presenciar también? 

Interacción con pareja: 

● Observar a su esposa, quién 
estaba consciente de lo que 
estaba sucediendo 
(DO1P20).  

● Tomar la mano y brindar 
apoyo a su esposa 
(DO1P21).  

Interacción con su hijo:  

● Observar su nacimiento 
(DO1P20).  

● Pudo presenciar primera 
atención a su hijo 
(DO1P22).  
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E: Eh sí, si inclusive yo participé un poco cuando lo limpian, claro, no sé si 
la matrona, porque me acuerdo que había varias personas ahí. Pero le 
hicieron un aseo, y yo estaba ahí (DO1P22). 

 

DO2 I: ¿Y cómo fue la interacción que usted tuvo en ese momento con su 
pareja y con su hijo? ¿Ella estaba consciente durante la cesárea? 
E: Sí, estaba consciente mientras nacía el Benja. De hecho, yo creo que 
yo estaba más emocionado que la Romina (DO2P24). 
E2: Yo lloraba y lloraba (risas).  
E: sipo, es que fue bonito, no sabría describirte en realidad. Pero bien, 
nos apoyamos los dos, nos acompañamos. Ella sabía que podía dejar al 
Benja conmigo y quedarse tranquila (DO2P25). 
I: Y, por ejemplo, ¿la primera atención que le hicieron al Benja usted la 
pudo presenciar? 
E: Sí, todo. Desde, o sea no me acuerdo exactamente todo, pero me 
acuerdo cuando lo bañaron, le pusieron las inyecciones, le sacaron el 
líquido amniótico, todo eso. En todo momento estuvo en mi vista el 
Benjamín (DO2P26). 

Interacción con pareja:  

● Siente que estaba más 
emocionado que la madre 
(DO2P24).  

● Apoyo y acompañamiento 
en la pareja (DO2P23).  

● Brindar confianza y 
tranquilidad a su pareja con 
respecto al cuidado de su 
hijo (DO2P25).  

Interacción con su hijo: 

● Pudo presenciar primera 
atención a su hijo (DO2P26). 

DO3 I: En ese momento de la cesárea, ¿qué interacción tuvo con su pareja y 
su hijo? 
E: Eh, obviamente, ahí a ella le agarré la mano, mostrándole una forma 
física de apoyo. Y, a mi hijo, en ese entonces no pude hacer nada porque 
lo estaban sacando. Pero, después de eso, lo pude sostener, cargarlo y 
verlo (DO3P22). 
I: Y, la atención que le hicieron a su bebé en los primeros momentos de 
vida, ¿usted pudo estar con él? 
E: Sí, pude estar con él (DO3P23). 

Interacción con pareja: 

● Tomar la mano a su pareja, 
mostrándole una forma 
física de apoyo (DO3P22). 

Interacción con su hijo: 

● Después de la cesárea, 
sostener y ver a su 
hijo (DO3P22). 

● Presenciar la primera 
atención a su hijo (DO3P23). 

DO4 I: ¿Qué interacción tuviste con tu pareja y tu hijo en ese momento? 
E: Ayudé a tranquilizarla. A mí me la entregaron y se la pasé a la mamá. 
Después de eso, yo estuve en todo momento con mi hija. De hecho, 
después mientras la limpiaban, yo la tenía en mis brazos, nunca estuvo 
sola. Y mientras mi pareja se recuperaba yo estuve con mi hija (DO4P27). 

Interacción con pareja: 

● Ayudar a tranquilizar a 
pareja (DO4P27).  

Interacción con su hijo: 

● Le entregaron a su hija y él 
se la entregó a su madre 
(DO4P27). 

● Tener en brazos a su hija 
(DO4P27).  

● Mientras madre estaba en 
recuperación, él estuvo con 
su hija (DO4P27).  

FF1 I: Claro ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hijo en ese momento? 
por ejemplo, cuando ya nació. 
E: Cuando nació, se lo pasaron a ella, estuvo, eh no sé cuánto tiempo. 
Estuvimos conversando, a ella se la llevaron y a mí me indicaron hacia 
otra sala y eeeh revisaron al Adriani, Adrián se llama mi hijo, lo revisaron. 
Luego tuve que vestirlo y cambiarle los pañales y todo y me quedé con 
él, alrededor de una hora hasta que pudo volver con la Tiara que era mi 
pareja (FF1P18). 

Interacción con su hijo 

● Vistió y cambió pañales a su 
hijo (FF1P18). 

 

FF2 I: Ah ya, y ¿qué interacción tuvo con su pareja? Y bueno con su hija pudo 
ir a esta salita donde le hacen la atención… pero con su pareja en el 
momento ¿tuvo alguna interacción? 
E: Sí, la iba a ver de vez en cuando, después la seguí y después supe que la 
llevaron arriba a pensionado y ahí la acompañé (FF2P36). 

Interacción con pareja: 

● Estuvo al lado de ella en 
prepartos (FF2P13). 

● Hablando y conversando 
(FF2P13). 

● Seguimiento de la pareja en 
el postparto (FF2P36). 

Interacción con su hija:  

● Toma en brazos a la hija 
(FF2P33). 

● Atención inmediata del 
recién nacido (FF2P33). 

FF3 I: ¿Qué interacción tuvo con su pareja y su hija en ese momento? Interacción con pareja: 
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E: Lo bueno es que ahora, como lo que está en boca lo que se quiere 
hacer en todas partes es que uno pueda disfrutar el momento en familia 
con el tiempo necesario, que el resto del equipo respete el momento, 
que no estén conversando de otra cosa, ni poniendo cumbia, no sé, 
entonces disfrutarlo de esa manera. Como ahora está muy de moda, es 
hacer un plan de parto, poner lo que yo quiero, como quiero que se 
desarrolle, aunque no termine en parto y termine en cesárea pero que 
uno desarrolle los puntos importantes para uno, si finalmente el parto es 
para uno, no es para el resto. Entonces pudimos disfrutarlo de esa 
manera, hacer lo que nosotros queríamos (FF3P21). 

● Pudieron disfrutar haciendo 
lo que ellos querían como 
pareja (FF3P21). 

 

FF4 I:  Bueno en el momento en que nació su hijo, ¿qué interacción hubo con 
su pareja e hijo? ¿En ese momento en que ya nació? 
E: Una vez que sacaron la cabecita el Nicolás mi hijo se puso a llorar, fue 
un momento emocionante, a nivel de pareja, nivel de papás recientes y 
nada más que cariño de uno hacia otro. Bueno después obviamente se lo 
mostraron a la mamita que ya lo había visto cuando salió y se lo llevaron 
a la atención inmediata y me dejaron estar presente ahí también para ver 
lo que se hacía y ver cómo era el Apgar y todas esas cosas (FF4P13). 

Interacción con pareja: 

● Presentación del recién 
nacido a la madre y padre 
(FF4P13). 

Interacción con su hijo: 

● Estuvo presente en la 
atención inmediata 
(FF4P13). 

 

YC1 I: ¿Y tú a la cesárea pudiste entrar y acompañarla? 
E: Sí, sí entré a estar con ella. Pero igual me tenían tapado la zona de la 
operación, sólo estuve al lado de ella y después ya sentí cuando comenzó 
a llorar la niña. 
I:  Y cuando su hija nació, ¿a su señora le permitieron darle algún beso, 
se la presentaron? 
E: No, se la mostraron no más, le dijeron ya nació su hija y se la llevaron 
(YC1P10). 
I: Y ahí cuando se la llevaron a hacer la atención, a que la vistieran, 
vacunaran, ¿pudiste estar en ese momento con ella?  
E: Sí, si yo estuve ahí con ella cuando la vistieron. 
I: Entonces tú estuviste haciendo apego con tu hija ese rato. 
E: Sí, yo estaba con ella en brazos haciéndole cariño mientras a la mamá 
le terminaban la operación. Después yo mismo se la llevé en brazos 
vestidita y todo, para que tomara pecho y ella pudiera hacer el apego, 
después nos quedamos juntos hasta que la subieron a la sala de 
maternidad (YC1P11). 

Interacción con su pareja: 

● La acompañó en la cesárea, 
se posicionó al lado de ella 
(YC1P10). 

● Se quedaron juntos en 
postparto hasta traslado a 
sala (YC1P11). 

Interacción con su hija: 

● Realizó apego con su hija 
(YC1P11). 

● Le lleva su hija a la mamá 
para que ella realice apego y 
le diera pecho (YC1P11). 

 

YC2 I: ¿Tú estuviste ahí con él en ese momento, cuando nació? 
E: Sí, cuando se lo sacan, yo me fui a verlo al tiro.  
I: Su pareja pudo conocerlo en ese instante, ¿Pudo darle algún besito? 
E: No si el primer contacto lo hizo conmigo, todo fue conmigo yo vi 
cuando le cambiaban ropa, lo pesaban, lo medían. Tengo videos de esos 
momentos (YC2P8). 

Interacción con su hijo 

● El primer contacto lo hizo 
con él (YC2P8). 

● Vio y grabó cuando le 
realizaban el examen físico 
(YC2P8). 

YC3 I: ¿En qué momento participó usted? 
E: En todo momento, estuve con mi mujer acompañándola y después 
como 2 horas con mi hija. 
I: ¿Usted estuvo con su hija después que nació? 
E: Sí (YC3P1). 

Interacción con pareja: 

● Acompañó a su mujer en 
preparto, parto y post parto 
(YC3P1). 

Interacción con su hijo:  

● Apego por 
aproximadamente 2 horas 
con su hija (YC3P1). 

YC4 I: ¿Usted entonces hizo el apego con su bebé?  
E: Sí, yo estuve con él haciendo apego. 
I: y cómo fue esa experiencia, ¿usted estuvo harto rato con él?  
E: Eh sí, estuve en el parto y después que mi señora tuvo a mi hijo, se lo 
llevaron para hacerle unos chequeos, me hicieron salir junto con él para 
acompañarlo, mientras a mi señora la arreglaban para ir a la sala. Y ahí 
yo después fui a la sala donde mi señora y ahí pudo conocerlo y estar los 
3 juntos (YC4P2). 
I: Me decías que tú participaste en el parto de tu hijo. 
E: Sí. 
I: Y que realizaste el primer apego con él, mientras tu señora se arreglaba. 
E: Sí (YC4P13). 

Interacción con su pareja: 

● Estuvo en el parto (YC4P13). 
Interacción con su hijo:  

● Estuvo con su hijo mientras 
le hacían el examen físico 
(YC4P2). 

● Realizó apego con hijo, 
mientras su señora estaba 
lista (YC4P2). 
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● Le llevó su hijo a su mujer 
para que lo conociera 
(YC4P2). 

Pregunta: ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de salud y otro personal del establecimiento con usted? 
Código/Tema: Interacción con personal de salud/establecimiento. 
Subcódigo/Subtemas: Experiencia positiva, experiencia negativa, no hubo interacción, escasa interacción, siempre recibió 
información por parte de médico o matrona, no recibió información, recibió información sólo en atención inmediata, sólo recibió 
instrucciones. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Y con los profesionales ¿tuvo interacción con ellos, pudo conversar, 
preguntarles cosas? 
E: No, cero 
I: ¿Nada? 
E: Más que te dieran una instrucción, donde pararte, donde ir, cosas 
así. Ahí en ese punto es donde yo me refiero que los protocolos se 
notan mucho que son estrictos. Porque no existe un como un espacio 
de manejo, que el que es profesional sepa o esté instruido a entender 
el estado emocional que está uno. O lo que es para la familia, la 
importancia que no sé po, que digan ah ya ven pa acá, haz esto, esto y 
esto otro. No sé, no hay un párrafo ahí que diga, a lo mejor podí 
explicarle mejor, no sé, hacerlo participar. 
I: Sí, que pueda interactuar más con el padre. En si sabemos que la 
mujer es la que está en trabajo de parto y el parto, pero dejarlo 
interactuar un poquito más, o decirle al padre, “caballero vamos a hacer 
tal y tal cosa con su mujer”. ¿No hay mucha interacción? 
E: Eso. No, no existe mucha interacción (AG1P12). 

Interacción con el personal: 

● No hubo interacción 
(AG1P12). 

● Solo recibió instrucciones 
(AG1P12). 

● Falta de contención 
emocional hacia el padre 
y/o familia (AG1P12). 

● Falta incentivar a 
participar (AG1P12). 

 

AG2 E: Mira, la verdad que, con la matrona, que es la que llegó por entre 
comillas por urgencia, fue un trato muy desagradable, una persona que. 
Yo estuve a punto de no sé, pelear con ella, por decirlo de alguna 
manera. Porque la verdad que el trato fue horrible, inhumano, nunca 
dio contención siendo la primera vez, al contrario, diciendo “¿no les 
gustó?”. 
I: Ah ya, diciendo esas frases “lindas” que a veces dicen. 
E: Frases de una persona (cara de desaprobación), yo entiendo que a 
ella la levantaron antes de la hora y todo el cuento. 
I2: No, pero al fin y al cabo es su trabajo. 
E: Pero el trato cambió cuando llegó nuestra matrona, la que nos 
habíamos tratado todo el embarazo. Ahí ya cambio, de hecho, empezó 
ella. O sea, los dolores no se pasaron nunca, pero el trato ya fue distinto, 
hacia mí, hacia ella (su pareja). Ahí mejoró ya la situación (AG2P7). 

Interacción con personal: 

● Mala relación (AG2P7). 

● Experiencia desagradable 
(AG2P7). 

● El trato mejoró cuando 
llegó su matrona (AG2P7). 

AG3 I: ¿Tuvo interacción con los profesionales? 
E: Presencial, solo presencial. 
I: O ¿ellos lo hablaron, lo dirigieron? 
E: No, no. Solo estar presente con ellos, mientras ellos hacían su 
trabajo. 
I: Pero en la atención inmediata ¿el pediatra si le entrego información? 
E: Ah sí, ahí sí. 
I: Ah, ya ahí sí hubo interacción. 
E: Claro (AG3P17). 

Interacción con personal: 

● No hubo interacción 
(AG3P17). 

● Solo entregaron 
información en atención 
inmediata (AG3P17). 

AG4 I: ¿Cuál y como fue la interacción que tuvieron con profesionales de la 
salud y el otro personal del establecimiento, como los médicos, 
matronas y guardias? 
E: Las matronas muy buenas, hartos años de experiencia y te aconsejan 
mucho, te dejan muy tranquilo al final; te explica todo lo que está 
pasando, te va explicando lo que hace, te explica cuando llega el pediatra 
la misma matrona, luego el pediatra lo ve y dice está todo bien y lo 
trasladan a una cuna chica y lo llevan a pesar y vestir (AG4P13). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (AG4P13). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (AG4P13). 

  

AO1 I: ¿Los profesionales de salud cómo lo trataron? 
E: Bien, me saludaron. ¿Qué más me podían decir? (Se ríe) (AO1P22). 
I: ¿Pero lo retaron, lo trataron mal, le prohibieron algo? 
E: No, nada (AO1P23). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (AO1P23). 

● Escasa interacción 
(AO1P23). 

AO2 I: Debe ser extraño verse desde el otro lado (no como matrón). Interacción con personal: 
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E: Sí, pero también uno se enfoca en eso. La verdad es que yo estaba 
bien tranquilo de lo que los profesionales iban a hacer, porque, no sé, 
al médico que finalmente hizo la cesárea yo lo conozco hace muchos 
años. A la matrona que asistió la cesárea también. Fue un momento de 
harta confianza, por lo tanto, realmente pude enfocarme en lo que 
significa participar como padre (AO2P5). 
I: ¿Cómo fue el trato con los profesionales de salud y el personal del 
hospital? 
E: En mi caso fue bastante bueno, pero también podría responder a una 
realidad más cercana, me conocían, además yo he ido con alumnos en 
práctica, entonces conozco el servicio, el personal del servicio me 
conoce. Entonces tal vez mi visión podría tener mucho que ver con esa 
asociación cercana a las personas que trabajan ahí (AO2P14). 

● Confianza en personal por 
conocerlos hace años 
(AO2P5). 

● Buena relación (AO2P14). 

● Asocia buena relación por 
ser matrón (AO2P14). 

AO3 I: ¿Cómo se relacionó con los profesionales de salud y el personal del 
hospital? 
E: Bien, bien simpáticos todos (AO3P11). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (AO3P11). 

AO4 I: En términos generales, ¿tu asistencia al parto fue agradable o 
desagradable?, ¿cuál fue tu impresión general?, ¿qué te gustó?, ¿qué 
no te gustó? 
E: Fue súper agradable. La matrona era la que estaba haciendo rondas 
más seguido. Ella nos preguntaba como estábamos, si nos faltaba algo. 
Pero claro, también era porque estábamos en una clínica. En la Clínica 
Indiza (AO4P21). 
I: Claro, además ustedes estuvieron hartas horas. ¿Hubo rotación o 
siempre estuvo la misma matrona? 
E: La misma matrona. Ella estaba de turno y estuvo con nosotros desde 
la mañana hasta las siete. Muy simpática (AO4P23). 
I: ¿Ustedes la conocían de antes? 
E: No. Nos habíamos juntado una vez con el doctor, como en el último 
control. Ya ahí decidimos que iba a nacer este día, vengan ustedes, la 
ingresan como que viene con contracciones y ahí le inducimos al parto 
(AO4P24). 
I: ¿Y la mamá? 
E: La Flori se quedó 3 días y después visitas. La Flori tenía que ir en la 
mañana a dar pecho. Yo tenía horario de visita en la mañana y en la 
tarde. La Flori tenía 2 horas más en la mañana y en la tarde. Porque ahí 
le enseñaban a dar pecho. Y eso fue muy bueno como para darnos la 
seguridad a nosotros de cómo criar a una guagua. Limpiar el ombliguito, 
todo eso nos enseñaron (AO4P28). 
I: Les enseñaron, ¿y tú estuviste ahí? 
E: Yo estuve, íbamos todos los días. La Flori lo pasaba mal, llegábamos 
a la casa y estaba muy triste, echaba de menos. Y en la mañana se 
levantaba temprano y partía para allá (AO4P29). 
I: ¿Tú estabas más tranquilo? 
E: Si yo estaba más tranquilo, o sea estaba bien ahí, con todos los 
cuidados. Pero ella la echaba de menos, la extrañaba, no la tenía 
adentro (AO4P30). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (AO4P21). 

● Asocia buen trato por 
estar en clínica (AO4P21). 

BT1 I: ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron con usted los 
profesionales de salud? matrones, médicos. 
E: ¿La verdad? (BT1P37). 
I: Sí. 
E: Tome, póngase el gorrito, la mascarilla y entre, foto (entrevistado se 
ríe), no si eso fue todo, la verdad, algunos son medios pesaditos, hágala 
corta y chao (BT1P38). 
I: Pero ¿le iban informando lo que iba pasando con su hijo, con su 
pareja? 
E: Eh no (BT1P39). 
I: ¿Nunca le explicaron nada? 
E: No (BT1P40). 
I: En la primera atención que le hacen al recién nacido ¿tampoco le 
explicaron nada? ¿qué le hicieron? 

Interacción con personal: 

● No hubo interacción 
(BT1P38). 

● No le entregaron 
información (BT1P40). 
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E: Mm no, a mí no por lo menos, de lo único que me acuerdo de eso 
que ponte la mascarilla el gorrito, la malla y entrai, eso es todo 
(BT1P41). 

BT2 I2: ¿Y la interacción que tuvo con los profesionales? 
E: No, buena, nada que decir, nada que decir. Como te digo el doctor 
fue bien eh…responsable en decir, mira esté preparado para lo mejor y 
para lo peor, y eso uno lo agradece. Ya con la tensión y encontrarse con 
alguna sorpresa agradable o desagradable más tensional todavía, y 
después el pediatra también, los matrones, cero problemas (BT2P33). 
I1: Y a usted le iban informando sobre los procedimientos que le 
realizaron. 
E: Exactamente, exactamente (BT2P34). 
I2: Y después el pediatra le informó cómo estaba. 
E: Sí, fue como yo les decía cuando estaba más tranquilo y el pediatra 
me informó que mi hija era chica y flaca entonces eh…se iba a quedar 
unos días en la neo, cosa que paso que no hubo ningún problema en la 
neo (BT2P35). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (BT2P33). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (BT2P35). 

BT3 I: ¿Cuál fue y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de 
salud con usted? Los médicos, los matrones. 
E: Acogedores, siempre estuvieron preocupados de que yo, dentro de 
lo que se podía, pudiera participar visualmente lo que es el parto 
(BT3P26). 
I: Ya, le iban explicando todo. 
E: Sí, claro siempre estuvieron preocupados de eso. Cuando se llevaron 
a la niña me explicaron. La última nació con un problema, era porque 
no respiraba bien y como ellos le hacen todas las mediciones, la 
examinan, me dijo el pediatra si no reaccionaba, no tomaba el ritmo 
como correspondía dentro de ese rato lo más probable era que a la niña 
la tenían que dejar hospitalizada por precaución. No era que viniera con 
algo grave, grave así para preocuparse. Así que estuvimos esperando 
un rato y el pediatra, la matrona siempre pendiente preocupados si la 
niña respiraba en forma normal, hasta que pasó media hora y dijeron 
no la niña ya está bien, así que ahí me dijeron como la niña está bien 
pongámosle la ropita y llevémosla para que conozcamos a la familia 
(BT3P27). 
I: Ah ya 
E: Pero ellos siempre preocupados de que yo estuviera al tanto de lo 
que pasaba sin alarmarme. Dentro de ese pequeño detalle, siempre me 
informaron, me mantuvieron tranquilo para no alarmar más de lo que 
realmente era, que era…(BT3P28). 
I: Problema respiratorio. 
E: Por un problema respiratorio, pero era algo insignificante (BT3P29). 
I: Ya. 
E: Pero si había que prestarle cuidados. En todo momento me 
mantuvieron informado (BT3P30). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (BT3P26). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (BT3P27). 

  

BT4 I: Ya, ¿Cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de salud 
con usted? Por ejemplo, los médicos, las matronas. 
E: Lo encontré bueno porque a uno le indicaban todo lo que había que 
hacer, los pasos, conversaban con uno, y uno se sentía bien (BT4P36). 
I: Más cómodo. 
E: Sí (BT4P37). 
I: Siempre le iban como informando todo. 
E: Todos los pasos que había que dar, entonces uno estaba como más 
seguro de lo que tenía que hacer (BT4P38). 
I: No tuvo ningún inconveniente con ellos entonces, que fueran 
pesados. 
E: No, nada (BT4P39). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (BT4P36). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (BT4P38). 

CG1 I1: ¿Y los profesionales de la salud con usted, los médicos, las matronas, 
las técnicos, el trato fue bueno… la información? Como ya dijiste, ya sí, 
fue buena la información, pero cómo los trataban a ustedes o a usted 
más 
E: Ehh… 
I1: La comunicación, para ambos lados. 

Interacción con personal: 

● Buena relación (CG1P18). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (CG1P18). 
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E: Déjame recordar, déjame recordar que, habían hartos funcionarios 
ahí, en ese momento, pero sí… por ejemplo, nació el Daniel, salió el 
Daniel… recuerdo… y se lo llevaron po’, al tiro ¿cachai’?, se lo llevaron, 
y… lavaron a la Yanay, y la pasaron a una sala… tapadita y todo, así, con 
frazadas y ahí me quedé con ella y ahí llego una funcionaria, dándonos 
información al tiro del Daniel, a los minutos así, que el Daniel estaba 
bien, que lo tenían… lo habían… lo estaban ayudando con un poco de 
aire, me dijo, porque nació un poco ahogado… por el trabajo de parto… 
y no, dieron la información que corresponde po’, ¿cachai?, altiro a la 
Yanay le dio hambre… le dieron comida… 
I1: ¿Pero entonces trato fue bueno? 
E: Fue bueno. 
I1: ¿Nunca los trataron mal o alguna palabra pesada? 
E: Nada nunca (CG1P18). 

CG2 I: Sí, me imagino. ¿Y con los profesionales también, todo bien? 
E1: Sí. 
I: ¿Nunca le dijeron algo? 
E1: No. 
I: Ni en los controles de embarazo… 
E1:  No. 
I: Todo bien. 
E1: Todo bien (CG2P14). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (CG2P14). 

CG3 I: ¿Y la interacción con los profesionales, con los médicos, las matronas, 
con los técnicos, el trato fue bueno? 
E: Fue bueno, sí, sí. 
I: ¿O le dijeron algo pesado, o algo que no le pareció? 
E: No, nada. 
I: Le iban informando siempre, lo que iba pasando. 
E: Es que yo estaba con ella, yo en Santiago tuve, entre al preparto y 
estuve en una sala, que estaba ella, donde la estaban induciendo para, 
las contracciones, estaba todo el rato con ella, entonces, todo lo que, 
yo estaba ahí, solo salía para cuando le hacían tacto no más (CG3P19). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (CG3P19). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (CG3P19). 

CG4 I: ¿Y con los profesionales de salud el trato con ellos cómo fue? ¿fueron 
simpáticos, pesados? 
E: Tampoco tuve ningún inconveniente, mi señora nunca ha sido una 
persona, que sea buena para quejarse, siempre se ha aguantado, si han 
sido dolores los aguanta lo más posible, yo viendo en comparación a las 
mismas mamás que tienen el mismo tiempo que ella y demases, ella, 
por ejemplo, siempre callada e intentaban de por ejemplo, de 
motivarla, de que se emocionara o algo, pero ella, claro, emocionada, 
pero dentro de los límites. Entonces, eso también ayuda a que el 
personal del hospital, le haya tomado otro, la tomaban de otra forma, 
y esto ayuda también a que uno le faciliten las cosas. A ella, por 
ejemplo, no la molestaron en ningún momento, no fue para ella dentro 
de todo lo que me ha contado, o que le ha dado entender a la gente, 
ella nunca se ha quejado porque haya habido alguna mala actitud o 
algo. Yo, menos, dentro de la ayuda dentro que a nosotros nos dieron, 
o la atención que a nosotros nos brindaron en el hospital San Camilo, 
no hubo ningún inconveniente, para mí, no hubo ningún inconveniente 
(CG4P15). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (CG4P15). 

● Relaciona buen trato con 
capacidad de la pareja 
para aguantar el dolor 
(CG4P15). 

DO1 I: ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de la 
salud y otro personal del hospital con usted? ¿Cómo siente que fue la 
atención? 
E: En mi caso, fue todo relajado, porque obviamente yo entré nervioso. 
Me explicaron lo que iban a hacer primero y lo que iban a hacer 
después. Entonces hubo un momento donde empiezan ahí a… a ver, yo 
estuve a cierta distancia cuando empezaron a abrir, a hacer la cesárea, 
tuve una cierta distancia. Ya cuando me dejaron que ya iba a ser, ahí 
me dejan mirar ya, que era una cosa más que se podía ver. Ya después 
cuando me pasaron a mi hijo, me dijeron que ahí me podía retirar con 
él para allá, y ahí obviamente encerraron y dejaron a mi esposa allá 
(DO1P23). 
I: ¿Y usted quedó conforme con esa atención? 

Interacción con personal: 

● Buena relación (DO1P23). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (DO1P23). 
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E: Sí, por supuesto. 

DO2 I: Su asistencia al parto, usted considera que fue ¿agradable o 
desagradable? Y ¿por qué? 
E: No, fue buena, fue buena experiencia. El trato de las enfermeras, de 
los doctores, las explicaciones posteriores, con la matrona yo estoy muy 
contento porque ella nos trató super bien, se preocupó harto del Benja. 
Así que, un 7 en ese aspecto (DO2P17). 
I: Que bueno. ¿Usted cómo considera que fue la interacción que tuvo 
el personal del hospital con usted? 
E: No, un 7. De hecho, como te digo la matrona se portó un 7. En ese 
mismo instante, estaba por un lado el ginecólogo que opero a la 
Romina, y un pediatra, Gastón del Solar creo, que nos dio las 
explicaciones pertinentes y que había salido todo bien. El Benja cuando 
nació, nació con las orejitas dobladas, entonces yo le decía ¿por qué 
esta así?, y él me decía que era normal, que ellos como están en la 
guatita así, después se le iba a pasar, y dicho y hecho, así fue (DO2P27). 
I: Entonces siempre fue un buen trato y le iban explicando lo que iba 
pasando… 
E: Sí, todo impecable (DO2P28). 
I: ¿y el ginecólogo fue el que los había atendido durante todo el 
embarazo? 
E: Sí, el Dr. Silva, él nos atendió durante todo el embarazo de la Romina. 
El también un 7, lo que le preguntáramos se daba el tiempo de 
explicarnos. Nos atendió un par de veces sin bono ni nada, ningún 
problema. Lo que pasa es que, durante el embarazo, él le encontró al 
Benja una manchita de calcio en el corazón, entonces tuvimos que 
hacerle un ecocardiograma en Santiago, para descartar más que nada, 
pero todas esas cosas él se dio el tiempo de explicarnos y mantenernos 
tranquilos, porque igual uno se asusta, pero gracias a Dios no era nada 
(DO2P29). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (DO2P17). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (DO2P27). 

DO3 I: ¿Usted cómo describiría la interacción que tuvieron con usted los 
profesionales de salud y personal del hospital? 
E: Desde el comienzo de las atenciones, fue excelente, nos aclararon 
todas las dudas. Estuvieron todos disponibles siempre, vía whats app a 
veces nos comunicábamos, les preguntábamos si era normal esto o lo 
otro. En ese sentido, fueron un siete, la matrona como los doctores 
(DO3P27). 
I: Y, ¿se atendieron con ellos durante todo el embarazo? 
E: Exacto, aparte nos atendíamos particular, así que teníamos como 
otro tipo de atención (DO3P28). 
I: Y, ¿le iban explicando durante la cesárea lo que se iba a hacer? 
E: Exacto. De antes de entrar a pabellón, nos explicaban va a pasar esto 
y esto, tal médico va a anestesiar, este otro hará tal y tal cosa. Todo 
bien ordenado (DO3P29). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (DO3P27). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (DO3P29). 

DO4 I: Lo bueno es que por lo menos en esa clínica dejaban entrar a más de 
un acompañante.  
E2: Si po, es que esas eran las facilidades. Aparte el doctor que nosotros 
teníamos es doctor de la familia, me recibió a mi cuando mi mamá 
estaba embarazada. Fue mi doctor en todo el embarazo. Él y la matrona 
son esposos, son pareja, ellos nos recibieron a mí con mis hermanas y 
nuestros hijos (DO4P25). 
I: ¿Cómo consideras que fue la interacción que tuvieron contigo los 
profesionales de salud del establecimiento? 
E: Fue súper buena. Nos trataron bien. Todo el rato estuvieron 
hablándome y explicándome todo (DOP28). 
I: Y durante el embarazo, ¿pudiste participar? por ejemplo en los 
controles. 
E: Sí, fui a todos los controles (DO4P29). 

Interacción con personal: 

● Relación de confianza por 
ser el médico de familia 
(DO4P25). 

● Buena relación (DOP28). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (DO4P28). 

FF1 I: ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de 
salud y otro personal del establecimiento con usted? Médicos, 
matronas, TENS, guardias, ¿Cómo fue el trato, la información que le 
entregaban en el preparto, le contaban algo?, ¿alguien salió a decirle? 

Interacción con personal: 

● Buena relación (FF1P22). 
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E: Sí, salió dos veces, supongo que fue la paramédico, desconozco eso, 
dos veces a indicarme cuánto faltaba en un relativo, así como faltaban 
“como media horita, quédese tranquilo”. Supongo que era más para 
tranquilizarme que realmente decirme cuánto faltaba para el parto 
(FF1P19). 
E: Y cuando por ejemplo un guardia, yo estaba perdido, era primer año, 
yo no iba a entrar a práctica, así que no conocía nada del hospital y si 
un guardia me llevó, me tuvo que llevar como de la manito hasta donde 
era. Y bueno, el médico lo conocíamos de antes porque tuvo todo el 
seguimiento del embarazo de la Tiara (FF1P20). 
I: ¿Y los demás profesionales? 
E: ¿Qué demás profesionales? 
I: ¿Había alguna matrona por ahí? 
E: Ya, ocurren dos cosas: en ese momento yo no conocía la diferencia 
por colores, así que en ningún momento identifiqué a las personas 
como “ah es una matrona, una tens”. Y bueno, lo otro es que la 
situación tampoco me puse a ver quién era (FF1P21). 
I: Claro, se entiende, pero ¿la gente que estaba ahí? 
E: Sí, hubo una muy buena relación, relación muy cercana amigable. Son 
personas que, yo creo que la experiencia también les ha mostrado 
cómo se llevan mejor los partos. Y no, la experiencia por lo menos 
conmigo fue muy grata y la relación muy agradable para haber sido o el 
padre (FF1P22). 

● Recibió información sobre 
el avance del parto 
(FF1P19). 

● Conocía al médico de 
antes (FF1P20). 

FF2 I: Ah ya y ¿cómo fue la interacción de los profesionales de la salud hacia 
usted en todo el proceso? 
E: Bueno ahí hay que distinguir 2 cosas, o sea yo… el personal médico 
súper bueno, todo, de salud excelente, el personal médico y no sé las 
distinciones que tienen ahí, el que asistía medicamente, la matrona 
todo espectacular. Pero, lo que yo no encontré muy bueno, fue y esta 
cuestión quizá, que lo quiero poner desde esta perspectiva, para no 
encasillar así porque es complicado hablar del tema, pero es una 
realidad. Donde sí hubo problemas, fue después que nació la guagua, 
porque ahí entra a entrar personal médico que no es del mismo nivel 
que el que es formado acá en Chile (FF2P37). 
I: Ya 
E: Me da lo mismo que sea chileno o extranjero sólo quiero dejar claro 
que haya sido formado en el extranjero, me da lo mismo, me da lo 
mismo la nacionalidad. Pero las personas con que yo traté después… 
Por ejemplo, hay un médico que es muy bueno, ningún problema, que 
también estaba formado afuera, pero la mayoría de la gente que 
después de este proceso del parto. Porque después lo que pasa es que 
yo tuve otros problemas, porque tenía la bilirrubina alta (FF2P38). 
I: Ya 
E: Entonces ahí sí que tuvimos problemas, porque yo encuentro que si 
hay falencias con respecto al nivel del personal médico que es formado 
en el extranjero (FF2P39). Encuentro que es una deficiencia muy alta, o 
sea de verdad yo creo que acá los médicos que salen de una universidad 
chilena son un nivel así, de hecho, yo le discutí a una doctora y le refuté 
y me pregunto si era médico… (RISAS) Y aparte ella cometió errores 
básicos… (FF2P40) 
I: Usted está hablando… disculpe que lo interrumpa, ¿está hablando de 
cuando le estaban haciendo la atención a la bebé? 
E: Lo que pasa es que a la bebé y a mi señora la dieron de alta, ahí no 
me metí en ningún tema médico. Al día siguiente a la guagua la colocan 
acá arriba en la pieza y ahí justo está el ventanal grande y da el sol, 
entonces yo me fui a recostar porque no había dormido mucho y veo el 
reflejo del sol y la veo súper amarilla, pero amarilla con manchas 
amarillas y entonces yo le digo a la Sofia, “Sofía esto no es normal hay 
que llevarla al doctor”, “no es que la doctora dijo que era normal”, “no, 
no es normal, sentido común” no es normal (FF2P41). 
Entonces fuimos al hospital y ahí ya hubo otro error por parte del 
hospital que nunca me dio información precisa respecto a donde tenía 
que yo ir, porque si me dijeron que fuéramos siempre al post parto. 

Interacción con personal: 

● Buena relación con 
profesionales que 
atendieron el parto 
(FF2P37). 

● Mala experiencia con 
personal que atiende la 
hospitalización del RN 
(FF2P41). 

● Asocia mala atención con 
doctores extranjeros 
(FF2P40). 

● Mala experiencia con 
personal de urgencias 
(FF2P60). 
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Entonces fuimos y hablé con una matrona súper simpática y ahí tuve el 
primer problema, porque había una doctora que estaba formada en el 
extranjero, insisto me da lo mismo la nacionalidad y a mí me molestó 
que no hablara conmigo, entonces, eso aparte es una obligación legal 
de la ley GES que ella hable conmigo, yo me la sé (FF2P42). 
Entonces eeh hablaba a través, entraba y salía la matrona a hablar 
conmigo y yo le di cuenta de mi molestia que no correspondía, que ella 
me tenía que decir directamente a mí, primer error. Segundo error, 
nunca me dio una definición de qué yo tenía que hacer (que no soy 
médico) entonces yo tenía una inquietud de sentido común. Gracias a 
Dios yo soy una persona instruida entonces yo me di cuenta que había 
algo que era anormal, entonces por eso yo llame a un médico pediatra 
que es muy conocido en Santiago, gracias a Dios tengo contacto con él, 
lo llamo, yo no soy médico, y le digo “doctor tanto… qué pasa” y me 
dijo “mire lo primero que tiene que hacer es llevarla al laboratorio a un 
hospital que tenga laboratorio y hacerle la medición”. Bueno la 
medición de la bilirrubina dio alta, pero eso fue porque yo fui o sea ¿me 
entiende o no? O sea, no porque me indicaron (FF2P43). 
E: Y me dio un papel con unas indicaciones de “poner la guagua al sol y 
si quiere vaya al hospital”, pero no lo firmó, yo lo tengo guardado y eso 
también me molestó, porque ella tiene la obligación de emitir un 
documento firmado, más encima iba con el logo del hospital (FF2P53). 
I: Cuando tuvieron que ingresar de nuevo al hospital hubo… 
E: Claro, pero ese ingreso significó que yo retroactivamente detecté 
que, todo se juntó porque el doctor, un doctor súper bueno, que es un 
doctor peruano que es súper bueno, justo ese día tenía libre, tenía día 
administrativo esos dos días que la veía a ella… nació justo. Entró esta 
doctora que es de la planta del hospital a ver el… y eso, ahí yo detecté 
que hay… lo otro que no me gustó de la urgencia, no sé si será el caso a 
hablar, es que igual encontré yo de hecho hice un comentario, yo 
esperé adentro y habían como 7 funcionarios conversando 20 minutos, 
y yo les dije que era una falta a la probidad lo que estaban haciendo y 
se molestaron y les dije “me da lo mismo que se molesten esto es una 
falta a la probidad, ustedes están dejando de atender gente afuera 
porque hay una cola gigante” y no hacían nada, entonces eso, así como 
anexo no directamente con lo mío pero…(FF2P60) 
I: Pero cabe decirlo, es importante igual. Bueno lamento la situación 
que tuvo que pasar 
E: Bueno es que es parte de no más (FF2P61). 
I: Es bueno decirlo por el tema de que en un futuro podrían arreglarse 
estas situaciones y quizás… 
E: Pero es un tema súper básico igual, yo ni si quiera estoy... a ver yo 
con lo que estoy diciendo ni si quiera ya por último ya si ella dice que 
es 20 y otro doctor también dice 20, ya es algo discutible y yo no me 
voy a meter. Yo tendría que pedirle un informe a una persona que tenga 
la expertiz al respecto para decir si estuvo mal o no, ya ok, pero lo que 
yo digo es que no me dio información en forma directa, no me dijo lo 
que tenía que hacer y me denegó el acceso a la salud porque me dijo 
que yo era Isapre y después que yo fuera a un hospital a Santiago. Esos 
3 puntos yo creo que es lo observable, porque lo otro, si es que ella me 
hubiese dicho “mire yo no la puedo internar porque yo estimo que 
(directamente a mí a la cara), esto” me da un certificado diciéndome las 
razones y me deriva a urgencias, ningún problema… pero fue eso, eso 
fue lo que encontré muy muy muchas falencias porque eso es básico, o 
sea es como que yo diga que voy al cerro a andar en bicicleta sin saber 
andar en bicicleta (FF2P62). 

FF3 I: ¿Cuál y cómo fue la interacción que tuvieron los profesionales de la 
salud y de los demás trabajadores del establecimiento con ustedes? 
E: Muy respetuoso, de hecho, nosotros en todo momento decidimos, 
trabajando acá tenerlo acá, conocemos nuestro entorno y sabemos 
cómo se comporta el personal, nosotros sabíamos cómo íbamos a 
tener…no un trato preferente, sino que un trato normal, de hecho, era 
nuestra decisión porque si uno se va a otro hospital donde no trabaja 

Interacción con personal: 

● Buena relación (FF3P23). 
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uno es uno más y hay concesiones que con uno no se pueden dar 
(FF3P23). 

FF4 I: Y después le presentaron al bebé 
E: Y después presentaron el bebé 
I: Ya, ¿cuál?, ¿cuáles y cómo fue la interacción o interacciones que 
tuvieron los profesionales de la salud y del personal del establecimiento 
con usted? matronas, médicos, guardias, ¿cómo fue el trato 
principalmente?  
E: El trato fue bueno desde que entramos, no me acuerdo bien por 
donde, creo que entramos por la urgencia, de ahí todo bien, de ahí la 
matrona que nos recibió en el preparto también súper bien, cariñosa 
afectiva y explicándonos bien las cosas que se iban a hacer después. 
Pude hablar con el ginecólogo que nos dijo el tema de la distocia de 
posición que intentó cambiarlo, pero no se pudo y se podría haber 
esperado más tiempo para que cambiara de posición, pero podíamos 
pasar fácilmente 4 horas más y que no cambiara de posición y terminara 
en cesárea igual (FF4P16). 
I: Ok 
E: Igual se hizo la cesárea y estuvimos todos de acuerdo, todo súper 
bien explicado y con harta disposición. Ya en la sala de parto, puede 
hablar con el anestesista, me dijo que le iban a hacer eh la epidural, y 
eso, nada que decir, todo súper bien explicado y de una manera 
entendible y afable (FF4P17). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (FF4P16). 

● Siempre recibió 
información sobre 
procedimientos (FF4P16). 

YC1 I: Por lo que me contabas, tú sientes que la interacción con los 
profesionales fue muy deficiente, porque no te contaban que estaba 
pasando con tu mujer. 
E: Sí, faltó que me dieran más información y que me dejaran estar ese 
rato con ella, que yo no sabía que estaba pasando, estaba muy asustado 
afuera porque como le dije, pasaban y pasaban mujeres a parto y con 
mi señora no pasaba nada. Mi señora después me dijo que como las 5 
de la mañana rompió bolsa y a mí no me contaron nada. Ella también 
me contó que la matrona no le creía que había roto bolsa y que después 
cuando vio que estaba mojado la retó. Entonces si yo hubiera estado 
ahí la podría haber apoyado. Entonces ese trato está muy mal, es 
denigrante. Tú esperas que el nacimiento de tu primer hijo sea algo 
lindo, una experiencia bonita, pero mi señora ni yo la pasamos muy bien 
(YC1P12). 

Interacción con personal: 

● No hubo interacción 
(YC1P12). 

● No le entregaron 
información (YC1P12). 

● Trato denigrante hacia 
mujer (YC1P12). 

 

YC2 I: Sentiste que no hubo problemas con el profesional entonces. 
E: Mira, la matrona de ella era muy pesada con mi pareja, era muy dura 
para decir las cosas. El doctor de mi pareja, el particular, él todo bien 
(YC2P12). 

Interacción con personal: 

● Buena relación con doctor 
(YC2P12). 

● Mala relación con 
matrona, muy dura para 
comunicarse (YC2P12). 

YC3 I: ¿Sí?, Siente que con los profesionales de salud no tuvo problemas… 
E: No, no, nada, todo perfecto. 
I: Siempre atentos… 
E: Sí, todo correcto. 
I: Además que siempre lo dejaron estar con su mujer. 
E: Sí, siempre, todo bien (YC3P6). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (YC3P6). 

YC4 I: ¿Qué crees que faltó dentro de la atención? 
E: Faltó más información sobre lo que sucedía, yo veía que hacían 
ciertas cosas, pero no sabía que eran, igual me sentía medio 
preocupado. Veía que se movían las cosas en la pantalla, que cambiaba 
todo, pero no sabía por qué, y no daban mucha explicación al respecto 
(YC4P11). 
I: Que bueno... Entonces dentro de todo, las interacciones con el 
profesional de salud fueron buenas, pero no certeras, igual faltó 
información, saltó un poco más de interacción tú y ellos. 
E: Exacto (YC4P16). 

Interacción con personal: 

● Buena relación (YC4P16). 

● No recibió información 
(YC4P11). 

● Le gustaría que hubiesen 
entregado más 
información (YC4P11). 

Pregunta: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer en el parto? 
Código/Tema: Información sobre derecho de acompañamiento. 
Subcódigo/Subtemas: Si sabía que es un derecho, No sabía que es un derecho, Cree que no es un derecho. 
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ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Eso es super importante, ya que no todos manifiestan eso. ¿Qué 
información tiene usted sobre el acompañamiento de la mujer durante 
el parto?, ¿tiene alguna información, algún antecedente? 
E: (mueve la cabeza en señal negativa) 
I: ¿Nada? 
E: Emm, la Fran mi primera hija participamos. Es que la mamá de la Fran 
estaba en unos programas, era, digamos tenía problemas de alcoholismo 
y gueas, era lanzá, y quedó embarazá. Entonces era un embarazo de alto 
riesgo desde el minuto cero digamos. Entonces recibía atención, la iban 
a ver la casa, asistente sociales y cosas así, pa que vieran que nosotros la 
estábamos cuidando y que ella se estaba cuidando. Entonces en esa línea 
fuimos a caleta de programas y que nos explicaban el acompañamiento 
y de los ejercicios (AG1P13). 
I: Y usted ¿tenía conocimiento de que esto es un derecho que el padre 
esté acompañando a la madre? 
E: Sí, ahí me acuerdo de que ahí nos instruyeron, bueno pasamos por el 
área no sé, de ejercicios kinesiológicos, elongación, de esto de los 
derechos, por la asistente social, todo eso, fuimos a todos esos 
programas (AG1P14). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(AG1P14). 

● Obtuvo información en 
controles prenatales, 
asistente social y programas 
en los que estaba la pareja 
por ser un embarazo de alto 
riesgo (AG1P13). 

AG2 I: ¿Usted sabía que es un derecho el acompañamiento de su mujer 
durante el parto? 
E: Eh, sí creo que sí, me habían dicho que tenía el derecho de entrar. De 
hecho, desde que ella llegó y la hicieron pasar y ahí al tiro a mí me 
llamaron y me hicieron pasar, y me hicieron cambiarme ropa y todo el 
cuento (AG2P18). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(AG2P18). 

  

AG3 I: ¿Qué información tenía usted antes de entrar al parto, del 
acompañamiento?, o lo que usted tenía que hacer, su rol como 
acompañante. 
E: Respecto al parto. En realidad, ningunos, solamente te dicen tienes 
que estar en una sala al lado, que el médico va a avisar cuando ya esté a 
punto de tener al bebé, y ahí te hacen pasar al lado de ella, no más que 
eso (AG3P18). 
I: y en los controles prenatales cuando iban al CESFAM, ¿le daban 
información de esto?, no sé, por ejemplo, les decían que esto es un 
derecho, que se tiene que cumplir, que puede estar el papa en el parto. 
E: Emm, no recuerdo (AG3P19). 
I: Obviamente en el caso de que la pareja quiere que esté el papa, porque 
hay veces que no quieren que entre el padre. 
E: Pero sí sabíamos que, si podía estar, no hay una negación en eso, sí, 
creo que fue la matrona la que nos dijo a los días previo que si podía 
estar el papá (AG3P20). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho, 
la matrona le informó días 
antes (AG3P20). 

● Información respecto al 
parto no tiene (AG3P18). 

AG4 I: ¿Qué información tenía acerca del acompañamiento de la mujer en el 
parto? 
E: Nada. 
I: No sabias si era como derecho, no te lo plantearon como antes, no te 
lo plantearon como derecho, como información acerca del 
acompañamiento. 
E: si, la matrona dijo “Que en todo momento podía estar acompañándola 
a ella” 
I: Ya desde que decidieron que ella iba a ser su matrona, ¿porque su parto 
fue como más menos particular cierto? 
E: Si, fue más por pensionado, y desde ese momento ella nos entregó 
información de todo (AG4P14). 
I: Y ¿qué piensa de que la mujer este bien acompañada? 
E: Si, me parece bien, o sea es bueno el apoyo como para los dos, es que 
igual es un momento difícil para ambos y cuesta estar ahí (AG4P15). 
I: ¿La información fue entregada por la matrona? 
E: Si. Por la matrona. 
I: ¿Y cómo en qué momento les dijo? 
E: Cuando fuimos a la primera hora. 
I: ¿Eso fue como a las cuantas semanas? 
E: Mmm, más menos a las Treinta y dos 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que era un derecho 
(AG4P14). 

● Matrona particular de 
pensionado entrega 
información (AG4P14). 

● Cree que el 
acompañamiento es bueno 
para ambos (mujer y pareja) 
(AG4P15). 
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I: ¿cómo a las treinta y dos semanas empezaron a prepararse? 
E: si, ya el ginecólogo había explicado cómo iba a ser pero hasta ahí 
nomás, de ahí la matrona después dijo todo lo que había que hacer, la 
matrona como que te explica todo, los papeles, hasta después como a 
las treinta y seis semanas dice ya: “está todo aquí, esto es así”, y ahí 
como que te selecciona todo lo que va a hacer y después hasta que la 
vemos en el hospital nomas, cuando ya va a ser el momento del parto, 
llega primero a la sala te dice a qué hora va a ser, como que coordinan 
todo po (AG4P16). 

AO1 I: ¿Qué información tiene sobre el acompañamiento de la mujer en el 
parto?, ¿sabía que es un derecho? 
E: No. No sabía que yo podía acompañarla (AO1P24). 
I: Si, la mujer tiene el derecho de entrar acompañada por su pareja o 
algún familiar. 
E: ¿Con quién ella quiera? (AO1P25). 
I: Sí. 
E: Ah no. No sabía (AO1P26). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un 
derecho (AO1P24). 

AO2 I: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer 
en parto? 
E: Primero desde el punto de vista de las orientaciones ministeriales, 
respecto al apego, a la participación del padre en el parto, respecto a las 
orientaciones que da el ministerio, las orientaciones que hay en cada 
centro hospitalario. Que además tiene que ver con lo que procura el Chile 
Crece Contigo. También desde mi trabajo en los centros de salud, en la 
participación que los padres tienen en los talleres, orientándolos un poco 
a que también participen (AO2P15). 
I: ¿Usted tiene claro que es un derecho el acompañamiento durante el 
parto? 
E: En mi caso sí (AO2P16). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(AO2P16). 

● Por ser matrón está al tanto 
de normas ministeriales 
(AO2P15). 

  

AO3 I: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer 
en parto? ¿Sabía 
que esto es un derecho? 
E: Sabía que podían entrar con ella, pero no sabía que era un derecho 
(AO3P12). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabe muy bien. Sabe 
que puede entrar 
acompañada, pero no 
sabe que es un derecho 
(AO3P12). 

AO4 I: ¿Tú sabías que el acompañamiento al parto es un derecho del papá? 
E: No, no sabía. 
I: Sí es legal, está establecido que la mujer puede pedir que alguien 
importante la acompañé. A veces no hay un papa presente, pero puede 
ser un acompañante. 
E: Claro algún familiar o alguna figura (AO4P45). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un 
derecho (AO4P45). 

BT1 I: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer 
en el parto? 
E: ¿Qué información tengo yo? No entendí la pregunta (BT1P42). 
I: Es que por ejemplo si sabias que es un derecho por ley que la mujer 
tiene derecho de estar acompañada durante el parto. 
E: Mm no, no tenía información sobre eso (BT1P43). 
I: Y a su pareja en los controles del embarazo ¿le habían comentado algo 
del acompañamiento durante el parto? 
E: Mm la verdad yo la acompañé varias veces, cosas así, pero por la pega 
nosotros a veces es difícil estar en todas, a veces me toca ir a Valparaíso, 
cosas así, a veces le tocaba un control e iba con la mamá, y para mi igual 
es difícil en el sentido de estar en todos los controles, imposible, 
honestamente no puedo, pero por mientras que yo pude sí. Pero yo por 
lo menos no tenía ese conocimiento que teníamos derecho a estar ahí, al 
menos yo, quizás ella sí (BT1P44). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un 
derecho (BT1P44). 

BT2 I2: Ah ya, y ¿qué información tenía usted antes sobre el acompañamiento 
en el parto? 
E: Absolutamente nada más que lo que me decían mis amigos que me 
iban a pasar a una sala, que me iban a pasar un delantal y que me tenía 
que vestir rapidito porque me iban a hacer pasar (BT2P36). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un 
derecho (BT2P37). 

● Tenía escasa información 
previa al parto (BT2P36). 
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I2: Y ninguna información, en los controles previos con su señora, que le 
dieran una información a ella y que se la trasmitiera a usted, no sé un 
ejemplo, sabía usted que era un derecho que podía acompañarla.  
E: Eh no, no para nada (BT2P37). 
I2: Ya, la información era que… 
E: Yo podía ir (BT2P38). 
I2: Por experiencia previas de unos amigos. 

BT3 I: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer 
en el parto? O sea ¿usted sabe que es un derecho que el hombre pueda 
acompañar a su pareja en el parto? 
E: Me va a creer que yo vine a saber después que nacieron mis tres hijas 
(BT3P31). 
I: ¿Que era un derecho? 
E: Claro, antes yo asistí porque sentía la necesidad y sabía que en otras 
partes asistían los papás a los partos, pero yo creo que si en ese momento 
me hubieran dicho no usted no puede, yo creo que yo me hubiera 
quedado afuera nomás, porque yo no sabía que era un derecho (BT3P32). 
I: Nunca le habían informado antes en los controles de su señora. 
E: Nunca estuve informado de que era un derecho de que los papás 
asistieran al parto de sus hijos, al nacimiento (BT3P33). 
I: Ya. 
E: Y por eso te digo si en esos momentos me hubieran dicho no usted no 
puede entrar, yo me hubiera quedado ahí esperando la respuesta de que 
la niña nació y nada más de eso ¿me entiende? Nunca estuve informado 
(BT3P34). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un derecho 
(BT3P33). 

● Lo supo después del parto 
(BT3P31). 

BT4 I: ¿Y qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la 
mujer en el parto? ¿O sea, usted sabía que es un derecho que usted 
pueda acompañar a su pareja en el momento del parto? 
E: Bueno, para serle sincero no tenía idea. No tenía idea que era un 
derecho de uno (BT4P40). 
I: Ya, pero y en los controles de su señora ¿No le informaron? 
E: Yo iba cuando podía, por problemas de trabajo ya que tenía turnos. 
Cuando podía acompañaba a mi esposa, pero a ella nunca le informaron 
de que uno tenía el derecho de asistir al parto (BT4P41). 
I: Hasta ahora. 
E: Hasta ahora, que supe acá nomás (BT4P42). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un derecho 
(BT4P40). 

CG1 I1: Ya, vamos a seguir, y… información que tengas tu acerca del 
acompañamiento de la mujer, ¿sabías algo? 
E: ¿Del acompañamiento? 
I1: Claro, porque igual ahora, es un tema que más se ve, porque antes, 
antiguamente los papás no entraban al parto. 
E: Ehh, ¿pero tú estás hablando del acompañamiento durante parto? 
I1: Sí, durante el parto. 
E: ¿Qué información tengo yo? 
I1: Sí, si tenías alguna información antes de entrar al parto, en este caso, 
¿el primer parto que entraste tú tenías alguna información o fuiste 
porque te dijeron que tenías que entrar? 
E: Ehh, todo, toda la vida se ha sabido que el padre puede entrar al parto 
¿me entiendes? Esa es la información que creo que tengo que tengo, no 
te podría decir que hay, que, no te podría decir que, no sé po’, me 
entregaron un folleto con la información que tengo como derecho del 
padre po’. 
I1: Ya. 
E: ¿Me entiende? 
I1: Nadie te lo dijo, sino que tú como que lo sabías de la vida. 
E: Lo sé…claro, de la vida. 
I2: Y, por ejemplo, en controles, no sé si la Yanay se atenderá en CESFAM, 
pero si alguna vez la matrona los controles, le dijo que, o le informó algo 
sobre el padre en el parto… 
E: Ehh, me parece que no, porque yo la acompañé a todos los controles. 
I1: Y no, ¿no fue entregada esa información? 
E: De hecho, de todos los controles me habré perdido uno, uno (CG1P20). 
I1: Y ¿sabías que era un derecho que el papá entre el parto? 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Sí sabía que es un derecho 
(CG1P21). 

● No le entregaron mucha 
información (CG1P20). 
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E: Ehh… sí. 
I1: Ya, eso es lo importante… es un derecho. 
E: Sí, es un derecho (CG1P21). 

CG2 I: ¿Y usted tenía alguna información del acompañamiento de la mujer en 
el parto? 
E1: No. 
I: ¿No? Nunca le informaron, por ejemplo, en los controles… que la mujer 
tenía que ser acompañada. 
E1: Es que, yo no asistí mucho tampoco a los controles. 
E2: Por tema de trabajo pasa poco el Emilio acá. 
I: Claro. 
E2: Pero si sabíai’ po’. 
I: Sabía que podía entrar… 
E1: Claro, y como era un poco programado la cosa, igual a la fecha que… 
E2: Igual no nació a la fecha, nació cuando quiso igual. 
E1: Pero lo bueno es que estaba acá. 
E2: Porque de programado no tuvo na’ la Alicia al final, se adelantó dos 
semanas, casi más (CG2P15). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabe muy bien (CG2P15). 
● No tuvo información 

(CG2P15). 
 

CG3 I: ¿Y qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la 
mujer? ¿Tenía alguna información? 
E: Más de lo que uno puede leer en algún artículo, de eso, de algo (no se 
entiende). 
I: Y en los controles, antes, en el embarazo, ¿le dijeron a usted que podía 
entrar al parto o usted lo sabía de otra parte? 
E: De un principio, si en la clínica tu sabi’ que podi’ entrar al parto, 
entonces ahí no hay restricción po’, no. 
I: Pero se lo informaron. 
E: Claro, yo sabía, yo sabía que cuando ella entró con el programa que 
uno podía asistir al parto. El doctor también me lo hizo saber po’, él 
quería que estuviera ahí po’, entonces se formó una buena relación con 
el doctor. 
(La pareja del entrevistado interrumpe la entrevista) 
E: Pero bien, bien, se hizo una buena relación paciente-doctor (CG3P20). 
(Se interrumpe la conversación por segunda vez) 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(CG3P20). 

● Se informó por artículo y 
por el ginecólogo (CG3P20). 

CG4 I: ¿Qué información usted tenía antes sobre el acompañamiento a la 
mujer? ¿Usted sabía que podía acompañar a su pareja en el parto, lo 
escuchó de alguna parte? 
E: Sí, no, no, yo sabía, bueno que en las redes sociales todo, hoy en día, 
es mucho más fácil saber sobre todo cuando uno va a ser padre, yo por 
lo menos, soy una de las personas bastante meticulosas dentro del 
sistema de aprendizaje, porque todo esto es aprender. Busqué en 
internet, busqué parte de las leyes que a uno lo amparan como padre y 
madre obviamente, entonces a qué nosotros podíamos atenernos, 
cuáles eran nuestros derechos, cuáles eran nuestros deberes. La 
televisión habla mucho, hay veces que no sirve demasiado, pero si hay 
veces que dan tips para poder uno ingresar o ver el sistema en el que 
estamos viviendo. Me interioricé bastante, entonces, cuando, antes de 
que mi señora ingresara al parto, días antes, se consultó todo lo que se 
tenía que consultar, entonces cuando ya llegamos al parto, estábamos 
totalmente claros con lo que se podía y lo que no se podía, lo que se debía 
hacer, lo que se debería llevar, lo que no se debía llevar, por qué se podía 
y por qué no se podía, o sea, fui bastante claro con el tema en ese 
aspecto, de interiorizarme bien antes de y me sirvió bastante, no tuve 
ningún inconveniente (CG4P16). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(CG4P16). 

● Se informó por redes 
sociales, televisión, buscó 
en internet leyes (CG4P16). 

DO1 I: ¿Usted tenía alguna información acerca del acompañamiento en el 
parto? 
E: No mucho, lo que me contaba mi esposa no más, pero yo me vine a 
enterar del procedimiento minutos antes no más antes de entrar al 
pabellón (DO1P24). 
I: Ah, ya. Por ejemplo, no sé si usted sabía que es un derecho por ley que 
las mujeres pueden ser acompañadas durante el parto, porque de 
repente hay personas que tienen la experiencia de que no los dejan 
entrar. 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho, 
lo había escuchado 
(DO1P24). 

● No tuvo mucha información 
(DO1P24). 
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E: Ah sí, sí había escuchado eso. 
I: Eso se supone que no debería ocurrir, ya que por ley la mujer debería 
ser acompañada por la persona que ella elija. 
E: Claro, lo que pasa es que eso uno lo sabe en el instante, antes no. 

DO2 I: ¿Usted tenía alguna información del acompañamiento de la mujer en 
el parto? 
E: No, también ahí reconozco mi culpa, porque yo tampoco averigüé ni 
nada, lo viví no más (DO2P30). 
I: Por ejemplo, ¿no sabía si en los controles de embarazo a ella le habían 
dicho algo, o que ella tiene derecho a estar acompañada? 
E: O sea, nosotros lo sabíamos porque la Romi también había sido mamá 
antes, porque uno asume esas cosas. Pero, no tuvimos orientación, así 
como por ej: vayan al hospital para que les expliquen todo, no tuvimos 
nada de eso (DO2P31). 
E2: La matrona prepara más a la mamá en el tema de la lista de cosas que 
tienen que llevar al hospital para el bebé y para uno, y otras cosas, pero 
como que al papá lo dejan un poquito de lado (DO2P32). 
I: Claro, o sea, ¿nunca les contaron que es un derecho por ley que la 
mujer puede ser acompañada? 
E: No, no nos dieron esa información, pero nosotros la asumíamos 
(DO2P33). 
E2: a los controles que eran de monitoreo y esas cosas, él me 
acompañaba, pero tenía que quedarse afuera porque tampoco podía 
entrar. Entonces, igual esas cosas es fome, porque uno igual lo quiere 
vivir, para que ellos también tomen la responsabilidad (DO2P34). 
E: sí, como te decía, no nos hicieron ninguna charla ni nada para 
hablarnos de eso (DO2P35). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía muy bien 
(DO2P33). 

● Sabía que podía entrar al 
parto por experiencia 
anterior (DO2P31). 

DO3 I: Usted, ¿tenía alguna información acerca del acompañamiento de la 
mujer en el parto? 
E: ¿En qué sentido? 
I: Por ejemplo, si es que usted sabía que el acompañamiento durante el 
parto es un derecho por ley… 
E: Ah, sí. Que es derecho para el padre estar durante el parto, sí tenía 
conocimiento (DO3P31). 
I: O no sé si a usted en los controles de embarazo le habrán entregado 
información del tema… 
E: Sí, también teníamos un montón de información, porque nos 
atendíamos por particular y por carabineros. De hecho, al principio, lo 
íbamos a tener en el hospital de Carabineros, pero allá inducían a tenerlo 
por parto normal y mi señora no quería. Entonces, preferimos tenerlo 
acá en el hospital San Camilo (DO3P32). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(DO3P31). 

● Se informaron en controles 
prenatales particulares y 
hospital de carabineros 
(DO3P32). 

DO4 I: Y durante el embarazo, ¿pudiste participar? por ejemplo en los 
controles. 
E: Sí, fui a todos los controles (DO4P29). 
I: ¿Qué información tenías tú acerca del acompañamiento de la mujer en 
el parto? 
E: Eh, así como información ninguna. Pero lo que tenía entendido es que 
siempre puede entrar un acompañante, que en la mayoría de los casos 
es la pareja. Si no, ahí la mamá elige con quién ingresar (DO4P30). 
I: Claro, es que en Chile el acompañamiento de la mujer durante el parto 
es un derecho por ley. Lamentablemente a veces en los hospitales no se 
cumple.  
E: A la pareja de mi hermana le pasó. Su pareja no estaba, trabajaba en 
las minas. Entonces la internaron y mi mamá fue a preguntar como a las 
12 del día qué pasaba, y en el hospital dijeron que aún no pasaba nada. 
Y en realidad, mi hermana ya había tenido la guagua, y no nos dijeron 
nada (DO4P31). 
E2: Es importante que la mujer pueda estar acompañada, porque está 
muy indefensa en ese momento. Independiente que sea con anestesia, 
parto normal o cesárea, uno necesita sentirse apoyada. Porque en el 
embarazo uno se siente tan vulnerable y más cuando vas a conocer a tu 
guagua. Yo siempre supe que él tenía que entrar al parto, de hecho, si 
nos separábamos o algo, igual quería que él entrara. Para el papá es un 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(DO4P30). 

● Su pareja cree que es 
importante para establecer 
un vínculo padre-hijo 
(DO4P32). 

● Asistió a todos los controles 
(DO4P29). 
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momento único ver a sus hijos nacer. Por ejemplo, en el caso de mi 
cuñado, que no pudo entrar al parto, hoy en día no tiene ese apego con 
su hija, a diferencia de mi pareja con mi hija. Yo encuentro que la 
presencia del papá es súper importante, se crea un vínculo especial 
(DO4P32). 

FF1 I: ¿Qué información tiene usted acerca del acompañamiento de la mujer 
en el parto? 
E: Poco (FF1P23). 
I: Y de lo poco que sabe, ¿dónde lo ha escuchado?, ¿dónde lo ha visto de 
lo que sabe? 
E: En realidad cuando estábamos en la charla con el médico, ahí él 
relacionó la importancia de la participación del padre. Mencionó que 
podía facilitar el parto, pero fuera de eso no más (FF1P24). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabe muy bien. (FF1P24). 
● Poca información (FF1P24). 

FF2 I: Sí, le entiendo, bueno para seguir con las preguntas, ¿qué información 
tiene usted de acompañamiento a la mujer en el parto? 
E: Así ¿información médica? (FF2P63). 
I: No, para nada, lo que usted puede saber por lo que le han contado, no 
sé... sí es un derecho, si... algo muy general acerca del acompañamiento 
de la mujer en el parto, ¿tiene algún conocimiento de esto? 
E: O sea yo… derecho propiamente tal, yo creo que no es... en qué 
sentido, porque entiendo que podría tratarse de cierto tipo de facultad 
que yo tengo para solicitarlo, pero yo entiendo que puede verse 
restringido por razones médicas. A mí, por ejemplo, el derecho a la vida 
es un derecho que subsiste de por sí siempre, o sea yo sé que tengo 
derecho a vivir y a que me respeten vivir, cualquiera  sea la circunstancia, 
acá no, acá por ejemplo, entiendo que si van a entrar 20 médicos ni Dios 
lo quiera porque hay que poner un láser para cortar no sé por inventar 
algo, y no hay lugar para mí porque yo puedo interferir en eso... no sé 
(FF2P64). 
I: Pero pensamos lo más fisiológico, lo más normal del mundo usted sabe 
algo sobre que la mujer puede ser acompañada 
E: O sea yo estimo que sí es importante que sea acompañada la mujer en 
el parto, en términos naturales yo creo que es importante, o sea si bien 
la naturaleza restringe que sea la madre quien lleve a cabo el... llevar el 
desarrollo del niño neonato, igual el papá concurrió con la mamá a 
generar esa vida entonces yo creo que sí, es importante que esté el papá 
ahí (FF2P64). 
I: Cree que es importante para… 
E: Sí, muy importante, es un acto de responsabilidad también o sea 
aparte del plano natural, más como humano, es un acto de 
responsabilidad también, muestra responsabilidad con el hijo, como un 
acto hacia el futuro (FF2P66). 
I: Usted antes ¿había conocido alguna información de esto o es parte de 
su idea, de lo que piensa usted? 
E: No, es lo que yo pienso yo (FF2P67). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Cree que no es un derecho 
(FF2P64). 

● Cree que es importante el 
acompañamiento (FF2P64). 

 

FF3 I: ¿Qué información tiene usted sobre el acompañamiento de la mujer en 
el parto? 
E: O sea harta información, yo creo que mucha (risas), es súper 
importante que justo en el momento en que va a estar más vulnerable 
se sienta más acompañada de la persona que ella sienta que es la más 
importante para ella en ese momento, su pareja su mamá o alguien que 
la pueda acompañar. O sea, en ese sentido, si pudiéramos tener las 
condiciones acá en el hospital para que toda la gente estuviera todo el 
tiempo acompañada sería ideal, yo creo que se da cada vez más, podría 
ser mucho más (FF3P24). 
I: ¿Hay como más conciencia? 
E: Claro… pero uno no se podría excusar de que la limitante física fuese 
sólo lo que lo impide, pero a veces si es un factor, porque el preparto es 
muy chico y a veces está muy lleno entonces es muy difícil tener mucha 
gente adentro, haciendo diferentes cosas. Además, porque una señora 
está gritando la otra qué sé yo, entonces es difícil mantener la privacidad 
(FF3P25). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento 

● Si sabe que es un derecho 
(matrón) (FF3P24). 

● Tiene mucha información 
(FF3P24). 
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FF4 I: Ya, y usted ¿qué información tiene acerca del acompañamiento de la 
mujer en el parto de manera muy general, si tiene información sobre 
eso? 
E: O sea, la información que manejaba yo, no sé si está errada o no, pero 
un conocimiento cultural más que nada, es que al papá lo dejan entrar al 
parto, justo en el momento del parto, lo dejan estar porque por lo menos 
cuando estuve yo, habían 2 niñas más que iban a tener sus guagüitas y 
no estaba el papá al lado, pero no sé si es porque el papá no estaba o 
porque no los dejaron entrar. Pero lo que sabía yo es que en el momento 
del parto si, podía estar el papá ahí al lado, la típica imagen tomándole la 
mano a la mamá, pero en el pre y post, no estoy seguro (FF4P18). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabe muy bien. 
● Cree que pueden entrar 

sólo al parto (FF4P18). 

YC1 I: ¿Y tú tenías o sabes información acerca del acompañamiento en el 
parto, sabes que es un derecho el que puedas asistir? 
E: No, no sabía, en los controles nos comentaron algo que podía 
acompañarla, pero jamás nos dijeron que era un derecho. Ahora recién 
lo sé porque tú me lo informaste, ahora trataré también para mi próximo 
hijo de informarme mucho más respecto a eso, porque es un proceso de 
a dos que ambos debemos vivirlo (YC1P10). 
I: Muy cierto, es un proceso en el que es mucho mejor que se acompañen 
y que ambos se mantengan informado de lo que va pasando. 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un derecho 
(YC1P10). 

● Tuvo información en 
controles prenatales 
(YC1P10). 

YC2 I: ¿Y tú tenías información antes del trabajo de parto o parto en sí? 
E: Sí, algo, la experiencia como te contaba. 
I: ¿Pudiste acompañar a tu pareja a los controles? 
E: Sí, sí, la acompañé. También pude acompañar a mi mamá, en su 
momento. Incluso yo sabía cambiar pañales y ella no. 
I: Como hermano mayor tuviste la oportunidad de cambiar pañales. 
E: Sí, de cambiar pañales, bañarlos, hacerles comida, de todo (YC2P13). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Se desconoce si sabía o no 
(YC2P13). 

● Tuvo información en 
controles prenatales 
(YC2P13). 

YC3 I: Antes de esto, ¿Usted tenía información, de que podía acompañar a su 
pareja y estar ahí con ella? 
E: No, no sabía nada. Estábamos ahí esperando y me dijeron que podía 
entrar. Así que fui, me decidí y entré. 
I: ¿Estaba nervioso, ansioso? 
E: Ja ja ja, más o menos. Más ansioso por conocerla que nervioso (YC3P9). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● No sabía que es un derecho 
(YC3P9). 

YC4 I: Tú tenías información el parto, del acompañamiento... 
E: Sí, en los controles nos habían informado, un poco. Nos habían dicho 
que ayudaba acompañar. Y como nos mencionaron esto, yo igual 
investigué un poco por mi parte. Decía que era muy importante que 
ambos padres pudieran asistir. 
I: Qué bueno, que bueno que te hayan mencionado eso, porque se nota 
la diferencia entre una mujer acompañada y otra que no lo está. Se nota 
que los dolores de las contracciones disminuyen, que están más relajadas 
que estando con alguien que no conocen (YC4P9). 

Información sobre derecho de 
acompañamiento: 

● Si sabía que es un derecho 
(YC4P9). 

● Le informaron en controles 
prenatales (YC4P9). 

Preguntas: ¿Qué propondría usted para mejorar este proceso para el padre en el hospital? / ¿Qué propondría usted para aumentar 
la participación del padre en el parto? 
Códigos/Temas: Propuestas para mejorar / Propuestas para aumentar participación  
Subcódigos/Subtemas: Información. Educación. Atención integral. Servicio de salud. Profesionales sanitarios. Infraestructura. 
Derechos laborales. Nuevos protocolos. Estigmas sociales. Compartir experiencia. 

ENTREVISTA CONTENIDO PARTICIPANTE CODIFICACIÓN 

AG1 I: Ya, y de acuerdo con su experiencia en el parto ¿qué propondría usted 
para mejorar este proceso en el hospital? 
E: Ehhh… Más información, así como in situ po, de que es lo que está 
pasando, qué te va a pasar, qué van a hacer, ehhh si te quieren invitar a 
cortar el cordón. En la época que vivimos ahora la de los millennials, no 
sé, poder sacar una foto, ese tipo de cosas que hagan más amigable el 
nacimiento de un hijo po… (AG1P15). 

Proposiciones para mejorar: 

● Más información en el 
momento propio del parto 
(AG1P15). 

● Que la experiencia sea más 
agradable (AG1P15). 

● Tratar a la mujer de forma 
integral, no solo atender el 
parto (AG1P16). 

● Mujeres que se atienden en 
un hospital público tienen 
falencias donde se debería 
apoyar, entregar educación, 
contención emocional y 

I: Claro y más para el padre, ya que está más ajeno. 
E: ¡Claro! ¡claro! 
I: Usted a un momento más amigable, ¿quería decir de que puedan 
entregar información y de que puedan estar tranquilos e informados? 
E: Mmm no sé, y de que trataran igual primeramente como prioridad 
mejor a la mujer po gueon, siempre ehh es tratada como no sé. Yo hacia 
el símil de como de, guardando la proporción po de un matadero como 
que, como que la función solo es ir para allá y… y expulsar la guagua y 
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que esté bien y que no se muera, ¿cachai? Son como, no es muy, no es 
cercano, la interacción profesional/mujer. Entendamos que en un 
hospital público no llegan de las mujeres con, llegan con falencias po 
digamos educación, autoestima y cosas así. Y es un momento íntimo, 
difícil y no está, a mi parecer, no existe el apoyo que debería ser pa ese 
momento, pa que se cree la energía de la alegría o básicamente que no 
haya tensión po. 
I: Ahh ya, un ambiente más amigable. 
E: ¡Claro¡, que no sean tratadas como que están ahí pa parir nomas 
(AG1P16). 

disminuir la tensión, que sea 
un momento agradable 
(AG1P16). 

Incentivar a otros padres: 

● Exponer la experiencia 
positiva a otros padres, 
incentivarlos a hacerlo 
(AG1P17). 

● Hay que informar que es 
una experiencia única e 
inolvidable (AG1P17). 

● Se detiene el tiempo y se 
recuerda todo lo que paso 
(AG1P17). 

● Decirles “Háganlo” 
(AG1P18).  

Protocolos podrían ser más amigables 
(AG1P22): 

● Atención integral, con 
enfoque interdisciplinario, 
manteniendo la buena 
atención (AG1P22). 

● Incentivar a dejar atrás los 
antecedentes de maltrato 
(AG1P22). 

 

I: Y ¿qué propondría usted para incentivar a los demás padres a participar 
en éste? 
E: Mmm, no sé tratar de transmitirle mi punto de vista, que es grato po, 
que es una experiencia inolvidable. Como que, es como cuando tení 
experiencia cerca de la muerte, cerca de la vida como que tienen la 
misma, como que el tiempo pierde la misma, toma el mismo valor en lo 
relativo. Porque yo puedo hacer, si hago un ejercicio mental y es como 
que me acuerdo segundo a segundo del parto, el minuto, de los dos po, 
aquí a donde pego el segundero, todo el momento que nació po. Es como 
que tení un choque, pasai cerca de un choque o estay metido en gueas 
brígidas que te pueden matar, es como esa percepción, que todo, es 
como un golpe de adrenalina y la adrenalina siempre te trae buenos 
recuerdos después po gueón, porque te marca fuerte (AG1P17). 

I: Si, ¿entonces es más que nada compartirles la experiencia y decirles 
que fue algo especial y decirles “háganlo”? 
E: ¡Claro!,” hazlo es bacán” (AG1P18). 

I: ¡Claro!, como decía usted, poder cambiar un poquito esos protocolos 
para poder que sea algo más amigable. 
E: ¡Claro!, con un tratamiento integral sipo de los profesionales, de la 
gente con experiencia, que sea interdisciplinario, todas esas volás que 
tiene que haber pa que funcionen las cosas que marcan cambios po. 
I: Obvio, no quiere decir que por que queramos cambios y mejores tratos 
vamos a dejar que mueran los bebés. 
E: Ah sipo ¡claro!, existe un marco fundado con las directrices médicas, 
que no te salgas de los márgenes pa cuidar la salud. Pero sí que sea más 
amigable po, que bote ese manto no sé, no de oscuridad, sino como de 
intimidación a la mamá que va a tener guagua po (AG1P22).  

AG2 I: De acuerdo con su experiencia en el parto, ¿qué propondría usted, 
iniciativas propondría para mejorar el proceso en el parto? 
E: ¿Qué iniciativas? 
I: Si 
E: ¡Chuta!... 
I2: Algo que considere que se podría mejorar 
E: Es que mira en verdad yo podría hablarte de mí parto en dos partes, la 
parte de urgencias, que claramente el trato cien por ciento (mueve la 
cabeza en forma negativa), y no sé implementar algún sistema de algún 
calmante no sé, por que de verdad, estar en es pre partos uno no ve 
solamente a su pareja, o sea  ves a la niña de al lado, la del otro, porque 
los box son separados por una cortina. Y en verdad el sufrimiento de las 
mujeres es uf mucho yo creo. Ahí hay un vacío yo creo en la medicina, 
porque a nosotros nos explicaron, yo decía “pero no le pueden poner 
anestesia o algo”, y decían que no porque podía complicar el parto y un 
montón de cosas (AG2P21). 

Iniciativas para proponer: 

● Control del dolor durante 
las contracciones (AG2P21). 

● Experiencias en prepartos 
donde las gestantes en 
general sufren mucho dolor 
(AG2P21). 

Aumentar la participación paterna. 

● Decirles que es algo super 
lindo (AG2P22). 

● Decir que participen más ahí 
en tomar a sus hijos, ayudar 
a limpiarlos (AG2P22). 

● Estar ahí y ver a sus hijos 
(AG2P22). 

Iniciativa: 

● Se debería poder entrar 
acompañada (AG2P25). 

● Que la mujer este 
acompañada en todo 
momento (AG2P26). 

I: Ya y finalmente, ¿qué propondría usted para aumentar la participación 
de los padres?, esto no es una iniciativa, sino que les diría usted a los 
otros papás para que ellos participen más. 
E: No, o sea la idea es que todos participen si es algo super lindo en 
verdad, o sea en mi caso no fue fuerte para nada el tema del parto, pero 
super lindo estar ahí yo creo, participar un poco más de tomar a tu hijo 
desde el primer momento, ayudar a limpiar, yo creo que esas cosan 
deben ser mucho más lindas que solamente mirar cómo fue en mi caso, 
pero la idea siempre es participar, que al fin y al cabo es todo bonito, 
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pucha estar ahí, ver a tu hijo, más cuando es el primero y que sea así de 
fundido. (risas).  
I: Ya eso, muchas gracias por darnos la oportunidad de tomar la 
entrevista.  
(Se termina la entrevista, y se entabla una conversación con el 
entrevistado, por lo que se continua la grabación) (AG2P22). 

● Al acompañarla intentar 
consolarla, y darle cariño 
(AG2P26). 

 

La pareja del entrevistado interviene  
E: Pero igual yo quiero acotar algo, del momento del que uno entra a 
urgencias, uno entra sola, uno ahí no puede entrar con acompañante, ahí 
yo creo que uno igual podría, debería poder entrar con alguien. 
I: Ah ya usted entró sola. 
E: ¡Claro!, del momento en que a uno la examinan para ver cuánto de 
dilatación tiene, y hacen como un eco parece y te pesan y todo, eso uno 
lo hace sola. Y hay me dejaron en una habitación que está al lado de 
donde te hacen el examen sola y había estado ahí como media hora o 
una hora sola y siquiera con una enfermera. 
I: Buen punto ese que dices porque ahí es donde falta. 
E: gritaba y todo, porque ahí me dolía mucho, iba al baño y volvía Y yo 
decía “¿puede entrar alguien?” y “no, no”, solamente me acompañaron 
desde el celular, que estaba afuera mi mamá y Gonzalo (AG2P25). 

E: Después cuando pasamos al preparto, ahí recién yo le dije “¿me puede 
acompañar el?” y ahí lo fueron a buscar. Y después estuve como quince 
a veinte minutos sola. Y había una niña que gritaba y mi mamá me 
preguntaba “¿Leito soy tú?” y yo decía “no mamá es otra niña”, y después 
entro él. 
E: Ese es buen punto como para acotar lo de las iniciativas, de que la 
mujer si tiene la posibilidad de estar acompañada todo el rato, sería una 
buena opción, porque la verdad uno no es mucho lo que aporta, pero la 
compañía. En el caso de ella, yo la intentaba consolar y le hacía cariño, y 
al final como que le dolía mas no sé. Pero estar ahí desde el principio 
(AG2P26). 

AG3 I: Y de acuerdo con su experiencia ¿qué iniciativas propondría para la 
participación del padre en el parto? Para mejorar la experiencia. 
E: … Em, en realidad no sé. Por qué es como que te orienten un poco más, 
en el sentido de que decirla a tu pareja, cómo contenerla, porque uno 
también ignora ese tema de que, si puedes o no puedes hablarles, no se 
po. Yo en ese momento le decía “oye quédate tranquila, tranquila” (a 
modo de contención), a ella le decían “Respira, puje”. Pero tampoco te 
impedían a ti hablar con ella, entonces no sé si habrá algún… 
I: Mm, como mayor indicación sobre que puedo y no hacer. 
E: Claro, porque en cierto modo yo creo que la presencia es suficiente, 
estar ahí, porque tampoco podemos ayudar técnicamente en esa 
situación (AG3P21). 

Iniciativas: 

● Mayor orientación, en como 
contener a la pareja, sobre 
si se puede o no hablarles 
(AG3P21). 

● La presencia es suficiente, 
pero no se sabe que se 
puede hacer o no (AG3P21). 

Incentivar a participar: 

● Están todas las facilidades 
para participar (AG3P22). 

● Falta mayor tiempo y 
voluntad de asistir 
(AG3P22). 

Participación en APS (AG3P22): 

● El sí asistía a varios 
controles prenatales 
(AG3P22). 

● En los controles prenatales 
si dejan participar y 
acompañar (AG3P22). 

● Te preparan para el parto 
(AG3P22). 

● Interacción con la matrona 
(AG3P22).  

● Controles externos 
conversas con el ginecólogo 
(AG3P22). 

Facilidades para participar (AG3P23): 

I: ¿Qué propondría usted para incentivar a los demás papás a que 
participen? 
E: Bueno en primer lugar, yo creo que están todas las facilidades para 
que los papás participen desde el principio, yo creo que es más que el 
papá tenga el tiempo y la voluntad de ir. Yo por ejemplo fui a varios 
controles, no a todos, fui a algunos, pero por un tema de tiempo, porque 
claro en los controles de la matrona te dejan entrar, acompañar a tu 
pareja, cuando vas y ya están preparando el tema del parto conversas tú 
también con la matrona, conversas con el ginecólogo cuando hay 
controles externos a lo que es el hospital, te hacen participar. Yo creo 
que en este caso la institución haga más cosas que esa, mm no (AG3P22). 

I: O podría ser como dar facilidades, tomando en cuenta a los padres, por 
ejemplo, salen tarde del trabajo, quizás que el control sea un poquito 
más tarde para poder que acompañen. 
E: Claro dependiendo. Es que yo me pongo a pensar y me pongo en mi 
lugar, yo salgo a las seis de la tarde, me gustaría ir a las siete al control, 
pero tengo que ver si mi pareja está en condiciones para ir a las siete de 
la tarde a un control, ya sea invierno o no. 
I: Entonces usted me dice que ¿las facilidades para participar están? 
E: Están las facilidades, las que yo creo que son necesarias (AG3P23). 
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● Las facilidades necesarias 
para participar están 
(AG3P23). 

● Se debe evaluar el entorno 
ante nuevas facilidades 
(AG3P23). 

AG4 I: Y según la experiencia en el parto, algo que usted propondría para 
mejorar el proceso para el padre en el hospital.  
E: No, yo creo que fue como lo justo y necesario, si uno no puede hacer 
mucho en verdad. 
I: ¿Nada que mejorar? 
E: Yo creo que lo que mejoraría de los hospitales seria como tener un 
pabellón para la cesarías, solo como para mamas, no en el mismo 
pabellón que se hacen operaciones, tener como solo para parto. 
I: ¿Y eso como para que estuviera más adaptado? 
E: Sipo y porque hacía mucho frio allá en el parto y por eso que al bebe 
lo toman como muy rápido, porque no es como el parto normal, porque 
esta toda abrigada ahí po (AG4P17). 

Iniciativas para mejorar: 

● Se hace lo justo y necesario 
(AG4P17). 

● No se puede intervenir en 
cesáreas (AG4P17). 

● Pabellón dentro de 
maternidad, para disminuir 
perdida de calor del RN 
(AG4P17). 

Incentivar a los padres: 

● Falta incentivar a 
participación de controles 
(AG4P18). 

● Hombres machistas no 
asisten a controles 
(AG4P18). 

 

I: ¿Qué propondría usted para más participación de los padres en el 
parto? Como para acercarlos más a este proceso, quizás falta como 
educación o incentivo. 
E: Si, yo creo quemas incentivo a que participen, después yo creo que 
cuando lo llevai, yo he ido al pediatra siempre con él y a veces no todos 
van, como lo que uno ve nomas po. 
I: ¿Cómo que crees usted que está relacionado eso a que no participen? 
E: Machismo nomas, porque los hombres son como muy machistas, ni al 
consultorio van po, si al fin y al cabo es tu mujer y tu hijo, y no se hacen 
el tiempo para ir. 
I: Si claro. 
I: Bueno esa era todas las preguntas, nos salió cortita la entrevista, bueno 
quiero darle las gracias por habernos dado la posibilidad de haber hecho 
la entrevista y que nos ayudara mucho para nuestra tesis. 
E: No de nada muchas gracias a ustedes (AG4P18). 

AO1 I: De acuerdo con su experiencia en este parto, ¿qué propondría para 
mejorar este proceso para el padre en el hospital?, ¿para que participe 
más?  
E:  De acuerdo con lo que tú me dices ahora, me hubiera gustado que me 
lo dieran para tomar en brazos. Porque la primera persona que lo tomó 
en brazos fue una niña que lo pesó. Entonces me hubiera gustado 
tomarlo en algún momento. Yo creo que eso cambiaría, porque en lo 
demás, ¿en qué podía ayudar? En nada yo creo (AO1P27). 

Mejoras según su experiencia: 

● Permitir tomar en brazos al 
RN (AO1P27). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Educación a padres en 
controles prenatales 
(AO1P28). 

I: ¿Qué otra cosa propondría para aumentar la participación de los 
padres? ¿Educación, incentivar? 
E: Sí, yo creo que falta un poco más de educación. Informarles algo más, 
cuando uno va a la matrona a controlarse ahí deberían enseñarle al papá, 
informarle, hacer como un trabajo con el papá (AO1P28). 

AO2 I: ¿Qué propondría usted para aumentar la participación del padre en el 
parto? 
E: Yo creo que gran parte de las dificultades que hay de la participación 
del padre en el parto, en algunos casos son estructurales, o sea, por 
ejemplo, sería ideal contar con salas de parto personalizado, donde 
pudiesen estar los padres acompañando en todo momento a la mujer. Lo 
que, dependiendo del hospital, a veces es un poco más complejo, porque 
las camas de preparto están muy juntas. Porque además al lado hay otra 
persona que le están haciendo procedimientos y el padre tiene que salir. 
Sin embargo, si se contara con esas condiciones, sería desde lo 
estructural una parte (AO2P17). 
Lo otro desde la perspectiva laboral, en el sentido de que, si los padres 
tienen derecho a participar en el momento del parto, habitualmente en 
los trabajos les dan permiso cuando va a ser el parto de su hijo, también 
desde el punto laboral creo que en la atención primaria podría haber más 
espacios o podría haber derechos laborales que le permitieran al padre 

Mejoras según su experiencia: 

● Infraestructura (AO2P17). 

● Derechos laborales para 
padres (AO2P18). 

● Las camas de prepartos 
están muy juntas (AO2P17). 

● El padre debe salir al realizar 
procedimientos (AO2P17). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Salas de parto 
personalizado (AO2P17). 

● Derechos laborales del 
padre para poder participar 
en controles prenatales 
(AO2P18). 
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poder participar, en los controles con su pareja, porque desde ahí parte 
ese acompañamiento y la educación al respecto. Porque los pocos padres 
que participan en el control prenatal lo hacen fuera del horario de 
trabajo, cuando la usuaria es citada en estos horarios, o en algunos 
talleres que habitualmente es el último que es cuando hace la visita al 
hospital. Creo que esa preparación para el parto, sin bien es un avance, 
no es suficiente para el padre (AO2P18). 

AO3 I: ¿De acuerdo con su experiencia y lo que usted sabe sobre la asistencia 
al parto, que le gustaría mejorar?, o ¿le gustaría entregar alguna 
información más? 
E: No, todo bien, todo ok (AO3P13). 
I: ¿No propondría nada para mejorar la participación del padre? 
E: A ver, es que te dejan entrar antes. Igual podría ser que te dejaran 
entrar un ratito más, más tiempo para estar con él bebe los tres 
(AO3P14). 

Mejoras según su experiencia: 

● Cree que está bien 
(AO3P13). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Más tiempo para estar los 
tres (AO3P14). 

● Que dejen entrar antes 
(AO3P14). 

AO4 I: Si tu tuvieras otro hijo, en el preparto o parto ¿hay algo en que a ti te 
gustaría participar o sugerir que fuera interesante que se hiciera 
participar al papa?, ¿se te ocurre algo? 
E: Sí, por ejemplo, podía entrar a estar con la Flori, que eso a veces no se 
puede. Como que la pareja no puede estar ahí todo el rato, pero yo sí 
pude, entonces genial. Podía salir, la Flori podía tomar algunos líquidos. 
Yo podía salir a comprar y volver.  
I: ¿Y ella podía caminar? ¿le hicieron algún ejercicio con pelota o 
masajes? 
E: Al principio sí, porque le inyectaron algo que no me acuerdo como se 
llamaba, para empezar las contracciones. Al principio eran leves y a 
medida que iban avanzando ya no quería pararse de la cama (AO4P38). 
I: ¿Estaba acostada? 
E: Estaba acostada, pero reclinada, semi sentada. Porque yo podía estar 
viéndola (AO4P39). 

Mejoras según su experiencia: 

● Que siempre se pueda 
entrar a prepartos 
(AO4P38). 

● Su pareja podía tomar 
líquidos (AO4P38). 

● Él podía salir y volver 
(AO4P38). 

● Libertad de movimiento 
(AO4P39). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Capacitaciones enfocadas 
en padres (AO4P48). 

● Educar en como apoyar a la 
mujer (AO4P48). 

● Orientaciones (AO4P48). 

I: ¿Para aumentar en general la participación de los hombres, qué cosas 
se podrían hacer o qué recomendaciones se podrían hacer para que los 
hombres participen más? 
E: Más capacitaciones. En la clínica habían, pero eran enfocadas hacia las 
mujeres. Por ejemplo, podría ser cómo apoyar a la mujer durante el 
parto. Quizá hay formas de ayudarlas, no sé, respiración. Podrían 
orientarte para ser más parte del parto. Y bueno, lo que es involucrarse 
es como una cosa más cultural. Pero yo creo que es genial ser papá e 
involucrarse desde el principio (AO4P48). 

BT1 I: De acuerdo con su vivencia del parto ¿qué propondría usted para 
mejorar este proceso del padre en el hospital? 
E: Mm darles mayor información a los padres, porque como te digo yo 
nosotros, bueno no hablo solo por mí, por el trabajo tampoco les dan 
permiso para estar siempre con la señora llevándola al doctor, que eco, 
que esto otro. Y en el momento que uno esté ahí darles un consejo, no 
sé, una información más adecuada, para estar menos nervioso. O sabe 
que su señora está a punto, o los latidos no sé si es normal, el doctor se 
atrasó un poco, espere, pero ya va a salir todo bien, yo creo una cosa así, 
pero la mayoría de las veces no es así (BT1P45). 
I: Sí. 
E: Lo hacen esperar y listo, y entre (BT1P46). 
I: Y ¿en sus otros partos también había sido así? 
E: Sí, con mayor razón, antiguamente era peor, ahora por lo menos es un 
poco mejor, antiguamente era entras y después te vas (BT1P47). 
I: ¿Qué propondría usted para aumentar la participación del padre en el 
parto? 
E: Mm es que eso depende de cada padre que quiera asistir, porque hay 
unos que al momento que saben que van a ser papás se corren y dejan a 
la pareja sola, es que no sé si estoy explicando bien (BT1P48). 
I: Pero ¿usted piensa que puede haber poco incentivo, muchos 
estereotipos? 

Propuesta para mejorar la participación 
de padres: 

● Más información para estar 
menos nervioso (BT1P45). 

● Más información ya que 
debido al trabajo no le 
daban permiso para 
acompañarla siempre al 
hospital (BT1P45). 

Propuesta para aumentar la 
participación de padres: 

● Depende de cada padre 
(BT1P48). 

● Más información (BT1P49). 

● Incentivar más su 
participación (BT1P49). 
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E: Claro, eh no sé, es medio complejo ese tema porque depende de cada 
uno nomás.  Por lo menos yo siempre intenté poner interés. Pero si me 
hablas personalmente del hospital me enseñara algo, sería bueno que lo 
hicieran, me enseñaran algo, pero no quiero ser más papá, gracias 
(entrevistado se ríe) ya con los que tengo es suficiente, pero si otro fuera 
papá, un amigo mío ahora que les dieran más información, se 
preocuparan más de eso, de incentivar más al hombre, de ponerlo más 
ahí, a lo mejor claro no lo toman en cuenta, me voy, chao da lo mismo. 
Los hombres son la última chupá del mate, la mujer aquí tiene el poder, 
podemos decir para el día de la mamá, a la mamá le hacen la media 
celebración y para el día del papá es un día noma (entrevistado se ríe) 
(BT1P49). 

BT2 I1: De acuerdo con su experiencia en el parto ¿qué propondría usted para 
mejorar el proceso del padre en el hospital? 
E: Eh… bueno o sea ahí es importante la mamá obviamente, pero, si 
hubiera una salita para el papá donde uno pudiera sentarse. Estuve en la 
sala eh… que ustedes la deben conocer que es una cuestión donde están 
todos los percheros, ahí estaba parado (BT2P39). 
I1: Ah ya. 
I2: Ah ahí lo tuvieron un ratito. 
E: Claro, porque justamente ahí en un rato estuvo una profesora que 
estaba dándole una pequeña charla a las alumnas, me hicieron salir de 
ahí porque ella tenía que decirles algo, no sé o retarlas (entrevistado se 
ríe) ignoro, entonces me quedé un rato ahí metido en ese pasillito 
(BT2P40). 
I2: O como iniciativas para la participación paterna 
E: O sea no, por eso te digo, o sea, son cosas de comodidades, de un 
silloncito para el papá, no sé, tuviera un vasito con agua (BT2P41). 
I2: ¿Qué propondría usted para aumentar la participación de los padres?, 
porque, así como usted dice mucha información usted no tenía ¿qué 
haría usted para entregarles la información e ir y que pudieran participar 
más informados? 
E: Yo creo que claro, hubiera casi un consentimiento informado para los 
papás, decirles esto es lo que puedes hacer y esto no y que después si tu 
hijo esto…puedes hacerlo o no.Entonces por ejemplo eh… no sé pó voy a 
dar ejemplo…bueno yo no lo viví porque después pasó a la neo 
directamente entonces…obviamente en la neo no se puede sacar fotos 
nada de eso, pero yo veía por ejemplo que…no sé pó los bebés que nacían 
después si uno los pone en una ventanita, le sacan fotos, pero de repente 
los papás venían y sacaban y tiraban el flash a la guagua (BT2P42). 
I2: Mayor información previa. 
E: Entonces mayor información previa de los sí y de los no, esto lo puede 
hacer, esto no lo puede hacer (BT2P43). 
I1 Y I2: Ah ya. 
E: Porque claro no sé pó, por ejemplo, en la neo son super claritos en 
informar, te enseñan a lavarte las manos (BT2P44). 

Propuestas para mejorar atención:  

● Sala para que los padres se 
sienten ya que él estuvo en 
una sala parado (BT2P39). 

● Vaso con agua (BT2P41). 
 
Propuestas para mejorar la 
participación de padres: 

● Consentimiento informado 
sobre lo que se puede hacer 
y no en el parto y cuando 
nace su hija (BT2P42). 

● Más información previa 
(BT2P43). 

● En la neonatología le 
entregaron información 
clara (le enseñaron a lavarse 
las manos) (BT2P44). 

BT3 I: De acuerdo con su experiencia en el parto, ¿qué propondría usted para 
mejorar este proceso del padre en el hospital? 
E: Al margen de que tengo muy buen concepto del hospital San Camilo 
en la parte de maternidad cierto, siempre hay cosas que hay que mejorar 
o dar ideas para que tenga un mejor servicio. En este caso como la 
pregunta es puntual para el papá, que el papá pueda ser más partícipe 
de esto, del parto. Eh yo creo lo que me pasó a mí, que el papá tenga más 
facilidad de ver nacer a su hija y a la vez estar con su señora. Porque el 
primero fue muy distinto a los otros dos, en uno vi nacer a mi hija, pero 
a los cinco metros de distancia y alejado de mi señora. En los otros dos 
estuve al lado de mi señora, pero separado por una cortina o una tela, y 
donde la zamarreaban, quizás no era necesario ver el zamarreo. Pero, por 
ejemplo, dijeran ahí va a salir la niña, que me llamen o que me digan ahí 
está tu hija. Es como quitarle el derecho a la mamá también, que no va a 
poder ver nacer a su hija. Pero si no puede la mamá puede ser el papá, 
me entiendes (BT3P35). 

Propuestas para mejorar atención:  

● Que el padre pueda ser más 
partícipe en el 
parto (BT3P35). 

● Mas facilidad de ver nacer al 
hijo y a la vez estar cerca de 
su pareja (BT3P35). 

Propuestas para mejorar la 
participación de padres: 

● Educación e información a 
los padres en los controles 
del Cesfam sobre el 
momento del parto para ir 
más preparado (BT3P38). 

● Que sea un protocolo, algo 
bien establecido entregado 
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I: ¿Y usted que propondría para aumentar la participación del padre en 
el parto? no sé, si falta más educación, más incentivo. 
E: A ver, … es que el incentivo del padre ya no parte por tema educativo, 
porque el incentivo lo lleva uno, porque todos los papás no somos 
iguales. Porque hay papás que… eh bueno es su derecho también, no 
quieren asistir porque no les gusta, es cosa de gusto también, no es 
porque no quieran al bebé, no sé si me entiende (BT3P36). 
I: Sí. 
E: Eh, el incentivo es de uno, y lo otro ¿qué cosa era lo anterior? (BT3P37). 
I: Si falta más educación. 
E: Yo creo que eso sí, más que educación, información, o sea, cuando esté 
en los controles en el mismo Cesfam le expliquen, sabe que mire esto, 
esto otro, usted va a participar en esto y esto otro, que sea un conjunto 
del Cesfam, todos los Cesfam me refiero  con el hospital en este caso San 
camilo, que sea algo bien protocolar, bien establecido, sabe que usted va 
a llegar allá y esto te va a pasar, entonces ese protocolo tiene que 
entregarlo el San Camilo a los Cesfam para que lo den a conocer a los 
padres, ¿me entiende o no? (BT3P38). 
I: Sí  
E: Por ejemplo, uno llega y uno sabe que alguna enfermera o alguna 
asistente te hace pasar a la sala y te cambias ropa para entrar a la sala, 
te prepara y que uno ya sepa, ya yo me voy a poner en la cabecera de mi 
señora mientras está naciendo mi hija, y te informen ya aquí está 
naciendo tu hija, listo… En esa forma de participar más, ya después listo, 
corta el cordón y así, después ya el abrazo, que te muestren a la niña. Yo 
creo que son mínimos detalles lo que falta, en relación con lo que me 
pasó a mí, no sé si se estará aplicando ahora (BT3P39). 

por el hospital San Camilo a 
los CESFAM (BT3P38). 

● Por ejemplo, saber que lo 
harán pasar a la sala, se 
cambiará ropa para entrar al 
parto, saber que tiene que 
colocarse en la cabecera de 
la pareja y que informen 
que está naciendo su hija. 
Saber el momento para 
cortar el cordón y abrazar a 
su hija (BT3P39). 

BT4 I: Ya. De acuerdo con su experiencia en el parto ¿qué propondría usted 
para mejorar este proceso para el padre en el hospital? Como para que 
los padres se sientan más cómodos en el hospital. 
E: De todas las cosas me di cuenta de que uno llega allá y desea sentarse 
un ratito y no hay donde estar sentado, porque uno pasa mucho rato 
parado, entonces no hay como un espacio. Una salita para que uno esté 
un poquito más cómodo (BT4P43). 
I: Más tranquilo en el momento. 
E: Claro, eso es lo importante (BT4P44). 
I: Sí ¿usted qué propondría para aumentar la participación de los padres 
en el parto? 
E: Yo pienso más que nada información cuando la mujer tiene control, 
porque es ella la que va los controles, uno va de vez en cuando, cuando 
puede acompañarla y ahí darle la información a la señora para que la 
transmita a uno (BT4P45). 
I: Más información, más educación. 
E: Más de todo un poco (BT4P46). 
I: como para ir más preparado al momento del parto, no andar tan 
perdido usted dice. 
E: Claro, porque uno llega allá y si no le informan nada uno llega, como 
que nada, uno no sabe dónde pararse, donde estar, en cambio así uno ya 
sabe ya (BT4P47). 

Propuestas para mejorar la atención: 

● Lugar para sentarse porque 
pasó mucho tiempo de pie 
(BT4P43). 

● Una sala para estar más 
cómodo (BT4P43). 

Propuestas para mejorar la 
participación de padres: 

● Información cuando la 
mujer tiene control ya que 
el hombre va cuando puede 
(BT4P45). 

● La pareja que lo transmita al 
padre (BT4P45). 

● Para ir más preparado al 
parto (BT4P47). 

● Ya que al llegar allá y si no 
informan el padre no sabe 
qué hacer (BT4P47). 

 

CG1 I1: Sí, y alguna propuesta para mejorar el proceso que pasa el padre en 
el hospital, ya estando adentro, ahí en el preparto, el parto… ¿qué te 
gustaría que se mejorara? Para en otra ocasión, para los padres que van 
a ser padres en el futuro, o si tú eres padre en el futuro, qué te gustaría 
que… que pasara. 
E: Que tengan la misma suerte que tuve yo (risas). 
I1: (Risas). 
E: Porque tuve mucha suerte, de verdad y… no sé… (CG1P22). 
E: Pero sabes que ella se sentía súper feliz po’, yo igual muy feliz de 
acompañarla po’, pero ella súper feliz. Quizás todos los padres a lo mejor, 
o no todos, o muchos querrán participar po’, ¿me entiendes? pero como 
te digo tuve tanta suerte que yo le he podido dar todo el tiempo del 
mundo a ella y a mi bebé po’ y he podido participar de muchas cosas po’ 
¿me entiendes? 

Deseo para futuros padres: 

● Que tengan la misma suerte 
que tuvo él (CG1P22). 

Propuestas para mejorar el proceso: 

● No tiene propuestas 
(CG1P24). 

● Con todo lo que vivió y 
participó no puede pedir 
más cosas (CG1P24). 

● Oportunidad de cortar el 
cordón y apego (CG1P24). 

Propuestas para que el padre participe 
más en el proceso: 
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I1: Qué bueno. 
E: Entonces si me decis’ que podría mejorar, yo en mi caso, difícil, que 
más podría pedir.  
I1: (No se entiende) Pero que sea que a los demás les den la oportunidad 
de cortar el cordón, en caso que se pueda.  
E: Ahh si po’. 
I1: El apego, eso también (no se entiende). 
E: Sí (CG1P24). 
I1: Y para que los padres participen más en este proceso, ¿qué harías tú? 
si falta información o quizá romper estereotipos, que esto está más 
asociado a la mujer… 
E: Claro, claro pasa por tema de que el hombre se… se limita ahí po. 
I1: Pero ¿qué faltaría? ¿educación puede ser? 
E: Sí… podría ser educación, que pasa por un tema de que puede venir de 
educación, puede venir del trabajo. Porque imagínate, los hombres, por 
ejemplo, la mujer embaraza’ está trabajando, a la mujer le dan permiso 
pa’ hacer todas las cosas porque sería muy penca el jefe si no le diera 
permiso. Pero al hombre, al hombre no le va a dar permiso, para 
acompañar a su polola a control po’, yo como te dije yo soy 
independiente cachai’. 
I1: Más facilidad.  
E: Y yo me las arreglo, mi prioridad siempre ha sido la Yanay, vine a 
ecografía, vine, a todo, todo, todo, todo.  
I1: Entonces igual podría ser que en los trabajos que sean más permisivos 
con los papás para que puedan participar. 
E: Claro, claro, el que realmente está interesado.  
I1: Claro (CG1P26). 

● El hombre se limita a 
participar (CG1P26). 

● Más educación (CG1P26). 

● Más permiso en los trabajos 
para que el padre pueda 
participar (los que están 
interesados) (CG1P26). 

CG2 I: Claro, ¿y de acuerdo con su experiencia usted qué propondría para 
mejorar el proceso que tiene el padre en el hospital? Como, no sé si usted 
quiere hacer más cosas, tomar decisiones, o participar más. 
E1: Cómo que… mmm…. 
I: ¿Le gustaría? No sé, si en otro parto, otro hombre, tuviera estas 
facilidades, por ejemplo. 
E1: Ah, claro. 
E2: ¿Cómo qué te gustaría, ponte tú, que hubiera sido más flexible 
contigo, qué otra cosa hubiera sido bacán según tú?  
E1: No sé po’, es como ya… ¿qué más podría hacer? Si entraste, viste 
nacer al bebé, ya después, al menos acá, después que nació ella, ya me 
la pasaron, la tuve hasta que llegaste tú y después ya me tengo que ir. 
E2: No tuviste ninguna privación tampoco porque tuviste… la niña nació, 
tuvimos el apego ahí en la sala mientras yo estaba ahí también. Después 
se la llevaron y el Emilio estuvo todo el rato ahí con ella po’. 
E1: Claro. 
I: Lo incluyeron en todo momento. 
E1: Mmh, sí. 
E2: No sé si habrá sido también, el hecho de que no haya sido “público, 
público”.  
E1: ¿Eh? Particular… 
I: En las entrevistas que hemos estado haciendo, las que son públicas no 
hacen el apego. 
E2: ¿En cesárea igual?  
I: Sí, en cesárea y privado han hecho el apego, que se le llama en túnel, 
que se mete por aquí. Porque, las otras que son por el hospital no más, 
no le hacen el apego… es por el tema que es privado. 
E1: Sí po’. 
E2: Sí porque a mí me la pusieron altiro. La Mónica me dijo, mira lo que 
te estás perdiendo, mira a la Alicia, háblale y todo.  
E1: Si po’, porque a mí cuando la sacaron, porque a mí, el anestesista 
parece que fue… 
E2: Párate no más Emilio, le dijo, ahí viene la Alicia.  
E1: Y ahí la sacaron y me dijeron “mira”.  
I: Claro, porque los partos normales si las dejan en apego, pero en la 
cesárea no lo hacen aquí, solo cuando es privado. 

Propuestas para mejorar el proceso: 

● Conforme con su 
participación (CG2P16). 

● Piensa que la participación 
que tuvo fue por el bono 
PAD. (CG2P16). 

Propuestas para aumentar la 
participación del padre: 

● Educación por parte del 
hogar, ya que hay padres 
que no están preocupados 
(CG2P17). 

● Más información (CG2P17). 

● Al asistir a controles 
prenatales, se va tomando 
atención (CG2P17). 
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E1: Nopo, y aquí, salió y vino la niña por el lado y te la puso aquí, se la 
puso aquí. 
E2: Y la limpiaba conmigo, le pedía que le hablara. 
E1: Claro, después que hizo todo eso, la echaron a un carrito, se la 
llevaron, y ahí me dijo “vamos” y allá me dijo “pasa pa’ acá”, y ahí la tomé 
yo, la tuve en brazos. La limpió y me la pasaron. Y es increíble que yo viajo 
y me pierdo 15 días y la última vez que fui, me fui sin barba. Llegué con 
barba, ¿cierto? Y ella cuando la fui a verla, primero me miraba no más… 
pero yo… 
I: (Risas) No lo conoció. 
E1: La tiro a tomar y altiro así, como que me conoce. 
E2: ¿Influye eso cierto? 
I: Sí, por eso es importante que el papá este ahí en el proceso. 
E1: Si po’ (CG2P16). 
I: Y me queda la última pregunta. También, que propondría usted para 
aumentar la participación del padre en el parto. Algunos padres dicen, 
no yo no quiero ir, y no van no más po’, qué haría usted como para que 
vayan más. 
E1: Qué haría yo para que participaran más los padres. 
I: Si falta información quizás. 
E1: Yo creo… 
I: O romper algún estereotipo, que eso no es solo de la mujer. 
E1: No sé po’, porque hay… hay gueones que no están… 
I: Quizá la educación de la casa, que no le dijeron… 
E1: Por ahí va, porque hay gayos que no están preocupados. 
E2: Da igual quién como sea la mujer, si al final es tu hijo, creo yo.  
E1: Sí po’. 
I: Y también yo creo que información, ¿o no? 
E2: Puede ser.  
I: Sí, que en los controles digan, usted tiene que entrar al parto… 
E1: Sí, porque yo en los controles a veces, he ido, cuando yo he ido con 
la Caco, yo he entrado ¿cierto? Yo entro a los controles. Yo decía antes, 
no si no me van a dejar, porque antes no te dejaban, que entraba una 
pura persona, ahora nopo, yo he entrado a varios controles con ella. Y he 
participado ahí, así que vai’ tomando un poquito de atención también. 
Hay lugares todavía, que te dicen que puede entrar uno, ¿o no? 
I: En el consultorio yo creo que… 
E2: Mmh, no, con ella hemos entrado los dos.  
E1: Yo creo también, que también va en la persona. 
E2: No, pero ahora es diferente po’, hasta el hombre está más, tiene otra 
mente también po’.  
I: Y también porque los dejan, porque antes no los dejaban no más po’ y 
aunque quisiera el hombre no podía entrar, no lo dejaban.    
E1: Claro (CG2P17). 

CG3 I: Y, ¿qué propondría usted para mejorar este proceso del padre? 
E: ¿En el sistema público o en el sistema privado? 
I: Como, en las dos. 
E: En el sistema público, quisieran interactuar más los papás po'. Yo creo 
que una forma de hacerlo más llevadero en la mujer es que el papá 
interactúe en lo que es el parto. No es un solo momento de la concepción 
del estar juntos, sino que es un proceso de 9 meses, en el cual el papá 
debe cumplir un rol, un rol del papá po', que la sociedad es machista aquí 
en Chile. Entonces, tú le preguntai', yo tengo, a mi señora, yo no puedo 
hacerme machista po', yo, no es que esté ella presente, pero ella me 
manda a bañar las guaguas, yo baño, yo mudo, yo cambio ropa. Entonces, 
la participación mía con mis hijas siempre ha sido muy activa. Entonces, 
yo no, en ese aspecto no tengo problemas con, si tengo que quedarme 
con mis hijas, hacerles comida, no, estoy acostumbrado a esas rutina con 
mis hijas, porque creo que es parte del rol de papá po'. No creo que el rol 
de papá sea solamente, eh, la presencia (no se entiende), o sea no solo 
estar ahí como un rol de autoridad. Tiene que hacerse participativo en la 
crianza de los hijos.  
I: Entonces, usted diría que participen más los padres. 

Propuestas para mejorar el proceso: 

● Padre debe cumplir el rol de 
papá (CG3P21). 

● Mayor interacción del padre 
(CG3P21). 

● Mayor participación del 
padre en toda la 
gestación (CG3P21). 

● Disminuir el machismo 
(CG3P21). 

● Ser más activo en la crianza 
(CG3P21). 

● El no participar en la crianza 
de los hijos es un tipo de 
violencia (CG3P21). 

Participación en la crianza de sus hijas 
(CG3P21): 

● Baña a sus hijas (CG3P21). 
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E: Sí po', tienen que participar más, pero es que así también podemos 
bajar la, el nivel de machismo que hay en la comunidad chilena po'. Si 
todavía somos machistas po', en algunas cosas el hombre en Chile es 
super machista po'. Eso de hacerle (no sé entiende) a la mujer, pegarle a 
la mujer, entonces, eso también es una forma de violencia contra la 
mujer po', porque los roles, todos los roles uno los puede suplir, 
solamente el de dar a luz, el de parir en realidad, uno no lo puede hacer, 
pero lo demás todo uno como hombre lo puede hacer (CG3P21). 
I: ¿Y de qué forma usted haría eso? Cómo, de qué forma acercaría a los 
padres al proceso. 
E: Yo creo que haciéndolo más participativo, del aspecto en que la mujer 
tiene que incluirlo, la mujer tiene que hacerlo participar en el proceso del 
embarazo, porque hay mujeres que no les gusta tampoco, que incluirlos 
mucho. Yo creo que esa es la forma po', que la mujer también lo acerque, 
y que la sociedad también saque esos paradigmas, que no, eso es 
solamente para la mujer. No po', si es para ambos, en el rol de papá, yo 
creo que va más allá del nombre papá, sino que es un proceso largo, no 
es algo que termine con tu hijo a los 18 años, yo creo que el rol de papa 
es de que tu naciste, que tú lo viste nacer, hasta que tú te vai', para mi va 
más allá el rol de papá.  
I: Entonces, sería cómo educar a las mujeres para.  
E: Educar, y también entablarlo en los colegios, en los jardines. Partir con 
una base desde los jardines en hacia adelante, que los papás tienen que 
participar con los hijos. Hacerlo más por, es, algo de estado, porque yo 
creo que es importante para la mujer también sentir el apoyo de tu 
pareja en esos momentos. Yo creo que es un momento bien culmine de, 
en cuanto lo que es una pareja, el ver nacer a tu hijo. (CG3P22) 
I: Pero igual es un tiempo acotado en comparación con la mujer. 
E: Nada, nada, si tú me decís' que papá, tampoco yo creo que hay que 
abusar po', pero que mínimo tendría que ser unos 10 días, como para 
poder ayudar en (no sé entiende), a reorganizar la casa. Debería ser unos 
10 días, por último, para poder organizar, ayudar a la pareja a organizar 
bien la llegada del nuevo integrante, porque es un revuelvo total 
(CG3P24). 

● Muda (CG3P21). 

● Cambia ropa (CG3P21). 

● Participación activa 
(CG3P21). 

● Hace comida (CG3P21). 
Formas para acercar al padre al 
proceso: 

● Ser más participativo 
(CG3P22). 

● Mujer debe incluirlo, 
haciéndolo participar más 
del proceso (CG3P22). 

● Eliminar paradigmas de la 
sociedad (CG3P22). 

● El rol de papá es un proceso 
largo (CG3P22). 

● Educar sobre el rol del padre 
desde la etapa pre-escolar 
(CG3P22). 

● Padres tienen que participar 
con los hijos en jardín 
(CG3P22). 

● Hacer leyes para que el 
padre acompañe a los hijos 
durante su vida porque es 
importante para la mujer 
sentir el apoyo de la pareja 
(CG3P22). 

Impresión sobre el postnatal masculino 
(CG3P24): 

● Poco tiempo (CG3P24). 

● Deberían ser 10 días de 
licencia (CG3P24). 

● Motivación para ayudar a su 
pareja a organizar 
(CG3P24). 

CG4 I: Ya ahora quedan dos preguntas que se tratan más de qué propondría 
usted para mejorar este proceso, de acercar el padre al parto, de que 
participen más, si bien ha sido un proceso durante el tiempo de que el 
padre se vaya acercando más a este momento, entonces qué haría usted, 
daría ideas o si falta educación, si falta más incentivo... 
E: Yo creo que, lo primordial, o lo que se podría incentivar es, que 
existiera una ley que ayude a que el empleador, por medio de una 
verificación de un control, o algo, que tenga una esposa embarazada, 
pueda ausentarse por ciertas cantidades de horas, en el trabajo, para 
poder seguir el proceso completo. Eso sería para mí una idea excepcional 
para poder incentivar este tema del matrimonio y futura familia. Lo otro 
que para mí sería bueno, es que dentro de los controles hagan partícipe 
al padre por medio de folletos, información directa al padre, no a la 
madre, o por medio de la madre al padre, no, debería ser directa al padre 
para así hacerse uno realmente partícipe. Hay padres que son ausentes, 
y eso está claro, por muchas cosas, o porque no quieren estar, para 
hacerlo más simple, o, porque el trabajo o la distancia del trabajo, no los 
deja. Sería bueno que existiera, a lo mejor uno o dos controles previos al 
parto, que se diera la posibilidad o que saliera un decreto o algo, que 
dispusiera que estos controles pudiera asistir el padre. Yo creo, que sería 
algo buenísimo, así como está ley en donde te dan el postnatal, que la 
madre le puede ceder días al padre por el postnatal, no así en las fuerzas 
armadas porque no existe, pero sí sería bueno, para los que si puedan, 
dejando de la lado por mi trabajo las fuerzas armadas, las fuerzas 

Propuestas para mejorar el proceso y 
acercar al padre: 

● Ley que ayude al 
empleador, verificando que 
esposa está embarazada, 
para poder ausentarse por 
una cantidad de horas; con 
la finalidad de seguir el 
proceso completo 
(CG4P19). 

● Hacer partícipe al padre en 
controles prenatales 
mediante folletos o 
información directa al padre 
(CG4P19). 

● Decreto que exija dos 
controles prenatales 
previos al parto, en los que 
pueda asistir el padre 
(CG4P19). 

Impresión sobre post-natal compartido 
(CG4P19): 

● Buena ley donde la madre 
puede compartir días de 
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armadas no dan esa posibilidad, no existe esa posibilidad en las fuerzas 
armadas, no así, para el resto del mundo, o para el resto del chileno, sí 
pueden compartir ese postnatal que es bastante valorado. A nosotros sí, 
las fuerzas armadas si te da cuatro días después del parto, para que tu 
estés en tu casa y demases, y después del quinto día uno ya debería estar 
en el trabajo nuevamente, pero no te dan la opción de este tema del 
postnatal (CG4P19). 

postnatal con padre 
(CG4P19). 

● Esta ley no existe en las 
fuerzas armadas (CG4P19). 

● Fuerzas armadas da cuatro 
días postparto (CG4P19). 

DO1 I: Bueno y, de acuerdo con su experiencia en el parto, ¿qué propondría 
usted para mejorar este proceso para el padre en el hospital? 
E: Mira, conforme a mi experiencia, yo no sé, no aportaría. Quedé muy 
conforme de lo que pasó, no encuentro una razón en lo que pudiera 
aportar yo algo más. Quizás mayor información, yo no sé si existirá alguna 
charla que le hagan a los papás antes, bueno a mí al menos no me dieron 
ninguna, para saber más cosas o llegar más preparado. Pero igual con lo 
que me explicaron ese día yo anduve bien, pero no sé, otra persona 
quizás sí necesite más preparación (DO1P25). 
I: Y, ¿usted propondría alguna cosa para aumentar la participación del 
padre en el parto? cómo acercarlos al proceso.  
E: No, yo pienso que explicándoles antes más o menos el procedimiento, 
o inventar un tipo de charla 1 día antes 2 días antes, de lo que le va a 
pasar a su esposa. Yo solo viví lo que es la cesárea, el otro proceso es más 
largo (DO1P26). 

Mejoras según su experiencia:  

● Quedó conforme (DO1P25). 

● Mayor información (charlas) 
para llegar más preparado 
(DO1P25). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Explicarles el procedimiento 
desde antes (DO1P26). 

● Charlas con información de 
lo que van a vivir sus 
parejas, con 1 o 2 días 
previos al parto (DO1P26). 

DO2 I: Claro, y bueno, de acuerdo con su experiencia en el parto ¿usted 
propondría algo para mejorar este proceso para el padre en el hospital? 
E: Mmm, o sea, el posparto podría ser, es que tiene que haber sido algo 
puntual. Es que realmente si yo dijera algo malo, sería de hablador. 
Siento que el trato fue bueno, fue oportuno todo, yo cuando entré estaba 
recién empezando el proceso de nacimiento del Benja así que no me 
perdí nada. Como te digo, me dejaron tomar fotos. Quizás el posparto no 
fue tan bueno, porque no quedamos donde nosotros queríamos estar, 
porque justo estaban reparando el hospital, pero fue un tema puntual de 
eso. La atención del posparto puede ser que tampoco era lo que nosotros 
queríamos. Finalmente, estábamos pagando y esperábamos una mejor 
atención (DO2P36). 
E2: Falta de empatía.  
E: De hecho, la Romi tuvo que pagar una enfermera particular para que 
la cuidara, pero en términos generales no me quejaría de mucho. Asumo 
que fue sólo algo puntual (DO2P37). 
I: Y, ¿a qué se refieren con lo del posparto? ¿el espacio no fue cómodo o 
que pasó? 
E: Lo que pasa es que nosotros pagamos pensionado para que la Romina 
estuviera cómoda, pero la sala en la que estaba no era de pensionado. 
Fue en una sala habilitada para 4 personas, sin aire acondicionado, sin 
luz, sin enfermera. Porque imagínate, en una real sala de pensionado 
estas con una enfermera al lado, acá no, estábamos al otro lado, para 
que llegara una enfermera pasaba mucho tiempo. Por eso es que la 
romina decidió contratar una persona que se quedara con ella (DO2P38). 
E2: Aparte no me podía mover, porque en la operación yo tenía 
adherencias en mi intestino por la cesárea anterior, entonces eso 
provocó que yo tuviera más hinchazón y más dolor de lo normal. No me 
podía ni mover, debido a eso me costó más la recuperación. Entonces 
cuando yo necesitaba ayuda yo tocaba el timbre y no me ayudaban, yo 
reclamé de hecho porque se escuchaba las risas de las niñas y enfermeras 
(DO2P39). 
E: Dejaban descolgado el citófono y se escuchaba todo lo que decían 
(DO2P40). 
E2: Fue eso, pero en sí, las enfermeras que sí me atendieron, que me 
ayudaron a ponerme la faja, inyecciones y todo eso, eran super amables. 
Fue como un tema de turno más que nada (risas). En sí, no fue mala la 
experiencia.  
I: Claro, y más encima justo fue en ese período que estaba en reparación 
algunas áreas del hospital.  
E2: Sí (DO2P41). 

Mejoras según su experiencia:  

● Posparto no fue tan bueno, 
por la atención y, además, 
hospital estaba en 
reparación (DO2P36). 

● Pagaron pensionado y no 
recibieron la atención que 
esperaban (DO2P38). 

Percepción madre:  

● Falta de empatía del 
personal de salud que la 
atendió en su posparto 
(DO2P38). 

● Al necesitar ayuda por parte 
del personal, no la recibía. 
Las enfermeras se reían. Por 
lo cual debió poner un 
reclamo (DO2P39). 

Infraestructura hospital: 

● Se había pagado una 
habitación de pensionado, 
sin embargo, se ubicó a la 
mujer e hijo en una sala 
habilitada para 4 personas 
(DO2P38). 

● Sala sin aire acondicionado 
(DO2P38). 

● Sin disponibilidad inmediata 
de una enfermera 
(DO2P38). 

Propuestas para mejorar participación:  

● Lugares donde uno se 
atiende deberían incluir e 
involucrar más al padre 
(DO2P42). 

● Hay cosas que uno no sabe y 
le gustaría conocer 
(DO2P42). 
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I: ¿Usted propondría algo para aumentar la participación del padre en el 
parto? 
E: Sí po, definitivamente los programas o donde uno se atiende en el 
fondo, deberían incluir que el padre se involucre más. Yo pienso que ellos 
lo dan por hecho, de que porque uno acompaña a la mujer es parte de…, 
pero hay cosas que efectivamente uno no sabe y le gustaría conocer más. 
Así tal cual como se escribe un afiche para el niño, crear un afiche para el 
padre, que sea como, por ejemplo: el padre tiene estos derechos en el 
preparto parto y posparto, y a lo mejor crear una cultura desde ese punto 
de vista. Porque uno quiere estar, está po, pero hay personas que son 
más tímidas y no se meten y no viven lo que yo viví (DO2P42). 
I: Entonces, ¿usted cree que falta más incentivo para que participe el 
padre?  
E: Sí, porque finalmente el foco es la mujer y el bebé, y el papá es como 
un agregado, es como el arroz. Entonces, finalmente esté o no esté el 
papá, la guagua va a nacer igual. Pero, si fomentamos la inclusión en ese 
aspecto, y legislar que el papá pueda participar de los controles, por 
ejemplo (DO2P43). 

● Afiche con información para 
padre; con sus derechos en 
el preparto, parto y 
posparto (DO2P42). 

● Hay personas que son 
tímidas y no se involucran 
más allá (DO2P42). 

● Sólo se enfocan en la madre 
y el hijo. El padre es sólo un 
agregado (DO2P43). 

● Fomentar la inclusión y 
legislar a favor de que el 
padre pueda participar del 
embarazo (DO2P43). 

DO3 I: De acuerdo con su experiencia en el parto, ¿Qué propondría para 
mejorar este proceso para el parto? 
E: Chuta, a ver, desde mi perspectiva, desde como yo lo viví. No podría 
agregar nada, porque fue todo tan bonito y especial, todo se dio, no hubo 
personas que me impidieran estar con él ni nada. Así que de momento 
no cambiaría nada. La atención fue súper buena (DO3P33). 
I: Y, ¿propondría algo para aumentar la participación de los padres en el 
parto? 
E: En ese sentido, sí. Porque es un proceso de la vida, muy bonito y único, 
que no se puede repetir y queda grabado en la mente de uno para 
siempre. También falta mayor información. Y muchas veces, hay temor, 
que pueda pasar algo, entorpecer en algo. Yo creo que por ese lado va 
que no entrar al parto o a pabellón en este caso (DO3P34). 
I: Pero qué bueno que para usted fue una bonita experiencia.  
E: Sí, no quede traumado ni nada por el estilo (risas). 
I: Eso fue la entrevista, muchas gracias.  

Mejoras según su experiencia:  

● Según su experiencia no 
cambiaría nada (DO3P33). 

● Atención muy buena 
(DO3P33). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Falta más información 
(DO3P34).  

● Cree que los padres no 
entrar al parto por temor en 
muchas ocasiones 
(DO3P34). 

 

DO4 I: De acuerdo con tu experiencia en el parto, ¿qué propondrías para 
mejorar este proceso para el padre en el hospital o clínica? 
E: En lo personal, mi experiencia fue super buena. Entonces, no hay algo 
que quisiera mejorar (DO4P35). 
I: ¿Propondrías algo para aumentar la participación de los padres en el 
parto?  
E: Que no se dejen llevar por los comentarios de los demás, que hagan lo 
que sienten. Yo creo que falta que no metan tanto miedo, que no es algo 
terrible (DO4P36). 
I: Bueno, esas eran las preguntas de la entrevista, no sé si te gustaría 
agregar algo.  
E: No, nada. En general, para mí fue una buena experiencia (DO4P37). 

Mejoras según su experiencia:  

● Al ser una buena 
experiencia, no mejoraría 
nada (DO4P35). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Que los padres no se guíen 
por los comentarios de los 
demás (DO4P36). 

● Cree que se atemoriza 
mucho a los padres con 
respecto al parto (DO4P36). 

 

FF1 I: Y de acuerdo con su experiencia en el parto, ¿qué propondría usted 
para mejorar este proceso para el padre en el hospital? 
E: Bueno, lo primero es algún método que entreguen información con lo 
que está sucediendo con tu pareja. Sí es que no fuese posible en todo 
momento, lo más reiterado posible, porque uno está afuera nervioso, 
muy nervioso (FF1P25). 
E: Y un poco más de información en cuanto a la relevancia de la 
participación del padre en el parto, todo el proceso del embarazo. 
Porque, aunque hemos avanzado yo siento que el padre está como 
relegado de lo que es este proceso, que es una visión más antigua, que 
debería ser desechada (FF1P26). 
I: Pero entonces que haya más información hacia la población, ¿que 
propondría para aumentar la participación de los padres en el parto, que 
les mostraría usted? ¿qué falta, un incentivo? quizás romper con 
estereotipos? 

Propuestas: 

● Entrega de información 
continua sobre relevancia 
de la participación (FF1P25). 

Comentarios: 

● Padre relegado en el 
proceso, visión antigua 
(FF1P26). 

● Mientras más información 
haya más participación 
habrá (FF1P27). 

● Dejar estigma de 
participación padre 
(FF1P28). 
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E: Como mencionaba antes, la información es uno de los puntos más 
relevantes. Si es que un padre sabe cuáles son los beneficios para su hijo 
o para su pareja, y que éste tiene participación en estas acciones, yo creo 
que la participación aumentaría, pero drásticamente (FF1P27). 
E: Y lo otro es que la estigmatización de la participación del padre en el 
embarazo debería dejarse totalmente de lado por la sociedad y los 
integrantes de salud. Porque yo me topé con un médico que trató de 
integrarme en esta situación, pero no siempre es así. Ésos son los dos 
puntos que están fallando, y si se aplicara, la participación paternal en el 
proceso aumentaría (FF1P28). 

FF2 I: ¿Qué propondría usted en base a su experiencia en este parto, para 
mejorar el proceso para el padre que quiere participar en el parto? 
E: Más que nada, o sea cuestiones... yo creo que es importante tener un 
lugar adecuado para que el papá... o sea yo no lo representé antes 
porque creo que no es representable en el sentido de que sé que hay 
restricciones de recursos y cosas más importantes que cubrir (FF2P68). 
Pero, por ejemplo, lo que ellos trataban siempre de acomodarme pero 
yo estaba en una sala que no estaba adecuada para esperar que era 
donde se cambiaban de ropa, eso a mí no... o sea no tuve ningún 
problema pero encuentro que debiera estar con un baño al lado, por 
ejemplo yo tenía un problema práctico y no se lo digo al hospital era que 
yo venía a la casa al baño porque no tenía un baño, porque la vez que 
trate de ir al baño estaba lleno y no fue un lugar agradable para ir, 
entonces yo dije voy a la casa, más allá que me habría dado lo mismo, 
encontré que estaba muy lleno y yo quería también ducharme entonces 
venia acá a la casa, encuentro que eso es una falencia material no del 
trato (FF2P69). 
I: Pero igual eso va dentro de lo que quizás propondría, quizás un lugar 
¿más cómodo? 
E: No, no comodidad, un lugar destinado a que uno esté en esos periodos 
de espera, porque a uno lo hacen salir cuando le hace la matrona los 
exámenes a la esposa o llega el doctor y uno tiene que salir (FF2P70). 
I: ¿En esos momentos usted se iba a ese lugar donde se cambiaban ropa? 
E: Si, a veces estuve una hora, estuve todo el día ahí. Ese lugar era 
molesto porque no era un lugar destinado para eso entonces entraba 
gente nada que ver, estaban los lockers uno no se podía acomodar. 
Entonces ahí yo encuentro que… pero es un tema de disponibilidad 
material, eso yo creo que debería ser mejorado. Y lo otro, entregar una 
especia de planilla en la cual se informe con pasos a seguir, por mi 
experiencia personal como no tuve problemas ni en el parto ni después 
eeh en forma posterior al parto (FF2P71). 
I: Cuándo recurrir a… 
E: Claro, qué pasa si, qué pasa después de nacer porque ese es otro 
problema que hay, a pesar de que yo había tenido otro hijo, el personal 
médico al tiro me decía, pero como que yo tenía que preguntar, ¿a dónde 
va ahora la Sofía? ¿qué tengo que hacer ahora?... la operaron… ya eeh 
¿está bien? (FF2P72). 
I: ¿A dónde va? 
E: ¿A dónde va? eh ¿cómo tengo que ir para allá? ¿en qué sala está? y 
eso tendría que estar previamente informado “usted va a ir para allá” 
(FF2P73). 
E: Entonces, ahí también yo creo que hay mucha falta de información 
como que, que la información yo encuentro que uno busca mucho, o sea 
uno por formación o sentido común deduce ciertas cosas y sabe ciertas 
cosas, o tiene inquietud, pero encuentro que eso debiese ser más 
proactivo con la información que se le entrega. Cuáles son los pasos, qué 
pasa (FF2P75). 
Por ejemplo, éste mismo tema de la bilirrubina, la guagua (yo después 
averigüé), que si no se trata puede tener hasta daños neurológicos a 
futuro. Si yo habría sido otro la dejo ahí, o sea tampoco, o sea esas 
herramientas yo las tuve por conocimientos generales, si no los tuviera 
habría ido al control una semana después porque ya tuvo el control del 
alta, si ese es el tema. De hecho, el control posterior fue ese en el que 

Propuestas para mejorar el proceso  

● Lugar adecuado para el 
padre (FF2P68). 

Experiencia no grata, falencias 
materiales: 

● Sala no estaba adecuada 
para la espera (FF2P69). 

● Baño no estaba disponible 
cuando él quería ir y no era 
agradable acudir (FF2P69). 

● No estaba disponible la 
ducha para los padres 
(FF2P69). 

Propuestas: 

● Lugar destinado a la espera 
cuando se examina a la 
embarazada (FF2P70). 

● Planilla, material que tenga 
pasos a seguir de todo el 
proceso del parto, donde irá 
la mujer, el recién nacido 
(FF2P71). 

● Proactividad en la entrega 
de información sobre los 
pasos y que pasará después 
de cada paso (FF2P75). 

● Mecanismos claros con 
registros y respaldos de 
información que se entrega 
postparto (FF2P76). 

● Debiese existir un 
mecanismo para regular la 
práctica médica para evitar 
la negligencia, tanto en los 
procedimientos como en 
indicaciones a los padres 
(FF2P77). 

Propuestas para que los padres 
participen: 

● Informar a los padres lo que 
conlleva acompañar a la 
madre, por qué es 
importante, beneficios 
(FF2P78). 
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tuve el roce para que la ingresaran y no la querían ingresar, entonces ahí 
en eso creo que hay que tener mecanismos claros para que quede 
constancia en un lugar público porque toda esta información era 
restringida, en el sentido de que ella me entregó en una conversación un 
papel, no había un respaldo (FF2P76). 
I: Como un ¿protocolo conocido? 
E: Y yo sé que en los hospitales ha habido graves casos de negligencia y 
cosas que habían sido evitables, porque yo entiendo también que la 
ciencia médica hay cosas que la gente, tiene esa mal percepción, o sea el 
medico no es un dios, yo eso lo tengo claro. O sea, una persona que se 
va a morir se va a morir como sea, pero tienen que haber mecanismos 
para regular que se actúe dentro de la práctica médica y eso noté yo que 
faltó… pero no en el periodo del parto sino lo que viene después, como 
muy en el aire todo muy en el aire (FF2P77). 
I: Y bueno, como contexto para la última pregunta… resulta que no todos 
los padres participan en el parto, entonces usted ¿qué propondría para 
que aumentara la participación de los padres en el parto? 
E: O sea, yo creo que el tema es un poco complejo pero el padre tiene el 
permiso. Por ejemplo, un problema práctico que a mí me sucedió, que al 
final yo no quiero sacar declaraciones, uno tiene que ser practico. Yo creo 
que, primero informar al papá sobre qué significa acompañar a la mamá, 
pero al final nadie puede obligar a un papá a ir al parto, eso lo quiero 
dejar claro. Pero si dar conocimiento de por qué es importante que un 
papá vaya, porque es parte de las responsabilidades del padre, es un acto 
de responsabilidad hacia el hijo, no exigible, no puedo agarrar 
coactivamente al papá y llevarlo… pero si informar, dar facilidad 
(FF2P78). 

FF3 I: De acuerdo con su experiencia o por lo que usted ha visto como 
profesional, ¿qué propondría usted para mejorar el proceso para el padre 
en el hospital? 
E: Yo creo que dentro de lo que se propone tratar de dar un espacio para 
que él pueda estar acompañando, a veces incluso el mismo 
acompañamiento es un poco forzado, porque la gente le dice “ya, pero 
dígale algo” a veces hay que darle el espacio para que ellos se 
comuniquen como ellos quieran comunicarse (FF3P26). 
El otro día nosotros nos tocó atender un parto en que la señora se quedó 
tranquila cuando el esposo o la pareja entró y él no le dijo nada, y alguien 
le dijo “ya, pero dígale algo a la señora”, y ella dijo “nosotros nos 
comunicamos con la mirada”, y eso bastó para que todos dejáramos de 
hacer comentarios. Yo creo que falta que el equipo intervenga menos y 
los dejen ser más pareja o los dejen desarrollarse como pareja como son 
ellos (FF3P27). 
I: Y, por otro lado, resulta ser que no a todos los padres les gusta 
participar, ¿qué propondría usted? considerando los beneficios de la 
participación, ¿qué propondría para aumentar la participación del padre? 
E: Yo creo que los papás participan poco en general, eeh yo creo que a 
mí siempre por ejemplo me hubiese gustado tener 1 mes de post natal 
para poder disfrutar a los niños como corresponde y no estar 6 días, antes 
no era nada, cuando tuvimos nosotros a la primera, no teníamos post 
natal de hombre entonces ahora sí, y sólo son 6 días donde uno alcanza 
a hacer los trámites, a ayudar entre comillas o participar un poco y 
después vuelta al trabajo y después trabajando es más difícil incluirse en 
la crianza y estar más presente como para poder colaborar en lo que se 
necesita (FF3P28). 
I: Usted cree que falta entonces de parte del estado dar un poco más de 
facilidades para que el padre participe en el proceso 
E: Yo creo que es un momento muy importante y ahora están las 
condiciones ideales porque la gente ya no tiene 6, 7. 8 hijos, sino que 
tiene 2 no más o 1 a veces, entonces tampoco sería tan difícil que el 
hombre tenga 1 mes si va a tener a lo más 2 meses en toda su vida 
laboral, va a ser mucho mejor que … se pide más participación (FF3P30). 

Propuestas: 

● No forzar a las parejas 
(FF3P26). 

● Dar espacio para el 
acompañamiento, como 
ellos quieran comunicarse 
(FF3P26). 

● Más permiso postnatal, ya 
que se asocia la poca 
participación al permiso 
postnatal actual (FF3P28). 

● Dar facilidades porque el 
trabajo dificulta la crianza 
de ambos padres (FF3P28). 

● Condiciones actuales de 
natalidad permitirían que el 
hombre tenga más 
facilidades para estar 
presente (FF3P30). 

Propuesta según experiencia de otros 
partos como profesional: 

● Equipo intervenga menos 
(FF3P27). 

● Permitir a la pareja libertad 
de expresión (FF3P27). 

 

FF4 I: De acuerdo, con esta experiencia en el parto, ¿qué propondría usted 
para mejorar el proceso para el padre en el hospital? 

Propuestas para mejorar el proceso: 
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E: Bueno, que la gente esté bien informada, es fundamental porque si el 
parto llega a ser una cesárea, por ejemplo, a uno nunca le explican que 
la cuestión sangra harto, entonces si el papá llega a ver eso es 
impactante. Pero el tema de la información, sobre todo, cual anestesia le 
van a poner, en qué consiste la anestesia, qué es lo que hace, cuánto se 
puede demorar, cómo es el proceso del parto vaginal o la cesárea, qué 
es lo que se hace, qué es lo que no se hace, entonces sería bueno porque 
uno… bueno la mamá y yo sabíamos harto sobre el tema pero la gente 
común de repente no, común me refiero a gente que no esté en estas 
cosas (FF4P19). 
I: Sí, se entiende 
E: Así que yo diría que lo único que posiblemente sería una sugerencia, 
sería el dar información bien detallada de los pasos a seguir y lo que se 
va a hacer en cada paso (FF4P20). 
I: Bueno, y como última pregunta, de los pocos estudios que hay, no hay 
mucha participación del padre en el parto, entonces, ¿qué propondría 
usted para aumentar esta participación en el parto? 
E: De partida, que el papá tenga la posibilidad de entrar al preparto con 
la mamá, es fundamental y eso también es como el punto inicial de lo 
que va a ser la relación de papás después, si un papá estuvo en el 
preparto acompañando a la mamá, ve que la cosa no es fácil, ve que la 
mamá está sufriendo, está con dolor, está con todo, uno empatiza mucho 
más que si no está, no es como "ah tuvo la guagua y chao" (FF4P21). 
Entonces, creo que desde el inicio, desde que la mamá ingresa al hospital 
a tener a su guagüita el papá debería estar ahí al lado, viendo como es 
todo, eso más que nada, en todo en el pre, en el parto mismo y en el 
postparto, debería estar el papá al lado porque muchas veces "se mira a 
huevo" la cuestión porque “si tuviste un hijo no es la gran cosa” pero es 
todo un proceso, es doloroso, es sufrimiento, conlleva emociones y sería 
bueno que todos los papás pudieran sentir, ser parte de esas emociones, 
parte de ese dolor, que está sintiendo su pareja en ese momento 
(FF4P22). 
I: Claro quizás se podrían involucrar más incluso en la crianza 
E: Y en ese sentido, no sé si es por iniciativa de los papás que se 
mantienen a raya o es porque simplemente no los dejan entrar a las 
etapas pre y post parto. Si es porque no lo dejan, debería poder hacerse 
y si es por iniciativa propia, se debe hacer buena educación del tema 
porque muchos papás se desligan de las guaguas, de las mujeres 
embarazadas, y no po’ hay que acompañar todo el rato, todo el proceso, 
porque no es un proceso fácil, así que se debería compartir la carga 
incluso durante en el embarazo y posterior obviamente en la crianza del 
niño o niña (FF4P23). 
I: Esas son las preguntas, muchas gracias por querer participar en esta 
investigación.  

● Que se informe a la gente 
(FF4P19). 

● Que se explique sobre parto 
normal (FF4P19). 

● Que se explique sobre 
cesárea y las consecuencias 
de la cirugía (FF4P19). 

● Dar información detallada 
(FF4P20). 

Propuestas para incrementar 
participación del padre: 

● Que tenga la posibilidad de 
entrar al preparto para que 
empatice con la madre y su 
dolor (FF4P21). 

Visión general del parto: 

● El padre debería estar al 
lado de la madre desde el 
principio hasta el final 
(FF4P22). 

● Se aminora la experiencia 
cuando no se está presente 
(FF4P22). 

● Sería bueno que los padres 
puedan sentir y ser parte de 
las emociones del parto 
(FF4P22). 

Comentarios: 

● Si no los dejan entrar a 
prepartos, deberían 
(FF4P23). 

● Si no quieren asistir, educar 
sobre el tema (FF4P23). 

● Se debería compartir la 
carga incluso durante el 
embarazo (FF4P23). 

YC1 I: Según todo lo que me has relatado, ¿tú propondrías mejoras en el 
hospital San Camilo, para que se pueda dar este acompañamiento más 
integral? 
E: Sí obvio que sí, comenzaría igual por los controles, que se vaya 
informando más sobre el parto y que como usted me dijo, que es un 
derecho, así ambos iríamos más preparados y se lo diríamos a la matrona 
o doctor que esté en el momento. También me gustaría que mejoraran 
el trato, que informaran bien lo que está pasando y que dejen acompañar 
a la pareja, para ayudarla consentirla, darle apoyo para que ella esté 
tranquila y para que todo avance normalmente, más rápido y sin 
dificultades.  Yo creo que ellas pierden la sensibilidad después de un 
tiempo, como que dicen "ah, es otra más", pero no se acuerdan de que 
para la persona que viene puede ser algo súper importante y que va a 
marcar su vida. 
I: Creo que tienes mucha razón, igual encuentro que en el hospital 
deberían renovar el personal, debido a que hay muchas matronas que 
son con crianzas antiguas, que, a las niñas jóvenes, solteras las miran mal 
porque van a hacer mamás y ya no tienen la misma paciencia de antes, 
entonces es mejor que se jubilen porque solo dan malos tratos. 

Propuestas: 

● Informar más sobre el 
acompañamiento 
comenzando en los 
controles prenatales 
(YC1P11). 

● Dar énfasis en que es un 
derecho (YC1P11). 

● Más información de los 
procedimientos y lo que va 
ocurriendo (YC1P11). 

● Mejorar el trato hacia los 
pacientes (YC1P11). 

● Aumentar el tiempo de 
acompañamiento en 
prepartos (YC1P11). 

Opinión respecto a los profesionales: 
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E: Sí, incluso mi señora me decía que era una matrona antigua. Ella igual 
era muy joven cuando fue a tener a mi hija, tenía 19 años, entonces si la 
trataron muy mal (YC1P11). 

● El hospital debería renovar 
el personal (YC1P11). 

● Muchas matronas tienen 
crianzas antiguas (YC1P11). 

● A las niñas jóvenes, solteras, 
las miran mal, porque van a 
ser mamás (YC1P11). 

● Ya no tienen la misma 
paciencia de antes 
(YC1P11). 

● Deberían jubilarse las 
mayores, solo dan malos 
tratos (YC1P11). 

● Pierden la sensibilidad 
(YC1P11). 

Expectativas que podrían ocurrir si le 
hubieran permitido estar más tiempo 
con su señora (YC1P11):  

● Ayudar (YC1P11). 

● Consentir (YC1P11). 

● Tranquilizar (YC1P11). 

● Que todo avance 
naturalmente, más rápido y 
sin dificultad (YC1P11). 

YC2 I: ¿Te gustaría proponer algo para mejor esta atención o crees que está 
bien?. 
E: En mi caso como le conté, no tuve malas experiencias, pero sí se de 
personas que si las han tenido. Yo sé que los del servicio de salud están 
cansados, estresados, pero los malos tratos no se justifican. Yo creo que 
deberían mejorar el trato, no tanto las prácticas, en eso creo que están 
bien. Pero ellos también deberían ponerse en el lugar del familiar que 
está sufriendo o asustado. No sólo hablo del parto, sino en todo el 
servicio de salud.   
I: ¿Te gustaría proponer algo incentivar a los hombres a participar en el 
parto con sus parejas o crees que ya se ha asumido su participación como 
algo obvio?.  
E: No, yo creo que el hombre no ha avanzado. Pero deberían asistir a los 
partos de sus hijos, de verdad que cambia la vida, como uno la ve, y sus 
prioridades. 
I: Es el momento de la llegada de tu hijo/a, es un momento importante, 
encuentro yo, que deberían poder vivirlo de igual manera y tener una 
buena experiencia. 
E: Sí po’, yo creo que, igual contando la experiencia de cada uno, sirve 
para incentivar a otros hombres, porque siempre se abarca y presta 
atención más a la mamá que al papá. No incluyen mucho al hombre en 
lo que es la crianza y eso no está bien. Es un tema de sociedad igual. 
I: Yo creo que de a poco se va mejorando más es ese aspecto, hay un 
poco más de consciencia social. 
E: Sí, pero falta avanzar más en ese aspecto, que ambos padres seamos 
igual de importantes en cada etapa de la crianza y la vida de nuestros 
hijos. 
I: Muchas gracias por recibirme y poder hacer esta entrevista. 
E: No de nada, ojalá les vaya bien con su proyecto (YC2P7). 

Propuestas:  

● Mejorar el trato, empatizar 
con las familias que están 
con miedo (YC2P7). 

● A nivel de servicio de salud, 
debería cambiar el trato 
(YC2P7). 

 

YC3 I: A usted le gustaría proponer algo para mejorar esto, de que se le 
informe al papá que puede acompañar a su pareja para que esté 
preparado o la importancia que tiene acompañar en el parto. 
E: Sí, eso falta que se enseñe un poco más (YC310). 
I: ¿Usted tuvo la oportunidad de asistir con su mujer a los controles?  
E: Sí, fui a 2 o 3 por ahí. 
I: ¿Ahí se le informó que usted podía acompañar a su pareja? 

Propuestas para mejorar participación: 

● Que enseñen que se puede 
acompañar a la pareja en el 
parto (YC310). 

Propuestas para mejorar participación: 

● Informar en los controles 
sobre acompañamiento 
(YC3P11). 
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E: No, nada, ahí falta que enseñen más, también cuando uno bebé al 
bebé por la cosita, no le explican nada. Podrían enseñar y decir que pasa 
(YC3P11).  

● Informar sobe 
monitorización 
intraparto (YC3P11). 

YC4 I: Bueno y de acuerdo con tu experiencia vivida en el parto, qué 
propondrías tú, para poder mejorar este proceso del acompañamiento 
del padre.  
E: Eh, lo que cambiaría, sería la forma en la cual el personal, trata al 
padre, a pesar de que lo dejen estar ahí, el solo es alguien que está 
mirando, y hace lo que pueda para tratar de calmar la más que 
nada.  Pero no sabe mucho lo que está sucediendo, igual es preocupante 
para uno verla ahí sufriendo, sin saber lo que le va a pasar.  
I: Sí, tienes razón.  ¿Y tú qué propondrías para aumentar la participación 
del hombre en el parto?  
E: ¿Cómo poder aumentar la participación del padre?  
I: Claro, qué podría incentivar al padre a querer acercarlo al momento del 
parto. 
E: Eh, deberían informarle más al respecto, porque yo creo que un padre 
preocupado que sepa que el hecho de estar con su hijo en los primeros 
minutos de vida, va a formar un vínculo mayor con él, yo creo que 
cualquiera va a querer hacerlo.  
I: Claro, y tú me decías que te había ayudado que te hablaran en los 
controles de embarazo, sobre el acompañamiento.  
E: Sí. 
I:  Entonces crees que hay importancia, primero incentivar a los padres 
que vayan y asistan a los controles de embarazo, y también que ahí se le 
informe la importancia del acompañamiento. 
E: Sí porque conociendo como somos, si no es el mismo doctor que te 
dice que es importante, no vamos a creer. 
I: Entones crees que falta incentivo y a la vez información, educar. 
E: Sí, aún falta mucho (YC4P10). 

Propuestas:  

● Cambiar el tipo de 
información entregada en el 
proceso, que se le detalle 
los procedimientos, o que 
expliquen lo que ocurre en 
la monitorización (YC4P10). 

●  Hacer al padre más 
participe (YC4P10). 

● Explicar lo fisiológico que 
ocurre en la gestante 
(YC4P10). 

● Informar más: un padre 
preocupado, que sepa que 
el acompañar a tu hijo e n el 
nacimiento, formará un 
vínculo mayor con 
él.  “Cualquiera va a querer 
hacerlo" (YC4P10). 

● Incentivar a los padres a 
asistir a los controles de 
embarazo (YC4P10). 

Opinión respecto a la postura del 
hombre:  

● “Conociendo como somos, 
si no es el mismo doctor que 
te dice que es importante, 
no vamos a creer” (YC4P10). 

● Falta incentivo y a la vez 
información (YC4P10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


