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REFERENCIAS6

Cancer Pain AND
Complementary

Therapies

El cáncer es la 1º causa de muerte a nivel mundial y nacional. Siendo un problema de Salud Pública (1-4). 
Uno de los signos y síntomas es el dolor, afectando la calidad de vida y funcionalidad de quien lo padece (5,6,7).
El dolor es tratado generalmente con tratamiento farmacológico (8). Sin embargo también existen terapias
complementarias para el alivio del dolor y el bienestar físico y emocional (9,10). Éstas son prácticas y teorías
diferentes a la medicina oficial que pueden ayudar en el tratamiento de diversas patologías (11). 
La importancia de realizar una revisión sobre estas terapias, radica en su utilidad para poder evidenciar y
describir los beneficios que éstas tienen al ser utilizadas en conjunto con terapias convencionales, para que
puedan ser reconocidas e implementadas a lo largo del mundo (12,13). 
Objetivo: Conocer las terapias complementarias que han resultado efectivas para disminuir el dolor oncológico en
adultos con cáncer.
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DISCUSIÓN

Deben ser aplicadas en conjunto al
tratamiento analgésico indicado, ya que su
uso exclusivo proporciona resultados poco
eficaces en comparación a los tratamientos
que combinan las dos opciones. 
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