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Resumen

La presente investigacion trata de las caracteristicas y motivaciones de las mujeres
que optan por un parto en domicilio asistido por una matrona y su percepcion del rol

profesional acerca de esta vivencia.

El propésito consiste en establecer el perfil de dichas mujeres, explicando las
motivaciones que las llevaron a esta eleccion y como ellas reconocen el rol de la matrona
dentro de todo el proceso de gestacion, parto y post parto. Ademas, otra finalidad de la
investigacion es abarcar el parto en domicilio como otra &rea de la obstetricia sobre la
cual no existen estudios a nivel nacional, siendo que debiese ser considerada como un
complemento para el desarrollo del rol profesional, teniendo en cuenta que es una opcién

real y creciente hoy en dia.

Este estudio cualitativo posee un enfoque fenomenolégico y un muestreo de casos
extremos, con entrevistas semi-estructuradas de preguntas abiertas que se realizaron a
once mujeres, cuyos datos de contacto fueron proporcionados por las matronas que las

atendieron, y que finalmente decidieron participar en el estudio de forma voluntaria.

Los datos analizados refieren que las mujeres se encuentran en etapa adulto-joven,
con nivel educacional superior y tipo de familia biparental con hijos en etapa de
expansion. Las gestaciones cursadas fueron fisiol6gicas manteniendo un estilo de vida
saludable, mientras que el apoyo familiar varia de acuerdo a los prejuicios existentes en
cada familia. Por otro lado, un factor relevante es la persona significativa, que brinda un
apoyo incondicional a la mujer para continuar con el desarrollo de esta opcion.
Finalmente, se reconoce a la matrona con un rol de acompafiamiento, contencion,

profesionalismo y minimamente intervencionista.

Palabras claves: parto en domicilio, cualitativo, vivencias, rol matrona, persona

significativa y motivaciones.



Summary

The present study was under taken to investigate the characteristics and
motivations of women who opt for a home delivery assisted by a midwife and her
professional role perception about this experience.

The purpose of this investigation is to stablish the profile of these women,
explaining the motivations that led them to take this choice and how they recognize the
role of the midwife in the whole process of pregnancy, delivery and postpartum.
Furthermore, another aim of the study is to include home delivery as another area of the
obstetrics on which does not exist national studies about it, even though should be
considered as a complement of professional role development, due that this is a real and

growing option today.

This qualitative research has a phenomenological approach and a sampling of
extreme cases, with semi-structured interviews that were performed to eleven women,
whose contact details were provided by midwives who attended their home deliveries, and

finally they decided to participate in the study voluntarily.

The data analyzed refers that women are young-adult, with higher educational level
and biparental family type with children in expansion stage. The pregnancies were
physiological with a healthy life style, while family support varies according to the
prejudices existing in every family. Moreover, an important factor is the significant person
that provides unconditional support to women to continue the development of this option.
Finally, they recognize to the midwife role as accompaniment, containment,

professionalism and minimally interventionism.

Keywords: home delivery, qualitative, experiences, midwife role, significant person and

motivations.
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. PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1 Problema de Investigacion.

¢ Cuales son las caracteristicas y las motivaciones de las mujeres que optan por un
parto en domicilio asistido por una matrona y su percepcién del rol profesional acerca de

esta vivencia en Chile?

1.2 Fundamentacion del problema de investigacion.

Dentro de la etapa reproductiva de la mujer, probablemente, el acontecimiento mas
esperado y que genera un impacto en la vida de ella, su pareja y familia, es la gestacion.
Este proceso siempre genera cambios biopsicosociales en la vida de la mujer, los que van
a depender de las situaciones por las que esté pasando, el contexto en que se da la
gestacion, la decision o aceptacién de ésta, entre otros factores. Por lo tanto, uno de los
principales roles de un matrén/a es entender y tener siempre presente, que cada usuaria
necesita una atencidn integral personalizada, enfocada en la preparacion para el

momento culmine de la gestacién, el parto.

Uno de los tipos de parto que caracteriza a paises desarrollados es el parto en
domicilio, que alcanza de un 30 a 40% en naciones como Holanda', es decir, es este el
porcentaje de gestantes que opta por tener a su hijo/a en el hogar. Cultura y desarrollo
gue se contrapone con otros paises, por ejemplo, de América Latina, en donde el nivel de
desarrollo es menor, por lo que la atencidon del parto también se ve modificada a la
comun, en un hospital y, probablemente, si este es atendido en el lugar que habita la
gestante, se deba a la falta de condiciones socioecondmicas e infraestructura hospitalaria
gue no satisfacen la salud de la poblacion y, que en este caso, determinan que el mejor

lugar para tener a su hijo/a sea alli.

El parto en domicilio en Chile, es un tipo de atencion del parto que ha ido
aumentando, sobretodo en ciertos grupos de la sociedad que han alcanzado un nivel de
cultura y educacion mayor al resto (sin embargo, no existen evidencias que respalden

esto), como lo son las usuarias informadas en lo que respecta al parto humanizado, la

'Ade Jonge, cols. (2009). “Perinatal mortality and morbidity in a nationwide cohort of 529 688 low-risk planned
home and hospital births”. Disponible en: http://www.tno.nl/downloads/bjog_2175_final_150409.pdf

10


http://www.tno.nl/downloads/bjog_2175_final_150409.pdf

calidad de atencidn hospitalaria y los beneficios de la practica natural, asi como también,
usuarias que poseen cierto perfil o estilo de vida y que se generan expectativas con su
gestacién y con la finalizacién de ésta. En Chile, el 99.8% de los partos es atendido en
hospitales?, mientras que el cédigo sanitario estipula que éste debe ser atendido por un
profesional matron/a y/o médico gineco-obstetra, es decir, establece el responsable que
atiende el parto, pero no el hospital como un lugar ineludible para esta atencion. Ademas,
el sistema de salud no genera ningun tipo de prestacion a quienes optan por su parto en
domicilio, ya que aquellas profesionales que lo realizan, lo hacen de forma particular.

En la region de Valparaiso, el parto a domicilio lo realizan matronas que trabajan de
forma particular, o bien, asociadas a un grupo de especialistas, que formando una
organizacion, han establecido este tipo de parto en la zona, permitiendo la ejecucion de
este servicio a mujeres informadas que buscan atencion natural del parto en su hogar.
Ahora, es importante conocer cudl es el perfil de estas usuarias para entender el por qué
prefieren su atencién en el domicilio, asi como también, es necesario considerar de qué
forma ellas optan por uno u otro profesional para que les brinde esta atencién y qué rol le

asignan a éste dentro de su gestacion y parto.

El siguiente estudio pretende responder a la pregunta ¢ Cuéales son las caracteristicas y
las motivaciones de las mujeres que optan por un parto en domicilio asistido por una

matrona y su percepcion del rol profesional acerca de esta vivencia en Chile?

% Datos de los paises latinoamericanos. RELACAHUPAN.
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Matrona/Partera/Comadrona: "Una matrona es una persona que ha terminado

satisfactoriamente un programa de formacion en el ejercicio de la parteria reconocido en
el pais correspondiente y que estd basado en las Competencias esenciales para la
practica béasica de la parteria de la ICM® y en el marco de las Normas globales de la
formacion de la parteria de la ICM; que ha obtenido las calificaciones requeridas para
registrarse y/o licenciarse legalmente para ejercer la profesibn de matrona vy utilizar el

titulo de «matrona»; y que demuestra competencia en el ejercicio de la parteria".*

Comadrona o Partera empirica: "Personas a veces iletradas y que con frecuencia carecen

de toda instruccion obstétrica, pero que conocen bien las costumbres populares en cuanto
se refiere a los cuidados que han de dares a la madre y al nifio, y suelen ser uno de los
miembros mas respetados de la colectividad. Aunque la comadrona tradicional contribuye
a la proteccién de la madre y el nifio, sus actividades estan prohibidas por la ley en buen

namero de paises.™

Persona significativa: Persona que mantiene un vinculo afectivo con la gestante y forma

parte de su circulo mas cercano, ya sea siendo su pareja, familiar o amigo(a), que provee
apoyo emocional y contencidon hacia ella durante el proceso del ante parto, parto y post-

parto.

* |CM: International Confederation of Midwives (Confederacion Internacional de Matronas).

* International Confederation of Midwives. (2011). "Definicion internacional de Matrona de la ICM". Disponible
en: www.internationalmidwives.org/Portals/5/2011/DB%202011/Definition%200f%20the%20Midwife%20SPA-
updated%20August%202011.pdf

° Organizacion Mundial de la Salud. (1996). "Comité de expertos de la OMS sobre la funcién de la partera en
la asistencia a la madre". Disponible en: www.hglibdoc.who.int/trs’ WHO_TRS_331_spa.pdf
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Capitulo 1: Eje social como antesala del parto.

1.1 Familia.

Es un hecho, que conforme pasa el tiempo, la sociedad va experimentando cambios
socioculturales a consecuencia de la diversidad en la actividad humana que se va
presentando década tras década; es asi como el nacleo central de esta sociedad, la
familia, también manifiesta modificaciones en factores como la tasa global de fecundidad,
el jefe/a de hogar, el nimero medio de personas por hogar y el tipo de familia.

Pero cuando se habla de familia, a qué se esta refiriendo en particular, la verdad es
que este término no es en lo absoluto privativo, sino mas bien, se adapta a cada una de
las construcciones nucleares dispuestas en las diferentes culturas y niveles de desarrollo.

[

Se puede decir que “...la familia destaca como un complejo sistema de relaciones
personales, constituido por las relaciones de filiacion, las relaciones conyugales y las
relaciones de fraternidad.”®, sin embargo, por ello resulta complejo definirla, ya que es un

constructo social y por ende, multidimensional.

En Chile, como se mencioné al principio, este sistema ha variado su estructura, lo
gue se evidencia en las estadisticas Ultimas, de donde se extrae que la tasa global de
fecundidad (TGF) pas6 de 5.12 en 1907 a 1.92 en 2008’, también, desde 1960 el nimero
promedio de personas por hogar se ha reducido 33%® y en2002, el 31,5% de los hogares
tiene a una mujer como jefe de hogar®; en el caso de los matrimonios, éstos han tenido

una sostenida baja desde fines de 1980.

® Del Pico Rubio, J. (2011). “Evolucién y actualidad de la concepcion de familia. Una apreciaciéon de la
incidencia positiva de las tendencias dominantes a partir de la Reforma del Derecho Matrimonial chileno”.
Revista lus et Praxis, Afio 17, N° 1, pag. 34.

"Estadisticas Vitales de 1854-2008. INE.

#Cens0s1960-2002.

Censos de 1982-2002. INE.
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1.1.1 Tipo de Familia.

Para el caso del tipo de familia, existen varios y se definen como:

¢ Nuclear monoparental sin hijos/as: Unipersonal, corresponde al hogar constituido
por una sola persona que es jefe(a) de éste.

¢ Nuclear monoparental con hijos/as: Constituido por el/la jefe(a) de hogar y al
menos un hijo(a) o hijastro(a).

¢ Nuclear biparental con hijos/as: Compuesto por un(a) jefe(a) de hogar, su conyuge
0 conviviente, con presencia de hijos(as) o hijastros(as).

¢ Nuclear biparental sin hijos/as: compuesto por dos personas: un(a) jefe(a) de
hogar y su cényuge o conviviente, sin presencia de hijos.

e Extenso biparental: Compuesto por un(a) jefe(a) de hogar, su coényuge o
conviviente, con o sin presencia de hijos o hijastros, y al menos otro pariente.

o Extenso monoparental: Constituido por un(a) jefe(a) de hogar, con o sin presencia
de hijos o hijastros y al menos con otro pariente.

e Compuesto: Constituido por un(a) jefe(a) de hogar con o sin cényuge o
conviviente, con o sin hijos y con la presencia de al menos una persona que no
sea pariente.

e Sin nucleo familiar: Constituido por un(a) jefe(a) de hogar y una persona pariente o

no pariente, vinculada a él/ella por relacioén distinta a la alianza o filiacién.”™®.

Basado en lo anterior, la mayoria de las familias corresponden al tipo biparenteral
con hijos, sin embargo, estas han demostrado una disminucién porcentual de 4.2 desde
1992, mientras que las que han aumentado son las monoparenterales con hijos (1.1%) o

sin hijos (3.1%), la biparenteral sin hijos (2.4%) y la sin nucleo familiar (0.4%)"".

Este eje central de la sociedad, conforme sus integrantes van evolucionando como
seres sociales e individuales, atraviesa por distintas etapas que se enmarcan dentro del
ciclo vital familiar, tal como lo denomina Erickson, terapeuta que describi6 los sucesos o
hitos mas relevantes por los cuales pasa una familia, asi se distinguen desde su inicio, la

formacion de la pareja, expansion, consolidacion, apertura y disolucion. La primera etapa

INE. (2010). “Estadisticas del Bicentenario: La familia chilena en el tiempo.”Boletin estadistico del Instituto
Nacional de Estadisticas. Pag. 5. Disponible en: www.ine.cl.
"Censos de 1982-2002. INE.
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es cuando se constituye la pareja en unibn como novios, convivientes o matrimonio. La
segunda, corresponde al nacimiento de uno 0 mas hijos y a sus primeros afios de infante.
La tercera, equivale a una etapa intermedia en donde acontece la adolescencia de los
hijos y las primeras manifestaciones de independencia, mientras que se da un
reencuentro en la pareja. La cuarta, es donde ocurre el sindrome del nido vacio que hace
referencia a la salida del hogar por parte de los hijos. Y la ultima, es el retiro de las
actividades laborales que se da en el periodo de vejez y se adquieren roles como los de

abuelo, a la vez que también acaece la muerte.

Sin duda que este simbolo social abarca un sin numero de factores, tanto en su
formacion como en su tipo, que resulta a consecuencia de la diversidad cultural que lo

hace inespecifico y evolutivo.

1.2 Recomendaciones de la OMS sobre el Nacimiento

En Abril de 1985 en Brasil se realiz6 una conferencia organizada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y por la Organizaciéon Panamericana de Salud
(OPS) sobre la tecnologia apropiada para el parto, de esta reunion surgieron
recomendaciones que segun la OMS deben ser cumplidas y aplicadas en todo el mundo,

y son las siguientes™?:

Recomendaciones generales:

e Los ministerios de salud deben establecer las normas acerca de la tecnologia mas
adecuada para la atencion del parto (sector publico y privado).

e Los paises deben realizar investigaciones en conjunto para evaluar las formas de
atencion del parto.

e Toda la poblacion debe estar informada acerca de las formas de atencion del parto,
para que cada mujer pueda elegir el que prefiera.

e Incentivar en las madres y sus familias la practica del autocuidado en el periodo
perinatal.

e Los grupos de ayuda entre madres son un importante apoyo social y una oportunidad

para compartir informacién acerca del parto.

12OMS.(1985). “World Health Organization Appropriate Technology for Birth”.The Lancet.P4gina 436 — 437.
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Los equipos de salud deben asegurar una continuidad en el control y atencién del
parto.

Los sistemas informales de atencién perinatal deben cohabitar con los sistemas
oficiales y colaborarse entre ellos por el beneficio materno.

La formacion de los profesionales deben transmitir nuevos conocimientos sobre los
aspectos relacionados con el parto (sociales, culturales, éticos, etc.).

El equipo perinatal debe motivar el fortalecimiento de las relaciones entre madre, su
hijo y la familia.

La formacion de profesionales sanitarios debe incluir técnicas de comunicacion para
entregar de forma respetuosa informacion a las embarazadas y sus familias.

Promover la formacién de parteras o comadronas profesionales ya que a cargo de ellas

esté la atencion durante el embarazo, parto y puerperio normales.

18



Capitulo 2: Historia del parto en Chile.
2.1 Evolucién en la atencién del parto.

Cuando se indaga en los comienzos de la obstetricia en Chile, se logra apreciar la
complejidad evolutiva que esta disciplina ha desarrollado, no sélo en esta region, sino que
también en Latinoamérica, quizds como pocas, debido a la realidad social, médica y

econdmica por la que estas zonas han cursado dentro de su historia.

El desarrollo de la obstetricia, que se inicia durante el periodo de la Colonia,
comprendié un periodo, donde muchos de los médicos decidian no seguir ejerciendo
como obstetras, dando paso a un vacio en la atencion de aquellas mujeres que lo
requirieran, especificamente parturientas. Es alli, donde personas sin la especializaciéon
se encargan de esa atencion, eran las llamadas parteras, cuyos servicios se basaban en
un conocimiento empirico y en la experiencia que cada una de ellas tenia con respecto al
tema, incluso a veces, era un rol que se autoasignaban de generacion en generacion. “El
nombre de matrona utilizado en Chile provendria de los paises escandinavos donde los
pueblos originarios identificaron a las parteras como “maitras” o pequefias hadas de los
bosques. Las maitras eran diosas madres protectoras y bondadosas; en los grabados
aparecen cargadas de frutas y de pan, elementos que eran simbolos de fertilidad™®. Es en
esta época de la historia donde aquellas mujeres tienen su maximo apogeo, eran casi
exclusivas en cuanto a la atencién obstétrica se refiere, pero cabe destacar que aquella
atencion se enmarca dentro de lo que se conocia como medicina popular, realizada por
las parteras, es decir, en ese contexto social, se privilegiaban aspectos como el conocer a
la persona que atenderia el parto, su experiencia en el tema, la empatia generada e
incluso el uso de lo que hoy se conoce como medicina alternativa, por lo que su funcion
asistencial se basaba en el uso de hierbas de distinto tipo y en realizar ritos religiosos, de
esta manera, la atencion del parto se llevaba a cabo en los domicilios de las gestantes,

“

siendo s6lo excepciones las veces en que se acudia a un hospital. Asi “...cada tribu de
Santiago estaba afiliada a una matrona predilecta. Poco importaba la ciencia con tal que
fuera ciencia de hembra; habia de ser ademas santiaguina, como la Géngora, porque asi

sabia cada cual en el aflictivo trance del alumbramiento, el dolor de la vecina, y con la

13 Lopez, P. (2004). “Historia de la matrona en el contexto de las sociedades”. Valparaiso: Universidad de
Valparaiso.
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afliccion de otra, la congoja es siempre menos viva en el sexo femenino” (Vicuna
Mackenna, 1974.)"*

Si bien, ciertas personas en aquella época criticaban el ejercicio que realizaban las
comadronas, hombre por el cual también se les denominaban, ya sea porque tendian a
cometer errores o incluso por la decencia o estatus econémico que poseian, se negaban
a reconocer que eran, en ese momento, las Unicas que cubrian las necesidades ligadas a
la obstetricia. Ademas, como sus atenciones las desempefiaban en zonas alejadas de
Santiago en aquellas gestantes que poseian menos recursos, el Protomedicato, un grupo
de funcionarios establecidos por ley para velar por el correcto ejercicio de la medicina, si
bien rechazaban el rol de las comadronas, debian reconocer que ellas estaban en esa
posicion a causa de la falta de matronas instruidas, de confianza por parte de las
parturientas y de especializacion y motivacién por parte de los médicos en el area
obstétrica.

Pero una vez que se constituy6 la Republica, el Estado decide financiar el primer
curso que forma matronas, desarrollado en Santiago en el afio 1834, bajo el liderazgo del
médico Lorenzo Sazié. Esta decision por preparar a mujeres con ciertos requisitos se
toma debido a las altas tasas de mortalidad materno-infantil y al deterioro en el
crecimiento demografico que existia en ese minuto por la falta de regulacion en la
asistencia del parto y puerperio. Es asi, que un grupo de mujeres decidié
profesionalizarse en el ambito obstétrico, las que fueron escogidas mediante pre-
requisitos, como los que detalla el decreto siguiente: “Considerando que la obstetricia, uno
de los ramos mas interesantes de la cirugia, se halla en Chile abandonada a mujeres de
baja extraccion, que ignorantes de sus primeros elementos, no sé6lo son incapaces de
prestar los auxilios del arte, sino que aln ocasionan por su torpeza innumerables
desgracias, y deseando remover este inconveniente que tanto se opone al aumento de la
poblacion y a la felicidad de las familias, vengo en acordar y decreto:

Art. 1° Se establece una Escuela de Obstetricia bajo la direccién del doctor en medicina y
cirugia don Lorenzo Sazié.
Art. 2°. Seran admitidas en ella gratuitamente las mujeres de esta capital que, deseando

dedicarse a la profesion, sepan leer y escribir, hayan recibido una decente educacién y

1zarate, M. (2007). “De partera a matrona. Hacia la asistencia profesional del parto en Chile en el siglo XIX".
Revista Calidad en Educacion N° 27, Consejo Superior de Educacion. p 287.
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sean jovenes, robustas y bien constituidas...” (El Araucano, Santiago, julio 18 de 1834, N°
201, p. 4)."°

Por lo tanto, la asistencia del parto entra en un periodo de confrontacién entre las
parteras y aquellas matronas formadas, ya que se disputan la atenciéon de las
parturientas, asi lo demuestra, por ejemplo, la matrona Carlota Wolff en 1870, al
mencionar: “...hay un mal muy grande que me hacen un sinntmero de curanderas o, mas
propiamente dicho, “parteras”, que no tienen el menor conocimiento, y que ademas de
dejar a un sinnimero de personas con graves enfermedades del Utero, me hacen una
competencia que Ud. no tolerara porque la ley me ampara.” (Archivo del Protomedicato)®.
Lo cual demuestra que el proceso de inclusién al &mbito obstétrico de este nuevo grupo
de mujeres con estudios formales, no fue sencillo ni falto de obstéculos, sin embargo,
permitié establecer limites en la atencidon obstétrica por las matronas, asignandoles la
asistencia del parto normal y colaboracién a médicos; asimismo, el comenzar a generar
una medicina mas cientifica en este siglo, sumado a lo anterior, propicid el uso de
técnicas como el forceps y la realizacion de las primeras ceséareas en 1877. Ademas, la
llegada de las matronas mas la motivaciébn por desarrollar especialidades gineco-
obstétricas “...fueron los ejes principales de la medicalizacion formal de la asistencia del
parto decimonénico”*’

Los partos, desde 1875, se podian asistir en la Maternidad del Hospital San Borja,
conocido también como Casa de Maternidad de Santiago, que funcionaba para mujeres
de pocos recursos con roles caritativos y asistenciales de su parto, dirigido por el doctor
Adolfo Murillo Sotomayor, quien, por ejemplo, incorpor6 normas de antisepsia para la
atencion de los partos, destacandose en su gestion. Esta atencion institucionalizada fue
de forma progresiva aumentando en el tiempo; posterior a esto, se puso énfasis en la
atencion y evolucion neonatal y de infantes, lo que trajo como consecuencia la fundacion

del Instituto de Puericultura por el doctor Alcibiades Vicencio Tholar en 1906, el cual se

15Zarate, M. (2007). “De partera a matrona. Hacia la asistencia profesional del parto en Chile en el siglo XIX".
Revista Calidad en Educacion N° 27, Consejo Superior de Educacion. p 291.

%zarate, M. (2007). “De partera a matrona. Hacia la asistencia profesional del parto en Chile en el siglo XIX".
Revista Calidad en Educacion N° 27, Consejo Superior de Educacion. p 284.

YLattus, J. y cols. (2007). “La Matrona y la Obstetricia en Chile, una resefia histérica”. Revista Obstetricia
Ginecologia — Hospital Santiago Oriente Dr. Luis Tisné Brousse.Vol 2 (3): 275.
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fusiona con el Colegio de Obstetricia en 1913, formando la Escuela de Obstetricia y

Puericultura para matronas de la Universidad de Chile.

2.2 Formacion profesional del matron/a.

Cabe destacar la evolucién de la formacion profesional de la matrona a lo largo de
los afios, distinguiéndose algunas regiones de Latinoamérica con Chile.

Siguiendo con lo mencionado en el subcapitulo 2.1, la matrona en Chile recibe una
formacion profesional universitaria con respaldo cientifico por un periodo de 5 afios en
una Universidad. Cuenta con una malla curricular tedrico — practica que con una duracién
de 10 semestres académicos, entrega las herramientas basicas al profesional en
formacion para otorgar una atencién integral y de calidad en salud durante el ciclo vital de
la mujer, el recién nacido y su familia. Posee competencias dentro de la gestion,
investigacion, reproduccién, sexualidad y comunitaria entre otras, sin dejar de lado los

valores éticos y sociales que la carrera inculca.

En algunos paises de Latinoamérica, se utilizan diferentes términos para hacer
referencia a los individuos que desempefan funciones en el ambito de la salud sexual y
reproductiva, ellos son: partera, comadrona, obstetra y matrona, que se utilizan
dependiendo del lugar geogréfico, como por ejemplo, en Argentina, Colombia y México se
denominan parteras, mientras que en Chile y Peru se utilizan matrona y comadrona,
respectivamente. Si bien estos términos son sinénimos entre si y corresponden a
profesionales de la salud, existen también las parteras tradicionales o empiricas, como en
Colombia, donde ejercen paralelamente a la partera profesional, principalmente en zonas

rurales y de dificil acceso.

Por dltimo, se puede mencionar que cada pais le otorga una malla curricular
distinta a cada profesional, asi algunos se basan en la enfermeria, para luego
especializarse en la obstetricia, en cambio, en Chile la formacion se basa desde un inicio

y de forma mas especifica en la obstetricia, ginecologia y neonatologia.

2.3 Rol profesional del matrén/a.
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La matrona a lo largo del tiempo, ha ido perfilando su rol y desempefio en las areas,
principalmente, ginecolodgica y obstétrica, para poder satisfacer las demandas en salud de
la comunidad a la cual est4 enfocada su atencion, pero nunca ha sido una atencién sélo
clinica o asistencial, si no también, de servicio, valorando al otro como un ser social y
emocional. Por esto dltimo, las acciones matroniles han ido variando y/o
perfecciondndose al mismo tiempo que la historia y las personas lo han hecho a su paso,
de este modo, por ejemplo, una matrona en el siglo XIX realizaba acciones acotadas a un
contexto demogréfico y sanitario, enfocado a mejorar las tasas de morbi-mortalidad
puerperal y neonatal, mientras que en el siglo XXI su desempefio profesional se
encuentra méas precisado y regulado.

Una de las principales actividades de la matrona, la asistencia del parto, se ve
reflejada en Chile desde la Colonia, pero ho como un profesional capacitado para ello,
sino que por medio de las llamadas parteras en un inicio. Estas cumplian el rol de curar a
las mujeres, asistirlas en sus partos y posteriormente prestarle atencion al recién nacido;
todo esto en base a medicina popular, con hierbas, técnicas traspasadas por sus
antepasados, experiencia propia y empatia. Posteriormente, comienza la transicion de
parteras con un saber empirico a matronas con un curso profesional, esto enmarcado en

la necesidad de la profesionalizacion de la medicina que ocurria en ese entonces.

Se emprende el rol matronil en servicios de maternidad, quedando el desempefio de
la matrona circunscrito a la atencion del parto fisioldgico y a la colaboracién a médicos en
forma de paramédicos, sumado a esto, se le encarga el cuidado de la gestante no sélo al
momento del parto, sino ademas, previo y posterior a éste, al mismo momento que se
inician ensefianzas como la fisiologia del cuerpo humano, anatomia y sexualidad. Cabe
destacar, que se basan en un documento elaborado por el Protomedicato, La Catrtilla, un
manual que contenia todo lo que debian saber para realizar su atencion. De esta manera,
su funcion queda establecida como de atencion, cuidado, observacion y valoracion de

estas mujeres.

Actualmente, desde el siglo XX, el rol profesional matronil constituye una gran
diversidad de areas en donde la matrona se desenvuelve, comenzando a grandes rasgos
con la labor asistencial, administrativa, directiva, docente e investigativa que presta.

Dentro de las ya mencionadas, se pueden desglosar un sin nUmero de atenciones que
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realiza en los distintos niveles de atencion de salud, como atencidn prenatal, del parto, del
recién nacido y puerperio, atencion ginecoldgica (como prescripciones de métodos
anticonceptivos, prevencion de céanceres e infecciones de transmision sexual), control o
consulta de morbilidad obstétrica o ginecoldgica, asistencia médica, cuidados,
derivaciones a especialistas de la red de salud, supervisar, coordinar, capacitar,
confeccion y entrega de documentos legales, orientacion sexual, consejeria, planificacion

familiar, docencia e investigacion cientifica.

Donde se precisa en términos legales los alcances de la matrona es en el Cédigo
Sanitario, especificamente, en el Quinto libro (Del Ejercicio de la Medicina y Profesiones
Afines), que detalla en los articulos 117, 118, 119, 120 y 124, el rango de accién de esta

profesional.

2.4 Parto humanizado.

Primero se parte de la base que el parto no constituye una enfermedad, sino que es
un proceso completamente fisiolégico en que la mujer y el recién nacido estan
biolégicamente capacitados, a excepcion de algunos casos en que se requiere una
resolucion médica. Es decir, que si todo lleva un curso normal, no habria la necesidad de

realizar ciertas acciones que intervengan o impidan el desarrollo natural de este proceso.

Humanizar, corresponde al respeto por la dignidad humana, los sentimientos, las
expectativas y todos los factores biopsicosociales que conforman al ser. Es importante,
gue se defienda, se promueva y se respete este término, ya que la sociedad ha hecho
gue se pierda el sentido de éste, y tiende a tratar al ser humano como un ser pasivo y sin

decision, dejando de lado la parte valorica y ética de la persona.

La forma de nacer es fundamental, ya que influye en el caracter, personalidad y
relaciones para el resto de la vida, por consiguiente es sumamente importante tomar en
cuenta el concepto de la humanizacién del parto, que no quiere decir que no se esté
dando un trato “humano” a las mujeres que paren a sus hijos sino que debiera basarse en
reconocer los deseos, derechos y decisiones de ella en lo que respecta a su maternidad

en todas sus fases, desde la concepcion hasta la crianza de su hijo/a.
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En conclusion, el parto humanizado se basa en una atencion de calidad y de
calidez, que utiliza la menor tecnologia posible e intervencionismo clinico, estimula a su
vez la presencia de una persona significativa, todo con el fin de cubrir las necesidades y
expectativas, tanto fisicas como psicolégicas, respetando en todo momento los deseos de
la gestante, siendo asi la mujer la protagonista de este parto.

2.5 Doulas en Chile.

La palabra doula, proviene del griego y significa “mujer que sirve”. La presencia de
las doulas en el trabajo de parto y parto no es un hecho o una practica actual, sino que se
remonta a tiempos ancestrales en donde hay estudios antropologicos que han
demostrado la presencia de otra mujer (aparte de la comadrona) en el parto que apoya y
acompafa a la gestante, que podia ser tanto una mujer de la familia, como alguien que no
tuviera relacién familiar con ésta. En Chile, el parto fue atendido en casa y acompafnado
por las doulas hasta que se institucionalizé. Sin embargo, debido al mayor
intervencionismo durante el trabajo de parto, el rol de los profesionales se enfoco en lo
clinico sobre lo afectivo, por lo que se hizo necesaria la presencia de una persona que

abordara este vacio, reapareciendo de esta forma las mujeres antes mencionadas.

Las doulas son aquellas que participan activamente del trabajo de parto y parto,
entregando un apoyo psicoemocional a la mujer de forma continua. Se considera que
éstas deben recibir un entrenamiento especial de como dar apoyo emocional y educativo
a las mujeres. En Chile, no existe una institucién que las certifique como tal, pero si “... en
dos oportunidades ha habido formaciones realizadas por DONA (Doulas of North

America). También hay organizaciones en el Reino Unido y Suiza.™®

Dentro de los afios 60-70 en Estados Unidos y Europa comenzé el movimiento de
los partos naturales, en donde se remarcaba la gran importancia de que las parturientas
estuvieran acompafnadas por un apoyo como las doulas. “En Estados Unidos en la ultima
década, se ha puesto en evidencia el rol de acompafiamiento y apoyo que tenia la

matrona y ha surgido un nuevo grupo de mujeres denominadas DOULAS que lo ejercen

BDoulas, las comadronas del siglo XXI”. (2011). Noticia disponible en:

http://www.emol.com/tendenciasymujer/Noticias/2011/11/04/21885/Doulas-las-comadronas-del-siglo-XXl.aspx
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durante el proceso del parto™®. Actualmente en Chile, se ha podido visualizar que las
mujeres han comenzado a empoderarse de su embarazo y parto, optando mas por lo
partos naturales y muchas deciden la presencia de una doula. Esto debido a que las
mujeres se sienten capaces de llevar a cabo un parto en casa a causa del conocimiento
gue manejan con respecto al tema y al desarrollo de su autoconfianza, y eligen a una
doula por la compafiia y contencion adicional que ésta le ofrece. Esta, junto con la
matrona, se encarga de conocer a la gestante que opta por tener su parto en casa, para
asi la matrona evaluar una gestacion fisiolégica que puede terminar en este tipo de parto.
En paralelo ambas van trabajando juntas en pro del desarrollo normal del embarazo, asi
la matrona realiza controles prenatales, funciones clinicas y educativas, mientras que la
doula se encarga de potenciar las habilidades desarrolladas por la matrona en la
gestante, desde el punto de vista psicoafectivo. No hay evidencia nacional sobre el trabajo

en conjunto de matronas y doulas.

Es importante recalcar que la doula “no puede tomar decisiones médicas acerca del
embarazo o el trabajo de parto, si no proveerla de informacién acerca del proceso de

embarazo, del trabajo de parto o del parto mismo."”

Estudios actuales™ realizados por Klaus y cols. han observado y demostrado que la
presencia de una doula en el parto disminuye la incidencia de cesareas, hace que el
tiempo de trabajo de parto disminuya, menos intervenciones farmacolégicas (como
anestesias, analgésicos, oxitocina), mejora vinculo de la triada, menores problemas de

lactancia e incluso disminuye la incidencia de depresién post parto.

Actualmente en nuestro pais existen alrededor de 30 o 40 doulas en donde solo 3 0
4 estan realmente activas y “... se realizé6 un estudio randomizado controlado con el
objetivo de evaluar el impacto de la doula en la tasa de cesareas, el grado de satisfaccion
en relacion con la experiencia de parto, lactancia materna y depresion postparto a las 6
semanas postparto en primigestas. Los resultados de este estudio no muestran diferencia

significativa en el porcentaje de cesareas, pero una proporcion mayor de madres en el

9 Lopez, P. (2004). “Historia de la matrona en el contexto de las sociedades”. Valparaiso: Universidad de
Valparaiso.

%% Eddleman, K y Stone, J. (2007). “Embarazo para dummies” (22 edicion). Wiley publishing, inc.

2! Morlans, X. y Valdés, V. (2005). “Aportes de las Doulas a la obstetricia moderna”. Revista chilena obstetricia
y ginecologia. 70 (2), 108-112. Disponible en: http://www.scielo.cl/pdf/rchog/v70n2/art10.pdf
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grupo intervenido tuvo menos temor durante el parto y mayor porcentaje de lactancia

materna exclusiva al sexto mes.”?

Capitulo 3: Parto en Domicilio

3.1 Definicién parto en domicilio.

Para “definir’ lo que es parto en domicilio es pertinente saber el significado de parto,
siendo este concepto el que se necesita comprender ya que “en domicilio” sélo determina
el lugar donde se lleva a cabo este proceso y no lo define como tal. Segin la OMS se
define parto normal como “comienzo espontaneo, bajo riesgo al comienzo del parto
manteniéndose como tal hasta el alumbramiento. El nifio nace espontdneamente en
posicion cefalica entre las semanas 37 a 42 completas. Después de dar a luz, tanto la
madre como el nifio se encuentran en buenas condiciones”? Por lo tanto, el parto en
domicilio corresponde a un nacimiento de tipo vaginal, espontdneo y que ocurre en casa

de la gestante, siendo basico que curse una gestacion de tipo fisiolgica.

Desde los inicios de la humanidad las mujeres tenian sus partos en casa y era
considerado un evento normal en la sociedad, posteriormente, el parto en ciertos lugares
del mundo fue visto como algo mas complejo, comenzandose a pensar que “el nacimiento

era una condicién médica complicada’®*

y que por lo tanto, requeria de profesionales
especialmente entrenados y ademas debia ocurrir en hospitales. Si bien ese pensamiento
fue adoptado hasta hoy en dia por gran parte de los paises, en algunos otros como, por
ejemplo, Holanda o Dinamarca, la opcién de la mujer de tener su parto en casa esta
incluido en los sistemas de salud publica para embarazos de bajo riesgo y quizas esto se
deba a que “no hay evidencia sélida acerca de los beneficios y seguridad del parto
programado en el hogar en comparacion con el parto programado en el hospital para

mujeres con embarazos de bajo riesgo’®>.

2 Morlans, X. y Valdés, V. (2005). “Aportes de las Doulas a la obstetricia moderna”. Revista chilena obstetricia
y ginecologia. 70 (2), 108-112. Disponible en: http://www.scielo.cl/pdf/rchog/v70n2/art10.pdf

23Grupo técnico de trabajo de la OMS (1996). Cuidados en el parto normal: una guia practica. Ginebra
Organizacion Mundial de la Salud. Departamento de Investigacion y Salud Reproductiva. Capitulo 1, Pagina 7.
24 Castro, R;(2001). “Nacer en el siglo XXI, de vuelta a lo humano”, Universidad de Chile. Capitulo Historia de
la Atencion Obstétrica, Pagina 66.

*0lsen O, Jewell MD (2008), “El nacimiento en casa frente al nacimiento en el hospital” (Revision Cochrane
traducida). Disponible en: http://www.update-software.com. (Traducida de The Cochrane Library, 2008 Issue3.
Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd.).
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Hoy en dia es mucho mas facil adquirir informacion y leer investigaciones sobre la
gestacion y el parto, por lo que las mujeres, cada vez mas estdn tomando consciencia de
sus derechos y de las posibilidades que tienen de recibir una atencion integral y que sea
acorde a sus expectativas, siempre buscando la seguridad para ella, su familia y por

supuesto su hijo/a que viene en camino.

3.2 Rol de la matrona en el parto en domicilio.

En la atencién del parto en casa es importante la presencia de un profesional
matrén(a), quién impulsado por diversos factores, toma la decision de asistir este tipo de
parto. Algunas de las motivaciones de las matronas es el de haber vivido experiencias en
el &mbito académico-laboral, que no cumplian con las expectativas que ellas tenian como
alumnas o matronas, sumado a esto se agrega el hecho que estas profesionales sienten
la necesidad de satisfacer el deseo de las mujeres que optan por esta forma de parir,
concibiendo la gestacion como un proceso fisiolégico y que no requiere mayor
intervencionismo, por eso su vision contrasta con lo protocolizado en las instituciones de
salud. Como ejemplo de lo descrito, la matrona Marta Ocampo menciona lo siguiente:
"Como matrona fui formada bajo el modelo biomédico, el cual patologiza el ciclo vital
femenino y, por lo tanto, al evento del parto. Este modelo biomédico pone énfasis en la
separacion entre el cuerpo y la mente y en un contexto hospitalario la opinion autorizada
no es la de la parturienta, sino de los funcionarios regidos por este modelo de atencion.
Como resultado de un proceso de vida personal del cual sali fortalecida (como toda crisis)
senti mas seguridad y validé todas mis intuiciones, reparos y criticas que habia sentido
por afios en mi vida laboral en el hospital... (...) Cuando en el afio 2000 una primera
familia me solicita asistencia de parto en casa, me siento preparada y libre de toda
presibn en cuanto a seguir un modelo de atencién pre-determinado. Para mi fue

maravilloso y me senti felicisima"?®

En el caso especial del parto en domicilio, la matrona desempefia sus funciones en
la valoracion biopsicosocial de la gestante, controles prenatales, valoracion del domicilio,

atencion del parto, implementacion de técnicas de manejo y alivio del dolor, atencién del

% Extracto de entrevista a matrona Marta Ocampo realizada por grupo MaMatriztica. Disponible en:

http://mamatriztica.blogspot.com/2011/08/parto-en-casa-entrevista-de.html
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recién nacido, control del puerperio inmediato y tardio y educacion, entendiendo que la
gestacion y el parto es un proceso fisiolégico, de curso natural que no necesita mayor
intervencionismo, respetando los tiempos de este evento. Por lo tanto, las matronas que
asisten partos en domicilio enfocan su rol creando un ambiente intimo y seguro, que va de
la mano de la empatia como base de una atencion integral y respetada. Esto, a diferencia
de otros paises, se encuentra bien documentado y respaldado en Espafia®’, ya que posee
Su propia guia clinica para la atencion del parto en casa, detallando todos los pasos y
requerimientos bésicos para que se lleve a cabo con total seguridad.

Las diferencias existentes del rol de la matrona que asiste partos en domicilios en
comparacion con el desarrollado institucionalmente, se observan a nivel de las distintas

etapas de la gestacion.

En la etapa prenatal, en el domicilio, la matrona se encarga de realizar visitas
domiciliarias segun estimen conveniente ella con la usuaria con duracion indeterminada,
en la cual se realizan similares actividades que en atencién primaria, examen fisico
general y segmentario, auscultacién de latidos cardiofetales, mensura y revisiébn de
examenes de laboratorio y ecograficos. Mientras que en consultorio los controles siguen
una periodicidad y tiempo establecidos. Ademas, la continuidad y personalizacion son
factores que presentan una distincion, puesto que en las instituciones las atenciones

entregadas son segun niveles y por distintos profesionales.

En la etapa de preparto, la valoracion del domicilio por parte de la matrona consiste
en verificar que las condiciones sean apropiadas para generar un ambiente propicio en el
nacimiento, es decir, prepara la temperatura, luz, aromas, musica, materiales e incluso
alimentacioén, velando en todo momento por satisfacer las necesidades de la parturienta,
asi también, ayudandola mediante diversas técnicas de alivio del dolor. En el caso del
nivel terciario, se caracteriza la matrona por llevar a cabo acciones preestablecidas como
instalacion de vias sanguineas, sueros, medicamentos, inducciones, conducciones,
aceleraciones y monitorizacion continua de la evolucion del trabajo de parto (tactos
vaginales con frecuencia de cada 2 horas aproximadamente y monitorizacion fetal

externa).

27CoI.Iegi Oficial d’Infermeria de Barcelona. (2010). “Guia de asistencia del parto en casa”. Barcelona, Espafa.
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Durante el parto, si bien ambas matronas, tanto domiciliaria como hospitalaria,
desempefian un rol de asistencia en esta etapa, la de casa enfatiza y se enfoca
principalmente en acompafiamiento, contencion y guia, para que pueda participar la
persona significativa, sin embargo, también realiza actividades clinicas como tactos
vaginales, auscultacién de latidos cardiofetales, rompimiento de membranas, episiotomia,
recibir al recién nacido y alumbramiento, se destaca que todas éstas son realizadas en la
medida que sean necesarias con las técnicas asépticas correspondientes. Pero en el
hospital no siempre se respetan los tiempos del expulsivo, apresurando el proceso,
ademas, eventualmente la persona significativa no adquiere una participacién activa en
este momento. Y en la atencién del recién nacido, las diferencias destacan en que en
domicilio no se hace atencién inmediata, a no ser que lo amerite, dando mayor

importancia al apego y generacién del vinculo de la triada.

En el postparto, la matrona hace visitas domiciliarias como control de puerperio que
se ajustan a las necesidades de la puérpera sin limitaciéon de tiempo y frecuencia, las
actividades que realiza son principalmente evaluar el estado de las mamas, apoyar y
reforzar la técnica de lactancia y observacion de la retraccion uterina; mientras que en
hospital, la profesional realiza dos controles diarios durante el tiempo de estadia de la
madre, que para un parto fisiolégico es de dos dias en promedio. Adicionalmente, en
estas visitas se incluye la valoracion del recién nacido, que consta de un examen fisico

(peso y color principalmente) y lactancia.

El rol domiciliario se basa en la educacion personalizada para afrontar el momento
culmine de la gestacion, asi esta ensefianza parte desde los controles prenatales, donde
se explica la fisiologia de la gestacion, posibles complicaciones, técnicas de relajacion y
manejo del dolor, importancia de la persona significativa y lactancia. Luego, en el preparto
y parto, la gestante aplica los conocimientos ya adquiridos sobre el control de la
respiracion y manejo del dolor, asi como se le otorga la instancia a la persona significativa
de participar activamente. Finalmente, en el post parto se da énfasis en los cuidados del

binomio y fomento de técnica de lactancia.

Es importante recalcar como se relaciona el rol de la matrona con la persona

significativa y la familia de la gestante, asi la profesional le entrega las herramientas
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educativas y practicas haciéndolo un personaje activo y co-protagonico, de tal manera se

transforma en un apoyo fundamental para la usuaria en la toma de decisiones.

Cabe sefalar, que algunas matronas trabajan en conjunto con doulas u otros
profesionales. Para el caso de las doulas, la gestante decide si opta o no por la presencia
de una de éstas durante su periodo prenatal, parto y post parto.

Es primordial el respeto de todas las decisiones de la mujer y de su persona
significativa por parte de la matrona, ademas, ésta tiene el rol ético y moral de informarles
y explicarles a la mujer y su acompafiante de los posibles riesgos o circunstancias que
puedan alterar el término de la gestacién en casa, para lo cual se establece con
anticipacion que frente a cualquier eventualidad existe una atenciéon de urgencia, que
segun la gravedad, sera resuelta en domicilio o en hospital, en el caso que sea en casa, la
matrona cuenta con un kit de urgencias que posee todos los materiales necesarios para
una solucién rapida y eficaz, en el que la profesional no descarta la posibilidad de traslado
a centro de salud segun criterio médico. Sin embargo, no existe un documento legal
previo, firmado por ambas partes, en donde se explicite un acuerdo sobre lo ya

mencionado.

31



Capitulo 4: Vision holistica de la gestacion, parto y nacimiento.

Las mujeres de hoy en dia cada vez se empoderan mas de su rol a la hora del
parto, es asi como los partos naturales han aumentado en el Gltimo tiempo. Este permite
enfatizar y entregar la importancia que corresponde al papel protagénico de la mujer en el
control de su cuerpo y mente, es asi como las técnicas clinicas en exceso y el
intervencionismo no son lo primordial, dejando que el proceso fluya basado en la
naturalidad y en la fisiologia de la gestacion. Es en este momento, donde las terapias de
la relajacion, control de la respiracion y actividades como yoga o reiki son relevantes para
el manejo del dolor y permitir la conexion del cuerpo con la naturaleza, asi este evento se
desarrolla de manera Optima. Se destaca que dentro de todo este proceso influye
fuertemente el componente étnico y cultural de la mujer que opta por este parto en
domicilio, ya que cuando poseen una cosmovision buscan alternativas que les permitan
respetar sus tradiciones y creencias, que en este caso se trata de la forma de parir y ver

nacer a su hijo(a), apegandose a sus raices.

Luz tenue, ambiente tranquilo, temperatura agradable, musicoterapia, compafiia y
apoyo psicoemocional son caracteristicas que entrega y permite el parto en domicilio,
para lo cual es basico, durante el periodo prenatal, una preparaciéon en el ambito
psicolégico y fisico mediante el ejercicio y alimentacion saludable, lo que propicia que esta

opcion logre ser exitosa.

4.1 Estilos de vida saludables durante la gestacion.

4.1.1 Embarazo y ejercicio.

Los efectos del ejercicio fisico sobre la salud materna-fetal y sobre la vitalidad del
embarazo son sin duda beneficiosos al momento del parto y el control del dolor. El
ejercicio fisico conlleva a mejorar el rendimiento del sistema cardiovascular, mejorando
por tanto, el aporte de sangre y oxigeno hacia la unidad feto-placentaria lo que provoca
beneficios principalmente a nivel fetal. Mediante el ejercicio, las paredes de los vasos
sanguineos se estabilizan permitiendo la mejor regresion del flujo sanguineo, y sumado a
esto, mejora y hace mas facil que el cuerpo materno se adapte a los cambios respiratorios

que ocurren a medida que avanza el embarazo, un ejemplo latente de eso es la practica
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de yoga y reiki durante la gestacion, en donde se conecta el cuerpo con la mente y se

ensefia a controlar la respiracion, postura y fortalece diversos tipos de musculos.

El ejercicio en una gestante deber ser cuidadoso, por lo tanto, se deben tener en
consideracion distintos patrones de la actividad a realizar, como intensidad, frecuencia,
duracion, modalidad, flexibilidad, condiciones ambientales, calentamiento y vuelta a la

calma.

Teniendo en control todos estos ambitos, se genera un ejercicio beneficioso al
binomio madre-hijo, por el contrario, si estos patrones son alterados y se realiza una
actividad de alta intensidad se pueden provocar patologias que afectaran, directamente, el
bienestar fetal y materno, como lo son rotura prematuras de membranas, pre eclampsia,
lesiones placentarias y de la mano de esto morbilidad fetal, como restriccion del

crecimiento intrauterino, prematurez, entre otras.

El embarazo, sin duda, es un proceso de preparacion mental, psicoldgica y ademas
fisica, y es el ejercicio el que permite generar firmeza en los musculos del periné lo que
provoca que la mujer se encuentre mucho mas preparada para el momento del parto y
principalmente del expulsivo, disminuyendo la incidencia de desgarros, la cantidad de
episiotomias y acortando el tiempo del periodo expulsivo de tal manera que reduce la
morbilidad que puede generar esta etapa en el feto. “Una musculatura entrenada con
anterioridad al embarazo es una ventaja en este periodo, porque en este momento la

fuerza muscular debe ser mantenida y no aumentada.’?®

4.1.2 Alimentacién saludable y embarazo.

Alimentacion saludable corresponde a aportar todos los nutrientes necesarios y
esenciales (proteinas, hidratos de carbono, lipidos, vitaminas, minerales y agua) para el

desarrollo biologico y para el desarrollo de ciertas actividades de la persona.

Los factores como: alimentacion, nutricion y el peso corporal de la gestante, afectan
directamente en la disminucion o aumento de patologias durante el embarazo que pueden

poner en riesgo el curso fisioldgico de este evento, es decir, si una mujer posee un indice

%8 Wessels M. (2011) “Gimnasia para embarazadas”, Editorial Hispano europea.
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de masa corporal (IMC) alto, sumado a una alimentacién poco saludable durante el

embarazo se predispone a generar patologias por su condicién nutricional.

La gestante enfrenta la necesidad de poseer un aporte nutricional mayor durante el
embarazo, para que de esta manera pueda suplir todo el desarrollo de tipo embrionario, el
incremento de las funciones metabdlicas, aumento de una intensa sintesis y crecimiento
celular que se generan durante el primer trimestre de embarazo, mientras que en el
segundo y tercer trimestre es necesario la ganancia de peso para aumentar el indice de
masa corporal en el feto. “En los embarazos de un solo feto los requerimientos diarios son
entre 27 y 30 kcal’kg de peso materno previo al embarazo durante el primer trimestre y de
30 Kcal/kg de peso materno previo al embarazo mas 200 o 300 Kcal en el segundo y
tercer trimestre...el 20% de las Kcal procede de las proteinas, entre el 30 a 35% proviene

de los lipidos y el resto (45 a 50% de las Kcal) proviene de los hidratos de carbono™.

Si la gestante corresponde a una mujer con una alimentacion de tipo vegetariana,
no conlleva ningun tipo de riesgo al binomio madre-feto, ya que se pueden remplazar
ciertos tipo de alimentos con otros, de manera tal de garantizar que la mujer y su futuro
hijo reciban el incremento necesario de peso y de nutrientes, minerales, vitaminas,
ademas de una alimentaciéon equilibrada y saludable. “El embarazo y el vegetarianismo
pueden ir de la mano con tranquilidad...El embarazo hace que el metabolismo se adapte
a sus nuevas funciones, tome las medidas para absorber a los nutrientes necesarios v,

con ayuda de las hormonas propias de embarazo, dirija esta compleja sinfonia™

4.2 Medicina natural en el manejo del trabajo de parto y parto.

El parto es entendido como uno de las etapas fundamentales y mas emocionantes
en la vida de una familia y principalmente de la mujer. Conlleva a procesos que involucran
ambitos tanto fisicos como biolégicos, sumando a esto los cambios no menores, que

ocurren a nivel psicoemocional y/o afectivo.

A través del tiempo, el parto y el manejo de éste han ido cambiando y

evolucionando, desde sus inicios en donde el nacimiento se atendia con parturientas en

% Hobbins J. - Reece. A (2010). “Obstetricia Clinica” Editorial medica Panamericana.
30Bedoya C. Figueroa S. (2012) “Vegetarianos desde el embarazo”. Grijalbo.
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domicilio a un parto mas institucionalizado que se atiende en hospitales de alta
complejidad que poseen todos los implementos y herramientas necesarias para poder
actuar frente alguna situacion de emergencia. Pero frente a toda tecnologia que los
hospitales poseen, se han creado nuevos debates que giran en torno a como se ha ido
deshumanizando la atencién del trabajo de parto y parto. El apoyo psicoemocional que se
deberia entregar a la mujer durante este proceso se ha dejado de lado, dando prioridad a
las técnicas clinicas y por ende se ha hecho de algo fisiolégico algo invasor, que se
maneja desde un punto de vista clinico mas que emocional. Es por esto que actualmente
han comenzado a renacer formas de manejo del trabajo de parto y parto mas naturales
que hacen sentir a la mujer y su familia con un rol protagénico y fundamental en este
proceso, generando que los profesionales de salud actien como un acompafiante y un
apoyo, mas que solo un ente clinico. El parto en domicilio comprende a unas de las
opciones en donde la mujer y futura madre tiene el control del entorno, de la
ambientacion, y ella es quien decide como querrd su parto, asi como también decide

quien la acompafiara y guiara en todas estas etapas del proceso.

Durante los afios 30, 40 y principalmente en el siglo pasado, se comenz6 a buscar
formas para hacer del parto algo indoloro y es en ese momento en donde se generan dos
grandes opciones en la obstetricia: el control del parto con farmacos y los métodos
psicofisicos. EIl primero, tiene por objetivo disminuir el tiempo de trabajo de parto y el
dolor, mientras que el segundo, favorece el parto de manera menos invasiva mediante

técnicas fisicas y psiquicas.

Los métodos psicofisicos para el manejo del dolor en el parto fueron relatados por
primera a vez a mitad del siglo XIX en Francia, éstos dieron el paso para que se
generaran nuevas técnicas a lo largo de la historia, todos basados en tres grandes
puntos: disminucion del dolor mediante la afectividad, restriccibn o desviacion de la

conciencia y regulacion del tono.

El manejo del trabajo de parto se ha ido naturalizando de a poco, permitiendo asi
gue la gestante sea capaz de manejar el dolor, marginando a las anestesias y analgesias
y dando cabida a formas menos invasivas y mas naturales. El manejo del dolor en el
trabajo de parto es fundamental, pero también es conocido que cada gestante actlua y

tiene diferentes umbrales de dolor, por lo tanto, existen diversas opciones que la mujer
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puede elegir para aliviar ese momento y que la hagan sentir mas comoda y la motiven a
disfrutar de éste, entre éstas se encuentran:

o Estar en estado de hipnosis (que también se conoce como “hipnoparto”)

e Hacer yoga (ayuda en la respiracion)

e Meditar

e Caminar

o Darse masajes o contrapresion

e Balones kinésicos

o Darse un bafio de inmersién o una ducha

e Sumergirse en agua tibia o en un jacuzzi

o Distraerse con actividades que mantienen la mente ocupada en otra cosa

e Musicoterapia

o Utilizar imagenes visuales

o Aromaterapia

e Acupuntura

Existen dos conceptos conocidos y relevantes en Europa, estos son la Sofrologia y la

Haptonomia.

Sofrologia

Es un método que se basa en la concentracion, relajacion y respiracion, que
pretende armonizar y comunicar cuerpo y mente, de tal manera, que las mujeres sean
capaces de manejar el estrés y dolor en el trabajo de parto. Lo principal de este método,
es que ayuda a que la gestante se conozca mejor y sea capaz de visualizar eventos
futuros de su etapa del ciclo vital, conllevando que mentalmente se prepare de manera

eficaz para el momento del parto.

Haptonomia

Conocida como ciencia de la afectividad, entiende que el ser humano se expande y
desarrolla, por lo tanto, incluye la vida afectiva humana, sus relaciones y problemas, con
el fin de crear una seguridad interna mediante una proximidad que entreguen tranquilidad

y afectividad tactil. Una de las ramas de esta ciencia corresponde a la hapto - obstetricia
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gque cuida el embarazo y la asistencia del parto. Por lo tanto, maltiples son las formas de
generar un vinculo entre la madre y el feto, esta relacion afectiva se puede mediar a
través del pensamiento o de la palabra, sin embargo, la relacion mas potente se da por
medio del tacto y es por esto que se aplica tanto en el momento de la concepcion, del
trabajo de parto y el parto en si, promoviendo “la seguridad interior de base necesaria
para llegar a ser un adulto sano mediante el desarrollo arménico de sus aspectos fisicos,

psiquicos y afectivos™',

En Europa, se reconocen ambos métodos mencionados anteriormente, como parte
de especializaciones a los cuales las matronas pueden optar en las universidades. En lo
que respecta a la Sofrologia, hay paises como Espafia, Francia, Bélgica, Italia, Portugal y
Suiza donde la ensefianza de esta rama de los métodos naturales y psicolégicos es
correctamente instruida y ha tomado fuerza en las areas médicas. Se entrega mediante
un “sistema de formacion cerrado, totalmente controlado por la Fundacion Caycedo... La
formacion distingue la sofrologia clinica, reservada a los profesionales de la salud”. Ahora,
en lo que refiere a la Haptonomia, la formacién y aprendizaje de esta ciencia esta
netamente reservado para aquellos profesionales del &mbito de la salud reconocidos por
una universidad, entre los cuales se menciona al profesional matrén(a), y es impartida por
el Colegio Cientifico Internacional del Centro Internacional de Investigacion y de

Desarrollo de la Haptonomia y reconocido por la OMS.

Todas las técnicas y métodos para el manejo del control del dolor al momento del
trabajo de parto, hacen que la mujer actie de manera activa, siendo ella el principal factor
para que este proceso se desarrolle de la manera esperada, sin embargo, no se puede
marginar el rol fundamental que el padre cumple en esta situacién ya que es quien
complementa la energia materna con un rol de acompafiamiento y apoyo tanto fisico,
como emaocional. Es necesario que para que un trabajo de parto y parto natural se lleve a
cabo, haya una preparacion psicolégica previa de la gestante y su familia, en donde el
padre toma un rol co protagénico ya que debe informarse y educarse al igual que la

gestante. Lo primordial en periodo anteparto es que la mujer y padre sepan y entiendan

¥Medrano, L. (2009). "Presente y futuro de nuestra intervencibn como matronas: influencia en las
proximas generaciones”. Revista de Salud Mental y Psiquiatria Comunitaria.
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que si es posible dar a luz sin intervencion y que la obstetricia actual es quien ha
impuesto técnicas clinicas muchas veces innecesarias.

El parto natural, lleva consigo un sinfin de ventajas y mejorias frente a los partos
invasivos o cesareas en aquellas gestaciones fisioldgicas, entregando beneficios a todo
nivel familiar, es decir, puede conllevar a favorecer aspectos maternos como la
disminucion de la cantidad de episiotomias y de desgarros, ya que las mujeres son
quienes eligen la mejor posicion para parir, alumbramiento natural, entre otras. Sumado a
esto, también hay beneficios para el recién nacido, que son inmediatas y visibles,
aumenta el grado de apego y el vinculo de diada o triada segun sea el caso. El apego en
un parto natural no tiene tiempo limite, lo que hace un momento mucho mas intimo y
propio de los integrantes de la familia, permitiendo que este recién nacido pueda conocer,
percibir, oler y sentir por primera vez de manera tranquila y segura. Ademas, un parto
natural permite que la lactancia se estimule de manera precoz, motivado por la amplia
conexion madre y recién nacido o por el céctel de hormonas que se evidencia en este tipo
de parto. Otro beneficio, es la inexistencia de dificultades o efectos secundarios en el
recién nacido por la accién de farmacos que traspasen la barrera feto placentaria y que
hayan sido administrados a la madre en el periodo anteparto, y esto Unicamente se
explica porque en un parto natural no existe un intervencionismo farmacolégico. A nivel
biolégico, permite un corte del cordén umbilical cuando deje de latir o al menos se puede
esperar un minimo de 3 minutos, favoreciendo directamente al recién nacido en un
aumento de la transfusién sanguinea y por tanto, del hierro desde la placenta hacia éste,

disminuyendo la probabilidad de anemia en la etapa de lactante o de crecimiento.
El parto natural con todo lo que este conlleva, es una evidencia clara y coherente de

gue la mujer es capaz y es quien decide dejar a un lado la medicalizacion y entrar a un

mundo mas natural en donde es ella quien tiene el control de su cuerpo y su mente.
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Capitulo 5: Politicas publicas de la atencién del parto.

5.1 Institucionalizacién del parto.

Como se mencion6 anteriormente, el parto desde épocas ancestrales era atendido
en las propias casas de las mujeres por parteras, constituyendo en ocasiones un suceso
completamente normal desde el punto de vista de las primeras, ya que si se aprecia
desde el ambito de la salud publica, las tasas de mortalidad materna-infantil indicaran lo
contrario. Pero con el pasar del tiempo ciertas situaciones modificaron esta forma de
atencion, por ejemplo, puede ser el hecho que la creciente emigracion a la ciudad provoco
gue muchas mujeres parieran en unidades obstétricas, ya sea que fueran nacimientos
normales o complicados; también se puede deber a las altas tasas de mortalidad materna
e infantil que de alguna manera influyeron en la decision de inaugurar la primera escuela
de matronas con el Unico objetivo de restringir la importancia del accionar de las parteras

y convertir la atencién del parto en una tarea sanitaria de la medicina profesional.

Todo esto se debia a que en Chile, el nacimiento era asociado a la mortalidad
materna debido principalmente a las hemorragias de las parturientas y a las fiebres
puerperales asociadas a la infeccion por la falta de higiene en las atenciones brindadas
por las parteras. Es importante destacar que ‘el cuidado institucional del parto estaba
abrumadoramente enfocado en mujeres pobres y de clase obrera, debido a que, por el
pudor femenino y la privacidad familiar, tal “cuidado publico” era considerado no

apropiado para mujeres de élite’

y asimismo, los partos que no recibian asistencia
oportuna podian ser la causa del nacimiento de recién nacidos vulnerables que morian
antes de cumplir un afio de vida, fendbmeno que incrementaba las cifras de la mortalidad

infantil.

Hacia la década de 1920, la asistencia profesional del parto se convirti6 en una
creciente importancia de salud publica, incluyéndose en la ley 4.054 del Seguro Obrero
Obligatorio indicaciones que ayudaron paulatinamente a la medicalizacion del parto en la

“

clase obrera, tales como que “... para la mujer obrera asegurada se dispuso atencion

médico-social durante el embarazo, parto y puerperio, y para su hijo, atencion médica

* Tinsman, H. (2008). "Maria Soledad Zarate: Dar a luz en Chile, siglo XIX: De la “ciencia de hembra” a la
ciencia obstétrica.", HISTORIA n°® 41:l. 263-265.
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hasta los ocho meses. Dentro de este periodo se estipulaba la entrega de leche para

todas las madres obreras que no amamantaran a sus hijos™®.

Aungue la legislacion trataba de mejorar la calidad de vida de la madre y su hijo, no
fue sino hasta la creacion del Servicio Nacional de Salud, en 1952, que hubo un impulso
mayor en la proteccion materno-infantil en nuestro pais. Poniendo mayor énfasis en la
regulacion de la fertilidad, dando origen a la Politica Nacional de Regulacion de la
Fertilidad, cuyo propésito fue controlar la mortalidad materna por aborto inducido y
clandestino, el descenso de la mortalidad infantil y la promocion del bienestar familiar.

Debido a las estrategias legislativas mencionadas, la mortalidad materna descendi6
de 279 por 100.000 nacidos vivos en 1965 a 22 por 100.000 nacidos vivos en 1999
consiguiendo para el afio 2005 una tasa de mortalidad materna de 19,8 por 100.000
nacidos vivos (MM)*; por otro lado “la mortalidad infantil descendié desde 120 por mil NV
en 1960 a 10,1 por mil NV en 19992 alcanzando para el afio 2011 una tasa de

mortalidad infantil de 7,9 por mil nacidos vivos (NV).*’

Entre los dltimos datos entregados en el afio 2011, por el Departamento de
Estadisticas e Informacién de Salud (DEIS), se extrae que la tasa de mortalidad materna
(MM) fue de 19,7 por 100.000 nacidos vivos, es decir, la mortalidad materna ha
disminuido, pero no de la forma esperada; “es un hecho que Chile fracasé en reducir la

mortalidad materna a 12/100.000 nacidos vivos al 2010, situacion reconocida por el Mi-

% Cfr. Instituto de normalizacion previsional. (2004). “A 80 Anos de la Creacion del Seguro Social Obrero
Obligatorio”, en Andlisis y Tendencias, nimero 5.

#sz0t. J. (2002). “Resefia de la salud publica materno-infantil chilena durante los Gltimos 40 afios: 1960-
2000”. Revista Chilena de Obstetricia y Ginecologia 2002; 67(2): 129-135. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262002000200009&script=sci_arttext.

¥ Aedo. S. (2010). “Transicion epidemioldgica de la mortalidad materna”. Revista de Obstetricia y
Ginecologia-Hospital Santiago Oriente Dr. Luis Tisné Brousse. 2010; Vol 5 (1): 9-1. Disponible en:
http://www.revistaobgin.cl/files/pdf/9a160.pdf.

% Szot. J. (2002). “Resefia de la salud publica materno-infantil chilena durante los udltimos 40 afios: 1960-
2000”. Revista Chilena de Obstetricia y Ginecologia 2002; 67(2): 129-135. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-75262002000200009&script=sci_arttext.

% Ministerio de Salud. (2011). “Folleto Indicadores Basicos de Salud Chile 2011”. Departamento de
Estadisticas e Informacion de Salud (DEIS). Disponible en:
http://deis.minsal.cl/deis/indicadores/Folleto_IBS_2011.pdf
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nisterio de Salud en el documento “Objetivos Sanitarios de la década 2000-2070.”®
Ademas si bien lo anterior colabor6 en los resultados de las tasas nacionales, la
institucionalizacion también incrementd la intervencién hospitalaria, llevando a la

hipermedicalizacion de la atencion.

En conclusion, las tasas de mortalidad materna e infantil mejoraron gracias a que el
parto se convirtio en tema “exclusivo” de profesionales de salud y también al aumento
significativo de su atencion en instituciones, siendo expresado que “la atencion
institucionalizada del parto que en 1930 era solo el 12 %, en 1959 el 37 %, en 1960 la

89 Esto Gltimo

cobertura alcanzé el 65 % llegando en la actualidad casi al 100 %.
asociado a la existencia de mayor tecnologia y comodidad (tanto del equipo médico como
de algunas mujeres) también ha dado paso a que actualmente exista una tendencia a
tratar todos los partos rutinariamente con el mismo alto grado de intervencionismo, asi
sean gestaciones fisiolégicas o patoldgicas, siendo esto causante que las tasas de
cesareas en Chile sean mayores a las recomendadas por la OMS (10-15%), habiendo en
el sistema publico y privado tasas de 37% y 66%, respectivamente.®® Los factores de
riesgo que se asocian a estas cifras, son para el caso del sistema publico: cicatriz de
cesarea anterior, desproporcién céfalo-pélvico, sindrome hipertensivo del embarazo,
preeclampsia, sufrimiento fetal agudo, entre otras. Paralelo a esto, en el sector privado
"las tasas elevadas de cesareas, no indican necesariamente manejo o servicios de la
buena calidad. Las instituciones que tienen mas altas tasas de cesareas deberian aportar
una informacién detallada y rigurosa de los factores relacionados con su cuidado
obstétrico y los resultados perinatales alcanzados en relacion a la poblacion heterogénea

que atienden."*

En Chile, a partir del afio 2006 bajo el alero del parto institucionalizado surge el
Programa Chile Crece Contigo, que trata de alguna forma contrarrestar y ayudar a

humanizar la atencién del nacimiento bajo la norma institucional.

* Donoso, E. (2012). “Tras el cumplimiento del 5° Objetivo del Milenio: mortalidad materna, Chile 2009”.
Revista  Chilena de  Obstetricia y  Ginecologia 2012;  77(1): 1-2.  Disponible en:
http://www.scielo.cl/pdf/rchog/v76nl/art01.pdf.

39Castro, R. (2001). “Nacer en el siglo XXI, de vuelta a lo humano”, Universidad de Chile. Capitulo Historia de
la Atencion Obstétrica, Pagina 80.

40 Guzman, E. (2012). “Epidemiological profile of caesarean section in Chile in the decade 2000-2010.”
Disponible en: http://www.mednet.cl/link.cgi/Medwave/Revisiones/Analisis/5331

“ salinas, H. (2007). "Estado de la cesarea en Chile. Riesgos y beneficios asociados a esta intervencion.”
Revista Hospital Clinico Universidad Chile.
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5.2 Programa Chile Crece Contigo (ChCC).

Es un sistema de proteccion integral infantil creado el afio 2006 cuyo objetivo “es
acompanar el proceso de desarrollo de los nifios y nifias que se atiendan en el sistema
publico de salud, desde su primer control de gestacion y hasta su ingreso al sistema
escolar’.*’Este programa constituye una red de apoyo tanto para los nifios/as como para
sus familias en el desarrollo biolégico, fisico, psiquico y social que caracteriza a la primera
infancia (0 a 4 anos).

El Chile Crece Contigo surgié de la importancia que demuestran ciertos estudios
acerca de cémo el entorno que rodea al nifio/a puede influenciar el desarrollo durante la
primera infancia, ya que “Es durante el periodo de la vida que va desde la gestacion y
hasta los ocho afios de vida, que se sientan las bases de las capacidades cognitivas,
sociales y emocionales, de la salud fisica y mental de los seres humanos™las cuales

determinan el modo de ser de las personas en su vida adulta.

Este sistema de proteccién infantil fue implementado y ha progresado gracias al
trabajo conjunto de varios ministerios; de Salud, de Educacién, del Trabajo, de Justicia, de
Vivienda y Urbanismo, de Hacienda, de la Secretaria General de la Presidencia y el
Servicio Nacional de la Mujer, conformandose asi el Comité de Ministros por la Infancia, el
cual es coordinado por el Ministerio de Planificacion (MIDEPLAN). A todas estas
organizaciones se suma la participacion de los centros de salud y municipalidades de
cada regién y comuna de Chile constituyendo una red integrada de servicios cuyo objetivo
principal es el acompafiamiento, iniciandose en el momento que la mujer realiza su primer

control prenatal hasta el momento que el nifio/a ingresa a la educacién parvularia.

El funcionamiento del ChCC se basa en un programa implementado por los distintos
servicios de salud de todo el pais, el Programa de Apoyo al Desarrollo Biopsicosocial
(PADBP), siendo éste la puerta de entrada al Sistema para que se cumplan las
prestaciones del programa, las cuales se desarrollan durante la gestacion, durante el

nacimiento y de los 0 a 4 afios de edad.

“2Gobierno de Chile (2009), Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, Ley n° 20.379, articulo 9.

3 Silva V; Molina H (2010); “Cuatro anos creciendo juntos: Memoria de la Instalacion del Sistema de
Proteccion Integral a la Infancia: 2006-2010”, Chile Crece Contigo. Capitulo 1, Una historia de aprendizajes.
Pagina 20.
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Cabe mencionar, que el programa esta enfocado sélo al parto institucionalizado, por
lo tanto, las mujeres que optan por un parto en domicilio y tienen prevision Fonasa, no
pueden acceder a los beneficios post parto del programa ChCC, puesto que el parto no se
desarrollé dentro de una institucién puablica. Sin embargo, los objetivos de este tipo de
parto se relacionan con algunos postulados del ChCC, donde se indica que, “El
nacimiento es un momento determinante para la vida de todo ser humano y por lo tanto,

es esencial que genere un espacio de intimidad, seguridad, autonomia y acogida. e

“Silva V; Molina H (2010); “Cuatro afios creciendo juntos: Memoria de la Instalacion del Sistema de
Proteccion Integral a la Infancia: 2006-2010”, Chile Crece Contigo. Capitulo 1, Una historia de aprendizajes.
Pagina 20.
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Capitulo 6: Seguridad social: Fonasa e Isapre.

El Sistema de Salud chileno es un sistema de caracter mixto, en el cual participan
instituciones publicas y privadas, tanto en la provision de los servicios, como en el
financiamiento. El sector publico esta representado en su aspecto financiero por Fonasa y
el Servicio Nacional de Servicios de Salud, en su aspecto de prestacion de servicios.
Mientras que el sector privado, estd representado por las Isapres y mutuales en su
aspecto financiero previsional, y por los profesionales y centros asistenciales privados en
su componente de prestador de servicios.

El Ministerio de Salud es la autoridad sanitaria que esta encargada de formular, fijar
y controlar las politicas de Salud, de acuerdo con las directivas que sefiale el Gobierno y

dictar las normas y planes generales para el Sistema.

Sequridad Social

Es el sistema a través del cual, se les presta proteccion a sus miembros frente a

ciertos estados de necesidad, con el objeto de aliviar este estado e impedir la miseria. *°

La seguridad social se financia con el 7% de cotizacion de los ingresos de los
trabajadores entregada a las aseguradoras (Fonasa e Isapres) o seguros de salud que

son los encargados de brindar la cobertura de salud.

6.1 FONASA.

“El Fondo Nacional de Salud, es el organismo publico encargado de otorgar
cobertura de atencion, tanto a las personas que cotizan el 7% de sus ingresos mensuales
en Fonasa, como a aquellas que por carecer de recursos propios, financia el Estado a

través de un aporte fiscal directo”.*®

*® concepto moderno del término seguridad social fue desarrollado por Sir Wiliam Beveridge en el
informe El Seguro Social y sus Servicios Conexos publicado en 1942.

“Informacion corporativa, ¢ Qué es Fonasa? Chile. Disponible en:
http://www.fonasa.cl/wps/wcm/connect/Internet/SA-General/Informacion+Corporativa/
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Dentro de los beneficios que entrega FONASA a sus afiliados, esta entregar
cobertura de salud tanto en red publica de salud, modalidad atencion institucional, como
en establecimientos privados que estén adscritos al convenio, modalidad de atencion de

libre eleccion.

La contribucion del Estado a las prestaciones médicas curativas que son otorgadas
de manera ambulatoria 0 en atencién cerrada, estan contenidas en el Arancel del
Régimen de Prestaciones de Salud de la Modalidad de Atencion Institucional, contribucion
gue depende del grupo al que pertenece la persona afiliada, donde los grupos Ay B de
menor ingreso econémico, reciben atencién de salud gratuita, mientras que los grupos C y

D deben pagar el 10 y 20 por ciento del costo total de la atencion, respectivamente.

En relacién a la atencion del parto, éste tendra un financiamiento del 100% para el
Grupo B, 90% para el Grupo C y un 80% para el Grupo D en la modalidad de atencion
institucional, y todos estos grupos tienen la posibilidad de acceder a la modalidad de libre
elecciéon. Mientras que el Grupo A, el grupo de menor ingreso econémico (bajo el 25% del
ingreso minimo mensual), sb6lo puede acceder a la atencion del parto de manera

institucional.

En la modalidad de atencion cerrada, el arancel para la atencién del parto se detalla
en la tabla siguiente que tal como se mencioné anteriormente, del total del valor de un
parto normal, el grupo A y B reciben atencion gratuita, mientras que C paga $12.170
(correspondiente al 10%) y D cancela $24.330 (correspondiente al 20%).

Cadigo Prestacion Facturacion Cobro usuario
total TOTAL COPAGO USUARIO
SEGUN CLASIFICACION
A|B C D
2004113 | Parto normal 121.650 121.650 |0 |0 | 12.170 | 24.330

Fuente: Fondo Nacional de Salud
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En la modalidad a libre eleccion, el parto normal no es atendido por médicos en
nivel 2 ni en nivel 3, ya que se encuentran adscritos sélo al nivel 1, puesto que FONASA
aplica el descuento en este nivel dejandolo como un valor Unico, siendo asi también
aplicable para Isapres, lo cual se traduce en un costo monetario para las familias. El

arancel para la atencion del parto normal se detalla a continuacion:

Cddigo Descripcion | Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Total A pagar | Total A pagar | Total A pagar
2501009 | Parto 923.750 | 230.940 | O 0 0 0

Fuente: Fondo Nacional de Salud

6.2 Pago Asociado a Diagnostico (PAD).

El Pago Asociado a Diagnostico, se cred con el objeto de incentivar la eficacia en la
atencion médica y promover la eficiencia en la administracion de los recursos destinados
a la atencién del paciente. Este tipo de atencidn, incluye las intervenciones quirargicas
realizadas por instituciones de salud privadas en convenio con Fonasa, incluye todos los
costos asociados a las prestaciones médicas, examenes, insumos, medicamentos, dias
cama, derechos de pabell6n y honorarios profesionales. Ademas, el beneficiario conoce
de antemano el valor de la atencibn o programa de salud, pagando el co-pago
correspondiente a la atencion otorgada y Fonasa paga al prestador solo el valor de la

atencion definido por el PAD.

Para acceder a este programa es necesario que el beneficiario elija, previa
hospitalizacion, atenderse por este mecanismo y cubre la atencion del parto s6lo desde

las 37 semanas en adelante y siempre que la gestacion sea fisioldgica.

Cadigo Tratamientos e | Valor Total Copago Bonificacion %
Intervenciones (€)) Asegurados | Fonasa ($) | Bonificacion
Quirargicas (%)
2501009 Parto 923.750 230.940 692.810 75%

Fuente: Fondo Nacional de Salud
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6.3 ISAPRES.

Las instituciones de Salud Previsional, Isapres, son entidades privadas que trabajan
como seguros de salud en base a contratos indefinidos, individuales con sus cotizantes y
sus beneficiarios. Estos afiliados, obtienen cobertura de acuerdo al plan de salud
contratado, mediante el aporte de la cotizacion legal obligatoria del 7% de la renta
imponible del trabajador o una superior a ella convenida en forma voluntaria, siendo el

monto maximo de 4,2 UF, correspondiente a una renta imponible con un tope de 60 UF.

La atencion del parto en estas instituciones varia de acuerdo a los planes
contratados por los beneficiados que poseen las distintas Isapres. Sin embargo, un 6ptimo
plan de Isapre para la atencién del parto debe contar con una cobertura de parto de al
menos en un 70%, para que cubra todos los servicios requeridos para parir. Ademas los
distintos planes, mantienen convenios con ciertas instituciones, que pueden o no contar

con los requisitos necesarios para la atencion del parto.

Asimismo, la cobertura de las prestaciones asociadas al parto debe ser como
minimo igual a la proporcion que hay entre la cantidad de meses desde que la usuaria se
inscribe en la Isapre hasta el parto y el numero de meses que dure la gestacion. Sin

embargo, la usuaria con su Isapre puede modificar ciertas condiciones de cobertura.

En cuanto al parto en casa, auin no es considerado como una nueva forma de
atencion por el sistema de salud de Chile, aunque éste sea atendido por personal
profesional calificado para tal accién, hecho que significaria una nueva opcion para las
mujeres chilenas. Ademas, las personas inscritas en Fonasa o Isapre tienen conocimiento
sobre los valores de las prestaciones ya establecidas por el servicio y los prestadores, en
cambio una mujer que se atiende el parto en domicilio, cancela por éste a un profesional
particular un monto no formalizado en Fonasa o Isapre, que no cuenta con un registro

establecido del valor de sus prestaciones.
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Capitulo 7: Aspectos legales del parto y c6digo sanitario.

Los aspectos legales del desempefio de los profesionales de la salud en Chile, esta
definido por el Codigo Sanitario, el cual ‘“rige todas las cuestiones relacionadas con el
fomento, proteccion y recuperacion de la salud de los habitantes de la Republica, salvo

aquellas sometidas a otras leyes™'.

El ejercicio de la matrona, esta estipulado en el Cédigo Sanitario en el articulo 117
de la Ley 20.418, promulgada el afio 2011, con la cual se modificé este articulo
estableciendo el nuevo Cédigo Sanitario de la matrona como se detalla a continuacion:

Articulo 117° “Los servicios profesionales de la matrona comprenden la atencion del
embarazo, parto y puerperio normales y la atencion del recién nacido, como asimismo,
actividades relacionadas con la lactancia materna, la planificacion familiar, la salud sexual,
y la ejecucion de acciones derivadas del diagnostico y tratamiento médico y el deber de
velar por la mejor administracién de los recursos de asistencia para el paciente.”

En la asistencia de partos, sélo podran intervenir mediante maniobras en que se
apliguen técnicas manuales y practicar aquellos procedimientos que signifiquen atencién

inmediata de la parturienta.

Podran indicar, usar y prescribir sélo aquellos medicamentos que el reglamento
clasifiqgue como necesarios para la atencién de partos normales y, en relaciéon con la
planificacion familiar y la regulacion de la fertilidad, prescribir métodos anticonceptivos,
tanto hormonales como no hormonales, y desarrollar procedimientos anticonceptivos que
no impliquen uso de técnicas quirargicas, todo ello en conformidad a la ley N° 20.418.

Articulo 118° “Los consultorios de matronas podran ser destinados al control de la
evolucion del embarazo y quedaran incluidas en la reglamentacion sobre maternidades
particulares.”

Articulo 119° No podra ejecutarse ninguna accion cuyo fin sea provocar un aborto.*

En el Cdodigo Sanitario, si bien se detallan los alcances de la matrona, no se indica

donde los partos se deben llevar a cabo.

“"Articulo N° 1 del Cédigo Sanitario. Superintendencia de Salud del Gobierno de Chile. Disponible en:
http://www.supersalud.gob.cl/normativa/571/articles-4825_recurso_1.pdf

48Cédigo Sanitario. Biblioteca del Congreso Nacional de Chile. Disponible en:
http://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=5595
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Capitulo 8: Situacién y evidencias del parto en domicilio

8.1 A nivel internacional.

Para contextualizar un poco a nivel mundial, en paises desarrollados, como Estados
Unidos, las razones encontradas para realizar un parto en casa son la mitad de éstas a
eleccion y atendidas por un médico o por una partera, mientras que la otra mitad es
debido a que el parto se produjo de forma inesperada, lo cual se puede explicar porque
ciertas zonas se encuentran alejadas de una institucion de salud, haciendo dificultosa la
llegada de la poblacion a ésta, lo que también se traduce que no se respeta el acceso

universal a los cuidados obstétricos.

Otras referencias son Reino Unido con un tres por ciento, junto con los Paises Bajos
y Canada, donde parir en casa es mas frecuente. Otro porcentaje es en Alemania, en
donde se cuenta con el lugar de nacimiento anexo a la clinica ante cualquier emergencia,

dandose ademas la opcién de un parto en el agua como vertical.

Holanda se considera un modelo a seguir con respecto al parto en domicilio, ya que
se concibe igual o mas seguro que uno institucionalizado. Alli, las parteras reciben
formacion especifica para la atencion de partos en casa y son asistidas por una enfermera
domiciliaria, a quién también la futura madre habra conocido previamente. Por otro lado,
la episiotomia es la Unica intervencién médica que la partera es autorizada a realizar en
este tipo de parto. Siguiendo con esta linea de paises, Espafia tampoco se aleja
demasiado, ya que es uno de los paises en el que ademas existen cursos, guias clinicas
para la atencién y masters de este tipo de parto. Sin embargo, existen casos puntuales en
algunos lugares donde siguen existiendo conflictos por este tipo de atencion, es el caso
de Hungria, cuya legislacion hizo que una partera fuese condenada a 3 afios con arresto

domiciliario por asistir partos en casa.

Dentro del continente asiatico, Filipinas también es un pais en donde este tipo de
parto se da, sin embargo, no como opcion para crear un mejor vinculo entre el trinomio,
sino por los escasos recursos que poseen. “En muchos casos, las madres son ayudadas

en el parto por las “parteras” (nombre bicol): mujeres que saben un poquito acerca del
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nacimiento. El problema es que no son matronas ni enfermeras, ademas de que el

Gobierno Filipino, recientemente, las ha prohibido.”*

Africa tampoco se puede dejar de lado, ya que por sus diversas culturas con
respecto al parto resulta interesante conocer. Es asi el caso de Senegal, donde los
nacimientos son asistidos por la matrona que es una representante de la comunidad que
ha sido elegida y ha recibido una formacion (no regulada), y es quien atiende los partos
tradicionales. El parto en Senegal, en general, es tradicionalmente femenino: cuando llega
el momento son las mujeres de la familia quienes acompafian a la parturienta, raramente

es el marido. Incluso si no hay nadie de la familia puede acompafiarla una vecina.

8.1.1 En Latinoamérica.

En las areas rurales de América Latina las parteras tradicionales han continuado
atendiendo nacimientos, mientras que en las areas urbanas se ha visto una

medicalizacién del nacimiento.

Al irse popularizando la medicalizacion del nacimiento en toda la América Latina
urbana, los médicos empezaron a ver a las parteras tradicionales como primitivas y a
asumir que no tenian nada que contribuir a la atencién de la maternidad. La gran cantidad
de afios en que las parteras tradicionales han sido suprimidas dejé al publico confundido
sobre su papel tradicional. En las areas rurales, las mujeres a menudo buscan parteras

tradicionales, incluso cuando hay médicos y otros profesionales en salud disponibles.

Después de evaluar la atencién en maternidades, la Organizaciéon Mundial de la
Salud ha recomendado: "Los sistemas informales de atencion perinatal (incluyendo
parteras tradicionales) donde estos existan, deben coexistir con el sistema oficial de
atencién del nacimiento y debe mantenerse la colaboracion entre ambos para beneficio de
la madre. Cuando estas relaciones se establecen paralelamente sin conceptos de

superioridad de un sistema sobre el otro pueden llegar a ser altamente efectivas."*

“9Cuadrén, A. (2011) "Celebrar la vida. ¢ Como acogemos y festejamos la vida desde los distintos contextos y
paises en los que actuamos?" Rev. Fundacion de religiosos para la salud, n° 13.

% Johnson, K., B. Daviss. (2005). "A Prospective Study of Planned Home Births by Certified Professional
Midwives in North America". BMJ 330(7505): 1416-19.
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Las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud para América Latina
incluyen: "En muchos paises de América Latina algunas &areas aun no reciben los
servicios oficiales de atencién de la salud y existen grupos considerables de personas que
eligen servicios alternos, incluso cuando hay servicios oficiales disponibles. Por este
motivo, una gran cantidad de nacimientos en América Latina todavia son atendidos por
parteras tradicionales. Sin embargo, con pocas excepciones, no son reconocidas como
profesionales por el gobierno. Su exclusion del sistema oficial de salud elimina su
posibilidad de referir mujeres con problemas, lo que reduce la posibilidad de acceso a la
atencion oficial y las opciones disponibles para la mujer que desarrolla complicaciones de
parto. Ademds, ni las parteras tradicionales se benefician del conocimiento de la
obstetricia y la parteria formal contribuyen a su propio conocimiento de la cultura local del

nacimiento y las préacticas tradicionales de parto a los otros profesionales de la salud."*

Otro estudio de parteras que atendieron mas de 5000 partos planeados en casa
establecié que estos nacimientos son tan seguros como partos hospitalarios de bajo
riesgo atendidos por médicos. “Para el 80 a 90 por ciento de todas las mujeres con
embarazos normales, la atencién mas segura para su parto hospitalario o en casa no es

un médico sino una partera.”™

En 2000, en Fortaleza, Brasil, una conferencia internacional con mas de 2000
participantes apoy6 la humanizacion del nacimiento y ahora en este pais el gobierno
patrocina centros de parto independientes fuera de los hospitales asi como la

capacitacion de las parteras que los atienden.

En Argentina se promulgé en el 2005 la ley N°25.929 que protege los derechos de
padres e hijos durante el proceso de gestacion y nacimiento. Sin embargo, recientemente
este pais se ha visto en una fuerte polémica con respecto al parto atendido en domicilio
por parteras, ya que se esta analizando un proyecto de ley nacional (00958-D-2012) el
cual pretende establecer que las parteras solo puedan atender partos en hospitales. La
controversia radica en que se les niega el derecho de la mujer en elegir donde pariry a la

partera el derecho y el deber de asistencia en partos planificados en domicilio y casas de

*.Johnson, K., B. Daviss. (2005). "A Prospective Study of Planned Home Births by Certified Professional
Midwives in North America".BMJ 330(7505): 1416-19.

52Hospital Ramos Mejia. (2012) "Ley para el ejercicio de la medicina, odontologia y actividades de
colaboracion". Ley n° 17.132 n° 6.126/67. Capitulo 2, art. 51.
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partos, lo cual es protegido y legitimo actualmente por la ley 17.132, art. 51: "Las
obstétricas o parteras pueden realizar asistencia en instituciones asistenciales oficiales o
privadas habilitadas, en el domicilio del paciente o en su consultorio privado, en las

condiciones que se reglamenten">

En Colombia existe un debate entre la promocién del parto en domicilio atendido por
una partera tradicional y profesional. Cuando se atiende el recién nacido debe ser
registrado con una declaracién de parto extra hospitalario, el cuestionamiento que surge
con esto es que probablemente no se logre extender la licencia de maternidad, ya que
puede ser negada, debido a la ilegalidad de las parteras no profesionales.

En el caso de Paraguay, al igual que casi todos los paises latinoamericanos, es un
pais de grandes contrastes en que las diferencias sociales predominan, siendo asi, poder
constatar la diferencia a la hora de atender y cuidar el momento del nacimiento de un
recién nacido. Un buen ndamero de nacimientos en las zonas rurales son domiciliarios
y asistidos por parteras tradicionales, siendo esta una de las causas de muerte por

partos inseguros.

8.2 A nivel nacional.

Al igual que otros paises, Chile no se ha quedado atras con respecto a este tipo de
atencioén. Es asi como diferentes matronas han estado realizando de forma independiente
sus funciones al asistir partos en domicilios, previamente efectuando controles prenatales
a sus gestantes, como por ejemplo, los casos de las Matronas Marta Ocampo 0 Rosa
Maria Roman, o por otro lado, instituciones particulares en que rednen a profesionales de
la salud para entregar una atencion integral a las mujeres que deseen optarlo, por
ejemplo, en la region de Valparaiso el Centro Obsnatura o en la regién metropolitana, el

Centro de Parto Integral de Talagante.

53Hospital Ramos Mejia. (2012) "Ley para el ejercicio de la medicina, odontologia y actividades de
colaboracion". Ley n° 17.132 n° 6.126/67. Capitulo 2, art. 51.

52



Debido a que existe una multiculturalidad étnica en Chile, es que se hace
necesario implementar y respetar la Declaracion de Naciones Unidas sobre los Derechos
de los Pueblos Indigenas, aprobada el 13 de septiembre de 2007, donde se hace mencion
a los derechos sobre respetar todas las tradiciones, costumbres, conocimientos, idioma y
bienes materiales que son representativos de estos pueblos. Es por ello, que en el &mbito
de la salud también se hace importante incluir la Pertinencia Cultural de estas etnias, en el
sentido de respetar la libre decision de todos los aspectos de la vida de los usuarios
indigenas, ya que por sobre todo en el proceso de la gestacion es fundamental respetar
su visién de mundo, sus formas de vida, las maneras de ser y las tradiciones junto con las

herencias recibidas de sus antepasados.

Por las evidencias que se ve en la parte clinica, la mayoria de los profesionales de
la salud, sobre todo del area de obstetricia y neonatologia, conciben la idea de que el
parto en domicilio no es dado de elogios a menos que se tenga el conocimiento adecuado
para generar un suficiente interés y confianza en el proceso gestacional como fisiolégico.
Sin embargo, existen matronas tanto institucional como independiente, que se basan en
un paradigma natural a la hora de entregar una atencion a la usuaria y al recién nacido, lo
cual se puede explicar por el conocimiento y convencimiento que tienen de la gestaciéon

como un proceso normal y natural.

8.3 Congresos y declaraciones internacionales sobre el parto en domicilio.

Como el parto en domicilio se estd fomentando para la humanizacién del proceso de
la gestacion, es necesario que se sepan los pros y contras como también el debate

formado por los diferentes actores que participan de ésta.

Espafia, uno de los paises en el que estd aceptado el parto en domicilio y
regularizado, es el ejemplo perfecto para esto, ya que es el mas activo para ofrecer
congresos gracias a la asociacion "Nacer en casa", que desde 1988 motiva a los
matrones a recuperar el nacimiento domiciliario con su asistencia. En su primer congreso,
pusieron en evidencia la posibilidad de respetar los ritmos y otras decisiones que

corresponden a las mujeres durante el proceso del parto, en el que también ha sido
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participe Marsden Wagner: “Ha sido necesario medicalizar el parto normal para poder
1 54

llegar a la conclusion de que no hacia falta”.

Es asi, que ya han realizado en el afio 2003 el segundo congreso en Manresa
titulado: "Il Congreso Internacional de parto y nacimiento en casa.” El congreso también
contdé con la presencia de Enriqueta Contreras, partera indigena de México, y Marie
O’Connor, socidloga irlandesa. La intervencién de esta Ultima, se centrd6 en exponer la
problemética de las matronas en su pais, en donde las comadronas profesionales
independientes han perdido casi por completo sus empleos dentro del sistema y, hoy en
dia, se encuentran casi completamente marginadas. La oposicién creciente al parto
domiciliario por parte de los médicos de Dublin y los administradores sanitarios amenaza
el futuro de las matronas independientes. Y segun la ponente, los préximos tres o cuatro
aflos determinaran si sus servicios sobreviven como parte del sistema publico de salud.
Max Ploquin, obstetra francés —que también participé— explicé que deberia intentarse
que los partos domiciliarios se efectuasen con mayor seguridad. También sefialé la
necesidad de que se creen mas casas de maternidad y que sea posible parir en el
hospital de la misma forma que en casa. Para ello, remarcé, “hay que formar verdaderos
parteros y obstetras, asi como abrir escuelas de comadronas en todos los sitios donde no

las hay y hacer més grandes las que existen.”

En Mayo del 2013 se celebrard un nuevo congreso internacional en Madrid, en
donde sera titulado como "lll Congreso Internacional, celebrando el nacimiento y la vida.

Creando y criando en libertad."

8.4 Experiencias de ONG en relacion al parto en domicilio a nivel internacional.

Entre algunas de las organizaciones que simpatizan con la idea del parto en casa se
encuentran:
"Amigos do parto" Una ONG brasilefia sin fines de lucro que apoya la humanizacién

del parto y nacimiento. Ademas, imparte cursos en que profesionales de la salud se

> Wagner, M (2000). "I Congreso Internacional de Parto y Nacimiento en Casa." Jerez de la Frontera,
Espafa.

% Bermejo, A (2003) "Il Congreso Internacional de parto y nacimiento en casa. Padres y Bebés, auténticos
protagonistas del parto." Rev. Matronas profesion, vol. 4, n°14.
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puedan familiarizar con la asistencia obstétrica domiciliar o con un parto natural sin algan

tipo de intervencion.

"Criar con el corazén" es una asociacion espafiola que apoya una crianza con
apego, respeto y empatia que pretende proporcionar informacién sobre un embarazo y
parto respetado. En ésta, su presidenta dio una entrevista sobre los partos ofrecidos en
Holanda, cuyo caso se relaciona con el parto domiciliario.

“March of Dimes” o “Nacer sano” es una ONG estadounidense sin fines de lucro,
cuya misibn es mejorar la salud de los recién nacido al prevenir los defectos de
nacimiento, nacimientos prematuros y mortalidad infantil, como también realizar
inversiones en investigaciones genéticas para estos fines. Esta organizacion ha publicado
articulos del parto en casa manifestando las ventajas y desventajas que tiene esta
atencion de forma objetiva, por lo que no la apoya ni rechaza, pero si realiza conciencia

en las mujeres o familias que decidan por esta opci6n.>®

“Asociacion Civil Dando a Luz” es un ONG argentina para la difusién de derechos
y practicas apropiadas en el parto y nacimiento, buscando modificar el actual sistema de
atencion por el abuso del poder médico y la vulneracion de los derechos que tienen los
usuarios dentro de los servicios de salud. Esta ONG apoya los nacimientos humanizados,
por lo cual, el parto en domicilio también es una temética abordada en la que se ofrecen
consejos para un plan de embarazo y nacimiento con el fin de ayudar a los futuros padres
en la eleccion de sus parteras. Adicionalmente, en su pagina web se encuentran

diferentes testimonios de las mujeres que han realizado su parto en casa. >’

La red Latinoamericana y del Caribe para la humanizacién del parto y el nacimiento,
Relacahupan, es una organizacion en la cual participan 22 paises: América del Sur:
Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Chile, Ecuador, Paraguay, Pera, Uruguay vy
Venezuela; América del Norte: México; Centroamérica y el Caribe: Republica Dominicana,

Trinidad & Tobago, Jamaica, Barbados, Antigua, Bahamas, San Thomas, Puerto Rico,

*®March of Dimes Foundation. (2012). “El parto: parto en casa’. Disponible en:
http://www.nacersano.org/centro/9255_10994.asp
>"Asociacion  Civil Dando a Luz. (2012). “Nacimientos en casa”.  Disponible en:
http://www.dandoaluz.org.ar/testimonios-casa.htm
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Costa Rica, Cuba, Guatemala, Nicaragua, San Salvador, Panama, Belize; Europa:
Espafia. Cada uno tiene sus propias visiones y misiones segun a su insercion geografica,
pero sin desmerecer su punto de unién el cual es: la humanizacion por el parto y
nacimiento, asi mismo el protagonismo del trinomio. En sus diferentes versiones,
Relacahupan motiva y defiende por el parto natural y, en algunos de los casos, por el
domiciliario. Recientemente, esta organizacion ha demostrado su apoyo a las parteras
argentinas que se han visto afectadas en sus labores por el proyecto de ley que quiere

restringir y negar por cualquier medio la planificacion de un parto en casa.
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V. OBJETIVOS
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4.1 Objetivos Generales

1. Conocer las caracteristicas y motivaciones de las mujeres que optaron por un

parto en domicilio asistido por una matrona en Chile.

Conocer el rol profesional del matron/a durante la gestacion, pre-parto, parto, post-
parto desde la perspectiva de las usuarias que optaron por un parto en domicilio
asistido por una matrona en Chile.

4.2 Objetivos Especificos

1.1 Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

1.2 Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en
domicilio.

2.1 Reconocer el rol del matrén/a durante el periodo ante parto.

2.2 Describir el rol de la matrona en la asistencia del parto en domicilio.

2.3 Describir el rol de la matrona en la atencion de la madre durante el post-parto.

2.4 Establecer el rol de la matrona en la atencién del recién nacido.
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V. METODOLOGIA
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5.1 Tipo de investigacién y justificacion del disefio

La investigacion desarrollada es del tipo cualitativa e interpretativa, ya que la
principal perspectiva que se le dara a ésta es de andlisis, en este caso, de las vivencias
que tuvieron las mujeres con su parto en domicilio en compafiia de una matrona. Es asi,
gue el conocimiento obtenido resulta significativo y diverso, a partir de variadas realidades
de mujeres que vivieron esta experiencia, ya que si bien todas pasaron por el mismo tipo
de parto en su hogar, cada una de ellas lo escogio por una razén, lo sintié y experimento
de forma distinta. De esta forma, se busca darle un significado a todo lo que concierne al
parto en domicilio y a la manera poco usual en que mujeres culminaron su gestacion.
Ademas, el ambiente en que se da la investigacién es natural, en donde las mujeres,
insertadas en su propio mundo, informan -por medio de la entrevista- acerca de sus
vivencias, por lo que si bien, se esta dentro de la investigacion, no hay control sobre la
situacion. También, se conoce, explica, comprende y reflexiona sobre el parto en
domicilio, ya que se desarrolla el perfil, motivaciones y mirada del rol profesional del
matrén/a, todo desde las mujeres. Asimismo, la informacibn que surge es privada,
variada, nueva y particular, por lo que se requiere de esta investigacion flexible, abierta y

humanista.

El enfoque que mejor se ajusta a esta investigacion es el fenomenoldgico.

Se entiende que la construccion del mundo personal es algo que no acaba, puesto
que las personas lo modifican en base a su estilo de vida, creencias, vivencias pasadas,
redes de apoyo, etc., éstas son capaces de cambiarlo y asignarle su propio significado y
particular manera de ver el mundo, constituyendo asi su realidad. Se acepta que el

fendmeno que se estudiara esta adherido al significado propio de quienes lo viven.

En esta investigacion, se parte del supuesto que, las mujeres que tuvieron un parto
en domicilio le atribuyen de antemano un significado distinto al proceso de parir que
aquellas mujeres que tienen sus partos de manera institucionalizada. Estas, han
construido su mundo en base a estilos de vida, creencias y mantienen una relacion con el

mundo mas natural.
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Por otro lado, para realizar esta investigacion y obtener el mayor provecho posible,
se interactuara de manera personal con cada una de las mujeres que accedan a relatar su
experiencia y qué las influencié a tomar tal decision, considerando que este fendmeno se
produce en una situacién y en un medio especifico de caracteristicas Unicas. Con esto, se
podra determinar el sentido y significado que le dan a tal hecho y modificar la
investigacion de la manera mas pertinente, dado que estas mujeres crean su propio
mundo en base a sus experiencias, por lo que puede ser necesario realizar cambios
cuando sea necesario. Por este motivo, la mirada de la presente investigacion no puede
ser objetiva.

5.2 Muestreo.

El muestreo cualitativo tiene como principal caracteristica la conduccién intencional
en la busqueda de casos ricos en informacion. El tipo de muestreo seleccionado para este
estudio sera del tipo de casos extremos, ya que el hecho de que una mujer tenga un parto
en domicilio es un hecho inusual actualmente dentro de nuestra sociedad. Es por esto,
que cada una de estas experiencias se consideran una rica y nueva fuente de

informacion.

Para realizar el muestreo se seleccionard a un nimero suficiente de mujeres que
hayan tenido uno o mas partos en domicilio acompafiados por una matrona y que acepten
participar en la investigacion con la finalidad de entregar informacion detallada de sus
experiencias y motivaciones, asi como también, proporcionar una mirada amplia de su
estilo de vida, su nivel académico y socioeconémico, redes de apoyo, etc. El nimero de
entrevistas que se realizar4 dependera exclusivamente de obtener los datos necesarios

gue permitan describir el fenémeno a cabalidad, hasta llegar al punto de saturacion.

61



5.3 Poblacion del estudio.

Criterios de seleccion de la poblacién de estudio:

Criterios de inclusion:
¢ Mujeres que hayan tenido, a lo menos, un parto vaginal en su domicilio atendido
por una matrona.
e Mujeres que, durante su periodo gestacional, hayan sido atendidas por la misma
matrona que atendio su parto.

¢ Mujeres gue hayan tenido un parto en domicilio en la regién de Valparaiso.

Criterios de exclusion:
e Mujeres que hayan tenido un parto en domicilio atendido por una matrona, pero
gue presenten alguna incapacidad para responder la entrevista (fisica 0 mental).
e Mujeres que tuvieron un parto en domicilio, pero que post parto inmediato debieron
ser trasladadas a un centro de salud por cualquier causa.

e Mujeres que rechazan la participacién en el estudio por cualquier razon.

5.4 Limitantes.

En el marco tedrico, se encontrd el hecho que no existen estudios nacionales que
traten sobre este tipo de parto, sumado a la escasa y errénea informacion que hay hasta
el momento, lo cual limita al estudio para la triangulacion de informacién, por lo que se
motiva a seguir incursionando con investigaciones sobre todo lo que conlleva este tema
del parto en domicilio. Ademas, otra limitante que surge es el hecho de no contar con
usuarias, que hayan tenido su parto en casa, de forma inmediata para recolectar los datos
a través de la entrevista.
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5.5 Fuentes de informacion.

Las unidades de la investigacion son:

1. Unidad de estudio: dentro de esta investigacion est4 conformada por las mujeres

gque hayan tenido, a lo menos, un parto en su domicilio atendido por una matrona.

2. Unidad informante: la informacién es proporcionada por las mismas mujeres cuyos
partos fueron atendidos en sus domicilios por una matrona, quienes a traveés de

una entrevista entregan sus vivencias.

3. Unidad referencial: corresponde a las matronas que atendieron el parto de las
mujeres en estudio, quienes permiten acceder a ellas para poder realizarles la
entrevista y asi, obtener los datos necesarios para realizar esta investigacion en

profundidad.

5.6 Recoleccién de datos.

5.6.1 Técnica de recoleccién de datos.

El parto a domicilio corresponde a una de las opciones nuevas y poco comunes en
la sociedad chilena a la que las mujeres estan optando por distintas razones o motivos,
que pueden abarcar tdpicos desde el estilo de vida, hasta experiencias pasadas, entre
otras. Por lo tanto, la recoleccién de datos que mas abarca esta amplia busqueda es una
entrevista individual de tipo semi - estructurada, en donde a la mujer se le haran
preguntas ya elaboradas previamente y ella podra responder con libertad sin influencia
alguna del entrevistador y permitiendo, que ésta se explaye de mejor manera. Asimismo,
dependiendo de la respuesta, se guiard el estudio segun el tema que se desee
profundizar, de tal forma, de poder lograr el punto de saturacion necesario para esta

investigacion.

Ademas de esto, se utilizar4 una encuesta basica que sera muy simple. Se hara
antes de la entrevista para completar los principales datos de la mujer y con preguntas de
tipo cerrada, con el objetivo principal de facilitar la tarea de filtrar y categorizar a las

mujeres entrevistadas.

63



5.6.2 Mecanismo de recoleccion de datos.

Para comenzar la recoleccion de datos es necesario estar en contacto con las
matronas para que ellas sean la conexién con las mujeres que cumplen los requisitos
para pertenecer al grupo de estudio. Las matronas Marta Ocampo, Angélica Orellana,
Paula Diaz, Macarena Rivas seran quienes creen el contacto con aquellas que ya tuvieron
su parto en domicilio mediante un intermediario 0 no, como los distintos centros a los que

pueden éstas pertenecer.

Cuando se logre un contacto directo con ellas, se les dara la informacion pertinente
del estudio, es decir, de qué trata éste, cuales son los objetivos, qué se espera de este
estudio y de ellas, tomando en cuenta todas las consideraciones éticas de éste para que
conozcan en totalidad la investigacion a realizar. Hecho esto, se les dard un
consentimiento informado, en donde se estipula que la persona que participara en el

estudio conoce en qué consta éste y a lo que se esta exponiendo (Ver anexo n° 1).

Cuando las mujeres hayan aceptado y firmado el consentimiento, se concertara una
cita con cada una, ya que es sabido que toda entrevista debe hacerse en un ambiente
tranquilo y adecuado a la circunstancias, de tal manera que el entrevistado pueda estar en
confianza y responder de forma mas veridica y amplia. Es por esto que la entrevista a
llevar a cabo sera de forma individual, en el lugar que la mujer se sienta mas comoda,

para asi lograr una real y rica informacién sobre el tema a estudiar.

Las entrevistas se llevaran a cabo con un maximo de dos tesistas, y sera de forma
semi estructurada con anterioridad, pero siempre guiandola a lo que se quiera profundizar
con respecto al tema de investigacion. La encuesta solo tiene 3 preguntas, mientras que
la entrevista tendra 48 preguntas, por lo que la aplicacion del instrumento durara unos 60
minutos aproximadamente con cada mujer. El desarrollo de las entrevistas sera grabado y

luego seran tipiadas por las mismas tesistas que las realizaron.

Luego, serén analizadas con el grupo para poder identificar puntos de saturacion y

distintos parametros informativos considerados trascendentes arrojados por la entrevista.
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5.6.3 Guia técnica para la recoleccion de datos.

Las siguientes preguntas, seran realizadas acorde a los objetivos planteados en

esta investigacion. Desde la pregunta 1 a la 19 responden al objetivo nimero 1, desde |

pregunta 20 a la 33 responden al objetivo nUmero 2 y desde la pregunta 34 a la 51

responden al objetivo nimero 3.

Para contextualizar a la época en que usted tuvo su parto en domicilio:

1.
2.

Edad:

Nivel Educacional:

|:| Bésica |:| Media |:| Superior
Afnos cursados:

Estado civil:

4,
I:I Casada I:I Soltera I:I Divorciada I:I Otra

5.

© © N oo

Vive con:
Pareja I:I Hijos I:I Otros familiares
Profesion o titulo técnico:
¢, Realiza algun tipo de trabajo?
¢, Quién es el sostenedor del hogar?

¢, Hasta qué curso llegé el sostenedor del hogar?

. ¢, Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

. ¢,Cuantas gestaciones ha tenido? ¢ Qué tipo de parto fueron?

. ¢, Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?
. ¢, Quién la apoy6 en su gestacion?

. ¢, Sintié apoyo de su familia?

. De todas las instituciones de salud, ¢,Cual sintié que le brindé mas apoyo?
. ¢,Cuales son sus creencias religiosas?

. ¢,Cuales son sus creencias de tipo politicas?

. ¢,Sigue algun tipo de alimentacion en especial?

. ¢, Realizaba algun tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

. ¢,Cudles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

. ¢,Como logré saber sobre la opcién de parto en domicilio?

. ¢, Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

. ¢, Habia tenido experiencias con respecto al parto?

65



24.
25.

26.
27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

49.
50.
51.

¢, Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

¢ Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este
tipo de parto?

¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?
¢Decidié estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona
significativa? ¢ Por quién? ¢ Por qué?

¢De qué forma participé la persona significativa en la motivacién a optar por un
parto en domicilio?

¢ Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

¢ Coémo logroé conocer a la matrona que participé de su parto?

¢ Por qué la escogi6 a ella?

¢, Tenia conocimiento sobre las doulas?

¢, Opto por la presencia de una dula en su parto? De ser si o0 no, ¢Por qué?

¢, Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

¢, Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

¢De qué forma la matrona le prestdé algun tipo de apoyo emocional y en qué
consistia?

¢,Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

¢, Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

¢De qué forma la matrona preparé el ambiente preparto?

¢Con la ayuda de quién?

¢De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto
a esta etapa?

¢, Qué atencion le realizé la matrona al recién nacido en forma inmediata?

¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

¢La matrona fomento la lactancia?

¢ Quién limpio, secd y vistio al recién nacido?

¢ Quién corto el cordén umbilical?

¢La matrona le entregd educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?
¢La matrona realiz6 visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de
usted, su hijo/a y su pareja?

¢, Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

¢, La matrona traia todos los materiales?

¢La matrona qué hizo después con la placenta?
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5.7 Consideraciones éticas de la investigacion.

1.- Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

2.- Puede y tiene la capacidad de retirarse en el momento que usted desee del estudio,
dando las razones pertinentes o no, su decision seré totalmente respetada.

3.- No recibird ninguna compensacion de tipo econOmica por participar en esta
investigacion.

4.- La informacion que se obtenga en la investigacion ser& totalmente confidencial, solo
tendran uso de ella los investigadores, cuidando siempre su integridad, sin embargo, las
entrevistas seran difundidas por medio de la publicacion de la tesis sin mencionar nombre
o dato alguno de las entrevistadas.

5.- Si usted finalmente no desea participar en esta investigacion no habra ningun tipo de

sancioén ni represalias frente a su persona.
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VI. ANALISIS
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6.1 Planificacion del anélisis.

Siendo el andlisis una de las partes mas extensas de la investigacion, por el
ordenamiento y seleccién de la informacion obtenida, asi como también, por el contraste
del marco teodrico realizado al considerar el tema y los objetivos propuestos para este
estudio, el tipo de analisis que mas se adecla para éste es del tipo de contenido

semantico.

Para realizar el analisis se transcribiran todas las entrevistas con las cuales se logré
llegar al punto de saturacién. Se analizar4 una pregunta a la vez de cada entrevista, de
manera de ir determinando inmediatamente los datos que sean repetitivos en cada una de
las respuestas, los cuales se transformaran en categorias de analisis. Luego de obtener

todas las categorias se codificarA marcando cada categoria con un color distinto.

A partir esto, se necesitara interpretar y comprender por qué decidieron escoger
este tipo de parto y por qué en conjunto con una matrona para asistirlo. Seran diversos
puntos de vista, no obstante, siempre habra un significado especial que lograra conectar
con las restantes, por lo que se podra profundizar verdaderamente en lo que esperaban

de este tipo de atencién del parto.
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6.2 Categorizacion.

Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

PREGUNTA

RESPUESTA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Edad

E1 “38 afios.”
E2 “35 afios”
E3 “36 afos”
E4 “27 afos”
E5 “31 afios”
“25 anos”
E7 “29 afos”
E8 “31 afos”
E9“27 afnos”
E10 “25 afios”
“26 afos”

25 - 29 afios
30 - 34 afios
35 - 39 afios

Nivel
educacional

E1“Superior, 6 afios”
E2 “Superior completa”
E3 “Media, 4 afios”
E4 “Superior, 5 afios completos”
E5S “Superior, 7 afos”
“Superior, 6 afios”
E7 “Superior, 6 afios”
E8 “Superior, 5 afos”
E9“Superior, 5 afios”
E10 “Superior incompleta, 2 afos”
“Superior, 5 afios”

Nivel
educacional

Superior completa
Superior
incompleta

Media

Estado civil

E1 “Casada”

E2 “Casada”

E3 “Separada de hecho”

E4 “Conviviente”

E5 “Soltera”
“Conviviente”

E7 “Conviviente”

E8 “Casada”

E9 “Conviviente”

E10 “Conviviente”

“Soltera”

Estado civil

Casada

Separada de hecho
Conviviente

Soltera
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

Vive con Elpareja/hijos Tipos de Familia | Biparental con
E2 pareja/hijos hijos.
E3 pareja/hijo Monoparental con
E4 pareja/hijo hijos.
ES5 hijos
pareja/hijo Ciclo familiar Expansion
E7 pareja/hijo
E8 pareja/hijo
E9 pareja/hijos
E10 pareja/hijos
pareja/hijos
Profesion o | E1P1 “Bellas Artes.” Profesion Licenciado en
titulo técnico E2P1 “Disefiadora de textiles.” Bellas Artes
E3P1“Masoterapeuta.” Disefiadora
E4P1 "Matrona” Matrona
E5P1“Médico Cirujano.” Médico cirujano
“Pedagogia en Castellano” Profesora
E7P1 “Psicéloga.” Psicologa
E8P1 “Matrona.” Publicista
E9P1 “Matrona.”
E10P1 “Maquilladora.” Oficio Masoterapeuta
“Publicista.” Magquilladora
¢Realiza algin | E1P2 “No, me dedico a los nifios.” Trabaja Si
tipo de trabajo? | E2P2 “Actualmente soy duefia de casa y mama.” No
E3P2 “Soy independiente.” (comercial)
E4P2 "Matrona... como matrona en servicio publico." Tipo de trabajo Doméstico
E5P2 “Actualmente estoy con postnatal, pero si.” Profesional
“No, en este momento no, o sea estoy estudiando pero es algo informal...” Independiente
E7P2 “No, ya cumpli mi postnatal y ahora estoy con mis vacaciones...estoy con contrato si.” Ninguno
E8P2 “Eh, si po’, trabajé hasta que cumpli las treinta y... me sali un poquito antes, como a las treinta, no, treinta y
dos semanas... como matrona.”
E10P2 “Soy cien por ciento mama, duefia de casa ahora.”
“¢ Aparte de ser mama?, trabajo en domicilio, ejerzo mi profesion desde la casa.”
¢,Quién es el | E1P3 “Mi marido...” Sostenedor Ella misma
sostenedor del | E2P3 “Mi esposo.” familiar Pareja
hogar? E3P3 “Mi compariero.” Ambos

E4P3 "Mi parejay yo."
E5P3 “Yo.”
“Mi compafiero, mi pareja.”
E7P3 “; Del hogar?, hasta el momento seriamos los dos.”
E8P3 “Yo, jaja... a medias, a medias.”
E9P3 “Mi pareja.”
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

E10P3 “Mi pareja...”
“Mi pareja.”

¢Hasta qué
curso llegd el
sostenedor del
hogar?

E1P3 “... él curso6 la misma cantidad de afios que yo, pero estudié Bioquimica.”
E2P4 “Superior completa mas postgrados.”
E3P4 “Superiores.”
E4P4 "Educacion superior completa también..."
E5“Superior, siete afios.”
“Superior completa también.”
E7P4 “También universitario.”
E8P4“También quinto superior.”
E9P4 “4to afio superior.”

Nivel
educacional

Tipo de trabajo u

Superior

Independiente

E10P4 “...superior incompleto, curso tres afos creo...” ocupacion Constructor
“Cinco a seis afios.” Empleado
,Qué hace | E2P5 “Trabaja en una iglesia anglicana, es presidente de una fundacion que se dedica a promover la implantacion Médico cirujano
actualmente el | de iglesias.” Musico
sostenedor del | E3P5 “El es constructor.” Escritor
hogar? E4P5 "Trabaja en una empresa de productos organicos para la agronomia." Matrén
“Médico Cirujano.” Empresario
“Es musico...” Publicista
E7P5 “...él hace articulos periodisticos...”
E8P5 “Es que también es matrén.”
E9P5 “Es independiente, es musico.” Nivel Medio alto
E10P5 “El es un empresario, independiente.” Socioeconémico | Alto
“Trabaja en publicidad también.” Muy alto
¢ Cuantas E1P4 “Cinco, todos por parto normal.” Numero de | 1
gestaciones ha | E2P6 “Cuatro gestaciones.” E2P7 “Todos partos naturales, espontaneos, sin anestesia...” gestaciones 2
tenido? ¢Qué | E3P6 “Dos, fueron parto normal.” 3
tipo de parto | E4P6 "Gesta tres, partos dos y aborto uno.”, "El primero fue un parto vaginal en la clinica (...) muy intervenido." 4
fueron? E5P4 “Dos, las dos por parto vaginal y la segunda fue por parto en domicilio.” 5
“2, una pérdida antes de mi hijo, fue aborto espontaneo que concluyo como con un raspaje...”
E7P6 “Esta es mi primera guagiita.”
E8P6 “Una. Vaginal.” Tipo de Parto Vaginal
E9P6 “1 y fue parto natural.” Cesarea
E10P6 “Este es el segundo (muestra su actual embarazo), dos.” E10P7 “Fue parto vaginal absolutamente.”
“‘Una.” “Normal en domicilio”
¢ Tiene E1P5 “No...” Patologias Ninguna
antecedentes E2P8 “No, ninguna.” obstétricas

de patologias
durante alguna
de sus
gestaciones?

E3P7 “Absolutamente nada, tengo un sistema inmunoldgico espectacular, nada que decir.”
E4P10 "Soy epiléptica no mas... pero en tratamiento."
E5P5 “No, ninguna.”
“No, a si po’ tuve anemia pero creo que es como normal...”
E7P7 “No, fue un embarazo sano.”
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

E8P7 “No, no, un embarazo sanito.”

E9P7 “No, ninguna”

E10P8 “No, ninguna nada...”
“Nada.”

¢ Quién la | E1P6 “Tuve mucho apoyo, de mi marido sobre todo.” Redes de apoyo | Familia
apoy6 en su | E2P9 “Mi marido.” Amistades
gestacion? E3P8 “...en mis dos gestaciones realmente asi como...eh, fui yo sola...” Pareja
E4P11*Mmmm... ;cémo médicamente?... Yo me traté con el médico... y... la matrona...” E4P13 "...al principio mi Instituciones
pareja no queria tener guagua, entonces no estaba como con ésta, entonces el médico me apoyd, fue como la figura Ninguna
paterna y después cuando llegé la Marta también."
E5P15 “Como yo estaba sola...”
“Mi companfero, mi matrona la Macarena y mi doula que se llama Morella.”
E7P8 “... mas que nada fue mi pareja y mis hermanos que estan mas cerca...”
E8P8 “...si, de todos en realidad, me acompafiaron absolutamente.”
E9P8 “Doulas, 3 matronas y mi pareja.”
E10P9 “Eh mi pareja, mi familia, la familia en general.”
“Mi pareja, mi ginecéloga, la matrona y una doula.”
¢Sinti6  apoyo | E2P10 “De mi familia mucho y, bueno, nosotros somos cristianos, asi que obviamente de Dios...” Apoyo familiar Si
de su familia? E3P9 “Mira en mi primer hijo nada, fue totalmente auténomo”...."y en él hubo....encontré a Mamalia...” No
E4P12"Mi familia estaba un poco asustada...” (...) Al final, solamente, cuando cambiamos por la Marta, mi mama se
puUsO un poco nerviosa, pero... nunca me trataron mal. Me apoyaron bastante."
E5P19 “Por el contrario, todos intentaron desmotivarme, incluso la matrona diria yo.”, “En general, era lo que ti | Cuestionamiento | Mucho
quieras y apoyo... pero como uh que bueno, no.” familiar Poco
“A mi familia nunca les dije que iba a parir en la casa...” “...no lo iban a entender y me iban a empezar Nada
a decir cosas en contra...”
E7P21 “... mi familia mas cercana que son del sur, yo no les quise comentar... al final me entendieron.”
E8P9“Claro, a parte que era la primera y la ultima hija, estaba media atrasada en esto de la maternidad, asi que | Comunica la | Si
estaban como todos super preocupados...redes de apoyo habian muchas.” decision No
E9P9 “Si, mucho...mis padres, mi hermano, en realidad tengo una red amplia...amigas.”
E10P10 “Absoluto, si fue muy bienvenida mi guagua...” E10P11 “O sea nosotros tuvimos que argumentar muy bien
a las familias por qué queriamos hacerlo, cdmo lo ibamos a hacer e igual tuvimos que mentirles un poco que
teniamos un plan B.”
“Si, de mi familia. Mmmm... con mi ginecélogo me revis€, pues no visité consultorio, clinica ni nada por el
estilo. Asique si, a quien recurri me senti apoyada.”
De todas las | E1P7 “...en el Hospital de Villarrica...tienen una iniciativa del parto natural, apoyan...” “...de hecho el parto de ella | Instituciones de | Publicas
instituciones de | fue super bueno... tengo super buena experiencia en el hospital.” salud Privadas
salud, ¢Cual | E2P10 “...pero de las instituciones poco...” “...casi la nada misma, finalmente encontré a una matrona que se
sinti6 que le | atreviera como...en el fondo la matrona, o sea la ginecdloga no tenia mucho que ver con mi parto mismo, pero si
brindé mas | que estuviera dispuesta a cualquier emergencia que pudiera suceder.” Tipos de | Consultorio

apoyo?

E3P10 “De Mamalia...” “...y en lo técnico y también afectivo Macarena...”
E4P13 "(...) Mmmm... yo creo que mi familia fue fundamental, mi familia.... Mi familia y el Lalo, fue un buen apoyo
en mi embarazo."

instituciones

Centro de apoyo
Ninguna
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

E5SP5 “...me atendi de forma particular.”

“...del consultorio apoyo, asi cero, nada...” “Senti mas apoyo de mi pololo, asi como que si tuviera que
hacer un orden, seria mi pololo, la Maca y la Morella como en el mismo escalén.”
E7P10 “Bueno, de instituciones, igual estuve yendo al consultorio y considero que tuve suerte con la matrona que
me toco...encontré que era ella como super atenta a mis preguntas...” “...aunque en un principio no se lo quise
decir, pero al final igual se lo dije y me respaldé super bien...”
E8P10“...es que yo no me controlé el embarazo...” “...no es que no me haya sentido apoyada por las instituciones,
te fijas, pero se da una cuestion personal por el trabajo que yo tengo y el trabajo que tiene mi marido.”
E9P10 “Consultorio...” “...me atendi solamente en el Jean Mary Therry.”
E10P12 “...yo me atendi particular’, “En realidad las instituciones publicas no se metieron mucho, porque no hice
uso de ellas tampoco.”

“Mi pareja, sin él no hubiera sido posible...” “Tenerlo alli constantemente y sintiendo su apoyo...

me apoyara, confiando absolutamente de mis criterios... fue todo, saber que tenia su apoyo.”

...Que él

¢Cudles  son | E1P10 “Islam.” Creencias Religién Catdlica
sus creencias | E2P11 “Cristiana.” Religion Evangélica
religiosas? E3P11 “...no tengo ninguna religion en particular...” “...creo en algo que se llama divino, pero no tiene nombre ni Islam
nada, solo tiene el nombre mio...” Cosmovision
E4P14 "Soy catdlica, tengo mi religiéon, pero no..." mapuche
ESP6 “Oftros... indefinido.” Ateismo
...Mmmm no sé, no ninguna, quizds ninguna que podai encasillar en algo...”
E7P11 “Eh...soy catdlica, bautizada y todo, pero ya no profeso la religidon catdlica, sino que una cosmovision mas...
mapuche se podria decir, o de pueblos originarios...”
E8P11 “Yo soy catdlica, pero cada vez menos jaja, soy creyente si, creo en dios, pero no soy tan practicante como
antes, no te podria decir catdlica, apostdlica, romana y santa... no.”
E9P11 “...Yo en realidad voy mas por las cosmovisiones mas ancestrales, por ahi me siento mas identificada que
por las religiones catdlica.”
E10P13 “No tengo creencias, no soy cristiana.”
"No me identifico con ninguna religion en particular, pero si creo en la esencia del ser humano, en la
energia.”
¢ Cudles son | E1P11 “No tengo.” Tendencia Izquierda
sus creencias | E2P12 “Ninguna.” E2P21 “...entonces no es necesariamente gente de izquierda, o sea hippie de izquierda que va a | politica Humanista
de tipo | hacer eso.” Independiente
politicas? E3P12 “...tiendo mas al humanismo...”, “...considero que esa politica comunista es vivir y socializar con el otro, no Anarquia
significa terrorismo, pero la gente lo mezcla, lo confunde, lo asocia de muy mala forma, entonces pongamosle Ninguna

humanismo...”
E4P15 "Tampoco comparto mucho con la politica, te diria méas izquierda, pero no, no pertenezco a ningun partido
politico. Voto, pero no..."
ESP7 “Eh, de izquierda.”
“No, anarquia.”
E7P12 “...no pertenezco a ningun partido politico, pero si me gusta tendencia izquierda... independiente, izquierda
independiente.”
E8P12 “En realidad no, no me abandero por ningun lado.”
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

E9P12 “...mas socialista podriamos decirlo.”
E10P14 “Ah, menos...”
“Tampoco... no comparto en verdad. Siento que la politica estd como sUper manoseada y... comercializada.”

¢Sigue  algin | E1P12 “No, sano si... no soy fanatica, pero si nos cuidamos lo que sea lo mejor posible.” Tipo de | Comun
tipo de | E2P13 “Si, normal. Evitaba cosas crudas, alcohol, café, mariscos crudos. Es que me alimentaba de forma variada, | Alimentacion Vegetariana
alimentacion en | pero sano en general.” Vegana
especial? E3P13 “Mmmm, a ver, yo siempre he comido bien...” “...mi organismo estd acostumbrado a los vegetales, a puras
cosas asi como simples, naturales, no carne...” “...me alimento bien dentro de lo que mi cuerpo me pide...”
E4P16 "Si, yo practico yoga, asi que me preocupo mucho de eso. "
E5P8 “Eh, yo volvi a comer carne por la gestacion, porque yo soy vegetariana, fui vegetariana cuatro afios antes y
después volvi a comer carne.”
“Intenté comer cosas que no me gustaban porque el embarazo lo requeria...” “...traté de comer semillas de
chia porque tienen Omega 3 que le iba a hacer falta a mi hijo y a mi y no la sacamos de ninguna otra parte y harta
semilla de sésamo para el calcio, las nueces y almendras para el calcio...” “nunca comi carne.”
E7P13 “Yo, claro, no como carne en realidad, y durante el embarazo intenté llevar un embarazo con una dieta
equilibrada, como preocupandome de comer hartas verduras, cereales, legumbres...”
E8P13 “No. O sea, trato de vez en cuando, cuando uno cacha que se esta saliendo de la linea digamos, ordenarme
un poco, pero ser vegetariana o vegana, no.”
E9P13 “Si, soy vegetariana.”
E10P15 “lgual tratamos de no comer tanta carne, pero igual comemos, pero no es algo que sea indispensable en
nuestra dieta, no, preferimos comer pollo, pescado mas sanos.”
“Llevaba una dieta sana desde hace mucho rato. Rica en frutas y verduras, era vegetariana antes de estar
embarazada. Comencé a comer pavo...” “Asi que mantuve mi dieta con pavo durante el embarazo. Y pescado no
tanto... porque me hacia... dolia la guata de solo olerlo.”
¢ Realizaba E1P13 “Si, hacia natacion... trataba de mantenerme con natacién.” Actividad fisica Si
algun tipo de | E2P14 “Si, realizaba yoga una vez a la semana...” “...promovian el yoga como un buen ejercicio en las No
ejercicio ylo | embarazada...”,“La respiracion es fundamental para el control del dolor, asi que por eso. Con mis otros dos
actividad como | embarazos también lo hice, fui a algunas clases...”
yoga, reiki, | E3P14 “Si hice mucha yoga, mucha yoga...”, “...igual unos Reiki igual...” Tipo de ejercicio | Natacion
entre otros? E4P17 "Si, yoga Kundalini. Soy profesora y hacia casi todos los dias yoga. " Caminar
E5P9 “Mmmm no.” Correr
“Si, yoga para embarazadas, desde el tercer mes hasta 2 semanas antes del parto, dos veces a la semana y Aerbbica
a veces tres...”
“...Caminar mucho, siempre caminé...”
E7P14 “Soy reikista, bueno, ¢Deporte?... y caminaba harto también...” Tipo de | Yoga
E8P14 “...empecé a hacer yoga y después lo abandoné un poco y antes de eso hacia gimnasia comun y silvestre, | actividad Reiki

» o«

no se po’, aerobox... tres veces a la semana...”, “...durante el embarazo si hacia yoga, hacia bicicleta un poco...
“...lo que si hacia eran ejercicios con el balén talleres de preparacion para el parto...” “...y me fue de mucha ayuda,
asi que esos ejercicios hacia, como de preparacion del piso pélvico, de relajacion, ese tipo de cosas.”
E9P14 “Yoga e hidro gimnasia.”
E10P16 “Caminar no mas...todos los dias salia a caminar por lo menos media hora, una hora diaria.”

“Hasta la semana cuarenta, perdén, hasta la semana treinta y nueve hice ejercicio. Realizaba yoga y hacia
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Objetivo 1.1: Establecer el perfil de las mujeres que optaron por un parto en domicilio.

ejercicio cardiovascular, eliptico, etc. Hasta el octavo mes, lo hacia tres veces por semana, después del octavo era
como... cosas mas suaves.”

Objetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUBCATEGORIA

¢Cudles eran | E1P5 “... a mi cuando me gusta mi parto, me gusta que no haya nadie.” Expectativas de | Privacidad

sus expectativas | E2P15 “Yo nunca pensé en parto en casa la verdad, pensaba en parto, que me respetaran y que fuera todo | la madre hacia | Intimidad

con el parto en | ocurriendo de acuerdo a lo que debia ser, que yo pudiera estar con la gente que yo quisiera, moverme, comer, ir al | ella misma Respeto

domicilio? bafo, reirme, escuchar musica...”, “...entonces mis expectativas de tener un parto en casa en Chile era hacerlo Compaifiia
como yo queria, relajada, no nerviosa, que entra gente, que me toquen, que me metan instrumentos, que sea algo Tranquilidad
intimo, pero seguro.” Naturalidad
E3P15 “Esperaba el resultado que obtuve, es que yo creo que a ver.....que él llegara mmm en un ambiente muy Sin intervencion
tranquilo, muy especial, muy esotérico igual, muy...muy de buena onda, que fuera recibido asi como.....como con Proteccion

n o«

carifio igual po’...”, “...Entonces mi expectativa era esa, de que él fuera muy bien recibido y que él no fuera...que
él naciera como la naturaleza queria que fuera, como estamos hechos para nacer....y creo que si, cumpli todas las
expectativas...”
E4P18 "La verdad es que trabajaba en no hacerme expectativas, porque no me queria desilusionar, o sea, si
después no podia nacer en la casa, no me queria desilusionar... Porque me daba miedo después, o sea, tu sabes
qgue uno al poner expectativas y la cosa no funciona, te frustrai, y al frustrarse en un momento tan lindo..."
E5P10 “Yo queria un parto en domicilio con mi primera hija también, pero estuve sola...después senti que me falté
contencion.”

“Esperaba ser respetuosa con mi hijo, no sacarlo del lugar en el que estaba de una manera tan brusca...”
“...no queria que saliera y viera un foco, y ademas no queria que en ese trabajo previo sintiera mi miedo, queria
que se sintiera tranquilo, que no sintiera los gritos y que no sintiera energia de gente quizas con otras cosas en la
cabeza po’, entonces yo queria que su primera impresion del mundo fuera algo agradable, como un regalo para el
que yo queria darle...”
E7P15 “... mi privacidad, mi intimidad y también, el hecho de poder elegir con quién estar y estar en tu casa, eso lo
considero que es algo que no tiene comparacion, al tenerlo en un hospital con personas que nunca habia visto, en
un lugar super frio, en una camilla con la piernas abiertas asi y con una luz acé arriba...eh, todo eso claro... esa
es mi expectativa, el respeto por lo que uno quiere en ese momento.”
E8P15 “O sea, la expectativa era que saliera todo bien, yo soy una convencida de que el embarazo, o sea el parto,
no debiera ser una cuestidn instrumentalizada, eh... y eso es lo que yo queria pa’mi...”, “...mis expectativas del
parto es que fuera algo super fisiologico, que se demorara lo que se tuviera que demorar, 0 sea, yo estaba
dispuesta aguantar, tampoco se trataba de engolosinarme con el cuento, pero era como eso, que fuera un parto
tranquilo, fisiolégico, acompafiado, porque estuve bien acompafiada, no lleno de gente, pero con la gente que era
significativa, eso queria yo, y finalmente eso se cumpli6.”
E9P15 “...siempre mi expectativa fue en el fondo lograr hacerlo entre comillas lo mas sola posible con mi pareja,
tratar de no tener o tener la menor participacion posible de lo que era mi doula y mis matronas, finalmente no

resulto asi, pero tenia muchas ganas de vivirlo mas sola...”, “...pero esperaba y tenia la expectativa una, de que

Expectativas de
la madre hacia
el recién nacido

Protagonismo

Respeto

Apego
Tranquilidad
Sin intervencién
Proteccion
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Obijetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

fuera corto y lo otro de poder hacerlo lo mas solita...”
E10P17 “Lograr un ambiente mas intimo, menos invasivo y proteger a nuestra hija por sobre todas las cosas...que
no fuera un trauma para ella salir del Utero y encontrarse con un mundo tan frio como lo es una institucién, ya sea
clinica, hospital, que naciera donde duermen sus papas, donde viven sus papas, en el calor de su hogar y con las
personas justas, eso mas que nada, evitarle el trauma que significa para una guagua que lleva tanto tiempo
protegida de todo y de repente sacarlo...”

“Sentir confianza.”

“Necesitaba sentirme codmoda, sentirme segura de que las cosas iban a resultar... Sin apuros.”

“Entonces esa era mi expectativa, sentir que estaba haciendo lo correcto, sentirme cémoda, de tener
libertad, que estaba haciendo bien las cosas. Como gue no podia acabar de otra forma.”

¢Coémo logré
saber sobre la
opcién de parto
en domicilio?

Fuentes
informacion

E1P15 “Fue a través de mis amigas.”
E2P16 “Por mi matrona de Estados Unidos, o sea, ella cuando yo le conté que estaba embarazada y estabamos
de vuelta de Australia de mi tercera hija, bueno le conté que aca habia ido a distintas ginecdlogas y que todas “ si
parto natural y toda la cuestion”, pero yo en el fondo sabia la cantidad de ceséareas, yo vivo aca cerca de la Clinica
Refiaca y cerca del 80-90% de las mujeres tienen cesareas, y yo decia “;Que estamos enfermas o qué?”,
entonces como que la solucion de cuando se de cualquier anormalidad mmm cesarea, o te adelantan el parto o
no, es que no te dilataste, no que ya llevas treinta y ocho semanas no se puede esperar mas, entonces me parecio
que no me estaban diciendo la verdad, entonces la Debi, mi matrona gringa, nos dijo que te parece si yo atiendo tu
parto en casa y yo con Pato (marido) le dijimos déjanos pensarlo, investigar...”
E3P16 “...muchos afos antes recuerdo estaba un dia viendo la televisién y sale un programa con esos partos y yo
guau pensé entre mi, debe ser fabuloso traer a tu hijo al mundo con conciencia...”
E4P19 "Con mi primer parto empecé a investigar... A saber si la gente tenia... bueno, yo en mi primer embarazo
por instinto... asi le dije: ";Se puede hacer un parto en domicilio?" Y la doctora me dijo: "No, no, aqui en Chile no
hay parto en la casa. Entonces ahi quedd, pero después cuando tuve mi embarazo, mi parto y estudié obstetricia,
0 sea, ahi me enamoré y comencé a buscar biblio, por libros, por internet. Por eso, buscando, por mi experiencia
en verdad.”
E5P11 “No sabria decirlo...yo sabia del parto en domicilio antes que naciera mi primera hija...”

“...una muy buena amiga mia que se llama Sandra...ella conocié a Morella, viviamos muy cerca del parque
El Litre, donde funciona Mammalia, entonces ella me hablaba mucho de ella y me dijo que ella queria tener su
guagua en la casa, y yo no conocia la opcion de poder parir en la casa asi como que lo sabia pero nunca alguien
gue yo conociera tan cercanamente lo habia hecho o queria hacerlo, entonces ella también vivio todo el proceso
que yo vivi como de estudio, de investigacion, de leer cosas, de ver videos, de ver documentales y yo vivia con
ella y éramos...somos muy muy amigas, entonces yo la acompafié en esta investigacion, entonces veiamos
documentales, ella me mostraba lo que estaba leyendo, ella me explicaba porque lo queria hacer y yo la
acompané todo ese proceso...”
E7P16 “...por una amiga que también estaba embarazada... ella ya habia tomado la decision de tenerlo en casa y
ella me empezé a comentar como era todo eso.”
E8P16“...me llegaron dos pacientes en Isla Negra, una era una alemana y otra era una nifia chilena, que las dos
querian tener parto en domicilio... y cuando plantearon eso en el hospital, no encontraron eco, porque en el fondo
es como una locura, cdmo lo vas a hacer en la casa...Entonces se me ocurrié preguntarle a la Alejandra, porque la
Alejandra habia trabajado mucho tiempo en Puerto Wiliams y atendi® muchos partos en casa porque no
alcanzaban a llegar al hospital, y le dije ¢TU te atreverias?, si me dijo porque a mi me gusta esta cuestion...”,
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Obijetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

“...controlé dos embarazadas que terminaron en parto en domicilio con ella y yo la acompafrié...”

E9P16 “...empecé a buscar por internet de parto, la atencion de parto y de alguna forma llegue a Marta Ocampo,
supe de la Marta y ahi empecé a obsesionarme por el parto en casa...”, “...llegue a un taller con Marta en
Limache, y ahi llegue al taller y quede totalmente convencida con que eso es lo que habia que hacer y yo pensaba
no unos diez después de que termine ahi empezar a atender parto en la casa, agarrar experiencia hasta que
aparecié Andrea que ella queria tener su guagua en la casa y yo le hable de la Marta y bueno no podia por lucas,
no podia, y me propuso a mi que yo se lo atendiera y ahi empezé todo...”

E10P18 “A través de mi pareja...si, mi pareja fue el que se encargo de proponérmelo, porque él tiene una amiga
gue es matrona que se dedica como a hacer estos partos mas humanizados, mas naturales...”, “me propuso
investigar sobre el tema de parto en casa y de recibirla él y la verdad es que le encontré toda la razén, me puse a
investigar en internet y lo encontré maravilloso....”

¢, Qué fue lo que
supo de este
tipo de parto?

E1P14 “...tengo muchas conocidas y amigas que son mayores que yo, que ya habian tenido a sus hijos en
casa...”

E3P16 “...lo encontré muy hermoso traer a tu hijo con conciencia, que te permitan tener conciencia de lo que esta
ocurriendo con tu cuerpo, de lo que esta ocurriendo con él, de todo po’ cachai, y yo dije bueno si algin dia tengo
un hijo lo voy a tener asi...”

E4P8 "Pero... pero la verdad es que yo decidi un parto en la casa, porque me vendieron que era super natural, era
asi como relajado con todos los temas... Decidi estudiar obstetricia por eso, porque ahi empecé a investigar lo que
era el parto en casa, la obstetricia y todo."

“Y conociendo todo ese proceso de ella yo me di cuenta asi como oh pero si esto es lo ldgico po’, asi como
que en realidad bastaba que alguien me lo dijera, porque me resulté como lo obvio y ahi conoci...cuando supe que
estaba embarazada asi como que no dudé, ni siquiera lo hablamos asi con mi pareja, fue como lo obvio, como lo
normal parir aca.”

E7P15 “...cuando empecé a informarme, me di cuenta de que era una opcién en donde se iba respetar mucho
mas...”

E7P17 “...cuando empezd ella a decir cémo era todo en el hospital y que no se respetaban los procesos naturales
que también con los que venia la madre, ahi eso me causé mucho ruido”

E8P16 “...entonces ahi como que me empecé a entusiasmar con esto y dije bueno, si no tiene por qué salir mal, si
no ocupamos medicamentos, si es un parto fisioldgico, no tiene por qué salir mal, entonces por ahi como que me
empecé a meter...”

E10P20 “Yo lei los testimonios que tenia Marta en su pagina y eran bien fuertes de leer, que no tiene nada que ver
con vivirlo, pero uno leia a mujeres tan seguras de lo que habian hecho y que se habian enriquecido tanto
espiritualmente y que tenian una relacion de pareja y con sus hijos tan linda y tan diferente a los que habia
escuchado y visto, que me puse tan ansiosa de querer hacerlo yo también. Y habia testimonios de todo tipo, no se
me encajo la guagua, me dio miedo, me desmaye, no sé qué, un montdn de cosas, pero el resultado siempre era
maravilloso y que estan todas felices de haber tomado esa decision...”

“Cuando comencé a buscar... como lo mas natural, lo menos intervenido, vi lo del parto en casa. Lei las
historias de la pagina de la Marta, asi que... creia que ese debia ser el final que tenia que tener mi embarazo.”,
“En toda mi investigacion partimos con Cruzat, que hace partos en agua...Me gustd. Pero conociendo amigas que
habian tenido parto en el agua, me dijeron que la mayoria al final terminaban en ceséarea o le hacian rompimiento
de membranas... asi como super intervenido. Asi que no, tampoco me quise atender con ellos.”
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Obijetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

experiencias
con respecto al
parto?

E2P15 “...nuestra experiencia de partos en Australia habian sido super buenas, o sea, partos muy respetados en
estos centros de nacimientos.”

E2P16 “yo ya habia tenido dos partos sanos antes, y eso fue lo que nos ayudé a elegir...como lo hicimos en un
hospital publico en Sidney, asi que eso nos motivé y la experiencia obviamente que yo tenia de los partos
naturales, y yo siempre he estado dentro de las cuarenta semanas asi clavado asi que, eso.”

E3P17 “Con partos si, con mi otro hijo...”

E4P20 "Si, por mi anterior embarazo."

E4P8 "Yo tenia dieciocho afios, no sabia mucho. Llegué y altiro me pusieron la via venosa, me pusieron la
oxitocina, me rompieron las membranas, me pusieron la anestesia y se me durmié la pierna, pero yo sentia...
seguia sintiendo dolor, pero sélo como que me... lateralizé mal y... ahi como que me decian "no me sirve el pujo”
y todas esas cosas que yo llegué al final a mi casa y tuve la sensacién de mejor no me hubiese movido de aca."
E5P12 “Habia tenido un parto previo...”

E7P18 “No.”

E8P18 “Si po’, como estudiante, y en el fondo ahi uno va viendo como su evolucién como matrona...”, “...yo
encontraba que mientras menos se demorara, era un favor que tu le hacias a la sefiora, pero en la préactica tu te
vai dando cuenta que eso lo haci no porque la sefiora esté apurada, si no porque ta queri terminar luego con la
pegay en el fondo, estai con el concepto de que tu teni que sacar a la guagua y la guagua no la sacai td, ta estas
ahi para apoyar en el caso de, pero es la mama la protagonista del cuento...”

E9P17 “No, ninguna es el primero.”

E10P22 “No, ninguna cero...”

“Tuve la oportunidad de presenciar dos partos cuando estuve en el colegio.... Un dia nos metimos a un
parto natural y a una cesarea, ahi tenia diecisiete afios y creo que fue el mejor anticonceptivo de la vida. Lo odié,
lo odié, lo odié, miraba la que tuvo el parto natural y la trataron pésimo, la pobre sufria ene, mal, todos la trataban
pésimo... Era terrible, era horroroso, super intervencionista... Lo entendi todo cuando lei un articulo de Michelle
Sadler, ahi como que puso en palabras todos mis sentimientos que tuve al presenciar ese parto... Entramos a
pabellén para ver una cesarea y tampoco me gusté.”

“He acompafado a mis perras a parir. Como en el parto estds como en un estado super intuitivo, como
super animal, se me venian a la mente las imagenes de mi perra pariendo.”

previas

No

¢Habia
escuchado
experiencias
ajenas sobre el
parto?

E1P17 “Si.”

E2P18 “Si, yo creo que las primeras experiencias que yo escuché, fueron de mi mama...y dice que cuando yo naci
fue tan lindo, porque pudo sentirlo todo y no quedo ni adolorida, ni dormida las piernas, es decir, fue doloroso, pero
pudo sentir todo y fue una satisfaccién y cuando ella me contaba eso, como que a mi me tincaba, y todo eso era
cuando yo era nifia... Y ademas, en Australia nosotros fuimos a estudiar un seminario anglicano alla, y otras
mujeres y otras estudiantes habian tenido partos naturales sin anestesia, y me acuerdo haber visitado a una de
ellas que lo habia tenido natural y yo le preguntaba “4Y aqui lo tuviste?” si me decia ella, sentada en un sillén y la
vi tan bien...ver a esta amiga tan bien, verla con su ropa, con su bebé, dandole pecho y yéndose al otro dia a su
casa y de hecho te podias ir el mismo dia si es que encontraban que estabas en condiciones de irte, tu podias
parir e irte, asi que eso era lo que yo habia escuchado y lo que veia aca me causaba mas desconfianza.”

E3P20 “No, yo creo que siempre escuché mujeres que se quejaban no mas del parto en hospital...”

E4P21 "Eeh... Si, tenia... tengo conocidas que tuvieron parto en casa que... una vez estudiado obstetricia que
empecé a conocer gente, empecé a moverme mas. He viajado harto a los seminarios de Michelle Odent, las
parteras de casa argentina y con todas sus historias.”
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Obijetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

E5P13 “Si, también, todas experiencias buenas.”

“O sea mi mama, cuando hablaba con mi familia siempre era asi como, oh si yo me raje entera, que las
enfermeras te gritan y te dicen que te calles, si gritas te agarran mala, como ese tipo de comentarios...”
E7P19 “Claro, si.”
E8P19 “Bueno, esta misma experiencia que te digo yo y la de las otras tres nifias, que finalmente fueron las que
hemos logrado atender...”, “...me acuerdo que cuando yo estaba embarazada, asisti a un encuentro de mamas
que tuvieron parto en domicilio también...”
E8P20 “Por lo menos, las experiencias que yo he escuchado son todas buenas...”
E9P19 “...Y por parte de mi papa, o sea, es mi padrastro y su abuela era partera, y atendié casi todos los partos
de las canchas un sector de Talcahuano entonces él desde chica me empezaba a contar de su abuela partera...”,
“... 'Y mi abuelita fue como “oye abuelita quiero tener a la guagua en la casa” y fue como si po’ si no duele nada
tener guagua, si yo no sé porque ahora las mujeres usan anestesia estan todas locas. Bueno la primera de mi
abuelita nacid en la casa y la 2da en el hospital, llego casi completa porque se fue caminando desde Playa Ancha
hasta el Deformes.”
E10P23 “Cuando una queda embaraza todo el mundo quiere protegerte, entonces todo el mundo te cuenta su
experiencia o la experiencia de la amiga, de la hermana y no sé qué y nunca te cuentan una experiencia buena, o
sea, ah no esté cosa de tener hijos es una cosa simple llegar y hacerlo... No, te cuentan teni que tener cuidado,
porque la no sé cuantito se rajo, la no sé cuantito le salié la guagua ac4, le di6 la preeclampsia, le dié diabetes
gestacional, o sea, siempre te empiezan... te meten mucho... o sea, con la mejor intensién pero atormentan
harto...”

“Bueno, las clasicas.”

“Conoci a otras mujeres que habian tenido su parto en casa, las que habian puesto su historia en el blog
de la Marta. Entonces para mi fue super maravilloso, yo me sentia sola estando embarazada, pero ahi es llegar a
un estado muy distinto...el poder compartir con tu pareja es maravilloso, pero con una mujer que tuvo lo mismo
que estas pasando tu, eso es como saber perfectamente lo que estas viviendo.”

“Igual he escuchado historias de mujeres que han parido en hospital y que ha sido maravilloso. Y qué
suerte por ellas, lamentablemente, las dos experiencias que tuve... me marcaron mucho.”

¢Tuvo  alguna
mala

experiencia en
hospital que

haya motivado a
optar por este
tipo de parto?

E1P18 “No, o sea, siempre hay malas experiencias en los hospitales pero nada que yo dijera en el hospital no la
voy a tener por eso.”

E2P19 “No, mas que nada no me gusta....me gusta que me pregunten mi opinién, porque como digo, no es un
enfermedad que yo no sé nada del tema, ademés, yo me he informado, he leido, he conversado, he compartido
experiencias con otras personas, entonces no soy alguien ignorante, conozco mi cuerpo entonces quiero ser
escuchada y a veces en los sistemas hospitalarios no hay mucho de eso.”

E3P18 “...fue muy horrible...”, “...mi experiencia con el primer parto fue horrible, tanto en vivencia, porque
considero que igual fui muy manipulada...”

E3P19 “...entonces, yo creo que desde esa experiencia muy terrible, cuando yo supe que estaba embarazada de
él, yo dije no, olvidalo, no vamos a un hospital porque los hospitales son para gente enferma y él estaba sano...”
E4P22 “Mmm... yo tuve el parto en la clinica, pero no fue una mala experiencia. Yo me senti un poco agredida,
porque... por instinto sentia que no era asi, me senti super violentada, pero no sentia que era algo anormal. O
sea, sabia a qué era a lo que iba.”

E5SP10 “Llegué al hospital, me pusieron la peri y como que fue todo el parto asi anestesiada, me bajaron los
latidos, no tenia fuerza pa’ pujar entonces ahi dije nunca mas.”
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Obijetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

» o«

“No, no, yo estuve con lo que les contaba del raspaje...”, “...me trataron re bien, fue stper agradable como
la atencion de la gente...”, “...a mi me trataron muy bien, ninguna mala experiencia.”
E7P20 “No, claro... por las experiencias de otras amigas que habian tenido ellas, también por que empecé
después eh... a trabajar con una doula y ella también me empez6 a comentar lo que sucedia en los hospitales y
las clinicas, como era mas o menos el conducto regular de una mujer en trabajo de parto...”
E8P21 “Si, pero no como paciente, como te digo yo no estuve como paciente, siendo matrona, es mas, yo creo
que lo que mas me convencid fue el hecho de que teniendo pacientes que se atendian conmigo y teniendo el
convencimiento de que querian tener un parto de equis manera, igual les cambiaban como su programa de parto,
Unica y exclusivamente por comodidad del equipo...”, “...entonces esa es como una mala experiencia recogida, no
es personal... de eso andaba arrancando yo un poco, en el fondo.”
E9P18 “O sea yo creo que desde lo que yo vi siendo alumna, harta. El maltrato hasta cachetadas.”
E10P23 “No.”

“Eh... no, pero como te habia dicho antes. Con lo que vi, quedé traumada.”

¢De qué forma
sus redes de
apoyo la
motivaron a
tener un parto
en domicilio?

E1P14 “...que ellas me contaran y me transmitieran su experiencia... para mi fue lo mas importante... eso fue lo
que me incentivd mas.”

E2P20 “Las redes de apoyo mas cercanas como mi marido, mis papas y algunos amigos, senti mucho apoyo, pero
de otros la verdad es que no senti apoyo, ya que les daba miedo...”

E3P21 “Mira, no para nada...”, “...hubo toda una negacién ahi, de hecho yo hice todo sola...”

E4P24 "Yo venia en esta onda del parto en casa. Y como todos tenian esta visibn mia de los alrededores, como
que todos me apoyaron altiro. Una manera de apoyo no es decirte loca o que no se te ocurra...”

E5P15 “Por el contrario, todos intentaron de desmotivarme, incluso la matrona diria yo”

“Bueno la Maca y la More, yo les pregunté, les dije y ellas me apoyaron todo el tiempo como que la
motivacién igual fue mia y de mi pareja po’, pero ellas me ayudaron mucho con lo que les decia de educarnos en
el tema, entregarnos toda la informacion que ellas podian y fue como el maximo apoyo”

“Claro la Pochi si fue una gran motivacion, a través de su experiencia...”

E7P21 “...que en realidad yo era la mas motivada que mis redes de apoyo... si, y yo como que convenci después
a mi pareja, porque €l no estaba tan seguro, al final cuando ya empezamos a informarnos méas ahi como que él me
apoyo, y sin su apoyo yo no hubiera podido tenerlo en casa... de hecho, mi familia no, no les dije hasta que
nacio...”

E8P22 “Eh, yo no sé si motivaron es la palabra, pero fueron super respetuosos de mi decision.”, “... mi mama
desde un principio me dijera si, si antes asi se tenia, no hay ningun problema, yo te puedo acompafiar, entonces
fue como super apoyador mas que motivador, diria yo.”

E9P19 “Mi abuelita parié en casa a mi primera tia la mayor, entonces mi familia siempre fue parto en casa, fue
algo super normal y a mi mama obviamente le daba un poco de susto lo tipico que pasara algo pero siempre super
convencida...”, “...entonces por los dos lados estaba super bien apoyada.”

E10P25 “Mi mama me motivo harto y me dijo hija, hazlo si tu estas tan segura de hacerlo, hazlo asi no mas, de
gue se puede se puede...”, “Ella me apoy6 harto y Rodrigo, fue primordial también, él sobre todo.”

“En el fondo, el mayor apoyo que pude haber tenido fue el de Alvaro, estando a mi lado sin dudarlo...y el
mayor apoyo fue que la matrona estuviese conmigo, explicAndome y disfrutando. Ese seria el gran soporte.”
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E1P19 “Si, por mi marido.”, “... te hacen masajes... preparan las cosas, las toallas, él corté el corddn...”
E2P21 “Bueno, obviamente mi marido, mis dos matronas, amigas que quiero mucho y que una amiga incluso fue a
Australia y estuvo en el parto de mi segunda hija y estuvo en este Ultimo, el cuarto. Y la hija de ella también
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Objetivo 1.2: Describir las motivaciones de las mujeres que decidieron tener su parto en domicilio.

domicilio por
alguna persona
significativa?
¢Por quién?
¢Por qué?

estuvo, en el fondo, también para mi es importante, obvio que no invitaré a cualquiera, pero es importante
transmitir esto” Persona
E3P22 “Mira... a ver... estuve acompafada por Macarena que era la matrona y por Morella que encontré que es | significativa
doula, y considero que son las dos personas en ese momento mas idoneas que yo pude encontrar...”

E4P27 “Porque mi pareja obviamente tenia que estar, era el nacimiento de su hija y también pa’' mi él es... pucha,
cuando uno lo pasa mal, la pareja es importante, cuando uno lo pasa bien, la pareja también es importante, y mas
con el nacimiento de una guagua... es como que ilumina todo.”

E4P28“Mi hijo, la verdad, fue un poco mas dificil de decidirlo estdbamos como que entre que si y no, y al final
quedamos que estuviera una nana y que estuviera con él. Ahi ibamos a ver, como se fueran dando las cosas... | Motivo
para él fue de lo mas natural. El tiene siete afios.”

E5P16 “Si, hubo tres amigas mias aqui, ademas de la matrona y de mi amiga ginecdloga.”

“Mi pololo, Morella y Maca...”, “...mi pololo que fue como todo mi apoyo, yo creo que sin él no podria
haberlo hecho acé en la casa, él me decia que si podia y como yo confio tanto en el...”, “...pa’ mi fue super
importante la Morella, me hizo masajes, me dijo o que yo necesitaba escuchar en el momento que yo necesitaba
escuchar y la Macarena que es matrona y aparte de ser una persona bacan y una amiga y una mujer hermosa, es
sumamente profesional...”

E7P22 “Si, mi compafiero, mi pareja, porque él iba a ser como el guardian de mi parto, asi lo veia yo, como que él
iba a manejar todas las situaciones ajenas al parto y también, apoyarme a mi emocionalmente.”

E8P23 “Bueno, obviamente mi marido tenia que estar ahi y mi mama, estaba mi mama y mi marido y
circunstancialmente llegé mi hermana también...”

E8P24"...mi mama es una persona casi mas importante que mi marido, que no me escuche jaja, pero no, tenia
que estar ahi, a parte como te digo, ella desde un principio fue sUper apoyadora, ella siempre quiso estar ahi,
nunca un mal comentario, era un apoyo importante... y mi marido obviamente porque era el papa de la guagua y
también era un convencido de que este proceso habia que hacerlo asi y porque ademas, es Matrén, entonces
frente a cualquier cosa, también podia ser de ayuda... pero en el fondo fue porque son personas apoyadoras y
personas importantes.”

E9P20 “...todas las personas que estuvieron eran personas significativas porque mis dos amigas matronas son
amigas desde primer afio en la U, o sea ya son 8 afios de amistad y con la doula que es la misma que ha estado
en los otros partos y aparte es con quien trabajo entonces depositaba toda mi confianza en ella en cuanto a
términos de acompafiamiento, obviamente tenia que estar mi pareja también.”

E10P26 “Sélo Rodrigo, o sea, lo que nos dijo Marta es que tuviéramos sélo los dos, que ojala no estuviera mi
mama, porque iba a estar muy preocupada, a lo mas, iba a haber una doula que al final como que... no supimos
mas de la doula, fue a la casa, la conocimos y al final no llegd, no supimos mas y estuvimos solos con Marta.”

“En algin momento pensé en mi mama, porque desde que tengo uso de razén. Pero mi mama estaba
super asustada de los problemas que pudiesen surgir en el parto. También, me llevaba stper bien con mi suegra.
Pero ya al final de todo, me di cuenta que necesitaba algo mas solo, porque Alvaro se iba a sentir stper
presionado”.

Madre
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E3P24 “Mmmm en la confianza que ellas te dan po’, igual yo creo que no es tanta la confianza sino como | Forma de
compartir la idea, oye sabi que tengo la misma idea, ya bueno, yo te apoyo en esa idea, y eso fue lo que yo | motivacion
encontré en Macarena por lo menos...”

E4P29“Yo creo que al nunca cuestionarmelo. Yo me acuerdo perfecto, yo estaba embarazada y él cuando acept6
mi embarazo, fue como: "bueno, ¢y lo vamos a tener en la casa supongo?". Y ahi yo le dije: "si po’, obvio. Tira pa'
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adelante." El nunca dudé de mi, de lo que yo siempre le presenté. Preguntd cosas super l6gicas, como qué pasa Si
hay una hemorragia, pero nada como cuestionando.”
E5SP17 “Participaron activamente del proceso...pero no, no siento yo que me acompafaron...”

“...yo siento que yo estaba como motivada completamente, es como el apoyo que me dieron ante mi
decision porque en el hospital yo no lo iba a tener ni ca...., entonces me apoyaban...”
E7P23 “Fue como al revés.”
E8P25 “Claro, es lo mismo, es un tema mas de respeto que de motivacion.”
E9P21 “En este caso seria mi pareja, también 100% comprensivo de que las guaguas tienen que nacer asi y que
el hospital era para las urgencias, entonces él también estaba stper convencido de que en el fondo un cuerpo bien
cuidado, sano, bien alimentado, con ejercicio...”, “...él también era muy firme en esa postura de que todo iba a
salir bien y ademas confiaba en mi, o sea mas alla de que yo fuera matrona confiaba en mi, en mis pensamientos,
en mis ideas, en mis creencias...”
E10P27 “Si no fuese por Rodrigo, esa guagua no habria nacido, o sea, yo en un momento, la Marta le dijo, ya ven
a recibir a la guagua y yo le dije jno, tu te quedas aqui! Y asi afirma y colgé de él...porque los pujos fuero, yo asi
colga de su cuello, después me puse en cuatro abraza de su cintura y segui pujando y después salio la cabeza y
ahi me puse en cunclillas, apoya de él también...o sea, si fuese por él, no habria tenido otro apoyo...”

“Puede que él haya dudado en su momento, o sea, era super valido que lo tuviera, sin embargo nunca
obtuve un "pero", si queria que fuera asi, que fuera asi.”
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PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUBCATEGORIA
¢,Cémo  logr6 | E1P21 “A través de una amiga...” Via de acceso Amistad

conocer a la | E2P24 “A la Beni viene una historia desde antes, yo vivia en punta arenas toda mi ensefianza media, y el marido Medios de
matrona que | de ella era el pastor de la iglesia anglicana de alla, y ella tuvo 6 hijos en donde varios de ellos no sé si 3 0 4 comunicacion
participé de su | fueron partos en casa y ella hacia clases para mujeres, porque ella estaba estudiando en ese tiempo para hacer Familiar

parto?

matrona, entonces ella era profesora y después se fue perfeccionando, sus hijos crecieron y estudio y hoy en dia
es matrona... Y con la Paula porque aparecié en una revista, no sé si en la clinica ciudad del mar, asi como en
esas revistas vida y salud, esas que circulan de repente que estan en las consultas medicas, y una amiga me la
mostro y ella hablaba del parto natural y yo dije bueno, eso fue ya con Pablito el ultimo parto, y ahi me intereso, la
conoci, conversamos me gusto la idea también de Obsnatura de educar y proveer no un lugar donde parir, sino
que una manera de parir mas informada”.

E3P28 “Mira yo la conoci...llegue a un control...... con Macarena...”

E4P30 “Marta Ocampo era como el icono del parto en casa aca, la que tiene mas experiencia para mi gusto,
también sé de la Rosa Maria Roman, pero no he tenido... sabido tanto de ella y a la Marta, nunca nos habiamos
visto en persona, pero yo sabia del trabajo que hacia”.

E5SP19 “...a través de mi amiga”. “...ella ha atendido muchos partos aca en Limache entones yo ya sabia de ella
antes de conocerla directamente digamos”.

“...de repente la Morella me dijo mira esta esta otra matrona que quizas podi” contactarla, me dio el
teléfono de 2 matronas y una era Macarena Rivas, entonces yo la llamé un dia y le dije oye me llamo Denis,
Morella me dio tu teléfono, yo estoy embarazada y me gustaria conversar contigo, porque quiero tener mi guagua
en mi casa...”

E7P25 “La conoci a través de la doula, porque ella me empezé a comentar cuales eran las distintas alternativas y
que ella iba a respetar la que yo quisiera, entonces, me dijo mira, y también, esta la opcién de tenerlo en casa,
me dijo y yo conozco a una matrona que ella atiende partos en casa, y ahi conoci Macarena”.
E8P27 “Eramos colegas del hospital cuando trabajabamos”.
E9P24 “Ah bueno son mis amigas, las entrené yo, por que ellas no van a seguir atendiendo partos en casas...”
E10P29 “A través de recomendaciones una, una y otra... la llamamos por teléfono... cémo lo hacemos, ya
tenemos que juntarnos y ya la primera reunién supimos que ella era la persona”.
“Cuando comencé a buscar... como lo mas natural, lo menos intervenido, vi lo del parto en casa. Lei las
historias de la pagina de la Marta, asi que... creia que ese debia ser el final que tenia que tener mi embarazo”.
“Yo estaba trabajando e iba a pedir el prenatal, porque estaba a contrata. Tuve que hacer un papeleo
gigante, porque como no fui atendida en consultorio, no me querian dar nada, ningdn papel, entonces alli hablé
con una matrona... y ahi salié el dato de la Marta”.

Centro de salud
Doula

JPor qué la
escogio a ella?

E1P9 “... la quinta la tuve con la Marta, porque me vine a vivir aca”.

E1P21 “... luego fui a ver a la Marta, tuve una entrevista con ella y ahi como que nos llevamos bien”.

E2P24 “... me intereso, la conoci, conversamos, me gusté la idea también de Obsnatura, de educar y proveer
un... no un lugar donde parir, sino que una manera de parir mas informada”.

E3P28 “...resulta que nos hicimos muy amigas hasta que como los 7 meses, de repente dije oye Macarena ya po’
asisteme, cuanto me cobrai...”

Motivo de
eleccion

Cercania
Afinidad
Amistad
Profesionalismo
Confianza
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E4P31 "Yo parti con este equipo médico por el tema de mi epilepsia, y asi tranquilizar a mi familia, un hombre y
una mujer. No tuve mucha afinidad con la matrona. Para mi era una excelente matrona, pero por cosas de
energia no mas, por un lado, y mi pareja, por otro lado, no tenia tanta afinidad con el Lalo, que era el doctor... Si
la fisiologia esta bien, si lo biolégico esta bien, la energia es demasiado importante; sentirse cémoda,
desinhibida..."

E4P32 “Yo tenia 38 semanas, pegadas, y llamé a la Marta. Yo sabia que con ella iba a estar todo bien, y como
que la vi... Me acuerdo que llegué a mi casa, y dije: "ahora ya me da lo mismo cuando llegue a nacer la
Almendra." O sea, yo tenia este sentimiento de que no fluian bien las cosas y ver a la Marta fue como: ya, qué
rico. Bacan’.

E5P20 “Mmmm por quien ella es en realidad”.

“...cuando la Maca me dijo eso, yo asi la amé inmediatamente, por que como que le caché la cara como
un angelito que habia llegado...”. “... asi llegamos a hacer una amistad que en el momento del parto fue asi
como que era mi amiga la que me estaba atendiendo el parto po’y eso era super importante”.

E7P26 “Después, hicimos una cita en donde conversamos todo el proceso y quedamos de juntarnos
mensualmente como minimo para irnos conociendo y vinculando mas y no sea como otra extrafia”.
E8P28 “...el primer parto que yo vi, que fue como mi parto inspirador pa’ empezar en este cuento, fue de ella,
estudiamos juntas, hicimos el diplomado juntas, nos hicimos muy amigas, entonces habian como varias cosas
que me daban confianza, ademas, tenia experiencia con parto en domicilio...”
E9P25 “Las escogi por ser mis amigas y por la confianza”.
E10P29 “La Marta tiene una vibra general, una onda muy rica. Desde el primer momento que me toc6 para
examinarme nosotros supimos que ella era la indicada, por que se frot6 las manos, reiki al tiro, en la guatita
primero calentito y después empez6 a palpar, palpar y palpar me dijo que estaba encajada y todo yo miraba a
Rodrigo y estdbamos asi como felices, por que era tan distinto a lo que uno por lo general ve o siente de parte de
un médico... tan frio y Marta al tiro con la respiracion, con la onda, el aura, al tiro... de inmediato...”

“Queria que alguien me dijera pasalo bien".

“Senti que con ella podia ser diferente”.

JTenia
conocimiento
sobre
doulas?

las

E1P22 “A mi me encantaria ser doula...”

E2P25 “Si conocia lo de las doulas”.

E4P33 "Si. Siento que la doula es maravillosa... me parece éptimo... cuando una mujer que esta como indefensa
sin conocimiento frente a la oxcitocina, qué sé yo, que una doula pueda avisar por estar mas informada, si no hay
una matrona, ahi esta bien”.

E5P21 “Si yo sabia de la doulas desde antes, por lo que uno sabe de las cosas de la vida”.

“...yo no sabia nada de las doulas, me meti a internet a cachar sobre las doulas y era como la mujer
maravillosa que llegaba a acompafiar el parto y yo me imaginaba que una doula era una mujer vieja, asi como 15
hijos, como del campo...”

E7P27 “Antes de, no, no tenia idea que existian las doulas antes de saber de los partos en casa”.

E8P29 “Si, si...”

E9P26 “...Si tenia conocimiento de las doulas de antes, después conoci a la Morella y ahi empecé a conocer bien
el trabajo de las doulas, porque en la u alguna vez nos dijeron ya existen las doulas, que acompafan vy listo y
seria todo, y después empecé a conocer el trabajo de ellas que en el fondo es el acompafiamiento emocional...”
E10P30 “No, ella nos explicd de hecho, no me acuerdo que me haya dicho doula, después me enteré que se
llamaban doulas las personas que acompafiaban, pero ahora tengo mas conocimientos, pero en ese momento no

Conocimiento
sobre doulas

No
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tenia idea, era como un apoyo no mas...”
“No sabia de ellas, tal vez lo vi en alguna pagina, pero nunca lo habia visto como algo necesario hasta
que conoci a la Maca”.

cOpté  por la
presencia  de
una doula en su
parto? De ser si
0 no, ¢Por qué?

E1P22 “No tuve ningun parto acompafiado por una, yo mientras menos gente haya alrededor mio mejor, o sea si
esta la matrona y mi marido, suficiente, no puedo con otra persona”.
E2P25 “Pero en realidad una dula puede ser alguien profesionalmente entrenada para ser doula o también,
puede ser una amiga tuya que te esté ayudando, que te esta... no sé en el caso mio me encanta que me hagan
carifio, que me hagan masajes, es alguien que esta en tu servicio, asique si es asi tuve como a tres jaja”.
E4P33 "No opté por ella. Yo tenia el conocimiento. La Marta no era una persona como hostil, que me pudiese
tratar de dar algo que yo no necesitara, en ese sentido de tema intervencion. Y... sentia que toda la
concentracion la tenia en la Marta y eso”.
E4P34 “También soy muy pudorosa y tampoco queria como un exceso de miradas en mi parto. Mientras menos,
mejor y mientras mas callado, mejor. Entonces no necesité a una doula”.
E5P21 “...yo queria una atencioén profesional”.
E5P22 “O sea a mi me parece super bien, pero yo creo que el parto debe ser atendido profesionalmente”.

“...cuando yo llegué a Mammalia y ella me empez6 a aconsejar sobres las cosas que iban pasando con
mi guatita, primero yo me di cuenta que esa mujer que tenia al frente era una mujer, como la super mujer, era un
mujer bacan y que ella me podia dar todos los consejos que mi mama como que no me iba a dar...”. “...nosotros
le pedimos que estuviera en el parto, porque sentimos que en ese momento como de emociones asi como pa’
todos lados y de miedos y de angustias, no sabiamos nada, ibamos a necesitar que alguien nos calmara y la
More decia que ella podia ser como la voz de la mujer que en ese momento no podia hablar, como que ella tenia
la facultad de poder acercarse a decirte algo y preguntarte sobre algo que solo le podi preguntar a ella, ella
puede ser como tu voz, porque tu voz en ese momento no quiere salir, entonces por eso le pedimos que
estuviera...”
E7P28 “Si, si, igual fue super necesario. Porque yo sentia, era super necesario para mi la presencia de la
matrona y la doula, por que la doula me entregé a mi... era como el angel guardian le decia yo, me daba la
estabilidad emocional de ese momento... y apenas llegé la Morella, la doula, me hizo un masaje en la espalda
gue me alivid, pero inmediatamente las contracciones fuertes, fue asi como magico, y ella estuvo constantemente
ayudandome en la respiraciéon, recomendandome posturas en ese momento, COmo ponerme para que no me
duela tanto... a mi la Maca me entregaba toda la seguridad del mundo, era como que estuviera ella, era estar
segura, a salvo, y la More era la parte mas emocional... siento que no todos los hombres tienen esa sensibilidad
femenina de captar, de poder acogerte... con ella yo me sentia como envuelta, como protegida, eso era, y como
que podia pedirle todo a ella, incluso, hasta queria estar mas con ella que con el Pancho, me paso6 asi... hay
otras mujeres que no, que quieren estar mas con su pareja y no la sueltan, pero a mi el Pancho me ponia, no sé
si nerviosa, no sé, pero yo preferia que estuviera la More, y queria estar de la mano con ella, como que me
estuviera asi como asistiendo, no sé”.
E8P29 “...como que mi doula fue mi mama, mi marido, en el sentido de doula como acompanante...”
E9P26 “... o sea si ustedes ven, yo estuve con una doula y con dos matronas y para mi todas eran necesarias”.
E10P31 “Si, pero no llego...”.

“Si, porque queria sentirme regaloneada, relajada y confiada. En el fondo, sigues siendo duefia de tu

nido hasta al final, entonces sola... con la Marta tal vez no hubiese estado tan relajada”.

Presencia
doulas

Motivo
opcién

Motivo de
opcién

de

de

no

Si
No

Acompafamiento
Consejos
Preocupacién

Intimidad
Pudor
Atencién
profesional
Conocimientos
propios

¢Qué

E1P23 “Con la matrona Ocampo, parece que nos vimos como dos veces”. “Veia los latidos, me media la guatita,

Actividades

Auscultar LCF
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actividades
realizadas por
la matrona
identifica en el
control
prenatal?

no me acuerdo si me pesaba...”.

E2P26 “O sea obviamente los examenes fisicos, de la ubicacién del bebé, de presencia de edema y todos los
examenes de laboratorio que te piden que son sUper importantes para ver como estan los niveles de azlcar, la
presion y conversar, yo creo que eso mas que nada, yo creo que con una matrona es corto lo que fisicamente te
pueden hacer, bien es la presion, te revisan los examenes, pero lo que es la conversacion y la seguridad que te
puede dar eso, por ejemplo ayudas con la dieta, yo creo que eso”.

E3P29 “Media la guatita, todo... todo lo que es tradicional, lo Unico que ella no hacia por ejemplo, nunca hizo
tacto...”.

E4P35 "Revisé mis examenes. No fue necesario pedirme mas, por que yo tenia todo al dia en el fondo... Las
tipicas maniobras de Leopold, para ver cémo estaba la Almendra. Me hizo la medicién de la altura uterina, me
controlo la presidon me parece... Pero mas que nada fue un tema asi de apoyo emocional, maravilloso. Hizo
mucha educacion. Nosotros estabamos encima y no alcanzamos hacer talleres con ella”.

E4P36 "En un momento me hizo un masaje Shetzu para simular debajo del agua el trabajo de parto".

E5P23 “Yo hice talleres de preparacion del parto”.

E5P24 “La matrona marta siempre estaba al tanto de todas las cosas yo cada vez que me juntaba con ella le
informaba y todo y ella me examinaba”.

“Ella me media, me hacia la altura uterina, marcaba en mi carnet, me tocaba la guata, me decia mira ahi
esta la cabeza, le agarraba la cabeza al Ikal, le hablaba también caleta al Ikal...”. “... los latidos solamente en el
trabajo de parto, nunca antes lo habiamos visto, pero en realidad yo supongo que era porque lo oiamos con la
matrona, asi ella sabia que estaba todo bien, pero eso como que revisaba siempre el carnet de lo que habia
escrito la otra matrona y preguntarme cémo me iba sintiendo yo...”. “... y lo otro, es que cuando fue como lo de la
anemia me receté como un super jugo de fierro con muchas verduras...”

E7P29 “... no me pesaba, por que no teniamos pesa, pero me tomaba la presion y me sentia las pulsaciones de
la guagiiita, me tocaba la guata, asi como la media, eso, casi lo mismo que hacen en consultorio”.

E8P31 “Jaja... todas, o sea, no sé po’, desde el ingreso, los talleres...” “...supervisaba lo que se suponia hacia la
matrona del consultorio, que era yo, o sea, a ella le interesaba ver el tema de los exadmenes, verificar que fuera
un embarazo fisiolégico...”. “... ella hacia ese rol de... como fiscalizar un poco que la cosa no se nos fuera de las
manos y que estuviera dentro de un parametro fisiolégico o normal’.

E9P28 “Me atendi los controles que correspondian en el consultorio, el control normal, y los dejé botados como a
las 34 semanas. Me atendi desde las 8-9 semanas”.

E10P32 “... me hizo un taller de preparacion para el parto...donde te ensefia a pujar, a respirar, a identificar tu
cuerpo, o sea te ensefia un poquito de anatomia igual para ensefarte que la cabeza se encaja en la canastita
ésta, que no sé, no me acuerdo como se llama, pero ella nos decia la canastita, nos ponia unas pelotas acéa atras
para identificar el coxis... eh hartos ejercicios y todo en pareja, masajes nos ensefid también, hicimos unas
dindmicas donde teniamos que contar que era lo que nos habia encantado el uno del otro como pareja, por qué
nos habiamos enamorado en realidad, y fue primordial para fortalecer la confianza de nosotros también, para
dejar atras los pudores. Hubo un taller donde nos preguntaron cuéles eran nuestros temores frente al parto,
Rodrigo no tenia ni uno, pero yo con todo lo que me habian metido en la cabeza mis tres temores eran: uno
rajarme, que mi guagua naciera ahorcada y que yo no fuera capaz de resistir el dolor y que no fuera capaz de
terminar mi labor. Entonces, Marta lo que hizo fue escribir todo lo contrario, yo tenia que escribir todo lo contrario,
si sentia que me iba a rajar yo tenia que escribir en una cartulina en grande “mis genitales estan indemnes y
resistieron absolutamente al parto”, entonces yo tenia que pegar por todos lados esta cartulina por toda mi casa.

prenatales

Mensura

Peso

Revision de
examenes
Maniobras de
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Examen fisico
Apoyo emocional
Talleres de
preparacion para
el parto
Educacioén
Anamnesis
Control de signos
vitales
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La otra cosa de nacer ahorcada decia: “el corddn umbilical se desliza libremente...”, porque no hay que escribir la
palabra no, hay que escribir una afirmacién, hay que mentalizarse que esto no va a pasar, si no decir esto va a
ser maravilloso... yo no hice la tarea eso si... pero igual me mentalicé”.

“Talleres... del proceso de parto, las etapas, de la experiencia, de cémo actuar, la respiracién. Y la Marta
también vino un par de veces con nosotros, viendo el nido, preocupada todo el tiempo del estado emocional de
como estaba”.

“Lo demas, como examenes y todo eso lo veia con la ginecdloga... como plan b. Tenia que tener la
confianza con una ginecdloga para asistir al hospital. Ella me fue recomendada a través de la Marta, asi que
pienso que se encontraban en algin momento para decirle sobre alguna informacién que encontrara importante”.

¢De qué forma | E1P24 “...de alguna manera si... aunque yo con la Ultima guagua como que no... como decir, no es que no lo | Apoyo Consejos

la matrona le | necesite, pero no pido mucho de eso, como ya lo recibi anteriormente, entonces con la Marta me pas6 eso... yo | emocional Conversacion
presto algun | sé que ella se entrevista mucho mas con la gente y hace un seguimiento con las mamas y que se yo, pero toda Educacion
tipo de apoyo | esa parte no la hicimos, por que como que no era necesario... pero si tuve como varios encuentros que fueron Contencién

emocional y en | muy importantes”.
qué consistia? E2P28 “Fue un apoyo super grande emocional, de darme seguridad, de validar lo que yo sentia nunca puso en
duda o critico por que yo me sentia de alguna manera, y también espiritual, por que ella también es cristiana
asique orabamos juntas y cualquier temor que yo tenia...”. “Ella me daba seguridad, me decia que confiara en mi
cuerpo y que si yo tenia algun temor y no queria hacerlo no lo hiciera, pero que ella me demostraba que todo iba
bien... mi matrona me contuvo, me dijo que si ella veia que esto no iba bien, viendo los latidos y revisando que el
periodo de pujo no fuera mas largo, que al final fueron como 3 pujos no mas, grandes, asique me brindé mucho
apoyo por ese lado”.
E3P31 “... que te incentiven... no tanto que me incentivara, sino que me apoyara en mi idea de tener a mi hijo de
forma natural, yo creo que eso es el mejor apoyo emocional en todo aspecto como que ella te diga mira sabes
qué, y yo creo que eso es lo lindo de ella que te dice...oye sabes que es fantastico que quieras tener a tu hijo de
forma natural, que una persona que ha estudiado eso te diga oye sabes que es lo mejor, te felicito como mujer
que t0 quieras tener a tu hijo de forma natural porque es posible, yo creo que ese fue el mejor apoyo que tuve de
la Macarena cachai...”.
E4P40 “Yo estaba vibrando mi ooh media descontrolada, eran como oohhoohh, asi vuelta loca. Y una tras otra...
estaba medio pujando yo ya. Y ahi la Marta llegd, me calmd, me puso una mano en el pecho, me dijo respira
tranquila”.
E4P45 "Lleg6 a acordarme de lo que estaba haciendo, como de no fundirme con el dolor".
E4P43 “... vino un poco a poner en palabras todo lo que yo tenia como desordenado y que no podia, para poder
focalizarme bien en pujar tranquila. O sea, todas mis preocupaciones las eliming".
E5P26 “Yo creo que en su disposicion por sobre todo porque eh ella como que se preocupd de generar el
ambiente de contenciébn emocional pa’ mi...”. “Hablé con mis amigas, se junto con ellas especialmente, se
comunicaron, entonces les dijo ustedes van a tener este rol, van a tener que hacer esto... ella en el fondo como
gue creo todo este ambiente”.

“... 'y la maca le bajaba el perfil y eso a mi me ayudaba caleta, y aparte echaba caleta de tallas todo el
tiempo, entonces como el humor era también super importante en todo momento...”".

“... ella también pensaba como nosotros y cualquier miedo que yo pudiera tener ella me ayudaba...”.
E7P31 “;La matrona?, claro, no es que ella no quisiera darmela, pero yo buscaba mas a la doula que a la Maca,
es que la Maca para mi su presencia era importante, pero era como que las cosas de “{Me duele! o cosas asi, era
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mas la doula. Y yo a la Maca le pedia cosas... para mi era stper importante que ella me fuera diciendo como iba
avanzando... de esa manera se podria decir que me ayudd emocionalmente, como intentando calmarme, cuando
venian las contracciones me decia “Respira”, eso.”
E8P33 “... no le di mucho pie pa’ eso, pero si... yo sentia que necesitaba el apoyo de ella, o sea, yo no puedo
decir que ella no era un apoyo pa’ mi...”. “... entonces la Alejandra y mi mama, porque me pasé pal” lado de mi
mama también, tenian ese apoyo como de saber t0, que ellas iban a hacer lo que tl necesitaras sin necesidad de
decirlo...”.
E9P30 “... lo que pasa es que él estaba posterior y 4 kilos, asique comprenderan que llegé un momento en que
no queria mas guerra y ahi me puse a llorar con una de mis amigas, y ahi en realidad su apoyo fue como...”.
“Pero fue como darme la tranquilidad de que ellas a la vez estaban tranquilas de que todo iba a salir bien y ahi
fue como contenerme, en ese momento que necesité mucho la contencién y ya faltaba poco también, pero en el
resto fue mas los masajitos, los carifitos, el estar ahi...”.
E10P34 “Marta es mucho de tocar...asi como Naty vamos tu puedes y nada brusco sino que me hacia tienes que
apoyar todo el pie y me ayudaba...pero si muy apoyadora en tacto y también muy conciliadora en sus palabras
muy respetuosa...”

“Nunca me senti sola por parte de la matrona ni por la doula”.

¢Cémo cree
qgue la matrona
estaba
preparada ante
una urgencia?

E1P25 “Si, yo creo que si... ella no tuvo ningun problema... yo creo que ella estd preparada, se notaba la
seguridad, totalmente”.
E2P29 “Vi todo lo que ella traia, instrumentos estériles, teniamos oxigeno en la casa, aunque nunca lo hemos
usado las dos veces lo contratamos y lo devolvimos, pero en el fondo pensando en alguna eventualidad... De
hecho los dos que nacieron aca en la casa venian con dos circulares, pero mis cordones son sUper largos
entonces la Debi alcanzaba a sacar uno y el segundo yo se lo sacaba, pero claro yo vi eso, yo no me habia ni
dado cuenta y ella ya estaba en control de la situacion, pero super respetuosa, o sea, hunca hablando fuerte ni
subiendo la voz, con luz tuene, o sea ella era como invisible”.
E3P32 “Estaba bien preparada, si po’, por que llevd toda, todos sus instrumentos, todas sus cosas, tanto
esotéricas... como médico, ella llevd todo, todo, pinzas, todo, todo, hilo y todo... y en caso de cualquier cosa
habia un auto afuera listo...”. “... estaba el hermano de ella que cualquier cosa pum venia con el auto cachai y yo
por ejemplo, asumiendo también de que oye mira sabes que ya no se puede asi que, que ella como profesional
me dijera sabes que ya mucho asi que yo creo que deberiamos ir cachai, dispuesta a lo que ella dijera en un
momento determinado igual, por que ella era la profesional igual po’...".
E4P49 "Yo sabia cosas de la Marta con otros partos, que tiene ese 0jo, ese conocimiento de decir: "oye, esto no
esta bien, vamonos al tiro." Y poder predecirlo con mucha mas anticipacion”.
E4P48 "Dej6 ac4, dias antes, un maletin. Qué no sé que tenia, por que me dijo: "como eri’ matrona, yo prefiero
mejor que no lo abrai. Porque podi ponerte como nerviosa." Porque tenia entendido que teniamos como
oxitécicos, teniamos un Metergin... Pero con la Marta y sus conocimientos, a mi me dejaba tranquila”.
ES5P27 “Mmm yo creo que bien, o sea mmm en el fondo me parece que su tema era mas la prevencion...”.
“Caleta, tenia una maleta con muchas cosas de hecho tenia como para hasta poder reanimar a una
guagua que viniera como media decaida y tenia toda la maquinaria posible...”. “... el lkal venia con el cordén
enrollado, sacé la cabeza y la Maca sac6é el cordon y salié po’, y yo sabia que ella podia manejar esa
situacion...”.
“... yo nunca me cuestioné la posibilidad de tener que ir al hospital por la placenta o por cualquier cosa,
porgue siempre supe que la Maca lo iba a solucionar, que iba a saber como actuar con sus conocimientos como
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Obijetivo 2.1: Reconocer el rol del matréon/a durante el periodo ante parto.

formales...”.

E7P32 “Estaba super preparada, por que trajo, semanas antes de que yo entrara como en la etapa de parto,
cuando tenia 38 mas o menos, trajo como una fuente o una caja llena de cosas, no me acuerdo, llena de unas
pipetas de no sé qué cosa, pero me las mostré todas y me decia que cada una de esas cosas era por si acaso
esto, por si acaso lo otro, entonces yo me sentia mucho mas segura... instrumentos médicos, si, eso... ademas,
de gque nosotros teniamos el plan b que cualquier cosa que sucediera, pescabamos el auto y nos ibamos para el
hospital... al Van Buren”.

E8P34 “Bien, o sea, la matrona, la Alejandra como matrona en el fondo, pa’ mi es seca, o0 sea, por algo la elegi
también, porque sabia que cualquier cosa que pasara ella iba a poder solucionarla y ademas, teniamos el tema

que te decia yo, que andaba con un oxigeno portatil en caso de...”. “:... pero yo creo que si, estaba super
preparada, hiper preparada”.
E9P31 “...yo creo que las matronas estan super bien preparadas...”. “... yo creo que en general tenemos una

buena preparacién en ese sentido, o sea, muchas de las urgencias obstétricas las puede manejar y otra es que
las puedes predecir y el instinto, o sea, eso realmente no existe cientificamente quizés, pero el instinto es super
importante...”.
E10P35 “Ella andaba en auto asi que cualquier cosa al auto y a la clinica...”. “Entonces el plan estaba... pero no
dentro de nuestros planes, en el de ella si, porque ella tiene un nombre y una profesion que cuidar, porque ella
vive de esto entonces... cualquier urgencia hubiera partido pa’alla”.

“Sabia que ella tenia las cosas super claras. En el fondo sabia que ella era suficientemente capaz de
descubrir si habia alguna falla o de averiguar algo que no estaba bien para decir: "pucha, mejor movamonos."...
Ella me explicé super bien de lo que podia pasar”.

¢De qué forma

la matrona
prepard el
ambiente
preparto?

E1P27 “No, eso parece que lo vimos nosotros, con mi marido, preparar las toallas, todas esas cosas...” “No... la
Marta lleg6 y teniamos todo mas o menos listo, creo que ella vino antes... a ver donde iba a hacer esto, entonces
estaba calentito, prendimos fuego...”
E2P31 “La verdad es que todo eso, no solamente la matrona, si no que nosotros ayudamos de hecho yo hice una
coleccion de musica para mi parto... Bueno la Paula, mientras yo estaba en trabajo de parto me hizo masajes,
puso olores ricos, me hacia oler una cuestién, que yo estuviera hidratada, me traian jugos naturales... eso. La
piscina la prepararon mi marido con la Debi, con agua calientita”
E3P35 “...Macarena por ejemplo llevd, me llevo unos CD’ s de musica hindu, muy hermosas, muy hermoso de
puros mantra cachai...”
E4P53: "Nos dio la idea de una tina. Pero en ese momento la Marta llegdé como a atender a la Aimendra en plena.
(-..)Y muchos cojines, habian muchos cojines."
E4P54: Pero llegd a hervir las cosas, a ese toque. Ella llegd, me hizo el tacto y a Inuir: "anda a hervir las cosas."
En la manana yo le habia dicho: "a mi me carga la luz, me carga el ruido..." Entonces no habia una luz prendida
y la Almendra naci6 a oscuras."
E4P53: (...) Como todo calladito y las almohadas asi en un rincén bajo la cama y oscuro... yo estaba feliz. No
necesitaba nada mas."
E5P29 “Ella estuvo harto tiempo antes hablandome de esa tema...”(...) “...trajo un vaporizador...”, “...el tema del
aromaterapia..”, “Me hizo como toda una lista de cosas que yo tenia que tener...cosas concretas y ademas un
tema mas que yo viera el ambiente”, “una cuestion para bafios de asiento..”

“... que estuviese una cama y musica y una estufa para el frio me aconsejaron que podiamos oscurecer si
es que era de dia, para que estuviese mas bacan cuando el Ikal saliera, que decidiera que olores queria tener en
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Obijetivo 2.1: Reconocer el rol del matréon/a durante el periodo ante parto.

el momento del parto y en el trabajo de parto que pensara como previamente en todas las cosas, en la musica
gue queria escuchar, en la ropa que le queria poner, la ropa que yo iba a tener puesta, yo tenia el pelo re largo
en como queria peinarme, asi como que hubiese pensado en todo eso antes para poder disfrutar mi parto...”
E7P34 “Claro, cosas asi, la tina, velas, eh... ;Qué mas?... bueno, ella siempre estuvo pendiente de la
temperatura del agua, con un termoémetro iba midiendo, para ver que no se enfriara, que no estuviera tampoco
muy caliente...”
E8P36 “Jaja, es que no lo preparamos viste, ella todos los dias me decia: "Maggi, compraste esta cuestion y
nosotros no, si vamos a ir...” “...y en realidad esa fue una culpa mia no mas, porque ella siempre estuvo
preocupa que el ambiente estuviera bien, de que nosotros tuviéramos la estufa, tuviéramos un plastico adecuado
pa’ proteger el dormitorio, que tuviéramos los guantes, todas las cosas minimas, como te digo yo, pa’ prevenir
infecciones mas que nada.”
E9P34 “Teniamos velas, aromaterapia, teniamos aceite de jazmin, la mdsica...” “...pero mas que nada, las velas,
la musica y el aroma...” “...me prepararon la tina también con aceites y eso mas que nada, y estar ventilando la
pieza...”
E10P38 “Si, hubo harta preparacion porque antes cuando nos juntamos con ella nos hizo una lista de lo que
teniamos que tener basicas entre ellas sabanas viejas, esterilizadas sipo, o sea lavadas, planchadas, dobladas y
guardadas...un plastico, apdsitos...un montdn de cosas, jeringas, gasa, pafales de adultos, muchas cosas entre
ellas una estufa que nunca compramos...dos hervidores eléctricos que servian para las compresas de agua
caliente, cuando hervia usabamos el otro...y cuando ella llego se puso a armar todo este cuento a poner el
plastico en el suelo, a poner la sabana encima muchos pafales bambinos ahi dobladitos como no teniamos la
estufa, igual no hacia frio pero prendimos el horno y era un departamento de un dormitorio, entonces la cocina
estaba sUper cerca prendimos el horno y la habitaciéon temperd siper bien todo el departamento pero més que
nada eso y ella nos habia dicho que podiamos poner musica entonces teniamos preparado un repertorio de
muisca que ibamos a poner y teniamos una lampara de esos que se suben la luz gradualmente, entonces
teniamos una luz muy tenue...estaba el ambiente dado...”

“Marta me habia hecho una lista y con todas las cosas ordenaditas.”

» o«

¢,Con la ayuda
de quién?

E2P31 “La verdad es que todo eso, no solamente la matrona, si no que nosotros ayudamos”
E3P35 “...si igual ellas aportaron, si todos...”
E4P58: "Mi pareja me preparo la tina aqui en el living, lleno de velas, asi todo super lindo. Estuvimos como a las
diez y nos salimos como a las una de la mafiana de la tina. Asi calentita, con velas y conversando mucho... todo
era muy rico."
“...yo queria que hubiese solo una cama y musica y lo adecuamos asi...”

E7P35 “Con mi pareja, porque yo me quedaba con la doula mientras que los dos preparaban asi el lugar.”
E9P34 “...habia seleccionado unos discos el dia anterior” “... yo misma agarre un pareo y me lo tire en la cabeza
entonces mi pareja fue quien puso un pafio en la ventana...” “Las sabanas y todo eso lo tenia yo del dia anterior,
dejé la ropa lista que iba a usar durante trabajo de parto, durante el parto y la que iba a usar después y la que iba
a usar Salvador, tenia eso listo ademéas de la caja con las cosas para el parto, mm la musica, mi pareja se
encargo de dejar lista la comida para las chiquillas...”
E10P39 “Rodrigo”, “...él fue cien por ciento el apoyo”

"Yo creo que eso lo prepar6 la Maca. Cuando estaba con las contracciones yo estaba en la tina y ella
estaba arreglando la pieza, poniendo aromaterapia, velitas, musica."
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Objetivo 2.2: Describir el rol de la matrona en la asistencia del parto en domicilio.

PREGUNTA

RESPUESTA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

¢ Qué técnicas o
maniobras hizo
la matrona al
momento del
parto?

E1P26 “Saco un parto en el agua, super... o sea la encuentro en realidad seca... o sea la Marta sabe
muy bien lo que esta haciendo, esa es la impresion que tuve yo.” “Me realizé como una vez creo un
tacto vaginal... la placenta la manejaba ella”.
E2P30 “Es que en realidad uno pare sola, o sea ella te puede estar guiando, apoyando sobre todo en
mi ultimo parto que yo estaba mas agotada me decia que cambiara de posicion... bueno me chequeo
la dilatacion unas horas antes, eh se encargé de la placenta, esperar que naciera la placenta, también
no cortamos el cordodn al tiro si no hasta que dejara de latir y bombeara toda la sangre al bebé, revisar
que la placenta venga completa, revisar si habia algun tipo de hemorragia... la verdad es que uno
hace nacer a su guagua, ni que me lavo el intestino, ni que me rasuraron, ni que me mird, ni que me
tocaba a cada rato nada, al menos que yo lo pidiera... me dijo “pon las manos”, o sea cuando iba
naciendo yo iba tocando el periné, despacito, ademas con el agua caliente de la piscina era todo, no
Sé, rico”.
E3P33 “La maniobra... técnicas... a ver técnicas que ella realmente... lo Unico que hizo fue el tacto y
lo otro que fue que... me rompié la bolsa porque la bolsa no se rompia...”.
E4P45 "Me ayudo con el tema del pujo...”
E4P51 “Asi que venia con una circular de corddn, que estaba suelto y la solt6... como maniobras
médicas, que yo sepa eso, Y le limpiamos la carita, por que no tenia meconio en la cara, no estaba con
meconio, pero si en el expulsivo se hizo caquita. Pero méas que eso, no. Ni atender el alumbramiento”.
E4P55 “La Marta le dijo: "Clemente, anda a buscar una linterna." Ella me reviso, vio si tenia que
suturarme, si tenia un desgarrito; todo ella lo revisé con linterna”.
E5P28 “Mmm eh en un momento cuando ya me habia dilatado pero como que tenia un reborde de
cuello ella me hizo un tacto e hizo como (hace maniobra con el dedo)... el desprendimiento que no
tiene un nombre técnico, pero eso fue lo Unico”.

“Hizo lo del corddn y también lo giré. Los latidos solo los sintié una vez al principio...”.
E7P33 “... ella ayudd a sacar al bebé, o sea, a la guaglita, es que no estoy segura de eso en realidad,
no me acuerdo bien como fue... el Pancho lo estaba recibiendo, mi pareja... si, él lo estaba teniendo,
pero como que el Pancho la mird y le dijo “Es que no sé qué hacer”, entonces ahi la Maca lo ayudd,
entonces ahi como que salié y lo recibié y me lo pasé por el agua, por que yo estaba asi como de
rodillas en la tina con las manos asi, como en cuatro, no sé como se dice, y ahi salié Lautaro y ahi ella
lo tomé y como para no sacarlo completamente del agua, me lo pasé por abajo y yo lo recojo asi a
Lautaro, esa maniobra hizo, no sé como se llama.”
E8P35 “Me examind, fue el tacto que yo tuve, el resto fue la proteccion de periné que hizo...”. “... lo
otro fue la extraccion manual de la placenta y seria...”. “... la recepcion de la Emilia fue entre
comillas...”. “... entonces no fue mucho, fue mas observacion, como siempre fiscalizadora”.
E9P33 “La rotacion y nada mas po’jaja, y el alumbramiento”.
E10P36 “Me dice vamos Naty dos mas dos mas. Me acuerdo que puje dos veces mas, sale la cabeza
y Marta se da cuenta que venia ahorcada po’y yo senti un sonido como un latigo y me acuerdo que le
sacd el cordén, pero muy rapido”. “Le sacdé el cordén y me dijo date vuelta, date vuelta, ponte en
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Obietivo 2.2: Describir el rol de la matrona en la asistencia del parto en domicilio.

cuclillas para hacer el ultimo pujo para que salga... me doy vuelta, pujo una vez mas y sale ella me
recibe a la guagua y me la puso aqui en el pecho y me la envolvié asi con muchas cosas y eso po’. Y
después me saco la placenta...”. “... me dijo te voy a apretar aqui me dijo como apretandome el Gtero,
por que vamos a sacar la placenta y efectivamente duele cuando te apretan, pero me apret6 un par de
veces Yy siento algo calentito...”
E10P37 “Al final bueno me cocié po’...".

“El tacto... También escuchaba los latidos antes y después. Me ayudaba en cambiar de
posicién, bueno, mas en conjunto los tres”.

¢De qué forma
cree que la
matrona respeto
sus decisiones y
deseos con
respecto a esta
etapa?

E1P28 “jTotalmente! Yo la encontré bien... todos los Matrones que van a la casa, es algo super...
saben mas o menos como manejarse... y la idea del parto en el agua no fue una idea, sino que hacia
demasiado frio y estaba demasiado cansada y la tina estaba, era muy cdmoda... entonces le pregunté
a ella si podia recibirla y me dijo que si, que no habia ningun problema.”

E2P32 “En todo, mientras todo iba en curso normal y sano, cuido nuestra intimidad... Entonces ella
me ayudo, me guid, me respetd, me escuchd y ella en el fondo lo que quiere ser es invisible y estar ahi
para cualquier eventualidad en las cosas que hay que hacer y todo, pero ni hablar fuerte ni decir nada
o quitarme la guagua cuando nace para abrigarla, para medirla o para pesarla cuando en una hora
mas igual se puede medir o pesar, es decir, no hay apuro... es una experiencia linda, es una
experiencia maravillosa”

E3P36 “Si, yo creo que ella respetd mucho de forma afectiva, yo creo que en el fondo entre, entre yo y
la matrona hubo una amistad, se form6 una amistad eh...hubo un...si y esa amistad en el fondo llevd
a tener confianza po’, ella dio mucha confianza...”

E4P60: En ningin momento senti que no lo hiciera. Me parecié como divertido que... como yo soy
matrona que me dijo, cuando me calmo y todo: "¢te puedo hacer un tacto?". Y a mi, en ese momento,
a pesar de que estaba en otra, lo senti demasiado divertido "¢te puedo hacer un tacto?". O sea,
¢cuando has visto una matrona que te preguntara eso? (...) En ningin momento me dijo: "Ya, ahora te
vai a parar... que no sé qué..." No, todo me lo sugirio, incluso: "¢ puedo irme a buscar algo?" (...) Fue
maravilloso saber que tu teni el control en tu parto, hasta de dénde est4 tu matrona.

E4P62: Ella es muy perceptiva, encuentro que fue una manera de ser respetuosa, también como
matrona, como de desarrollar la percepcién y la comunicacion méas alla de las palabras con una
mama. O sea como para no ser insistente. Lo ultimo de que queria que fuera insistente en mi trabajo
de parto.

E5P30 “Yo siento que absolutamente porque ella desde el principio me planteé incluso el hecho que
me fuera a la clinica...”

“Nos preguntd primero, nos dijo qué es lo que no quieres que haga y qué es lo que no quieres
que haga el pablo que es mi pololo y lo que tu no quieres que haga dimelo ahora...” “...antes se lo
habia pedido y ella lo habia respetado...”

“Si, de hecho era como que no me iba hacer tacto si yo no le pedia...”

“...yo le habia pedido también a la maca que no le pusiera pinzas al cordén porque era
también como de muy hospital que le pusiera lanas y la maca me pidié asi como respetando caleta me
dijo asi: ¢,como de qué color queri las lanas?...”

“La maca fue super respetuosa asi como con todo lo que quisiéramos...”

E7P36 “Ella respetd todo lo que yo quise en realidad, es que no estaba muy alejada de lo que ella
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Obietivo 2.2: Describir el rol de la matrona en la asistencia del parto en domicilio.

acostumbraba hacer... si, cien por ciento respetaba mis decisiones, nosotros le preguntabamos asi y
cuando le preguntabamos ella nos respondia cuadl era su vision, pero no nos obligaba a nada.”
E8P38 “Absolutamente...” “...eso en el fondo, refuerza tu decision de elegirla, el hecho de que ella
vaya respetando tus procesos, aln cuando ella no esté cien por ciento de acuerdo, siempre y cuando,
obviamente, tus decisiones no afecten el resultado...”
E9P35 “Cien por ciento, si, todo. Cero cuestionamiento... de hecho yo no queria episiotomia, y
siempre le dije a mi amiga que nunca me iba a hacer una episiotomia...” “...y ella en el fondo me
respeto porque me iba a hacer la proteccion del periné y yo no queria protecciéon tampoco...”
E10P40 "O sea ella apoy6 nuestras decisiones al cien por ciento, “...ella respeté absolutamente que
nosotros no hayamos querido irnos a ninguna parte y queramos hacernos cargo y que nuestra guagua
estaba bien...”, “me saco el sombrero por la Marta, y por eso yo tengo tanta confianza de volver a
tener una guagua con ella y no intentar por otros lados”

“Yo creo que todo el tiempo...”

‘Lo que no me gustaba era que me pregunten qué posicion tener. Seria mas facil
simplemente hacerlo, solo apoyar con solo mirar y sostenerla, porque al preguntarme yo, cansada, no
cachaba nada. Como que me dejaran fluir lo que realmente quisiera.”

Objetivo 2.3: Describir el rol de la matrona en la atencidon de la madre durante el post-parto.

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUBCATEGORIA
¢La matrona le | E1IP31 “En este caso yo creo que no mucho, es que por eso te digo como que sé...pero la Marta como que ya | Educacion Si

entrego mas o menos sabia.”

educacion antes | E2P39 “Si, me entrego todos sus conocimientos, vimos videos, articulos, conversamos”

ylo después del | E2P40 “El manejo del dolor, la tension en el fondo como tiene que estar uno predispuesta a eso es decir no

parto sobre | tener temor, respirar. Y después del parto lo mismo yo creo... igual el parto te agota es una maratén entonces

algun tema? relgjate, come bien, toma harto liquido” Tema educativo | Lactancia

E3P42 “Claro....sobre la higiene, como uno se hacia el aseo, que era lo que....cuantos...eeeh, que lo que
habia ocurrido en mi, que fueron como dos puntitos chiquititos y...descanso, cémo debia alimentarme, me
dijo: "debes alimentarte...tomar harta agua" porque como habia sudado harto estaba deshidratada, me dio
todas las recomendaciones, en el bebé, por ejemplo, del ombliguito, como debia verle el ombliguito, todo lo
que ella sabe me lo dijo”

E4P35: “Ella vino, y nos hizo una educacién sobre anatomia -que para mi era un tema importante-,
conciencia corporal (de cémo estaba situada mi pelvis), pujo armonico, cosas como de nuestra casa, de como
iba a ser, de los tiempos del parto, como venia ella... cosas asi. Hicimos mucha educacién con la Marta. Y
ademas ella vino a ayudarme, entre medio a ver de cémo estaba emocionalmente, porque nacié como a las
41 semanas..."

E4P68:“Aunque llegd a las 38 semanas, ella vino tres o cuatro veces antes, convers6 con nosotros dos, un
par de veces a mi no mas y después también vino. Ella se quedd toda la mafiana y la tarde aca. Después
vino al dia siguiente me parece, después volvié a venir, luego a las dos semanas. Y al mes.”
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Obijetivo 2.3: Describir el rol de la matrona en la atencién de la madre durante el post-parto.

E4P69: "Hablamos del pecho, el tema de cémo curarme este desgarrito con el matico. Con la congestion
mamaria tuve harta, me ayudd con recetas como repollo. La Marta me dijo: "por favor, ten hojas de repollo
lavadas en el refrigerador.” Fueron muy salvadoras. Asi que en eso me ayud6 harto"

E5P36 “Si, claro lo conversamos y se hizo una idea cuanto yo dominada el tema y ahi conversamos.”

“Todo el rato. Me pas6 unos documentos que hablaban como el hueso del coxis era mdvil, como para

decirme porque no me tenia que acostar en el parto...” “...me pas6 unas hojitas sobre las mejores posiciones
para parir y sobre los ejercicios previos al parir...”
“...la maca me ayudaba a hacer los ejercicios, movimientos de cadera, me pasoé informacion sobre la vitamina
K, emm me paso unos links para que leyera sobre las vacunas a ver si iba a querer ponerle vacunas, sobre el
parto en asi como eehh bioldégicamente lo que iba a pasar, como la guagua se iba a ir descendiendo, porque
se iba a desprender después la placenta...”

“...me dijo que me lavara la vagina con agua con matico si no me queria poner nada...” “...me dijo
que no lavara al Ikal que la grasita que el tenia, con la que venia era una proteccién para su piel...”

E7P42 “Si, nos explicaba cémo era todo el proceso, qué sucedia con mi cuerpo, cuando venia el proceso de
parto, que la membrana se desaparecia, o sea, el canal.”
E8P44 “O sea si, po’. En realidad todo lo habido y por haber...” “...la Alejandra fue super apoyadora en eso...”
E9P39 “...Era reciproco...” “...igual las chiquillas me han orientado en otras cosas, por ejemplo mi amiga que
trabaja en la neo me orienté mucho en cosas que yo no manejaba... el después, porque cuando la guagua es
chica todo bien pero cuando es mas grande uno no cacha nada.”
E10P46 “Si...0 sea, sobre la lactancia. Ademas Marta estuvo yendo una semana todos los dias para
orientarnos sobre lo que podia comer yo, sobre cuanto tenia que comer Inara, cuantas veces tenia que
mudarla, cédmo tenia que curarle el ombliguito, nos recomendé algunos pediatras para llevarla después”, “...y
ahi cada vez que yo tenia dudas...mail...y ella en lo que fuera me orientaba”

“Si, sobre el parto, el desgarrito que tuve sin tanta complicacion y luego de cémo seria la lactancia
con Gaspar. Ahora que lo pienso, lo de los loquios lo averigiié yo por internet pues no sabia que volverian de
una coloracién diferente”

sLa matrona
realizd6 visitas
domiciliarias
post parto con el
fin de saber el
estado de usted,
su hijo/a y su
pareja?

E1P32 “Si, creo que fue dos o tres veces...”
E2P33 “Todos los dias posteriores la Debi lo revisaba, lo pesaba, me ayudé con la lactancia, el color que no
se pusiera amarillito y bueno se puso un poco asi que lo pusimos en la ventana al solcito."
E2P41 “La Paula si, me llamaba y vino como dos veces al otro dia, y luego de cinco dias”
E4P70: "Vino al dia, a los dos dias, a la semana, al mes... y a los cuarenta dias que vino con unas
embarazadas.”
E5P37 “Si, de hecho todavia viene...”

“Si, después vino y como a los tres dias lo pesamos mas o menos...”

“Vino varias veces...”
E7P37 “Si, cuatro dias seguidos...”
E8P44 “...los tres primeros dias (...) me revisaba la episiotomia, o sea, la episiorrafia, evaluaba a la Emilia...”
E9P40 “Si, las dos, vinieron las dos los primero tres dias o cuatro dias y después a la semana...”
E10P47 “Si, durante toda una semana y me preguntaba como iba lo de la lactancia y igual conversabamos
harto...”

“Si, ella a los dias posteriores venia preguntando por nosotros tres. Aunque mas que ella, la doula

era la que seguia mas en contacto con nosotros.”

Visita
domiciliaria

Si
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Obijetivo 2.3: Describir el rol de la matrona en la atencién de la madre durante el post-parto.

,Qué E1P32 “...veia que estuviera bien, la examinaba, claro ella revisaba, me estaba llamando si yo estaba bien, si | Actividades en | Peso del recién
actividades no tenia fiebre, si la guagua estaba bien.” “Me examinaba, por el tema de los puntos y creo que examiné a la | domicilio nacido
reconocié de la | guagua, pero no me acuerdo, el peso, jah! la pesaba... venia con la pesa, de hecho me dejoé la pesa también.” Talla del recién
matrona en el | E2P33 “lo pesaba, me ayudo con la lactancia, el color que no se pusiera amarillito” nacido
domicilio? E2P41 “Me miraba cémo estaba, tocar el Gtero para ver como se habia recogido, conversar, tomar once jaja y Evaluar  reflejos
veia la lactancia. Yo con la lactancia tengo problemas, tuve muchas mastitis y con el Pablito fue més del recién nacido
complicado no agarraba bien, pensamos que tenia problemas en la lengua, pero si me apoyaron en la Lactancia
lactancia aunque tengo experiencia siempre he aprendido algo nuevo con cada nifio” Examen fisico
E4P70:“...Entregarnos el comprobante de parto”, “La educacion y esas cosas...”. Evaluacion de
“...Vino, lo peso, lo midié...” “...al lkal le hacia eso me acuerdo que a los tres dias como que lo hizo sutura
caminar, después lo tir6 para atras porque se ve como el reflejo” Evaluacion de
“Le tomaba la temperatura, lo limpiaba, a veces venia y yo estaba con los pechos adoloridos, entonces loquios
ella lo mudaba...” Control de signos
“...me pesaba a mi también las primeras veces, me revisaba la vagina, y al Ikal como que lo pesaba, lo vitales
media...” “...Y los primeros dias que venia inmediatamente después del parto como que me seguia apretando Retraccién uterina
la guata, haciendo ese masaje, me preguntaba cémo iba el sangrado, si habia disminuido. También me vio las Entrega de
mamas...” comprobante de
E7P37 “... ahi le hizo todos los reflejos, como la medicién de todos los reflejos y lo volvio a pesar al tercer dia parto
para ver cuanto habia disminuido el peso.”
E7P44 “Lo pesaba y también, aprovechaba de verme a mi, la presion... ah, y me hizo eso de la guatita, de
empujarme la guatita, si, el Utero, como masajes, que me iban a doler un poquito y claro, cada dia que venia
me hacia masajes, eso.”
E8P46 “...control puerperio mio y lactancia y control de recién nacido.”
E9P41 “Todo el examen fisico po” loquios, la sutura, la retraccion, calostro, la lactancia igual me veian como
tomaba. Y a él igual también le hicieron todo su examen fisico todos los dias, me aconsejaron porque igual
tuvo ictericia, el peso."”
“Bueno, ella nos trajo el comprobante de parto puesto que teniamos un mes para inscribir a Gaspar.
Me dio educacion sobre lactancia, demasiado sobre ese tema porque igual estaba preocupada de eso. Con
Gaspar para ver cuanto pesaba y como estaba él, pero aparte de eso nada mas porque yo tenia contacto con
un Neonatdlogo amigo.”
éLa matrona | E1P33 “Si, todo eso.” Materiales Si
trafa todos los | E2P29 “ella traia, instrumentos estériles”
materiales? E6P40 “Caleta, tenia una maleta con muchas cosas...”
E7P45 “Ella y nosotros.”
E8P47 “Si, jaja, ella traia todos los materiales...”
E9P42 “Mitad y mitad, porque yo tenia algunas cosas...” “...las chiquillas también trajeron otras cosas como el
catgut, la lidocaina, mas gasas, guantes esas cosas también mitad y mitad...”
E10P48 “Fue en conjunto o sea ella traia sus cosas sus herramientas de matrona...sus forceps no sé...que al
final no ocupo nada con nosotros pero todo lo que es como casero lo teniamos nosotros...”
Si.
¢Queé hizo | E1P34 “La enterramos, bajo un arbolito.” Depdsito de | Congelarla
después con la | E2P42 “Bueno las placentas gue estuvieron en los hospitales en Sidney las deje no mas, no las pedi, pero la | placenta Enterrarla
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Obijetivo 2.3: Describir el rol de la matrona en la atencién de la madre durante el post-parto.

placenta?

placenta de la Trini como fue en la casa la guardamos y se la regalé a un amigo para que la plantara porque
mi patio es muy chico y él planto un arbolito. Ademas que en ese tiempo esta casa no era nuestra asi que
planté un arbolito, un durazno que nacié super lindo. Y con la placenta de Pablito, ahhh todavia la tengo
congelada jaja, me habia olvidado pero la queremos plantar en el jardin."
E3P43 “...la pesqué, la congelé, la congelamos y la llevamos al parque El Litre a enterrarla. Obvio, porque no
podiamos tirar todo eso a la basura, asi que eso fue...”
E4P71: La enterramos. Se nos habia quedado toda asquerosa de febrero con el calor en el patio de servicio y
era un infierno salir en ese momento. Hediondisima debié haber estado. Mi pareja y mi hijo subieron a un
cerro al que siempre vamos, y enterraron la placenta”
E5P38 “se supone que ya no la entregan, yo la tengo congela’ porque la he querido enterrar todo el rato y no
lo he hecho...y la tengo congelada y la eché en un tarro de helado vacio y ahi la tengo.”
“La placenta la enterramos a los nueve meses que el Ikal nacid...”

E7P46 “La tenemos congelada, no para comerla ni nada por el estilo, porque hay personas que se las comen,
pero nosotros la queremos enterrar. Pero no hemos encontrado ni el momento todavia ni el lugar, queremos
que sea un lugar que tengamos la certeza que no va a venir una inmobiliaria y va a arrasar con el bosque y se
va...eso.”
E8P48 “La enterramos en la casa, en mi casa...”
E9P43 “La enterramos en la casa de mi suegro y plantamos un canelo que le habian regalado en el
babyshower e hicimos una ceremonia chiquitita, a las dos semanas la enterramos...” “...entonces ahi la
envolvi en un bambino como es algodén y ahi le hicimos su ceremonia y enterramos el canelo.”
E10P49 “La placenta...estdbamos entre comerla y congelarla...porque existen preparaciones de placenta en
internet...pero yo le dije a Rodrigo nunca tan canibal para comerme mi placenta cachai. Pero nuestra idea fue
congelarla para cuando nos compremos casa, plantarla en el patio y plantar junto a ella un arbol porque creo
su valor proteico es muy alto o de nutrientes es altisimo entonces un arbol crece més fuerte, mas bonito y por
una cosa simbdlica también...”

“Decidimos congelarla y luego la plantamos en una parcela de mi abuelo. Plantamos un canelo,
representando a nuestro lindo Gaspar que esta creciendo.”

Rituales
ceremoniales

Objetivo 2.4: Establecer el rol de la matrona en la atencién del recién nacido.

PREGUNTA

RESPUESTA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

¢ Qué atencién
le realiz6 la
matrona al
recién nacido en
forma
inmediata?

E1P29 “El corddn... claro, hizo todo lo del cordén, no me acuerdo en realidad si hizo alguna otra cosa. La
limpid, que estuviera calientita... me la puso altiro en contacto piel a piel.”

E2P33 “Le hizo todo lo que es el Apgar, pero mientras estaba en mi pecho. No sé reflejos algo asi que le
hacen, entonces era Apgar 9-9-10, eh bueno revisé el color del bebe”

E3P37 “Oh, ella hizo, ella de forma inmediata, lo pescd, lo vio a ver si estaba respirando, lo dio vuelta, lo
toco a ver si venia bien, lo limpid, lo midio, le hizo todo...”

E4P63:“No paso ni un minuto. Y como que la Aimendra estando en mis brazos, de lejitos ella la miraba...en
un momento como que le pasé un pafio por la boca como para sacarle secreciones, me imagino, y nada

mas...No le saco vernix...Me ayudé a taparla con un paiiito, pero... y eso fue. Después la Marta pinz6 el

Actividades en
recién nacido

Limpieza
Secado
Ligadura de
cordén
Apego
Estimulacion
lactancia

97




Objetivo 2.4: Establecer el rol de la matrona en la atencién del recién nacido.

cordén cuando ya habia dejado de latir."(...) "Estuvimos como dos horas ahi en la cama y recién ahi... la
miramos bien, porque también siempre supimos que estaba bien."
E4P64: "Recién ahi dos horas después, la limpiamos un poquito, que no la quisimos bafar, porque el vernix
tiene un montén de vitaminas y todo para que absorba la piel. La vestimos y le cortamos el cordén para
ponerle el clamp, para... recién a las dos horas. La pesamos... No la medimos. Lo encontramos muy
invasivo."
E5P31 “Emm después del apego el peso... y en realidad entre todas fue el tema de limpiarla.”

“...Y al Ikal solo me lo paso, no le hizo nada hasta ya cuando estaba vestido y le hizo como lo de los
reflejos, cuando vino después en la tarde...ahh le tomé la temperatura...”
E7P37 “Si, pero no fue inmediatamente... la Morella con Pancho se llevaron a Lautarito, después de que
hiciéramos apego y todo, para vestirlo, y nosotros nos quedamos en el bafio... entonces como que no
queriamos interrumpir el momento en el que yo llegara y se pusiera a medirlo y pesarlo, yo queria estar con
€l no mas, entonces después cuando ya habiamos estado harto tiempo juntos, como dos o tres horas, ahi
recién empezo a... o esa le pedimos en realidad, que lo pesara y lo midiera.”
E8P39 “...practicamente fue iniciar lactancia, el secado, el vestido y chao, nada mas, si no le hicimos nada
mas.” “...fue el apego, puro apego, apego, lactancia, apego, lactancia.”
E10P41 “Bueno por supuesto que cortd el corddn, la limpié entera asi con pafiitos no mas y la vistio altiro, la
peso primero, la peso, la vistié y me la paso altiro”

“Lo secd, dejo que el corddn dejara de latir para recién cortarlo.”

¢ Tuvo contacto | E1P29 “... me la puso al tiro en contacto piel a piel.” Apego y vinculo | Si
piel a piel con el | E2P34 “Si, por una hora en seguida”
recién nacido? E3P39 “Si, enseguida y todo cochino...”

E4P65: Si.

E5P32 “Si, si.”

“Si, enseguida y por mucho rato, como una hora y bacan”

E7P38 “Si.”

E8P40 “Si.”

E9P36 “Ay, sii.”

E10P42 “Altiro apenas salid y al pecho. Estuvimos un buen rato la Marta me la pasé, corto el cordon y me

saco la placenta y yo estaba con la Inara aqui en el pecho todo el rato...”

Si.

¢La matrona E1P30 “Ella si fomentd la lactancia, pero yo no, a mi me gusta esperar un poco...” Fomento de Si
fomento la E2P35 “Si, de todas maneras, ahi mismo en el agua lo pusimos a la pechuga altiro y un gorrito para que no | lactancia
lactancia? se enfriara. Pafiitos y estufa prendida, piel con piel, yo tenia un sostén para que no se me viera todo pero

me levante no mas el sostén”
E3P40 “Si, enseguida, ahi mismo en el momento.”
E4P65: Marta me la puso al pecho, sali6 un poquito, pero después en esas dos horas tomd. Si, estuvo
como quince minutos, la Marta en esos minutos estuvo siempre viendo. Marta me ayudé a ducharme y la
volvimos a poner al pecho. La Almendra succionaba super bien.
E5P33 “Inmediatamente yo me la puse al pecho y tomé”

“Si, po’todo el rato hasta ahora...”

“...yo estaba con problemas de lactancia con los pezones rotos, me miraba caleta, me decia lo que
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Obijetivo 2.4: Establecer el rol de la matrona en la atencién del recién nacido.

tenia qué hacer, me recomendaba algunas cremas y caleta de ayuda psicolégica sobre todo en el fondo
diciéndome como que si yo decidia amamantar con todo lo que significa amantar entregando mas que
alimento caleta de amor, también tenia que pensar en eso...”
E7P39 “Si, sin ella hubiese sido un fiasco, porque Lautaro era super flojo para mamar, como que se
quedaba dormido, entonces ella estuvo todo el rato al lado mio...”
E8P41 “Si, jaja.”
E9P37 “Si, a los 10 minutos.”
E10P43 “Desde el primer momento, aunque a mi no me bajaba la leche, no me bajaba. Yo me desesperé
porque decia mi guagua no tiene alimento...porque me vino una especie de mastitis asi duro, cototos, dolor,
mucho dolor y la Marta insistia: "Naty pénselo, ponselo, ponle la pechuga asi, asi, aca..." Al otro dia no
tenia nada...y al otro dia mi guagua empezé a mamar...”

Si”

¢ Quién limpio,
seco y vistié al
recién nacido?

E1P30 “Creo que ella la limpid, bueno ésta venia limpia... no hubo que hacer mucha cosa...” “Yo vesti a la
guagua.”

E2P38 “Luego nos fuimos todos a mi cama, y lo vistieron la matrona con mis amigas”

E3P41 “...fue la Doula...”

E4P66: “mi hijo la ayudd a vestir con la ropa y todo... Y mi pareja.”

E4P67: El eligi6 la ropa y la Marta lo ayud6 un poquito.

E5P31 “en realidad entre todas fue el tema de limpiarla”

“Lo vistio la matrona, mi pololo se estaba demorando mucho...”

“La matrona, ah, no. La Morella lo hizo porque en ese momento cuando le pasé a mi pololo el Ikal
para que lo vistiera, estaba limpiandolo ella y yo me paré y como que me cayé mucha sangre y yo como que
me mareé, fue como que me desmaye y entonces la macarena como que me atendié a mi y la Morella se
quedo vistiendo al Ikal...”

E7P40 “... me trajeron algo para envolverlo y ahi lo envolvi y ahi lo tenia asi apretadito... La Morella, la
doula, con mi pareja vistieron al nifio.”
E8P42 “...de lo que me acuerdo fue mi marido el que la secd, con el estimulo y todo el cuento, no, miento,
porque me la pasaron y yo la sequé, yo la sequé, me pasaron el éste y yo la sequé...” ya después Leo y mi
mama la vistieron, si, si... si po’, de veras que sequé yo.”
E9P38 “La otra matrona me ayudé a limpiarlo y secarlo, pero yo lo vesti con mi pareja.
neo me ayudd a secarlo, a lo del clamp, a cortar el cordén y la lactancia...”
E10P44 “Marta...”

“Marta, pero también nosotros hicimos un poco de nuestra parte.”

” o«

...la matrona de

Limpieza,
secadoy
vestimenta

Matrona
Doula
Pareja

Ella misma

¢Quién corto el
corddn
umbilical?

E1P26 “El corddn lo corto el papa.”
E2P37 “Si, lo corté Pato, mi marido con mis otras hijas”
E3P34 “Fue la Morella, fue la doula la que dijo yo quiero cortar el cordén...”
E4P63: "Mi pareja lo cort6."
E5P35 “Si, una de mis amigas lo cortd”
“...amarré el cordén y me paso las tijeras para que yo lo cortara...”
E7P41 “Yo lo corté el cordon.”
E8P43 “Lo cortd el Leo, el Leo lo cortd, si, que es mi marido...”
E9P22 “El corte del corddn lo hice yo...”

Corte de cordén

Matrona
Pareja
Doula
Amiga

Ella misma
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Obijetivo 2.4: Establecer el rol de la matrona en la atencién del recién nacido.

E10P45 “Marta...porque también le dijo a Rodrigo si no la sacaste ven a cortar el cordén y Rodrigo dijo no,
me voy a quedar con la Naty...pero da la opcion...”

Mi pareja. Pero creo que existe una conexién tan linda entre una madre y su hijo, que pensaba que
yo podria cortarlo.

¢Hubo algin
procedimiento
gue no quiso
que le realizaran
al recién
nacido?

E1P20 “Ah no, nada de eso me lo hacen a mi, no nada de eso, todas esas cosas no las permito. Incluso
hubo una que cuando nacié en hospital, la sacaron y la pusieron en un lugar, a mi eso ya no me gusté como
gue pararon a la guagua para que caminara, me parece que no corresponde, nada de esas cosas.”
E2P23 “Si, la vitamina K y después yo a los dias lo llevé a la clinica para que le pusieran la vacunas y cosas
asi, pero no quise ni la vitamina K, ni aspiraciones.”
E3P25 “Eh, mmm no, mira.....todo lo que se hizo fue bajo mi consentimiento, todo lo que ocurrié fue
realmente bajo, dentro de lo que yo propuse, dentro de lo que yo quise...”
E5P18 “No le puse vitamina k, ni tampoco le puse BCG, lo llevé la TSH y PKU pero no le puse BCG.”

“No quisimos... nunca lo hemos llevado a ningun control, la vitamina K le pedimos a la Maca que se

la pusiera...”, “...tampoco que le succionara los liquidos de la nariz, ni de la boca, ni de ningun lado”
E7P24 “Si, la vacuna contra la tuberculosis.”

E8P26 “...bueno, no le hicimos la atencién inmediata que le hacen en hospital...”, “...y vitamina k no le
puse, porque no estaba en un medio hospitalario...”, ... el colirio tampoco se lo coloqué.”

E9P22 “Ehh, no de hecho la vitamina K se la puse yo, no se le hizo ni aspiraciones ni nada...”, “La BCG no
la tiene...”, “...de aspiraciones no nada.”

E10P28 “No, Marta fue super respetuosa en ese aspecto y nos dijo si ustedes quieren ponerle algo,
podemos ponerle algo como vacunas, vitaminas...pero también venden esos kit en las clinicas y le ponen
todo lo que tu necesitas, pero yo no pongo nada (dijo la matrona) y nosotros no quisimos ponerle nada.”

“No le pusimos la vitamina K, porque con tan solo que la placenta le entregara a través del cordon
era suficiente. Tampoco le pusimos la vacuna ni tampoco el otro examen que se le hace.”

Procedimiento
en RN

Tipo de
procedimiento

Si
No

Vitamina K
Reflejos
BCG
Aspiracion
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6.3 Andlisis de resultados.

Basandonos en la informacion recopilada en el estudio “Vivencias de las mujeres

que tuvieron sus partos en domicilio”, atendido por matronas, se puede inferir lo siguiente:

Corresponden a mujeres en etapa adulto-joven que se encuentran en una media de
26,5 afnos, dentro de las cuales la mayoria posee pareja estable siendo conviviente o
casada, poseyendo un nivel de educacion superior, de tipo técnico o profesional,
desempefidandose en distintas areas de trabajo y con un tipo de familia biparenteral con
hijos y en etapa de expansion. Estas caracteristicas revelan que estan en edad fértil, han
construido una seguridad sentimental al poseer pareja y con el emprendimiento educativo
logrado han podido establecerse en distintos ambitos del mercado laboral. Ademas, las
caracteristicas que se pueden desprender de sus nlcleos afectivos indican que son
personas que tienen un equilibrio familiar en la mayoria de los casos, ya que poseen
pareja estable y estdn proyectando su continuidad al encontrarse en etapa de expansion

segun Erickson.

En la mayoria de los casos la pareja, al tener educacion superior y estabilidad
laboral, otorgan mejores oportunidades para el sostenimiento familiar. Ademas, el nivel
socioecondmico que predomina en estas familias es el alto, lo que se relaciona
directamente con lo anterior mencionado. A causa de este factor econdmico, estas
mujeres cuentan con mas posibilidades de eleccion para la modalidad de atencién de su
parto, por lo tanto, pueden financiar el parto en domicilio cuyo precio varia desde lo que
puedan pagar hasta alrededor de los $800.000. Paralelo a esto, la realidad econémica a
nivel nacional de la mayoria de las usuarias, no les permite escoger el lugar y tipo de
parto, debido a la previsién de salud que equivale a Fonasa en el 80% de los casos, de
los cuales solo la letra B tiene la opcién de escoger el sistema PAD, mientras que las que

integran la letra A solo pueden acudir a la atencién institucionalizada publica.

Independiente de que fuera o0 no su primer hijo, las gestantes poseian tal
convencimiento para optar por este tipo de parto, que incluso habiendo tenido ya uno o
bien una cesérea, en un establecimiento de salud, escogieron el domicilio como lugar

para el nacimiento.
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Todas cursaron un embarazo fisiol6gico, por el cual se deduce que es un
requerimiento basico y necesario para esta eleccion. Como complemento a lo anterior, la
alimentacién resulta ser balanceada acompafada de actividad fisica adecuada a la
gestacion.

En relacién al apoyo familiar, si lo sintieron o no, dependié netamente del hecho de
si fueron capaces de contarle a su entorno y como estos reaccionaron frente a su
decision, puesto que en la sociedad de hoy en dia el parto en domicilio es asociado
inmediatamente a riesgos, tanto fetales como maternos, adicional a lo poco comun que

resulta y la escasez de informacion que existe en Chile sobre éste.

En cuanto a ideologias de vida, que moldean la forma de actuar y pensar en la
sociedad no son un determinante para esta alternativa. Esto se puede reflejar al momento
de aludir a la religién, ya que tienen distintas visiones religiosas, por otro lado, si es un

factor comun la tendencia izquierda independiente politica.

Las fuentes de informacién fueron variadas y confiables, ya que van desde medios
de comunicacion a los propios profesionales de la salud, pasando también por fuentes
que ya habian vivido la experiencia de este tipo de parto. Por lo mismo, estas referencias
les proporcionaron caracteristicas de esta vivencia junto con sus beneficios y, que en gran
medida, logroé el convencimiento de esta opcion. Si bien las experiencias previas, ya sean
ajenas o propias, influyeron, en cierta medida, en la decision de tener su parto en casa,
ninguna tuvo una experiencia propia negativa dentro de un hospital que gatillara tal
eleccion. Se detect6 que las redes de apoyo, a excepcion de una, no motivaron a las
mujeres por este parto, por el contrario, generaban cuestionamientos y aprehensiones a
éstas. Sin embargo, la persona significativa que ellas escogieron, si las motivaron a través
del apoyo y compafiia durante el proceso de la gestacion y parto, no obstante, éstas no
comprenden Unicamente la pareja, sino que también incluyen a su circulo mas cercano,
ademas de doulas, que cumplen una funcién solo de acompafamiento, incluso estudios
indican que la presencia de una de ellas en el trabajo de parto ayudan a disminuir el
estrés, controlar el dolor y favorecer la lactancia materna. Por lo tanto, todo este proceso
que se inicid con la busqueda de informacién, reconocimiento de experiencias, la eleccion
de la persona significativa y motivaciones generaron que las mujeres desarrollaran

expectativas frente a esta vivencia, dentro de las cuales estan la busqueda de intimidad,
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protagonismo y menos intervencionismo, como ejemplo de esta Ultima, esta el hecho de
realizar al recién nacido una atencion menos invasiva, al igual que a la madre. Cabe
destacar que las decisiones dentro de la gestacion y el trabajo de parto son tomadas por
la misma mujer quien se empodera de su rol de parturienta, siendo asi protagonista y
controladora de este proceso, asi como también toma relevancia la persona significativa.
Es en este momento que la matrona adquiere un papel de acompafiamiento y guia, sin
dejar de lado la clinica, pero tampoco haciendo abuso de ella, esto se refleja en que la
mujer es quien solicita los tactos vaginales y no la profesional quien los impone. Lo
anterior se traduce en respeto, el cual es la base en la relacién usuaria-matrona, de tal
manera queda reflejado en todo el proceso de la gestacion y en las diversas decisiones,

como la de conservar la placenta y realizar rituales simbélicos para la familia.

La amplia red social de estas mujeres les permiti6 conocer a las matronas y su
forma de trabajar en este dmbito; las caracteristicas humanas y clinicas que poseian
éstas, permitieron que ambas establecieran lazos afectivos o de amistad, que luego
fueron factores determinantes a la hora de escoger a la profesional de salud que iba a
participar en su parto. En este sentido toma relevancia la idea de que las mujeres otorgan
mas importancia a los valores personales que distinguen a la matrona como el apoyo
emocional y la contencion que se les entregaba, a pesar de esto, de igual manera no les
restaban valor a lo técnico, quedando demostrado en que ellas reconocian que ante una
urgencia estaban preparadas y, por lo tanto, confiaban en su actuar y accedian a sus
consejos. Por lo tanto, el parto en domicilio potencia la labor psicoafectiva de la matrona
hacia la usuaria, lo que se establece en el parto humanizado, al contrario de lo que se
evidencia en ciertas ocasiones en instituciones de salud, a pesar que desde el afio 2006
se incorpor6 por ley a los sistemas de salud publicos el programa Chile Crece Contigo,
cuyo objetivo fundamental es la proteccion al nifio/a desde su gestaciéon hasta los 4 afios
de vida, por esto una de sus aristas importantes corresponden al control prenatal y
nacimiento, que busca un sentido mas humanizado de éste, pero no aborda la posibilidad
del parto en domicilio debido a que son recién nacidos fuera de una institucion publica de

salud.

Si bien el rol de la matrona se ha enriquecido y evolucionado a lo largo de los afios,
en la actualidad, cierto accionar se asemeja al de sus inicios durante la Colonia, ya que es

en el parto en domicilio donde se esta desarrollando y profundizando su labor de
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acompafiamiento y contencidn hacia la gestante. Las actividades realizadas por las
matronas desde fines del siglo XIX estaban regidas por La Cartilla, donde se estipulaban
sus quehaceres a nivel clinico, mientras hoy estan normadas por el Codigo Sanitario. En
lo que respecta a éstas durante la gestacion, parto y post parto, el control prenatal para el
parto en domicilio demuestra diferencias con el realizado en atencion primaria o privada
(Véase Capitulo 3), no obstante, no deja de ser importante, ya que de esto depende la
viabilidad del proceso, asi como también que esta atencién poco tradicional debe ser
relacionada y coordinada con la formal y/o institucionalizada, tal como estipula una de las
recomendaciones dictadas por la OMS en 1985. Otra de las sugerencias de esta
organizacion corresponde a que toda mujer debe estar educada sobre los tipos de parto,
de tal manera que tomen una decision informada con respecto a este evento. En este
sentido, las actividades realizadas en preparto y parto en domicilio estan directamente
relacionadas con la naturalidad del proceso y también con el menor grado de intervencion,
lo que es causado por la inexistencia de protocolos, los cuales si existen en hospitales y
clinicas, aunque a diferencia de Chile, en otros paises como Espafia, si existen protocolos
para este parto, permitiendo de igual forma la evolucion espontanea Yy natural de esta
etapa. Aunque a nivel internacional las cifras de parto en domicilio son en algunos casos
cerca del 40% como en Holanda, en otros pueden ser minimos como en Estados Unidos
que bordea el 1%, sin embargo, un factor comin es que aun, se relaciona al parto en
domicilio como una practica riesgosa, tanto para la madre como para el recién nacido. En
Chile, actualmente no existen cifras certeras, pero se estd dando a conocer en la
sociedad a traves de los medios de comunicacion, de tal manera que los casos van en

aumento.

En el momento del parto, la matrona tiene un rol mas expectante y colaboradora,
mientras que la persona significativa toma un papel activo en esta instancia (recibimiento
del recién nacido, corte del cordén umbilical, el secado y la vestimenta), papel que no se
cumple en hospital o clinica, donde la persona solo es de acompafiamiento y cuando el
profesional y la condicion de la gestante asi lo permita. En el post parto, las
intervenciones en el recién nacido y en la madre son limitadas dependiendo de lo que
requieran, el apego es de tiempo ilimitado a diferencia de lo establecido en el hospital o
clinica, mientras que los cuidados del puerperio inmediato y mediato siguen siendo los
mismos e incluso minimos, pero que aun cobran importancia, como por ejemplo, la

lactancia y el apego. También, se efecttian visitas domiciliarias a fin de saber el estado de
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salud del binomio madre-hijo, incluyendo en la mayoria de las ocasiones al padre, no
dejando de lado la contencién emocional. Es alli donde se genera una continuidad de la
atencion, ya que la matrona es la misma profesional quien supervisa la gestacion en todas
sus etapas, llegando incluso a formar parte de su entorno mas cercano y creando vinculos

con la mujer y su familia.

Un tema transversal en todo este proceso ha sido la educacion en los diferentes
aspectos de la gestacion, en donde la confianza generada entre ambas, usuaria-matrona,
permite que este aprendizaje sea significativo, fluido y valorado, siendo mucho més

relevante en los casos en que eran primigestas y/o primiparas.

Por dltimo, la decision del parto en domicilio depende de varios factores, desde
contar con la informaciébn adecuada, generar expectativas, conocer al profesional
competente y establecer un lazo de confianza, hasta preparar el momento del parto.
Ademas, es fundamental que la mujer esté informada y preparada para tal evento, tanto
mental como fisicamente, para que al momento culmine del parto se empodere de éste,
pudiendo controlar el dolor mediante distintas técnicas adquiridas durante el periodo

prenatal que permitan fluir y disfrutar esta instancia junto a su persona significativa.
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6.4 Relato de la Vivencia sobre el Parto en Domicilio.

A partir de la presente investigacion se han podido dar a conocer las diferentes
realidades que han experimentado las mujeres que decidieron por este tipo de parto, de
las cuales se puede extraer y destacar que lo psicoafectivo, educacion, consejeria,

orientacion e informacion, son elementos imperativos.

Es asi, por ejemplo, el caso de una mujer de 25 afios, trabajadora como cualquier
otra persona en su etapa vital, desempefiandose en el area de la estética y ejerciendo
como magquilladora, actualmente cursa su segundo embarazo felizmente junto a su pareja
e hija. Una mujer normal, viviendo un proceso normal junto a su familia. Nada extrafio,
excepto por la leve diferencia que, para llegar a este punto, en vez de elegir por lo que
comunmente estd en el conocimiento colectivo de tener su parto institucionalizado
(publico o privado), decidi6 ir por un camino alternativo que para algunos no resulta l6gico
para el avance de la medicina moderna e intervencionista, el que incluso es considerado
como impresentable por los posibles riesgos que conlleva. Este personaje, al igual que
otras mujeres en Chile, opté por un parto en domicilio: punto en conflicto entre los

profesionales de la salud.

Al esperar por su primer hijo, una gestacion absolutamente fisioldgica, ella junto a su
esposo querian algo diferente. No por la influencia de su ideologia politica o religiosa, en
absoluto.

— "Lograr un ambiente mas intimo, menos invasivo y proteger a nuestra hija por
sobre todas las cosas... Que no fuera un trauma para ella salir del dtero y encontrarse

con un mundo tan frio como lo es una institucién...”(E10P17).

El caso de ellos es poco similar al resto de las parejas que escogen por el
nacimiento en casa, en el sentido que fue él, gracias a una amiga matrona que participaba
en partos humanizados, quien la motivé a hallar una alternativa en que ambos pudiesen
participar de forma activa sin el escrutinio masivo de los profesionales de la salud y de
tener intimidad, asi ella aceptd y se motivd con la oportunidad de poder vivir esta nueva
experiencia. Por eso este caso resulta interesante, ya que la mayoria de las mujeres que
prefieren este parto son las que motivan a sus parejas o0 a la persona significativa que

quieren que las acompafien; siendo asi que el apoyo incondicional proporcionado fue un
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factor determinante, puesto que gracias a esto tuvieron el valor para poder informar sobre
su decisidon a sus respectivas familias que, a pesar del recelo y los cuestionamientos

iniciales ante la sola idea, de igual forma los apoyaron.

— "Cuando una queda embaraza’ todo el mundo quiere protegerte, entonces todo el
mundo te cuenta su experiencia o la experiencia de la amiga, de la hermana y no sé qué y
nunca te cuentan una experiencia buena. (...) Con la mejor intencién, pero atormentan
harto...” (E10P23).

La gestante, aceptando la propuesta de su marido, comenz6 a buscar informacién
por diversos medios sobre el parto en domicilio, en donde posteriormente encontré a
través de recomendaciones, por ejemplo, el sitio web de la matrona Marta Ocampo en
gue se daban a conocer las vivencias y dificultades que tuvieron algunas parturientas
durante el proceso, pero en que el resultado final se volvia incomparable y maravilloso,
ella —en esa ocasion, siendo una primigesta— se convenci6 finalmente de que era una
alternativa completamente viable y que tendria resultados memorables en el que su

persona significativa incondicional, su pareja, debia estar mas que presente.

— "Si no fuese por él, esa guagua no habria nacido". (E10P27).

A partir de esta premisa, los controles rutinarios dentro del embarazo, pudiendo ser
publicos o privados, se efectuaron con total normalidad. En este caso, fue privado, ya que
ella no tenia una prevision que la resguardara. Su estilo de vida que poseia también era
importante, ya que de esto dependia que se mantuviera lo fisiolégico, punto que ambos
tenian muy presente. Dentro de este mismo periodo, ella se contacta con Marta Ocampo
para que ésta sea quien atienda su parto gracias a la afinidad que obtuvo desde su primer
encuentro. Marta les presenta a una doula para trabajar en conjunto en lo que resta del

embarazo, sin embargo, ella finalmente no participa en el trabajo de parto.

Una vez establecido el lazo entre la matrona y la gestante, se focalizan talleres
durante el control prenatal que destacan la preparacion del parto, la concientizacion de su
propia anatomia, afectividad en la pareja para fortalecer la confianza entre ambas partes
y, adicionalmente, los temores que sentian por el parto mismo para saber cémo

enfrentarlos.
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— "El no tenia ni uno, pero yo con todo lo que me habian metido en la cabeza mis
tres temores eran: uno, rajarme, que mi guagua naciera ahorcada y que yo no fuera capaz

de resistir el dolor y que no fuera capaz de terminar mi labor". (E10P32).

Los meses transcurrieron y el tan anhelado momento lleg6, por lo que la
preparacion del pre parto era fundamental para calmar los nervios. Dias previos a esto, la
matrona ya habia efectuado una lista con los materiales esenciales que iban a necesitar,
como también habia sugerido el acompafiamiento de musicoterapia para que la instancia
fuese mas amena en que la pareja también fuese participe de ésta en su preparacion.
Adicionalmente, cabe mencionar que la profesional ya habia dado a conocer las
posibilidades de alguna emergencia que pudiese ocurrir en el momento del parto, siendo
asi que siempre existié un plan "B" en dado caso; la gestante confiaba en la formacion
académica y el juicio de su matrona a cargo: ésta le transmitia tal seguridad que no hubo
mayor inconveniente dejandose estar en sus manos en la situacién que fuese. Esta

misma entrega también es evidenciada en otros casos del estudio:

— "Sabia que ella tenia las cosas super claras. En el fondo sabia que ella era
suficientemente capaz de descubrir si habia alguna falla o de averiguar algo que no

estaba bien para decir: "pucha, mejor movamonos." (E11P50)

Ya en el trabajo de parto y parto mismo, la matrona se preocupé en realizar las
técnicas o maniobras minimas por el requerimiento de la propia comodidad de la
gestante, por ejemplo, los tactos vaginales, que en hospital se realizan cada dos horas o
incluso mas, se redujeron por completo a lo que normalmente esta estandarizado por las
diferentes instituciones de salud, como también la ligadura y corte del cordén umbilical en
los tiempos apropiados, en el que éste ultimo participé activamente la pareja; siendo asi
gue ella sentia que la matrona respetaba sus decisiones sin cuestionamiento alguno vy,
consecuente a esta linea, hizo lo mismo con respecto a los cuidados en la atencion
inmediata y mediata del recién nacido, reconoce que el apego y la lactancia fue lo
primordial, dando paso a la accién del secado por parte de ella, mientras que la

vestimenta del recién nacido a la pareja.
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Por supuesto, en dias posteriores, también dentro de sus acciones contemplaba en
entregar el comprobante de parto para el registro del nuevo integrante de la familia y

realizar la atencion del binomio como correspondiese.

No obstante, en cualquier situacion, se reconoce que fundamentalmente la principal
accion de la matrona es guiar, apoyar, informar y educar. Esta parte desde el inicio del
vinculo que forma la gestante con ella para fortalecer la confianza entre ambas y saber a
qué debia enfrentarse junto con su pareja, como los cuidados posteriores al parto y a su
recién nacido sin importar los dias que tuviese que asistir para explicarles o por otros

medios de comunicacion.

— “...y ahi cada vez que yo tenia dudas...mail...y ella en lo que fuera me orientaba’.
(E10P46)

Y como siempre existen datos anecdéticos en cualquier historia, la curiosidad por
saber qué ocurria con la placenta era inevitable, en este caso la sefiora se debatia en
cocinarla por recetas encontradas en paginas de internet o congelarla para luego plantarla
en el patio de su futura casa. Cualquiera de estas dos opciones era valida, sin embargo,
en consenso con su pareja finalmente optaron por plantarla por sus bondadosas
propiedades y asi no ceder a ese pequefio instinto de "canibalismo" como habia descrito
ella. Por lo tanto, la placenta adquiere relevancia y simbolismo para las mujeres y sus
parejas, dependiendo de la cosmovision que éstos tengan realizaran distintas acciones o
ritos en torno a este érgano. En algunos casos, como se dijo anteriormente, la placenta se
congela para luego ser enterrada en algun lugar de significado especial para la familia o
solo por el hecho de eliminar este desecho organico, asi también esta la alternativa de

encapsularla.

— "Segun los mapuches, la placenta representa, o sea, el arbol que se planta en la
placenta, representa un poco el estado de salud del nifio, entonces dependiendo de como
vaya creciendo el arbol es como va a ir siendo la salud de él, porque ademas, esté la
vision de que la placenta es el hermano gemelo, como se forman de los mismos tejidos en
la embriogénesis, pasa a ser como su hermano... y la otra mitad encapsularia... la
deshidrata y luego la mete en capsulas para tomarlas y se usa para regenerar por los

nutrientes que tiene..." (E9P43).
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6.5 Conclusiones.

Las edades van desde 25 afios hasta la mayor que tiene 36 afios, es decir, son
edades de bajo riesgo obstétrico. Los niveles educacionales son superior completa,
superior incompleta y media. El estado civil que poseen abarca desde soltera, conviviente,
casada y separada de hecho. Forman parte de familias de tipo biparenteral con hijos, a
excepcién de dos monoparenteral con hijos, y todas estan en etapa de expansion en su

ciclo vital familiar.

Existen diversas profesiones u oficios, que van desde el ambito de la salud hasta el
area artistica. Sin embargo, la primera es la que mas predomina dentro del grupo
entrevistado. Y el tipo de trabajo que realizan es de tipo doméstico, profesional,

independiente, o bien, no realizan trabajo remunerado (trabajan en casa).

En la mayoria de los casos coincide que el sostenedor del hogar es la pareja de la
mujer que opt6é por el parto en domicilio, pero también se da que sea ésta misma la
sostenedora, o bien, ambos. Ademas, posee educacion superior en la totalidad de los
casos y también, ejercen diferentes trabajos u ocupaciones que tienen un enfoque

cientifico o humanista.

El nivel socioeconémico del hogar de la mujer va desde medio alto (2) hasta muy

alto (1), siendo la mayoria del nivel alto (8).

Basadas en las entrevistas, las mujeres fueron primiparas o multiparas. El tipo de
parto que habian tenido fue vaginal o cesérea, donde solo una de las mujeres tuvo una
patologia durante la gestacion, que fue epilepsia en tratamiento, el resto curso el

embarazo sin patologia.

Estas se sentian apoyadas en la gestaciéon por la familia, amistades, pareja y/o
instituciones, no obstante, si bien las mujeres sintieron apoyo familiar, algunas no
expresaron su decision de este tipo de parto a su familia. Ademas, el factor
cuestionamiento familiar estd presente, ya que muchas de ellas lo sintieron asi por parte

de éstas.
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Las creencias religiosas manifestadas van desde las tradicionales hasta
cosmovisiones varias, mientras que las tendencias politicas que tienen van desde
izquierda, humanista, pasando por independiente y anarquia, ademas de otras que no

tenfan tendencia.

La alimentacion escogida es del tipo comun, vegetariana o0 vegana, y en general
todas realizaban algun tipo de ejercicio, dentro de los que estan nadar, caminar, correr y

aerdbica. También, algunas realizaban actividades como yoga o reiki.

Las expectativas con el parto en domicilio, desde la mujer para ella misma son:
privacidad, intimidad, respeto, compafiia, tranquilidad, proteccion y protagonismo; desde
la mujer para el recién nacido son: respeto, apego, tranquilidad, sin intervencion y

proteccion.

Amistades, familiares, pareja, matrona o medios de comunicacion fueron las fuentes
de informacion que les permitieron tomar la decision de este tipo de parto, en relacién con
esto, la informacién que recibieron sobre este tipo de parto fue que era consciente,
natural, respetado, fisiol6gico, que se podia desarrollar en agua y que entrega un

enriquecimiento espiritual.

La gran parte tuvo una experiencia previa y propia con respecto al parto, mientras
que todas habian escuchado experiencias previas ajenas sobre este. En cuanto a este
factor, la mayoria no tuvo una mala vivencia en el hospital que haya gatillado la opcién por

este tipo de parto.

La forma en que las redes de apoyo las motivaron a tener este parto se manifestd
en consejos, companiia, informacion y educacién. Sin embargo, otras no sintieron

motivacién alguna.

Todas decidieron estar acompafadas por su persona significativa en el parto, éstas
fueron la madre, la pareja, el hermano y/o la amiga. El motivo de esta eleccion se basa en
la ayuda, confianza, amistad, afecto, animo, compromiso y apoyo que éstos les
entregaban. La persona significativa, a través de consejos, compafiia e informacion,

participd en la motivacion a optar por el parto en domicilio.
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Todas no quisieron realizarle algun tipo de procedimiento al recién nacido, como la
administracion de vitamina K, evaluacion de reflejos, administracion de vacuna contra la

tuberculosis (BCG) y aspiracion.

El medio a través del cual lograron conocer a la matrona que participd en su parto
fue amistades, familiares, doulas, medios de comunicacién, asi como también del centro
de salud en el cual se atendia o trabajaba. Los motivos por los cuales prefirieron
escogerla fueron cercania, afinidad, amistad, profesionalismo y la confianza que esta les
generaba.

La mayoria de las mujeres tenia conocimiento sobre las doulas, mientras que otras
refirieron no saber nada sobre ellas. Asi mismo, la mitad de las mujeres no opté por la
presencia de una doula en su parto, cuyos motivos fueron mantener la intimidad, ser
pudorosas, tener conocimientos propios y referir que el parto debe ser atendido por un
profesional, mientras que la otra mitad que optd por su presencia los motivos fueron

principalmente acompafiamiento, consejos y preocupacion.

Dentro de las actividades realizadas por la matrona que identifican las mujeres en el
control prenatal se encuentran la anamnesis, peso, examen fisico, maniobras de Leopold,
auscultacion de latidos cardio fetales (LCF), mensura uterina, revisibn de examenes,
apoyo emocional, talleres de preparaciéon para el parto, control de signos vitales y
educacion en los siguientes ambitos: alimentacién, cuidados gestacionales, preparacion
para el parto fisica y mental, cambios en la gestacion, rol de la persona significativa,
preparacion del ambiente, entre otras solicitadas por la mujer. También, en la forma en
gue la matrona prepar6é el ambiente para el preparto, las entrevistadas destacan
materiales como toallas, pafales, sabanas e higiene, regulacion de la temperatura
ambiental al igual que la eleccion de una superficie lo suficientemente Optima para esto.
Ademas, cabe sefialar la utilizacion de velas, aromaterapia y musicoterapia para un
ambiente mas tranquilo y propicio. Todo este proceso fue realizado por la matrona,
parejas y/o las mismas gestantes, todos en mutua colaboracion. Luego, las actividades
gue reconocen en el preparto fueron el de auscultar LCF, control de signos vitales,
técnicas de respiracion, masajes sumados a colocacion de compresas calientes, bafios de
tina, tactos vaginales y el apoyo emocional proporcionado. Con respecto a las técnicas o
maniobras ejecutadas por la matrona al momento del parto, dentro de las reconocidas son

el tacto vaginal, el recibir al recién nacido, la ligadura y corte del cordén umbilical junto
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con el asistir de manera expectante el alumbramiento. Las atenciones entregadas por las
matronas al recién nacido en forma inmediata corresponden a limpieza, secado, ligadura
del corddn, apego y estimulacion. Todas tuvieron contacto piel a piel con el recién nacido,
y en todos los casos las matronas fomentaron la lactancia. Por otro lado, las acciones de
limpiar, secar y vestir al recién nacido estuvieron compartidas por diferentes personajes,
los cuales corresponden a la misma gestante, su pareja, la doula y/o la matrona. La labor
de cortar el cordon del recién nacido al momento del parto fue efectuada principalmente
por la pareja de la gestante y en segundo plano lo realizo la matrona, la doula, amiga o
incluso ella misma. En el aspecto en como le brindaron apoyo emocional, principalmente

se denotan los consejos, conversacion, educacion y contencion.

La forma en que las mujeres creen que las matronas respetaron sus decisiones se
traduce en el cuidado, intimidad, ayuda, guia, escucha, entrega de confianza, respuestas
y paciencia que éstas les entregaron.

Segun las entrevistas, todas las matronas realizaron visitas domiciliarias postparto a
las mujeres que tuvieron su parto en casa para tomar conocimiento principalmente sobre
el estado de ella y de su hijo/a. Las actividades realizadas por las matronas que se
mencionan fueron enfocadas en la madre (control de signos vitales, evaluacién de sutura,
retraccion uterina, entregar comprobante de parto) y en el recién nacido (peso, talla,
evaluar reflejos, examen fisico y lactancia). En relacién a si la matrona contaba y llevaba
al domicilio de las mujeres todos los materiales necesarios, la mayoria refiere que si y

algunas dicen que fue en conjunto con ellas.

Las mujeres sefialaron que después del parto congelaron, enterraron y/o realizaron

rituales ceremoniales con la placenta.

Todas las mujeres del estudio expresaron que si recibieron educacion por parte de
la matrona; ya sea antes o después del parto. Los temas que mencionaron fueron sobre
lactancia, manejo del dolor, manejo de la respiracion, cuidados del recién nacido, cuidado
de la higiene, alimentacién, anatomia basica y por ultimo ejercicios de preparacién para

el parto.

Referente a la preparacion de la matrona en cuanto a una situacion de emergencia,

las entrevistadas coinciden en que las profesionales demostraron seguridad, prediccion,
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prevencién, capacitacion y, junto a la preparacion académica requerida, se contaba en

esta atencion con implementos médicos para la circunstancia en que fuese necesaria.

6.6 Discusion.

Con la investigacion acerca de las vivencias de las mujeres que tuvieron su parto en
domicilio, atendido por una matrona, se esperaba poder conocer mas de cerca en qué
consistia este proceso y las aristas que se destacan en éste. Por otro lado, se pretendia
indagar acerca del desempefio del rol profesional del matrén/a.

Se ha podido consignar el perfil de estas mujeres, sus motivaciones para esta
decision y la vision de aquellas sobre el papel que cumple la matrona durante las etapas

de ante parto, parto y post-parto.

Con respecto al perfil, se responde el objetivo que se plante6 previo a la
investigacion, como el hecho de que las que se adhieren a este tipo de parto son mujeres
en etapa adulto-joven, que debian ser gestaciones con un curso fisiolégico, que tuvieran
estilos de vida saludables basados en lo natural y que poseian apoyo significativo durante
su gestacion, pero a la vez existieron cuestionamientos de su entorno mas cercano frente
a su opcion. Distinto a lo esperado, el nivel socioeconémico no siempre es un factor
limitante a la hora de escoger esta modalidad de parto, ya que si bien todas poseian un
nivel desde medio-alto hacia arriba, el costo del parto varia desde precios opcionales para
la usuaria hasta méas de $500.000, sin embargo, la limitante aparece cuando el sistema de
salud chileno no permite financiar la opcién de llevar a cabo un parto en casa, como ya se
menciond anteriormente en el capitulo 6, solo se costea el parto normal en una institucion
de salud. También, el hecho de ser primiparas no influye en esta vivencia ni tampoco la

profesién que ejercen.

En el caso de las motivaciones, lo que se esperaba y se confiirmd eran las
expectativas que ellas tenian (intimidad, respeto, menor intervencionismo, tranquilidad y
compaifiia entre otras), experiencias vividas y escuchadas que gatillaban tal decision y el
acompafamiento y apoyo de la persona significativa. Por el contrario, no se esperaba que
no existieran experiencias previas negativas vividas en alguna institucion de salud que

propiciara la opcion.
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Por ultimo, el rol matronil visto desde la usuaria se confirmé en su totalidad con
respecto a lo que se creia, y se complementd con lo extraido desde las entrevistas. En
cuanto a las doulas, las mujeres les asignaban un rol que se pensaba era el que les

correspondia, de acompafamiento y contencion.

Por otro lado, a través del estudio, se pudo corroborar la existencia de una persona
significativa que acompafia en el proceso a la gestante, apoyandola en sus decisiones y
proporcionando los cuidados que ésta necesitara, no obstante, seria interesante
investigar en el futuro para dar hincapié a este personaje, que es parte fundamental para
el soporte de las mujeres que planean y deciden por un parto en domicilio.

Dentro de los aspectos legales de la atencion del parto en domicilio, existe un vacio
legal al respecto, ya que se puede considerar que el parto en domicilio es alegal, puesto
que no existen leyes que regulen e indiquen el lugar especifico donde se deben atender

los partos.

Mediante esta investigacion se insta al area de la Obstetricia y Puericultura a que se
involucre en este tema desde distintos puntos, para despejar y corregir prejuicios sobre

esta atencion, debido a que es una labor mas en la que el matrén/a puede desempefiarse.

Ademas, con este estudio se deja al descubierto que las funciones matroniles, en
ciertos casos, se han ido enfocando en lo clinico y se les ha dado mas énfasis a lo técnico
del rol, es por esto que la usuaria accede a esta nueva opcion en busca de mayor
protagonismo, intimidad, respeto, compafiia y apoyo que por sobrecarga laboral, no se
brinda en su totalidad. Por lo tanto, se llama al area obstétrica, y por sobre todo a los/as
matrones/as, que se empoderen del rol psicoafectivo y empéatico, que con el pasar del
tiempo ha disminuido. El parto en casa brinda un ambiente propicio y genera las

condiciones para que el rol de la matrona se desarrolle de forma integral.
Hay un grupo de mujeres que esta en condiciones de optar por el parto en

domicilio y se espera que con las experiencias positivas sentidas por ellas, la demanda de

este tipo de parto aumente.
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Fortalezas de la investigacion:

Corresponde a un estudio pionero en el &area de la obstetricia en Chile,
principalmente, en la regién de Valparaiso.

La investigacion aporta datos nuevos y relevantes en la matroneria, para
comprender una tendencia que va en aumento y asi poder satisfacer integralmente
las nuevas necesidades que surgen de estas usuarias mas empoderadas.
Entender cémo la usuaria percibe el rol de la matrona, permitiendo mejorar y
complementar el accionar del profesional de la salud hacia la gestacion.

Sirve como base para futuras investigaciones que se quieran realizar en torno a

este tema, permitiendo tener una referencia o guia de estudio.

Dificultades de la investigacion:

Se hizo compleja la busqueda de mujeres a entrevistar, ya que no existen registros
de partos en domicilio accesibles, por lo que se necesitd contactar a matronas que
hayan atendido esos tipos de partos.

En la ejecucién de las entrevistas, se presentaron problemas de disponibilidad de
tiempo, tanto de las entrevistadas como de las tesistas.

Se detecto la falta de experiencia de las tesistas para enfocar las preguntas de las
entrevistas y lograr que las mujeres respondieran exactamente lo que se les

preguntaba en el momento, para el posterior analisis.
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8.1ANEXO 1:

Consentimiento Informado.

e Titulo de lainvestigacion: Vivencias de las Mujeres que tuvieron Parto en Domicilio

e Objetivo de la investigacion: Analizar las vivencias de las mujeres que tuvieron su parto en domicilio
atendido por una matrona.

e ;Qué se propone en este estudio?: Esta investigacion tiene como propésito fundamental obtener
informacién rica, amplia y profunda de la experiencia de un parto en domicilio, desde la perspectiva de
las madres que optaron por este tipo de parto. Ademas, se quiere interpretar y conocer en qué
consiste, como se vive un parto en domicilio y de qué forma la matrona proporciona la atencién y
cumple su rol.

e (COmo se seleccionaran a los participantes?: Se tomara contacto con las usuarias, que respeten
los criterios de inclusién y exclusion de la investigacion, por medio de las matronas que les asistieron
sus partos.

e Duracion prevista para el estudio: El tiempo estimado para realizar la entrevista consiste en una
hora al dia aproximadamente, dia y lugar establecidos por usted.

e Riesgos de la investigacion: La investigacién no conlleva ningan riesgo ni fisico, ni de integridad
hacia las mujeres y familias que participen de éste.

e Beneficios de la investigacion: La investigacion proveerd de rica y veridica informacién sobre el
parto en domicilio, las motivaciones de las mujeres y qué rol cumple la matrona, eliminando asi
prejuicios de esta nueva opcion en la sociedad chilena.

e Participacion voluntaria: La persona tiene la libertad de decidir si quiere o no participar en la
investigacion.

e Derecho de retirarse del estudio: El participante tendra el derecho de retirarse de la investigacién en

cualquier momento.

Nombre investigador(a):

AUTORIZACION

Yo he leido y comprendo la informacion anterior. El (la) investigador (a) me ha explicado el estudio y
ha contestado mis preguntas de forma satisfactoria. Voluntariamente doy mi consentimiento para ser participe
del estudio “Vivencias de las Mujeres que tuvieron Parto en Domicilio”. He recibido copia de este

procedimiento firmada y fechada

Firma Participante
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8.2 ANEXO 2:

Entrevistas a mujeres del estudio.

Entrevista 1:

1. Edad: 38 afios.
2.  Nivel Educacional:

I:I Basica I:I Media . Superior

3. Afos cursados: 6 afos
4. Estado civil:

- Casada I:I Soltera I:I Divorciada I:I Otra

5.  Vive con:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:

E1P1 “Bellas Artes”

7. ¢Realiza algln tipo de trabajo?

E1P2 “No, me dedico a los nifios”.

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar? ¢Hasta qué curso llegé? ¢Qué hace actualmente?

E1P3 “Mi marido, él cursé la misma cantidad de afios que yo, pero estudié bioquimica”.

9. ¢Cuantas gestaciones hatenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E1P4 “Cinco, todos por parto normal, pero no todos en casa” “dos en hospital y tres en casa”.

10. ¢Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E1P5 “No”. “La primera la tuve en hospital porque nunca habia tenido un hijo y vivia muy lejos en el sur, extremadamente

lejos, y la tercera fue porque el matrén esa mafiana no podia venir a la casa, y en mi casa estaban alojando mas

personas...entonces a mi, cuando me gusta mi parto, me gusta que no haya nadie”.

11. ¢Quién la apoyd en su gestacién? ¢Sinti6 apoyo de su familia e instituciones de salud? De todas las
instituciones, ¢, Cual sintié que le brindé mas apoyo?

E1P6 “Tuve mucho apoyo, de mi marido sobre todo”.

E1P7 “Yo tuve mi parto en el hospital de Villarica, que no se si saben, Mmmm....pero tienen una iniciativa del parto natural,
apoyan...es como...de hecho va gente de todas partes a tener su parto, entonces es muy...te dejan mucho espacio...no
estan todos encima”.

E1P8 “...De hecho el parto de ella fue super bueno porque no habia nadie, el matrén no llegaba, no habia enfermera, y
como que no estan encima de uno, sino que a uno le dejan no mas...hay cero intervencion, entonces tengo super buena
experiencia en el hospital”. “No ponen nada de suero...no te ponen nada de nada....no te quitan la guagua, siempre esta
contigo”.

E1P9 “Yo tuve mis primeras 3 hijas con un matrén, después la cuarta la tuve con una matrona porque el matrén se hizo
alcalde, entonces ya no seguia trabajando, y la quinta la tuve con la Marta porque me vine a vivir aca. Entonces el matron
gue me atendi6 en el hospital...o sea él trabajaba en el hospital, entonces hacia el mismo trabajo adentro que afuera”.

12. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

E1P10 “Islam”.

13. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E1P11 “No tengo”.

14. ¢Se alimentaba bien, es decir, balanceadamente?

E1P12 “No, sano si, no soy fanatica, pero si nos cuidamos lo que sea lo mejor posible”.

15. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio y con qué frecuencia? ¢Realizaba otro tipo de actividades, como yoga,
reiki, entre otras?

E1P13 “Si, hacia natacion...trataba de mantenerme con natacion”.

16. ¢Cuales eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E1P14 “La primera hija no la tuve en domicilio porque un parto es una experiencia muy fuerte, entonces no me hubiera
atrevido, era como demasiado...algo...no...Pero también...Mmmm...me ayudd que tengo muchas conocidas y amigas que
han tenido su, que son mayores que yo, que ya habian tenido a sus hijos en casa, entonces eso, que ellas me contaran y
me transmitieran su experiencia...Mmmm para mi fue lo mas importante”. “Eso fue lo que me incentivé mas a...y lo otro es
que los hospitales me dan un poco de susto...o sea lo reconozco....por todo...por las bacterias que hay, por todo en el
fondo.”

17. ¢Como logro saber sobre la opciéon de parto en domicilio? ¢Qué fue lo que supo o cdmo se enter6 de este
tipo de parto?
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E1P15 “Fue a través de mis amigas, como que antes de tener guagua, no me preguntaba esas cosas, no me planteaba
eso.”

18. ¢Habiatenido experiencias con respecto al parto?

E1P16 “Si".

19. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E1P17 “Si".

20. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E1P18 “;Mala experiencia? No, o sea siempre hay malas experiencias en los hospitales, pero nada que yo dijera en el
hospital no la voy a tener por eso. O sea el hospital de Villarica era un hospital super sencillo...Mmmm...donde esta
todo.....no hay como un lugar, no es como la maternidad totalmente apartada, sino que uno convive con todo. Pero me
gusta mas el hospital de Villarica que una clinica, ponte...a mi las clinicas me dan susto....de verdad...por el trato...porque
te obligan a hacer cosas que uno no tiene opcion...pescan al nifio, se lo llevan...Mmmm...yo encuentro que no tienen
mucho respeto, ni por la madre ni menos por la guagua, en los hospitales si porque en el fondo...Mmmm...como hay mucha
demanda, las enfermeras no pueden estar encima, sino que cada uno se hace cargo de sus cosas, y asi uno tiene mas
libertad”.

21. ¢De qué formasus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

22. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E1P19 “Si, por mi marido”. “No fue el matrén, pero si el acompafante, tipico que te hacen masajes...Mmmm...preparan las
cosas, las toallas, él cort6 el cordén”.

23. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

24. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido? (por ejemplo, la vitamina K)
E1P20 “Ah no nada de eso me lo hacen a mi, no nada de eso, todas esas cosas no las permito. Incluso hubo una que
cuando nacié en hospital, que la sacaron y la pusieron en un lugar, a mi eso ya no me gustd, que la pusieran ahi, o como
que pararon a la guagua para que caminara, eso me parecié que...no....a mi me parece que no corresponde, nada de esas
cosas.”

25. ¢Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto? ¢Por qué la escogi6 a ella?

E1P21 “A través de una amiga, luego fui a ver a la Marta, tuve una entrevista con ella y ahi como que nos llevamos bien”.
26. ¢Tenia conocimiento sobre las doulas? ¢Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si o0 no, ¢Por
qué?

E1P22 “A mi me encantaria ser doula, ponte tu, me encantaria, no tengo tiempo ni nada, pero después de tener a la...fui al
hospital de Villarica a ofrecerme como doula, porque encuentro que el nacimiento es algo demasiado importante.” “No tuve
ninglin parto acompafado por una, “yo mientras menos gente haya alrededor mio mejor, o sea si esta la matrona y mi
marido, suficiente, no puedo con otra persona”

27. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E1P23 “Con la matrona Ocampo, parece que nos vimos como 2 veces” “Veia los latidos, me media la guatita, no me
acuerdo si me pesaba, creo que no, no me acuerdo, no parece que no, pero si los latidos y la medicion de la guatita”.

28. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

29. ¢De qué formala matrona le presté algln tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E1P24 “Mmmm...de alguna manera si fijate, si, aunque yo con la ultima guagua como que no, no...como decir, no es que
no lo necesite, pero no pido mucho de eso porque ya como que lo recibi anteriormente, entonces con la Marta me paso eso,
que ella..yo se que ella se entrevista mucho mas con la gente y hace un seguimiento con las mamas y que se yo, pero toda
esa parte no la hicimos porque como que no era necesario en el fondo, pero si tuve como varios encuentros que fueron muy
importantes”.

30. ¢Cbémo cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E1P25 “Si, yo creo que si porque la Sara nacié en el agua, y yo nunca habia tenido un parto en el agua y ella habia
atendido 1 parto en el agua antes, entonces, y fue super tranquilo y ella no tuvo ningin problema, entonces eso me dio, yo
creo que ella esta preparada, se notaba la seguridad, totalmente”.

31. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E1P26 “Saco un parto en el agua, super...o sea la encuentro en realidad seca, como demasiado seca, no sé de una velita
porque ya ni habia mucha luz tampoco, o sea la Marta sabe muy bien lo que esta haciendo, esa es la impresion que tuve
yo”. “Me realiz6 como una vez creo un tacto vaginal” “El cordén lo corto el papa”, “la placenta la manejaba ella”.

32. ¢De qué formala matrona prepar6 el ambiente preparto? ¢Con la ayuda de quién?

E1P27 “No, eso parece que lo vimos nosotros, preparar las toallas, todas esas cosas, si parece que nosotros” “No...la Marta
llegé y teniamos todo méas o menos listo, creo que ella vino antes, una de las veces que nos vino a ver, a ver donde iba a
hacer esto, entonces estaba calentito, prendimos fuego...”

33. ¢De qué forma cree que la matrona respeto sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E1P28 “jTotalmente! Yo la encontré bien...a ver con respecto a los otros matrones, la encontré muy respetuosa, bueno a
los otros también, todos los matrones que van a la casa, es algo super...saben mas o menos como manejarse, demasiado
respeto, yo podria hablar de los 3 igual, o sea super...totalmente, y la idea del parto en el agua no fue una idea, sino que
hacia demasiado frio y estaba demasiado cansada y la tina estaba, era muy cémoda, si de repente le dije sabi’ qué? Me dijo
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esta guagua va a nacer aca si tu sigues aca, entonces le pregunté a ella si podia recibirla y me dijo que si, que no habia
ningun problema.”

34. ¢Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en formainmediata? ¢Y en los dias posteriores?

E1P29 “El corddn...claro hizo todo lo del cordén, no me acuerdo en realidad si hizo alguna otra cosa. La limpi6, que
estuviera calientita.,..Mmmm...me la puso altiro en contacto piel a piel. Conmigo estuvo todo el rato, o sea nacid, me la
puse, salimos de la tina, nos fuimos a la cama y todo el rato yo la tenia, sino se la pasaba a mi marido, porque ella tenia que
ver lo de la placenta, todo eso.

35. ¢Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido? ¢La matrona fomentd la lactancia? ¢Pudo usted limpiar y
secar al recién nacido? ¢La matrona permitié que la persona significativa que la acomparfiaba cortara el cordén
umbilical? ¢Quién vistié al recién nacido?

E1P30 “Ella si fomenté la lactancia, pero yo no, a mi me gusta esperar un poco, porque me dijeron que si la guagua llora,
desarrolla bien los pulmones, entonces yo prefiero que respire bien, que grite, llore, o sea que despierte todo y que después
tome, trato de aguantarla lo mas que pueda en verdad.” “Creo que ella la limpid, bueno ésta venia limpia po’si...venia super
limpia, no hubo que hacer mucha cosa, venia limpiecita...limpiecita”. “Yo vesti a la guagua”

36. ¢La matrona le entreg6 educacion antes y/o después del parto? ¢Sobre qué temas fue la educacién que la
matrona le entreg6?

E1P31 “En este caso yo creo que no mucho, es que por eso te digo como que se, en los otros...los anteriores si, de todas
maneras, pero la Marta como que ya mas o menos sabia.”

37. ¢La matrona realizd visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/a y su
pareja? ¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

E1P32 “Si, creo que fue 2 o 3 veces, claro y ahi como que...Mmmm ;qué le hacia a la guagua?, veia que estuviera bien, la
examinaba, claro ella revisaba, me estaba llamando si yo estaba bien, si no tenia fiebre, si la guagua estaba bien.” “Me
examinaba, por el tema de los puntos y creo que examino a la guagua pero no me acuerdo, el peso...ah! la pesaba po’,
venia con la pesa, de hecho me dejo la pesa también.”

38. ¢Lamatronatraiatodos los materiales?

E1P33 “Si todo eso, si”

39. (Qué hizo después con la placenta?

E1P34 “La enterramos, bajo un arbolito”

Comentarios:

“¢ Por qué creen Uds. que hay gente que opta por tener un parto en casa?”

“Mira nosotros como pareja en el fondo, porque es una opcién de pareja...desde la concepcion trata de haber mucho
respeto, o sea es diferente una concepciéon en que sea inconsciente y que uno esté tomado y no sé qué, que una
concepcion consciente. El tema de las ecografias también, Mmmm, es no interferir con la naturaleza.”

¢ Pero en la ecografia usted, por ejemplo, intenté ver el sexo del bebé, averiguarlo?“Noo!!! Yo nunca me he sacado una
ecografia, no me interesa saber eso, yo sea lo que sea es bienvenido, siempre tuve sUper buenos embarazos, nunca
necesité sacarme una ecografia, eso también como que ayuda un montén, Mmmm viviamos en Villarica, en un lugar que
era muy tranquilo, yo no corria de un lado para otro, o sea tenia tiempo para sentir, pa’ experimentar o que es un
embarazo, siempre! Entonces cuando llega el parto yo estoy tranquila, porque tengo esa confianza, y luego...”

&Y nunca tuvo miedo de que algo pudiera salir mal en el parto, si tuvo un embarazo bueno digamos? “Si, o sea, siempre
habia....hay un grado de temor, siempre! “

Sobretodo usted que vive bien lejos....jajaja. “No y ahora estoy cerca, yo vivia super lejos, siempre ese temor, es como yo
siempre digo como que uno va a morir, yo me siento asi, no es como...yo sé a lo que voy, yo sé que es un esfuerzo, que es
un dolor, que es una cosa asi, pero el tema es que...después, bueno hay 2 cosas, una que dicen esto sobre el parto
natural, dicen que para la mujer un parto natural es una bendicién, porque uno en el proceso de parto natural uno bota
mucho, uno como que, es como que botarai’ mucha carga que uno tiene, energia negativa se podria decir, por ese empuje,
por ese esfuerzo que uno hace, uno como que wuuaaa, mandarse un grito al universo de rabia waaa, cachai’, entonces
después sali’ como muy fuuu, es como que te sacai’ muchas cosas de encima, eso es como mujer, por eso dicen que es
una bendicién y una se fortalece mucho, un parto natural te fortalece mucho como mujer, mucho mas que Mmmm no sentir
nada, te fijai*? uno vive un tremendo proceso, eso...eso es una cosa es por el lado de la madre...”

“Por el lado del hijo, un hijo que nace como Dios cre6 el nacimiento, es un hijo que nace conectado con la naturaleza,
Mmmm...un nifio que nace, que vive lo que es el nacimiento, que vive ese apriete, ese salir, ese respirar, todas esas
cuestiones, es un nifio que nace fortalecido, que nace con fuerza en el fondo, un nifio que nace y la mama lo tiene y siente
el calor de la madre todo el rato, es un nifio amado, es un nifio que va a amar después.” “Un nifio que lo pescan, lo agarran,
lo ponen en una cuestién fria, lo agarran otra vez, lo visten, no sé que tatatata...se lo llevan, le dan no se que, le dan las
gotitas, nananana, después se lo llevan a la mama un ratito para que esté, para que haga no sé que, después se lo
llevan....”

“Esa persona que naci6 va a ser asi en la vida, va a ser mas frio, va a buscar esa frialdad en el fondo, entonces yo creo que
un nifio que nace bajo esas condiciones: de fe, de amor, del papé ahi, la mama ahi, la matrona, como ese nidito, es un nifio
que...con ese sacrificio también, porque es una tremenda cuestion, no es algo facil, exige una tremenda preparacion. Yo
con la Sara ya no me preparo mas, con la ultima, pero todos los otros yo me preparaba, hacia respiracion, hacia yoga,
hacia como cosas asi, no era como que, no es como llegar y tenerla, uno se prepara un monton.”
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“Pero un nifio es un nifio...una cesarea ponte tu es complicado, una persona que nace por cesarea y no se ustedes, yo no
soy psicéloga pero las repercusiones que tiene, por eso te digo yo seria doula porque ya he visto que el parto es demasiado
importante, o sea, es demasiado importante para el caracter de la persona, es lo que marca la vida, lo que primero te
marca, entonces te agarra una matrona con las manos frias oh! Ese nifio, imaginate lo que es para...o te agarra una
matrona que esta mal genio, entonces las matronas tienen, o sea encuentro que es un trabajo que ustedes tienen que hacer
tremendo, Mmmm el lugar donde nace un nifio tiene que estar calientito, luz baja, Mmmm...ustedes deberian rezar, rezar
mucho, dar gracias, pedir como proteger, llamar a los angeles, conectarse con ese momento. No puede llegar rapido, no sé
donde, lavarse las manos, ponerse la mascarilla y ya! No...es un momento sUper sagrado, o sea, va a marcar la vida de una
persona.”

“La Marta reza, ella reza antes y nosotros rezamos, entonces hay como todo un ambiente, una proteccién que te...es un
momento ya sagrado toda, cinco veces en la vida yo he vivido eso, entonces es como, yo creo que tiene que ser...Un ser
humano es...o sea no hay nada mas potente que un ser humano, entonces el nacimiento tiene que ser a ese nivel.”

“Y las matronas tienen mala fama, eso tienen que cambiarlo, no porque una sefiora sea del campo o tenga menos recursos
hay que tratarla diferente, y eso es lo que pasaba en el hospital de Villarica y el matrén que me atendié, que se llama Pablo
Astete era conocido por todas las sefioras del campo, las sefioras mas humildes habian sido atendidas por Pablo Astete y
él ahora es alcalde porque la gente pidi6 que él fuera alcalde, porque lo querian y el respeto que él tenia de las personas, y
te aseguro que seréa alcalde por mucho tiempo, es una persona super integra y €l nunca quiso ser doctor ni nada, a él le
gustaba ser matrén porque podria haber sido lo que él quisiera, te fijai*?....pero a él le gustaba ser matrén, y sabia...tenia la
mano antigua, no ves que tu sabi’ que te hace asi, te da vuelta asi, pero mas que los doctores...no se necesitan doctores,
un matron es suficiente, pero tienen que prepararse a la altura de lo que es un nacimiento.”

“Y yo creo que todas las personas que ustedes van a entrevistar, como yo, les van a decir un poco lo mismo, que el
nacimiento es un momento sagrado, y no te lo van a decir las personas que tienen la guagua de otra manera, no se lo vas a
escuchar a nadie mas, yo te apuesto que...entrevista a todas en la clinica no se cuantito...tatata...y nadie te va a decir eso,
gue es un momento sagrado, te van a decir que es el momento mas importante de mi vida, es increible, es slper
emocionante, es precioso, lloré, me emocioné, pero pocas personas te dicen es un momento sagrado, y es sagrado po”.
“Nuestro maestro dice que los angeles cuidan a la guagua cuando esta en el vientre, o sea si uno...la ecografia y todas
esas cosas son intervenciones y ahuyentan a los angeles, son cosas sagradas que no deberian tocarse. Lo mismo que las
guaguas que las adelantan o que se yo que les hacen, ¢como se llama esa cuestion? ¢ Inducciéon? Eso es una intervencién,
es que es una falta de respeto con la creacion, ¢me entendi”? No es como adelantar el proceso, no, es una...transgredir lo
que el creador esta...entonces yo creo que ahora tienen que volver al respeto por el ser humano, o sea, a través de esto
volver a respetar al ser humano total, totalmente, no es a la guagua, cachai’. Es al ser humano completo, no es a la guagua,
no! Es al ser humano que se esta gestando, que esté ahi. Eso yo creo que puede ser el comun denominador, mas que las
malas experiencias en los hospitales y todo eso.”

“Yo creo que el perfil es parecido, o sea, porque para tener un parto natural tienes que tener buena alimentacién, porque
eso te da mas confianza, vivir mas tranquilos, ser tranquila, si estai’ trabajando no podi’ tener parto natural”

“Bueno ahora hay un movimiento grande de volver a lo natural, eso es pero...hoy dia justo hablabamos de eso, de que los
nifios crecen y a los meses ya estan en la sala cuna, es un paquete entero, o sea, yo no los mando ni al kinder. Que estén
con su madre, te aseguro que todas las mamas se hacen cargo de sus hijos después también, te aseguro que todas
cocinan, todas van a hacer algo como lo que hacemos nosotras. Nos encargamos de nuestros hijos totalmente, no se los
dejamos a la nana, nada, o sea uno asume toda la cosa, el paguete completo, equivocandose en todo porque...pero el
paquete completo.”

Entrevista 2:

1. Edad: 35 afios
2. Nivel Educacional:

I:I Bésica I:I Media . Superior

3. Afos cursados: Superior completa
4. Estado civil:

. Casada I:I Soltera I:I Divorciada I:I Otra

5. Vivecon:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:

E2P1 “Disefiadora de textiles”

7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?

E2P2 “Actualmente soy duefia de casa 'y mama.”

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar? ¢Hasta qué curso lleg6?¢,Qué hace actualmente?
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E2P3 “Mi esposo”

E2P4 “Superior completa mas postgrados”

E2P5 “Trabaja en una iglesia anglicana, es presidente de una fundacién que se dedica a promover la implantacién de
iglesias”

9. ¢Cuéntas gestaciones hatenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E2P6 “4 gestaciones”

E2P7 “Todos parto naturales, espontaneos, sin anestesia. Nunca he tenido nada, ninguna epidural nada. Ninguna
intervencion, ni rasurado ni nada.”

10. ¢Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E2P8 “No, ninguna.”

11. ¢Quién la apoy6 en su gestacion? ¢Sintié apoyo de su familia e instituciones de salud?

E2P9 “Mi marido”

E2P10 “De mi familia mucho y bueno nosotros somos cristianos asique obviamente de Dios, pero de las instituciones poco,
0 sea, en el sentido del parto natural y parto en casa casi la nada misma, finalmente encontré a una matrona que se
atreviera como... en el fondo la matrona, 6sea la ginecéloga no tenia mucho que ver con mi parto mismo pero si que
estuviera dispuesta a cualquier emergencia que pudiera suceder.”

12. ¢Cudles son sus creencias religiosas?

E2P11 “Cristiana”

13. ¢ Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E2P12 “Ninguna.”

14. ¢Se alimentaba bien, es decir, balanceadamente?

E2P13 “Si, normal. Evitaba cosas crudas, alcohol, café, mariscos crudos. Es que me alimentaba de forma variada pero sana
en general.”

15. ¢Realizaba otro tipo de actividades, como yoga, reiki, entre otras?

E2P14 “Si, realizaba yoga 1 vez a la semana, porque con mis primeras dos hijas ellas nacieron en Australia y en el hospital
donde las tuve, que en realidad era un centro de nacimiento del hospital, que es como una casa también promovian el yoga
como un buen ejercicio en las embarazadas y la verdad es que es excelente para toda la parte de la espalda, lumbar,
relajacion, como conectarte con tu bebe. La respiracion es fundamental para el control del dolor, asique por eso. Con mis
otros dos embarazos también lo hice, fui a algunas clases pero hay algunos ejercicios que yo los podia hacer sola.”

16. ¢ Cuales eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E2P15 “Bueno, queria que... la verdad es que tuvimos parto en domicilio aca en Chile porque nuestra experiencia de partos
en Australia habian sido siper buenas, o sea, partos muy respetados en estos centros de nacimientos, que estaban en el
hospital por si pasa algun imprevisto tu abres la puerta y pasas altiro al pabellén, pero de hecho las matronas ni siquiera se
vestian con uniformes, nada super relajado. Yo nunca pensé en parto en casa la verdad pensaba en parto que me
respetaran y que fuera todo ocurriendo de acuerdo a lo que debia ser, que yo pudiera estar con la gente que yo quisiera,
moverme, comer, ir al bafio, reirme, escuchar musica, 0 sea, yo pienso que el parir es parte de la vida no es una
enfermedad, al menos que tengas una patologia que tengas que cuidarte obvio, que el bebe venga en una posicién
complicada... pero es parte de la vida, con mi marido creemos que dios hizo la mujer para parir y por otro lado yo siempre
he sido super sana en el sentido que no tomo ningun tipo de medicamentos, vitaminas cosas asi y pensaba pero el dia que
nazca mi bebe, me van a poner drogas, cuestiones voy a estar como amarrada y no deseaba eso, porque? Porque tiene
que ser asi? Si no lo necesito, entonces mis expectativas de tener un parto en casa en Chile era hacerlo como yo queria,
relajada, no nerviosa, que entra gente, que me toguen, que me metan instrumentos, que sea algo intimo pero seguro.
Entonces las dos veces, vino mi matrona de Estados Unidos, amiga de nosotros, y que se dedica a atender partos en casa
y alrededor del mundo, o sea, ella esta en Estados Unidos, también en Turquia, ha venido también a chile a atender partos
en domicilio y hemos tenido siempre una matrona chilena como apoyo la primera vez tuvimos a la Gloria llibalde, y la
segunda vez con la Paula Diaz asique esa era nuestras expectativas, en el fondo estar seguros osea estas matronas sobre
todo la Beni, estan pero entrenadisimas en lo que es el parto, en como atender alguna dificultad y todo lo previo, porque hay
muchas cosas que tu previamente puedes ver osea no es como que en el momento que nacid y la guagua viene mal y hay
que partir corriendo al hospital, no eso no pasaba. Entonces uno ve que la mujer sea sana, yo siempre estaba en contacto
con ella enviandole todo... yo me hice todos los exdmenes que hay que hacerse, las ecografias, también tratar de no abusar
con la ecografia tampoco osea las tres mas importantes y listo, no ser como muchas parejas que déjeme ver un poquito, y
que creen que las ecografias diran todo, de hecho hasta ahora no se ha demostrado que no pase nada, por eso lo justo y
necesario de hecho tampoco quisimos saber el sexo de nuestro hijo si no hasta en el momento de nacer, yo sé que hay
mujeres ellas les dicen “ Sebastian, va a nacer Sebastian” y eso para mi es tan poco natural porque tu no lo puedes ver, y la
espera al final te da lo mismo si es un nifio o nifia, porque igual es tu hijo y lo vas a querer y yo creo que aporta mucho esa
sensacion de querer descubrir quién es para el deseo de parir.”

17. ¢Como logré saber sobre la opcién de parto en domicilio?

E2P16 “Por mi matrona de Estados Unidos, o sea ella cuando yo le conté que estaba embarazada y estdbamos de vuelta
de Australia de mi 3era hija, bueno le conté que aca habia ido a distintas ginecélogas y que todas “ si parto natural y toda la
cuestion” pero yo en el fondo sabia la cantidad de cesareas, yo vivo aca cerca de la Clinica Refiaca y cerca del 80-90% de
las mujeres tienen cesareas, y yo decia “ que estamos enfermas o qué?” entonces como que la solucién de cuando se de
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cualquier anormalidad mm cesérea, o te adelantan el parto o no es que no te dilataste, no que ya llevas 38 semanas no se
puede esperar mas entonces me parecioé que no me estaban diciendo la verdad entonces la Debi, mi matrona gringa, nos
dijo que te parece si yo atiendo tu parto en casa y yo con Pato le dijimos “ déjanos pensarlo, investigar”. Empezamos a
investigar, ya que lo primero que tu piensas son los riesgos, de que si pasa algo como nos vamos a transferir al hospital.
Empezamos a investigar, a tener conversaciones con ella, y nos aseguraba que mucho de los riesgos puedes verlos antes y
por eso, y nos dijo que si ella veia que el trabajo de parto no va bien, voy a ser la primera aunque yo haya viajado de
Estados Unidos en decir saber que tenemos que ir. Ademas de eso nos motivo que yo ya habia tenido dos partos sanos
antes, y eso fue lo que nos ayudo a elegir, y ademas que no veia opciones en esta regién yo veia que en Santiago habian
algunas clinicas que tenian sala de partos integral, con bafios, con jacuzzi, con no se po’lo que ti puedas usar como lo
hicimos en un hospital publico en Sidney, asique eso nos motivo y la experiencia obviamente que yo tenia de los partos
naturales, y yo siempre he estado dentro de las 40 semanas asi clavado asique, eso.”

18. ¢Habiatenido experiencias con respecto al parto?

E2P17 “Se respondio en pregunta anterior”.

19. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E2P18“Si, yo creo que las primeras experiencias que yo escuche fueron de mi mama, aunque ella no estuvo en hospital,
pero conmigo que yo fui su primera hija y como ella estudiaba educacion fisica y todo, se suponia que en las primerizas les
ponian una raquidea en ese tiempo, pero a ella nunca se la pusieron y dice que cuando yo naci fue tan lindo porque pudo
sentirlo todo y no quedo ni adolorida, ni dormida las piernas, es decir, fue doloroso pero pudo sentir todo y fue una
satisfaccién y cuando ella me contaba eso como que a mi me tincaba y todo eso era cuando yo era nifia, cuando yo me
case en el 98 y ese afio habia un programa en TVN que se llamaba “ vida 2000”, que era como para los amantes de la
tecnologia, la medicina y la cuestiéon y un dia dieron sobre una casa de partos en Alemania, como la mujer se preparaba
para partos naturales, y mostraban a mujeres en tinas grandes y todo y en ese momento yo ya estaba casada pero no
teniamos planes de tener hijos todavia, estdbamos en la universidad pero yo dije me encantaria tener partos asi, y gracias a
Dios como estabamos en Australia y dentro del sistema publico esta la opcién, en donde la minoria de las mujeres optan
por partos naturales, y lo pude hacer asique eso es lo que habia escuchado. Y ademds en Australia nosotros fuimos a
estudiar un seminario anglicano alla, y otras mujeres y otras estudiantes habian tenido partos naturales sin anestesia, y me
acuerdo haber visitado a una de ellas que lo habia tenido natural y yo le preguntaba “ y aqui lo tuviste?” si me decia ella,
sentada en un sillén y la vi tan bien, no como a las mujeres de aca que estan palidas después de un parto, con la bata de la
clinica, la guagua todavia no la ven porque no se qué, y aparte que le dan formulas hay altiro, o sea, ver a esta amiga tan
bien, verla con su ropa, con su bebe, dandole pecho y yéndose al otro dia a su casa y de hecho te podias ir el mismo dia si
es que encontraban que estabas en condiciones de irte, tu podias parir e irte, asique eso era lo que yo habia escuchado y lo
gue veia acad me causaba mas desconfianza. “ “Dentro de todos nuestros amigos, mas o menos todos han tenido hijos
alrededor de este tiempo y con las mujeres que yo me juntaba en la iglesia de la edad mia que estaban teniendo hijos yo
era la Unica que habia tenido un parto normal, ni siquiera hablar de natural, si no normal en el sentido que no habia tenido
drogas y todas las otras cesareas, entonces decia “ que pasa, porque tanta cesarea?” y ademas que ahora en este mundo
todos se quieren operar y hacer una cirugia estética y la cesarea parece como una cirugia mas pero es una cirugia mayor, o
sea, no puedes hablar el primer dia porque te llenas de gases, no puedes tomar al bebe, que después se te infecta la
herida, que duele yo encuentro que una lesera, 0 sea, si es doloroso parir, yo no voy a decir que no me doli6é pero es un
dolor que no te va a matar, no es un dolor de enfermedad es un dolor de vida, de hacer nacer a alguien y eso no es facil y
no lo vives todos los dias y yo me siento privilegiada que lo he podido hacer 4 veces, y estar consiente totalmente, estaré
con los ojos cerrados en las contracciones pero escucho todo, siento todo, oigo todo lo que estan haciendo , siento los
olores, las conversaciones, estoy totalmente consiente. Y luego de parir, yo me quiero parar y a donde vamos, o sea,
cuando nacié la Trini ella nacié el Domingo y el Lunes yo fui a dejar a mi hija al jardin, y las tias me miraban asi como
¢Jtuviste la guagua?, si la tuve ayer les respondi, y me dijeron pero ;Doénde que te dejaron salir? En mi casa, pero me
miraban con una cara de ¢Como? Y yo les dije asi normal, si no es una enfermedad, claro no voy a salir a trotar al otro dia,
uno pasa un periodo que aun estas sangrando y todo pero no estas enferma, y es una adrenalina, es una cuestion que te
inunda la ocitocina y todo una cuestién como que uno queda en otro mundo de la felicidad y cuando hablan del apego, eso
es apego una cosa de que tu con tu hija eres una y te enamoras cada dia mas de ella, no digo que las otras mujeres que no
hayan pasado por esto no sea asi, pero creo que el cuerpo secreta esta hormona por alguna razon.

20. ¢ Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E2P19 “No, mas que nada no me gusta, aunque uno vaya a una clinica bonita, es un lugar frio, es un lugar donde si uno
hace muchas preguntas, sobre todo aca en Chile, es como que esta molestando, entonces me gusta estar informada, me
gusta que me pregunten mi opinién porque como digo no es un enfermedad que yo no sé nada del tema, ademas yo me he
informado, he leido, he conversado, he compartido experiencias con otras personas, entonces no soy alguien ignorante,
conozco mi cuerpo, entonces quiero ser escuchada y a veces en los sistemas hospitalarios no hay mucho de eso, es decir,
se hace lo que yo diga y te agarran el brazo, te toman la presion pero a ver porque me tiene que tomar la presién? Por darte
un ejemplo, repito es parte de la vida no es una enfermedad.”

21. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E2P20 “La verdad es que habia opiniones divididas, de hecho vino gente a hablar con nosotros diciendo en que estdbamos
pensando, o que si lo haciamos por razones religiosas o por ahorrar plata se les ocurria de todo a la gente, y nosotros les
deciamos que era solo porque queriamos, que deseabamos que nuestro hijo o hija naciera en un lugar tranquilo, sin apuro,
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rodeado de la gente que queria. Yo invite a algunas amigas, que estuvieran conmigo, que me acompafaran sobre todo en
el ultimo parto, compartir ese momento especial, es decir es super especial es algo que uno no vive todo el tiempo, hay
mujeres que lo podran vivir 1-2 veces y yo lo he vivido 4 entonces las redes de apoyo mas cercanas como mi marido, mis
papas y algunos amigos senti mucho apoyo, pero de otros la verdad es que no senti apoyo ya que les daba miedo, si al
final todo esta motivado por el temor de que es lo malo que puede pasar, de ese 10% que no es muy bajo esta motivado por
el temor, mientras que el otro 90% es mas visionario en el tema.”

22. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E2P21 “Bueno obviamente mi marido, mis dos matronas, amigas que quiero mucho y que una amiga incluso fue a Australia
y estuvo en el parto de mi 2da hija y estuvo en este ultimo el 4to. Y la hija de ella también estuvo, en el fondo también para
mi es importante , obvio que no invitare a cualquiera, pero es importante transmitir esto creo que si las mujeres que lo
hemos vivido asi no lo transmitimos las cuestion siguen siendo como es no mas, y se transforma en un tramite que tal dia
me interno, tal dia nace mi guagua, y también los beneficios que son para los nifios, el parto natural y parto natural no tiene
nada que ver con la ceséarea, es decir, esta totalmente maduro. (¢, Después de que vieron su parto en domicilio cambio la
opinién de su circulo méas cercano?) En realidad las que estaban conmigo estaban méas convencidas, en realidad no invite
a nadie que estuviera temeroso 0 nervioso, que estuviera casi en panico ya que yo queria estar tranquila, pero si desde mi
primer parto en casa hasta el Gltimo ahora de Pablito ya no habia tanta oposicion, bueno también hoy en dia esta mas en el
aire el tema osea hace 3 afios atrds cuando naci6 la Trini era asi como “jjque!!”, ahora ya no es tanto te digo que hoy en la
revista ya aparecio el tema, entonces ya es de circulacién nacional y ya sé que esta mas en la cabeza de la gente. Y no
necesariamente para nacer asi hay que ser hippie, hay que vivir en una comunidad ecoldgica, osea un poco me podria
sentir como hippie en el sentido que me gustan las cosas naturales, igual voy al médico pero también voy al homedpata o
trato de que las nifias se alimenten bien, no tomen coca cola, no exageren con los dulces cuando les duele algo trato de ver
por el lado natural que es lo que es, si es que comié algo, no meterle altiro un medicamento, si a mi me duele la cabeza lo
primero que hago es tomar harta agua porque seguramente estoy un poco deshidratada entonces no es necesariamente
gente de izquierda, osea hippie de izquierda que va a hacer eso.”

23. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E2P22 “Ya se respondi6”.

24. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

E2P23 “Si, la vitamina K y después yo a los dias lo lleve a la clinica para que le pusieran la vacunas y cosas asi, pero no
quise ni la vitamina K, ni aspiraciones.”

25. ¢,Coémo logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto? ¢Por qué la escogi6 a ella?

E2P24 “A la Beni viene una historia desde antes, yo vivia en Punta Arenas toda mi ensefianza media, y el marido de ella
era el pastor de la iglesia anglicana de alla, y ella tuvo 6 hijos en donde varios de ellos no sé si 3 o 4 fueron partos en casay
ella hacia clases para mujeres, porque ella estaba estudiando en ese tiempo para hacer matrona, entonces ella era
profesora y después se fue perfeccionando, sus hijos crecieron y estudio y hoy en dia es matrona. Yo me acuerdo que me
llamaba la atencién, y me encantaba que un dia ella habia tenido la guagua y el mismo dia fue a mi casa y nos mostro la
guagua, una cosa asi entonces para mi era muy loco eso en ese momento, y bueno la conoci asi y ella me conocié nifia,
seguimos en contacto y asi como les conté, le conté a ella que estaba esperando la 3era hija, que en Chile era muy distinto
y asi se dio todo. Y con la Paula porque aparecié en una revista, no sé si en la clinica ciudad del mar, asi como en esas
revistas vida y salud, esas que circulan derrepente que estan en las consultas medicas, y una amiga me la mostro y ella
hablaba del parto natural y yo dije bueno, eso fue ya con Pablito el ultimo parto, y ahi me intereso, la conoci, conversamos
me gusto la idea también de obsnatura de educar y proveer un... no un lugar donde parir si no que una manera de parir mas
informada y a mi me da pena, que no sé tengo amigas que son profesionales, osea no gente ignorante y cuando estaban
embarazadas yo les decia te ofrezco este video, no sé si conocen el negocio del nacer, para que te informes y ellas me
decian “ no, no, no, no quiero saber nada hasta que nazca mi guagua porque hay muchas mujeres que no quieren saber “
que el doctor me diga lo que tengo que hacer”, pero para comprarse un auto, para comprarse no sé cualquier otra cosa
hacen una investigacion cierto, osea si te vas a comprar una casa, un auto ven lo que les conviene pero para tener un hijo
no, y yo creo que eso es lo mas importante que cualquier otra cosa.”

26. ¢Tenia conocimiento sobre las dulas? ¢Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si o no, ¢Por
qué?

E2P25 “Si conocia lo de las Doulas, pero en realidad una Doula puede ser alguien profesionalmente entrenada para ser
dula o también puede ser una amiga tuya que te esté ayudando, que te esta... no sé en el caso mio me encanta que me
hagan carifio, que me hagan masajes, es alguien que esta en tu servicio asique si es asi tuve como a tres jaja.”

27. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E2P26”Osea obviamente los exadmenes fisicos, de la ubicacion del bebe, de presencia de edema y todos los examenes de
laboratorio que te piden que son sUper importantes para ver como estan los niveles de azlcar, la presion y conversar yo
creo que eso mas que nada, yo creo que con una matrona es corto lo que fisicamente te pueden hacer, bien es la presion,
te revisan los examenes pero lo que es la conversacion y la seguridad que te puede dar eso, por ejemplo ayudas con la
dieta, yo creo que eso.”

28. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E2P27 “Bueno la Beni, se quedo conmigo, estaba quedando acé en mi casa las dos veces entonces yo cuando yo senti que
empecé trabajo de parto me vio la presion, ubicacién del bebe, mas que nada eso temperatura, latidos del bebe. Pero
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nunca tuve hasta el final, que yo le pedi porque fue un trabajo de parto slper largo el mio, yo pensé que seria el mas corto
pero fue el méas largo pero por otra cosa, le pedi que me tocara para saber cuanto me faltaba pero nunca antes ella me
habia tocado o meti6 la mano para ver... no, no era necesario y esta vez yo le pedi porque eran las 9 de la noche y yo decia
hasta que hora voy a estar aca ya estaba agotada porque fueron 22 hrs de trabajo de parto pero eso fue porque yo
participe en un documental que va a salir en TVN se llama “como nacen los chilenos” y una de las 12 historias somos
nosotros entonces también estaban grabando. No sé si Uds. han investigado mas de la ocitocina pero como Michel Odent
dice que la ocitocina es una hormona timida, claro osea yo estuve rodeada de gente y siendo grabada y por mas que yo
sabia que habia accedido a esto al principio del embarazo y toda la cosa igual en el momento cuando empezé mi verdadero
trabajo de parto ya fuerte fue cuando les pedi a todos que se fueran y yo me duche con mi marido, estdbamos los dos solos
y ahi empezé el trabajo de parto y la matrona la Beni le pedi que cocinara algo que ella cocino cuando iba a tener a mi otra
hija entonces me acorde que habia olor a frutos secos, una cosa gringa que ella hace. Entonces yo dije yo ahora voy a ir a
dormir, osea a descansar y a ver si tu puedes cocinar fruit quotes. Y estdbamos los tres no mas y ahi empecé mi trabajo de
parto, y las contracciones venian mas fuertes, yo me iba a tomar un bafio de tina pero nunca mas subi porque comenzé
mas fuerte y ahi llego la Paula. Llego después de su turno y estuvo hasta las 12 de la noche que fue cuando nacié mi bebe,
y cuando ya estaba todo mas establecido se llamo a las personas que habian estado conmigo todo el dia, pero por eso fue
mas largo y por eso yo le dije si podia ver cuanto me faltaba porque ya estaba cansada.”

29. ¢(De qué forma la matrona le presté algln tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E2P28 “Bueno, es que para mi como la Paula fue 2da matrona para mi, fue durante el embarazo y fue durante mi 4ta
guagua entonces no era como si yo no tenia idea y como que ella me guiaba en todo, ella siempre me dijo “todo esto tu ya
lo sabes” pero mi matrona la Debi fue un apoyo super grande emocional, de darme seguridad, de validar lo que yo sentia
nunca puso en duda o critico porque yo me sentia de alguna manera, y también espiritual porque ella también es cristiana
asique ordbamos juntas y cualquier temor que yo tenia, porque ponte tu Pablito mi Gltimo parto fue pequefio para la edad
gestacional y entonces algunas veces con la ecografia me decian que era muy peligroso, no sé que, o sea, por el lado
médico me daban muchas incertidumbres y temores pero ella me daba seguridad, me decia que confiara en mi cuerpo y
gue si yo tenifa algin temor y no queria hacerlo no lo hiciera pero que ella me demostraba que todo iba bien. Y bueno si fue
pequerio, peso 2700 gr y sigo siendo delgadito y chiquito y la Rocio, la mayor, ella también fue muy pequefia para la edad
gestacional fueron 2300 gr en 40 semanas, por lo tanto tenia antecedentes de que mis guaguas no son muy grandes pero
como que todo era incertidumbre por un lado, pero ella mi matrona me contuvo, me dijo que si ella veia que esto no iba
bien, viendo los latidos y revisando que el periodo de pujo no fuera mas largo que al final fueron como 3 pujos no més
grandes, asique me brindo mucho apoyo por ese lado.”

30. ,Cémo cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E2P29 “Bueno yo a la debi la conozco y vi todo lo que ella traia, instrumentos estériles, teniamos oxigeno en la casa
aunque nunca lo hemos usado las dos veces lo contratamos y lo devolvimos pero en el fondo pensando en alguna
eventualidad. Los instrumentos, como somos amigas y pasamos tiempo juntas yo me daba cuenta que ella todavia sigue
estudiando, las dudas que yo tenia eeh eso, estaba preparada para una eventualidad la cosa es que las eventualidades son
pocas, si suceden pero también hay eventualidades que pasan en el hospital, o sea, teniendo todo al lado no vamos a decir
que es 100% seguro. (¢, Se habia conversado con su matrona que iban hacer en caso de que una de estas eventualidades
ocurriera?) Si, de hecho la ventaja es que estamos a 3 minutos de la clinica entonces era tener el auto aqui, igual yo hice un
bolso como si yo me fuese ir a la clinica, hice mi bolso con todas las cosas, hice un plan de parto que se los reparti a todas
las personas involucradas a la galla de la tele, a mi matrona, a la Paula, a mis amigas, mi marido, estaba pegada en el
refrigerador cosa que todo el mundo lo pudiese ver y con teléfonos en grandes, osea esperando que nada malo pase
porque todo va bien. De hecho, los dos que nacieron aca en la casa venian con dos circulares, pero mis cordones son
super largos entonces la Debi alcanzaba a sacar uno y el segundo yo se lo sacaba, pero claro yo no vi eso, yo no me habia
ni dado cuenta y ella ya estaba en control de la situacion pero super respetuosa, osea nunca hablando fuerte ni subiendo la
voz, con luz tuene, o sea, ella era como invisible y quien era que estaba ahi conmigo era mi marido, como estuvo conmigo
para hacer la guagua estuvo conmigo metido en el agua conmigo haciendo nacer a nuestro hijo animandome, haciéndome
carifo, apoyandome fisicamente porque de él me colgaba. Ehh no se po’, Uds. que han estudiando al final casi y
practicamente todos los érganos y hormonas estan involucradas en el nacimiento de un bebé, estan involucradas en hacer
un bebé entonces tenia que estar con el que habiamos hecho el bebé juntos. Y gracias a Dios todos nuestros hijos fueron
queridos, planificados, esperados no han sido de otra forma, entonces lo hemos disfrutado. No te digo que no es cansador
ser padres y que hay cosas que te sorprenden en el camino, pero ha sido muy lindo.”

31. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E2P30 “Es que en realidad uno pare sola, osea ella te puede estar guiando, apoyando sobre todo en mi Gltimo parto que yo
estaba mas agotada me decia que cambiara de posicién, de hecho a Pablito yo lo tuve ya de rodillas y me dijo que no me
levantara tanto porque como estaba naciendo en el agua, si yo sacaba la cabezita del bebe que esta saliendo en el agua ya
no me podia meter al agua de nuevo, bueno me chequeo la dilatacién unas horas antes, eeh se encargo de la placenta,
esperar que naciera la placenta, también no cortamos el cordén altiro si no hasta que dejara de latir y bombeara toda la
sangre al bebé, revisar que la placenta venga completa, revisar si habia algin tipo de hemorragia, previamente ella me trajo
hartas pastillas como de alfalfa que es un buen coagulante, y entonces me dijo que ella habia visto mujeres que sangraban
poco pero que yo le habia ganado a todas porque sangre un poco pero con los dias sangre muy poquito, fue tan limpio todo
de hecho creo que esos partos de hospital donde cortan y todo, los veo mas sucios que mis partos que han sido en casa, 0
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sea, sale un poco de sangre pero tampoco queda la embarra’. Ehh que otro procedimiento, la verdad es que uno hace
nacer a su guagua ni que me lavo el intestino, ni que me rasuraron, ni que me miro nigue me tocaba a cada rato nada al
menos que yo lo pidiera. (¢, Tuvo desgarro en alguno de sus partos?) Con mi primera hija que fue la mas chiquita tuve ya
que la expulsién fue cabeza-cuerpo todo de un pujo y fue muy violento y ahi me desgarre y fue de 2300 grs, luego tuve a mi
otro bebé de 3500 gr y ningun desgarro, y después 3000 gr y ningun desgarro y el ultimo 2700 gr y tampoco. Pero eso
también depende de como te dilataste, y ella también me dijo “pon las manos”, osea cuando iba naciendo yo iba tocando el
periné, despacito ademas con el agua caliente de la piscina era todo no sé... rico.”

32. ¢De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto? ¢Con la ayuda de quién?

E2P31 “La verdad es que todo eso, no solamente la matrona, si no que nosotros ayudamos de hecho yo hice una coleccién
de musica para mi parto eeeh para los otros partos también, use la misma musica para 3 partos pero para este Ultimo yo
hice mi propia musica. Bueno la Paula, mientras yo estaba en trabajo de parto me hizo masajes, puso olores ricos, me hacia
oler una cuestion, que yo estuviera hidratada, me traian jugos naturales... eso. La piscina la prepararon mi marido con la
Debi, con agua calientita.”

33. ¢De qué forma cree que la matrona respet6 sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E2P32 “En todo, mientras todo iba en curso normal y sano, cuido nuestra intimidad incluso cuando vio que este parto se
estaba demorando un poco, ella sugirid que era buena idea que todos se fueran, que yo descansara, tomara una ducha y
asi fue osea cuando yo estuve sola con mi marido ahi la ocitocina si salié y empecé trabajo de parto. Entonces ella me
ayudo, me guio, me respeto, me escucho y ella en el fondo lo que quiere ser es invisible y estar ahi para cualquier
eventualidad en las cosas que hay que hacer y todo, pero ni hablar fuerte ni decir nada o quitarme la guagua cuando nace
para abrigarla, para medirla o para pesarla cuando en una hora mas igual se puede medir o pesar, es decir, no hay apuro...
es una experiencia linda, es una experiencia maravillosa es como irse a la luna y estar alla pero es aca y rodeada de mis
hijas, la mayor descubrié que si era nifia o nifio, lo tenia yo abrigadito y las despertamos al final y fueron a ver si era nifio o
nifa.”

34. ¢Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en formainmediata? ¢Y en los dias posteriores?

E2P33 “Le hizo todo lo que es el Apgar, pero mientras estaba en mi pecho. No sé reflejos algo asi que le hacen, entonces
era Apgar 9-9-10, eh bueno reviso el color del bebe y hay cosas que yo no me di ni cuenta porque uno esta asi tan feliz.
Pero lo que si ella llevaba un cuaderno con cada hora, cada cosa, cada contraccion, cuanto se demoraba, todo pero todo
eso sin que yo me diera cuenta, sin que fuera alarmante.”

“(Yo hasta sali ese dia como a las 16 hrs, sali al supermercado andaba con un vestido, con el puro vestido no andaba con
nada debajo, no queria tener nada puesto no andaba ni con calzones y fuimos en el auto y fuimos un supermercado acay
yo con contracciones y la gente me miraba, me venian contracciones fuertes y me encontré con una amiga en el
supermercado que me mira y me dice “ que haces aca si yo sabia que estabas teniendo a tu bebe?” , después fui a buscar
unos cuadros y el caballero me dijo mi sefiora también esta embarazada y me pregunto qué cuanto tenia, yo le respondi
que tenia todos porque de hecho ya estaba en trabajo de parto y donde que te dejaron salir? Y yo le dije en mi casa y el
gallo me miraba asi como entendiendo nada. Me dijeron que habia que caminar, asique yo sali a caminar me venia la
contraccioén y paraba, claro porque es algo normal).”

“Todos los dias posteriores la Debi lo revisaba, lo pesaba, me ayudo con la lactancia, el color que no se pusiera amarillito y
bueno se puso un poco asique lo pusimos en la ventana al solcito, eeeh ¢ Que otros controles? Eso.”

35. ¢Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

E2P34 “Si por una hora seguida.”

36. ¢La matrona fomentd la lactancia?

E2P35 “Si de todas maneras, ahi mismo en el agua lo pusimos a la pechuga altiro y un gorrito para que no se enfriara.
Pafitos y estufa prendida, piel con piel, yo tenia un sostén para que no se me viera todo pero me levante no mas el sostén.”
37. ¢Pudo usted limpiar y secar al recién nacido?

E2P36 “Si”

38. ¢La matrona permitié que la persona significativa que la acompafiaba cortara el cordon umbilical?

E2P37 “Si lo cort6 Pato, mi marido con mis otras hijas. La vez anterior pensamos que las nifias participaran pero ¢como
fue? Nacio a las 6 de la mafiana entonces pasamos toda la noche... se fueron a quedar a otro lado con una amiga para que
las cuidaran y esta vez las nifias dormian aca y entonces pudieron participar al final, cuando ya nacié las despertamos para
que bajaran.”

39. ¢Quién visti6 al recién nacido?

E2P38 “Luego nos fuimos todos a mi cama, y lo vistieron la matrona con mis amigas.”

40. ¢La matrona le entreg6 educacion antes y/o después del parto?

E2P39 “Si, me entrego todos sus conocimientos, vimos videos, articulos, conversamos.”

¢, Sobre qué temas fue la educacién que la matrona le entreg6?

E2P40 El manejo del dolor, la tensiéon en el fondo como tiene que estar uno predispuesta a eso es decir no tener temor,
respirar. Y después del parto lo mismo yo creo, ademéas que uno esta como enchufada asique me dijo “ahora yo sé que
estas bien, que subes bajas las escaleras sin problema pero descansa porque claro ahora estas bien pero cuando la
ocitocina se vaya, igual el parto te agota es una maratén entonces relajate, come bien, toma harto liquido”. Pablito naci6 un
Jueves y el Lunes mi marido nos regalo una noche en un hotel en Valparaiso, y nos fuimos los tres es decir mi matrona,

133



Pablito y yo pasamos una noche ahi, disfrutamos, pasamos por los cerros de Valparaiso poquito tampoco nos dimos una
gran caminata, pero si estar juntas bueno pero eso también es por ser amigas”.

41. ;La matrona realiz6 visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?
¢ Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

E2P41 “La Paula si, me llamaba y vino como dos veces al otro dia, y luego de 5 dias. Me miraba como estaba, tocar el
Utero para ver como se habia recogido, conversar, tomar once jaja y veia la lactancia. Yo con la lactancia tengo problemas,
tuve muchas mastitis y con el Pablito fue mas complicado no agarraba bien, pensamos que tenia problemas en la lengua
pero si me apoyaron en la lactancia aunque tengo experiencia siempre he aprendido algo nuevo con cada nifio.”

42. ¢Qué hicieron con la placenta?

E2P42 “Bueno las placentas que estuvieron en los hospitales en Sidney las deje no mas no las pedi, pero la placenta de la
Trini como fue en la casa la guardamos y se la regalé a un amigo para que la plantara porque mi patio es muy chico y el
planto un arbolito, ademas que en ese tiempo esta casa no era nuestra asique planto un arbolito un durazno que nacié
super lindo. Y con la placenta de Pablito, ahhh todavia la tengo congelada jaja, me habia olvidado pero la queremos plantar
en el jardin asique gracias por acordarme.”

Comentarios:

“Quisiera decir que me alegra que el tema este mas en la cabeza de la gente, y de personas como Uds. que pueden hacer
un cambio. Yo sé que hay métodos en los hospitales, en las clinicas pero yo creo que a medida que uno hace un trabajo de
persona a persona hay posibilidades de cambiar el sistema, tal vez algun dia aca haya algin centro de nacimiento. Yo no
digo que todo el mundo debe parir en casa, para mi fue maravilloso pero si hubiese existido un lugar donde me respetaran
todas las cosas que yo queria, de pre, durante y post parto no se me hubiese ocurrido optar por parto en casa pero como no
existe y aqui hay un abuso de la cesarea en este pais, y en parte se jacta chile que hay mucha cesarea pero la mortalidad
materno infantil es baja y que por eso no estamos tan mal, porque en EEUU es alta la mortalidad materno infantil asi como
crece la ceséarea asi mismo crece el riesgo pero yo creo no solamente la muerte, si no que el apego, la conciencia de que
es algo natural, normal y que madre y padre pueden estar involucrado a veces en un hospital hasta por la ropa , con todos
los métodos y las cosas a veces el padre, aunque ya esta mas involucrado no es lo mismo, porque esta como un
observados para grabar no para poyar a la mujer, y si la mujer quiere tener la guagua parada no porque no es comodo para
el resto o sentada o en cuatro patas, osea yo lo he tenido sentada, en cuclillas y en cuatro patas de la forma en que yo he
querido, asique eso, que las felicito.”

“Lo que si, siempre en este tema nunca dejen de estudiar de prepararse porque un parto en casa no es facil porque puede
haber un % minimo, pero que existe de alguna posible eventualidad, saber cuanto tiempo puedo esperar en un expulsivo y
como empefiarse que tiene que ser en casa, estudien, conozcan y Uds. como mujeres porque conoce a mujeres que
estudiaban mucho y hacian cursos de parto sin dolor pero ni ellas mismas se atrevian a hacerlo, entonces ser consecuentes
y la verdad que parir y tener esa satisfaccion no te la deberia quitar nadie, no digo que no duele es lo que tal vez mas me ha
dolido y més me ha costado fisicamente me ha exigido pero no te mata, y es un dolor que se te vacia al ver a tu hijo y al
tener asi un bombardeo de hormonas y sentirte feliz de que tu lo hiciste que nadie te lo robe, que no se lo robe el doctor que
no se lo robe nadie, porque es de Uds., de nosotras y de mis hijos.”

Entrevista 3:

“Mmmm, no es una cosa que se esta dando, no es una moda, es volver a la naturaleza...yo considero que...el hombre en si
debe volver a su naturaleza, a su estado natural, ocupando obvio, por ejemplo, la tecnologia, todo como asistencia, cachai”?
Pero no....no...no ocupando la tecnologia ni todo eso como, como que ellos deben hacer el trabajo, no, yo creo que una de
las cosas fatales que ha hecho el hombre es justamente dejar la naturaleza, apartarse de eso y creo que ahora hay més
conciencia, hay pequefias personas que si se han preocupado de hacer conciencia de eso, cachai’ Ademas que, por
ejemplo, que igual yo creo que, por ejemplo, en cierta forma...Mmmm...en el tiempo por lo menos que yo estuve con él, era
VIP por ejemplo, que muchas mamas eran como IN! Tener la guagua en casa, cachai’. Pero Mmmm...¢por qué? Porque las
ricachonas estaban en eso, cachai’ De hecho yo cuando, cuando busqué una matrona para esto...para que...Mmmm...me
asistiera, no interviniera...Mmmm la Unica que habia aqui en la zona cobraba $500.000, yo le dije: ¢ estas loca? Mi hijo no,
le dije yo no tengo esos recursos para cancelarlo y considero que ayudar a traer un hijo al mundo debe ser de corazoén.
Pero por lo menos y ahora por lo menos después de 1 afio y medio...Mmmm si hay mucha gente dispuesta a hacerlo de
forma muy amorosa...asi que eso po’ chiquillas.”

“Mira si esto se difunde y sirve para crear mas conciencia, lo encuentro fabuloso, considero que los seres humanos nacen
bajo una conciencia...Mmmm...van a mejorar la tierra de otra forma, no hay como...”

1. Edad: 36 afios.
2. Nivel Educacional:

I:I Basica . Media I:I Superior

3. Afios cursados: 4 afios.
4. Estado civil:

I:I Casada I:I Soltera I:I Divorciada . Otra: separacion de hecho
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5. Vive con:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:

E3P1“Masoterapeuta”

7. ¢Realiza algan tipo de trabajo?

E3P2“Soy independiente” (comercial)

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?

E3P3 “Mi compafero”

9. ¢Hasta qué curso llego el sostenedor del hogar?

E3P4 “Superiores”

10. ¢Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

E3P5 “El es constructor”

11. ¢Cuéantas gestaciones ha tenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E3P6 “2, fueron parto normal”, “el primero fue en el hospital, igual fue con todo lo que hacen dentro de un hospital, pero
igual fue por parto normal. Yo creo que la palabra mas correcta es parto vaginal”

12. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E3P7 “Absolutamente nada, tengo un sistema inmunoldgico espectacular, nada que decir.”

13. ¢Quién la apoy6 en su gestacién?

E3P8 “A ver...Mmmm...en mis 2 gestaciones realmente asi como...Mmmm fui yo sola, a ver ninguno de los padres de mis
hijos aportaban, como por ejemplo, econémicamente pero emocionalmente realmente bien poco, asi que fui asi como yo
sola la que me geste todo el cuento.”

14. ¢Sintié apoyo de su familia e instituciones de salud?

E3P9 “Mira en mi primer hijo nada, fue totalmente auténomo”...”Y en él hubo...encontré a Mammalia, yo creo que ustedes
deben conocer a Mammalia, Morella, ella la encontré muy interesante toda su propuesta y llegué justamente buscando una
matrona jajaja, buscando una matrona llegué a Morella y llegue a Macarena, bueno a Macarena llegué porque estaba en el
consultorio, pero eso fue...yo creo...en él fue Mammalia.”

15. De todas las instituciones, ¢ Cudl sintié que le brindé mas apoyo?

E3P10 “De Mammalia, yo creo que...que en el sentido emocional tuve...ella genera mucho apoyo y mucha Mmmm...no
recuerdo la palabra, no sé cémo explicarte la palabra, pero si de ella...ella hace mucho apoyo emocional y realmente el que
necesita la mujer en ese momento, y...y en lo técnico y también afectivo Macarena, si yo creo que encontré en el
consultorio por lo menos una...una profesional espectacular la Macarena, nada que decir, enserio.” (¢, Tenia algun
prejuicio?) “Si es que igual por lo menos dentro, dentro del servicio publico yo creo que ustedes no tienen mucho tiempo
para, como para ir y explayarse en lo que realmente ustedes quieren hacer con su profesion, o0 muchas...o muchas mujeres
no se lo permiten a lo mejor, cachai’. Entonces igual uno llega a un consultorio por una cosa basica, una cosa de control,
por una cosa de cuidados, pero encontrarte, por ejemplo, tanto que...que le den a uno como paciente la oportunidad de
explayarse y de ver otras, otras formas como también para la profesional que pueda practicar otras formas con uno, yo creo
que eso fue lo que yo encon....lo que compatibilizamos con Macarena y de hecho hay como dos colegas mas que en el
fondo realmente después de esto cambiaron su visién y cambiaron su...Mmmm...su forma hasta de trabajar, cachai’. Igual
hubo una pequefia revolucién ahi en ese consultorio, enserio...enserio...si yo igual con la Macarena fue todo un...un
cambio de esquema, cachai’, salirte de lo radical, de lo que estd propuesto, de lo que estd establecido y...hicimos
Mmmm...y haberme encontrado en el servicio publico, que como dice publico, publico es gratis, algo bueno que se haga
gratis cachai’ lo encontré fantastico, lo encontré fantastico...si tuve muchisimo apoyo de la Macarena, nada que decir,
jajajaa enserio.”

16. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

E3P11 “Oouu mis creencias religiosas son como...Mmmm...es como...no tengo ninguna religion en particular,
ninguna...Mmmm...creo en algo que se llama divino, pero no tiene nombre ni nada, solo tiene el nombre mio...entonces es
Ccomo... €s COmO creer en uno mismo, considero que si uno cree en uno mismo crees automaticamente en la divinidad, ella
te cred aaaa, por eso somos tan magnificas jajaja, por eso somos tan perfectas.”

17. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E3P12 “Aaaa, haber politica...tiendo mas al humanismo, porque si te digo comunismo, comunismo lo entienden de forma
general como algo....aaaaiii eres terrorista, como confundir el comunismo con terrorismo, entonces por eso te digo
humanismo, pero para mi el comunismo en si es vivir en comunidad, considero que esa politica comunista es vivir y
socializar con el otro, no significa terrorismo, pero la gente lo mezcla, lo confunde, lo asocia de muy mala forma, entonces
pongamosle humanismo jajaja, humanismo jaja.”

18. ¢Sigue algln tipo de alimentacion especial?

E3P13 “Mmmm a ver yo siempre he comido bien, bueno como lo que mi organismo necesita realmente y mi organismo esta
acostumbrado a los vegetales, a puras cosas asi como simples, naturales, no carne, no por una cosa de...de ser asi como
Mmmm como esta de moda ser vegetariano, no, de pequefia a mi me gustaron los vegetales” “No como carnes rojas, como,
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por ejemplo, de vez en cuando pollo, pero de vez en cuando, pero si por ejemplo como los derivados del animal que puede
ser los lacteos, que pueden ser los huevos, si los como porque considero que tengo musculo necesito fibra y considero que
parte de eso viene de ahi, pero en si consumo, soy una persona que...me alimento bien dentro de lo que mi cuerpo me
pide, porque yo me alimento de acuerdo a lo que mi cuerpo me pide.”

“Es como comer lo de siempre, como comer dentro de lo que a él le parecia bien también lo que a él le gustaba, dentro de
lo que no te cae mal porque igual en el fondo uno estd comiendo, pero son 2 seres los que estas alimentando entonces a lo
mejor al otro no le gustaba mucho, a él por ejemplo, no le gustaba mucho la avena, entonces yo comia avena y él haciendo
asi como...como que te entraba la acidez y todo y yo decia ok no avena, pero es como...yo me alimento acorde a lo que mi
cuerpo me pide en si y mi alimentacién dentro del embarazo fue asi, que fue sana, si po’igual fue sana, mucha fruta,
mucha agua...mucha...mucha...me preparé, si en el fondo para un parto en casa realmente debes concientizar ese
momento, si yo creo que ahi esté el error a veces de las mujeres que quieren parir en casa, deben concientizar ese
momento, deben asumir, debes tener conciencia del acto mismo y para llegar a eso es un todo, no es Unicamente un ayyy
ya viene la contraccion y...y tu abres tus piernas y sale el bebé...no no no, es todo, es tu cuerpo y debes prepararlo para
todo ese proceso, entonces me preparé, y mi alimentacion fue también acorde a eso.”

19. ¢Realizaba algln tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

E3P14 “Si hice mucha yoga, mucha yoga...Mmmm...si igual yo cacho que igual Macarena hizo asi como que hartos
estudios conmigo aa jajajaja, asi como ya ponme agujas cachai’ jajaja, igual unos reiki igual...Mmmm porque es parte de tu
energia po’igual levanta la energia, no van muchos contigo por mucho que quiera...tu estado a veces...si igual con amigos
ahi con reiki y cuestiones, yo creo mucho en todo lo que es la energia, por ende ocupaba todas esas cosas, asi con
Macarena fue todo una aventura...” “Pero si hice harta yoga, mucha respiracién, ayuda bastante...y ellos crecen mucho
Mmmm....haber esta comprobado cientificamente que...que entre mas oxigeno tiene el ser humano mas crece, por eso la
gente que vive en altura, en las montafas...arriba, son bajitos porque es por su falta de oxigeno, estd comprobado que
mientras mas oxigeno tiene el ser humano mas crece, por eso el ejercicio cuando se esta embarazada...que el embarazo
se toma como una enfermedad, la mayoria de las mujeres es como oaaagg me voy a morir, lo encuentro tan tonto porque
en el fondo tu le estas traspasando esa misma...esa misma energia negativa a tu hijo cachai’, entonces el hijo después va a
ser igual y considero que si...que el oxigeno dentro de un lugar reducido aaaa necesitas estarlo cambiando, no sé yo fui una
persona que me imaginé mucho como estaba mi hijo adentro, entonces a respiro para que le cambie el aire.”

20. ¢ Cuédles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E3P15 “Esperaba el resultado que obtuve, Mmmm es yo creo que a ver...que el llegara Mmmm en un ambiente muy
tranquilo, muy especial, muy esotérico igual, muy...muy de buena onda, que fuera recibido asi como...como con carifio
igual po’, considero que un ser humano debe ser muy buen recibido, considero que el nacimiento, el nacimiento para mi es
como morir, es como que tu pasas al otro lado y tu siempre esperas que el otro lado sea lindo ¢o0 no? Entonces mi
expectativa era esa de que él fuera muy bien recibido y que él no fuera...que él naciera como la naturaleza queria que
fuera, como estamos hechos para nacer...y creo que si cumpli todas las expectativas, considero que es un...que te cambia
la vision de vida, te cambia Mmmm...toda persona que esté dentro de un parto natural participando Mmmm es una emocion
muy fuerte, cuando no es hospitalario, yo creo que ahi esta la diferencia, en el hospital parto es algo muy ordinario, es muy
comun, es muy de todos los dias, entonces uno sale y ahi va uno, ahi va otro y ahi va otro, cachai’ es como eso, eso es el
problema del hospital, pero por ejemplo cuando estas en casa, cuando estas Mmmm...en un lugar que va a ser el hogar de
él...cuando...donde él estuvo en su gestacion la cosa es muy diferente, cuando los que participan en
eso...Mmmm...comprenden tu visién se transforma en una, en un recibimiento para él po’, tu recibes a ese hijo, él llega y
llega a otra atmdsfera y...eso a ellos les beneficia po’, es como que si pudiéramos morir y quieres que al otro lado esté...no
se po’, ojala este Jesucristo esperando diciendo oye sabi’ que ya igual yo te recibo, veni’ matado pero te recibo...ven
cachai’, pu...sufriste pero ven...ven yo te acojo, yo te quiero cachai’ porque igual es un sufrimiento po’, el nacer es un
sufrimiento para todo ser humano més que tanto como para la mujer que como para el hijo, date cuenta que debes pasar
por un orificio que es mas pequefio que tu cabeza cachai’, no es broma, no es broma, yo creo que ellos sufren, un ser
humano sufre al pasar por ahi cachai’, es un Mmmm...es un desafio, es el primer desafio, yo creo que te da la vida cachai’
y si tu pasas ese desafio es porque en cierta forma estas apto para soportar todo lo que te viene después cachai’ entonces
considero que deberia ser mirado como realmente lo miran los indigenas y las grandes civilizaciones cachai’, con una visiéon
realmente mas espiritual, mas espiritual, mas de afecto, mas de conciencia porque es un ser humano que viene, es una
semilla en el fondo que...es una semilla que tu estas tirando a la tierra cachai’, la mujer yo creo que cuando pare tira
semillas a la tierra entonces segin como ta tires esa semilla es el arbol que vas a obtener po’, entonces yo creo que
si...considero que si nosotros cuando parimos las mujeres estamos siendo madre tierra po’, estamos poblando esta tierra
que después nos alimenta, entonces considero que traer un hijo de la mejor forma, traer a un ser humano bajo unas
condiciones hermosas, bajo una musica hermosa, bajo un aroma hermoso, bajo unas personas que esta asi como ya llega
no mas porque te estoy esperando cachai’, ven...ven porque te queremos, porque te vamos a acoger, es importante, es
importante, considero que hay muchos seres humanos mal paridos y los mal paridos son los que estan dejando la ca...en
esta tierra, en serio...en serio, la mujer ha dejado...ha dejado Mmmm...ha dejado su esencia como mujer, si la esencia en
parte de la mujer es parir cachai’, es dar fruto y la mujer el hecho de tenerle miedo a eso, el hecho de que la intervengan, el
hecho de que piense que es un dolor, eso tu ya estas tirando una semilla de dolor cuando piensas eso po’cachai’, entonces
creo que toda mujer deberia tener conciencia, volver a la conciencia, que vuelva a su conciencia, a ese acto hermoso, yo
creo que ustedes dentro de su profesion, yo creo que también tendrian que ser muy conscientes de lo que estan haciendo,
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sUper conscientes y yo creo, bueno en parte por lo menos el ser humano no tiene conciencia porque no lo vive
personalmente, el ser humano cuando vive una experiencia, recién puede tomar conciencia porque no es capaz de tomarlo
antes, antes por si solo, por su analisis, por su propio...buscando hasta una légica del porque tendria que ser asi po’, si
todo conlleva una l4gica, entonces cuando ocurre el suceso, cuando viene el golpe, tu ahi oohh si, pero no, esperamos eso,
entonces yo creo que...que son pocas las mujeres que estan tomando conciencia de eso realmente, de que traes una
semilla y segiin como tu traigas esa semilla, segin como tu la gestes, como tu la tires a la tierra...como td la pongas en la
tierra en el fondo...es el arbol que vas a obtener po’.”

21. ;Como logro6 saber sobre la opcion de parto en domicilio?

E3P16 “Ouuu mira eso...a mi me pasan los sucesos...por, yo creo que por mi forma de pensar, por mi forma de ser, la vida
me va trayendo suceso en cierta forma diferentes, y muchos afios antes, muchos afios antes recuerdo estaba un dia viendo
la televisién y sale un programa con esos partos y yo guaauuu pensé entre mi debe ser fabuloso traer a tu hijo al mundo
con conciencia, lo miré y lo encontré hermoso, igual por ejemplo, dentro del video se notaban que eran puros tipos de
dinero, es lamentable pero la naturaleza parece que es parte...va junta con el dinero, pero en si por ejemplo, lo encontré
muy hermoso traer a tu hijo con conciencia, que te permitan tener conciencia de lo que esta ocurriendo con tu cuerpo, de lo
que esta ocurriendo con él, de todo po’cachai’, y yo dije bueno si algun dia tengo un hijo lo voy a tener asi...y eso fue como
afios, yo a todo esto nunca pensé en volver a tener otro hijo, y dije no pa’ que otro hijo, no porque era independiente y todo,
mi otro hijo tiene 16 afios, volver de nuevo con los pafales y todo, no olvidalo...y...y desde ahi yo dije debe ser hermoso,
debe ser fantastico un hijo con conciencia, si lo encuentro hermoso y de ahi viene mi idea.” “Asi que, y de ahi nacié todo
como eso lo encontré muy hermoso...muy rico.” “Pero de ahi naci6 la idea”.

22. ¢Qué fue lo que supo sobre este tipo de parto?

Se responde en pregunta 21.

23. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

E3P17 “Con partos si, con mi otro hijo, yo creo que también eso también me hizo llevar a tener un parto diferente, considero
que tenia 19 afios y en ese entonces por lo menos aun las matronas eran brujas, eran como aaaa como sargento Peper,
No! no llores, no! no grites, eran asi, entonces considero que desde esa experiencia que para mi fue horrible como persona,
como mujer, consideré que esas otras mujeres nos agredian mucho y me pregunté en ese entonces por qué si ellas
pasaban por lo mismo, también pensé en que o a ellas les fue peor que a mi jaja, por eso son asi.”

E3P18 “Soy una persona que me cuestiono mucho Mmmm todo, yo voy pero porque, porque.,,pero porque, entonces pensé
eso....fue muy horrible, y mas que el trato hacia mi misma, el trato que estaba hacia la mujer que estaba a mi lado, que iba
parece para su tercer hijo y ella sufria mucho porque estaba acostumbrada a las cesareas, entonces la mujer que estaba
ahi en ese momento, la matrona que estaba o la asistente no se...le decia: NO! vas a parirlo de forma natural y déjate de
llorar y la mujer dentro del panico porque ni siquiera por lo menos yo vi, por ejemplo, que se acerco: mira a ti te conviene
tenerlo de forma natural, mira esperemos un poco porque a lo mejor va a ser mucho mas facil, porque a lo mejor te vas a
evitar esto...Mmmm...tratar de explicarle a la mujer porque era mejor que ella tuviera un parto normal y no una cesarea, que
ya estaba acostumbrada, hubo una agresion ahi muy fea, yo vi la agresion hacia esa mujer constante durante muchas
horas, yo estuve muchas horas en el parto de mi hijo, y el hecho, por ejemplo, de escuchar los instrumentos y que la
gente...y que los especialistas venian y eso, por ejemplo, considero que es una invasion de ustedes que estan estudiando
esto...que tu estas con dolores porque el dolor no para, solo aumenta o baja de intensidad, pero el dolor una vez que
empieza no se detiene, entonces eso, por ejemplo, que es un mal habito realmente, que...que...que muchos paises ahora
se esta dejando de hacer, que es el famoso tacto, que de pronto creen que es de gomay vienen y ya levanta la cola y puaaj
y listo y después a cada rato cachai’, yo me acuerdo que me hicieron miles de tactos y el dolor ustedes deben saber que el
dolor en una embarazada una vez que empieza no para, solo se intensifica cachai’ o baja pero siempre esta el dolor,
entonces cuando uno tiene dolor, cuando tu tienes dolor, segin la intensidad es lo delicada que estés, es obvio pero el dolor
siempre te va a ponerte débil, te va a debilitar de cierta forma, entonces considero en todo aspecto el dolor debilita
emocionalmente, fisicamente, mas cuando, mas cuando es largo, cuando es como por rato que tienes ese dolor te vas
desgastando realmente, entonces considero que...que en el estar chiquillas...tacto...y asi como puaj...como que te
muestran...ustedes como estan recién...eviten hacer eso frente a la persona, haganlo detras, porque es como cuando vas
al dentista te muestra asi una aguja, obvio que hay gente que siente panico cachai’, siente panico porque es algo ajeno a tu
cuerpo o por fobias po’, pero los especialistas nunca se dan cuenta de que oye no es necesario que lo hagan frente, hacerlo
detras y después cachai’ aplicalo, y mi experiencia con el primer parto fue horrible, tanto en vivencia porque considero que
igual fui muy manipulada, muy manipulada Mmmm...tenia muy poco conocimiento al respecto, porque eso es lo otro
que...en ese tiempo habia muy poca informacién, ahora por lo menos hay, pero en ese tiempo nada po’, en ese tiempo solo
ibai’ con la idea de la abuela, de la suegra, de tu mama que te decia noooo duele aaaa duele cachai’ jaja, era lo primero que
te decian, nada mas po’, entonces uno llevaba como...como predispuesta a que te duela, a que vas a sufrir y todo, pero el
trato en ese entonces fue feo, ahora yo te digo cuando llegamos...cuando yo llegue a parir, cuando ya después de hartas
horas, estaba lista y todo, onda por ejemplo que ni siquiera, yo ni siquiera me quejaba, onda como que venia asi y aaaa
cachai’ porque yo decia si yo me quejo esta tipa es capaz de aforrarme cachai’, porque yo escuchaba los gritos: yaaaa deja
de llorar le decian, cortala, no ¢te gustd? Cachai’ de las otras salas le decian a la otra mujer po’ entonces yo que era la otra
persona yo como...no digas nada...no digas nada porque...hay miedo po’, entonces eso considero que es muy horrible y yo
creo que hasta el dia de hoy se da, se da en un servicio publico, se da...las viejas lo hacen y ojala esta grabacion les diga a
las viejas porque las viejas son malas matronas, son malas mujeres...si po’ son malas, malas...malas con sus semejantes.”
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E3P19 “Después yo recuerdo que fui, me pusieron una anestesia que de anestesia...si hizo efecto pero igual yo senti todo,
pero hizo efecto porque creo que hubiera sentido mucho mas, y mi hijo era de cuatro kilos, igual yo creo que...y cuando me
vi, por ejemplo, en una camilla...me pescan, me ponen en una camilla, me abren de piernas y estaba la pura matrona si,
con unos guantes y un tarro de esos plasticos, lo encontré tan...Mmmm.....tan humillador, tan feo que un ser humano
llegara en esas condiciones, en un lugar frio con un tarro plastico, si te cai’ al tarro por ultimo cachai’, lo encontré tan...es
como tan falto de respeto, falta de respeto, yo creo tanto para uno, muy servicio publico puede ser, pero no se...muy asi
muy yaaaa, y recuerdo...la tipa dijo puja, la mujer, entonces oye perdona pero que es lo que es pujar, nadie te explica que
es lo que es pujar, nadie te dice oye mira si tu pujas de esta forma te puedes ayudar mas cachai’y no que cuando ven, por
ejemplo, que tu haces el pujo y claro lo haces mal porque eres novata porque nadie te explicd po’, entonces viene un tipo,
se te sube en la este y puaj, entonces que un tipo, que un hombre se suba sobre ti y te empuje obvio que te vas a desgarrar
porque el bebé va a salir por fuerza po’, no porque solo él estd haciendo su trabajo...considero que desde esa experiencia,
lo Ginico bueno que ocurrié yo creo dentro de eso es que mi hijo nacié y me lo pusieron encima porque no habia nadie méas
que lo sostuviera jaja, estaba yo y la matrona...y el tipo que vino a empujar en el rato y después se fue, entonces no habia
nadie mas asistiéndote, entonces yo creo que desde esa experiencia muy terrible, cuando yo supe que estaba embarazada
de él, yo dije no olvidalo, no vamos a un hospital, porque los hospitales son para gente enferma y él estaba sano, por eso
no me fui a hospital, nunca, si yo desde un principio dije ok vamos en casa si por algo las mujeres parian en casa, los
hospitales y yo ahora considero que los hospitales son para mujeres enfermas, son para personas enfermas, es mas no
deberian nacer hijos ahi, no deberian nacer seres humanos sanos en un hospital.”

24. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E3P20 “No, yo creo que siempre escuché mujeres que se quejaban no mas del parto en hospital, que eran maltratadas, eso
pero no fue esa mi motivacién por el cual...no...no fue...no fue esa mi motivacién.”

25. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

26. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E3P21 “Mira, no para nada...mi compafero vino a saber que yo lo iba a tener en casa cuando estaba pariendo...y mis
hermanas me decian no seas tonta como se te ocurre, hubo toda una negacién ahi, de hecho yo hice todo sola, preparé
todo sola, todo absolutamente todo, fue tanto asi que me induje el parto porque ya estaba llegando a las 42 semanas jaja,
es tanto asi que conocia mi cuerpo, me induje el parto.”

27. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E3P22 “Mira...a ver...estuve acompafada por Macarena que era la matrona y por Morella que encontré que es doula, y
considero que son las 2 personas en ese momento mas idéneas que yo pude encontrar, en serio, fantastico, fantastico”.
E3P23 “Ellas estuvieron de principio a fin, desde que se me ocurrid, le pregunté a Macarena y Macarena contacté con
Morella y después nos reunimos todos, nos reunimos las 3 y empez6 el proceso desde yo creo Mmmm 3 o 4 meses hasta
que lo tuve, siempre estuvimos trabajando, con ideas, igual por ejemplo, igual fuimos fortaleciendo una amistad po’, porque
independientemente si bien...si bien por ejemplo, era para las 3 una experiencia nueva, porque igual por lo menos lo que
era Morella habia asistido a partos pero siempre en hospitales, nunca directamente asi como de doula y en casa y hacer su
rol...fue toda una experiencia.”

28. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E3P24 “Mmmm en la confianza que ellas te dan po’, igual yo creo que no es tanta la confianza sino como compartir la idea,
oye sabi’ que tengo la misma idea, ya bueno yo te apoyo en esa idea, y eso fue lo que yo encontré en Macarena por lo
menos, la Macarena dijo wouu si cachai’, ella también tenia esa idea porque ella siempre quiso ser partera, ella a mi me
decia yo no quiero ser matrona quiero ser partera, entonces igual como que nos juntamos las 3 personas que buscdbamos
como lo mismo, solo que cada uno hizo su rol, cada uno queria desarrollar su rol frente a una misma situacién y eso fue en
el fondo que...a eso se llegd realmente, cada una cumplié su rol, su objetivo.”

29. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido? (por ejemplo, la vitamina K)

E3P25 “Mmmm no, mira...todo lo que se hizo fue bajo mi consentimiento, todo lo que ocurrié fue realmente bajo...dentro de
lo que yo propuse, dentro de lo que yo quise, fue asi por lo menos Mmmm...fue todo tal cual como yo lo pedi, ellas fueron
muy accesibles a todo, prestaron una asistencia, en ningin momento fueron invasivas, no...al contrario siempre asi
como...muy de afuera, mirando asi como...cosa que en cualquier momento ella sabia, por ejemplo Macarena, que como
profesional debia actuar si ocurria algo obvio, pero mientras ella no viera ese riesgo no actuaba cachai’y yo por lo menos
desde el punto de vista que si yo veia que habia realmente un riesgo tenia que permitir que Macarena obvio lo hiciera,
porque realmente ella como profesional veia un riesgo...Mmmm...lo que es por ejemplo, la doula por lo menos, que la
Morella...ella asisti6 emocionalmente y fue una sostenedora emocionalmente muy buenisima también, ella asistié...ella
asistia cuando veia que uno lo necesitaba ella incorporaba, entraba y luego te dejaba cachai’, como ya ok, como ya listo,
sigue...y yo creo que es lamentable, pero yo no filmé mi parto, no lo quise filmar, pero yo creo que si me hubiese filmado
hubiera sido muy buen documental para profesionales como ustedes, para madres y para doulas porque realmente todas
respetamos nuestro espacio, yo quiero admitir que ellas hicieron su trabajo como ellas permitieron que yo...y cada una
permitié que la naturaleza siguiera su curso, y eso yo creo que es muy dificil encontrarlo y para eso yo creo que hay que
prepararse, considero que un parto en casa debes prepararlo en todo aspecto, emocional, fisico, econémico.”

E3P26 “Creo que eso por lo menos es como lo primordial porque por lo menos me he encontrado, por ejemplo, con mujeres
que si parieron, si tuvieron parto en casa y divulgan mucho no hay q parir en casa, que la naturaleza, pero en bruto y dicen
que no...que médico, no considero que eso es ser extremista, yo creo que igual uno debe tomar sus precauciones por una
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cosa de respeto, es una vida la que traes ahi, que...creo que se necesita un especialista ahi porque justamente por respeto
a esa vida, la naturaleza...a veces...nos juega malas pasadas, por ende considero que deberia estar, y si yo creo que
debes preparar un parto, se debe preparar un parto de alguna manera, debes concientizarte mucho para que salga bien. He
conocido experiencias posparto en casa de muchas mujeres y han sido trauméaticas, después de mi vinieron varias y si
hubo traumas, hubo problemas, hubo frustraciones porque fue asi como ah yo lo quiero tener en casa, no, debes
prepararte, de hecho yo le decia a Macarena, Macarena si vas a asistir un parto procura que la persona lo tome enserio
porque igual es una gran responsabilidad la que tu llevas sobre tus hombros, entonces...entonces y creo por lo menos que
una partera debe estar harto tiempo con la mama yo creo que minimo a los 4- 5 meses ya deberia estar contacto, la mama
deberia estar contacto con la partera, 4-5 meses ¢para qué?, porque van viendo juntas el proceso de gestacion, entonces
ellas van viendo si va bien, si va creciendo bien y se van entusiasmando y van viendo todo el proceso, el hecho de tomar,
por ejemplo, a una mama a los siete meses o siete meses y medio te da poco margen tanto para la mama como para la otra
persona entrar en confianza...eso...”

E3P27 “...Mira...mira aca Macarena me recomend6 que le pusiera la vitamina K, fue lo Gnico que se le puso en ese
entonces, obvio que lo midid, todo, todo asistido, todo lo que...normal...pero solo que en este caso se hizo con mas carifio
cachai’...”

30. ¢,Cémo logr6 conocer ala matrona que particip6é de su parto?

E3P28 “Mira yo la conoci...llegue a un control...con Macarena asi muy atacada y me dijo estai’ embarazada y yo le dije
pero como se te ocurre decirme eso jajaja...porque yo soy una mujer trabajoélica ;cémo voy a tener un hijo? Y me dice
estai’'embaraza’ po’...entonces el asunto de que...fui a la primera y todo fue ya....después ella me control6 la segunda vez y
yo llevaba un libro de los Mayas, que es el Tolkim, que es el calendario Maya, entonces porque yo siempre andaba con
libros, entonces ya po’ yo entré...entonces hola...hola...y pongo el libro encima y me dice: oye me dice tu crei’ en los
Mayas? Porque igual por su aspecto la Macarena es hippie po’, entonces le dije: si ¢por qué? Aaaaa me dice yo
soy...serpiente...o no sé cual me dijo que era....aaa buena, yo soy tanto....soy el guerrero....si? me dice y nos pusimos a
hablar del tema y en el fondo me dice...en el fondo yo le empecé a escuchar en el...vamos a hacerle la
consulta...oye...sabi’ que le dije yo, yo quiero tener a mi hijo en casa, conoces a alguna matrona que, que participe en
esto...y me da los datos de la Marta Ocampo, y me dice mira la Unica que yo sé es esta persona, que hace partos en casa
me dice pero parece que cobra caro por lo que yo he escuchado, ya po’ me contacto, bueno en el fondo me dijo toma...y
me dijo Morella puede saber...que con Morella en ese entonces trabajaba en el consultorio...le dije ya po’y yo entonces
empecé a averiguar todo...ya entonces en el fondo en cada situacion que estabamos después cuando...me dijo ya listo y
que bueno y llego y me dijo sabi’ ver la este...y nos pusimos a hablar cosas esotéricas y con respecto igual a los
bebes...ella tiene una visidbn muy esotérica también con respecto a los nacimientos...y yo dije buena...me gusta tu
vision..jajajja...mina me gusta tu visioén, si me dice? Si, de todas maneras por eso le dije yo quiero tener a mi hijo en
casa...enserio? Si po’...ya y como se va a llamar? Tanto ya...y yo dije bueno, voy a seguir mi busqueda, en caso de
cualquier cosa le dije yo...Mmmm...y tu no haci’ partos en casa? Yo ahi le meti’ el bichito...y me dice Mmmm no no
se...nunca he hecho...pero te gustaria hacer parte de...? Y me dice si po’ me dice...si es lo que me gusta...a ya le dije
bueno piénsalo tenimo’ hartos meses cachai’ jaja, entonces después ya me dijo pal’ otro mes conmigo, entonces ella me
citaba con ella no mas...entonces ahi nos fuimos como haciendo amiga y todo...entonces después me contacté y todo el
asunto ...oye sabi’ le digo que la Marta Ocampo quinientas lucas y nada...es como muy fashion y no po’y uno es prolepe
no mas le decia, es del proletariado jajaja....entonces ya el asunto..ya me dijo no...entonces igual me dijo ya...me dijo, mira
igual yo tengo me dijo una metodologia...todo el asunto, buscamos libros cachai’, entonces ya le dije mira yo estoy
haciendo yoga, entonces ella me controlaba desde otro punto de vista, no desde ui ya...no sino que mira va bien si nosotros
calculamos no puede pesar tanto asi que estai’ bien.....entonces empezamos a verlo desde otro...lado el control de él,
desde ya como un hecho que yo lo iba a tenerlo en casa, si faltaba la matrona no mas’...jajaja faltaba la pura matrona, el
asunto que ya po’...entonces ella me daba unos ejercicios todo, mira me dijo oye puedes practicar con unas bolas de ping
pong me dijo, ella me trajo las bolas de ping pong en un calcetin me dijo mira podi’ hacer esto todo porque cachaba que yo
hacia yoga entonces me dijo oye pa’ti va a ser facil, ya po’ resulta que nos hicimos muy amigas hasta que como los 7
meses de repente dije oye Macarena ya po’ asisteme, cuanto me cobrai’, ya dime cuantos millones me vai’ a cobrar...y me
dice no me dice...a porque a todo eso habiamos encontrado otra matrona, otra supuesta matrona que tenia la Morella que
ella también queria empezar el asunto de la parteria, pero ella tenia muchos miedos, entonces la conoci y todo...Mmmm
me la presentd, era como muy participante del...del sistema tradicional, entonces me dijo no me dijo mira es que yo no me
arriesgo y todo el asunto...le dije mira si yo te firmo un papel le dije que yo soy responsable...ya po’ el asunto que llegué a
control con la Macarena...oye Macarena pucha no mira me fue mas o menos con la otra matrona porque igual mucho riesgo
y todo el asunto entonces yo le dije que yo le firmaba un papel ante notario donde yo era responsable de todo y que solo
necesitaba la asistencia de ella...y me dice aaa me dice pero si es asi yo te lo asisto, enserio Macarena?! Ya voy altiro le
dije jajaja...y de ahi en el fondo ella me dijo ¢enserio? Si le dije...si, a ver yo quiero que me lo asistan pero yo soy la
responsable de todo lo que ocurre, obvio si yo soy la que estoy tomando la decisién no ustedes, también estoy pagando por
esto y me dijo a no me dijo entonces si es asi me dijo yo me arriesgo y de ahi en el fondo yo dije ya po’y de ahi ya...ya ahi
por ejemplo de los 7 meses en adelante empezamos a trabajar ya firme, ella iba todas las semanas a mi casa, ver como
estaba, le preguntaba lo que necesitabamos, todo lo que necesitaba ella cachai’, bueno ella por ejemplo, con su
instrumentaria en caso de...cachai’, me dijo mira yo voy a traer mi instrumentaria de todas...no le dije si consideras que es
un resguardo para ti fantastico respeto todo eso respeto tu parte...como profesional cachai’, lo respeto, entonces igual en el
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fondo y de ahi, y de ahi se trabaj6 y en el fondo culminamos todo po’, todo si...fue todo...fue todo un cimulo de emociones
que nos duré como un mes a cada una, si fue un shock emocional asi...todo para las tres, claro porque igual la Morella por
lo menos que era la doula igual po’ oye ya listo, ya mira si listo ya, entonces cada una hizo su parte, entonces me decia
mira teni’ que hacer esto, esto aca...entonces por ejemplo a mi la Macarena me decia ya mira no puede crecer tanto, ponte
el peso como tres kilos siete, tres kilos siete mas o menos y tanto, midié mas de 50 centimetros, entonces...el Gltimo mes él
iba a ser de cuatro kilos cachai’, entonces me dijo no puedes, tienes que evitar que crezca, asi que come pero come asi
como mas separado porque ahora absorben mucho, ya entonces lo mantuve hasta que ahi bien cachai’, entonces igual por
lo menos con las ecografias, harto control en ese sentido po’ oye ya cachai’ va la Macarena ya una ecografia, una ecografia
de urgencia porque cosa de para verlo las Ultimas semanas en qué esta, como va el panorama cachai’, cosa de ella ya
llevar una idea de cachai’ para estar todo bien atento como iba el asunto cachai’, si venia bien, si le faltaba liquido, si no
estaba el liquido, pucha o si ocurrié una patologia a Ultima hora, asi en ese sentido por lo menos yo ocupe harto el sistema
publico, si lo monitoreamos harto hasta el Gltimo, para que fuera totalmente natural, para que no fuera intervenido en el
momento.”

31. ¢Por qué la escogio a ella?

Se responde en pregunta 30.

32. ¢Tenia conocimiento sobre las doulas?

33. ¢Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si o no, ¢Por qué?

34. (Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E3P29 “Media la guatita, todo...todo lo que es tradicional, lo Unico que ella no hacia por ejemplo, nunca hizo tacto, me
decia quieres...yo le decia no quiero tacto, ya entonces de afuera por ejemplo Mmmm...y los instrumentos tampoco, no, no,
ella nunca asi como ya a ver nada nada...”

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E3P30 “Durante el trabajo de parto, exclusivamente los latidos, como iban los latidos del bebé y...y el tacto lo vino a hacer
asi, me dijo quieres que te haga un tacto para ver, porque no bajaba, pero me pregunté...Macarena ¢ es necesario que lo
hagas? Si, me dijo yo desde mi lado profesional si considero que si es el momento...hazlo, cachai’...eso yo creo...ese fue
el unico tacto que ella hizo y me dijo: no le falta, esta bien, estamos ahi, y como ahi le toco el pelo jajaja...si pero eso fue
asi como muy avanzado asi, bueno porque igual con él estuve 24 horas...ella estuvo de las 24 estuvo 20 a jajaja, si po’
estuvo en todo el proceso, todo el proceso, igual la doula también, no si es un trabajo, yo creo por eso te digo que...yo por
eso por ejemplo a mi cuando me preguntan las mamas oye como lo hiciste, nooo, debes prepararte, debes prepararte
fisicamente porque muy bien, por ejemplo, decia en sus charlas la Morella, la doula en su taller: es una maratén...si hay
mujeres que tiene la facilidad con que puja y sale el piriguin po’, pu...fantastico, pero hay otras mujeres que no po’, que no
es asi cachai’ y considero que debes estar preparada para una maratoén porgue realmente cuando hay un parto normal,
Mmmm...es como aaahhh teni’ que tener un estado fisico muy bueno, muy bueno para resistir todo cachai’ porque el
proceso es lento, todo el proceso natural de la naturaleza misma siempre va a tener buen resultado, pero es lento, es lento,
entonces debes, cuando tu lo haces asi sin nada es un proceso natural muy lento, y para eso debes tener harta energia...”
36. ¢De qué forma la matrona le presté algln tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E3P31 “Ooouu a mi me, a ver a mi me...que te incentiven...a ver...no tanto que me incentivara sino que me apoyara en mi
idea de tener a mi hijo de forma natural, yo creo que eso es el mejor apoyo emocional en todo aspecto como que ella te
diga mira sabes qué, y yo creo que eso es lo lindo de ella que te dice...oye sabes que es fantastico que quieras tener a tu
hijo de forma natural, que una persona que ha estudiado eso te diga oye sabes que es lo mejor, te felicito como mujer que
td quieras tener a tu hijo de forma natural porque es posible, yo creo que ese fue el mejor apoyo que tuve de la Macarena
cachai’, porque, por ejemplo, ti hablas con una matrona o hablas con un especialista y te dicen: no, no pa’ qué? No pa’ que
vai’ a sufrir, pa’ que esto, pa’ que aqui, no mejor que no, no oye mejor cesarea, mejor aqui, mejor alla, mejor...entonces ella
no po’, ella siempre fue participe de dejar fluir a la naturaleza y eso fue lo que a mi, lo encontré hermoso en ella, como
profesional, teniendo su base en un sistema rigido como este, la encontré muy abierta de mente, eso...eso fue bueno, es
bueno encontrarse con matronas que te ayuden y te dicen mira si es posible porque desde mi punto de vista técnico, dentro
de lo que yo estudié es posible por esto y por esto y por esto...a fantastico, yo creo que eso es lo que hace un profesional,
guiarte hacia un buen trabajo y con un muy buen resultado porque ustedes tienen el conocimiento real, no tanto la teoria
pero si tienen todo lo que es el conocimiento médico, de que se trata, como funciona, como es aqui, como es alla, como se
puede hacer mejor, tienen toda esa teoria.”

37. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E3P32 “Estaba bien preparada, si po’ porque llevé toda, todos sus instrumentos, todas sus cosas, tanto esotéricas
como...como médico, ella llevé todo, todo, pinzas, todo, todo, hilo y todo...y en caso de cualquier cosa habia un auto afuera
listo...si po’, es que esa es la ventaja, por ejemplo, de preparar un parto en casa, si un parto en casa...bueno antes, por
ejemplo, antiguamente las mujeres tenian los partos en casa porque los hospitales no existian cachai’, pero hoy en dia por
lo menos a lo mejor la naturaleza de las mujeres antes...era porque...porque la dejaban fluir de forma bruta, de forma asi
autentica, pero ahora por lo menos considero que las mujeres no estan tan aptas como antes para parir en casa
psicolégicamente por ende confio en que la mujer debe retomar todo eso y para eso es tomar precauciones, porque igual,
por ejemplo, Mmmm...la alimentacién, hay muchas cosas que uno consume dentro de lo que uno vive que no es natural,
antiguamente las mamas vivian en el campo y todo era natural, las comidas, todo, asi que no habia ningiin problema, ahora
no, ahora hay muchas cosas que son ajenas a la naturaleza que pueden afectarte, que pueden afectarte, me entienden, y
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creo...considero que uno debe prepararse para todo, y nosotros para ese entonces, estaba el hermano de ella que
cualquier cosa pum venia con el auto cachai’y yo, por ejemplo, asumiendo también de que oye mira sabes gue ya no se
puede asi que, que ella como profesional me dijera sabes que ya mucho asi que yo creo que deberiamos ir cachai’,
dispuesta a lo que ella dijera en un momento determinado igual porque ella era la profesional igual po’, entonces asumir que
ya que no se podia y listo, también...es que uno debe estar muy abierta a todo, a todo en un parto en casa...me he
encontrado con mujeres que no, asi N0 mas, no es que, es un ser humano el que traes y si lo quieres traer de forma linda,
pero también resguardate para eso.”

38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E3P33 “La maniobra...técnicas...a ver técnicas que ella realmente...lo Unico que hizo fue el tacto y lo otro que fue que
que...me rompio6 la bolsa porque la bolsa no se rompia, entonces ella ya con el pasar de las horas, ella me dice mira la
bolsa no se rompe, puede que por eso no baje cachai’y puedo proceder a hacer esto, ¢quieres que lo haga? Y eso fue lo
bueno que...Mmmm... ;me permites? Yo creo desde mi punto profesional que esto, esto y esto, entonces uno igual dentro
de todas las cosas tiene que razonar, entonces ya ok dale cachai’y eso fue lo que ella hizo y si po’ si funcion6...Mmmm
apresuré6 mas el parto, él por ejemplo, él tenia...de hecho en la ultima ecografia él tenia muy poco liquido, muy poco
espacio cachai’, entonces él en el fondo ya no podia estar mucho tiempo dentro de mi barriguita, entonces ya al cabo de un
tiempo, ya vamos a proceder si y cada uno hizo su parte final para que resultara, pero eso fue como el procedimiento, que
siempre, por ejemplo, preguntando y dando una explicaciéon que por qué, porque convenia hacerlo...”

39. ¢(De qué forma la matrona preparé el ambiente preparto?

E3P35 “Si po’...igual por ejemplo, a ver nosotros...fue, a ver...fue...yo siempre de un principio les dije a ellas lo que yo
queria, y yo les dije Mmmm...mira yo voy a poner musica, necesito aromas, necesito velas, una luz, o sea, me decian mira
con una luz bajita, calor, mucho calor, con mucho calor porque hay mujeres, por ejemplo, que ellas sienten calor, yo no, yo
sentia frio, entonces pah mucho calor, entonces siempre me mantuve...y todo eso por ejemplo, ellas por ejemplo, Macarena
por ejemplo llevé, me llevo unos cds de musica hindd, muy hermosas, muy hermoso de puros mantra cachai’, igual después
llegaban ui mira te traje esto por si acaso, si igual ellas aportaron, si todos...todo muy lindo con harto aroma, mucho aroma
porque, por ejemplo, dentro del proceso del dolor que como yo te decia, no para sino que se va intensificando, entonces
eso...dentro del proceso tu...tu sientes un olor rico ai estoy como de buena, estoy donde quiero cachai’ es como eso o tu
escuchas una musica que de pronto entras como en trance Mmmm...tus oidos logran captar una musica que te ayuda
mucho en la relajacion porque realmente es tenso un parto, para la mujer es tenso, es como una ayuda externa para lograr
mantener todo ese Mmmm el control dentro de todo eso para que el dolor no te lleve osino el dolor te lleva y ahi pierdes el
control y queda la escoba.”

40. ¢(Con la ayuda de quién?

41. ¢De qué forma cree que la matrona respet6 sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E3P36 “Si, yo creo que ella respeté mucho de forma afectiva, yo creo que en el fondo entre, entre yo y la matrona hubo una
amistad, se formé una amistad Mmmm...hubo un...si y esa amistad en el fondo llevo a tener confianza po’, ella dio mucha
confianza para que uno se abriera frente a las dudas, frente a la ignorancia que uno tiene, porque si bien uno va a parir pero
se ve ignorante en el tema fisico como funciona, como Mmmm...cémo va el tiempo, en muchas cosas, uno eso no lo tiene,
en cambio ella si, ella explicod todo eso y ella por lo menos...y de forma muy amistosa...muy linda, muy...de forma muy
personalizada es la palabra, ella fue una profesional de forma personalizada...”

42. ¢;Qué atencién le realizé la matrona al recién nacido en forma inmediata?

E3P37 “Ouu ella hizo, ella de forma inmediata, lo pescd, lo vio a ver si estaba respirando, lo dio vuelta, lo tocé a ver si venia
bien, lo limpio, lo midié, le hizo todo...lo saco y ui este cabro no esta llorando dijo, y wuaa él decia, asi que dijo a ya, le
decia teni’ que llorar, teni’ que llorar, porque como era un ambiente més familiar asi que decia ay cabro we...le decia, teni’
que llorar jajaja, asi que fue...no y para él...no si fue como...fue una experiencia muy fuerte para todas igual y ya una vez,
una vez que ya recibié al enano, es como uuu, después de muchas horas po’ después de muchas horas de expectativas
cachai’, como que sale bien po’, y sin instrumentos, sin nada, a puras hierbas, si en el fondo realmente nosotros nos
manejamos con puras hierbas, con aguas de hierbas cachai’ con lavados, con compresas de hierbas, todo asi, con toda esa
tecnologia indigena...”

43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

E3P39 “Si, enseguida y todo cochino porque venia con meconio, venia con meconio, el meconio lo tenia aca, entonces
cuando rompio lo tenia acd, pero no lo tenia en ninguna otra parte del cuerpo...”

44. ;La matrona fomenté la lactancia?

E3P40 “Si enseguida, ahi mismo en el momento.”

45. ;Quién limpid, secd y vistio al recién nacido?

E3P41 “No, fue la doula porque ella lo sacé y la doula, entonces ella sigui6é asistiéndome en todo lo que es mi parte de
abajo...entonces la doula lo pescd y lo limpié...todo y después ella lo volvid a revisar y después me lo pusieron encima de
nuevo.”

46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

E3P34 “Fue la Morella, fue la doula la que dijo yo quiero cortar el cordon, entonces ahi igual por ejemplo, la Morella tuvo
toda una charla en vivo y en directo de lo que era un parto, asi que igual ahi mientras yo después que tuve al bebé
Mmmm...ahi Morella bah, la matrona fue y le explicaba a la doula que es lo que era, porque venia la placenta ahora, todo
eso asi que igual hizo como una pequefia clase ahi, igual ella se quedaron hasta el ultimo, hasta el final, me dejaron
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acostadita en cama con el bebé y ya...dejaron todo limpio, todo ordenado...no si realmente fueron espectaculares, yo me
levanté a bafiar y ellas detrds mio, pero me dijeron que no que tu no te puedes bafiar, lo siento yo me quiero bafiar, ya
bueno bafiate me dijo la doula, pero ellas siempre ahi, fue realmente como yo queria.”

47. ¢La matrona le entregé educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

E3P42 “Claro...sobre la higiene, como uno se hacia el aseo, que era lo que...cuantos...Mmmm, que lo que habia ocurrido
en mi, que fueron como 2 puntitos chiquititos y...descanso, como debia alimentarme, me dijo debes alimentarte...tomar
harta agua porque como habia sudado harto, estaba deshidratada, me dio todas las recomendaciones, en el bebé, por
ejemplo, del ombliguito, como debia verle el ombliguito, todo lo que ella sabe me lo dijo, me lo dijo.”

48. ¢La matrona realizo visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?
¢, Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

E3P38 “...Si estuvo...ui estuvo como 2 semanas yendo a la casa todos los dias, se fue y después volvié al otro dia y volvia
apenas dejaba de trabajar, llegaba a la casa y decia ahora va a bajar de peso, por esto y por esto cachai’, entonces lo
midio, todo...todo, si de hecho ella misma me hizo la gestién en el consultorio para que lo atendieran porque como no habia
nacido en hospital y el sistema te pide que lleves: oye mira perteneces...el papel...nada, asi que hablé alla todo eso, hasta
al registro civil nos acompafié porque como no llevaba el papel...la matrona tiene que ser testigo, ellos llenan como una
ficha, porque de hecho, por ejemplo, nosotros cuando lo fuimos a inscribir cuando ella fue a preguntar, el tipo le dijo pero no
sé como porque muchos afios que yo no sabia de partos en casa dijo, ya no hay dijo como inscribirlo, entonces dijo no sé
como lo podemos hacer le decia, pero creo a ver deja preguntar...es que no sé como lo podemos hacer porque no hay
nada que indique como inscribir a un nifio que nace en casa me decia, ya antiguamente era asi pero ahora dijo me parece
extrafio dijo, valiente la mujer decia.”

49. ¢Qué hicieron con la placenta?

E3P43 “Mira, con la placenta por lo menos, la enterramos, porque obvio, por ejemplo, tirarla a la basura con eso daba
Mmmm...es como a es un aborto, no, la pesqué, la congelé, la congelamos y la llevamos al parque El Litre a enterrarla,
obvio porque no podiamos tirar todo eso a la basura, asi que eso fue, de hecho me decian, sécala y haces champul de
placenta, jajaja, si es enserio, habian varias alternativas naturales con la placenta, igual la placenta estaba vieja, casi 42
semanas.”

Comentarios:

“Mira a mi me parece bueno que ustedes como profesionales de este tema les interese, porque se necesita para las
mujeres harta informacion, harto Mmmm...yo creo que ustedes como profesionales, yo creo que ustedes han ido a los
hospitales a hacer practicas y muchas cosas, considero que ustedes como profesionales deberian poner mucho de su
corazoén ahi en esto tanto para las mamas, independientemente que ustedes no la conozcan nada, pero en un momento asi
es importante que te acojan, muy importante para la mujer que la acojan, ahora cuando, cuando esto ya lo hacen todos los
dias que yo creo que por eso pasa, por ejemplo, en las matronas viejas que ya como es todos los dias, es como todos los
dias y en vez de ser mejores van siendo peores porgue van tomando como distancia van tomando su profesién como un
trabajo, exclusivamente como un trabajo que le da rentabilidad, no como una profesion que ellas escogieron, ahora yo creo
que si ustedes estan estudiando esto, que si van a terminar su carrera y después se dieron cuenta que no era compatible
con ustedes deberian dejar automaticamente de ejercerla porque considero que...y ahi donde yo no puedo justificar a esta
matrona de mala fe, considero que tienen mala fe, cachai’, que ellas te traten como una cosa porgue nosotros las mujeres
que estan en ese momento necesitando de su servicio no son culpables que ellas tengan una profesiéon que no quiso, claro,
las mujeres no somos culpables que tu hayas estudiado o porque no te dio el puntaje o porque después te diste cuenta que
tu papéa te obligaba, no se po’, pero considero que si...que un profesional debe ser de principio a fin y debe ser lo
suficientemente ético para decir sabes que mira yo estudié esto pero no me agrada asi que voy a dejar ser una parte donde
yo no tenga que ver Mmmm...exclusivamente con los partos o directamente con otra persona, ¢para qué? Para no dafarla,
es principalmente eso, para no dafiarla o para no dafiarme a mi mismo, eso yo creo que ustedes estan recién yo creo que
les espera toda una vida si...y con el tiempo yo creo que ustedes van a ver su vocacion, considero que esto de los partos,
de asistir a una mujer en un estado tan delicado como el parir Mmmm...se necesita tener un, un muy buen corazon,
un...una muy buena ética, una ética profesional, tanto como, como persona debes tener ética para hacer este trabajo,
debes ser consciente para ejercer este trabajo para estar siempre disponible porque en el fondo esto por ejemplo, siempre
te va a pedir que tu estés dispuesta a recibir a un ser humano, estas en constante...oye pucha viene otro ser humano
cachai’y pensar en el fondo que, que ese ser humano fuiste td un dia, yo creo que ahi esta la magia que yo cacho que tu
no sé como profesionales...oye pucha que un dia también naci asi y como me hubiera gustado que me recibieran, yo creo
que eso es lo que generalmente los profesionales de la salud una vez que son titulados olvidan, eso que ellos un dia
también necesitaron de otras personas cachai’, que un dia también estuvieron enfermos, de hecho ustedes como mujeres
también van a pasar por esto, entonces yo creo que educarse en muchas formas, no Unicamente en el sistema...o en la
metodologia cientifica, no, no se queden Unicamente con lo cientifico, yo siempre he pensado que lo cientifico también hay
que cuestionarlo, que no porque Einstein dijo de la relatividad es...si puede ser posible, si puede ser posible pero también
hay que cuestionarlo, hay que cuestionarlo para el beneficio de uno y yo creo que, yo creo que eso es salir un poco del, no
salirte sino que ampliarse partiendo de lo cientifico hacia afuera, yo creo que les daria muy hermosos resultados, conocer
otras metodologias, hermosas...conocer cosas externas po’ yo creo que eso les ayudaria mucho igual a todos los
profesionales, yo creo que todos los profesionales han ampliado su conocimiento de lo cientifico, han ampliado mas su
conocimiento empiezan a ser realmente buenos profesionales, pero cuando se quedan encasillados en el este, no, nunca
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va a ser bueno, siempre es el saber mas del espacio que se logra...es saber mas de todo un poco, de todas las culturas, de
todas las formas, considero que cuando uno encuentro algo encuentra un vasto mundo para aprender, mas que yo creo que
ustedes como matronas yo creo que se van a ver un tiempo absorbidas por el sistema, es inevitable ya que hay un tiempo
que tu te formas que debes ser parte del sistema porque el sistema te obliga, porque si no te pone el pie encima, debes
rendirle al sistema hasta que tu, hasta que uno tiene el entendimiento y el conocimiento suficiente para puaj...para quebrar
el esquema, pa’ salir del esquema y aun asi ser exitoso, yo creo que eso que es un poco, por ejemplo, lo que nosotros
hablamos con Macarena, porque igual para Macarena fue dificil, porque para Macarena igual es... porque es su sustento
cachai’ y salir del sistema ella esta consciente que tu sales del sistema el sistema te aplasta, te pone el pie encima, pero
también, por ejemplo, hay posibilidades de que si tu estas fuera del sistema te encuentras con gente hermosa y puede ser
tan valorada como dentro del sistema solo que afuera te dan més carifio jajaja, siempre he considerado eso, es como eso,
es muy linda su profesion, toda profesién es importante, todo saber es importante, yo creo que la gracia esta en como tu lo
aplicas, tu forma de aplicar tus conocimientos, es como segun como lo aplicas es el fruto que vas a obtener, por muy simple
que sea tu conocimiento segun como lo aplicas es el fruto que vas a obtener.”

“Qué bueno que estén en esto po’, que bueno que, yo creo que han escuchado ya hartas historias y diferentes tipos de
historias”

“...volver al humanismo, es volver al humanismo, yo creo que el regreso a las facultades del ser humano, el querer al ser
humano, es importante cuando el ser humano se quiere, cuando tU te quieres, quieres al otro realmente, automaticamente
tu quieres al otro porque comprendes que el va a sentir lo mismo que td, por eso respetar al otro, de otra forma ¢C6mo?, yo
creo que este parto, por ejemplo un parto, parte desde un respeto también y un respeto a ti mismo como persona y ti
quieres que el otro...y compartes su sufrimiento y compartes sus emociones, es una empatia en el fondo que ustedes como
matronas deben tener con la paciente, yo se que a veces cuesta mucho ir y tener empatia, por ejemplo, a la primera, o
churra tu te encuentras y recién vienes conociendo a esa paciente con el dolor, con todo, pero yo creo que en el fondo
cuando tu comprendes el dolor que ella esta sintiendo, la empatia es automatica porque te estas poniendo en el lugar de
ella y esa empatia es la que una persona necesita, todos necesitamos esa empatia frente al otro, ese como churra, pucha
para que te voy a pegar porque si ti me pegaras a mé me duele, entonces pa’ que te voy a pegar, no quiero pegarte y yo
creo que de ahi parte otra visién de la vida, es otra postura de la vida que para mi por lo menos es la vision real, cuando ti
te respetas a ti, te amas a ti, automaticamente amas al otro y no bajo una religién o porque la biblia lo diga, no, es un hecho,
es un hecho, y ustedes como mujeres después lo van a vivir po’, yo creo que las mujeres venimos a mantener la especie
gueramos 0 no, venimos a mantener la especie y yo creo que toda mujer deberia tener conciencia también de eso, es que
la conciencia es muy importante para vivir en la vida, realmente uno cuando tiene conciencia ti te das cuenta de cosas po’,
te das cuenta que estas equivocado, te das cuenta que te estas jodiendo la vida por una cuestiéon cachai’ y te das cuenta,
por ejemplo, de tu rol, oye viniste como mujer y tu rol es uno de los principales es mantener la especie, como quieres tirar
una semilla buena o una semilla mala, ¢ COmo queri’ poblar la tierra? ¢Buena o mala? Uno ve las nuevas generaciones de
lolos po’ cachai’, bacén los lolos 0 no?, llegan a dar julepe y eso si tu empiezas a investigar como fue su gestacion, como
fue su nacimiento te vas a darte cuenta que tiene mucho que ver, que fueron violentados desde su gestacion, que fueron
violentados desde su nacimiento, fueron ya violentados, entonces un ser humano cuando se gesta bajo ese parametro es
imposible que salga bueno, imposible, vas a obtener yo creo que tendria que ser muy iluminado, como dicen las religiones
para que el tipo logre entender que sus papas no tenian entendimiento para pensar mejor, muy iluminados, yo creo que ahi
tienen que ser iluminados, ahi un Jesucristo es lo Unico que te salva cachai’, claro po’, uno tiene que ser muy iluminado
para darse cuenta, para poder salir de la pobreza y de la ignorancia, muy iluminado, todo parte de ahi. Mira yo tengo un
libro que se llama “Vida antes de Nacer”, son puras regresiones, si, Macarena me lo tiene, ella me lo tiene y churra...haber
hecho todo tan bien que yo hice, por ejemplo, dentro de mi parto y todo fue mucho por instinto, y funcioné6 mucho por
instinto, entonces, y...fue bueno porque yo a él lo veo y él igual es hermoso po’, considero que igual son mas inteligentes,
los chicos nacidos en un parto normal, en un parto asi lo mas natural posible son mas inteligentes, enserio, yo lo veo en él y
si, y lo he visto amiguitos que han nacido igual que él, igual tienen, son mas empéticos, son mas inteligentes realmente, son
mas inteligentes enserio, son mas, mas especiales, no porque €l sea mi hijo, no, sino que considero que es tanta la buena
onda, por eso uno debe estar en muy buena onda cuando pare, cuando esta gordita, por ejemplo yo veo mujeres gorditas
que estan tensas, que estan apretadas, y el bebé sufre, no se po’ yo me imagino yo dentro de esa barriga y viendo a mi
mama asi apretuja’, y yo pucha mama quiero que te riai’ un ratito, no se po’, yo siempre me puse en el lugar de él, dentro de
mi barriga, como en el lugar de mi otro hijo ain no teniendo todo este conocimiento, en mi hijo mayor igual, yo con mi hijo,
con mi otro hijo por lo menos, yo supe hasta en el momento que se, en que se engendro asi, en el momento exacto y dije
oh ya has llegado, en el de mi hijo, de mi hijo mayor, has llegado, te llamaras Joaquin, enserio y creo que con él tengo una
empatia tremenda, somos amigos practicamente cachai’, y con este enano...super regalén...”

“Pero yo creo que cuando hablan los grandes filésofos, los grandes soci6logos en cambiar la sociedad, en que cambien y
sea mejor, yo creo que el cambio parte desde la gestacion, desde tomar a esa madre y hacerla consciente del ser que trae,
ahi recién va a cambiar la generacion...”
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Entrevista 4:

1. Edad: 27
2. Nivel Educacional:

I:I Bésica I:I Media . Superior

3. Afios cursados: 5 completo
4. Estado civil:

I:I Casada I:I Soltera I:I Divorciada - Otra (conviviendo)

5. Vive con:

- Pareja -Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:

E4P1: "Matrona"

7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?

E4P2: "Matrona... como matrona en servicio publico"

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar? ¢Hasta qué curso llegé? ¢Qué hace actualmente?

E4P3: "Emm.... Mi pareja y yo... “

E4P4: “Ed. Superior completa también...”

E4P5: "Trabaja en una empresa de productos organicos para la agronomia.”

9. ¢Cuéntas gestaciones hatenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E4P6: "Tres...Tres... O sea, tengo Gesta 3 Partos 2 y Aborto 1. El primero fue un parto vaginal en la clinica...
instrumentalizado, o sea, como muy... super intervenido... fue un parto normal en la clinica Las Condes con mi matrona y el
médico.”

E4P7: “Llegué con siete, me rompieron membranas, me pusieron ocitocina, me hicieron acostarme, me pusieron peridural,
fue un parto... de ese tipo. (¢ Duré mucho?) No, sabes que fue, la verdad, que llegé en una posicién posterior, entonces hice
todo ese trabajo en la casa... el viernes?... y el lunes decidi irme a la clinica porque fueron asi contracciones que iban y
venian muy dolorosas y llegué con siete centimetros y... a las tres horas Clemente habia nacido.”

E4P8: “Pero... pero la verdad es que yo decidi un parto en la casa porque me vendieron que era super natural. Era asi
como relajado con todos los temas. Yo tenia 18 afios, no sabia mucho, y llegué y altiro me pusieron la via venosa, me
pusieron la ocitocina, me rompieron las membranas, me pusieron la anestesia y se me durmié la pierna, pero yo sentia...
seguia sintiendo dolor, pero solo como que me... lateralizé mal, y... ahi como que me decian: "no me sirve el pujo" y todas
esas cosas que yo llegué al final a mi casa y tuve la sensacién de mejor no me hubiese movido de acd, o sea. Y ahi decidi
estudiar Obstetricia, por eso, porque ahi empecé a investigar lo que era el parto en casa, la obstetricia y todo.”

E4P9: “Pero fue asi. En el momento me parecié un parto maravilloso, pero cuando ya estaba estudiando quedé con la idea
de: "pucha, mejor me hubiese quedado en mi casa".... Igual estaba agradecida del doctor y de la matrona, igual. Y de ahi
cuando estaba ya en tercero y habia estudiado y cachaba todo dije: "no, la embarraron conmigo" Eso fue... mi primer
parto.”

10. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E4P10: “No... uh... yo soy epiléptica no mas, pero en tratamiento.”

11. ¢Quién la apoyd en su gestacion? ¢Sinti6 apoyo de su familia e instituciones de salud? De todas las
instituciones, ¢Cual sintié que le brindé mas apoyo?

E4P11: “Mmmm... § Cémo médicamente...? Yo me traté con el médico Lalo... y... la matrona Emilia, un equipo. Trabajan
como equipo y atienden parto en casa. Y al final por temas como de empatia... yo siempre habia querido a la Marta y mi
familia estaba como un poco nerviosa por la epilepsia, que no hubiese médico y la guagua, entonces para tener tranquila a
mi familia estaba con el Lalo. Al final decidi como a las 38 semanas... dije no, y tuvimos como temas de empatia con el Lalo
y buscamos a la Marta.” “(...) Asi que estuve con el Lalo y luego, a las 38 semanas, con la Marta.”

E4P12: %(...) Si, si... 'Sea, por el parto en casa, mi familia estaba un poco asustada, pero yo toda la vida habia hablado del
parto en casa y siempre he querido atender parto en casa, entonces era como raro que yo hubiese dicho: "no lo voy a tener
en la casa" o sea, todo muy asumido. Pero mi (familia)... me apoyaron, o sea, al final solamente cuando cambiamos por la
Marta, mi mama se puso un poco nerviosa y... jqué sé yo! Pero... nunca me trataron mal. Me apoyaron bastante.”

E4P13: “(...) Emm... Yo creo que mi familia fue fundamental, mi familia.... Mi familia y el Lalo, fue un buen apoyo en mi
embarazo. Yo igual tuve un embarazo un poco dificil emocionalmente porque al principio mi pareja no queria tener guagua,
entonces no estaba como con ésta, entonces el Lalo me apoyd, fue como la figura paterna y después cuando llegé la Marta
también, otra onda también. Lalo era como la parte paternal cuando estaba mal emocionalmente y después llegé la Marta,
gue compartimos mucho mas las visiones. Maravilla.”

12. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

E4P14: “Emm... o sea tengo creencias religiosas pero no soy catdlica.... (¢ Fanatica?) No, soy catolica, tengo mi religion,
pero no...”
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13. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E4P15: “Tampoco comparto mucho con la politica, te diria mas izquierda pero no, no pertenezco a ningun partido politico.
Voto, pero no.”

14. ¢Se alimentaba bien, es decir, balanceadamente?

E4P16: “Si, yo practico yoga asi que me preocupo mucho de eso.”

15. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio y con qué frecuencia? ¢Realizaba otro tipo de actividades, como yoga, reiki,
entre otras?

E4P17: “Si, yoga kundalini. Soy profesora y hacia casi todos los dias yoga.”

16. ¢Cuales eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E4P18: “No tenia expectativas, la verdad. Para nada. O sea, para mi era como... yo asumia que iba a tener un parto en
casa, no tenia idea cémo... Tenia como lo muy tipico, todo muy preparado, los implementos, lo necesario... pero todos me
preguntaban a donde va a ser... y yo no queria hacerme ninguna expectativa de nada. Nada. La verdad es que trabajaba
en no hacerme expectativas, porque no me queria desilusionar o sea si después no podia nacer en la casa, no me queria
desilusionar. Que decia que era en la tina y luego no era en la tina.... O sea, no me hice ninguna expectativa. De verdad,
trabajé en no hacerla. Porque me daba miedo después, o sea, ti sabes que uno al poner expectativas y la cosa no funciona
te frustrai, y al frustrarse en un momento tan lindo que... no importa como nazca tu hijo al final, trabajé en no hacerme
expectativas, la verdad.”

17. ¢Coémo logro6 saber sobre la opcién de parto en domicilio? ¢Qué fue lo que supo o cémo se enteré de este tipo
de parto?

E4P19: “Mmmm... Como te contaba, con mi primer parto empecé a investigar... A saber si la gente tenia... bueno, yo en mi
primer embarazo por instinto... asi le dije: "¢ se puede hacer un parto en domicilio?" y la doctora me dijo: "no, no. Aqui en
chile no hay parto en la casa." Entonces ahi quedd, pero después cuando tuve mi embarazo, mi parto y estudié obstetricia,
0 sea, ahi me enamoré y comencé a buscar biblio por libros, por internet. (...) Por eso, buscando por mi experiencia en
verdad.”

18. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

E4P20: “Si, por mi anterior embarazo.”

19. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E4P21: “Mmmm... Si, tenia... tengo conocidas que tuvieron parto en casa que... una vez estudiado obstetricia que empecé
a conocer gente, empecé a moverme mas. He viajado harto a los seminarios de Michelle Odent, las parteras de casa
argentina y con todas sus historias.”

20. ¢ Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E4P22: “Mmmm... yo tuve el parto en la clinica, pero no fue una mala experiencia. O sea, Es como las experiencias que las
mujeres piensan que es normal. Yo me senti un poco agredida, porque... por instinto sentia que no era asi, que todo el
mundo... que tenia que alzar mi poto a la vista de todo el mundo y yo en ese momento me senti super violentada, pero no
sentia que era algo anormal. O sea, sabia qué era a lo que iba. Pero como ese mismo sentimiento de violentada que me
quedo, fue el porqué comencé a buscar otras cosas...”

E4P23: “(...) A mi no me explicaron que me estaban poniendo ocitocina, no me explicaron, me dijeron, si, me dijo que: "vas
a pujar, te vamos a romper las membranas”, ahora me doy cuenta que también tuvieron que haber... haber manipulado el
cuello un poco por... por mi recuerdo de como se hicieron los tactos, pero nunca me explicaron para qué rompieron
membranas, si habia algun motivo, para la ocitocina, ahora me doy cuenta de que no. No, nunca me explicaron nada.”

21. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E4P24: “Mmmm...Yo creo que en el sentido que mi propia (experiencia) motivé... de que yo venia en esta onda del parto en
casa, esa onda, obvio en domicilio. Y como todos tenian esta vision mia de los alrededores, como que todos me apoyaron
altiro, asi como: "hay que rico... lo vas a poder vivir td, ti qué quieres atender parto en casa." Mas que nada eso. Y que
nadie tampoco... una manera de apoyo no es decirte: "loca", "oye que no se te ocurra" los mas cercanos, o sea. A la gente
de mas afuera ni les contamos, porque... qué lata estar expuestos para los mal comentarios... Nos cuidamos harto en ese
sentido (...) Yo en mi trabajo, que trabajo en hospital, no conté. Hasta al final, no conté porque ahi era llenarte todos los
meses que te quedan antes del prenatal es un estigma fuerte psiquicamente. Asi que no conté.”

22. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E4P25: “Mmmm... por mi pareja y mi hijo.”

E4P26: “La verdad, la idea era que estuviera con una nana en ese momento con él, por un mes... por un mes contraté una
nana para que me acompafara un poquito antes y un poquito después. Y... la nana, como era domingo, no... no estaba.
No estuvo, pero... por eso estuvo mi hijo, que igual queria que estuviera en la casa.”

E4P27: “(...) Porque mi pareja obviamente tenia que estar, era el nacimiento de su hija y también pa' mi él es... pucha,
cuando uno lo pasa mal, la pareja es importante, cuando uno lo pasa bien, la pareja también es importante, y mas con el
nacimiento de una guagua... es como que ilumina todo. Pa' mi era logico que...”

E4P28: “(...) Mi hijo, la verdad, fue un poco mas dificil de decidirlo. Yo le pregunté a amigas que tuvieron partos naturales,
le pregunté a mi profesora de yoga, a ver qué opinaban ellas. Le pregunté a mucha gente... A la Marta, también lo
conversamos. Estabamos como que entre que si y no, y al final quedamos que estuviera una nana y que estuviera con él, y
si que el parto fuera muy largo, como uno nunca sabe como va a ser, cualquier cosa mi mama la podia llamar para que asi
lo viniera a buscar, a sacarle una vuelta, que fuera a la plaza con la nana. Ahi ibamos a ver, como se fueran dando las
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cosas. Y al final las cosas se dieron que fue como a las cuatro de la mafiana, mi primera contraccién fue diez para las
cuatro, y la Almendra nacié como a las siete veinte. No, diez pa' las ocho. Tampoco hubo mucho donde elegir, fue stper
rapido, Clemente se despert6 y para €l fue maravilloso. Fue como: "ah, va a nacer mi hermana." y como que me miraba y:
"gritas bastante." Y yo como... para él fue de lo mas natural. El tiene siete afios.”

23. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E4P29: “Yo creo que... al nunca cuestionarmelo. Yo me acuerdo perfecto, yo estaba embarazada y él cuando acepté mi
embarazo, fue como: "bueno, ¢y lo vamos a tener en la casa supongo?". Y ahi yo le dije: "sipo, obvio. Tira pa' adelante." El
nunca dudé de mi, de lo que yo siempre le presenté. Eso fue la mejor forma de haberle ayudado, de que nunca puso en
duda. Pregunté cosas sUper légicas, como qué pasa si hay una hemorragia, pero nada como cuestionando. O sea, como
cuestionando qué era la mejor opcion. Fue como un apoyo asi... de que él confie.”

24. ;Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

25. ¢,Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto? ¢Por qué la escogi6 a ella?

E4P30: “Mmmm... porque pa' mi la Marta Ocampo era como el icono del parto en casa ac4, la que tiene mas experiencia
para mi gusto, también sé de la Rosa Roman, pero no he tenido... sabido tanto de ella y a la Marta, nunca nos habiamos
visto en persona, pero yo sabia del trabajo que hacia. Siempre habia sabido, también escuchado de otras nifias que... y yo
siempre le mandaba gente asi como... mi cufiada se la mandé, la gente que conocia. De repente me llaman porque yo soy
educadora de la MAS, y me preguntaban y no... la Marta Ocampo. Y nunca la habia visto. Incluso una vez habia quedado
en prestarle unos libros y conocerla, y al final, nunca pudimos juntarnos nunca.”

E4P31: “Y como te contaba, yo parti con este equipo médico por el tema de mi epilepsia, y asi tranquilizar a mi familia, un
hombre y una mujer, y para mi el hombre en un trabajo de parto tampoco me hacia tanta falta, pero menos mal que estuvo
porque... como estuve sola al principio, fue como un apoyo muy paternal. Y... y ya al final, yo... asi como que... no tuve
mucha afinidad con la matrona. Para mi era una excelente matrona, pero por cosas de energia no mas, por un lado, y mi
pareja por otro lado, no tenia tanta afinidad con el Lalo, que era el doctor. Entonces yo como que asi... pucha si en un parto
estoy, necesito de la energia. Si la fisiologia esta bien, si lo biolégico esta bien, la energia es demasiado importante;
sentirse comoda, desinhibida. (...) Qué yo esté preocupada que tu lo estés pasando bien con el Lalo, y yo estar bien con la
Emilia, o sea... hasta que un dia le dije que no es tan terrible que cambiemos ahora.”

E4P32: “Yo tenia 38 semanas, pegadas, y llamé a la Marta. Le dije que me pasa esto, y me dijo: "ya, vénganse mafiana, a
almorzar conmigo." “Partimos a Vifia a almorzar y volvimos. O sea, a la hora de almuerzo, ni siquiera almorzamos alla y...
decidimos. Yo sabia que con ella iba a estar todo bien, y como que la vi y como qué rico. Me acuerdo que llegué a mi casa,
y dije: "ahora ya me da lo mismo cuando llegue a nacer la Almendra." O sea, yo tenia este sentimiento de que no fluian bien
las cosas y ver a la Marta fue como: "ya, qué rico. Bacan."

26. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas? ¢Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢Por
qué?

E4P33: “Si, si. Pero no opté por ella. Porque... la verdad... Siento que la doula es maravillosa, como a veces para... a ver,
yo sentia que todo lo que me podria haber brindado una doula; en conocimiento para tenerme practicas médicas... para mi
me parece Optimo para alguien que... cuando una mujer que esta como indefensa sin conocimiento frente a la ocitocina,
qué sé yo, que una doula pueda avisar por estar méas informada, si no hay una matrona, ahi esta bien. Ya, pero yo tenia el
conocimiento. La Marta no era una persona como hostil, que me pudiese tratar de dar algo yo no necesitara, en ese sentido
de tema intervencion. Y... sentia que toda la concentracion la tenia en la Marta y eso.”

E4P34: “Y yo también soy muy pudorosa, y tampoco queria como un exceso de miradas en mi parto. Mientras menos,
mejor y mientras mas callado, mejor. Entonces no necesité a una doula. La Marta pa' mi y mi pareja, que también fuimos a
talleres, y él sabia como mas o menos como tocarme; como yo me sentia mejor... entonces no sentia la presencia, una
presencia extra. No.”

27. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E4P35: “Mmmm... como te digo a la Marta la tuve a las 38 semanas. Entonces en esta ocasion, la Marta revisé mis
examenes. No fue necesario pedirme mas, porque yo tenia todo al dia en el fondo. Y no... ella en ese momento me hizo las
tipicas maniobras de Leopold, para ver como estaba la Almendra. Me hizo la medicion de la altura uterina, me control6 la
presion me parece... Pero mas que nada fue un tema asi de apoyo emocional, maravilloso. Hizo mucha educacion.
Nosotros estabamos encima y no alcanzamos hacer talleres con ella. Pero ella vino, y nos hizo una educacion sobre de
anatomia -que para mi era un tema importante-, sobre conciencia corporal (de cémo estaba situada mi pelvis), pujo
armonico, cosas como de nuestra casa, de como iba a ser, de los tiempos del parto, cdmo venia ella... cosas asi. Hicimos
mucha educacioén con la Marta. Y ademas ella vino a ayudarme, entre medio a ver de como estaba emocionalmente, porque
nacio como a las 41 semanas.... 41 mas algo.... 41 semanas.”

E4P36: “Entonces ella vino, en un momento me hizo un masaje shiatsu, para simular debajo del agua el trabajo de parto.
Eso... eso. No te puedo decir mas, porque antes no estuve con la Marta.”

E4P37: “(¢Y en sus controles prenatales?) No, con el médico fue como a las 30 semanas.... 26 semanas me derivé con la
matrona, pero fue un tema de conocernos. La primera vez... la vi dos veces. ;Dos veces? Si, dos veces. Conversabamos,
me pregunté de mis antecedente médico, le conté de mi epilepsia, el tratamiento... No vio mis examenes, fue como para
conocernos. Y después como a las 32 semanas, me parece, ella vino a mi casa. Y tampoco fue un tema de control, me
parece que le mostré una glicemia que tenia por ahi... y pa' mi fue un tema del ambiente de la casa, qué cosas debiamos
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tener... qué teniamos que comprar. Eso también lo vimos con la Marta, qué comprar. Y eso... pero nunca fue algo de
educacion con la Emilia. No, nada.”

E4P38: “...Pero también fue porque ella sabia que estaba en curso de yoga y que yo estaba en un taller donde me
educaban sobre esas cosas, y porque era matrona también.”

28. ¢ Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E4P39: “A ver... la Marta lleg6, y la Almendra naci6 a los veinte minutos. O sea veinte minutos después nacié la Almendra.
Ella lleg6, y yo estaba vibrando la "O". No sé si la Marta les ha contado de eso. Uno vibra, como en vez de gritar, uno busca
casi como un mantra... y la "O" tiene como un poder super importante en la pelvis... que repliega, como abrir
supuestamente... como un canal. Y también hay como una ley (para que busquen a la Ina May Gaskin, una partera
norteamericana y que ella como que postulé la ley de los esfinteres: La boca cuenta como un esfinter, si ti la tienes
contraida, no puedes dilatar. Entonces vibrando la "O", o la "A", pero la "O", sobre todo, te ayuda mucho).”

E4P40: “Yo estaba vibrando mi "O" media descontrolada, eran como: "000000O0QO0..." asi vuelta loca. Y una tras otra,
asi... estaba medio pujando yo ya. Y ahi la Marta llegd, me calmo6, me puso una mano en el pecho, me dijo: "respira
tranquila." Estaba media mareada, en verdad y yo estaba sentada en la oscuridad méxima, eran las siete de la mafiana, con
las cortinas abajo y era verano... y yo estaba en silencio, todos estaban en silencio. Mi hijo se habia despertado y dijo: "yo
me voy a dormir abajo porque estay gritando mucho." Se vino a sentar al sillén, y apenas llegé la Marta, le dije a mi pareja
gque acomparfiara a Clemente que no sé como esta con mis gritos realmente. No eran gritos descontrolados, pero eran...
fuertes, como poderosos.”

E4P41: “Y de ahi subi6 la Marta. Me puso la mano al pecho, me ayudé como volver a respirar, a buscar el sentido en el
fondo, como que respiracion... en el mantra. Y de ahi, en un momento, me pidié si podia realizarme un tacto para ver como
estaba, que yo no tenia idea si habia avanzado tan rapido por estar tan agitada. Y ahi me dijo que estaba completa, estaba
con 10.”

E4P42: “Y me ayud6 mucho, porque me puso compresas calientes. Eso fue el trabajo de la Marta, con compresas, llegé a
otro nivel. O sea, me ayud6é muchisimo. Como a preparar el periné y todo... las compresas hirviendo fueron maravillosas.”
E4P43: “Entonces su labor mas que nada fue eso: apoyo emocional y las compresas. Aunque fue slper cortito, fue
fundamental porque también fue un momento de transicion... como que entre que estai con diez y empieza a descender la
cabeza, nosotros lo llamamos como de transicién, fue maravilloso. Y también como el momento més inquietante, que me
ayudara con las compresas calientes... emm... dispuso un poco también: "de Inuir, anda a hervir las cosas que pronto va a
llegar la guagua". (...) "Gracia, vas a querer o no querer que esté Clemente, que quiera estar..." Es como que vino un poco
a... a poner en palabras todo lo que yo tenia como desordenado y que no podia, para poder focalizarme bien en pujar
tranquila. O sea, todas mis preocupaciones las eliminé. Esto y esto...”

E4P44: “(...) Igual todo fue muy rapido, no pudimos armas nuestras bolsas, no alcanzamos a poner las fundas de plastico
en nuestras sabanas.”

E4P45: “La Almendra nacio en la pollera que yo tenia puesta ese dia- una falda que tenia puesta, se amarran por atras,
abierta- alcanzamos a poner un par de cosas y ahi no mas quedo6. Pero fue perfecto igual. O sea, alcanzamos a hervir lo
mas importante. Fue hervir las pinzas, la tijera. Alcanz6 a ponerse los guantes, o sea, nada tan terrible. Y... pero eso. La
Marta llegd, me tranquilizd, yo estaba un poco descontrolada, pero llegé a acordarme de lo que estaba haciendo, como de
no fundirme con el dolor, me ayud6 mucho con compresas calientes; y después me ayudd con el tema del pujo, no a
decirme cuando pujar, pero si que yo estaba pujando con los pies medios pa' arriba, no la planta puesta en el piso.”

E4P46: “Yo me acuerdo que me agarraba para que volviera al sentido, que pujara a la tierra, me ponia los pies al piso fuerte
y eso me ayudd muchisimo. Y a sugerir como, que de repente, yo le decia como que la Alimendra choca abajo, no esta
pasando bien. Entonces me decia: "deja que Inuir te levante. Que Inuir se ponga detras tuyo." El me levantaba a los pies de
mi cama, con muchos cojines, y de ahi mi pareja se puso detras mio, me afirmé por atras, pude acuclillarme para el
momento del desprendimiento.”

29. ¢De qué forma la matrona le prest6 algun tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

30. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E4PA47: “O sea, de partida, sabiamos a cuanto estdbamos aca de los dos centros mas como... Yo tenia... Aca estamos a
diez minutos, a la hora que tuve mi parto, o0 sea, a diez minutos con taco. Porque probamos con taco. O sea, estdbamos
como preparados en caso de que tuviésemos que irnos, segun el motivo, a dénde irnos.”

E4P48: “Y por otro lado, la Marta dejé aca, dias antes, un maletin. Qué no sé que tenia, porque me dijo: "como eri matrona,
yo prefiero mejor que no lo abrai. Porque podi ponerte como nerviosa." Porque tenia entendido que teniamos como
oxitocicos, teniamos un metergin... Pero con la Marta y sus conocimientos, a mi me dejaba tranquila. “

E4P49: “Yo sabia cosas de la Marta con otros partos, que tiene ese ojo, ese conocimiento de decir: "oye, esto no esta bien.
Vamonos, altiro." Y poder predecirlo con mucha mas anticipacion. Esa era mi mayor confianza en la Marta. O sea, no en
decir cuantos metergin teniamos, cuantos oxitocicos teniamos, cuantos expansores de volumenes... Para mi era mas
importante que la Marta al momento de ver que algo empezara a ir mal, ella pudiera detectarlo muy precozmente. Para mi,
esa es la mejor herramienta que ella tiene, mas que hacia su maletin en mi casa y que ni siquiera revisé. No tenia idea de
qué tenia.”

31. ;/Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E4P50: “Sé que la Marta me ayudo... que le haya hecho un Kristelle no, rotado la cabeza lo dudo, desprender la cabeza
tampoco... Yo sé que... ayudo a limpiarle la carita... jAh! Le sacé una circular de cordén. Tenia una circular de cordoén, que
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no sabiamos que tenia. En una ecografia, veiamos el cordén, pero el médico decia que no, que estaba por al frente, que no
lo veia por atras y no estaba por atras. Justo pasa por aca, pero la circular no estaba puesta. Y... debe haber estado.”
E4P51: “Asi que venia con una circular de cordédn, que estaba suelto y la solté. Y... como maniobras médicas, que yo sepa
eso, y le limpiamos la carita, porque no tenia meconio en la cara, no estaba con meconio, pero si en el expulsivo se hizo
caquita. Pero mas que eso, no. Ni atender el alumbramiento.”

32. ¢De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto? ¢ Con la ayuda de quién?

E4P52: “Pucha, como te digo, la matrona llegé super encima.”

E4P53: “Lo preparé de alguna manera fue con la educacién que nos entregbé para que nosotros pudiéramos hacer. Y
tampoco hicimos mucho, porque... fue tan rapido. Fue todo muy asi... me sentia como un gato pariendo, porque fue como
la hora de que pare los gatos... no tuvimos velitas ni musica, o sea, fue todo muy instintivo... dandonos ideas. Nos dio la
idea de una tina -la tina que esté en el living- cachai, entonces... eso. Pero en ese momento la Marta llegé como a atender
a la Almendra en plena... como te digo, naci6 a los veinte minutos. Entonces como preparar un ambiente... No, cachai.
Sabiamos que debiamos de tener, los materiales, nos dio muchas ideas.”

E4P54: “Pero llego a hervir las cosas, a ese toque. Ella llegé me hizo el tacto y a Inuir: "anda a hervir las cosas" y estamos.
(...) Nosotros, si, nosotros teniamos las luces bajas, yo sabia lo que necesitaba. En la mafiana yo le habia dicho, a mi me
carga la luz, me carga el ruido... entonces no habia una luz prendida y la Almendra nacié a oscuras.”

E4P55: “Al toque que cuando la Almendra nacié... después nacié... eh... para revisarme y para mirar bien la placenta,
nuestro hijo nos ayud6. La Marta le dijo: "Clemente, anda a buscar una linterna, como..." Ella me revisd, vio si tenia que
suturarme, si tenia un desgarrito; todo ella lo revisé con linterna.”

E4P56: “Entonces todo estaba oscuro y... y eso. O sea, sabiamos que podiamos usar la ducha. Yo soy seca pa' la ducha,
me duele algo y me meto a la ducha. En el embarazo también.”

E4P57: “Asi que mucho la ducha en el trabajo de parto. La tina la usamos en la noche porque... a mi el dia anterior me
dolia un poquito la cabeza, porque sentia... no sabia lo qué era pero me sentia rara. Igual fui al persa, compré una mesa,
movi muebles y todo. Pero en la noche le dije a Inuir: "me siento rara.”

E4P58: “Entonces llegué acd y mi marido, o sea, mi pareja me prepar6 la tina aqui en el living, lleno de velas, asi todo
super lindo. Estuvimos como a las diez y nos salimos como a las una de la mafiana de la tina. Asi calentita, con velas y
conversando mucho... todo era muy rico. Y después de eso como a las cuatro de la mafiana empecé con contracciones,
entonces también fue como un preparto esto. Y cuando ya me desperté, o sea, como te digo, usamos la tina, no prendimos
ninguna luz, no pusimos musica porque yo no... si bien hubiese sido un trabajo de parto largo, lo hubiese usado, pero fue
todo tan rapido que... que altiro, mis contracciones eran muy fuertes, que tampoco me podia comunicar mucho con... o sea.
Y muchos cojines, habian muchos cojines. Habia lavado un montén de almohadas viejas que andaban vuelta en la casa, y
me acuerdo gque en el momento que pude hablar, le dije a mi pareja: "por favor, trae todas las almohadas que estan abajo,
que estan afuera secandose...-Ya se habian secado con el calor que hacia en Febrero- traelas todas." Trajo como cinco
almohadas en el suelo y ahi estuve. Como todo calladito y las almohadas asi en un rincén bajo la cama y oscuro... yo
estaba feliz. No necesitaba nada mas, te juro. Y aglita pa' tomar y... y el tema de tener agua hervida para las compresas,
también fue importante.”

E4P59: %(...) Tuve un desgarrito de primer grado como... cerca de la uretra, como a la misma direccién que va el labio
menor, cerca de la uretra. Y debié haber sido como de un centimetro y medio, pero era de primer grado, no sangraba asi
que la Marta me dijo: "no lo suturemos." Obvio, sino sangra. Y se curd... me ech6 matico y a la semana estaba bien.”

33. ¢De qué forma cree que la matrona respet6 sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E4P60: “La... Marta completamente. En ningin momento senti que no lo hiciera. En nada de lo que pude imaginar no lo
hizo... Desde que llegd, fue como que yo dentro de mi... uno esta en otra, o sea la cabeza esta en cualquier lado menos
aca, me parecié como divertido que... como yo soy matrona que me dijo, cuando me calmé y todo: ";te puedo hacer un
tacto?". Y a mi en ese momento, a pesar de que estaba en otra, lo senti demasiado divertido "¢ te puedo hacer un tacto?". O
sea, ¢cuando has visto una matrona que te preguntara eso? Y... yo me acuerdo que le dije: "no, todavia no." Y ella me dijo:
"bueno, dime cuando." Me venia una contraccion, asi que cuando ya termind yo le dije: "ya, ahora si." O sea, a ese toque lo
respetd. En todo fue muy suave. En ningin momento me dijo: "Ya, ahora te vai a parar... que no sé qué..." No, todo me lo
sugirid, incluso: "spuedo irme a buscar algo?" Todo, todo... en cambio mi... yo era, yo era la que mandaba todo. Fue
maravilloso saber que tu teni el control en tu parto, hasta de dénde esta tu matrona, porque ella me decia: "¢puedo ir a
buscar...?" y yo: "iNo! Ahora no." Estaba en ese plan.”

E4P61: “Me sugirid irnos a la tina, que mientras estaba preparando pero yo ya... no podia bajar las escaleras. Y... en todo
fue muy respetuosa. En ningin momento senti que me impuso nada. No... Y ella también era muy perceptiva, entonces
cuando yo dije "jNo!", ella fue capaz de percibir que yo en verdad no queria moverme de mi pieza y no insistir. No como que
ella me empez6 a insistir todas las cosas... Hay otras matronas que de muy buena manera te dicen que la tina es lo mejor
para ti, que el aguita calentita... Cuando tu no queri escuchar una voz.”

E4P62: “Ella es muy perceptiva, encuentro que fue una manera de ser respetuosa, también como matrona, como de
desarrollar la percepcién y la comunicacién mas alla de las palabras con una mama. O sea como para no ser insistente. Lo
ultimo de que queria que fuera insistente en mi trabajo de parto. Estai en otra, asi que... asi no mas.”

34. ¢Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en forma inmediata? ¢Y en los dias posteriores?

E4P63: “Bueno, al principio le saco, antes de que saliera, el cordon. Como que la observé para decirme: "oye, se hizo
caquita." Me di cuenta que la observd, pero la verdad como que altiro la recibié y me la puso, o sea, muy rapidamente: "se
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hizo caquita". Y me la pasé altiro. No pasé ni un minuto. Y como que la Almendra estando en mis brazos, de lejitos ella la
miraba. Y la Almendra... como que la miraba y... y en un momento como que le pasé un pafio por la boca como para
sacarle secreciones, me imagino, y nada mas. Mas gque nada siempre observando, de muy cerca observando. Pero asi
como que algun tipo de atencion, mas alla de eso, no porque la Almendra no necesitd. O sea, la limpié un poquito. No le
saco vérnix, no, nada. Te digo que le limpié un poquito la cara y miré que estaba hecha caquita y me la pas6. Me ayudo6 a
taparla con un pafito, pero... y eso fue. Después la Marta pinz6 el cordén cuando ya habia dejado de latir, mi pareja lo cortd
y me dejo el corddn asi de largo... largo, largo. Quedd como.... Me pas6 la tijera y quedd la Almendra con el cordon asi
largo. Yo pujé la placenta, me limpié las piernas y me dijo: "ya, métanse en la cama." Estuvimos como dos horas ahi en la
cama y recién ahi... la miramos bien, porque también siempre supimos que estaba bien. Si hubiese habido algo
sospechoso, estaba ojo al charqui la Marta.”

E4P64: “Pero... pero recién ahi dos horas después, la limpiamos un poquito, que no la quisimos bafar, porque el vérnix
tiene un montén de vitaminas y todo para que absorba la piel. La vestimos y le cortamos el cordén para ponerle el clamp,
para... recién a las dos horas. Estuvo todo ese rato con el cordén asi de gigante, pero... eso. La pesamos y todo... No la
medimos. Lo encontramos muy invasivo, pero eso.”

35. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido? ¢La matrona fomenté la lactancia? ¢Pudo usted limpiar y secar
al recién nacido? ¢La matrona permiti6 que la persona significativa que la acompafiaba cortara el cordén
umbilical? ¢Quién visti6 al recién nacido?

E4P65: “Si. Si, ah... eso. Como a los minutos que ya estaba bien y yo estaba todavia medio pujando la placenta eh... la
Marta me la puso al pecho y la pusimos, salié un poquito, pero después en esas dos horas tomé. Si, estuvo como quince
minutos, la Marta en esos minutos estuvo siempre viendo. Y después de que la vestimos, después de esas dos horas, la
Marta me ayudé a ducharme y la volvimos a poner al pecho. La Almendra succionaba super bien.”

E4P66: “(...) Si, como te decia, al principio no quisimos secarla mucho, pero la secamos un poquito y la envolvimos bien y
nos metimos todos a la cama. Y después al vestirla, mi hijo la ayudé a vestir con la ropa y todo... Y mi pareja.”

E4P67: “En ese momento yo... como que aproveché de descansar un poco mas... No, estoy mintiendo, porque en esas dos
horas Inuir se quedé dormido y yo no podia creerlo. Se metié a la cama y roncaba, yo... como que acabo de tener una
guagua y tu estas roncando. Pero cuando ya la estaba vistiendo, ahi pude descansar un poquito. Asi que él ahi si hizo esa
pega... El eligi6 la ropa y la Marta lo ayudé un poquito.”

36. ¢La matrona le entregd educaciéon antes y/o después del parto? ¢Sobre qué temas fue la educacién que la
matrona le entreg6?

E4P68: “Si, como te contaba. Aunque llegé a las 38 semanas, ella vino 3 6 4 veces antes, converso con nosotros dos, un
par de veces a mi no mas y después también vino. Ella se quedé toda la mafiana y la tarde aca. Después vino al dia
siguiente me parece, después volvié a venir, luego a las dos semanas. Y al mes.”

E4P69: “(...) Hablamos del pecho, el tema de como curarme este desgarrito con el matico... No hablamos muchas cosas
del puerperio porque yo también sabia harto, por ser matrona y el tema del yoga... Que los cuarenta dias eran sagrados,
que yo no me podia levantar casi, que nosotros lo encontramos suUper importante los primeros cuarenta dias como
energéticamente todo... solo pa' ti y la guagua. O sea, tener ayuda en la casa, no lavando los platos- la nana que me ayudd
en eso- y... mas que nada en eso, como la contencién emocional después de eso. Asi que bien y como que... temas
especificamente de puerperio, lo tipico, los loquios -que yo igual sabia, obvio-, el tema del matico y si me ayuddé mucho con
el tema de la lactancia. Con la congestiébn mamaria tuve harta, me ayudé con recetas como repollo... sabia lo del repollo,
pero nunca la habia pescado. La Marta me dijo: "por favor, ten hojas de repollo lavadas en el refrigerador.” Fueron muy
salvadoras. Asi que en eso me ayudo harto.”

37. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?
¢, Qué actividades reconoci6 de la matrona en el domicilio?

E4P70: “Vino al dia, a los dos dias, a la semana para entregarnos el comprobante de parto, al mes... y a los cuarenta dias
gue vino con unas embarazadas. (...) La educacion y esas cosas.”

38. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

E4P71: “La enterramos. Fue mi... bueno, se nos habia quedado toda asquerosa de febrero con el calor en el patio de
servicio y era un infierno salir en ese momento. Hediondisima debidé haber estado. Y... porque no sabiamos bien que
ibamos a hacer, yo no la queria enterrar aca porque soy jardinera... entonces como a los tres dias mejor... para que mi
pareja se alejara un poquito, Jajaja. Fue mi pareja y mi hijo a subir un cerro que siempre vamos y enterraron la placenta asi
que asi fue.”

E4P72: “(...) No supimos si algo debié haber crecido, porque le pusieron piedras y todo pero obvio que en el cerro se lo va a
comer algo. Entonces le pusimos hartas piedras y tal vez mas adelante, si todavia esta, a plantarle algo.”

Comentarios:

“Busquen estadisticas. No sé si supiste que la OMS, en estadisticas el parto en domicilio era tan seguro como en un
servicio.”
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Entrevista 5:

1. Edad: 31
2. Nivel Educacional:

I:I Bésica I:I Media - Superior

3. Afios cursados:7
4. Estado civil:

Casada . Soltera I:I Divorciada I:I Otra
5. Vive con:
I:I Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:
Médico cirujano.
7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?
Actualmente estoy con postnatal, pero si.
8. ¢Quién es el sostenedor del hogar? ¢Hasta qué curso llegé? ¢Qué hace actualmente?
Yo.
9. ¢Cuéntas gestaciones hatenido? ¢Qué tipo de parto fueron?
Dos, las dos por parto vaginal y la segunda fue por parto en domicilio.
10. ¢Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

No, ninguna.
¢Quién la apoy6 en su gestacion? Mmm mis redes, amigas fundamentalmente.
¢Sinti6 apoyo de su familia e instituciones de salud? De todas las instituciones, ¢Cudl sintié que le brindé6 mas
apoyo?

No, me atendi de forma particular.
11. ¢Cudles son sus creencias religiosas?
Otro...indefinido.
12. ¢Cudles son sus creencias de tipo politicas?
Eeem, de izquierda.
13. ¢Se alimentaba bien, es decir, balanceadamente?
Eee, yo volvi a comer carne por la gestacion porque yo soy vegetariana, fui vegetariana cuatro afios antes y después
volvi a comer carne, ese fue el maximo cambio que hice.
14. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio y con qué frecuencia? ¢ Realizaba otro tipo de actividades, como yoga, reiki,
entre otras? Mmmm, no.
15. ¢Cuales eran susexpectativas con el parto en domicilio?

Lo que pasa, es que yo queria un parto en domicilio con mi primera hija también, pero estuve sola y en el fondo como
que senti después que me habia faltado contencion...porque cuando la matrona llegé a mi a mi casa, yo ya tenia miedo, me
dolia, tenia ganas de pujar, no entendia cémo queria pujar si llevaba solo 3 horas con contracciones y resulta que estaba
completa, pero yo no sabia eso entonces yo dije no, ya que me pongan la peri (peridural). Llegue al hospital,me pusieron la
peri y como que fue todo el parto asi, anestesiada, me bajaron los latidos, no tenia fuerza pa’ pujar entonces ahi dije nunca
mas!. Y como que eso fue no mas...no sabria decir las motivaciones en realidad...

16. ¢Como logr6 saber sobre la opcidn de parto en domicilio? ¢Qué fue lo que supo o como se enter6 de este tipo
de parto?

No sabria decirlo...es que no fue ahora fueron afios antes, porque yo sabia del parto en domicilio antes que naciera
mi primera hija también. A la matrona la consegui por una amiga ginecéloga que trabaja conmigo.

17. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?
Habia tenido un parto previo...
18. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

Si también, todas experiencia buenas.

19. ¢Tuvo alguna malaexperiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

Claro el parto anterior y también por el hecho de que yo soy médico y pa’ mi el hospital es el lugar de trabajo,
entonces como que ir a parir al trabajo nunca me hizo mucho sentido. Nunca me trataron mal para nada por el contrario...
20. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tenerun parto en domicilio?

Por el contrario, todos intentaron de desmotivarme, incluso la matrona diria yo, claro porque ademéas como yo estaba
sola, como que todo el mundo lo veiay me decian ¢ por qué no te vai a la clinica mejor? En general era lo que ti quieras y
apoyo... pero como uuuh que bueno NO.

21. ;Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?

Si, hubo tres amigas mias aqui, ademas de la matrona y de mi amiga ginecéloga.
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22. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?
¢La motivacién?...o sea, participaron activamente del proceso...pero no, no siento yo...me acompafiaron...
23. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaranal recién nacido?

Bueno, ni me lo cuestione en realidad...pero o sea, no le puse vitamina K, ni tampoco le puse bcg, lo lleve la TSH y
PKU, pero no le puse bcg.

24. ;,Cémo logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto?

Claro, a través de mi amiga...pero ademas yo la..., porque ella ha atendido muchos partos aca en Limache, entones
yo ya sabia de ella antes de conocerla directamente digamos.
¢Por qué la escogio a ella?

Mmmm Por quien ella es en realidad
25. ¢Tenia conocimiento sobre las doulas?

Si, yo sabia de la doulas desde antes por lo que uno sabe de las cosas de la vida, pero yo queria una atencion
profesional.
¢Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢Por qué?

O sea, a mi me parece super bien, pero yo creo que el parto debe ser atendido profesionalmente.

26. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

O sea...yo hice talleres de preparacién del parto, pero no un control propiamente tal, el control lo hice con un obstetra
que no fue el del parto tampoco, porque al final fue una mezcolanza, porque yo me iba a atender con una amiga ginecéloga
pero ella estaba embarazada también y estuvo de pre y posnatal cuando yo estaba embarazada también, entonces estuvo
finalmente en mi parto pero en todo el periodo que ella estuvo como fuera yo me atendi con otro amigo que es ginecélogo y
gue es el que me atendié el primer parto y que es ecografista ademas.

La matrona Marta siempre estaba al tanto de todas las cosas yo cada vez que me juntaba con ella le informaba y
todo, y ella me examinada por que estuvo en podalica un rato después se dio vuelta, pero no hizo un control propiamente tal
porque yo esa parte la tenia cubierta por otro lado.

27. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

No, estuvo...primero que nada ella siempre mantuvo un contacto telefonico por lo menos desde...por lo menos un
mes antes, una vez a la semana y durante todo el tiempo por lo menos cada dos semana, siempre estd como o mandando
mails o cémo haz estado que ha pasado, nos veiamos como una vez al mes y después cuando yo estaba prodromica la
llamaba, ella vino varias veces...dos semana previas, ella debe haber venido por lo menos cuatro veces a estar conmigo un
rato a ver como estabay después yo empecé con contracciones un dia, ella vino, se quedo aca al final no inicié parto, se
fue, al otro dia si inicie parto y vino de nuevo...o sea es como millones de acciones...estabasuper presente.

28. ¢De qué forma la matrona le prest6 algun tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

Yo creo que en su disposicion por sobre todo porque eeeh ella como que se preocupé de generar el ambiente de
contencién emocional pa’ mi, porque yo como les decia tuve el parto con amigas que hicieron las veces de doulas, pero
ellas no tenian formacion en eso, entonces ella se preocupé de todo, hablé con mis amigas, se juntdé con ellas
especialmente, se comunicaron entonces les dijo uds van a tener este rol, van a tener que hacer esto...ella en el fondo
como que cred todo este ambiente.

29. ,Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

Mmm yo creo que bien, o sea Mmmm, en el fondo me parece que su tema era mas la prevencion...no la prevencion
de la urgencia sino como de adelantarse a la urgencia porque en el fondo lo que hace ella es...nosépo’ siempre esta
controlando todo el tiempo los latidos y ante cualquier cosa... yo creo que ella es mas como intuitiva en ese sentido, pero si
se demora mucho es como que “no estd andando tu parto asi que mejor andate pa’ la clinica”, mas alla o antes de que se
presente la urgencia propiamente tal. Y por otra parte tambiéntenia mas controlada esas variables, por ser yo digamos, o
sea tenia hecha la red tenia todo listo para llegar en caso de...

30. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

Mmmm, en un momento cuando ya me habia dilatado, pero como que tenia un reborde de cuello ella me hizo un
tacto e hizo como (hace maniobra con el dedo)...el desprendimiento que no tiene un nombre técnico, pero eso fue lo Unico,
porgue por concepto ella no es muy intervencionista porque si necesitaimucha intervencién entonces tu parto no esta
andando bien para estar en casa.

31. ;De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto?, ¢Con la ayuda de quién?

Ella estuvo harto tiempo antes hablandome de esa tema, me decia tienes que decorar el espacio, trajo un
vaporizador que ella se habia comprado con colores y cosas, que al final el gato se tomo el agua...pero ella con el tema del
aromaterapia. Me hizo como toda una lista de cosas que yo tenia que tener asi como un plastico de 4x2 mts...como cosas
asi concretas y ademas un tema mas de que yo viera el ambiente...y una tela, una pelota quinésica, una cuestion para
bafos de asiento...que ella fue a Iquique a una experiencia con las parteras aimaras, entonces volvié con la cuestion del
calor y que todo es calor entonces que la estufa, la bosca, yo tenia la lefia lista y tenia una toyotomi, y ella que las hierbas
que los bafios de asiento, entonces me compré una palangana con una cuestion pa’ sentarme entonces ponia el agua
hirviendo con hierbas para relajar el periné en el periodo de dilatacién, todas esas cosas me las dijo la Marta.

32. ¢De qué forma cree que la matrona respet6 sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

Yo siento que absolutamente, porque ella desde el principio me planted incluso el hecho que me fuera a la clinica,

ella siempre me dijo asi como que o sea yo te acompafio y todo lo que querai, no seria mejor pa’ti en la clinica?, pero yo
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siempre le dije que no, no mas, o0 sea que si era necesario yo iba a ir a la clinica, pero de entrada no tenia mucho interés y
ella siempre lo respeto...
33. ¢ Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en forma inmediata? ¢Y en los dias posteriores?

Eeem después del apego, el peso...y en realidad entre todas fue el tema de limpiarlas. Ademas vino una amiga que
es pediatra, entonces yo entiendo que ella lo hace pero yo tenia cubierta esa parte.
34. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

Sii, si.
¢Lamatrona fomenté la lactancia?

Inmediatamente, yo me la puse al pecho y tomo
¢Pudo usted limpiar y secar al recién nacido?

Si, si.
¢Lamatrona permitié que la persona significativa que la acompafiaba cortara el cordon umbilical?

Si, una de mis amigas lo cort6.
¢, Quién vistio al recién nacido?

35. ¢La matrona le entregé educacion antes y/o después del parto? ¢Sobre qué temas fue la educacién que la
matrona le entreg6?

Si, claro lo conversamos, y se hizo una idea cuanto yo dominada el tema y ahi conversamos.

36. ¢La matrona realiz6 visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?
¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

Si, de hecho todavia viene...

Placenta: o sea se supone que ya no la entregan, yo la tengo congeld, porque la he querido enterrar todo el rato y no
lo he hecho...y la tengo congeld y la eche en un tarro de helado vacio y ahi la tengo.

Algo mas sobre el parto...; Le gusto la experiencia?, la recomendaria?

Absolutamente, o sea es algo que no se puede recomendar, pero si una llega por su propio camino a esa decision yo
creo que bien, y como les decia antes debe ser atendida por un profesional, las doulas pueden acompafiar pero no
corresponde...porque hay ciertas medidas y acciones que te las da la profesion.

Son tantos los factores y sobre todo en temas psiquicos porque ademas de la contencién emocional que se necesita,
si una tiene dudas o sea en el momento tiene que ser una verdad interior, una certeza porgue si no te va a jugar en contra.
De hecho por ejemplo, yo contacté a la Marta y también le pedi a mi amiga ginecéloga que estuviera, porque yo necesitaba
alguien que me hiciera o sea, en el momento que yo pudiese cuestionar a la Marta como médico, porque en el fondo en mi
primer parto lo que me jugé en contra fue ser médico en realidad, porque esta completa y todo y yo dije si soy primipara,
cémo en 3 horas voy a estar completa y si tengo ganas de pujar es porque viene en trasversa...y ahi me vino el miedo y dije
quiero la peri!!!, me quiero ir al hospital. Entonces yo necesitaba un par mio en términos profesionales que dijera no te
preopi...que en mi caso por ser yo, aunque yo confio plenamente en la matrona, necesitaba un par mio y no es que ella
atienda partos en caso sino que lo hizo por ser amiga mia, y porque no iba a estar sola iba a estar la Marta, porque ella sola
tampoco queria,o sea ella confiaba méas en la experiencia de la Marta que en la suya, o0 sea que estuvieran ellas dos para
mi con todo mi bagaje y todas las posibles aprensiones que yo tenia quedaron bien.
¢ Usted hubiese llamado a una doula en caso de que no hubiese estado con sus amigas?

Nosé...No me lo he planteado no conozco a ninguna doula en realidad.

Entrevista 6:

1. Edad: 25 afios.

2. Nivel Educacional:
I:I Bésica I:I Media . Superior

3. Afios cursados: 6 afios.
4. Estado cjvil:

Casada I:I Soltera I:I Divorciada . Otra (Conviviente)
5. Vive con:
- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:
“Pedagogia en Castellano”
7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?
“No, en este momento no, o sea, estoy estudiando pero es algo informal, estoy estudiando en una escuela de cuenta
cuentos, pero no creo que entre en el caso.”
8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?
“Mi compariero, mi pareja.”.
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9. ¢Hasta qué curso llego el sostenedor del hogar?
“Superior completa también.”
10. ¢Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

“Es musico, el estudié musica en la universidad de Chile”

“Toca en varios grupos, de repente viaja por todo Chile....”

11. ¢Cuéantas gestaciones ha tenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

“dos, una pérdida antes de mi hijo, fue aborto espontaneo que concluyé como con un raspaje, tenia como 5 semanas
mas 0 menos, como que me enteré que estaba embarazada y que tenia pérdida en el mismo momento”
12. ¢Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

“No, a si po’ tuve anemia pero creo que es como normal, porque en realidad yo como que nunca me tomé el fierro que
me dieron, que me dio la matrona”

(¢ por qué?) “Porgue yo soy vegetariana, entonces el fierro tenia componentes animales y ademas de eso me habian
dicho que el fierro producia...tenia en los musculos como una contraindicaciéon que era como que los endurecia un poco,
como que los convertia un poco en caucho y que los muisculos como de mi vagina tenian que estar los mas relajados
posibles para poder parir bien y en realidad porque traté de alimentarme de otra manera, obtener fierro de otro lado, pero
con el embarazo y el vegetarianismo se me produjo la anemia, pero no fue nada asi como terrible, fue como una anemia a
cualquier mujer en el embarazo que le aparece.”

13. ¢Quién la apoy6 en su gestacién?

“Mi compafero, mi matrona la Macarena y mi doula que se llama Morella.”
14. ¢Sintié apoyo de su familia?

“A mi familia nunca les dije que iba a parir en la casa, entonces siempre me estaban preguntando las ultimas
semanas si tenia listo el bolso, si estaba lista para salir al hospital, que en el hospital me van a decir tales cosas, mi mama
me decia no teni’ que gritar porque te retan cachai’ asi como esos consejos.”

(¢,Por qué no se los dijiste?)

“Porque no lo iban a entender y me iban a empezar a decir cosas en contra, entonces como una recomendacion de
la More y toda la gente que me rodeaba era como ya para que vas a estar peleando si podi’ no hacerlo y en realidad si
tenian razén, entonces para que ellos estuvieran tranquilos, para evitar que se preocuparan, mi mama hubiese estado
atacada si hubiese sabido que iba a ser en mi casa entonces no les conté po’”

(¢Y después lo supieron?)

“Claro, si, como que me encontraron, como que todavia encuentran que fue irresponsable, pero nunca mas me
preguntaron del tema porque yo siento que no lo quieren hablar como salié todo bien no tienen nada que decirme en contra
entonces prefieren no hablarlo”

15. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé mas apoyo?

“No, es que en el consultorio en realidad cada vez que iba a control, yo fui a control hasta como los seis meses y
cada vez que iba la matrona solamente llenaba papeles, era como burocracia, entonces yo le preguntaba cosas y ella, yo
sentia que ella, que es la matrona que se llama, que es del Plaza Justicia, no tenia ninguna voluntad para responder mis
preguntas, yo me acuerdo de haberle preguntado por el examen de la anemia precisamente por otros indicadores que
aparecian aparte del hematocrito, habian un par de cosas que yo no sabia lo que eran y mi pololo tampoco y le
preguntamos que eran y nos dijo asi como eso no lo sabemos nosotras y usted tampoco le interesa saberlo y después le
preguntamos a la Maca lo mismo y la Maca nos explicé lo que eran y todo y nos dijo que en realidad podia traernos més
informacion si queriamos, entonces esa diferencia de que por un lado la Maca nos atendia y nos daba informacion y aparte
nos educaba mucho, nos pasaba libros y un montén de cosas, y en el consultorio solamente nos preguntaban datos para
llenar y no habia ninguna, ningln interés de ella mas que nada...ibamos porque podiamos escuchar los latidos, el corazén,
la altura uterina la podiamos medir nosotros, la Maca nos habia ensefiado y ella también podia hacerlo cada vez que tenia
tiempo, el peso lo podia saber yo, podia ir a pesarme, entonces el (inico aporte era poder oir los latidos que ademas la
Maca también tenia el aparato para hacerlo, entonces como para escucharlos mas veces no mas po’, pero el resto era cero
informacion, o sea, podia googlear y tenia mas informacién que ella lo que me podia dar o lo que ella estaba dispuesta a
dar y yo lo entiendo porque quizas estaba chata porque estaba todo el dia atendiendo gente, tenia rollos personales o no se
po’ pero no era mas aporte, ademas que me daban una leche que yo nunca la retiré tampoco porgue yo no tomo leche y
pensaba que para que la iba retirar si a alguien le podia servir, entonces no habia nada que me motivara a ir.”

“...Pero del consultorio apoyo, asi cero, nada y entiendo que otras personas, por ejemplo, que si quieran la leche y
que necesiten otras cosas demas que es una institucion que las puede apoyar mucho, pero...sobre todo a la gente que
quieren como que les digan las cosas y no tiene tiempo quizas para ellas investigarlas, pero en nuestro caso yo no trabajé
durante mi embarazo entonces tenia todo el tiempo para educarme, entonces el apoyo que me daban ellos no...nada, mas
encima la hora de la citacién se les pasaba como dos horas de la real atenciéon y no se po’ la sefiora era super gritona, yo
una vez le dije que estaba gritando y ella dijo que gritaba porque estaba sorda no era que estuviese alzando la voz por
enojada, jaja, era desagradable realmente.”

“Senti mas apoyo de mi pololo, asi como que si tuviera que hacer un orden, seria mi pololo, la Maca y la Morella
como en el mismo escalén.”

16. ¢Cuales son sus creencias religiosas?
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“Mmmm, chuta es dificil, ayer le fuimos a presentar nuestro hijo a Krishna jaja, pero yo no soy devota a Krishna,
Mmmm pero no se en realidad creo mas en...Mmmm no sé, no ninguna, quizas ninguna que podai’ encasillar en algo ahi,
es como que tengo respeto, o sea cuando tenemos algo como el ritual de la placenta de nuestro hijo se lo ofrecimos a la
tierra, como pidiéndole proteccion a la tierra para nuestro hijo, como creyendo, en realidad eso es como una creencia
también, igual entra dentro de la creencia religiosa, entonces eso.”

17. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

“No, anarquia.”

18. ¢Sigue algun tipo de alimentacion en especial?

“Intenté comer cosas que no me gustaban porque el embarazo lo requeria, pero en algin momento, los primeros
meses de embarazo mi pololo que es sUper cuético con la comida me daba caleta de espinaca, asi como que todos los dias
mucha espinaca, entonces en el estado de embarazo, antes de cumplir el primer trimestre me produjo mucho rechazo como
del asco que al parecer se agarra con un alimento en particular, yo lo agarré con la espinaca, me quedé como traumada y
ahora no como espinaca porque comia mucha y traté de comer semillas de chia porque tienen Omega 3 que le iba a hacer
falta a mi hijo y a mi y no la sacamos de ninguna otra parte y harta semilla de sésamo para el calcio, las nueces y
almendras para el calcio y de hecho después me hice un examen de calcio y estaba todo bien y yo no tomo leche entonces
me di cuenta que habia sido por la alimentacion e igual bajé mucho de peso, pero al parecer durante el embarazo se
gueman muchas mas calorias que no estando embarazada y ahora dando teta también mucho mas, he recuperado mi
peso.”

“Nunca comi carne.”

19. ¢Realizaba algln tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

“Si, yoga para embarazadas, desde el tercer mes hasta dos semanas antes del parto, dos veces a la semana y a
veces tres, porque era para favorecer mis muasculos y para aprender a respirar, pensé que en el parto me iba a servir mucho
y también porque es el ejercicio mas bacan que yo encuentro que podi’ hacer en ese estado, como que se hacia el gjercicio
y después del ejercicio en cada sesion hay un momento de relajacion entonces yo pensaba que a él también le gustaba.”

“...Caminar mucho, siempre caminé porque ademas vivimos cerca del plan entonces nunca tomamos micro para
llegar a ninguna parte, entonces caminar y yoga aqui en la casa también con mi pololo harto.”

20. ¢ Cuédles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

“Esperaba ser respetuosa con mi hijo, no sacarlo del lugar en el que estaba de una manera tan brusca, como que no
queria que, yo pensaba que cuando uno va a un lugar por primera vez te llega...te queda igual lo primero que viste o como
te recibieron en ese lugar para ver si te agrada o no te agrada, entonces yo pensaba que cuando él iba a llegar a este
mundo por primera vez, yo no queria que lo primero que viera fuera un foco porque el adentro tenia otro color, estaba més
oscurito, entonces no queria que saliera y viera un foco, y ademas no queria que en ese trabajo previo sintiera mi miedo,
queria que se sintiera tranquilo que no sintiera los gritos y que no sintiera energia de gente quizas con otras cosas en la
cabeza po’, entonces yo queria que su primera impresion del mundo fuera algo agradable como un regalo para él, yo queria
darle y ademas de eso siempre he pensado que, por ejemplo, yo si es que no hay ningln accidente que me quite la vida y
muera de vieja asi como mueren los viejos creo que debe ser super cuatico ir a morir al hospital, yo creo que la gente tiene
derecho a morir en su casa, en su cama, con sus olores, con sus colores, con la gente que lo quiere, yo creo que si me
muero yo quiero morir en el lugar donde yo...en un lugar que quiero, creo que es super triste cuando los abuelitos estan
agonizando y la familia quiere llevarlos al hospital para ver si los salvan y ellos mueren solos, con desconocidos, mueren
cuando otras personas estan hablando de otras cosas, porque igual la muerte es como un rito, es el rito como del término
de este viaje que es la vida y creo que la misma importancia debe darse al nacer y morir en casa, nacer y morir como un rito
y ho como un tramite”.

21. ¢Como logro saber sobre la opcién de parto en domicilio?

“Fue porque hace dos afios atras yo vivia en otra casa y yo estaba estudiando todavia, estaba terminando mi
carrera, en el Ultimo semestre y vivia con unas amigas, y una muy buena amiga mia que se llama Sandra, que también la
pueden ir a entrevistar si quieren, su guaguita nacié hace como dos dias, pero tenia un hijo antes que se llama Yelen y ella
conocid a Morella, viviamos muy cerca del parque El Litre, donde funciona Mammalia, entonces ella me hablaba mucho de
ella y me dijo que ella queria tener su guagua en la casa, y yo no conocia la opcion de poder parir en la casa asi como que
lo sabia pero nunca alguien gque yo conociera tan cercanamente lo habia hecho o queria hacerlo, entonces ella también
vivio todo el proceso que yo vivi como de estudio, de investigacion, de leer cosas, de ver videos, de ver documentales y yo
vivia con ella y éramos...somos muy amigas, entonces yo la acompafié en esta investigacion, entonces veiamos
documentales, ella me mostraba lo que estaba leyendo, ella me explicaba por qué lo queria hacer y yo la acompafié todo
ese proceso Y finalmente no resultd, no pudo ser en la casa, bueno ella habia arreglado su pieza, habia hecho un mural en
la pared para recibir a su guaguita y vino el terremoto y la casa se parti, una parte y tuvimos que irnos muy rapido y dos
semanas después naci6 su guagua y ella estaba quedandose en una pieza muy pequefia en la casa de la familia de su
pareja entonces no estaban las condiciones para parir ahi y fueron al hospital, pero aun asi en el hospital como que estaban
solos, no dejaron entrar al doctor y como que se apoderaron del lugar, con todo lo que ya se habian empoderado como de
su parto pudieron trasladarla a ese lugar, entonces fue un parto bacan igual, pero no fue en el lugar que ella habia
preparado por ese imprevisto” “Y conociendo todo ese proceso de ella yo me di cuenta asi como oh pero si esto es lo l6gico
po’, asi como que en realidad bastaba que alguien me lo dijera porque me resulté como lo obvio y ahi conoci...cuando supe

154



gue estaba embarazada asi como que no dudé, ni siquiera lo hablamos asi con mi pareja, fue como lo obvio, como lo
normal parir aca.”

22. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

23. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

24. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

“O sea mi mama, cuando hablaba con mi familia siempre era asi como oh si yo me rajé entera, que las enfermeras
te gritan y te dicen que te calles, si gritas te agarran mala, como ese tipo de comentarios, que mi familia es de San Antonio,
iban al hospital de San Antonio, y lo otro es como esa visién que uno tiene de las peliculas Hollywoodenses de las minas
gritando para la ca...con mucho dolor, entonces antes de conocer la experiencia de la Pochi, el parto era sinénimo de dolor
y era como un castigo para la mujer el tener que parir, pero después cache que no po”.

25. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

“No, no, yo estuve con lo que les contaba del raspaje, fue en Agosto del afio pasado, dos meses antes de estar
embarazada del Ikal y me trataron re bien, fue stper agradable como la atencién de la gente e igual de ese turno po’, no se
la gente va cambiando, a mi me trataron muy bien, ninguna mala experiencia.”

26. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

“Bueno la Maca y la More, yo les pregunté, les dije y ellas me apoyaron todo el tiempo como que la motivacién igual
fue mia y de mi pareja po’, pero ellas me ayudaron mucho con lo que les decia de educarnos en el tema, entregarnos toda
la informacion que ellas podian y fue como el maximo apoyo”

“Claro la Pochi si fue una gran motivacion, a través de su experiencia y asi mismo, por ejemplo, la Vanesa que la
estan entrevistando ahora y la otra nifia que yo les conté de la guagua de cuatro quilos y medio estaban embarazadas
cuando yo también estaba embarazada y habia una diferencia como de cuatro meses a cinco meses, entonces yo les
mostraba a ellas como que ellas también podian parir en la casa porque yo encontraba que era tan bacan que también
gueria que otras personas disfrutaran lo bacan que era y ellas estaban como sUper expectantes a que iba a pasar en mi
parto como para decidir si lo hacian o no ellas, pero yo sentia eso y quizas asi mismo fue como lo que hizo la Pochi
conmigo, o sea una vez gque fue mi parto y resulto toda tan bien, vinieron ellos y conversamos y les contamos como habia
sido y yo siento que ahi fue como ya completar la decisién de ellas también hacerlo porque saber de otra experiencia te
motiva también, no es lo mismo verlas en youtube cachai’ o ver documentales sobre partos, pero ver a una amiga que lo
hizo también més cercana es una gran motivacién y a mi me paso eso con la Pochi.”

27. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?

“Mi pololo, Morella y Maca, en algun momento pensé que viniera mi papd, pero me aconsejaron que no, que era
mejor que no porque si él no estaba completamente de acuerdo podia interferir en el momento o en mi propia tranquilidad y
la Morella me dijo que si queria podia tener una foto de mi papa y que era mejor que no estuviera él, pero yo quise que
estuviera pero después se me pasaron las ganas, entonces estuvo mi pololo que fue como todo mi apoyo, yo creo que sin
él no podria haberlo hecho acé en la casa y principalmente porque en algin momento yo ya estaba muy cansada y yo
sentia que no podia mas, él me decia que si podia y como yo confio tanto en él, yo sabia que si él me decia que si podia
entonces era porque si podia, entonces fue un gran apoyo, y la Morella...bueno el rol de la doula yo creo que toda mujer
embarazada deberia tener una doula y es super triste a veces ver cuando voy por la calle, por ejemplo, y veo nifiitas
embarazadas, asi como cabras de dieciséis o diecisiete afilos que yo creo que no cachan nada y que se pierden como ese
derecho de ser acompafiadas por una mujer sabia, creo que toda mujer sobretodo esas nifiitas pequefias deberian tener
una doula, pa’ mi fue stper importante la Morella, me hizo masajes, me dijo lo que yo necesitaba escuchar en el momento
gue yo necesitaba escuchar y la Macarena que es matrona y aparte de ser una persona bacan y una amiga y una mujer
hermosa, es sumamente profesional entonces yo sabia que si en algin momento ella me decia Denis hay un problema
tenemos que irnos al hospital yo me iba a ir al hospital porque ella me lo decia y si yo sabia que ella estaba tranquila yo
también iba a estar tranquila, entonces estaban todas las herramientas, o sea si la Maca sabia que iba a pasar, que iba a
revisar la placenta , a saber si estaba entera, iba a saber si habia que girar o no al Ikal, yo sabia que ella iba a aportar todo
su profesionalismo para que fuera un parto seguro y de hecho asi fue, el Ikal en un momento, en el ultimo pujo se gir6 un
poco y su hombro choc6 con mi hueso, entonces no podia salir y la Maca lo vio y se dio cuenta inmediatamente, lo movié y
el Ikal sali6 inmediatamente, entonces si la Maca no hubiera tenido ese conocimiento, si hubiésemos estado solos, que hay
muchas mujeres que deciden parir solas con su compafiero, yo creo que no hubiera estado tan tranquila porque la Maca
sabia que habia que hacer .”

28. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

“Es que como lo preguntan asi como la motivacion, yo siento que yo estaba como motivada completamente, es
como el apoyo que me dieron ante mi decisién porque en el hospital yo no lo iba a tener ni ca..., entonces me apoyaban
porque cuando leiamos cosas por ejemplo, yo le decia a mi pololo no se po’, lei una cosa que en la que habian...le habian
dicho a una pareja que fuese a cambiarse la ropa mientras llevaban a su mujer a tal lado y en ese momento le pusieron
anestesia que ella no habia querido que le pusieran, como ese tipo de violaciones creo yo a la voluntad de las mujeres,
cuando pasaban esas cosas y las compartia con mi pololo, por ejemplo, él me decia viste, si eso siempre pasa, ahi lo que
pasa es que...que se creen estos hu...pero si te van a hacer algo asi, como que si llegamos al hospital en algiin momento
yo voy a pelear con todos los locos y no voy a dejar que te hagan nada que tu no queri’ y asi como que estaba, él
diciéndome siempre que en realidad si po’ que todo lo que yo quisiera asi y la More por otro lado siempre nos hablaba como
del plan B, que habia que tener un plan B y que capaz nosotros en algin momento por alguna razén tuviésemos que llegar
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al hospital, pero como en el peor de los casos, eso es lo que puede pasar en el peor de los casos, entonces nos orientd
mucho en ese sentido, bueno hacer el plan de parto para llegar al hospital y el plan B, que si nosotros no gueriamos
vacunar a nuestro hijo teniamos que ir a la notaria, hacer tal cosa y nosotros siempre pensamos que si po’ que estaba la
posibilidad de hacerlo, pero la Macarena que después me decia que ella tenia una intuicion para cachar ah si esta loca va
en la casa, esta loca va en el hospital, como que me entregaba, yo sentia que ella confiaba caleta en mi porque me decia
que iba a salir todo bien, que el lkal tenia un tamafio bacan, que no me iba a costar nada, que iba a salir stper rapido,
entonces siempre me dio como energias para quitar todos los miedos que yo tuviera. La matrona del consultorio una vez
me dijo que tenia una altura uterina pequefia y me mandé a embarazo de alto riesgo en el hospital y yo no queria ir porque
yo decia pucha si yo soy flaca obvio que mi guata es mas chica y esa tabla que tiene es una tabla gringa o quizas de qué
lado que no tiene que ver con la contextura, como que no toma cuenta la contextura de las personas po’, es una tabla que
tiene meses y tiene altura, y en ninguna parte tiene contextura de la persona, en ninguna parte considera eso po’, entonces
YO no queria ir a esa cuestion pero la Macarena me dijo que igual fuera porque era una ecografia y que la hiciéramos pero
ella vino para aca, me toco la guata y me dijo no si no, esta terrible bien tu guata, no te preocupi’, si esta guagua esté bien,
esta guagua pesa mas de tres kilos y la matrona del consultorio me habia dicho que era una guagua muy pequefia,
entonces cuando llegamos al alto riesgo habia un viejo que no recuerdo su nombre que me hizo la ecografia y me dijo pero
esta guata no es chica, esta gente que no sabe...asi como estas matronas que no saben tomar medidas dijo el viejo del
hospital y yo pensaba pucha estos locos se estan desautorizando entre ellos, no sé como al final pretenden que uno como
paciente pueda confiar en lo que dicen si primero él no se puede referir asi, como éticamente podria haber pensado la
hu...pero no me lo puede decir a mi si yo soy la paciente, y el viejo ese me dio como una segunda citacion a la que
obviamente no fui porque fue como la ecografia que decia ya esto esta bien y no voy a volver a la cuestiéon porque no les
creo, como que creo mucho mas si la Maca me dice que la guagua esté bien y en que yo como mama siento que esta bien
y ahi también como que recibi el apoyo de las chiquillas, asi como que oh tenia que ir al alto riesgo pero no fui, asi esta bien
porque no teni’ ningln problema como para ir, siempre me decian que todo iba a estar muy bien y de hecho en algin
momento con mi pololo conversamos caleta sobre qué es lo que podria salir mal en el parto, en el hospital o en la casa o en
cualquier parte y en realidad yo en algin momento pensé que yo como mama y como mamifero también voy a traer a un
ser a este mundo y si ese ser no estd preparado para la vida y tiene que morir yo no lo voy a entubar para que viva
conectado a una maquina durante meses para que yo, como mama me sienta buena mama por no dejar morir a mi hijo,
como que lo conversamos mucho y no era mi forma, o sea si mi hijo tenia problemas y no podia vivir y no podia respirar por
si mismo o no podia sobrevivir como cualquier mamifero que tiene como la intuicion de que los hijos no estan preparados
para la vida no pueden vivir no mas po’, entonces estabamos super abiertos a eso, o sea a decir que un nifio viene asi muy
enfermo ni cag...nosotros ibamos a permitir que ese nifio viviera en un hospital, entonces la muerte era una opcion, porque
la muerte es una opcién que viene con la vida y puede ser ahora, puede ser mafiana o puede ser en cincuenta afios mas,
entonces cuando nos preguntamos qué era lo peor que podia pasar, no era que me iba a morir yo o mi hijo, eso no podia
pasar en un parto en casa, eso podia pasar porque nos pegamos una infeccion brigida o no se po’ porque te podi’ morir en
un parto, no sé porque po’, porque estai’ enferma de algo aparte de tu hijo.”

29. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

“No quisimos que...o sea nunca lo hemos llevado a ningun control...la vitamina K le pedimos a la Maca que se la
pusiera y la Maca fue re bacan con nosotros porque nos dijo antes que asi: chiquillos existe esto...y en el hospital se la
ponen apenas nace la guaguita pero en realidad se puede poner hasta 12 horas después asi que no es necesario pincharlo
altiro y decidan ustedes, tienen hasta el dia del parto para decidir si la quieren o no la quieren y nosotros de cabeza a
estudiar sobre la vitamina K, entonces llegamos a la conclusién de que lo ibamos a decidir ese dia porque si el parto era
muy largo o tenia alguna complicacién que nosotros pudiésemos pensar en alguna situacién que pudiese tener algin
derrame se la ibamos a poner, pero si era un parto rapido y no habia ningln problema no se la ibamos a poner, pero fue un
parto super largo y el Ikal estuvo como caleta de rato con la cabeza asomada y yo no terminaba de pujar, entonces por eso
decidimos ponérsela, el lkal naci6 en la mafiana como las once y la Maca se la vino a poner en la noche y fue stper
respetuosa con él para ponérsela, como haciéndole carifiito y todo fue como otra hu...en el hospital no es asi, y tampoco
quisimos que le succionara los liquidos de la nariz, ni de la boca, ni de ningin lado y no sé que mas se le hacia en el
hospital.”

30. ¢,Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto?

“Mira nosotros primero habiamos cachado por Internet a Obsnatura pero eran super careros y ademas que vimos la
pagina y era como una hu...nada que ver con nosotros po’, todo como muy rosado, mucho blanco y al final era como un
hospital, yo decia lleve un hospital a su casa, casi eso, 0 sea esa es la imagen que proyecto la pagina y al parecer cobraban
como doscientas lucas, lo que no era tanto si considerdbamos que la otra opcién si no habia matrona, si no encontrabamos
matrona la otra opcién era comprar el bono PAD que era como lo mismo, entonces igual habiamos destinado esa plata, la
teniamos porque era esto o era lo otro, y nos habian hablado también de una matrona de Limache que la Pochi la habia
tratado de contactar y ella les habia cobrado como cuatrocientas lucas y ademas le cobraba como por cada visita previa al
parto, por cada como sesién, entonces de repente la Morella me dijo mira estd esta otra matrona que quizds podi’
contactarla, me dio el teléfono de dos matronas y una era Macarena Rivas, entonces yo la llamé un dia y le dije oye me
llamo Denis, Morella me dio tu teléfono, yo estoy embarazada y me gustaria conversar contigo porque quiero tener mi
guagua en mi casa, ella me pregunto cuantas semanas tenia y yo estaba recién, asi tenia como cuatro meses, entonces
ella con toda disposicién me dijo asi como ya donde vivi’ yo voy a tu casa y coincidentemente ella vivia en la calle del lado,
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Yerbas Buenas para arriba, entonces le quedaba cerca y estaba trabajando la Maca en ese tiempo y hacia los turnos en el
consultorio y cada vez que tenia un tiempo venia a visitarme a mi o a la Marta que vive en Playa Ancha o a otra nifia méas
que le atendié el parto, entonces le entregaba caleta de tiempo a esto y cuando la conoci, vinimos pa’ aca, compartimos
una once, conversamos y en algin momento yo le tenia que preguntar como por la tarifa y le dije po’, o sea ella nos cach6
nos saco el rollo que no tenia pega, que mi pololo era musico y cuando le pregunté por la plata la Maca me respondi6 que
podiamos hacer un trueque y que en ese trueque nosotros como que le ddbamos la posibilidad a ella de estar en el rito del
nacimiento de nuestro hijo, asi en ese momento tan importante si nosotros le ddbamos eso a cambio de ella atendernos el
parto y cuando la Maca me dijo eso yo asi la amé inmediatamente porque como que le caché la cara como un angelito que
habia llegado y nosotros igual como teniamos esa plata destinada para el bono PAD o para lo que fuera igual le
queriamos...le entregamos una cierta cantidad de plata a ella y a la More pero que era como nada en comparacion a todas
las veces que ellas vinieron semanalmente durante el embarazo a visitarnos y eran visitas que no eran asi como de
hospital, no llegaban a medirme la guata ni a conversar sino que veniamos, almorzabamos, tomabamos once y hablabamos
de hartas cosas y era porque yo sentia que la Maca tenia el rollo de que si ella no llegaba como a quererme y yo no llegaba
a quererla a ella iba a ser como parir en el hospital con desconocidos, como que la gracia de parir en la casa es que en
lugar y en el ambiente haya carifio, yo queria que cuando mi hijo naciera también la persona que lo viera pudiese sentir
carifio por él y eso se logra solamente conociéndose con la gente, entonces por eso que la Maca no trabaja con mujeres
que estén muy avanzadas en el embarazo porque no llegaba a conocerlas y no llegaba a conocer su embarazo como
matrona y no llegaba a conocer ella como persona a la otra persona, como que no llegaba a tocarles el alma y yo siento que
eso era importante para ella y para nosotros también, entonces a veces venia y estaba toda la tarde aqui y hablabamos de
cualquier cosa menos de la guata po’y asi llegamos a hacer una amistad que en el momento del parto fue asi como que
era mi amiga la que me estaba atendiendo el parto po’y eso era super importante.”

31. ¢Por qué la escogio a ella?

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?

“La doula también la conoci a través de la Pochi y cuando la conoci yo no sabia nada de las doulas, me meti a
Internet a cachar sobre las doulas y era como la mujer maravillosa que llegaba a acompafiar el parto y yo me imaginaba
gue una doula era una mujer vieja, asi como quince hijos, como del campo, pero en realidad la More estudié para poder se
doula, se prepar6 en Estados Unidos, ella estudi6 mucho tiempo allad y es mexicana y ella lleva como diez afios mas o
menos estudiando esto, estudiando las complicaciones del amamantamiento, las mejores maneras de aconsejar a una
mujer en puerperio, estudiando sobre la nutricion de las guaguas, como que se ha tratado de informar de todo para ser
como la persona que puede ayudar a una mujer recién parida y aparte yo siento que también al trabajo psicolégico que es
acompafiar a una mujer en el parto, entonces cuando la conoci a la More me di cuenta que una doula era mucho mas que
lo que yo habia leido en algunas partes en Internet que es una mujer que es como una estudiosa no solo del parto sino que
del embarazo, del parto, de la lactancia y de la crianza y la More aparte de estudiarlo y saberlo como que su rol es tratar de
entregarlo directamente, lleva como diez afios haciendo un trabajo sola y...o sea levantado por ella apoyado por mujeres
inestables que llegan y se van, pero ella ha estado levantando este grupo de crianza Mammalia que pa’ mi suple al
consultorio completamente y para conversar con mujeres que te digan a mi hijo también le paso eso y tienes que hacer esto
y esto, suple caleta ir al consultorio, en un espacio bacan, comiendo, queriéndose con otras personas, creando como en
comunidad y aparte aconsejandose sobre los nifios que tuvieron ciertas enfermedades, los remedios que se dieron,
compartiendo la ropa que le queda chica, es como una comunidad bacan que ella levanto po’.”

33. ¢Opté por la presencia de una doula en su parto? De ser si o no, ¢Por qué?

“Primero fue porque cuando yo llegué a Mammalia y ella me empezd a aconsejar sobres las cosas que iban
pasando con mi guatita primero yo me di cuenta que esa mujer que tenia al frente era una mujer, como la stper mujer, era
una mujer bacan y que ella me podia dar todos los consejos que mi mama como que no me iba a dar porque mi mama tiene
otra forma, otro estilo de vida, mi mama es hospital, pastillas, pastillas, agujas y tiene ese rollo po’cachai’ entonces cuando
creo que uno estd embarazada esa imagen materna la necesita caleta, como alguien que ya haya pasado por eso, que te
quiere, que te pueda aconsejar como mama y como mi mama no podia en ese caso, porque ademas con mi pololo no se
lleva bien, entonces tenia un rollo en los primeros meses de mi embarazo, se enojo caleta, no me pescaba, no me llamaba,
tuve problemas con mi mama por eso, me costd caleta contarle que estaba embarazada y me habia titulado recién,
entonces ella esperaba otras cosas, como que su vision de éxito es la plata, el departamento, el auto, era otra cosa y ese
rol que mi mama no cumplié por todas esas cosas que les digo yo senti que la Morella lo podia suplir, 0 sea es un mujer re
joven igual, no estoy diciendo que sea como por edad sino que como por conocimiento, por sentirse apoyada, por cosas
que mi pololo a lo mejor no iba a poder entender porque nunca ha tenido una guagua dentro, lo iba a entender la More,
entonces aparte de lo fisico era como por lo emocional que ella podia orientar caleta a mi pololo diciéndole como sobre mis
cambios emocionales como los de cualquier mujer y nosotros le pedimos que estuviera en el parto porque sentimos que en
ese momento como de emociones asi como pa’ todos lados y de miedos y de angustias no sabiamos nada ibamos a
necesitar que alguien nos calmara y la More decia que ella podia ser como la voz de la mujer que en ese momento no
podia hablar, como que ella tenia la facultad de poder acercarse a decirte algo y preguntarte sobre algo que solo le podi’
preguntar a ella, ella puede ser como tu voz, porque tu voz en ese momento no quiere salir, entonces por eso le pedimos
que estuviera ademas porque la More con la Maca hacian como una dupla bacan, habian atendido otro parto antes y en
ese momento del parto cuando yo no queria que hubiesen conversaciones ni ruidos , que hubiera como el respeto por el
rito, era un rito, entonces ellas no hablaban po’ se miraban y se decian cosas y se entendian perfectamente solo mirandose
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y eso era sUper bacan porque era super respetuoso, después cuando pasé el tiempo yo pensaba hay nifias que estan
pariendo y esté la matrona hablandole al doctor del asado del fin de semana o del partido o de quizas que hu...y el rito del
nacimiento no les importa, a nadie le importa.”

34. ;Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

“De hecho me atendia en el consultorio solamente...cuando llegué como a los tres meses al consultorio le dije a la
Maca, Maca en el consultorio no me hacen nada, no quiero ir mas, pero la Maca como su ética me dijo que ella no atendia
partos en casa que no estuvieran controlados en el consultorio porque por las ecografias, por los examenes de diabetes y
todo eso, si no tenia control en el consultorio ella no me lo podia atender y solo por eso iba al consultorio porque era como
la exigencia de la Maca.”

“Ella me media, me hacia la altura uterina, marcaba en mi carnet de la O., me tocaba la guata, me decia mira ahi
esté la cabeza, le agarraba la cabeza al Ikal, le hablaba también caleta al Ikal, cosa que no hacia la otra matrona, los latidos
solamente en el trabajo de parto, nunca antes lo habiamos visto, pero en realidad yo supongo que era porque lo oiamos con
la O., asi ella sabia que estaba todo bien, pero eso como que revisaba siempre el carnet de lo que habia escrito la otra
matrona y preguntarme como me iba sintiendo yo, cosa que tampoco hacian en el consultorio, nunca me preguntaban cémo
me sentia y lo otro es que cuando fue como lo de la anemia me recet6 como un super jugo de fierro con muchas verduras,
fue su recetay eso po’...”

35. ¢(Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

“Cuando llegé de madrugada, como a las tres de la mafiana y venia de otro parto, no habia dormido nada. Vino y me
hizo...como se llama me vio los latidos y después de eso me dijo que cuando yo quisiera le dijera y ella me hacia un tacto,
como que ella no lo iba hacer si es que yo no se lo pedia y eso yo lo encontré bacéan igual porque es todo lo contrario de
cémo me han contado que pasa en el hospital. Y yo todavia no quise tacto, porque no tenia ganas de eso y yo recuerdo que
la Maca estaba como sentada cachando como la temperatura de la pieza, como que era re importante que hubiese una
temperatura muy agradable, era Agosto hacia caleta de frio. Yo recuerdo que yo puse una musica y yo estaba bailando con
el Ikal (su hijo) y mi pololo y después de un rato la Maca me tocaba, me pidi6, o sea, hicimos un tacto el primero que tenia
como siete de dilatacién y me hizo un tacto bacan, y como que me dijo que estaba todo bien, como que me dio caleta de
animo y después de eso cuando estaba... recuerdo mas a la More presente como que me hacia masajes en la cola, en el
huesito del coxis que es el que se levantaba y la Maca en un momento cuando estaba ya empezando los pujos, tenia un
recipiente con agua caliente que estaba al lado de la estufa y tenia un pafiito, y ese pafiito tenia manzanilla y la Maca ponia
los pafiitos de manzanilla que los calentaba en la estufa y me los ponia cerca de la vagina para que el humo caliente me
llegara y cuando estaban mas frios como que los presionaba en mi vagina, y eso a mi me aliviaba caleta y me aliviaba, me
agradaba y ademas servia como para que los musculos se relajaran para evitar algin desgarro y me sirvié mucho de hecho
yo no tuve desgarro ni nada y yo se lo atribuyo caleta a eso que hizo ella, fue bacan eso y después me sugeria como
cambios de posicién, recuerdo que yo estaba en la cama como en cuatro patas, como paralizada no me queria mover de
ahi, y me sugerian asi como que cambiara de posicion y finalmente como la posiciéon que yo encontré para parir fue como
yo apoyada en el hombro de la More, en el hombro de mi pololo y la Macarena abajo asi como esperando que naciera mi
guagua, o sea y eso fue como no mas intervenciones que esa...observadora y como que el gran aporte que tenian ellas es
que yo sabia si es que estaban ellas ahi iba a estar todo bien, es como entregar seguridad y eso para mi fue lo mas bacan.
(¢ No te daban agua, hierbas para hidratarte?) yo no quise aceptar nada, lo Unico que pedi fue pifia y mi pololo me trajo pifia
y la Macarena antes, los dias antes del trabajo de parto me habia dado como una serie de elementos para el parto que
necesitaba, implementos como el pafio, tijeras esterilizadas, alcohol, algodén cosas asi ademas de las cosas que ibamos a
necesitar inmediatamente después del trabajo de parto, ademas de unas hierbitas que me iban a ayudar a las
contracciones, recuerdo que me recomend6 que consumiera globulitos de pulsatilla y unas hierbitas de hoja de frambuesa,
una infusion de frambuesa.”

36. ¢De qué forma la matrona le prestd algun tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

“La Maca todo el rato, lo que me sirvi6 caleta es que la Maca, antes de tener a su guagua porque después como que
cambio6 caleta la cosa jaja, como que le bajaba caleta el perfil al parto 0 sea como que decia si tu guagua es chica no te va
a doler nada, y siempre echando la talla. Y la Maca le bajaba el perfil y eso a mi me ayudaba caleta, y aparte echaba caleta
de tallas todo el tiempo, entonces como el humor era también siper importante en todo momento, por ejemplo, en el mismo
momento del parto, o sea cuando yo estaba a punto de parir ella me decia no sé cémo oye yo después te voy a estar
limpiando el poto a ti, todo asi como tallas, y eso me dio caleta de confianza con ella todo el tiempo, mucha confianza. Y
ademas después del parto, como que ella tomé al Ikal para ver los reflejos, cualquier cosa que me pasara yo la llamaba, yo
tuve mucho dolor en los pechos porque yo nunca me preparé para la lactancia entonces cualquier duda que tenia “Maca me
duelen los pechos, Maca se me rompid el pezdn” y siempre ella estaba ahi dispuesta para ayudarme y aconsejarme en todo
entonces fue apoyo profesional caleta, porque yo confiaba mucho en su criterio cualquier cosa se la preguntaba a ella y
como amiga también me apoyo mucho, o sea venia para aca, afuera llovia caleta y la loca venia cansada de la pega pero
igual pasaba para aca para ver como estabamos, como los primeros dias con nuestro hijo.”

(¢ Y apoyo emocional?)

“La Morella tuvo harto con eso y con la Maca también hablamos harto de eso, por ejemplo, eso que te decia de la
muerte de las guaguas lo hablamos caleta con la Maca y ella encontraba bacan que nosotros nos plantearamos esa
situacioén, o sea lo conversamos mucho y ella también pensaba como nosotros y cualquier miedo que yo pudiera tener ella
me ayudaba. Una cosa bacan que es de la pregunta anterior, en algiin momento vino la Maca y me hizo llenar unas botellas
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con arena, y nos sentamos asi como con las piernas cruzadas como sobre la botella ella frente de mi, y cada una tenia una
botella, y me dijo que empezaramos como a vocalizar la O “000000” y que empezaramos a sentir que la O pudiera venir
desde muy adentro, como que viniese desde el lkal , y después pensabamos que la o podia llegar hasta la vagina, y
sentarse sobre una botella duele igual, estas poniendo todo tu peso sobre la vagina, entonces al principio yo no me sentaba
completa, me afirmaba con las manos porque como que me dolia y después de vocalizar caleta de rato la O, ya me podia
sentar sin las manos y la Maca me decia que esa O funcionaba como una anestesia casi, y que esa sensacion de dolor que
yo sentia con la botella se iba a parecer mucho a cuando el Ikal tuviese su cabeza en mi vagina, entonces era una
preparacién y me ensefié ese ejercicio, lo haciamos juntas, y después yo lo hacia con mi pololo y fue bacan como que me
ensefiara eso. Y que me ensefiara también la relacion entre los labios de la boca con los labios de la vagina y me ensefi
gue si yo estaba relajada con mi boca, que nunca tenia que apretar los labios en el momento del parto, porque me apretaba
también los musculos de la vagina asique también haciamos ejercicios de soltar los labios y bacan esas cosas son claves,
son esenciales para poder tener un parto bacan y en el hospital no lo dicen.”

37. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

“Caleta, tenia una maleta con muchas cosas de hecho tenia como para hasta poder reanimar a una guagua que
viniera como media decaida y tenia toda la maquinaria posible pero yo siempre confié en que no la ibamos a utilizar y ella
también sabia que no la ibamos a utilizar pero yo sabia que ante cualquier imprevisto ella lo tenia po’, y como yo la habia
conocido y quise saber muchas cosas durante el embarazo le habia preguntado muchas cosas, como cosas técnicas que ni
siquiera a veces yo entendia bien sus respuestas porque no es mi rubro pero sabiendo que ella me las podia responder asi
bacan y tratar de explicarme todo asi para que yo lo entendiera, confiaba en que tenia muchos conocimientos. Me hablaba,
por ejemplo, de que los bebes no se asfixian con el cordén, o sea eso que se dicen que “ ahi si viene con el cordén
enrollado...que vas hacer?” y en realidad la guagua esta respirando por el cordén entonces la guagua no se va a morir, si la
matrona es capaz de desenrollarlo no va a pasar nada, o sea es como la excusa de los doctores generalmente po’ “
hagamos una cesarea porque viene con el cordén enrollado” pero el lkal venia con el cordén enrollado, sacé la cabeza y la
Maca sac6 el corddn y salié po’, y yo sabia que ella podia manejar esa situaciéon. Me hablaba caleta de que cuando naciera
tenia que mirar para tal lado, y si mira para el otro lado se va a dar una vuelta mas larga, y me explicaba de los tiempos y de
lo que iba pasar...de como se iba a ir borrando el cuello del utero me explicaba todas las cosas mucho, me pregunto en un
momento si queria en el parto tener un espejo para ver como iba todo y yo le dije que no jaja pero me dio como esa
posibilidad ya que como nos habia educado en eso como para ir cachando, me entrego material impreso como con dibujos
fue super bacan, ella profesionalmente estaba mucho mas preparada que la matrona que me atendia en el consultorio.”

38. ¢ Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

“Hizo lo del corddn y también lo giré. Los latidos solo los sintié una vez al principio, yo creo que si yo hubiese pedido
escuchar los latidos de nuevo estaba ella dispuesta a hacer todo lo que yo le pidiera.”
39. ¢De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto?

“Fue bacan porque al principio cuando yo quedé embarazada queria cambiarme de casa, aqui vivimos con harta
gente y en ese tiempo vivian unas personas que no eran amigos mios que habian llegado recién, entonces yo sentia que la
casa no estaba como...no queria que fuera aca queria que fuera en otro lado y al final como que las chiquillas me
convencieron que este era un buen lugar po’, como que la energia que habiamos puesto aca y todo, que era un buen lugar
y me recomendaron muchas cosas primero como que tenia que ver todo lo que yo queria que hubiese en la casa al
momento del parto para que yo no estuviera incbmoda pensando en hue...asi como no estuviera pensado en pu...no
alcance a lavar la alfombra cachai’, 0 no alcancé a ordenar aca porque como que uno Se pone re cuatica en ese momento
como preparando el nido me decian las chiquillas entonces me recomendaban que adecuaramos el lugar como quisiéramos
y yo queria que hubiese solo una cama y musica y lo adecuamos asi para que estuviese una cama y musica y una estufa
para el frio me aconsejaron que podiamos oscurecer si es que era de dia, para que estuviese mas bacan cuando el lkal
saliera, que decidiera que olores queria tener en el momento del parto y en el trabajo de parto que pensara como
previamente en todas las cosas, en la misica que queria escuchar, en la ropa que le queria poner, la ropa que yo iba a
tener puesta, yo tenia el pelo re largo, en como queria peinarme, asi como que hubiese pensado en todo eso antes para
poder disfrutar mi parto, asi como para imaginarlo y al imaginarlo poder concretar.”

“Tenian como un rollo super espiritual con el parto ellas, y con eso de estar tranquilas y estar seguras, y cuando
faltaba un par de semanas para el parto aun no sabiamos cémo se iba a llamar mi hijo no teniamos el nombre, y lo
conversabamos caleta con la Maca y la Maca me decia que si yo sentia que queria que no tuviese nombre antes de nacer
no iba a nacer todavia po’, como el sabia también eso entonces yo tenia que elegirle nombre para que pudiera nacer,
entonces que cuando yo eligiera nombre le avisara para que ella se preparara porque ya iba a nacer. Y cuando yo elegi
como se iba a llamar ya fue como...empezaron las primeras contracciones como avisando que venia y la Maca estaba
super preocupada y pendiente de la luna también asi como que ella como que confiaba caleta en que las guaguas nacian
en luna creciente parece no recuerdo bien que luna era, pero cuando iba a cambiar la luna...y nacieron las dos guaguas
gue estaba ella esperando como en la misma luna y yo le decia Maca y si el Ikal nace un dia en la semana de dia, ¢y tu
estai’ trabajando? Y me decia no, si mis guaguas nacen de fin de semana o de noche, porque me esperan...saben, y le
decia al lkal como Ikal sabes que tienes que esperarme porque estoy trabajando y el lkal naci6 asi bacan un sabado en la
mafana y la Maca no tenia que trabajar, como que se comunicaba con las guaguas.”

40. ¢Con la ayuda de quién?
41. ;De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?
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“Nos preguntoé primero, nos dijo que es lo que no quieres que haga y que es lo que no quieres que haga, el Pablo
gue es mi pololo y lo que ti no quieres que haga dimelo ahora y yo le dije que no quiero que me digai’ cuando esté la
cabeza asomada porque yo habia visto muchos videos y esa parte me daba mucho nervio, me producia una sensacién
como de dolor y pensaba que me iba a doler mucho a pesar de que las chiquillas me explicaban que no iba a doler yo
entendia que posiblemente en ese momento no me iba a doler pero en este momento cuando yo lo veia sentia dolor asique
les pedi que no me dijeran que estaba la cabeza asomada y que nadie me dijera puja, le pedi que no me dijeran puja ni que
la cabeza estaba asomada claro que en el momento del parto cambié de opinion y le dije diganme diganme, pero antes se
lo habia pedido y ella lo habia respetado. Yo le habia pedido a mi pololo también que no hiciera ciertas cosas, que si se
ponia nervioso nosotros fumamos harta marihuana y le dije a mi pololo que no queria que el fumara marihuana ni en el
trabajo de parto ni en el parto y que no queria que me dijera puja tampoco y que cuando viera la cabeza no hiciera nada
que yo me diera cuenta que estaba la cabeza eran como las reglas, como que no queria que me cambiaran la musica.”
(¢.En lo clinico, es decir, los tactos y esas cosas te respeto en ese sentido?)

“Si, de hecho era como que no me iba hacer tacto si yo no le pedia, yo encontré que eso era como bacan po’ porque
ella sabia que me decia que si una mujer esta relajada completamente y viene un tacto imprevisto corta esa relajacion y se
corta la dilatacién y que eso pasa caleta en hospital la mujer va dilatando bacan y le llegan hacer tacto y la incomodidad del
momento hace que tu cuerpo responda aplazandolo y ella consciente de eso también nos lo habia dicho, entonces nos
habia dicho que ella como partidaria de hacer los menos tactos posibles solo si es necesario entonces cuando me hizo tacto
y ya tenia siete, ya no era necesario otro a no ser que ya hubiese pasado mucho rato pero ella sabia y ademas otra cosa
que me dijo sobre la placenta, que la placenta era un segundo parto y que la placenta le daba toda la importancia que la
placenta tiene es como la otra parte del ser humano y tiene tanta importancia y es tan bacéan y tiene tantos nutrientes que
también es un parto po’, no es como oye teni’ que sacar la placenta si no que se tiene que parir la placenta también con
todo el respeto que la placenta se merece y me dijo que tenia que...ella esperaba dos horas la placenta y que si la placenta
se demoraba mas de dos horas ibamos a tener que ir al hospital porque era que pasaba algo pero también la Maca aparte
de ser matrona también es acupunturista po’ entonces ante cualquier cosa si se demoraba mucho ella con unas agujas
podia estimular contracciones uterinas que podia hacer que la placenta saliera y eso a mi me daba caleta de confianza o
sea yo nunca me cuestione la posibilidad de tener que ir al hospital por la placenta o por cualquier cosa porque siempre
supe que la Maca lo iba a solucionar, que iba a saber como actuar con sus conocimientos como formales y que iba a saber
cémo ayudarme con sus conocimientos de acupuntura, yo confiaba caleta en sus conocimientos.

(¢, Ocupaste acupuntura para el manejo del dolor?)

“No, lo controlé con lo que aprendi en yoga, con las respiraciones lo maneje bacan.”
41. ¢Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en formainmediata?

“Lo vistio la matrona, mi pololo se estaba demorando mucho jaja. Cuando lo tomé me lo paso a mi, estuvimos juntos
los tres asi como en el suelo, llenos de sangre no se cuanto rato, la Maca dice que fue caleta como que nos tapo y después
tomo un poquito de tetita después nacio la placenta, yo corte el corddn...yo le habia pedido también a la Maca que no le
pusiera pinzas al cordén porque era también como de muy hospital que le pusiera lanas y la Maca me pidi6 asi como
respetando caleta me dijo asi como ¢ de qué color queri’ la lanas? Y después busco en un canasto de lanas que ella tenia,
trajo lana morada, amarré el cordén y me paso las tijeras para que yo lo cortara. Y cuando ya habia nacido la placenta, yo
estaba con mi pololo y como que cache que la Maca estaba como revisando la placenta asi con caleta de respeto,
revisando todo para ver cOmo estaba y después quedoé la placenta guardada. Y al Ikal solo me lo paso, no le hizo nada
hasta ya cuando estaba vestido y le hizo como lo de los reflejos, cuando vino después en la tarde...ahh le tomo la
temperatura y encontré que estaba un poquito baja y le puso un guatero y ahi alcanzé la temperatura que tenia que tener.”
(¢Y los dias después cuando vino la matrona que actividades realizaba por ejemplo lo pesaba?)

“Si, después vino y como a los tres dias lo pesamos mas o menos, nosotros no queriamos pesarlo antes porque no
tenia sentido y mi maméa me preguntaba ahh ¢cuanto peso? Y yo le decia, Mmmm 3480 gr jaja inventando, y la Maca lo
peso6 porque me dijo que después bajaban de peso y tenian que recuperar el peso y era necesario saber cuanto pesaba
para saber si lo hacia o no pero que en realidad da lo mismo ese dato en verdad, lo importante es que habia nacido bacan.
Vino lo peso, lo midié...lo pesd, ella se pesaba con él y andaba con una pesa para todos lados. Nos llamaba caleta por
teléfono y nosotros le preguntabamos oye Maca como limpiamos el cordon y la Maca nos mostraba y nos decia mira por
aca, con alcohol, que se le va a caer...nos preguntaba siempre como iba todo y nosotras cualquier pregunta...de repente
era como Maca ven que no se...tengo el pezén roto y la Maca venia altiro me decia que tengo que tomarlo de otra forma,
me ayudo caleta con la lactancia con unas cremitas que me recomendé también pero al Ikal le hacia eso me acuerdo que a
los tres dias como que lo hizo caminar, después lo tiré para atras porque se ve como el reflejo.”

(¢Y el color se fijaba en eso?)

“Si nosotros habiamos cachado que si se ponia amarillo en algiin momento podia ser por la ictericia ¢,se llama? Y lo
vimos amarillo en un momento y la Maca nos tranquilizé caleta y nos dijo que si no se pasaba en cierta cantidad de dias
como que habia que hacer algo pero generalmente se pasaba y se le pas6, mientras no tuviese los ojos amarillos creo que
estaba todo bien.”

“Y nada po’ venia le tomaba la temperatura, lo limpiaba, a veces venia y yo estaba con los pechos adoloridos
entonces ella lo mudaba.”

42. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?
“Si, enseguida y por mucho rato, como una hora y bacéan.”
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43. ¢;La matrona fomento la lactancia?

“Si po’ todo el rato hasta ahora, y la Morella sobre todo me pasé un libro sobre lactancia materna que yo me lei
como en dos dias como fomentando todo el rato, de hecho yo estuve tres meses con mis pechos rotos asi porque no queria
ponerme cosas, Yo pensaba que naturalmente se podia curar y todo y como que después no aguante mas y me puse como
un protector de silicona para que se me pasara todo, yo estuve con mastitis por esa hue...tuve que ir al hospital po’, no fui
para el parto pero fui después porque me dio mastitis jaja y fui porque estaba muy mal y tuve que ir al hospital pero en todas
las cosas la Maca y la More siempre me decia persevera, persevera, persevera.”

(¢Y en el caso de la mastitis hacia algin procedimiento la matrona?)

“La Morella lo hacia mas, pero en verdad creo que si la More no hubiese tenido ni la disposicion ni el tiempo para
hacerlo la Maca lo hubiese hecho también, pero en ese momento como la Morella es experta en lactancia materna tiene un
estudio con eso al respecto entonces venia me hacia masajes, me ayudaba, me mostraba como tenia que sacarme la
leche. Me hacia como cuestionarios me acuerdo, yo la llamaba por teléfono y me hacia cuestionarios y yo le respondia no
se po’ veinte preguntas que me hacia y me daba su diagnostico que era como efectivo, era bacan como su método
cientifico.”

44. ;Quién limpid, secd y visti6 al recién nacido?

“La matrona, ah no la Morella lo hizo porque en ese momento cuando le pasé a mi pololo el Ikal para que lo vistiera,
estaba limpiandolo ella y yo me paré y como que me cay6 mucha sangre y yo como que me maree fue como que me
desmaye y entonces la Macarena como que me atendié a mi y la Morella se quedo vistiendo al Ikal. Mi pareja lo vistié pero
se estaba demorando mucho asique se lo quitaron y lo vistieron jaja, como que le daba miedo. Pero ahi la Maca como que
me tendi6, me levanto los pies, me trajo comida me ayudo a mi como que su labor iba a ser acompafiarme a mi, yo estaba
como en el suelo y me tiro algo para taparme y después me hizo esa cuestion como en el Utero y me dijo que me vas a
odiar por esto pero tengo que hacerlo y me aplasté el Utero, y me puso un saco de quinoa como de cinco kilos, me tomé la
presion a ver como estaba todo, me tomo la temperatura, me miraba debajo de los ojos.”

45. ¢Quién corté el cordén umbilical?
46. ¢La matrona le entreg6 educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

“Todo el rato, me pas6 unos documentos que hablaban como del hueso del coxis era moévil, como para decirme
porque no me tenia que acostar en el parto, que por nada del mundo me acostara y que si me llegaba a ir al hospital no
dejara que me acostaran tampoco porque el hueso del coxis se tenia que mover y eso lo iba a frenar, me pasé unas hojitas
sobre las mejores posiciones para parir y sobre los ejercicios previos al parir asi como salia me acuerdo como una mujer
caminando de lado, sobre la pelota de Pilates la Morella me habia traido una pelota de Pilates para hacer los ejercicios y la
Maca me ayudaba a hacer los ejercicios, movimientos de cadera, me pas6 informacion sobre la vitamina K, Mmmm me
pas6 unos links para que leyera sobre las vacunas a ver si iba a querer ponerle vacunas, sobre el parto en asi como Mmmm
biol6gicamente lo que iba a pasar, como la guagua se iba a ir descendiendo, porque se iba a desprender después la
placenta.”

“La Maca fue super respetuosa asi como con todo lo que quisiéramos, como que ella tenia medicamentos para todo
pero la Maca también tiene un rollo stper natural con ella misma entonces también compartia eso, me dijo que me lavara la
vagina con agua con matico si no me queria poner nada, y después vino y me revisé y estaba todo perfecto Mmmm nada
po’ me dijo que no lavara al Ikal que la grasita que él tenia, con la que venia era una proteccion para su piel y que dejara
que lo absorbiera lo mas posible y que después lo limpiara, y me lo dijo todo porque yo creo que nos saco el rollo como que
también cuenta con lo otro que quizas esta atendiendo a otro tipo de personas que lo quieran bafar y ella va a aceptar que
lo bafien, es como respetar siempre la decisién de la pareja.”

47. ¢La matrona realiz6 visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/a y su
pareja?

“Vino varias veces, es como cuatico mirarlo como matrona porque se convirti6 como una amiga con toda la
confianza que habia, vino a ver como estaba la vida nueva, si no habiamos colapsado.”

48. ¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

“Y cuando venia traia la pesa y pesaba al Ikal, me pesaba a mi también las primeras veces me revisaba la vagina, y
al Ikal como que lo pesaba, lo media. Y los primeros dias que venia inmediatamente después del parto como que me
seguia apretando la guata, haciendo ese masaje, me preguntaba como iba el sangrado si habia disminuido. También me
vio las mamas, antes me habia dicho que yo también me podia hacer masajes y me habia recomendado comprar un aceite
de almendras para hacerme masajes y como yo estaba con problemas de lactancia con los pezones rotos, me miraba
caleta, me decia lo que tenia que hacer, me recomendaba algunas cremas y caleta de ayuda psicoldgica sobre todo en el
fondo diciéndome como que si yo decidia amamantar con todo lo que significa amantar entregando méas que alimento caleta
de amor también tenia que pensar en eso, y pararme psicolégicamente frente a este dolor como un dolor pasajero y que
tenia un sentido sUper importante entonces me entreg6 caleta de apoyo psicoldgico para seguir amamantando y no caer en
lo que decian todos como mi familia en que no me iba a sanar nunca y que le diera relleno, que lo tratan de meter todos
lados pero las chiquillas me ayudaron caleta a poder como argumentar mi conviccion que era simplemente que yo no queria
darle relleno por un montén de cosas siendo la principal que yo queria alimentarlo con mi leche, sabia que era lo mejor
entonces me ayudaban caleta a poder pararme frente a esas otras personas que me iban a insistir que le diera relleno y que
me decian que la guagua llora porque tiene hambre y las chiquillas me explicaban que lloran por un montén de cosas, lloran
porque estan aburridos porque tienen frio o calor, no lloran por hambre solamente y la gente siempre piensa eso. Y también

161



hubo un momento en que el lkal tomaba teta todo el dia, y yo pensaba que mi leche no lo alimentaba que quedaba con
hambre, porque quiere mas y las chiquillas me explicaban que era una etapa del recién nacido que necesitaba alimentacion
mas frecuente y que era necesario para que yo empezara a producir mas leche porque mientras mas succién me decian
que habia mas produccion, y si no me hubiesen dicho eso ellas yo hubiese pensado que el Ikal tenia hambre y le hubiese
metido un relleno po’, entonces como ese tipo de ayuda en educacion y lactancia fueron esenciales de la matrona y la doula
y yo creo que ha salvado a caleta de mujeres de no caer en el relleno informando de esas cosas, me dijeron que a los seis
meses también iba a pasar de nuevo eso asique no me preocupara y cuando estuve con mastitis tenia que tomar unos
antibiéticos que decian que era compatibles con la lactancia pero que yo no confiaba en que me dijeran eso y quise como
darle leche de arroz, agua de arroz y la Maca me dijo que no era recomendable porque el estémago del recién nacido no
procesa bien los granos y ese consejo fue bacéan igual.”

49. ¢La matrona traia todos los materiales?

50. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

“La placenta la enterramos a los nueve meses que el Ikal nacié, cuando naci6 el Ikal como era invierno no fuimos a
enterrarla inmediatamente y después como se habian pasado los meses quisimos esperar a los nueve meses porque
habiamos leido que y bueno habiamos conversado caleta con la Maca, la More y mi compafiero que los seres humanos
somos los Unicos animales que nacemos antes de tiempo, por ejemplo, los otros animales cuando nacen son capaces
algunos de ponerse solitos de pie, otros son capaces de llegar solitos a la teta de la mama4, otros son capaces de auto
cuidarse pero la guagua del ser humano es el Unico que si tu lo dejas ahi solo se muere o sea que no es capaz de
sobrevivir sin la ayuda de otra persona, y hay una autora una mujer que escribe libros como de maternidad, y en uno de
ellos dice que el ser humano tiene nueve meses de gestacion en vida intrauterina y los siguientes nueve meses después del
nacimiento son afuera de la guata y cuando cumple nueve meses recién se puede equiparar a una criatura de otra especie,
a los nueve meses puede comer otras cosas, puede desplazarse, es mas independiente, hace las cosas como las que esta
haciendo ahora el lkal como que si yo me voy de acé él no se va a morir porque puede sobrevivir, entonces como que
nacen recién a los nueve meses, entre los primeros nueve meses de vida hay que tenerlos como en el Utero, siempre en
brazos, abrazados, dormir con ellos, cobijarlos, como un Gtero afuera que siempre estén calientitos, que no se sientan solos
por eso es que también se defienden del colecho mucho, no puedes dejar a una guagua que ha estado toda su vida
durmiendo apretadita y de repente dejarla en una cama ancha que no sabe porque esta ahi, se siente solo, un poco
remplazar el Gtero de esta gestacion extrauterina. Y cuando el cumplié nueve meses, significaba que a los nueve meses ya
nacié y ahi plantamos la placenta, se la ofrecimos como una especie de...bueno nosotros no somos catélicos pero si
creemos en cuando la gente entrega buenas intenciones como ir por la calle y que digan “que dios lo bendiga” es bonito que
una persona entregue una bendicion a tu hijo, por eso cuando nos invitaron los krishna toda la gente le daba bendiciones a
mi hijo lo aceptamos y si nos invitan los evangélicos o nos invitan cualquier tipo de religion si es gente que entrega una
bendicién de buena voluntad y de buen corazén siempre la vamos a aceptar, nosotros lo que quisimos hacer es como
pidiéndole a la tierra como que esa bendicidn se la entregara a nuestro hijo y le entregdbamos la placenta con todos sus
nutrientes y con todo lo maravilloso que es la placenta, se la ofrendamos a la tierra y le pusimos unas semillas de pifion
como en medio de tres pehuenes que habian en el jardin botanico, hicimos una ceremonia de nacimiento de nuevo, mi
pololo tenia el pelo re largo y se pelo y yo me corté el pelo también y nacimos todos de nuevo.”

Comentarios:

“Bueno primero que todo felicitarlas por haber preferido este tema, ustedes como profesionales son las personas que en el
fondo van a ayudar a otras mujeres no quizas a parir en casa pero si a que los partos que ustedes acomparfien de otras
mujeres en el hospital o donde sea sean lo mas respetuoso posible, yo creo que esta en sus manos decirle por ultimo al
doctor que se calle al momento en que va a nacer la guagua o decirle asi como...o tratar de volver el lugar donde ustedes
van a trabajar, con la gente que ustedes van a trabajar el respeto que se merece la llegada al mundo de un nuevo ser, y que
eso se ha perdido caleta...mucha gente con la que yo he hablado tienen eso y no se dan cuenta como lo que significa
porque lo cuentan como talla “ahi el doctor estaba hablando de tal cosa, la matrona estaba hablando de tal cosa” y lo
cuentan como talla porque es lo normal se supone para ellos, pero no es lo normal y esta como en ustedes como jovenes
profesionales la importancia del rito de la vida, la importancia del rito de la muerte también, entonces hay doctores que no lo
respetan hay matronas que no lo respetan también, hay matronas que nos encuentran irresponsables y hay matronas que
piensan que no se puede parir en la casa y es bacan que ustedes estén haciendo esto porque en el fondo si no se pudiera
parir en la casa la humanidad no hubiese podido existir po’, nuestras mamas parieron en hospital nuestras abuelas quizas
también pero de ahi para atras no po’, si ustedes se ponen a preguntar su abuela donde naci6 ella les va a decir que nacié
en la casa que no habia otra opcion, y que se paria no a uno si no a quince cabros chicos y asi ha sido siempre.”

“Y también otra cosa, que quisiera decir porque a mi me hace mucho sentido...yo en mi parto no me rasgué ni nada, y hay
muchas mujeres que han parido en el hospital que después las tienen que coser y se rasgan mucho y en realidad es stper
importante y yo creo que todas las mujeres deberian poder, no permitir que las anestesien o sea imaginate que teni’ que ir a
correr una maraton mafana y te anestesian las piernas, como vas a correr esa maraton si no sientes las piernas, esto es lo
mismo o sea el momento...yo me acuerdo que le preguntaba a la Maca cuando iba a saber en qué momento tenia que
pujar y la Maca me decia tu vas a saber, si tu cuerpo te lo va a decir, y yo hasta el momento del trabajo de parto todavia me
cuestionaba como iba a ser el pujo, como iba a saber y de repente el cuerpo te lo dice, te ordena pujar es como ahora y
ahora. Y cuando el cuerpo te ordena pujar, uno siente los muasculos, los muasculos de la vagina, conectado con tu hijo,
cachando si es un pujo fuerte 0 un pujo despacio uno puede controlar eso, y al controlarlo lo podi’ hacer con mas fuerza o
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de una manera suave y controlando todo el rato y si tu tienes el control de tu cuerpo, y lo sientes completamente, sientes
tus piernas sientes tu vagina, sientes tu cadera, y si sientes todo tu cuerpo es imposible rasgarse porque lo estas haciendo
suave y delicadamente o sea tu puedes pasar por este hoyo una pelotita moldeable muy suavemente sin que nada pase,
pero si no sientes nada vas a presionar y seguramente va a quedar la cag...entonces las mujeres no pueden permitir que
les anestesien su cuerpo y que a través de un monitor les digan ahora puja porque su cuerpo se los tiene que decir
directamente a ellas, o sea entre que el cuerpo le dice a la maquina, la maquina le dice a la personay la persona le dice a la
mujer ya no es el momento de pujar ya ha pasado un segundo, y ademas como no lo sienten y tiene miedo lo hacen con
tanta fuerza que no respetan su espacio ni respetan su tamafio y se desgarran. Las mujeres no anestesiadas no se
desgarran o se desgarran muy poco, o se desgarran y naturalmente pueden cicatrizar y yo me imagino que si sienten un
dolor, o sea yo estuve como uno o dos dias con un dolor que me costaba pararme me dolia, estaba el cuerpo cansado y
todo y las mujeres que las tiene que coser sufren no sé cuantos dias mas con ir al bafio, con el ardor, el limpiarse los puntos
entonces aparte de arruinar ese momento sagrado arruinan también el puerperio, aparte de todo lo que teni’ en la cabeza,
los miedos y las angustias estar soportando tener puntos en la vagina es slper innecesario y eso es culpa de la anestesia o
sea yo creo que si ustedes conversan con mas mujeres se van a dar cuenta que el dolor que se dice que se siente no es tal,
0 sea cuando yo sentia mi dolor busqué una posicion que me ayudara a soportarlo y la encontré, me conecté con mi
respiracion, con el ejercicio que me habia ensefiado la matrona y me di cuenta que el dolor no era tal, no era como un dolor
cuando te martillas un dedo es un dolor como que tu hijo me dice mamé ayddame, y si tu hijo te dice mama ayidame para
vernos las caras para conocernos, ti haces lo que sea, soportas ese dolor y es tan rapido que en realidad no es un dolor es
otra cosa que no sé como se llama pero no es un dolor es...no se es otra cosa pero las mujeres que se anestesian los hace
generalmente por miedo al dolor, pero si las matronas como ustedes parten explicandoles no es tal que en realidad los
pueden manejar que aprendan a respirar, que conversen con su hijo, que se conecten, que bailen en el trabajo de parto,
que no se acuesten, si les dicen esas cosas las mujeres van a dejar de sentir dolor, y en Mammalia se dice que si
cambiamos la forma de nacer, al final vamos a cambiar el mundo, o sea los nifios que nacen con tanta violencia, las
mujeres que al final creen gque es un castigo creo que esos nifios tienen una mentalidad distinta a los nifios que nacen con
respeto, con carifio y con placer po’, o sea poder parir un hijo con placer, rodeado de pura gente bonita con un ambiente
lleno de amor, yo creo que para ellos significa caleta si es la primera impresion que tienen del mundo, entonces para ellos
como adultos después yo creo que algo les va a quedar, es importante que los nifios al nacer sientan puro amor a su
alrededor no doctores hablando del partido ni matronas hablando de la comedia, si es un rito y ustedes tiene que hacer que
ese rito se respete. Yo creo eso que hay que nacer y parir en la casa no mas y que las mujeres nunca se deben anestesiar.”

Entrevista 7:

1. Edad: 29 afios.
2. Nivel Educacional:

Bésica I:I Media . Superior

3. Afos cursados: 6 afios.
4. Estado civil:

I:I Casada I:I Soltera I:I Divorciada . Otra (Conviviente)

5. Vivecon:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:

E7P1"Psicologa.”

7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?

E7P2“No, ya cumpli mi postnatal y ahora estoy con mis vacaciones... estoy con contrato si.”

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?

E7P3"; Del hogar?, hasta el momento seriamos los dos.”

9. ¢Hasta qué curso lleg6 el sostenedor del hogar?

E7P4“También universitario.”

10. ¢Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

E7P5°El, ¢ A qué se dedica?, él hace articulos periodisticos. El es sociélogo de profesién, pero se dedica al periodismo.”
11. ¢Cuantas gestaciones hatenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E7P6 “Esta es mi primera guaguita.”

12. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E7P7“No, fue un embarazo sano.”

13. ¢Quién la apoy6 en su gestacion?

E7P8 “i; Familiarmente se refiere? Bueno, como tengo a mi familia en el sur, mas que nada fue mi pareja y mis hermanos
que estan mas cerca... estan Felipe que esta aca en Valparaiso, ellos.”
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14. ¢Sintié apoyo de su familia?

E7P9 “Mas que nada de familia.”

15. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé mas apoyo?

E7P10 “Bueno, de instituciones, igual estuve yendo al consultorio y considero que tuve suerte con la matrona que me
toco...iba al consultorio Mena y la matrona que me atendia encontré que era ella como super atenta a mis preguntas y al
final, igual supo que lo iba atener en casa, aunque en un principio no se lo quise decir, pero al final igual se lo dije y me
respaldod super bien... Me atendi sélo en consultorio, en lo particular sélo iba a sacarme las ecografias que te piden asi
como rutina, pero no tuve ginecologo de cabecera.”

16. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

E7P11 “Eh, si o sea no, soy catdlica, bautizada y todo, pero ya no profeso la religién catélica, sino que una cosmovision
mas... mapuche se podria decir, o de pueblos originarios, mas que nada ligado a eso.”

17. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E7P12 “Eh si, no pertenezco a ningun partido politico, pero si me gusta tendencia izquierda... independiente, izquierda
independiente.”

18. ¢Sigue algun tipo de alimentacién en especial?

E7P13 “Yo, claro, no como carne en realidad, y durante el embarazo intenté llevar un embarazo con una dieta equilibrada,
como preocupandome de comer hartas verduras, cereales, legumbres, como que me preocupé harto de eso... y a veces
cuando mi cuerpo me pedia mucho asi proteina, compré, una vez, un bistec de caballo, pero fue una vez no mas.”

19. ¢Realizaba algln tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

E7P14 “Soy reikista, bueno, ¢Deporte?, claro, por que como yo trabaja terminaba super cansada y queria puro llegar a
descansar a la casa, mas que nada eso... y caminaba harto también, como trabaja con nifias y hacia talleres
socioeducativos, entonces era bien agotador.”

20. ¢Cuéles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E7P15 “Expectativas con el parto en domicilio... mmm... es que al principio antes de saber mas, antes de informarme sobre
el parto en casa, yo queria, o sea me llamaba la atencién, por qué algunas mujeres querian tener su parto en casa, eh y por
qué eligen eso en vez de los hospitales... eh me daba miedo primero, me daba miedo, pero cuando empecé a informarme,
me di cuenta de que era una opcion en donde se iba respetar mucho méas mi privacidad, mi intimidad y también, el hecho de
poder elegir con quién estar y estar en tu casa, eso lo considero que es algo que no tiene comparacion, al tenerlo en un
hospital con personas que nunca habia visto, en un lugar super frio, en una camilla con la piernas abiertas asi y con una luz
aca arriba...eh, todo eso claro... esa es mi expectativa, el respeto por lo que uno quiere en ese momento.”

21. ¢,Coémo logr6 saber sobre la opcién de parto en domicilio?

E7P16 “Eh, por una amiga que también estaba embarazada, pero ella tenia mas meses que yo, y ella ya habia tomado la
decision de tenerlo en casa y ella me empez6 a comentar cémo era todo eso.”

22. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

E7P17 “Me preguntd si es que yo me habia informado sobre como eran los partos en los hospitales y... no, antes de hablar
con ella de hecho, yo no me habia cuestionado donde tener mi guagua, era como que obvio en el hospital o clinica y ahi
listo... entonces, cuando empez6 ella a decir como era todo en el hospital y que no se respetaban los procesos naturales
gue también con los que venia la madre, ahi eso me caus6é mucho ruido, y me dijo, por ejemplo, la importancia de que el
corddn termine de palpitar para cortarlo, el tema de la oxitocina, que si estoy en un lugar en donde no me siento comoda, no
me siento relajada, mi nivel de oxitocina va a bajar, entonces eso va a significar que las contracciones van a disminuir y que
después, eh, lo méas probable es que me induzcan el parto, todas esas cosas, y que también, ponen no mas la epidural sin
preguntarte, todas esas cosas me empez6 a decir que en realidad, como te digo, me hizo mucho ruido y no me gusté para
nada po’.”

23. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

E7P18 “No.”

24. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E7P19 “Claro, si.”

25. ¢ Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E7P20 “No, claro... por las experiencias de otras amigas que habian tenido ellas, también por que empecé después eh... a
trabajar con una doula y ella también me empez6 a comentar lo que sucedia en los hospitales y las clinicas, como era mas
o0 menos el conducto regular de una mujer en trabajo de parto, eso...con la doula Morella.”

26. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E7P21 “; De qué forma mis redes de apoyo? Que en realidad yo era la mas motivada que mis redes de apoyo... si, y yo
como que convenci después a mi pareja, por que él no estaba tan seguro, él al principio queria mas que nada una clinica o
buscar un lugar en donde me iban a respetar el parto y yo ir con mi plan de parto en donde iban a ir estipuladas todas las
cosas que yo queria que me respetaran, pero yo era la que mas queria en la casa, y al final cuando ya empezamos a
informarnos mas, ahi él... y a estudiar articulos y ver videos y cosas, ahi como que él me apoy6, y sin su apoyo yo no
hubiera podido tenerlo en casa... pero eso, de hecho, mi familia mas cercana que son del sur, yo no les quise comentar, por
que como son tradicionales para ver las cosas, si les decia, me iban a llenar de miedos... no, no les dije hasta que naci6...
ellos querian venir al hospital y ver todo eso, y yo les dije no, prefiero que no vengan, “; Pero coémo?”, me decian, les decia
prefiero que una vez que nazca vengan, y encontraban extrafio, pero bueno... al final me entendieron.”
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27. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E7P22 “Si, mi compafero, mi pareja, porque él iba a ser como el guardian de mi parto, asi lo veia yo, como que él iba a
manejar todas las situaciones ajenas al parto y también, apoyarme a mi emocionalmente.”

28. ¢ De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E7P23 “Fue como al revés.”

29. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

E7P24"Si, la vacuna contra la tuberculosis.”

30. ¢,Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto?

E7P25 “La conoci a través de la doula, porque ella me empez6 a comentar cuales eran las distintas alternativas y que ella
iba a respetar la que yo quisiera, entonces, me dijo mira, y también, esta la opcién de tenerlo en casa, me dijo y yo conozco
a una matrona que ella atiende partos en casa, y ahi conoci Macarena.”

31. ¢Por qué la escogio a ella?

E7P26 “Después, hicimos una cita en donde conversamos todo el proceso y quedamos de juntarnos mensualmente como
minimo para irnos conociendo y vinculando mas y no sea como otra extrafna.”

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?

E7P27“Antes de, no, no tenia idea que existian las doulas antes de saber de los partos en casa.”

33. ¢(Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢,Por qué?

E7P28“Si, si, igual fue super necesario. Porque yo sentia, era super necesario para mi la presencia de la matrona y la
doula, por que la doula me entregd a mi... era como el angel guardian le decia yo, me daba la estabilidad emocional de ese
momento, porque a mi, por ejemplo, yo empecé con contracciones como cada cinco, tres minutos, tres, cinco, cinco, asi, y
yo las podia manejar stper bien, pero llegé un momento en donde se me rompié una membrana y me asusté y como no
sabia, se me descontrolé todo y ahi empecé con contracciones tan dolorosas, mucho mas fuerte, y ahi estaba con el
Pancho no mas, mi pareja, entonces ahi el Pancho se encargé de llamar a las chicas para que vinieran inmediatamente... y
apenas llegé la Morella, la doula, me hizo un masaje en la espalda que me alivié pero inmediatamente las contracciones
fuertes, fue asi como magico, y ella estuvo constantemente ayudandome en la respiracién, recomendandome posturas en
ese momento, como ponerme para que no me duela tanto... ellas llegaron juntas... y para mi era importante la matrona, por
que cuando ya se me rompi6 la membrana, por ejemplo, mi cuerpo, como que me daban ganas de pujar, pero yo no sabia
si podia pujar, porque no sabia si estaba completamente dilatada, entonces yo queria que llegar la Maca para que me
hiciera un tacto y me digiera tienes tanto...a mi la Maca me entregaba toda la seguridad del mundo, era como que estuviera
ella, era estar segura, a salvo, y la More era la parte mas emocional... El hombre es distinto a una mujer, quizds hay
hombres que pueden cumplir més ese rol, pero siento que no todos los hombres tienen esa sensibilidad femenina de captar,
de poder acogerte, de como... con ella yo me sentia como envolvida, como protegida, eso era, y como que podia pedirle
todo a ella, incluso, hasta queria estar mas con ella que con el Pancho, me paso6 asi... hay otras mujeres que no, que
quieren estar mas con su pareja y no la sueltan, pero a mi el Pancho me ponia, no sé si nerviosa, no sé, pero yo preferia
que estuviera la More, y queria estar de la mano con ella, como que me estuviera asi como asistiendo, no sé.”

34. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E7P29“Ah, como se llama ese aparatito para...los latidos eso, eso ;Qué mas?... era como parecido a lo que me hacian en
consultorio, me tomaba la presion, no me pesaba, por que no teniamos pesa, pero me tomaba la presion y me sentia las
pulsaciones de la guaglita, me tocaba la guata, asi como la media, eso, casi lo mismo que hacen en consultorio.”

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E7P30“Si, llegd y me hizo un tacto, yo le pedi que me hiciera un tacto, de hecho ella es super respetuosa y siempre me
decia “Yo no te voy a hacer un tacto si tu no quieres”, como que me preguntaba eso, pero claro, me hizo primero el tacto,
me midi6 las pulsaciones para ver cémo estaba la guaguita, eh...eh... me apoyaba de vez en cuando, por que después yo
me fui a la tina, me llevaron a la tina con agua, me preparé el agua, le puso manzanilla...”

36. ¢De qué forma la matrona le prest6 algun tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E7P31%;La matrona?, claro, no es que ella no quisiera darmela, pero yo buscaba mas a la doula que a la Maca, es que la
Maca para mi su presencia era importante, pero era como que las cosas de “jMe duele! o cosas asi, era mas la doula. Y yo
a la Maca le pedia cosas, que me hiciera tacto para ver como estaba de dilatada, para mi era super importante que ella me
fuera diciendo como iba avanzando, y cuando la More se cansaba, por ejemplo, la Maca la reemplazaba y ahi ella se
quedaba conmigo, me decia cosas, me intentaba... de esa manera se podria decir que me ayudé emocionalmente, como
intentando calmarme, cuando venian las contracciones me decia “Respira”, eso.”

37. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E7P32“Estaba sUper preparada, por que trajo, semanas antes de que yo entrara como en la etapa de parto, cuando tenia
treinta y ocho semanas mas o menos, trajo como una fuente o una caja llena de cosas, no me acuerdo, llena de unas
pipetas de no sé que cosa, pero me las mostré todas y me decia que cada una de esas cosas era por si a caso esto, por si
a caso lo otro, entonces yo me sentia mucho mas segura... instrumentos médicos, si, eso... ademas, de que nosotros
teniamos el plan b que cualquier cosa que sucediera, pescabamos el auto y nos ibamos para el hospital... al Van Buren.”
38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E7P33“Ah... ; Como fue?... ella ayudd a sacar al bebé, o sea, a la guaglita, es que no estoy segura de eso en realidad, no
me acuerdo bien como fue... el Pancho lo estaba recibiendo, mi pareja... si, él lo estaba teniendo, pero como que el
Pancho la miré y le dijo “Es que no sé qué hacer”, entonces ahi la Maca lo ayudo, entonces ahi como que salié y lo recibié y
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me lo pasé por el agua, porque yo estaba asi como de rodillas en la tina con las manos asi, como en cuatro, no sé como se
dice, y ahi sali6 Lautaro y ahi ella lo tomé y como para no sacarlo completamente del agua, me lo pas6 por abajo y yo lo
recojo asi a Lautaro, esa maniobra hizo, no sé como se llama.”

39. ¢(De qué forma la matrona preparé el ambiente preparto?

E7P34“Claro, cosas asi, la tina, velas, eh... ; Qué mas?... bueno, ella siempre estuvo pendiente de la temperatura del agua,
con un termoémetro iba midiendo, para ver que no se enfriara, que no estuviera tampoco muy caliente...bueno, ella siempre
iba como controlando el parto... con esa cosita de las pulsaciones para ver como estaba Lautaro, y eso me dejaba super
tranquila también.”

40. ¢Con la ayuda de quién?

E7P35“Con mi pareja, porque yo me quedaba con la doula mientras que los dos preparaban asi el lugar.”

41. ;De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E7P36“Ella respeto todo lo que yo quise en realidad, es que no estaba muy alejada de lo que ella acostumbraba hacer... si,
cien por ciento respetaba mis decisiones, nosotros le preguntdbamos asi y cuando le preguntdbamos ella nos respondia
cual era su visién, pero no nos obligaba a nada.”

42. ;Qué atencidn le realizé la matrona al recién nacido en forma inmediata?

E7P37“Si, pero no fue inmediatamente... cuando sali6 el Lautarito 4 Como fue?, haber, yo me quedé en el bafio y la Morella
con Pancho se llevaron a Lautarito, después de que hiciéramos apego y todo, para vestirlo, y nosotros nos quedamos en el
bafio, ella me asistié a mi, por que estaba llena de sangre, ahi ella me ayud6 a sostenerme, a lavarme, ayudarme a limpiar
la tina, por que estaba llena de membranas y cosas, hasta meconio salid, ella me decia “Esto es meconio” y me iba
mostrando, entonces como que no queriamos interrumpir el momento en el que yo llegara y se pusiera a medirlo y pesarlo,
yo queria estar con él no mas, entonces después cuando ya habiamos estado harto tiempo juntos, como dos o tres horas,
ahi recién empez6 a... o esa le pedimos en realidad, que lo pesara y lo midiera. Si, cuatro dias seguidos... ahi le hizo todos
los reflejos, como la medicién de todos los reflejos y lo volvié a pesar al tercer dia para ver cuanto habia disminuido el
peso.”

43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

E7P38“Si.”.

44, ;La matrona fomenté la lactancia?

E7P39“Si, sin ella hubiese sido un fiasco, porque Lautaro era super flojo para mamar, como que se quedaba dormido,
entonces ella estuvo todo el rato al lado mio hasta que el Lautaro se agarré de la teta, y me daba consejos de como
despertarlo.”

45. ¢Quién limpid, secd y vistio al recién nacido?

E7P40“Ah si, es que tengo imagenes super... ni siquiera me habia acordado de eso, si, me pasaron, me trajeron algo para
envolverlo y ahi lo envolvi y ahi lo tenia asi apretadito... La Morella, la doula, con mi pareja vistieron al nifio.”

46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

E7P41*Yo lo corté el cordon.”

47. ¢La matrona le entregé educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

E7P42“Si, nos explicaba cédmo era todo el proceso, que sucedia con mi cuerpo, cuando venia el proceso de parto, que la
membrana se desaparecia, o sea, el canal.”

48. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/a y su pareja?
E7P43"Si.”

49. ¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

E7P44“Lo pesaba y también, aprovechaba de verme a mi, la presion... no me puso puntos, por que dijo que no fue
necesario, tenia una heridita por dentro, pero eso se regeneraba sélo, era muy chiquitito...ah, y me hizo eso de la guatita,
de empujarme la guatita, si, el Gtero, como masajes, que me iban a doler un poquito y claro, cada dia que venia me hacia
masajes, eso.”

50. ¢La matrona traia todos los materiales?

E7P45“Ella y nosotros.”

51. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

E7P46“La placenta la colocamos en una fuente, la tomé y la empezd a revisar por todos lados, no sé para qué lo haria, la
revisaba...ah, y me dijo, me explicaba “Mira, esa es la membrana que se rompié” y ahi me dijo “Primero, se te rompidé una
membrana, no se te rompieron las dos juntas” y tenia los hoyos en distintos lugares, uno aca y otro aca, una cosa asi, y
eso...y después nosotros, le mostro la placenta al Pancho y la tenemos congelada... la tenemos congelada no para comerla
ni nada por el estilo, porque hay personas que se las comen, pero nosotros la queremos enterrar, pero no hemos
encontrado ni el momento todavia ni el lugar, queremos que sea un lugar que tengamos la certeza que no va a venir una
inmobiliaria y va a arrasar con el bosque y se va...eso.”

Comentarios:

“Nada, que ojala hayan mas matronas que se atrevan, que por lo que yo he escuchado de otras mamas, es super distinto
de los hospitales y ellas cumplen un ro siper fundamental en poder llevar a cabo los suefios de muchas mujeres, eso, yo
creo que mientras mas mujeres matronas hayan, no sé, quizas va a ser un poco mas accesible, porque conozco también
casos de muchas mujeres que lo quieren tener en casa, pero es muy caro, sale muy caro, bueno, me imagino que debe ser
por los peligros que pueden haber al respecto, pero que esté mas al alcance de todas las mujeres, que no se queden con
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las ganas por un tema econémico. Eh... la Macarena como decia que todavia no llevaba muchos partos en casa, no tiene
un precio fijo, ella cobra lo que uno pueda pagar, nosotros quisimos pagarle ciento veinte, algo asi, si hubiésemos tenido
méas plata le hubiésemos pasado mas, pero en ese momento teniamos eso, eh, pero yo sé que en otros lugares cobran
cuatrocientos mil, quinientos mil, entonces es una suerte igual haber estado con la Maca.”

Entrevista 8:

1. Edad: 31 afios.
2. Nivel Educacional:

Basica I:I Media . Superior

3. Afos cursados:5
4. Estado civil:

.Casada I:I Soltera I:I Divorciada I:I Otra

5. Vivecon:

-Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesién o titulo técnico:

E8P1 “Matrona.”

7. ¢Realiza algun tipo de trabajo?

E8P2 “Ehh, si po’, trabajé hasta que cumpli las 30 y... me sali un poquito antes, como a las 30, no, 32... como matrona.”

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?

E8P3 “Yo, jaja... a medias, a medias.”

9. ¢Hasta qué curso llego el sostenedor del hogar?

E8P4 “También quinto superior.”

10. ¢ Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

E8P5 “Es que también es matron.”

11. ¢Cuéantas gestaciones ha tenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E8P6 “Una. Vaginal.”

12. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E8P7 “No, no, un embarazo sanito.”

13. ¢Quién la apoy6 en su gestacion?

E8P8 “O sea, ¢ Como control de embarazo o apoyo?... Si, de todos en realidad, me acompafaron absolutamente.”

14. ¢Sintié apoyo de su familia?

E8P9 “Claro, a parte que era la primera y la Ultima hija, estaba media atrasada en esto de la maternidad, asique estaban
como todos super preocupados...redes de apoyo habian muchas.”

15. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé méas apoyo?

E8P10 “Es que ahi también me salgo de la regla, es que yo no me controle el embarazo mm... o sea, yo parti de la premisa
que el embarazo es algo fisiologico, entonces partiendo de eso, yo lo que hacia, como trabajaba en el consultorio, yo me
tomaba los exdmenes, me iba evaluando el peso, les pedia a las chiquillas que me tomaran la presién... yo misma me hice
el carnet, fue una cuestion super... al que le contaba se reia de mi... cuando ya empecé a tener altura uterina, mi marido se
salia antes del trabajo o yo lo esperaba a que saliera del trabajo y pasaba al consultorio donde trabajaba yo, me media la
guatita y seria... yo dije lo voy a hacer asi hasta que, si es que aparece... algo cambia, cambiaremos la vision no mas, pero
fue un embarazo super sano... yo me hice las ecografias, que me las venia a hacer aca con el doctor Shilling, que lo
conocia desde que era alumna, él no se acordaba de mi tampoco, pero yo venia porque sabia que él era buen ecografista,
y fue la Unica, o sea digamos, atencion directa que tuve institucional... ahora, no es que no me haya sentido apoyada por
las instituciones, te fijas, pero se da una cuestion personal por el trabajo que yo tengo y el trabajo que tiene mi marido.”

16. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

E8P11 “Yo soy catolica, pero cada vez menos jaja, soy creyente si, creo en dios, pero no soy tan practicante como antes,
no te podria decir catdlica, apostdlica, romana y santa... no.”

17. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

E8P12 “En realidad no, no me abandero por ningun lado.”

18. ¢ Sigue algln tipo de alimentacion en especial?

E8P13 “No. O sea, trato de vez en cuando, cuando uno cacha que se esta saliendo de la linea digamos, ordenarme un
poco, pero ser vegetariana o vegana, no.”

19. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

E8P14 “Si, estuve antes de embarazarme estaba... empecé a hacer yoga y después lo abandoné un poco y antes de eso
hacia gimnasia comun y silvestre, no se po’, aerobox... tres veces a la semana, pero siempre un periodo asi super full y
después descontinuado, como el comun de los mortales, pero digamos que si tengo memoria... durante el embarazo si
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hacia yoga, hacia bicicleta un poco, de estas estaticas hacia, pero suavecito, no me ponia a hacer spining y... lo que si
hacia eran ejercicios con el balon, porque en consultorio donde trabajo nosotros les prestamos el balén a las mujeres y yo
hago los talleres de preparacion para el parto, asique como yo era una paciente del mismo consultorio, a la matrona que me
reemplazo le pedi un balén y me fue de mucha ayuda, asique esos ejercicios hacia, como de preparacion del piso pélvico,
de relajacion, ese tipo de cosas.”

20. ¢Cuédles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E8P15 “O sea, la expectativa era que saliera todo bien, yo soy una convencida de que el embarazo, o sea el parto, no
debiera ser una cuestion instrumentalizada, eh... y eso es lo que yo queria pa” mi... a lo mejor la idea no es que todas lo
tengamos en la casa, porque si en el fondo el hospital te ofreciera lo que ta quieres, a lo mejor lo mas seguro, entre
comillas, seria irnos al hospital, pero yo conociéndolo desde la otra vereda, yo sabia que no iba a obtener, porque ademas,
yo habia trabajado en el hospital donde me iba a atender, nunca mi opcién fue irme a una clinica, eso si que no, porque yo
sé la tasa de cesareas eh... y uno estad es un periodo muy susceptible a lo que te dicen, ain cuando ti seas matrona y
tengas conocimientos de las cosas, si te dicen los que te estan cuidando, que bajaron los latidos, que el cordén viene
enrollado, las tipicas que te meten los médicos pa” hacerte la ceséarea, y finalmente ta igual te vas a ir por el mal menor y
vas a acceder a ese tipo de cosas, entonces, yo me queria evitar todo ese paso... el hecho de tener que escuchar que algo
iba mal o que prevengamos esto y hagamos esto otro, me queria evitar eso, entonces, mis expectativas del parto es que
fuera algo super fisioldgico, que se demorara lo que se tuviera que demorar, o sea, yo estaba dispuesta aguantar, tampoco
se trataba de engolosinarme con el cuento, pero era como eso, que fuera un parto tranquilo, fisiolégico, acompafiado,
porgue estuve bien acompafiada, no lleno de gente, pero con la gente que era significativa, eso queria yo, y finalmente eso
se cumplio.”

21. ;Coémo logro6 saber sobre la opcion de parto en domicilio?

E8P16 “Jaja, lo que pasa eh... yo tengo una colega, o sea, es una historia larga, yo trabajé un tiempo, antes de trabajar en
consultorio, en el Hospital de San Antonio, y ahi hice un diplomado de parto natural en la Chile, con una colega que trabaja
en el Hospital de San Antonio, que es muy amiga mia ahora y que a ella yo la vi por primera vez atender un parto en el
hospital, pero un parto asi casi de ensuefio, las luces apagadas, nadie gritaba, la mama, que a esto no la pasaron a la
camilla, sino que la tuvo en la misma cama, la sefiora sac6 a su guagua y yo dije ah, yo quiero atender asi, yo quiero que
todos los partos que yo atienda sean asi, entonces con ella como que empezamos a enganchar todo este cuento, y cuando
yo me sali del Hospital de San Antonio, yo empecé a trabajar en el consultorio, apuntando a que las mamas que llegaran a
la maternidad, que se atendieran conmigo, tuvieran un parto... o sea, que supieran sus derechos, que tuvieran un parto
respetado, que si querian andar paradas todo el rato, estuvieran paradas, si queria entrar el marido... te fijai’, que tuvieran
conocimiento de todos sus derechos y deberes también.. Entonces empezaron justo a llegar pacientes, me llegaron dos
pacientes en Isla Negra, una era una alemana y otra era una nifia chilena, que las dos querian tener parto en domicilio... y
cuando plantearon eso en el hospital, no encontraron eco, porque en el fondo es como una locura, cémo lo vas a hacer en
la casa.. Entonces se me ocurri6 preguntarle a la Alejandra, porque la Alejandra habia trabajado mucho tiempo en Puerto
Williams y atendié muchos partos en casa porque no alcanzaban a llegar al hospital, y le dije ¢ Tu te atreverias?, si me dijo
porque a mi me gusta esta cuestion y lalala... entonces se dio el cuento de que atendi yo, o sea, controlé dos embarazadas
que terminaron en parto en domicilio con ella y yo la acompafié, como una forma de acompafiar a la mama y darle una
cierta seguridad, que no fueron partos ni pagados ni nada, sino que lo hicimos asi como ya, nosotras estamos convencidas
de esto, hagamoslo, y resultaron bien... entonces ahi como que me empecé a entusiasmar con esto y dije bueno, si no
tiene porque salir mal, si no ocupamos medicamentos, si es un parto fisiolégico, no tiene porque salir mal, entonces por ahi
como que me empecé a meter, en realidad, siempre he estado convencida de que mientras menos cuestiones ocupemos,
mejor va a salir... eh, pero queria probarlo también, porque en el fondo cuando todos supieron que estaba embarazada, era
como ahora te quiero ver, no lo querias tener en la casa jaja, entonces también como que tenia un poco, un porcentaje muy
pequefio, de querer probar que realmente si se puede y que no es tan loco tampoco, si tampoco es tan terrible.”

22. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

E8P17 “Claro, ya lo respondi.”

23. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

E8P18 “Si po’, como estudiante, y en el fondo ahi uno va viendo como su evolucién como matrona, aqui me estoy pasando
como pal” lado matronil, porque me acuerdo que cuando yo estudiaba, a mi me tocé pasar con la Cristina Cuella, una
matrona de acé del Van Buren, no sé si la ubican, que ella es como siper asi como (chasquidos de dedos), que anda como
sUper peina’ y bien pintada, es bien buenamoza, una que es como media enojona, ella, cuando yo pasé como alumna de
ella, ella como ésta sefiora tiene que salir luego, vamos poniendo suero y la cuestion, entonces yo decia que genial, bueno,
cuando yo tenga una guagua yo quiero tener una matrona asi, que trate que esta cuestiéon sea lo mas corta posible, cachai’,
yo encontraba que mientras menos se demorara, era un favor que tu le hacias a la sefiora, pero en la practica tu te vai’
dando cuenta que eso lo haci” no porque la sefiora esté apurada, si no porque ti queri” terminar luego con la pega y, en el
fondo, estai” con el concepto de que td teni que sacar a la guagua y la guagua no la sacai’ td, ti estas ahi para apoyar en el
caso de, pero es la mama la protagonista del cuento. Entonces, en esas experiencias, uno va viendo que el camino... como
que se te da vuelta la tortilla, lo que antes era pa’ ti lo mejor, después no es tanto.”

24. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

E8P19 “Bueno, esta misma experiencia que te digo yo y la de las otras tres nifias que finalmente fueron las que hemos
logrado atender y otras que, bueno, uno obviamente va encausando los cursos que uno hace a posterior pa” ese lado, no sé
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po’, me acuerdo que cuando yo estaba embarazada, asisti a un encuentro de mamas que tuvieron parto en domicilio
también, que no sé si usted ubican... a la Marta Ocampo, bueno, ella es una de las matronas que ha atendido mas partos
en Chile con respecto al parto en domicilio, entonces bueno, la mayoria de las mujeres eran de ella, entonces uno va como
buscando en el fondo, experiencias que te vayan como convenciendo de que realmente no estai’... porque todo el mundo te
dice que estai” loca, mas si soy matrona, porque todos te dicen pero cémo, si tli sabes los riesgos, lo que puede pasar y la
cuestién, como tan loca... entonces, necesitai” el refuerzo positivo de la gente que si ha obtenido el buen resultado.” “Por lo
menos, las experiencias que yo he escuchado son todas buenas, eh, lo que he escuchado de la Marta también, en general,
ella tiene un porcentaje de traslado al hospital muy bajo, que hasta hace poco estaba, por lo que yo sé, celebrando los cien
partos o ciento veinte partos, y de esos, unos cinco habran sido... y yo no recuerdo muerte materna ni fetal, sino que la
mayoria tiene que ver con retencion de placenta, ese tipo de cosa...eh, pero yo creo que eso tiene que ver con el respeto
de los tiempos no mas y la forma en que uno también se enfoca en la atencién en domicilio, porque por ejemplo, la Marta,
cosas que yo no comparto con ella, es el hecho de que, por ejemplo, si la paciente no se quiere controlar el embarazo, no
se lo controla y ella igual le va a atender el parto, yo no me arriesgaria en atender un parto de una paciente que no se ha
controlado y va sin ninguna cosa, por ejemplo, la Alejandra, que fue la matrona que me atendié a mi, obviamente ella veia
mis examenes cachai’, me hizo un registro, un monitoreo antes de, como dos semanas antes, y llevo un oxigeno portatil,
porque uno nunca sabe lo que pueda pasar, lo minimo, entonces debes tener un manejo de esas situaciones... lo mas
probable o lo mas bésico es que la guagua salga con algin grado de depresion respiratoria, a lo mejor podi” necesitar
alguna maniobra simple o un poco de oxigeno y se pasa te fijai’, pa” ese tipo de cosas yo creo que si hay que estar
preparado en un parto en domicilio, y es lo que no comparto con la Marta un poco, pero en general, lo que yo he escuchado
de las personas que se dedican a esto, es que no hay mayores riesgos, 0 sea, si ti los comparas con el hospital, el
porcentaje es muy similar y en caso, a veces, mucho mejor.”

25. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E8P20 “Si, pero no como paciente, como te digo yo no estuve como paciente, siendo matrona, es mas, yo creo que lo que
mas me convencié fue el hecho de que teniendo pacientes que se atendian conmigo y teniendo el convencimiento de que
guerian tener un parto de x manera, igual les cambiaban como su programa de parto, Unica y exclusivamente por
comodidad del equipo... como te digo, no es una experiencia personal, pero yo lo veo en las pacientes, te fijai’, y es por la
comodidad del médico, o sea, el inventar esas chivitas del cordén y esas cosas, te lo acomodan, porque el médico tiene que
salir, como es particular... y en eso se cambia un parto que pudiera ser totalmente natural, por una cesarea, que es algo
mucho mas invasivo... entonces esa es como una mala experiencia recogida, no es personal... de eso andaba arrancando
yo un poco, en el fondo.”

26. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E8P21 “Eh, yo no sé si motivaron es la palabra, pero fueron siper respetuosos de mi decisién. Nosotros con mi marido, al
principio partimos contandoles a todos lo que queriamos hacer, pero cuandocachamos que el resto era un poco resistente,
dijimos sabi” qué, no vamos a decir nada mas, porque siempre te preguntan y donde lo vas a tener, no decia yo, en el
hospital, empecé a decir eso como en el tercer mes, no, en el hospital, porque no queria que nadie tirara malas vibras... y
los Unicos que sabian eran mi familia, ni siquiera la familia de él, ellos deducian qué podia ser por cémo yo trabajaba, pero
nunca fue algo concreto de decir si, lo vamos a tener en la casa... en cambio, mi familia, mi ndcleo mas cercano si lo sabia,
y ellos fueron super respetuosos también, de todas maneras me convencié de que era una buena alternativa, porque si
ellos hubiesen sido més criticos, a lo mejor, hubiese sido distinto, en el sentido que, por ejemplo, mi mama desde un
principio me dijera si, si antes asi se tenia, no hay ningin problema, yo te puedo acompafar, entonces fue como stper
apoyador mas que motivador, diria yo.”

27. ¢Decidi6 estar acompafada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E8P22 “Bueno, obviamente mi marido tenia que estar ahi y mi mama, estaba mi mama y mi marido y circunstancialmente
llegé mi hermana también, porque se dio todo tan rapido, que necesité que mi hermana llevara a mi mama, entonces, al
final, estaba mi hermana ahi, que también fue super respetuosa, porque ella habia escuchado... porque varias veces ella
me habia dicho que ella queria estar, entonces yo le decia que no era un show, que yo queria estar con mi mama y mi
marido no mas... entonces cuando ella fue a dejar a mi mama la dejo ahi no mas y se devolvié cachai’, y yo estaba ya ahi
en la Ultima, y yo le digo, cuando la vi, pa” mi fue como... la senti como un apoyo, habiendo pensado que iba a ser como
todo lo contrario, que me iba a cohibir si habia mas gente... y le dije pasa, pasa, y ella me dijo no, si yo me quedo aqui
tranquila, no te preocupi’, fue super respetuosa de todo lo que habiamos conversado antes, pero por lo menos las dos
personas que yo, por lo menos, necesitaba, a parte de la matrona que me atendié obviamente, estaban ahi, que eran mi
marido y mi mama.”

E8P23 “Claro, porque en el fondo, suena como cliché, pero con esto de la maternidad, uno como que se acerca mas a la
mama de uno, en el fondo como que valora mucho mas las cosas que uno puede haber hecho por ti en algin momento, y
sin duda, mi mama es una persona casi mas importante que mi marido, que no me escuche jeje, pero no, tenia que estar
ahi, a parte como te digo, ella desde un principio fue siper apoyadora, ella siempre quiso estar ahi, nunca un mal
comentario, era un apoyo importante... y mi marido obviamente porque era el papa de la guagua y también era un
convencido de que este proceso habia que hacerlo asi y porque ademas, es matrén, entonces frente a cualquier cosa,
también podia ser de ayuda... pero en el fondo fue porque son personas apoyadoras y personas importantes.”

28. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E8P24 “Claro, es lo mismo, es un tema mas de respeto que de motivacién.”
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29. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

E8P25 “4Que yo no haya querido?, bueno, no le hicimos la atencién inmediata que le hacen en hospital, bueno ya casi en
todos los hospitales no se hace aspiracion, salvo que... pero ponte tu, la Emilia, mi hija, nacié y estuvo una hora conmigo
asi pegd” a la pechuga, o sea, todo lo que es peso, talla, lo hicimos casi al otro dia, porque el peso como a las tres horas
mi marido se peso, asi muy artesanal, se pesoé el primero y después se subio con ella y le resté el peso... y la talla se la
medimos como a los dos dias después, mi hija era chica, midi6 como 47 centimetros, asi ese tipo de cosas super
desfasado, era como todo al ojo y vitamina k no le puse, porque no estaba en un medio hospitalario, porque en el fondo
también ya muchas corrientes dicen que no sirve de mucho, y la BCG se la fui a colocar al hospital como a los tres dias...
pero el resto fue como ya, la recibimos, lactancia, secado, la vestimos y chao... obviamente una valoracion fisica, que tenga
buen tono, que respire, cosas légicas, pero mas haya no... y basicamente, si hubiese tenido la vitamina k a mano, también
se la hubiese colocado, porque en el fondo, ya uno lo hace casi por costumbre, pero como sabes que no... el colirio
tampoco se lo coloqué.”

30. ¢,Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto?

E8P26 “Eramos colegas del hospital cuando trabajabamos.”

31. ¢Por qué la escogi6 a ella?

E8P27 “Bueno, era como te decia yo, el primer parto que yo vi, que fue como mi parto inspirador pa” empezar en este
cuento, fue de ella, estudiamos juntas, hicimos el diplomado juntas, nos hicimos muy amigas, entonces habian como varias
cosas que me daban confianza, ademas, tenia experiencia con parto en domicilio, entonces no podia ser otra persona, yo
siempre le dije a la Alejandra teni” que ser t y nadie mas que td, asique, por eso la elegi.”

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?

E8P28 “Si, si, pero en realidad como que mi duola fue mi mama, mi marido, en el sentido de doula como acompafiante,
porque las doulas en el fondo, también tienen ciertos conocimientos y te ayudan en la respiracion y ese tipo de cosas.”

33. ¢(Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si o no, ¢Por qué?

E8P29 “Yo practicamente pase mi preparto sola, porque yo me levanté como a las cuatro de la mafiana, no desperté a
nadie, o sea, mi marido se vino a dar cuenta que estaba con contracciones como a las ocho de la mafiana cuando se
levanté, entonces vivi un proceso super sola, entonces creo yo, en ese sentido, ahora habiendo ya pasado el parto, creo
gue no me gustaria tener una doula, siento que fue bueno haber pasado por ese proceso sola, porque de repente cuando tu
estas con alguien como que el dolor se intensifica si no es la persona adecuada... no sé, es como dificil entender a lo mejor
lo que estoy diciendo, pero de repente como que uno se pone mas alharaca cuando estd acompafiada que cuando estai’
sola, te fijai’, entonces yo creo que el haber estado con una persona ahi al lado que esté preguntando, a lo mejor a cada
rato, como te senti” o que si el dolor es muy fuerte o qué se yo, a lo mejor hubiese cambiado el escenario del proceso,
asique yo creo que no optaria por una doula.”

34. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E8P30 “Jaja... todas, o sea, no sé po’, desde el ingreso, los talleres, que pa” mi son super importantes, eh... el enfoque de
riesgo... ya, es que ahi hablo como matrona, viste que no me puedo salir... enfoque de riesgo, todo ese tipo de cosas, no
sé qué mas... bueno, es que la Alejandra... habia sido como un control atipico, peor en el fondo, la Alejandra supervisaba lo
que se suponia hacia la matrona del consultorio, que era yo, o sea, a ella le interesaba ver el tema de los examenes,
verificar que fuera un embarazo fisiologico, porque tampoco este cuento, si bien, a lo mejor, es algo bonito y todo lo que tu
quieras, no es para toda la gente, te fijai’, entonces si aparecia alguna patologia o alguna enfermedad o si en el trabajo de
parto algo pasaba que no dejaba seguir en la casa, también... en el fondo, ella hacia ese rol de... como fiscalizar un poco
que la cosa no se nos fuera de las manos y que estuviera dentro de un parametro fisiolégico o normal.”

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E8P31 “Tampoco fueron muchas, porque como te digo, yo me levanté a las cuatro de la mafana, a las ochose levanté mi
marido y como la Ley de Murphy, nosotros ese dia ibamos a buscar y a comprar todas las cosas que necesitAbamos pa’...
porque era feriado, era el treinta y uno de octubre, entonces, nosotros ese dia ibamos a ir a comprar el plastico pa” poner
en el dormitorio, los guantes, todas esas cosas... entonces, el Leo cuando se levanto, tipo siete y media tiene que haber
sido, me dejé sola, o sea, se levantd, se duché y fue a buscar las cosas que necesitabamos, llegdé como media hora
después, y yo en ese intertanto, llamé a la Alejandra, porque ya yo sentia que las contracciones eran mas full y ya tenia
ganas de pujar, entonces yo dije, si voy a estar asi cuatro o cinco horas mas, no me puedo hacer la valiente, me voy a tener
que ir al hospital, cachai’, entonces, necesitaba que ella me dijera estai” en trabajo de parto o estai” puro dando jugo...
entonces ella llego tipo nueve, porque ella estaba saliente de turno y llegé como a las nueve y... cuando ella me examind yo
ya estaba completa, entonces no hubo nada mas que hacer, fue asi como ya, estamos aqui... ella llegé pasado las nueve,
porque la Emilia nacié diez pa’ la diez y fue asi como, llegé al Alejandra, me examind, llegé mi mama, salié la Emilia...
entonces, como te digo, yo casi todo el proceso lo vivi sola, y era como raro, porque entre mi yo decia, oh, tengo sensacién
de pujo, tengo ganas de pujar, como iba a estar lista tan luego si me habia levantado cuatro, cuatro y media de la mafiana,
no podia ser, asique en ese sentido, no le dia la oportunidad a la Alejandra de hacer muchas cosas, mas alla de la atencion
del parto en si, pero si tuviera que decir algo, yo creo que... porque yo estuve tranquila durante todo el proceso, pero en ese
rato que mi marido salié y no habia nadie en la casa, fue como un periodo sUper angustioso, porque yo necesitaba que
alguien me dijera en qué situacion yo estaba, entonces, cuando lleg6 la Alejandra y me examing, pa” mi fue super
tranquilizador, de hecho, conversdbamos después y ella me decia, a ti te cambi6 la cara absolutamente, porque yo tenia
una cara como compungida segin ella cuando lleg6, y cuando me examind y me dijo que estaba completa, me dijo a ti se te
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relajaron todos los musculos de la cara, y en realidad, cuando ella me lo dijo, yo senti asi como ouhh” que rico, asi como ya
estamos aqui, démosle no mé’... si yo lo Unico que no queria escuchar era, estas con dos centimetros, johh!, no que atroz,
sentia que ya estdbamos como en la ultima y dos centimetros no, no queria... entonces, el rol que yo recuerdo de ella en
ese momento, es como el tranquilizador, el como direccionar un poco pa” donde iba la cosa, que hasta ese momento yo no
cachaba’, no sabia... y a parte, uno se pone mas tonta, como que se te olvida todo, de hecho, yo nunca supe, o sea, yo
rompi membranas como a las cuatro y media, pero eso yo lo vine, entre comillas, a diagnosticar retrospectivamente,
cachai’, porgue si, me mojé un poco, pero no fue mucho liquido y... si po’, seme rompieron membranas, porque empeceé
con contracciones, rompi membranas y ahi parti con el trabajo de parto rapido, es una locura jaja.”

36. ¢De qué forma la matrona le presté algin tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E8P32 “Pucha, es que es lo mismo, no le di mucho pie pa” eso, pero si, o sea, cuando yo la llamé, la llamé porque en el
fondo, yo sentia que necesitaba el apoyo de ella, o sea, yo no puedo decir que ella no era un apoyo pa” mi, porque cuando
yo la llamé, la llamé en un momento casi de desesperacién, porque sentia, mira lo que voy a decir, que mi marido no podia
darme ese soporte en ese momento, yo sentia que tenia que venir la Alejandra, incluso, cuando llegé mi mama por ejemplo,
eh, porque a lo mejor bueno, tiene que ver con la situacién que se dio que no teniamos las cosas, entonces el Leo se
preocupod de ir a buscar lo que necesitdbamos pa’” tener a la Emilia en al casa, pero igual como que se abstrajo de su otro
rol que, a lo mejor, podria haber sido mas apoyador... entonces cuando yo llamé a al Alejandra, ya, la llamé como
pidiéndole el auxilio que necesitaba que alguien me acompafiara y que obviamente me dijera en qué pard” estaba, y que me
apoyara en decirme no, mira esto es normal, aunque ti sepas que es asi, pero necesitai” alguien al lado que te lo esté
reafirmando... o cuando llegé mi mama, por ejemplo, obviamente al final del parto tu teni” todo el dolor concentrado aqui en
la espalda y abajo... y yo tuve a mi hija asi en posicion cuadrupeda, asi apoyada en los pies de mi cama... y cuando llegdé
mi mama... cuando estaba sola, estuve trabajando con el balén, haciendo ejercicios en la espalda, entonces asi pasaba un
poco el dolor, pero cuando me puse en posicién pa” tener a la Emilia, ahi yo ya no podia hacer nada mas como pa” aliviar
esa zona... y llegé mi mama y lo primero que hizo fue ponerse al lado mio, me levanté el pijama que yo andaba trayendo, la
parte de arriba, y me empezé a hacer un masaje y fue asi como tan... que yo sin decirle nada, como que cachd” que eso
era lo que yo necesitaba y fue asi como tan aliviador, entonces la Alejandra y mi mama4, porque me pasé pal” lado de mi
mama también, tenian ese apoyo como de saber tl, que ellas iban a hacer lo que tl necesitaras sin necesidad de decirlo,
porque en ese momento como que la capacidad de verbalizar como que... porque uno se va a otro planeta... entonces, ese
es como el apoyo en el fondo, de la Alejandra y de la persona significativa también, el hecho de que ellos sabian qué hacer,
sin necesidad de que yo se los tuviera que decir.”

37. ¢,Cémo cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E8P33 “Bien, o sea, la matrona, la Alejandra como matrona en el fondo, pa” mi es seca, o sea, por algo la elegi también,
porque sabia que cualquier cosa que pasara ella iba a poder solucionarla y ademaés, teniamos el tema que te decia yo, que
andaba con un oxigeno portatil en caso de, obviamente atendimos con un paquete de parto, nosotros teniamos un set
minimo digamos, como pa” mantener la asepsia y en caso de cualquier cosa, y de hecho, nosotros tuvimos, entre comillas,
una urgencia, porque a mi me costé un kilo que saliera la placenta... como estaba en posicion cuadripeda, a la Emilia, me
la pasaron por acéd y yo la tomé asi, mi cordén era como breve jajacachai’, entonces en ese tironaje que yo hice pa’
tomarla, se corté un poco el cordén por el otro lado del clamp, el que daba pal” lado de la placenta, entonces, cuando la
Alejandra empez0 a tirar la placenta, eso se desgarr6 cachai’, y quedé asi un mufién de corddn, pero asi adentro, entonces
tuvo que sacarlo casi manual la placenta, ni me dolié la cuestién, porque yo ya estaba en otra, estaba disfrutando a mi
hija... yo le dije Alejandra no te preocupi’, ti hazlo no mas, porque ella decia quizads nos vamos a tener que ir al hospital,
tai” loca le dije yo, si ya salié lo mas importante, esta cuestion la sacamos como sea, y tampoco era una placenta retenida,
pero para ella era dificil , porque no tenia con que tirarla, entonces, cualquier persona no se lanza a hacer eso si no tiene
los conocimientos, de hecho, yo creo que muchas de las matronas, colegas que se oponen a esto, se oponen por una
cuestién mas de no estar convencidas de sus conocimientos o seguridad de sus conocimientos, mas que porque no crean
que se pueda hacer, lo mismo los médicos, los médicos que son mas abiertos a esta cuestion, son médicos que son como
super conocedores de la fisiologia, normalidad y lo que no es normal, y saben cémo enfrentar las cosas, en cambio, esos
médicos que son como mas grufiones, que son los tipicos que ante la primera cuestion operan al tiro, son inseguros, porque
operan por inseguridad y creen que la cesarea es mas segura, ellos no estan ni ahi con esto y lo critican y... somos todas
locas... entonces es complicado, pero yo creo que si, estaba super preparada, hiperpreparada.”

38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E8P34 “O sea, la Alejandra practicamente recibié a la Emilia sin mayor... porque me examind, fue el tacto que yo tuve, el
resto fue la proteccion de periné que hizo, que la hizo re bien, porque yo tuve con suerte un desgarro en la zona del labio,
fueron como dos puntos, como un afrontamiento, y lo otro fue la extraccién manual de la placenta y seria... y ademas, la
recepcion de la Emilia fue entre comillas, porque ella hizo proteccién de periné y cuando ya salié la cabeza le dijo al Leo,
porque yo me acuerdo de eso, le dijo Leo, sacala td, entonces el Leo la terminé de sacar... entonces no fue mucho, fue mas
observacion, como siempre fiscalizadora.”

39. ¢De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto?

E8P35 “Jaja, es que no lo preparamos viste, ella todos los dias me decia Maggi, compraste esta cuestion y nosotros no, si
vamos a ir... de hecho justo el dia antes, sali a comprar al supermercado con mis sobrinos y como gran cosa... yo tuve a la
Emilia con 39 semanas... y en realidad esa fue una culpa mia no mas, porque ella siempre estuvo preocupa’” que el
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ambiente estuviera bien, de que nosotros tuviéramos la estufa, tuviéramos un plastico adecuado pa“ proteger el dormitorio,
que tuviéramos los guantes, todas las cosas minimas, como te digo yo, pa” prevenir infecciones mas que nada.”

E8P36 “Mmm, no, es que en el fondo, eso me lo dejé6 mas a mi criterio personal, o sea, yo en realidad, ponte td, yo no
ocupé mas alla que musica, yo tuve todo mi preparto con una musica que yo escuchaba todos los dias, que yo hice como
un compilado que yo queria escuchar durante el trabajo de parto... nada de inciensos, ninguna de esas cosas, y las luz
tenue y las personas adecuadas, o sea en el fondo, su mas que preparacién, vuelvo a la palabra respeto, super ocupada
jeje, pero ella respet6 lo que yo queria para mi trabajo de parto, en el fondo, lo Gnico que yo necesitaba era la compafiia de
ciertas personas y estar en mi casa, porque ese era el tema principal, y el tema de la musica y nada mas... ese fue como
todo el ambiente preparado.”

40. ¢Con la ayuda de quién?

Se responde en pregunta 38.

41. ;De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E8P37 “Absolutamente, absolutamente, porque de hecho la Alejandra, eso de que me atendiera yo sola, ella no... lo
encontraba que na” que ver, que me tenia que atender otra persona, matrona si, pero otra persona, para que yo como que
me abstrajera de mi rol de matrona, pero en el fondo, fue como lo Unico que tuvimos divergencias y ella igual lo respeto,
asique yo creo que en ese sentido, eso en el fondo, refuerza tu decision de elegirla, el hecho de que ella vaya respetando
tus procesos, aun cuando ella no esté cien por ciento de acuerdo, siempre y cuando, obviamente, tus decisiones no afecten
el resultado, porque no sé po’, si a mi se me hubiese ocurrido ir a tenerlo arriba de un arbol, por ponerte una estupidez,
obviamente, ella se hubiese opuesto, pero como no eran cosas tan trascendentales, ella las respeté y eso es lo importante.”
42. {Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en forma inmediata?

E8P38 “Como te dije, o sea, practicamente fue iniciar lactancia, el secado, el vestido y chao, nada mas, si no le hicimos
nada mas. Si, obviamente, la Alejandra vino después del parto, ella vino, la revisé, vio el cordén, todo el chuchoqueo que
hay que hacer con el bebé después, pero inmediatamente, digamos que dejamos pa“ después casi todas las cosas... fue el
apego, puro apego, apego, lactancia, apego, lactancia.”

43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

E8P39 “Si.”

44, ;La matrona fomenté la lactancia?

E8P40 “Si, jaja.”

45. ¢{Quién limpid, secd y vistié al recién nacido?

E8P41 “A ver, la primera secadita creo que se la dio mi marido, yo no me acuerdo muy bien, pero casi de lo que me
acuerdo fue mi marido el que la secd, con el estimulo y todo el cuento, no, miento, porque me la pasaron y yo la sequé, yo
la sequé, me pasaron el este y yo la sequé, y después de que le di lactancia y todo, cambiamos los pafiitos entre medio me
acuerdo, y ya después Leo y mi mama la vistieron, si, si... si po’, de veras que sequé yo.”

46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

E8P42 “Lo cortd el Leo, el Leo lo cortd, si, que es mi marido jaja, qué Leo, nadie cacha” quién es el Leo.”

47. ¢La matrona le entregé educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

E8P43 “O sea si po’, en realidad todo lo habido y por haber, y en realidad en ese sentido, como te digo yo, uno como que
de repente se va, se va en la onda y como que se pone tonta, pero la Alejandra fue siper apoyadora en eso... eh, iba... los
tres primeros dias fue los tres dias, me revisaba la episiotomia, o sea, la episiorrafia, evaluaba a la Emilia, porque la Emilia
las primeras dos horas le costé un poco regular temperatura, pero basicamente porque el ambiente, como no estaba muy
bien preparado, o sea, llegamos ese dia con... imaginate, mi mama llegé cinco minutos antes que saliera la Emilia, menos,
entonces fue ese el rato que alcanzamos a calefaccionar la pieza, entonces como ese ambiente no estaba cien por ciento
como debiera haber estado, a la Emilia le cost6 un poco regular temperatura las dos primeras horas, entonces, ella no se
fue hasta que la Emilia no regulé temperatura, hasta que no se volvié a colocar al pecho, te fijai’, entonces si, estaba como
pendiente.”

48. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/a y su pareja?
E8P44 “Si po’, lo que te estaba contando jeje, me adelanté.”

49. ¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio?

E8P45 “Si po’, en el fondo, control puerperio mio y lactancia y control de recién nacido.”

50. ¢La matrona traia todos los materiales?

E8P46 “Si jaja, ella traia todos los materiales, porque cachd” que como yo no le tuve lo que tenia que tener, ella dijo yo le
llevo todo... y le tomd el PKU también en la casa, si lo Gnico que tuve que ir a buscar fue la vacuna.”

51. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

E8P47 “La enterramos en la casa, en mi casa... eh, tenia una placenta super pifiuflienta yo, era una cosa chica asi, yo
cacho” que no hubiese aguantado mas de tres dias esa pobre placenta haciendo su pega... eh, pero una vez que la
sacamos, que se ordené todo, me acuerdo que mi... el Leo fue hacer un hoyo ahi en una esquina de mi casa y la
enterramos ahi, hicieron un rito pachamamico le digo yo, pero no, mentirajaja, la enterraron no mas, porque en el fondo
cuando... no la podi” botar a la basura, porque imaginate alguien se encuentra una placenta, se pasa el tonto rollo, y
mandarlo al hospital tampoco, porque siempre hay colegas que estan asi como que jay, pero como!, después todas
supieron que yo habia tenido el parto en la casa y nadie me preguntdé que habia pasado con la placenta jeje, pero la
enterramos... yo tengo pacientes que... por eso te digo el ritual pachamamico, porque hay unas que hacen todo un cuento
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con la placenta, todo un ritual... yo ahi en realidad no fui jeje... la enterré no mas, pa” que hiciera abono pa“ las plantas
jaja.”

Comentarios:

“Eh, es que hablé tanto jeje, pero nada, o sea primero, decirles que cuando la Ingrid me conté que iban a hacer un estudio
de este cuento lo encontré slper bueno, porque creo que es super importante validarlo desde ahora, porque
lamentablemente, a nosotros nos ensefian... pasa lo que les contaba yo, que en el fondo uno aprende una cosa y después
cuando sale es otra, pero mas alla de que si el parto es en domicilio o0 no es en domicilio, no sé a qué conclusiones van a
llegar ustedes, pero lo que yo he concluido en este tiempo, es que da lo mismo donde tu tengas tu guagua, si ti decides
tenerla en el hospital y a ti te da seguridad como mama tenerlo en el hospital, anda la hospital, si quieres ir a una clinica,
anda a una clinica, si quieres tenerlo en tu casa, anda a tu casa, pero la idea, lo importante es que estén las opciones para
hacerlo... lo que tu decias, que te encontraste con paciente que queria tenerlo en la casa, pero que por a, b 6 ¢ motivo no
se pudo, o sea, eso no puede pasar cachai’, entonces ojala hayan politicas publicas como en Espafia por ejemplo, donde el
parto en domicilio esta stper normado cachai’, donde estan slper avanzados en ese tema y las mujeres, con el paso de los
afios, han ido aumentando sus partos en domicilios, con la Unica diferencia que en vez de tenerlo sola, como cuando lo
tenian antes y en condiciones no muy higiénicas, ahora lo tienen con un equipo médico que estd ahi con ellas y la
acompanfa... eh, y como te digo, el tema no es que la tengan en la casa solamente, sino que en el fondo puedan tener el
parto que ellas quieren, ojala también en el hospital si les da... pero que sea, que esas decisiones sean respetadas, porque
qué pasa, nosotros, las colegas y los médicos sobre todo, tienen mucha resistencia a este cuento de... como que se
bloguean cuando una paciente les dice no, yo no quiero anestesia, porque estan acostumbrados que todas aullen por la
anestesia, entonces, ven a una paciente que se esta quejando, que le duele, pero que asi y todo no quiere tener anestesia,
como que los descompagina, y yo creo, y soy una convencida de eso, que los descompagina porque en el fondo, te altera
tu ambiente de trabajo, porque no es lo mismo obviamente tener una paciente sentadita que esté con la anestesia asi en
otro planeta, a una persona que tiene dolor y que teni” que acompafiarla en ese dolor, por en el fondo, el rol de nosotras
como matronas, en este tipo de partos, es mucho mas agotador, porque uno ve en los hospitales... por ejemplo, cuando yo
estoy en el Hospital de San Antonio, somos dos matronas ahi, éramos dos matronas en turno, entonces cuando tu teni” una
paciente que esta, entre comillas, compensa’, y ahora puede estar el marido, pueden estar conversando, tl apareci’ cada
una hora a hacerle el control a la sefiora si es que, en cambio, cuando tu tienes un parto natural, donde no usan ningin
medicamento, ningun suero, no hacen monitoreo, no hacen na’, teni” que justificar en el fondo, tu trabajo, y tu trabajo es
acompafiar a la paciente y darle apoyo, hacerle ejercicio, por qué no usan el balén, porque la mayoria de las pacientes no
recibe preparacion en el consultorio y no saben usarla, entonces quién se lo tiene que ensefiar, la matrona de preparto, y la
matrona de preparto va a preferir ir a tomarse un té o ir a ver la teleserie que estan dando a las dos de la tarde, porque es
verdad, ustedes lo ven, antes de estar acompafiando a la sefiora, es méas pega, el trabajo de la matrona y del médico en el
parto, en el parto sin ser parto natural, ya es mas amplio que en una cesarea por ejemplo, por eso los médicos prefieren
operar tres, cuatro o cinco cesareas en un dia versus atender un parto, porque se tienen que dar, entre comilla, la lata de
estar todo el rato con la paciente ahi, entonces de repente a las cuatro horas, ah, no avanza esta sefiora, qué no avanza, no
avanza lo que ta queri” que avance, porque no le vamos a pedir tres centimetros por hora a la sefiora, te fijai, entonces,
cuando nosotros logremos respetar esos tiempos, porque en el fondo, de repente distociamos partos, distociamos procesos
por apurarlos no mas, cachai’, ponemos oxitocina porque si, rompemos membranas porque si, estamos convencidos que
es mas rapido y no es mas rapido, hay estudios ahora que avalan que romper membranas no tiene ningin efecto sobre la
rapidez del proceso, pero si tiene efectos sobre el dolor que tU sientes sobre el proceso, entonces, una paciente que esta
con cuatro centimetros, que le rompi” membranas y que esta con dolor, es una paciente mucho méas compleja que la que
estd con membranas integras y con los mismos cuatro centimetros, entonces, tenemos que aprender a respetar eso y
mientras tengamos la posibilidad de que todas puedan tener o acceder a sus opciones personales, la cuestion va a andar
mejor, y ojala ustedes puedan rescatar eso a través del estudio, avalar un poco el tema, si la locura no es tanta, si
finalmente si uno reconoce el proceso fisiologico, se da cuenta que no necesitai” mas que eso, si antes las pacientes por
qué se morian cuando tenian el parto en la casa, no era porque no podian tenerlo, sino que habian condiciones higiénicas o
de asepsia, antisepsia, que no se respetaban, pero no porque la mujer no pueda tenerlo, si la mujer tiene las capacidades
como pa’ poder tener un parto sola, entonces, a través del tiempo, ha aprendido que no lo puede hacer sin anestesia, que
no lo puede hacer sin oxitocina cachai’, oxitocina externa digamos, queno lo puedes hacer sin el médico, como si el médico
fuera el personaje mas importante... y no es asi po’, si ustedes lo notan, ustedes todavia como estudiantes tienen esa
sensibilidad pa” notar esa diferencia, ya después cuando cae en le sistema de trabajo, como que es mas facil que lo vaya
olvidando, pero ustedes son mucho méas observadoras como alumnas que lo que puede ser ya una matrona titulada,
entonces pueden ver eso con mas facilidad.”

Entrevista 9:

1. Edad: 27 afios
2. Nivel Educacional:

I:I Bésica I:I Media . Superior
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3. Afios cursados: 5 afios
4. Estado civil:

I:Itasada I:I Soltera I:I Divorciada . Otra CONVIVIENTE

5. Vive con:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesién o titulo técnico:

E9P1 “Matrona.”

7.¢Realiza algun tipo de trabajo?

E9P2 “Actualmente no trabaja, renuncio del trabajo pero ejercia como matrona en APS.”

8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?

E9P3 “Mi pareja.”

9. ¢Hasta qué curso llego el sostenedor del hogar?

E9P4 “4to afo superior.”

10. ¢ Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?

E9P5 Es independiente, es musico.

11. ¢Cuéantas gestaciones ha tenido? ¢Qué tipo de parto fueron?

E9P6 1y fue parto natural.

12. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?

E9P7 No, ninguna.

13. ¢Quién la apoy6 en su gestacion?

E9P8 Doulas, 3 matronas y mi pareja.

14. ¢Sintié apoyo de su familia?

E9P9 Si, mucho...mis padres, mi hermano, en realidad tengo una red amplia... amigas.

15. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé mas apoyo?

E9P10 Consultorio, no me atendi particular, me atendi solamente en el Jean Mary Therry.

16. ¢Cudles son sus creencias religiosas?

E9P11 Eeeh ¢Ustedes se refieren a las religiones establecidas? Yo en realidad voy mas por las cosmovisiones mas
ancestrales, por ahi me siento mas identificada que por las religién catdlica.

17. ¢Cudles son sus creencias de tipo politicas?

E9P12 Mmm, si mas socialista podriamos decirlo.

18. ¢Sigue algun tipo de alimentacion en especial?

E9P13 Si, soy vegetariana.

19. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

E9P14 Yoga e hidrogimnasia.

20. ¢Cuéles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

E9P15 En realidad siempre pensé que iba a ser asi, iba a salir bien como que nunca me cuestione que no fuera en domicilio
y siempre mi expectativa fue en el fondo lograr hacerlo entre comillas lo mas sola posible con mi pareja, tratar de no tener o
tener la menor participacion posible de lo que era mi doula y mis matronas, finalmente no resulto asi pero tenia muchas
ganas de vivirlo méas sola, como de lograr entrar en lo que realmente somos las mujeres que somos mujeres capaces de
hacerlo solas, ancestralmente por lo menos, pero yo creo que ya a esta altura ... socialmente, estamos con el cerebro tan
lavado que no se puede sola, tiene que haber muchas generaciones que empiecen a parir sola, o sea, a parir natural para
después poder volver nuevamente al parto sola o con pareja, pero yo esperaba y tenia la expectativa una de que fuera corto
y lo otro de poder hacerlo lo méas sola aunque no me resulto ninguna de las dos cosas jaja.

21. ;Coémo logro6 saber sobre la opcion de parto en domicilio?

E9P16 En realidad cuando iba como en 2do o 3er afio y empezamos con las practicas siempre senti que yo no queria tener
a mi hijo de esa forma. Bueno y empezando a ver como se trataba a las mujeres, los procedimientos que habia que hacer
como los RAM, las inducciones yo decia yo no quiero esto, no quiero, no quiero. La litotomia la encontraba terrible,
entonces asi empecé a buscar por internet de parto, la atencién de parto y de alguna forma llegue a Marta Ocampo, supe
de la Marta y ahi empecé a obsesionarme por el parto en casa, y toda la U y resto de afios que quedaron siempre les dije a
mis amigas que ellas iban a estar en mi parto, siempre porque yo no me iba a ir a una clinica ni a un hospital y después
conociendo mas lugares me convenci que realmente no era para mi ninguno y ahi llegue a un taller con Marta en Limache,
y ahi llegue al taller y quede totalmente convencida con que eso es lo que habia que hacer y yo pensaba unos 10 afios
después de que termine ahi empezar a atender parto en la casa, agarrar experiencia hasta que aparecié Andrea que ella
queria tener su guagua en la casa y yo le hable de la Marta y bueno no podia por lucas no podia, y me propuso a mi que yo
se lo atendiera y ahi empez6 todo y obviamente siendo muy consecuente yo tenia que tenerlo en la casa, o sea, si atiendo
partos en la casa tenia que tenerlo en la casa no me iba a ir a una clinica a hacer una cesarea.

22. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

23. ¢Habia tenido experiencias con respecto al parto?

E9P17 No, ninguna es el primero.
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24. ;Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

25. ¢ Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

E9P18 O sea, yo creo que desde lo que yo vi siendo alumna, harta. El maltrato hasta cachetadas.

26. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

E9P19 Mi abuelita parié en casa, a mi primera tia la mayor entonces mi familia siempre fue parto en casa, fue algo stper
normal y a mi mama obviamente le daba un poco de susto lo tipico que pasara algo pero siempre sUper convencida porque
ademas, yo llegaba contandole de todos los partos entonces como que fue cediendo, se fue ablandando y fue como
entendiendo que el parto, o sea, que nuestro cuerpo esta hecho para eso y que el parto es algo totalmente normal y natural
mientras sea un cuerpo sano, uno esté tranquilo y este convencida de que va a salir todo bien. Y por parte de mi pap4, o
sea, es mi padrastro y su abuela era partera y atendié casi todos los partos de las canchas un sector de Talcahuano
entonces él desde chica me empezaba a contar de su abuela partera, entonces para él era stper normal de hecho creo que
fue el que menos manifesté miedo por el parto y de hecho su madrastra los pari6 a todos en la casa y eran todos de mas de
4 kilos, entonces por los dos lados estaba super bien apoyada. Y mi abuelita fue como “oye abuelita quiero tener a la
guagua en la casa” y fue como si po’ si no duele nada tener guagua, si yo nose porque ahora las mujeres usan anestesia
estan todas locas. Bueno, la primera de mi abuelita nacié en la casa y la 2da en el hospital, llego casi completa porque se
fue caminando desde Playa Ancha hasta el Deforme.

27. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?
E9P20 En realidad todas las personas que estuvieron eran personas significativas porque mis dos amigas matronas son
amigas desde primer afio en la U, o sea, ya son 8 afios de amistad y con la doula que es la misma que ha estado en los
otros partos y aparte es con quien trabajo entonces depositaba toda mi confianza en ella en cuanto a términos de
acompafiamiento, obviamente tenia que estar mi pareja también. Nosotros queriamos un poco lo que les contaba denante,
gueriamos estar los dos solos de una forma también de demostrar que se podia pero en un momento era tanto el dolor. La
idea era que ellas estuvieran en el living y yo con mi pareja en la pieza, pero cuando ya estaba con 7 cm, le dije que
necesitaba que estuvieran todos, después llego mi hermano, llego a sacar fotos nadie le avisé solo llegd porque presintié
gue yo estaba en trabajo de parto, hasta mi hermano estaba metido adentro éramos como 7 adentro pero yo queria que
estuvieran todos, en realidad uno va cambiando mucho la mentalidad durante el trabajo de parto, se va transformando y en
cada etapa del trabajo de parto, o sea, los prédromos son una cosa, después las primeras contracciones del trabajo de
parto activo uno esta como si nada, pero ya cuando empiezan a full uno se transforma, después la fase desaceleratoria
también como que uno se mete mas para adentro entonces uno propone muchas cosas antes pero en el trabajo de parto
hace otras cosas, cambia mucho la perspectiva. Y aun yo teniendo la experiencia de tantos partos, de 7 partos previo y
obviamente todos diferente y yo teniendo tanta experiencia de las otras chicas, al final llegé un momento que sentia que no
podia pujar, que no sabia pujar, que no sabia como hacerlo, o sea, realmente uno tiene que vivirlo o sea cuando en el
hospital las mamas te dicen y usted ha tenido guagua y uno responde no, entonces no hable te responde la sefiora es
verdad jaja. Cambia mucho cuando uno esta en el momento.

28. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

E9P21 En este caso seria mi pareja, también 100% comprensivo de que las guaguas tienen que nacer asi y que el hospital
era para las urgencias, entonces el también estaba super convencido de que en el fondo un cuerpo bien cuidado, sano, bien
alimentado, con ejercicio y ademas yo creo que me vengo preparando para el parto hace ya mas de 3 o 4 afios
mentalmente, entonces bien preparada emocionalmente el parto deberia fluir en la casa como antes no mas y el hospital
realmente dejarlo para las urgencias y el también era muy firme en esa postura de que todo iba a salir bien y ademas
confiaba en mi, o sea, mas alla de que yo fuera matrona confiaba en mi, en mis pensamientos, en mis ideas, en mis
creencias en el fondo, si esto es casi una filosofia de vida, el parto natural se transforma en una filosofia de vida ya que uno
lo puede llevar a muchas cosas ya cuando nacen es empezar a ver todo el tema de la salud de ellos, de la alimentacion de
ellos, o sea, al final no es algo asi como ah ya lo tengo en la casa y después todo lo otros igual que el resto de los nifios, no
es lo mismo o sea, yo a él lo quiero hacer vegetariano por ejemplo, no le quiero dar carne, medicamentos dentro de lo
posible no, entonces es un conjunto de decisiones que hay que ir tomando y ahi tiene que ser muy partner la pareja tiene
que ser realmente un compafiero si no es muy dificil llevarlo a cabo, y él me apoy6é mucho en el tema del parto y en la
crianza de como lo estdbamos llevando, yo creo...bueno llevamos muchos afios juntos, llevamos 10 afios juntos y estos 10
afos ha sido ir creciendo juntos e irnos convenciendo los dos de las mimas cosas, entonces ahi no fue tan dificil, no fue
cambiando ni él ni yo fuimos los dos por el mismo camino no mas.

29. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

E9P22 Ehh, no de hecho la vitamina K se la puse yo, no se le hizo ni aspiraciones ni nada, de hecho la vitamina K se le
puso como a las 12 hrs justa. La BCG no la tiene, el peso y todo eso lo hicimos al otro dia porque naci6 cerca de las 11 de
la noche asique al otro dia cerca de la hora de almuerzo lo pesamos, de aspiraciones no nada. El corte del cordén lo hice
yo, es que en realidad yo era la duefia de todo, no queria casi ni que lo tocaran jaja mis amigas lo iban a empezar a vestir y
yo les dije no, lo quiero vestir yo.

E9P23 Yo tengo como una silla de parto, asique lo recibimos yo con mi pareja, el lo tomo cuando corono y de ahi yo lo
agarre y lo subi, mi amiga ayudo a rotarlo no méas pero lo demés lo hicimos nosotros y de ahi cortamos el cordén cuando
alumbré ya, no lo cortamos antes asique estuvo unido a la placenta como 45 minutos que duré el desprendimiento, en
realidad fueron bien pocos los procedimientos lo Unico que a mi me hicieron un RAM porque estaba con 9 cm y no se me
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rompian las membranas y ya estaba desesperada, pero ese lo pedi yo, yo pedi que me rompieran las membranas porque
me estaba volviendo loca jaja.

30. ¢,Cémo logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto?

E9P24 Ah bueno son mis amigas, las entrené yo porgue ellas no van a seguir atendiendo partos en casas, es el primer
parto y lo hicieron porque yo era su amiga no mas, el Unico parto que atenderian después seria el préximo mio.

31. ¢Por qué la escogi6 a ella?

E9P25 Las escogi por ser mis amigas y por la confianza.

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?

E9P26 Si tenia conocimiento de las doulas de antes, después conoci a la Morella y ahi empecé a conocer bien el trabajo de
las doulas, porque en la U alguna vez nos dijeron ya existen las doulas, que acompafian y listo y seria todo y después
empecé a conocer el trabajo de ellas que en el fondo es el acompafiamiento emocional, o sea, hay todo un cuento con las
colegas que de repente sienten que las doulas llegan a quitar el trabajo de las matronas y en realidad no es asi, o sea si
ustedes ven yo estuve con una doula y con dos matronas y para mi todas eran necesarias, no me sobré nadie en el parto
porgue uno como matrona tiene que hacer el acompafiamiento emocional pero también uno tiene que estar tan atenta a
cosas mas técnicas gque de repente la parte emocional también se te va a las pailas, entonces que haya otra persona que
se pueda preocupar solo de eso alivia un montén la pega de la matrona y también se van turnando, si hay partos largos un
rato esta ella con la mama otro rato estoy yo, vamos descansando... cuando yo estaba esperando al Salvador atendi unos
partos también entonces nos ibamos turnando, yo me iba a descansar un rato y ella se quedaba un rato con la mama
entonces es un trabajo en equipo, no es o una o la otra y por lo demas las doulas no pueden atender parto tampoco, asique
ellas no pueden estar si no hay una matrona. Entonces de repente esa rivalidad que hay entre matronas y doulas, porque
las matronas piensan que vamos a perder el trabajo porque hay doulas, que hayan doulas en los hospitales, o sea, todo lo
contrario se alivia mucho la pega a las matronas, o sea, yo me imagino en un hospital con un preparto con 5 mujeres en
trabajo de parto, dos matronas por turno ¢,Cémo douleas ahi? ;,Cémo haces el apoyo emocional si teni que controlar a una,
terminas de controlar a una segui controlando a la otra? y después cachai el tiempo y teni que de nuevo controlar a la otra y
de ahi te sale el parto y queda la otra mama botada, entonces que hubiese una doula mas las dos matronas con las 5
mujeres en trabajo de parto, demas que se pueden ir rotando mejor, y eso no lo quieren entender porque ahi hay una
cuestién de egos de las matronas, y por lo demas, la doula no es necesario que sea una doula puede ser la mama de la
gestante, puede tener una amiga, hasta las parejas pueden ser doulos jaja, mi pareja yo encuentro que fue sulper buen
doulo, porque la doula es como el carifiito, es eso es como que se dé cuenta que esta faltando, que hace frio que hace
calor. Entonces de verdad yo creo que la participacion de las dos es super importante, siempre debiese haber doula y la
matrona, yo no apoyo los partos en casa sin matrona, entiendo que se puede sola pero todavia no, creo que aun no es
tiempo de lanzarse a tener las guaguas sin matrona porque todavia nuestras mentes no estan preparado para eso, quizas
en unos afios mas si, pero mi idea era esa tener a una matrona en la casa, pero que no estuviera en el espacio fisico en el
que yo estaba pero en caso de que sucediera algo tenia la matrona ahi, pero que pasa si no tuviera a la matrona, y de
verdad no sé po’ una circular la gente comun y corriente no sabe qué hacer con una circular po’

(¢,Habia un plan B en caso de urgencia?)

E9P27 Al Van Buren, por la cercania y como mis dos colegas trabajaban ahi también era mas facil que estuvieran
presentes en mi parto aun, cosa que para mi también era importante eso asique el plan B era el méas sencillo agarrar el auto
y Van Buren.

33. ¢Opté por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢Por qué?

34. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

E9P28 Me atendi los controles que correspondian en el consultorio, el control normal y los deje botados como a las 34
semanas. Me atendi desde las 8-9 semanas.

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

E9P29 Masaje...agua, comida... eh los tactos que me hicieron, 3 tactos y los pedi yo también, auscultar latidos que esos me
los auscultaba yo también jaja, yo soy media quisquillosa yo como que confié en mi entonces de repente estaba sola en la
pieza y las chiquillas fueron a comer parece y me quedé sola y dije ah me voy a auscultar y puse el monitor hacia afuera
para que escucharan en la cocina y justo como que habian bajado los latidos asique llegaron todas, pero no... no habia
pasado nada, pero eso lo basico en realidad si fueron 3 tactos, uno a los 4 a los 8 y a los 9 todos solicitados por mi, bueno
también me ayudaron a bafiarme, el bafio en la tina y eso si la matrona en el parto en casa no hace mayores cosas mas
que la contencién y como algunos confort en realidad, como que uno esté comoda, la preocupacion de eso en realidad.

36. ¢De qué forma la matrona le prest6 algun tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

E9P30 Hubo un momento que tuve mi jay!, que creiamos que nos ibamos a ir al hospital, lo que pasa es que el estaba
posterior, posterior y 4 kilos asique comprenderan que llego un momento en que no queria mas guerra y ahi me puse a
llorar con una de mis amigas, y ahi en realidad su apoyo fue como “ Maca esta todo bien, ¢Por qué piensas en el hospital si
nadie cree que te tenemos que llevar al hospital?” y yo le respondia que no queria que ellas creyeran que yo me tenia que ir
a hospital y ella asi como ¢Por qué?, en el fondo era yo que estaba pensando que me tenia que ir al hospital y lo estaba
proyectando en el resto porque después le hice el mismo show a mi pareja. Pero fue como darme la tranquilidad de que
ellas a la vez estaban tranquilas de que todo iba a salir bien y ahi fue como contenerme, en ese momento que necesite
mucho la contencién y ya faltaba poco también pero en el resto fue mas los masaijitos, los carifitos, el estar ahi... yo
tampoco queria que estuvieran como agobiandome entonces entendieron muy bien eso desde el principio, entonces salian,
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se iban turnando para entrar, de repente yo queria que estuvieran todos y entraban todos o de repente salian. El apoyo
emocional fue como entender que quizas yo queria estar un poco mas sola, 0 mas con mi pareja, no con tanta gente todo el
trabajo de parto porque por lo demas estuve 15 hrs en trabajo de parto activo, mas los prédromos el dia anterior... si
empecé los prodromos a las 7 de la mafiana del viernes y naci6 el sabado a las 23.20 de la noche, y el trabajo de parto
activo lo empecé a las 8 de la mafiana del sabado... entonces como que también queria vivir un poco mis contracciones asi
solita y eso lo entendieron super bien, es que en realidad yo creo que ese es como el apoyo emocional en el fondo entender
las necesidades de la mujer, preocuparse un poco del ambiente, la luz, tener agua, comida, la temperatura yo creo que es
un poco por ahi es como bien indirecto hay mujeres que si necesitan mas el contacto fisico, y me ha pasado hay partos que
yo he tenido que estar asi como muy abrazando, asi como muy mama pero hay otros que no.

37. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

E9P31 Yo creo que las matronas estan super bien preparadas, si hay algo que puedo valorar de todas las experiencias en
hospitales es que uno queda bien preparada para las urgencias hay matronas que te ensefian igual técnicas como para salir
del paso igual, pero yo creo que en general tenemos una buena preparacion en ese sentido, o sea, muchas de las
urgencias obstétricas las puede manejar y otra es que las puedes predecir y el instinto, o sea, eso realmente no existe
cientificamente quizas pero el instinto es super importante ... el instinto muchas veces va a ser el que te va a decir si la
trasladas o no, entonces lamentablemente estamos insertos en un sistema en donde el instinto no vale nada por lo menos
en esto el instinto si vale mucho, porque no estas inserto en un hospital y que hay que cumplir ciertos protocolos o reglas,
en un parto en casa los tiempos no existen, no existe la dilatacion estacionaria en un parto en casa todo va a ser
dependiendo la tolerancia de la mama y la guagua, yo creo que muchas veces el tema de las urgencias va mucho con ser
instintiva e intuitiva con las sutilezas que te va mostrando la mujer... no sé po’ intolerancia a las contracciones por ejemplo y
gue la mujer cruce las piernas, eso quizas no vale nada en algin lado pero si esta cruzando las piernas quizas es porque no
quiere que salga la guagua , esta impidiendo el fluir del parto y quizas va a tener problemas para pujar, o quizas va a hacer
un DCP... a mi me pas6 con un parto que la chica le dolian demasiado las contracciones, o sea no eran las contracciones,
no era el Gtero en lo que ella sentia dolor si no que era su pelvis, todo el rato su pelvis sus huesos, peso 4500 gr e hicimos
un traslado, y yo todo el rato pensé que esa guagua era muy grande, siempre pensé que era grande y llegamos hasta 7 en
la casa, pero yo le tocaba la cabeza y sentia que era grande y tenia una eco con una EPF de 3500 gr de hace dos dias y a
mi siempre me dio la sensacion que era macrosémico, y por el dolor que ella me describia me daba la idea de que la
guagua estaba chocando en la pelvis, que no se lograba meter y claro po’ justamente llego al Van Buren con 8 cm y la
misma matrona, la colega en el parto dijo que se quedaba ahi, se quedaba ahi y de repente sali6 y después claro po’ 4490
gr. (¢En el hospital no se dice nada, que es de parto en casa?)

E9P32 No, no se avisa, se llega no mas... Van buren no esta preparado para recibir traslados de parto en la casa, el Fricke
tampoco... Quilpué podria ser porque hay una doctora que trabaja con la Marta, y la doctora es el médico de respaldo de
parto en casa igual, de Obsnatura entonces quizas por ahi podria ser. Entonces, llegan al hospital no mas y llegan con los
7, con 8... yo he hecho dos traslados no mas a hospital, los otros han sido derivaciones previas, y el otro traslado habia
sido un SHE con membranas rotas de cémo 14 hrs que no inicio trabajo de parto nunca, entonces nunca han sido cosas asi
urgentes, porque tampoco pienso que va a pasar y yo creo que eso es super importante y bueno en el caso en que
realmente hubiera alguna urgencia, tengo el ambu, tengo para instalacion de vias, unas pipetas para aspirar a los bebes,
eso en el fondo las cosas més inmediatas no méas bueno obviamente, equipo de suturas, y mas que nada tengo para las
vias en caso de alguna reposicién de volumen y traslado, pero para el inmediato y para la asfixia es slper importante y esas
son cosas que uno maneja desde el pregrado, por eso les decia que yo siento que las matronas estan bien preparadas para
una urgencia de hecho tenemos que salir preparadas para trabajar en rural y en rural es casi lo mismo, de repente no hay
nada en rural muchas veces hay que inventarse drenajes y cosas, en la casa es lo mismo.

38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

E9P33 La rotacion y nada mas po’ jaja, y el alumbramiento.

39. ¢De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto?

E9P34 Teniamos velas, aromaterapia, teniamos aceite de jazmin, la muisica que yo soy obsesionada con la misica uno no
puede estar en silencio, entonces habia seleccionado unos discos el dia anterior como empecé con los prédromos, la pieza
oscura solamente con las velas, mi ventana no tiene cortinas porque tiene empavonado y como estuve todo el dia en
trabajo de parto, en un momento la luz me empez6 a molestar mucho y yo misma agarre un pareo y me lo tire en la cabeza
entonces mi pareja fue quien puso un pafio en la ventana, el que iba a ser el fular que al final fue la cortina jaja pero mas
que nada, las velas, la musica y el aroma. Las sabanas y todo eso lo tenia yo del dia anterior, dejé la ropa lista que iba a
usar durante trabajo de parto, durante el parto y la que iba a usar después y la que iba a usar Salvador, tenia eso listo
ademas de la caja con las cosas para el parto, mmm la musica, mi pareja se encargo de dejar lista la comida para las
chiquillas, me prepararon la tina también con aceites y eso mas que nada, y estar ventilando la pieza, cuando salia aspirar
la pieza si uno se transforma en una empleada domestica antes del parto.

40. ¢Con la ayuda de quién?

41. ¢De qué forma cree que la matrona respet6 sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

E9P35 100%, si todo, 0 cuestionamiento... de hecho yo no queria episiotomia, y siempre le dije a mi amiga que nunca me
iba a hacer una episiotomia aunque la guagua sea gigante porque siempre pensamos que mi hijo iba a ser gigante porque
mi hermano peso 4 kilos entonces aunque sea gigante yo prefiero desgarrarme completa jaja, sucedié no tuve episiotomia
pero si me desgarre, y como venia posterior este enano y ella en el fondo me respeto porque me iba a hacer la proteccion
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del periné y yo no queria proteccién tampoco porque dije que esta cuestion tiene que ser sola, el cuerpo va a saber hasta
donde no va a ser nunca mas ni menos, entonces en el momento me iba a hacer la proteccién y yo le dije no me toqui jaja,
y ahi salié este chiquillo y ahi me desgarre pero yo preferia mil veces el desgarro. Y de ahi me suturo, eso tuvo que hacerlo
ella en realidad.

42. ;Qué atencién le realizé la matrona al recién nacido en forma inmediata?

43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

E9P36 Siiii.

44. ;La matrona fomento6 la lactancia?

E9P37 Si, a los 10 minutos.

45. ;Quién limpio, secd y vistio al recién nacido?

E9P38 La otra matrona me ayudo6 a limpiarlo y secarlo, pero yo lo vesti con mi pareja. Pero yo tenia una matrona de parto y
una matrona de neo, la matrona de neo me ayudé a secarlo, a lo del clamp, a cortar el cordén y la lactancia si igual me
presionaban a que le diera pechuga, yo tenia claro que tenia que darle pero igual uno se queda media tontita, asique igual
venian a verme después y me preguntaban si le estaba dando teta, cuanta teta le habia dado, y le respondia que le habia
dado calostro y cuando recién nacen toman re poco de repente pasaban 5 horas y no tomaba, asique ahi me tenian que
ayudar a despertarlo, como nacen cansaditos también.

46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

47. ¢La matrona le entregé educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

E9P39 Era reciproco jaja, hay muchas cosas que yo no sé no manejo igual las chiquillas me han orientado en otras cosas,
por ejemplo mi amiga que trabaja en la neo me orienté mucho en cosas que yo no manejaba... el después, porque cuando
la guagua es chica todo bien pero cuando es mas grande uno no cacha nada.

48. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?

E9P40 Si, las dos, vinieron las dos los primero 3 dias o 4 dias y después a la semana, y después empezaron a venir a
hacer las visitas sociales, las visitas de amiga pero si me vinieron a ver la primera semana, la doula también, las tres.

49. ¢Qué actividades reconoci6 de la matrona en el domicilio?

E9P41 Todo el examen fisico po’, loquios, la sutura, la retraccién, calostro, la lactancia igual me veian como tomaba. Y a él
igual, también le hicieron todo su examen fisico todos los dias, me aconsejaron porque igual tuvo ictericia, el peso, me iban
controlando con el Salvador peso, si en el fondo lo de después me entregue, véanme ustedes les dije yo no sé nada jaja,
asique en realidad, en el post parto cuando sacaron su verdadero rol como de matrona matrona, es que como les decia si
en parto es poco lo que uno tiene como rol, o sea, cosas de matrona como bien poquito en realidad es como... a mi
siempre me preguntan cuando saben que nacié en casa, sobre todas las cosas que le hacen a las guaguas como la
aspiracion las gotitas y yo les digo que no que eso en casa no se hace, entonces es como que hay que sacarse un poco las
acciones de matrona hospitalaria hay que adecuarlo a algo mas casero.

50. ¢La matrona traia todos los materiales?

E9P42 Mitad y mitad, porque yo tenia algunas cosas como apositos estériles, tenia clamp, el material quirdrgico también los
tenia yo, y las chiquillas también trajeron otras cosas como el catgut, la lidocaina, mas gasas, guantes esas cosas también
mitad y mitad, compartimos porque habian cosas que no me iban quedando a miy los iban reponiendo ellas.

51. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

E9P43 Las enterramos en la casa de mi suegro, y plantamos un canelo que le habian regalado en el baby shower. E
hicimos una ceremonia chiquitita, a las dos semanas la enterramos, o sea, las dos semanas estuvo congelada no estuvo
ahi llenandose de moscas por si acaso jaja. Yo creo que también es lo mas bonito, es lo méas simbolico porque también va a
quedar ahi po’, yo igual queria enterrarla en el jardin botanico y después pensamos que la casa de mis suegros es de ellos,
y nunca van a venderla entonces él siempre va a poder ir a verlo cuando quiera, entonces ahi la envolvi en un bambino
como es algodon y ahi le hicimos su ceremonia y enterramos el canelo. Segun los mapuches la placenta representa, o sea,
el arbol que se planta en la placenta representa un poco el estado de salud del nifio entonces dependiendo de cémo vaya
creciendo el arbol es como va a ir siendo la salud de él porque, ademads, esta la vision de que la placenta es el hermano
gemelo como se forman de los mismos tejidos en la embriogénesis pasa a ser como su hermano entonces no podi botarla a
la basura, ni puedes romperla tampoco porque yo queria la mitad enterrarla y la otra mitad encapsularla, porque la doula
tiene un encapsulador de placenta, la deshidrata y luego la mete en capsulas para tomarlas y se usa para regenerar por los
nutrientes que tiene igual po’, pero a mi me recomend6 que como igual era el gemelo de él era mejor no trozarla entonces
que eligiera entre encapsularla o enterrarla, y yo preferi enterrarla pero también esta la opcion de encapsularla hay gente
que se la toma pero yo la vi y dije no mejor no.

Comentarios:

Hoy en dia esta la mentalidad de que hay que ir sacando, hay que ir vaciando porque es como una fabrica de guaguas, si al
final es eso, ademas esta esa cuestion de que no podi entregar el pre parto lleno. En el fondo a mi me da la sensacién que
muchas matronas no quieren hacer ese trabajo entonces pienso ¢ Para qué lo hacen?, yo me acuerdo que cuando pase por
san Felipe nosotros entregabamos el pre parto con mamas con 8 cm o 9 cm, con las matronas que yo estaba igual me
echaban la talla y me decian que van a pelar las del otro turno y yo decia mala suerte po’, si para que la vamos a apurar, si
ella tiene su tiempo y la guagua tiene que nacer a la hora que tiene que nacer, no cuando nosotras queramos.

Yo encuentro horrible el Fricke porque es muy cuadrado con lo del O'Driscoll, aparte que en calidad humana igual es fome,
y en el fondo es como dice Michel Odent, o sea, hay una industrializacion del nacimiento, como dije denante es una fabrica
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de guaguas, o sea, hay que sacar no mas y que a las colegas se les olvida lo bonito que es ese momento y se les olvida
gue estan participando en el momento mas importante en la vida de esas personas, o sea, para ellas que quizas atienden
10 partos en un turno, es como para mi hacer un PAP o poner un DIU pero para esas personas es el momento mas
importante, y eso tiene que ser la base de tu trabajo.

La ceséarea hoy en dia nos demuestra como esté la sociedad hoy en dia también, en el fondo como se ha ido culturizando al
momento del parto del tema del dolor, o sea, si duele pero no es un dolor que te mata... de que duele duele, un montén y
hay mujeres que les duele mas y a otras menos pero no es una cuestion imposible, o sea, yo creo que el dolor méas grande
gue he sentido en mi vida ha sido el trabajo de parto, pero si ustedes me preguntan si lo volveria a hacer, si lo volveria
hacer y si volviera hacer igual, o sea, yo creo que también es una cuestién hormonal, o sea, todas las hormonas que
recibes en ese momento de verdad que la sensacién de dolor se te va, 0 sea, yo creo que habian pasado tres semanas del
parto, yo lo miraba, me acordaba del parto miraba las fotos y decia que igual me gustaria pasar por lo mismo aunque fuera
igual, quizas harfa algo diferente no sé iria cambiando cosas pero en el fondo te ensefian de que el dolor es malo, la gente
quiere todo sin dolor y la vida no es tan facil no es todo sin dolor si no tuviéramos dolor, o pena o tristeza no nos dariamos
cuenta de cuando estuviésemos felices, ademas que quieren todo rapido como que quieren salir de los cachos, y como
dicen ustedes eso no pasa a ser ya un problema de la matrona o del médico si no que es un problema de las mujeres y de
la sociedad en general pero también esta en nosotras el ir educando a las mas chicas, porque ir educando a las mujeres
viejotas ya de 30 afios ¢Para qué?, y en el fondo tenemos que ser nosotras como matronas jovenes que tenemos que ir
metiéndonos con las més chicas empezando por educar por las menstruaciones, o sea, normalizar también el tema de la
menarquia, y normalizar el tema de la sangre que no es una sangre sucia hay mucho tabu con respecto a eso y de ahi parte
todo para adelante en el fondo es una cadena porque si te llega la regla, significa que vas a quedar embarazada en algin
momento y como parirds con dolor y mas encima que quedas embarazada que es una vergiienza y después que terrible dar
teta porque se te rompen los pezones porque toda la gente te dice que se te van a romper y que te van a quedar las tetas
en la rodilla, y que hay que darle 6 meses no mas porgue si no se te van a caer las pechugas que se te van a mal
acostumbrar, todo mal todo mal, y si tuviste una mujer peor porque le vas a transmitir todo eso también a la nifia. Entonces,
hay que empezar con cambiar la mentalidad de las nifias, empezar a naturalizar la menstruacion, la sangre menstrual y por
ejemplo yo empecé a hacer muchos cambios al mismo tiempo, o sea, yo deje las pastillas anticonceptivas no para quedar
esperando guagua si no que la deje porque no queria tomar mas pastillas, empecé a usar método natural Billings nos
funciono un afio que fue cuando decidimos tener a Salvador, llego Salvador cuando decidimos que iba a llegar y todo ese
tiempo que estuve usando el Billings ademas deje de usar toallas higiénicas y comencé a usar la copa menstrual, y empecé
a devolver la sangre a la tierra, empecé a hacer ceremonias todos los meses, empecé a darme cuenta que se relacionaba
con los ciclos lunares, entonces era luna llena y yo sabia que estaba ovulando entonces casi que no necesitaba el Billings,
solo iba corroborando de cémo estaba la luna y como estaba mi moco cervical y bueno de ahi empezé el tema de que
queria tener una guagua y a los 6 meses deje de trabajar porque no queriamos que él fuera absorbiendo todo el estrés del
trabajo entonces fueron muchos cambios en poco tiempo, yo habia cambiado mi alimentacién hace ya algunos afios ( 2
afios antes que dejara las pastillas), y ahora tampoco queremos usar anticonceptivos, 0 sea, si sale otra guagua bueno
saldrd pero también vamos a confiar en los signos que te va dando el cuerpo y todo eso va haciendo que te vayas
relacionando mejor con tu cuerpo, con tu femineidad, con todo el &mbito femenino en parte de la sexualidad también y va
haciendo que se vaya valorando mas la gestacion como algo mas sagrado que hay que cuidarlo, y que tu cuerpo es capaz
de hacerlo es capaz de expulsarlo cuando tengas que expulsarlo, que todo esta hecho para eso, 0 sea, no necesitas
ninguna hormona artificial me acuerdo cuando atendi el primer parto me preguntaron si le habia puesto oxitocina después
del parto, y yo le respondi no que porque si no era necesario y me daban argumentos como para la retracciones pero antes
no existia la oxitocina como hormona artificial, tu cuerpo sabiamente sabe que después tiene que aumentar los niveles para
poder tener una retraccién uterina con la misma lactancia, saben como es el mecanismo fisiolégico y eso me lo dijo una
matrona entonces yo digo no se valora para nada lo que hace el cuerpo, o sea, yo creo que todo esta hecho de tal forma
que vaya fluyendo todo perfecto, incluso después con la lactancia, o sea, los primeros dias no tienes mucha leche tienes
calostro y ellos duermen mas, entonces necesitas poquitito porque ademas su estomago es chico a medida que ellos van
estando mas despiertos te van succionando mas, y vas produciendo mas calostro y después mas leche ellos van estando
mas despiertos van tomando mas entonces no andas con las pechugas super congestionadas, o sea, todo va funcionando
perfecto. Yo creo que hay que empezar a escucharse, a ver todas las sefiales que es cuerpo nos dice.

Entrevista 10:

1. Edad: 25 afios
2. Nivel Educacional:

I:I Bésica I:I Media . Superior incompleta

3. Afios cursados: 2 afios
4. Estado civil:

I:I Casada I:I Soltera I:I Divorciada - Otra conviviente
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5. Vive con:

- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesion o titulo técnico:
Magquilladora
7. ¢Realiza algan tipo de trabajo?
Soy 100% mam4, duefia de casa ahora.
8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?
Mi pareja...
9. ¢Hasta qué curso llego el sostenedor del hogar?
El también es superior incompleto, curso 3 afios creo...
10. ¢Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?
El es un empresario, independiente.
11. ¢Cuantas gestaciones ha tenido?
Este es el segundo (muestra su actual embarazo), dos.
12. ¢Qué tipo de parto fueron?
Fue parto vaginal absolutamente.
13. ¢ Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?
No, ninguna nada...
14. ¢Quién la apoy6 en su gestacién?
Emm mi pareja, mi familia, la familia en general.
15. ¢Sintié apoyo de su familia?

Absoluto, siii fue muy bienvenida mi guagua, la primera, bueno y la segunda méas aln, pero la primera fue muy
bienvenida, entonces el apoyo absoluto.
¢Y en cuanto a que fuera parto en domicilio estaban de acuerdo?

Nopo’, osea nosotros tuvimos que argumentar muy bien a las familias porque queriamos hacerlo, cémo lo ibamos a
hacer, e igual tuvimos que mentirles un poco...que teniamos un plan B, que si algo salia mal partiamos para la clinica, pero
nosotros nunca consideramos la opcion de que pasara algo malo en el parto y que por ende teniamos que irnos a la clinica.
16. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé més apoyo?

Lo que pasa que yo no tengo prevision, entonces yo me atendi particular y me acuerdo gue la ginecéloga que me
atendio las dos veces, que yo me hice solo dos ecos, ella estaba de acuerdo con el parto, pero ella queria recomendarme a
alguien para hacer un parto natural pero en clinica, natural, pero en clinica ¢cachai?. Parto a domicilio...la verdad que
nosotros igual fuimos bien reservados, no le deciamos a todo el mundo porque sabemos que produce un poco de susto y
todo. En realidad las instituciones publicas no se metieron mucho porque no hice uso de ellas tampoco.

17. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

Eeh...No, no soy...no tengo creencias, no soy cristiana.
18. ¢Cuales son sus creencias de tipo politicas?

Ahh menos...

19. ¢Sigue algun tipo de alimentacién en especial?

Eeeh, igual tratamos de no comer tanta carne, pero igual comemos, pero no es algo que sea indispensable en
nuestra dieta, no, preferimos comer pollo, pescado mas sanos, pero las carnes rojas no somos muy fans, por ejemplo
nuestra hija nunca ha comido carne roja, nunca.

20. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

Eeh...ahora con esta si, pero con Inara,que es mi primera hija, nada...caminar no mas...todos los dias salia a
caminar por lo menos media hora, una hora diaria.

21. ¢Cuédles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

Eeem , lograr un ambiente mas intimo, menos invasivo y proteger a nuestra hija por sobre todas las cosas...que no
fuera un trauma para ella salir del Gtero y encontrarse con un mundo tan frio como lo es una institucion, ya sea clinica,
hospital, que naciera donde duermen sus papas, donde viven sus papas, en el calor de su hogar y con las personas justas,
eso mas que nada evitarle el trauma que significa para una guagua que lleva tanto tiempo protegida de todo y de repente
sacarlo...eso.

22. ¢Como logro saber sobre la opcién de parto en domicilio?

A través de mi pareja...si, mi pareja fue el que se encargo de proponérmelo, porque él tiene una amiga que es
matrona que se dedica como a hacer estos partos mas humanizados, mas naturales y ella nos recomendo6 a alguien, que
después esa persona que nos recomendd, nos dijo que ella hacia partos naturales pero no en casa pero que nos podia
recomendar a alguien, y ella nos recomend6 a Marta Ocampo y la conocimos, nos encanté y asi llegamos...Yo naci por
cesarea, entonces para mi la opcién era cesarea o parto normal...y Rodrigo (su pareja), me propuso investigar sobre el
tema de parto en casa y de recibirla él, y la verdad es que le encontré toda la razén, me puse a investigar en internet y lo
encontré maravilloso...

Rodrigo es muy especial, bueno él es 15 afios mayor que yo, yo era chica inmadura en el cuento, y la verdad es
que yo tenia harto miedo, pero igual soy super valiente, soy super valiente, y no le tengo miedo al dolor....entonces fue asi
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como “perote va a doler”, no me importa, da lo mismo si el dolor es por algo es porque vai a tener a tu hijo. Todo el mundo
me decia pero ¢por qué no te evitai’ el dolor y te haci’ una cesarea que te pongan anestesia?o ahi te quiero ver, cuando
estis gritando ponganme la epidural, ponganme la epidural!, y la verdad es que yo al dolor no le tengo ningin miedo,
ninguno...

23. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

Yo lei los testimonios que tenia Marta en su pagina y eran bien fuertes de leer, que no tiene nada que ver con
vivirlo, pero uno leia a mujeres tan seguras de lo que habian hecho,y que se habian enriquecido tanto espiritualmente, y
gue tenian una relacién de pareja y con sus hijos tan linda y tan diferente a los que habia escuchado y visto, que me puse
tan ansiosa de querer hacerlo yo también. Y habia testimonios de todo tipo: no se me encajo la guagua, me dio miedo, me
desmaye,no sé que, un montén de cosas pero el resultado siempre era maravilloso y que estan todas felices de haber
tomado esa decision...

24. ;Habia tenido experiencias con respecto al parto?

No, ninguna cero...

25. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

Siiipo’, osea a ver, cuando una queda embaraza’ todo el mundo quiere protegerte, entonces todo el mundo te
cuenta su experiencia o la experiencia de la amiga, de la hermana y no sé qué, y nunca te cuentan una experiencia buena
osea,ahh no esta cosa de tener hijos es una cosa simple llegar y hacerlo...NO, te cuentan teni que tener cuidado porque la
nosécuantito se rajo, la nosécuantito le sali6 la guaguaoca, le dio la preeclampsia, le dio diabetes gestacional
osea...siempre te empiezan... te meten mucho...osea, con la mejor intensién pero atormentan harto, entonces ese fue un
desafio grande pa’ mi, poder desconectarme de lo que decia la gente y vivir mi parto como yo queria.

26. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

No.

27. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

Eeem a ver, por ejemplo mi mama me tuvo a mi por cesarea, pero ella queria tenerme por parto natural, no
domicilio pero si natural, y me dijo que cuando llegé a tenerme a la clinica le dijeron que venia yo ahorcada, y que no podia
yo nacer por parto vaginal, y que la Unica forma que de que yo sobreviviera era que me sacaran por cesarea. Y cuando yo
estaba embaraza y le conté que yo iba a tenerlo en casa me dijo que habia investigado, que estaba super decepcionada,
porque habia leido de que no es necesario que una guagua que venga ahorcada nazca solo por ceséarea, que se sentia
engafiada, decepcionada, porque tal vez yo me habia evitado problemas posteriores que si hubiera nacido por parto
vaginal, porque hay harto, se dice harto, que las guaguas que nacen por cesarea tienen mas tendencia a enfermedades, a
sufrir enfermedades...

Entonces ahi mi maméa me motivo harto y me dijo hija hazlo, si tu estas tan segura de hacerlo hazlo asi no mas, de
que se puede se puede...y que hay harta comodidad de parte de los médicos de querer programar de lunes a viernes no
mas su pega,pa’ poder tener el fin de semana libre no mas ¢ cachai?...y es un negocio el otro dialeia un médico hace un
parto y en ese mismo tiempo puede hacer cinco cesareas...o seaasi es la relacion de tiempo. Ella me apoyo harto y
Rodrigo, fue primordial también, él sobre todo.

28. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?

Solo Rodrigo, osea lo que nos dijo Marta es que tuviéramos sélo los dos, que ojala no estuviera mi mama porque
iba a estar muy preocupada, a lo mas iba a haber una doula que al final como que...no supimos mas de la doula, fue a la
casa, la conocimos y al final no llegd, no supimos mas y estuvimos solos con Marta. La matrona la recomendé (a la
doula)porque es un apoyo mas al fin y al cabo, Marta se encarga de la parte técnica, médica y la doula de apoyarme a mi.
29. ¢De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?

Si...si no fuese por Rodrigo esa guagua no habria nacido osea, yo en un momento la Marta le dijo ya ven a recibir a
la guagua y yo le dije noo! Tu te quedas aqui!, yasi afirma’y colga’ de él...porque los pujos fueron yo asicolga’ de su cuello,
después me puse en cuatro abraza’ de su cintura y segui pujando y después salié la cabeza y ahi me puse en
cunclillasapoya’ de él también...o sea si fuese por él no habria tenido otro apoyo...él fue...él fue!

30. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

No, Marta fue sUper respetuosa en ese aspecto y nos dijo si ustedes quieren ponerle algo, podemos ponerle algo
como vacunas, vitaminas...pero también venden esos kit en las clinicas y le ponen todo lo que tG necesitas pero yo no
pongo nada (dijo la matrona) y nosotros no quisimos poderle nada. Osea lo Unico que no quisimos fue medirla, la Marta nos
dijo ¢la medimos o la dejamos no méas?, para que vamos a molestarla...porque igual hay que estirarle la patita y todo, y
nosotros no estamos ni ahi con saber cuanto mide si era una guagua claramente perfecta de un peso y una estatura
normal...

31. ¢Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto? ¢Por qué la escogio a ella?

A través de recomendaciones una, una y otra...la llamamos por teléfono...,;cémo lo hacemos?, ya, tenemos que
juntarnos y ya la primera reunién supimos que ella era la persona. La Marta tiene una vibra general, una onda muy rica.
Desde el primer momento que me toco para examinarme, nosotros supimos que ella era la indicada porque se froto las
manos, reiki altiro en la guatita, primero calentito y después empez6 a palpar, palpar y palpar me dijo que estabaencajada y
todo, yo miraba a Rodrigo y estabamos asi como felices, porque era tan distinto a lo que uno por lo general ve o siente de
parte de un médico...tan frio y Marta altiro con la respiracion, con la onda, el aura, altiro...de inmediato...

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?
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No, ella nos explicé de hecho, no me acuerdo que me haya dicho “doula”, después me enteré que se llamaban
doulas las personas que acompafaban, pero ahora tengo mas conocimientos pero en ese momento no tenia ni una, era
COMO un apoyo N0 Mas...

33. ¢(Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢Por qué?

Si, pero no llego...

34. ;Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

Sipo’...la Marta me hizo un taller de preparacion para el parto que se llama, yo empecé a hacerlo como a las 26 o
28 semanas una cosa asi, donde te ensefia a pujar, a respirar, a identificar tu cuerpo, osea te ensefia un poquito de
anatomia igual para ensefiarte que la cabeza se encaja en la canastita ésta, que no sé, no me acuerdo como se llama pero
ella nos decia la canastita, nos ponia unas pelotas aca atras para identificar el coxis...eeh hartos ejercicios y todo en pareja,
masajes nos ensefio también, hicimos unas dinamicas donde teniamos que contar qué era lo que nos habia encantado el
uno del otro como pareja, porqué nos habiamos enamorado en realidad, y fue primordial para fortalecer la confianza de
nosotros también, para dejar atras los pudores. Hubo un taller donde nos preguntaron cudles eran nuestros temores frente
al parto, Rodrigo no tenia ni uno, pero yo con todo lo que me habian metido en la cabeza mis tres temores eran: uno,
rajarme, que mi guagua naciera ahorcada y que yo no fuera capaz de resistir el dolor y que no fuera capaz de terminar mi
labor. Entonces Marta lo que hizo fue escribir todo lo contrario, yo tenia que escribir todo lo contrario, si sentia que me iba a
rajar, yo tenia que escribir en una cartulina en grande “mis genitales estan indemnes vy resistieron absolutamente al parto”,
entonces yo tenia que pegar por todos lados ésta cartulina por toda mi casa. La otra cosa de nacer ahorcada decia: “el
cordén umbilical se desliza libremente...”, porque no hay que escribir la palabra No, hay que escribir una afirmacién, hay
gue mentalizarse que esto no va a pasar sino decir esto va aser maravilloso...yo no hice la tarea eso si....pero igual me
mentalice.

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

Ya, yo rompi la bolsa antes de empezar el trabajo de parto, o fuente nosé como se dice, porque estaba bailando y
me dio una contraccién y Rodrigo me dice camina, camina, para que se te pase entonces me puse a caminar, COmo que me
puse a bailar y de repente siento “Grch” y rompi...Entonces la llamamos altiro y ya estamos!, y la Marta me dijo que me
metiera a la tina pero sin agua porque como ya habia roto la fuente uno no se puede sumergir, entonces que me tirara agua
con la ducha y en eso estuvimos tirandome agua con la ducha...eehm hicimos compresas de agua caliente me las ponia en
la guaita, osea ella me hacia buscar posiciones para sobrellevar las contracciones, probamos de todo parada sentada,
acostada...y al final me quede en la tina asi sentada y Rodrigo echandome agua y pasando las contracciones con la “O”
que nos habia ensefiado la Marta y todo, y eso osea, pero estuvimos toda la noche con las compresa y si no hubiera sido
por eso...Y cada cierto tiempo cuando llegé me hizo, me metia los dedos y me decia ya teni’ 4, después de nuevo, ya 6,
después de nuevo, 7 y me dijo ya estai’ a punto...en 40 minutos mas empezamos a pujar ya. Y los latidos también, con una
cornetita...Y lo heavy fue cuando me dijo que tenia 7, me paro para volver a la tina y empecé a pujar y
asiinconscientemente, como que el cuerpo me pidid y me vino y empecé a pujar altiro y como a los 40 minutos nacié la
guagua...si estuvimos 4 horas y media de trabajo de parto fue super...la Marta me decia esto fue un parto exprés!...

36. ¢De qué forma la matrona le presté algln tipo de apoyo emocional y en qué consistia?

Marta es mucho de tocar...asi como Naty vamos, tu puedes y nada brusco sino que me hacia (hace gesto con la
mano) tienes que apoyar todo el pie y me ayudaba...pero si muy apoyadora en tacto y también muy conciliadora en sus
palabras, muy respetuosa...bueno el momento mas tenso fue cuando me dijo,Naty necesito que tomes una decision ahora,
nos vamos o no, puedes o no puedes!...pero que si no lo hubiera hecho yo no habria sacado fuerzas en ningin momento y
dije aperro....

37. ¢Como cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

Bueno...ella andaba en auto asi que cualquier cosa al auto y a la clinica. Pero como el parto en casa es tan mal
mirado por los profesionales de la medicina tradicional, ibamos a tener que llegar a una urgencia pediatrica y ella no iba a
poder ni entrar con nosotros, porque ahi te atiende quien esta no mas, no iba a poder yo exigir que entrarami matrona y solo
el hecho que me preguntaran porque esta asi y yo dijera porque estaba teniendo el parto en mi casa y si pasa algo malo es
culpa tuya, porque a ti se te ocurrio tenerlo de esta forma...Entonces el plan estaba...pero no dentro de nuestros planes, en
el de ella si, porque ella tiene un nombre y una profesién que cuidar porque ella vive de esto entonces...cualquier urgencia
hubiera partido pa‘alla.

38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

Como te digo, yo estaba colgada del cuello de Rodrigo, entonces ella se metia por debajo y miraba y me decia ya
casi ya casi y cuando me puse en cuatro me dijo ahi viene, ahi viene! y es pelGa!!, porque naci6 con ene pelo mi guagua,
entonces me dice vamos Naty, dos mas, dos mas, me acuerdo que puje dos veces mas, sale la cabeza y Marta se da
cuenta que venia ahorca’ po’y yo senti un sonido como un latigo y me acuerdo que le saco el cordén pero muy rapido!, y yo
dije ¢todavia esta ahorca? No, me dijo Rodrigo, si le sacé el cordénasi muy rapido!, le saco el cordén y me dijo date vuelta,
date vueltal, ponte en cunclillas para hacer el ultimo pujo para que salga...me doy vuelta, pujo una vez mas y sale, ella me
recibe a la guagua y me la puso aqui en el pecho y me la envolvié asi con muchas cosas y eso po’. Y después me saco la
placenta, ya después me sacaron a la guagua, me la pusieron al ladito porque el cordén aun palpitaba y tenemos que sacar
laplacentay yo pensé que esto ya habia terminado!, y me dijo te voy a apretar aqui, como apretandome el Gtero, porque
vamos a sacar la placenta y efectivamente duele cuando te apretan, pero me apreté un par de veces y siento algo
calentito...que yo me la habia imaginado totalmente diferente cuando sale este rifién gigante...como que uno confunde el
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liguido amnidtico con la placenta piensa que va a ser una cosa transparente y nopo’ es como un rifién...y guarde mi
placenta la tengo guardada, no aca, la tengo en Santiago la tengo congelada...

Al final bueno me cociépo’, me dijo vamos a ver si te rajaste 0 no, me miro y me dijo tienes un tajito chiquitito estas
sangrando y me muestra y yo no tuve idea y me dijo al final, te vamos a pinchar lidocaina y le dije ya pero avisame cuando
me vayas a pinchas, me aviso y no senti nada...

39. ¢(De qué forma la matrona prepar6 el ambiente preparto?

Si, hubo harta preparacion, porque antes cuando nos juntamos con ella nos hizo una lista de lo que teniamos que
tener basicas, entre ellas sabanas viejas, esterilizadas sipo’, osea lavadas, planchadas,dobladas y guardadas...un plastico,
apositos...un montén de cosas, jeringas, gasa, pafales de adultos, muchas cosas entre ellas una estufa que nunca
compramos...dos hervidores eléctricos que servian para las compresas de agua caliente, cuando hervia usabamos el
otro...y cuando ella llegd se puso a armar todo este cuento, a poner el plastico en el suelo, a poner la sabana encima,
muchos pafiales bambinos ahi dobladitos, como no teniamos la estufa, igual no hacia frio pero prendimos el horno y era un
departamento de un dormitorio, entonces la cocina estaba super cerca, prendimos el horno y la habitacién tempero’ super
bien todo el departamento, pero mas que nada eso y ella nos habia dicho que podiamos poner musica entonces teniamos
preparado un repertorio de musica que ibamos a poner y teniamos una lampara de esos que se sube la luz gradualmente,
entonces teniamos una luz muy tenue...estaba el ambiente dado...

40. ¢(Con la ayuda de quién?

Si, Rodrigo y otra cosa, se suponia que los pujos los iba a hacer colgada sobre una especie de columpio que
ibamos a hacer con toallas o sabanas colgadas, de unos cancamos colgado de la puerta y ahi yo iba a pujar y como nunca
compramos los cancamos y ni una cosa...Rodrigo no sé cémo se las arreglo, cémo lo hizo pero yo sentia ruido, traqueteo
pa‘alla y armo una cuestion!, que nunca use porque al final preferi colgarme de él, pero él fue 100% el apoyo,osea el
después cuando yo ya estaba muy adolorida,yo ya no podia seguir echandome el agua yo sola porque necesitaba estar
demasiado concentrada entonces él con una mano me echaba agua y con otra, tenia un yogur entre las piernas y con la
otra mano de daba yogur!. Si apoyo...

41. ;De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

Osea, ella apoy6 nuestras decisiones al 100% lo Unico que yo creo...no se vaya a enojar la Marta por esto... que
ella hubiera preferido en algin momento del parto que hubiéramos partido a la clinica por ejemplo porque yo...hubo un
momento en el parto como que estaba inconsciente y la Marta no veia que recuperaba mis energias entonces me decia,
Natalia yo necesito que tomes una decision AHORA por favor necesito que tomes una decisién, nos vamos a 0 no nos
vamos! Y yo nosé de donde saque fuerza como que me vino un segundo aliento, me sac6, me midié y tenia 7 y levante la
cabeza y dije no, no me voy y de ahi de verdad me vino un segundo aliento, me puse a tirar tallas me acuerdo que me reia
de algunas cosas...porque igual fuerte yo pujando me hice...caca digamos...pénganlo como quieran y me reia porque me
estaba haciendo¢ cachai?, como que me vino una nueva energia nosé de donde...y también mi guagua cuando nacid,
porque nosotros tenemos una vision bien espiritual de lo que paso, porque la Inaranacio, cortamos el cordén y la Inara no
reaccionaba, la Marta la tomd me acuerdo, la dejé en la cama, le tomo el bracito (hace gesto que el brazo cae) no lloraba y
tenia una respiracion cortita, esta guaguita no reacciona dijo la Marta, estd muy floppyy segun lo que nosotros pensamos, el
alma de Inara todavia no llegaba al cuerpo...era como un avatar, era un envase que no estaba relleno aun con la parte
espiritual, con el alma. Entonces yo me asuste mucho porque yo estaba ahi con la Marta cociéndome y la Marta le dijo
llévatela al calor y sobale la espalda ¢ cachai?...me acuerdo que Rodrigo partid corriendo a comprar estas peritas para
sacarle los moquitos, pensando que podia ser algo que le estuviera obstruyendo...y me acuerdo que como media hora
después que Rodrigo estuvo con ella sobandole la espalda lloré y lloré grave...porque la Inara es de voz grave...pero osea
era como un bebe muerto, pero no estaba muerto, respiraba pero su cuerpo no reaccionaba. Y para la Marta lo que debe
haber significado pa’ ella como matrona la RESPONSABILIDAD...ella respetd absolutamente que nosotros no hayamos
querido irnos a ninguna parte y queramos hacernos cargo y que nuestraguagua estaba bien!...le faltaba un tiempito no mas,
porque como el parto fue tan rapido no alcanzé a reaccionar la pobre, y yo ahi me saco el sombrero por la Marta, y por eso
yo tengo tanta confianza de volver a tener una guagua con ella y no intentar por otros lados.

42. ¢ Qué atencién le realizé la matrona al recién nacido en forma inmediata?

Bueno por supuesto que corto el cordon, la limpio entera asi con pafiitos no mas y la vistio altiro, la pesé primero, la
peso la vistié y me la paso altiro.

43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

Altiro apenas salid y al pecho. Estuvimos un buen rato, la Marta me la pasé, corto el cordon y me sacéla placenta y
yo estaba con la Inara aqui en el pecho todo el rato y ahi le pusimos el nombre, porque ella no tenia nombre y Rodrigo me
dijo Inara..., Catalina,Inara, Paz, eran como nombres que teniamos visto, y yo dije yaaabacan, si que rico era tan linda,
piolita...y bueno después le cambiamos el orden al nombre...Inara, significa protectora del agua, se supone que es
mapuche pero después investigando dimos que “Inara” era el nombre de una diosa hitita hace miles y miles de afios atras
de una tribu mesopotamica que era la protectora de los animales salvajes, entonces tiene todo un cuento con la naturaleza
y en esa época estaba toda la embarrada con Hidroaysén, entonces..Inara la protectora del agua po’!

44. ;La matrona fomenté la lactancia?

Desde el primer momento aunque a mi no me bajaba la leche, no me bajaba, yo me desesperé porque decia mi
guagua no tiene alimento...porque me vino una especie de mastitis,asi duro, cototos, dolor, mucho dolor y la Marta insistia
Naty pénselo, pénselo, ponle la pechuga asi,asi,aca...al final me puse unas hojas de repollo...mandé a Rodrigo a comprar
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repollo al otro dia y me envolvi las pechugas en repollo y dormiasi y al otro dia no tenia nada...y al otro dia mi guagua
empez4d a mamar, pero yo tuve que usar unos pezones de silicona, ponte tu un mes, después ella aprendié a mamar,
después me los saque y era sobredosis de leche yo!, osea yo podia llenar con una pechuga dos mamaderas con un
sacaleches...
45. ;Quién limpid, secd y visti6 al recién nacido?

Marta...
46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

Marta...porque también le dijo a Rodrigo, si no la sacaste ven a cortar el cordén y Rodrigo dijo no, me voy a quedar
con la Naty...pero da la opcion.

47. ¢La matronale entreg6 educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

Si...osea sobre la lactancia, ademas Marta estuvo yendo una semana todos los dias para orientarnos sobre lo que
podia comer yo, sobre cuanto tenia que comer Inara, cuantas veces tenia que mudarla, como tenia que curarle el
ombliguito, nos recomendo algunos pediatras para llevarla después. Inara nunca ha ido al pediatra y nunca ira ojala...pero
ella nos orienté harto, ella nos dej6 su pesa de esas de la feria redonda, que pesan papas ahi colgdbamos a la Inara con un
pafal todo los dias, ella perdié su peso y lo recuperé en el tiempo...y ahi cada vez que yo tenia dudas...mail...y ella en lo
que fuera me orientaba.

48. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?

Si, durante toda una semana, y me preguntaba cémo iba lo de la lactancia, eigual conversdbamos harto como el
parto habia sido tan corto y tan intenso, ella me decia que habia atendido otro parto esa semana y la guagiita habia nacido
con sindrome de down y me decia, tu guagua es una bendicion a pesar de lo que paso cuando nacio, es perfecta, me dio
harto apoyo en ese aspecto y me decia lo hiciste stper bien. Yo hice mal la fuerza en el pujo y se me rompieron hartos
vasitos en la cara y quedé hincha’,como que me hubieran pegado pero de adentro hacia afuera, pero a pesar de eso me
decia eres una super mujer y mira lo que tienes entre tus brazos ahora...

49. ¢Qué actividades reconoci6 de la matrona en el domicilio?
¢cLamatrona traia todos los materiales?

Fue en conjunto, osea ella traia sus cosas sus herramientas de matrona...sus férceps nosé...que al final no ocupé
nada con nosotros, pero todo lo que es como casero lo teniamos nosotros...
50. ¢La matrona qué hizo después con la placenta?

Laplacenta...estdbamos entre comerla y congelarla...porque existen preparaciones de placenta en internet...pero
yo le dije a Rodrigo nunca tan canibal para comerme mi placenta ¢,cachai?, pero nuestra idea fue congelarla para cuando
nos compremos casa, plantarla en el patio y plantar junto a ella un arbol porque creo su valor proteico es muy alto o de
nutrientes es altisimo entonces un arbol crece mas fuerte, mas bonito y por una cosa simbdlica también...

Comentarios:

Nada, que ahora voy a tener mi guagua igual, que ahora quiero ver si puedo probar un parto en el agua, hay unas piscinas
que son pa’ eso...pero en mi casa...lo recomiendo absolutamente. Los primeros dias no lo hubiera recomendado...porque
no me podia mover mucho, estaba hincha...pero la recompensa es tanta, pero es un angel!! Desde la tercera semana que
duerme sola y toda la noche, todo el mundo dice que es tranquila, que tiene una mirada tan tranquila. Nosotros no
interrumpimos su nacimiento, ni su crecimiento dentro de mi, yo me hice solo una eco de confirmacion y otra eco de
copuchenta no mas para saber el sexo, pero yo ni siquiera tome acido félico, yo no la molesté en nada...y eso se nota en
como es ella, o sea la Inara es claramente diferente...porque vivié su proceso sin que nada la molestara...

¢Y si algo no hubiese terminado bien? Que bueno que me lo preguntas, porque también nos lo planteamos, nosotros
asumimos todas las consecuencias que pudiera tener el parto, osea si algo salia mal, la responsabilidad era nuestra.
Cuando nosotros decimos no va a pasar nada es porque nosotros tenemos el cuento espiritual de decretar que nada iba a
salir mal, entonces nosotros sabemosque nada malo va a pasar. Entonces nosotros sabes, si algo malo pasa es
responsabilidad de uno y no de la profesional...si la medicina no es algo malo lo que pasa que esta muy mal utilizada, pero
por algo existe, osea es innegable para ciertos casos donde la medicina es importante.

Entrevista 11:

1. Edad: 26 afios
2. Nivel Educacional:

I:I Basica I:I Media . Superior

3. Afios cursados: 5 afios.
4. Estado civil:

|:L Casada - Soltera I:I Divorciada I:I Otra
5. Vi n:
- Pareja - Hijos I:I Otros familiares

6. Profesién o titulo técnico:
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Publicista”
7. ¢Realiza algan tipo de trabajo?

¢ Aparte de ser mama? Trabajo en domicilio, ejerzo mi profesion desde la casa.”
8. ¢Quién es el sostenedor del hogar?

Mi pareja”

9. ¢Hasta qué curso lleg6 el sostenedor del hogar?
“También lo mismo, cinco a seis afios.”

10. ¢Qué hace actualmente el sostenedor del hogar?
“Trabaja en publicidad también”

11. ¢Cuantas gestaciones ha tenido?
“Una.”

12. ¢Qué tipo de parto fueron?
“Normal en domicilio”

13. ¢Tiene antecedentes de patologias durante alguna de sus gestaciones?
“Nada.”

14. ¢Quién la apoy6 en su gestacién?
“Mi pareja, mi ginecdloga, la matrona y una doula.”

15. ¢Sinti6é apoyo de su familia e instituciones de salud?

“Si, de mi familia. Emm... con mi ginecélogo me revisé, pues no visité consultorio, clinica ni nada por el estilo. Asi
que si, a quien recurri me senti apoyada.”

16. De todas las instituciones de salud, ¢ Cudl sinti6 que le brindé més apoyo?

“Mi pareja, sin él no hubiera sido posible. Los dos nos pusimos de acuerdo y queriamos lo mismo para nuestro
parto. Tenerlo alli constantemente y sintiendo su apoyo... el parto en casa es super dificil, es visto como riesgoso... Que él
me apoyara, confiando absolutamente de mis criterios... fue todo, saber que tenia su apoyo.”

17. ¢Cuales son sus creencias religiosas?

“Uy... No sé cdédmo calificarlo, ni tampoco como describirlo. No me identifico con ninguna religion en particular, pero
si creo en la esencia del ser humano, en la energia. No soy atea en el fondo, creo... en seres superiores y la fuerza del ser
humano, de nosotros como humanidad.”

18. ¢ Cuales son sus creencias de tipo politicas?

“Tampoco... no comparto en verdad. Siento que la politica estd como sUper manoseada y... comercializada. No
siento que haya un valor dentro de la politica, sino que hay algo mas monetario. En verdad, me es irrelevante un partido
politico, porque todos son de la misma masa que en el fondo manipulan y tratan de comprar en todo. Asi que no
participo... no creo que sea necesario para el desarrollo social.”

19. ¢Sigue algun tipo de alimentacién en especial?

“Eh, si. O sea llevaba una dieta sana desde hace mucho rato. Y.... rica en frutas y verduras. Era vegetariana
antes de... hace un poquito antes de estar embarazada. Comencé a comer pavo por recomendacién de una amiga
terapeuta biomagnecista y comencé a comer. Asi que mantuve mi dieta con pavo durante el embarazo. Y pescado no
tanto... porque me hacia... dolia la guata de solo olerlo. Asi que pura fruta y verduras.”

20. ¢Realizaba algun tipo de ejercicio como yoga, reiki, entre otros?

“Hasta la semana cuarenta, perdén, hasta la semana treinta y nueve hice ejercicio. Realizaba yoga y hacia ejercicio
cardiovascular, eliptica, etc. Hasta el octavo mes lo hacia tres veces por semana, después del octavo era como... cosas
mas suaves. Gaspar nacid un dia martes y yo hice hasta el dia viernes. Caminaba ene, y como todo queda cerca,
caminaba para todos lados.”

21. ¢Cuédles eran sus expectativas con el parto en domicilio?

“Sentir confianza.”

“Tuve la oportunidad de presenciar dos partos cuando estuve en el colegio, porque hicimos una mision
hospitalaria. Un dia nos metimos a un parto natural y a una cesarea. Ahi tenia 17 afios y creo que fue el mejor
anticonceptivo de la vida. Lo odié, lo odié, lo odié. Miraba la que tuvo el parto natural y la trataron pésimo, la pobre sufria
ene,mal, todos la trataban pésimo.... Era terrible, era horroroso, stper intervencionista. Inexplicable, pero super incorrecta.
Lo entendi todo cuando lei un articulo de Michelle Sadler, ahi como que puso en palabras todos mis sentimientos que tuve
al presenciar ese parto. Y... entramos a pabelldn para ver una cesarea y tampoco me gusté. Entonces yo, que me habia
imaginado como era un parto, todo bonito, yo miraba hacia adelante aquello que me parecia tan hermoso, pudiese ser asi.”

“Entonces necesitaba sentirme comoda, sentirme segura de que las cosas iban a resultar... Sin apuros.”

“Cuando comencé a buscar... como lo mas natural, lo menos intervenido, vi lo del parto en casa. Lei las historias
de la pagina de la Marta, asi que... creia que ese debia ser el final que tenia que tener mi embarazo.”

“Entonces esa era mi expectativa: sentir que estaba haciendo lo correcto, sentirme comoda, de tener libertad, que
estaba haciendo bien las cosas. Como que no podia acabar de otra forma.”

22. ¢Como logro saber sobre la opcién de parto en domicilio?

“En toda mi investigacion partimos con Cruzat que hace partos en agua. Como yo vivia en vifia, 0 sea, en
Limache. Mi ginecéloga de alld me explicaba de pastillas durante el embarazo, entonces era todo manipulado. Asi que
nada. Como luego vivi en Santiago, mi pareja estaba viviendo acd, yo queria fuera parte del proceso, entonces dije:
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busquemos en Santiago. Visité a tres ginecélogos y no me gust6 ninguno, y entre esos buscamos a Cruzat. Pero yo queria
a una mujer, para sentir mas comodidad. El atendia con una mujer, una matrona, la matrona de Cruzat y le dije lo que
queria. La matrona de Cruzat me tomé de las manos, me toco la panza, me explicé todo el proceso y me dijo que me
relajara — yo estaba asustada—, me acogio y me dijo que disfrutara del proceso. Me gustd. Pero conociendo amigas que
habian tenido parto en el agua, me dijeron que la mayoria al final terminaban en cesarea o le hacian rompimiento de
membranas... asi como super intervenido. Asi que no, tampoco me quise atender con ellos.”

“Entonces alli empecé a buscar matronas, queria que alguien me dijera: "pasalo bien."

“Con la Marta... la llamé para cachar qué onda. Entonces me acogié y la fuimos a visitar. La Marta igual empezaba
con sus talleres al quinto-sexto mes. Nosotros todavia no estdbamos en ese limite para los talleres, asi que.... Vamos
igual.”

23. ¢Qué fue lo que supo de este tipo de parto?

“Como te respondi antes.”

24. ;Habia tenido experiencias con respecto al parto?

“Bueno, las dos veces anteriores en el colegio.”

“Y... bueno, esto es un poco distinto, pero yo he acompafiado a mis perras a parir. Como en el parto estas como
en un estado super intuitivo, como siper animal, se me venian a la mente las imagenes de mi perra pariendo. Ella lo tuvo
cuatro meses antes de tener a Gaspar, entonces estaba super fresca las escenas. Ella tuvo cuatro perritos, pero el tercero
se habia quedado estancado, entonces tenia miedo que pasara eso. Le hacia carifiitos cuando sentia sus contracciones... y
en mi propio parto esas escenas eran como: "jPAF!". Ella teniendo sus contracciones.... Me conectaba a mi también, ese
estado animal.”

25. ¢Habia escuchado experiencias ajenas sobre el parto?

“Bueno, las clasicas.”

“La Marta igual se daba cuenta si la familia era muy aprehensiva, no mencionaba el tema del parto, que es slper
razonable hasta cierto punto... yo no pude mentir. Cuando me preguntaban, yo no podia mentirles... asi que contaba y ahi
como que todos buscaban la quinta pata al gato. En ese circulo familiar, de amigos... era como sUper rapido,
intervencionista.”

“Pero la Marta, cuando celebré sus cien partos en un grupo, un circulo de maternidad consciente, mostr6é su
trabajo de lo que estaba haciendo y ahi conoci a otras mujeres que habian tenido su parto en casa, las que habian puesto
su historia en el blog de la Marta. Habia puras mujeres que habian tenido su parto en casa, mujeres que querian...
Entonces para mi fue super maravilloso, yo me sentia sola estando embarazada, pero ahi es llegar a un estado muy
distinto... el poder compartir con tu pareja es maravilloso, pero con una mujer que tuvo lo mismo que estas pasando ti, eso
es como saber perfectamente lo que estas viviendo. Entonces ahi conoci a esas mujeres que habian tenido un parto fue
como... grande. Como si fuera conocer... no sé, alguien grande. A ese nivel... pensar que pudo haber sido ficcién esas
historias y que realmente eran veridicas, se materializ6 todo.”

“Ahi realmente vi que podia hacerlo, si ellas habian podido y estaban asi de felices, apasionadisimas con el tema,
entonces para mi fue como un momento super decisivo. Como que agarré fuerzas a todo el empoderamiento femenino,
vamos...fue todo el power, energia intensa.”

26. ¢Tuvo alguna mala experiencia en hospital que haya motivado a optar por este tipo de parto?

“Eh... no, pero como te habia dicho antes. Con lo que vi quedé traumada.”

“Igual he escuchado historias de mujeres que han parido en hospital y que ha sido maravilloso. Y qué suertes por
ellas, lamentablemente, las dos experiencias que tuve... me marcaron mucho. Fue el pie inicial para buscar algo distinto,
una opcion... algo mas intimo.”

27. ¢De qué forma sus redes de apoyo la motivaron a tener un parto en domicilio?

“Fue todo desde dentro. En el fondo, el mayor apoyo que pude haber tenido fue el de Alvaro estando a mi lado sin
dudarlo. Puede que él haya dudado en su momento, o sea era super valido que lo tuviera, sin embargo nunca obtuve un
"pero”, si queria que fuera asi, que fuera asi. Y el mayor apoyo fue que la matrona estuviese conmigo, explicAandome y
disfrutando. Ese seria el gran soporte.”

28. ¢Decidi6 estar acompafiada en el parto a domicilio por alguna persona significativa? ¢Por quién? ¢Por qué?

“En algun momento pensé en mi mama, porque desde que tengo uso de razon, desde que estuve menstruando o
que tuvo conocimiento de tengo Utero, ella queria estar presente en el parto. Pero mi mama estaba slper asustada (ella es
dentista) de los problemas que pudiesen surgir en el parto. De hecho ese era el Unico problema que yo tenia en parir en la
casa, de decirle a mi mama que ella no estuviera, dejandola afuera del proceso. También me llevaba sUper bien con mi
suegra, ella es super rica y re confortable con los ambientes, pensé que ella podria ser, la invité y todo el cuento. Pero ya al
final de todo, me di cuenta que necesitaba algo mas solo, porque Alvaro se iba a sentir stper presionado con su mama
presente. Ademas el parto es un rito super importante como persona, uno deja de ser hijo para ser padre, romper ese
vinculo, pero es super dificil poder hacer eso cuando esta tu padre presenciando eso. Debiamos dejar que esto naciera,
que surgiera solo con nosotros y sin la presencia de nuestros papas.”

“La Marta hizo un taller con la Maca Mardones, una doula. Marta estaba atendiendo partos en Limache y no
sabiamos si iba alcanzar a hacer los talleres con nosotros porque habia otra pareja que iba a parir. Ella nos dijo que
hiciéramos el taller con la Maca, y na’, atendié el parto e hicimos los talleres. Igual hicimos talleres con la Maca y fue
maravilloso, todo perfecto, nos ensefié sobre el parto, el proceso del parto, habiamos trabajo ene sobre eso ya y con
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nosotros mismos, teniendo un desarrollo espiritual super amplio. Entendimos que era... yo senti que con ella era super rico.
La Marta nos dijo que una doula no es primordial, pero es como un masaje, un spa, haciéndote carifiitos y preocupandose
que todo funcione. Y bajo esa perspectiva yo dije que vamos con la Maca en nuestro parto.”

“Y después de la experiencia, fue increible. Se pudieron turnar cuando estaban cansadas. La Maca me hacia
masajitos, me ponia compresas, florcitas de batch, esencias. Habia un apoyo mayor y también para Alvaro. Para él
también era un proceso dificil, estar entero para contenerme a mi también debi6 haber sido super fuerte. Tener a la Maca
para calentar el agua, no tenemos calefont asi que a pura tetera, hervidores y termos, porque yo queria calor, entonces fue
un apoyo slper grande a nivel de gestién. También me vio en el post parto, como estaba, me hacia carifiitos. Entonces la
presencia de una doula fue super importante... haber recibido su ayuda.”

29. ¢(De qué forma particip6 la persona significativa en la motivacién a optar por un parto en domicilio?
30. ¢Hubo algun procedimiento que no quiso que le realizaran al recién nacido?

“No, nada. El estuvo todo el tiempo conmigo, también en los brazos de su papa asi que... estuvo maravilloso.

Espero que el cordon dejara de latir, fue maravilloso.”

¢ Dejaron que lo pesaran? Ya al rato de haber nacido lo pesamos. Sobre medirlo, pienso que la Marta no es muy
partidaria en hacerlo porque era como estirarlo y eso iba a ser algo invasivo, pero tomamos un estimado... como a los tres
dias con un mudador chiquitito que tenia como su mismo tamafio y ahi calculamos. También vino un neonatélogo, porque
la Marta dijo que hacia todos los examenes excepto el del corazon porque no sabia como hacerlo, asi que de ahi lo
contactamos por mi mama.”

“No le pusimos la vitamina K, porque con tan solo que la placenta le entregara a través del cordén era suficiente.
Tampoco le pusimos la vacuna ni tampoco el otro examen que se le hace (pku-tsh).”

31. ;,Como logr6 conocer ala matrona que particip6 de su parto? ¢Por qué la escogi6 a ella?

“Bueno con todo lo habia experimentado comencé a averiguar por algo mas natural. Comencé a ver distintas
matronas, pero vi que en Limache estaba. Yo estaba trabajando e iba a pedir el prenatal porque estaba a contrata, entonces
iba a ir a Limache porque alli se habia hecho el contrato firmado y debia hacerlo all4. Tuve que hacer un papeleo gigante,
porque como no fui atendida en consultorio, no me querian dar nada, ningun papel, entonces alli hablé con una matrona...
Nancy, ella también hacia partos en casa en Limache, y ahi sali6 el dato de la Marta.”

“Senti que con ella podia ser diferente.”

32. ¢ Tenia conocimiento sobre las doulas?

“Cuando la Marta nos dijo que hiciéramos el taller con la Maca (la doula). No sabia de ellas, tal vez lo vi en alguna
péagina, pero nunca lo habia visto como algo necesario hasta que conoci a la Maca.”
33. ¢(Opt6 por la presencia de una dula en su parto? De ser si 0 no, ¢,Por qué?

“Si, porque queria sentirme regaloneada, relajada y confiada. En el fondo, sigues siendo duefia de tu nido hasta al
final, entonces sola... con la Marta tal vez no hubiese estado tan relajada. Si querias algo para comer, preocupada...
entonces si lo veia como necesaria, para sentirse super rico.”

34. ¢Qué actividades realizadas por la matrona identifica en el control prenatal?

“Talleres que en el fondo... del proceso de parto, las etapas, de la experiencia, de cdmo actuar, la respiracién. Y la
Marta también vino un par de veces con nosotros, viendo el nido, preocupada todo el tiempo del estado emocional de como
estaba. Aunque la Maca estaba mas involucrada con eso, preocupandose de qué musica mas me gustaba, me sugirid
hacer un colgante, eso.”

“Lo demas, como examenes y todo eso lo veia con la ginecdloga... como plan B. Tenia que tener la confianza con
una ginecologa para asistir al hospital. Ella me fue recomendada a través de la Marta, asi que pienso que se encontraban
en algin momento para decirle sobre alguna informacién que encontrara importante. Pero todo estaba super bien, ni
siquiera me pidi6 la orden de la dltima eco, asi de relajado estaba. Revisando un plan B en caso de que me pasara de las
42 semanas, asi que ahi...”

35. ¢Qué actividades previas al parto (pre parto) realizé la matrona?

“Yo empecé... con una crisis super emocional, como que me sentia suUper responsable de... Nunca habia
preguntado nada sobre el trabajo de parto, porque nunca se me ocurrid. Entonces yo no sabia lo que sentia eran
contracciones, yo pensaba que Utero seguia creciendo y claro el ultimo mes duplicé su tamafio. Entonces estaba super
complicada de no sentir nada. Mi mama me llamaba a cada rato si sentia algo, asi que le contestaba una vez al dia para no
morir de ansiedad, tratando de mantenerme concentrada y relajada. Boté el tapdn, porque estaba un poco mas café y
botaba algo de liquido. Marta venia de un taller y me dijo que me pusiera un pafio para ver si el liquido era amniético o era
parte de la bolsa y ahi ibamos a ver. Yo no sentia ninguna contraccién en ese momento, y en la noche, creo que estaba
barnizando la cuna y limpiando la casa, comencé con contracciones. Llegé la Marta y estaba con ellas cada cinco minutos,
contracciones regulares. Me dijo que llamara a una doula que ponia agujitas dentro de las 24 horas. Decidi en llamar a la
Maca y como yo estaba recién empezando, la Marta se fue a su casa en Santiago.”

“¢Le hizo tacto? No, no me hizo tacto durante el trabajo de parto. Y para mi proximo parto tampoco voy a querer
que me hagan alguno, porque en verdad fue una tortura. Me hicieron tres creo.”

“De igual forma, comencé a investigar que no era necesario y que habia otras formas de saber si habia dilatacion,
entonces en su momento de ignorancia, de entrega, decia que si, a pesar que no estaba feliz de la situaciéon y aunque ella
era respetuosa, no me sentia a gusto. Ahora sabiendo que no son necesarios, no lo haria en cien por ciento.”

36. ¢De qué forma la matrona le presté algln tipo de apoyo emocional y en qué consistia?
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“Todo el tiempo. Imagino que debe ser distinto a estar con una matrona de consultorio. Tenia contacto directo con
Marta, hablabamos por teléfono. Ella estaba atenta de mi, yo le escribia cartas para que supiera por lo que estaba pasando.
Yo escribo y a través de eso doy a conocer mis emociones. Primero a Alvaro, cuando me respondia, luego le copiaba a la
Marta y a la Maca para que supieran. Ellas me llamaban devuelta, me aconsejaban... Nunca me senti sola por parte de la
matrona ni por la doula.”

37. ¢Cémo cree que la matrona estaba preparada ante una urgencia?

“Sabia que ella tenia las cosas super claras. En el fondo sabia que ella era suficientemente capaz de descubrir si
habia alguna falla, o de averiguar algo que no estaba bien, para decir: "pucha, mejor movamonos." Siempre lo senti asi de
seguro, confio plenamente en su juicio. Ella me explicé super bien de lo que podia pasar, los ritmos que podrian suceder...
Asi que super seguro, nunca senti miedo de que pudiera pasar algo... nada.”

38. ¢Qué técnicas o maniobras hizo la matrona al momento del parto?

“El tacto.... El primero y luego el segundo, que tampoco me gusté, fue como més entregado, estaba slper cansada
y el tercero... Cuando estaba en la tina (Gaspar nacié en la tina), ahi no me daba el cuero para cambiar de postura asi que
tacto de nuevo. También escuchaba los latidos antes y después. Me ayudaba en cambiar de posicién, bueno, méas en
conjunto los tres.”

“Lo que no me gustaba era que, y me aseguraré que mi préximo parto no sea asi, que me pregunten qué posicion
tener. Seria mas facil simplemente hacerlo, solo apoyar con solo mirar y sostenerla, porque al preguntarme yo, cansada, no
cachaba nada. Como que me dejaran fluir lo que realmente quisiera.”

“Aunque Alvaro, la Marta y la Maca me sostuvieron, habia hecho ejercicio previo en una pelota, habia estado en
cuatro patas. La Maca me hizo masaijitos, me apoyaba en Alvaro... luego me puse en cuclillas y creo que esa seria asi la
proxima vez que tuviera que parir: en cuclillas.”

“Después me puso agliita caliente en la espalda, compresas...”

39. ¢De qué forma la matrona preparé el ambiente preparto?

“Yo creo que eso lo preparé la Maca. La Marta me habia hecho una lista y con todas las cosas ordenaditas, fue la
Maca que bajé luces, arreglé las cortinas... Cuando estaba con las contracciones yo estaba en la tina y ella estaba
arreglando la pieza, poniendo aromaterapia, velitas, misica. Eso fue de la Maca, aunque ella habia llegado antes, asi que
no sabria decirte que pudo haber hecho la Marta.”

40. ¢(Con la ayuda de quién?
41. ;De qué forma cree que la matrona respeté sus decisiones y deseos con respecto a esta etapa?

“Yo creo que todo el tiempo...”

42. ¢Qué atencion le realiz6 la matrona al recién nacido en formainmediata?
“Lo seco, dejo que el corddn dejara de latir para recién cortarlo.”
43. ¢ Tuvo contacto piel a piel con el recién nacido?

“gi

44. ¢;Lamatronafomentd la lactancia? “Si”
45. ;Quién limpid, secd y vistiod al recién nacido?

“Marta, pero también nosotros hicimos un poco de nuestra parte.”
46. ¢Quién corté el cordén umbilical?

“Mi pareja. Pero yo... Veras, creo que existe una conexion tan linda entre una madre y su hijo, que pensaba que
yo podria cortarlo. La madre y su hijo tienen una conexion a través del cordon que... no es justo que el papa se inmiscuya
para cortar ese momento tan lindo, como interponiéndose en esa conexiéon para entrometerse en él y destrozar ese
vinculo.”

47. ¢La matrona le entreg6 educacion antes y/o después del parto sobre algin tema?

“Si, sobre el parto, el desgarrito que tuve sin tanta complicacion y luego de cémo seria la lactancia con Gaspar.
Ahora que lo pienso, lo de los loquios lo averiglié yo por internet pues no sabia que volverian de una coloracién diferente.
Pensé que al tornarse mas rosado estaba pasando algo malo, pero después de buscar por internet vi que era
absolutamente normal.”

48. ¢La matrona realizé visitas domiciliarias post parto con el fin de saber el estado de usted, su hijo/ay su pareja?

“Si, ella a los dias posteriores venia preguntando por nosotros tres. Aunque mas que ella, la doula era la que
seguia mas en contacto con nosotros.”

49. ¢Qué actividades reconocié de la matrona en el domicilio? ¢La matrona traia todos los materiales?

“Bueno, ella nos trajo el comprobante de parto puesto que teniamos un mes para inscribir a Gaspar. Me dio
educacion sobre lactancia, demasiado sobre ese tema porque igual estaba preocupada de eso. Con Gaspar para ver
cuanto pesaba y como estaba él, pero aparte de eso nada mas porque yo tenia contacto con un neonatdlogo amigo.”

“Si.”

50. ¢Qué hizo después con la placenta?
“Decidimos congelarla y luego la plantamos en una parcela de mi abuelo. Plantamos un canelo, representando a
nuestro lindo Gaspar que esta creciendo.”
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