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INTRODUCCION.

El presente proyecto de titulo tiene como finalidad proponer un lugar pensado para el adulto mayor y sus
necesidades actuales, ya que la poco infraestructura existente pensada en las tercera edad no satisface
para nada las necesidades de la vida

El proyecto se desarrolla a partir del estudio de las distintas necesidades y condicionantes que tiene los
adultos mayores en esta etapa de la vida. Ya que si bien muchos adultos necesitan cuidados mayores 'y
tiene mayor dependencia a ser asistidos por un tercero para satisfacer sus necesidades, hay otro
porcentaje importante que tiene otro tipo de necesidades como es el de un lugar para pasar el tiempo,
nutrir el almay el cuerpo, pasar el dia, compartir con los amigos, un sinfin de actividades necesarias para
esa etapa de la vida y que en muy pocos espacios se plantea.

Por lo que se propone la construccién de un CENTRO GERIATRICO PARA VINA DEL MAR, cercano al
hospital Gutavo Fricke.
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Es otro tiempo el que se necesita y se tiene, es otro cuerpo. Es una etapa de la vida en se produce un cambio
en la medida de la vida. Es el tiempo del ocio, del paseo, donde el paseo se hace parte importante de la rutina
nueva gue se crea, se hace parte de la terapia. Un paseo en la ciudad, en la naturaleza, un paseo bajo el sol,
con el agua, se propone un pequefio parque en las alturas para sanar el cuerpo y muchas veces el alma. Un
lugar para ir a pasear y compartir, un pequefio parque en la ciudad.



elfollaje de los arboles, se fitra la bz en ‘

Se construye Ia fachada del corredor con ‘ \
\
relacion a un muro que soporta el cuerpo .

unrespaldo.

“La sociedad solo se preocupa del individuo en la medida que produce. Los jévenes lo saben. Su ansiedad en el
momento en que abordan la Vida social es simétrica a la angustia de las personas mayores en el momento que
quedan excluidas. Entre tanto, la rutina enmascara los problemas. El joven teme a esa mdaquina que va a
atraparlo, trata a veces de defenderse; el adulto mayor, se ve rechazado por ella, agotado.

Entre los dos, la maquina gira, trituradora de hombres que se dejan triturar que porque no imaginan ni
siquiera que puedan escapar. Cuando se ha comprendido lo que es la condiciéon de adulto mayor es posible
Conformarse con una politica de la vejez mas generosa”
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2.0

La naturaleza mas que para ser contemplada es para ser vivida, sentida, reinterpretada en la arquitectura. Los
arboles en cuanto a su sombra, a sus cambios estacionales, apreciados desde la relacion con su follaje con los
interiores, con sus suelos en sombras que con su follaje le dan medida a sus suelos, Se construyen tamafios de
patios segln el sol en intersticios iluminados o el sol a través de celosias.

El Recorrido del agua sentido en sus brillos, sus sonido, son elementos de la naturaleza que dan cuenta del
paso del tiempo, este tiempo que en una etapa de la vida es mds lento. La idea es utilizar estos elementos
como parte de la arquitectura del proyecto.



El paso del tiempo sentido también por el paso de las
estaciones del afio, en donde las temperaturas de los
muros, o las densidades de las fachadas, marquen el
paso de este tiempo. En invierno se busca el sol que
calienta, y en verano la sombra que refresca. En la
naturaleza, los d4rboles constituyen una celosia
filtrando la luz, la densidad de su follaje segun la
época del afo y su orientacidon en relaciéon con las
fachadas, los suelos, otorgan una tibieza o una
frescura, se constituyen entonces como un elemento
de la arquitectura, y dejan de ser un elemento
meramente decorativo.
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“Al introducir el uso de la plataforma con su nivel superior ubicado a la misma altura que las copas de los
arboles, los Mayas descubrierdn sorpresivamenteuna nueva dimensién de la vida, consonante con su devocion a
los dioses. Todavia hoy puede experimentarse esa misma maravillosa variacién de sensaciones que se produce
al pasarde la selva cerrada al vasto espacio abierto que se aprecia desde lo altode la plataforma.
Es un sentimiento similar al que vivimos en Escandinavia cuando después de semanas de interminable lluvia,
nubes y oscuridad, aparecenuevamente el sol. Las viviendas y los templos chinos deben mucho de la sensaciéon
de firmeza y seguridad que transmiten al hevho de que se apoyan sobre una plataforma”
Plataformas y mesetas
Jorn Utzon
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La plataforma como suelo neto que da una firmeza al paso y la cual seglin su sombra construye el soporte
5 del espacio para pasar el dia, el soporte para el paso del dia. Extencién de suelo que da seguridad al paso. Al
o llegar la etapa de la vejez, al final de la vida, es mayor la necesidad de tener esta seuridad en el paso.

Paso calmo y confiado, acompa;ado muchas veces de algin elemento que ayude a su equilibrio, e ahi
laimportancia de la plataforma como elemento arquitectonico que acompane esta etapa de la vida.



El paso del tiempo y el paseo del dia.

El paseo y la medida del paso, el paso lento, medido , todos los traspasos en el edificio de plantean como
paseos, ya que son estos los momentos que dan la posibilidad de salir, estos paseos se propones en
distintos largos que van ordenando el programa en el territorio de la quebrada, se recorre la quebrada
tanto a nivel de suelo como en sus alturas.



LUGAR.
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o Se construye una cumbrera a partir del hospital de Vifia del Mar y el Jardin de la Quinta Vergara.
. El lugar se emplaza en la unién de estos dos ejes, en la cumbre de Viiia del Mar, en una condicién de parque
o ciudad, que da la quebrada, junto con su altura en la ciudad y tamafio de mar, se emplaza el centro geriatrico,.

Se emplaza el proyecto en una calle cumbrera de Viiia del Mar, la llegada de dos quebradas que se encuentran
en su emplazamiento enfrentadas al estero de Vifia del Mar y su plan.

La eleccion del lugar nace a partir de la importancia de esta condicidn territorial que poseen estas dos
guebradas y su cumbrera. Un lugar para mirar la ciudad, ya que esta condicién le entrega otro valor al
programa. Donde no solo se van a sanar o rehabilitar lejos de su casa, pero en una relacion de amplitud del
paisaje de su ciudad.



Senderos que van atravesando el proyecto
incorporando el paso del barrio por el parque
del centro geridtrico, que ese transito de la
quebrada sea parte del espacio publico del
proyecto.

Suelos que toman distancias en sus recorridos y
marcan un tiempo, en donde distintas vistas
van acompafados estas pausas o reposos del
cuerpo, ya que a esta edad es importante
mantener la caminata como actividad fisica.
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Av.Villarica se emplaza como av. cumbrera del estero Marga Marga y el plan de vifia, formando y consolidando
una parte importante de foresta ylas 7 hermana. Rematando en su borde superior una quebrada que se
conforma desde la Quinta Vergara, con vista al tranque y a Vifia de Mar en todo su magnitud.

En el remate de esta quebrada se consolidad un pequefio nucleo a escala de barrio que es que se pretende
potenciar con el proyecto., el cual esta conformado por un Jardin Infantil, un Emporioy una pequefia capilla

Evangélica.
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El programa de convento de La Tourette, si bien no es el mismo, tiene el mismo principio, consignar las
habitaciones privadas para los monjes, necesidades de espacios comunes.

Para lo que Le Corbusier propone habitaciones privadas en los dos pisos superiores, por debajo los espacios
comunes. Para el arquitecto tanto la "planta libre” como la “fachada libre™ son elementos de composicidn en
el proceso del disefio, combinando estos aspectos espaciales con los aspectos del programa requerido.
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PALACIO ALHAMBRA, GRANADA ESPANA
Conforma distintos patios en la cima que se van descolgando en el cerro.




REFERENTES./ Casos de estudio.
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4.0

Es otro tiempo el que se necesita y se tiene, es otro cuerpo
Es una etapa de la vida en que se produce un cambio en la forma de vivir, es el tiempo del ocio, del paseo,
donde el paseo se hace parte importante de la rutina nueva que se crea.



DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Elegi como programa un centro geriatrico ya que los tiempo que se necesitan en esta etapa de la vida es
mas lento, con descansos prolongadas, con tiempo de ocio, con recorridos lentos, tiempos que necesitan
lugares de detencidn. Esto les ofrece un conocimiento mas acabado de sus lugares de estar, tiempo de
contemplacion y meditacion, en donde el encuentro de la arquitectura con la naturaleza son parte del
proceso de terapia y sanacion.

El paso del tiempo y de la vida, la vejez, el momento en que se re aprende a vivir. ya que las condiciones,
facultades del cuerpoy de la mente cambian, en cierto sentido se vuelve a ser nifio.

Se propone este centro geridtrico como un lugar donde no solo se valla a recuperar o sanar de la
enfermedad que se padezca, sino también sea un lugar donde se aprende a vivir, y se ensefia a la familia
principalmente la manera de convivir y ayudar el adulto mayor que ya no se desarrolla de la misma
manera, ni con los mismos tiempos que antes, ya que muchas veces en esa etapa de la vida se vuelve a
depender de alguien para poder llevar a cabo el desarrollo de la vida cotidiana.

Una galeria que se construye en relacion a
su frente, en relacién con su paisaje, lo
resalta en una condicion expectante se
tiene un dominio en relacién a un total de
territorio, el frente vidriado, un pafio
traslucido, emplazada en relacién al sol que
la entibia con el paso del dia el ancho de la
galeria en relacién al alto del vano le dan

medida vy lugar al descanso

del dia y del afio.

5.0

contemplacion. se construye el paso del
tiempo medido por el paso del sol que
calienta los muros lo el sol a través de sus
celosias, en donde distintas intensidades de
luces y temperaturas acompafian el paso



PLANIMETRIA.

6.0

EMPLAZAMIENTO.

Un paseo en la ciudad, en la naturaleza, un paseo bajo el sol, con el agua. SE PROPONE UN PEQUENO
PARQUE EN LAS ALTURAS PARA SANAR EL CUERPO Y LA MENTE.



PLANIMETRIA

PrOGRANA e

1ACCESO PRINCIPAL CENTRO MEDICO

2RECEPCION.
4. CONSULTA GERIATRA
CON

8.SALA DE ESPERA
9 TERRAZA RECREACION EXTERIOR
10 ACCESO HOSPEDERIA GERIATRICA
11.SALA DE ESTAR

12 GALERIA DE ESTAR

13 RECEPCION ENFERMERIA

24:SALA CONFORT PERSONAL
25,COMEDOR

26.COCINA

27.SALA DE VENTA Y EXPOSICION TALLERES

PROYECTO: Centro Geridtrico Forestal, Viia del Mar

TITULANTE: MARIA PAZ FLORES PROFESORES: LUIS VARAS / OSVALDO BIZAMA

PLANTA NIVEL +-0.0

ESCUELA DE ARQUITECTURA

ESC.1:125 I
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO (=

6.0

PLANTA NIVEL O

SE PROPONEN ANILLOS DE CIRCULACION QUE VAN SOBREPONIENDO Y ENTRELAZANO LOS PASEOS Y EL
PASO DE LO PUBLICO A LO PRIVADO SUS TEXTURAS Y PENDIENTES MARCAN EL PASO, EL TIEMPO LENTO.
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PLANIMETRIA.

PROGRAMA

1.SALA DE ESTAR
2ASCENSOR
3COCINA CAFETERIA

OFICINA
20.RECEPCION PRINCIPAL ADMINISTRACION

PROYECTO: Centro Geridtrico Forestal, Vina del Mar

TITULANTE: MARIA PAZ FLORES PROFESORES: LUIS VARAS / OSVALDO BIZAMA

PLANTA NIVEL -2

ESCUELA DE ARQUITECTURA

ESC. 1:100

UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

6.0

PLANTA NIVEL -2



PLANIMETRIA.

PROGRAMA

1.PLAZA DE RECOGIMIENTO

2SALAMULTIUSO.
3BANOS Y CAMARINES PISCINA
4 PISCINA TEMPERADA
5PISCINA

6. ACUMULACION DE AGUA

PROYECTO: Centro Geridtrico Forestal, Vina del Mar

TITULANTE: MARIA PAZ FLORES PROFESORES: LUIS VARAS / OSVALDO BIZAMA

B'

PLANTAS NIVELES -3 Y -4 ESC. 1:100

ESCUELA DE ARQUITECTURA UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

6.0

PLANTA NIVEL -3



PLANIMETRIA.

6.0

PLANTA CUBIERTAS



PLANIMETRIA.
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CORTE B-B"
PROYECTO: Centro Geridtrico Forestal, Vifia del Mar CORTES A-A' y BB B5c. 1100 | i
TITULANTE: MARIA PAZ FLORES PROFESORES: LUIS VARAS / OSVALDO BIZAMA ESCUELA CE ARQUITECTURA UNIVERSIDAD DE VALPARAISO | -1

6.0

CORTES

La forma de conformar los basamentos son los zécalos, los cuales van aterrazando la quebrada.



PLANIMETRIA.

Cielo Falso de madera aglomerada HR100,
enchapada en ambas caras, con un espesor
total de 16 mm. esen

color Nogal

Puerta de Vidrio

Librero de madera empotrado

Antepecho H.A. Pigmentado
Blanco 20 cm. espesor

Antepecho H.A. Pigmentado
Blanco 20 cm. espesor

Masilla de silicona

Corredera con doble vidrio.

Cristal de 4+6+4
Masilla de silicona
Vierte aguas de piedra caliza
Espesor 2 cm.

Antepecho H.A. Pigmentado Blanco 0.2 Mts. de
espesor

Masilla de silicona

Pilar Machén H.A. 0.70 x 0.30 Mts. Hormigon
Pigmetado Blanco.
Con Fundacién de 1.6 x 1.0 Mts.

Corredera con doble vidrio.

Cristal de 4+6+4

Canto rodado de
diametro 16/32mm

Filtro geotextil Filtrante

Placa rigida de poliestirenoextruido.

Filtro geotextil

Lamina Bituminosa

Capa de regularizacién con mortero de cemento
y capa difusora del vapor conectadaa chimeneas
de aireacion.

Capa de Soporte.Hormigén de aridos ligueros,
resistente y para pendiente

Celosia de Listones de Madera de Coigilie

cristal stadip 5+5/12/5/12/6

Antepecho H.A. Pigmentado Blanco.

Losa Hormigén Armado

Cielo Falso agl HR100, en

ambas caras, con un espesor total de 16 mm.
pado esen i color Haya

Blanca

Tabique do con

MDF pintado con esmalte blanco.

Mueble/closet, empotrado de medera de Rauli.
Piso vinilico palmeta 1.2x0.2m
Losa Hormigén Armado

Perfil de aluminio
Barra de madera con cubierta de marmol

cristal stadip 5+5/12/5/12/6

Piso vinilico, palmeta de 1.2 x 0.2 mts.
Losa Hormigén Armado

Cielo Falso de madera HR100,

p

en

ambas caras, con un espesor total de 16 mm. Enchapado

trascara es en eucaliptus. color Nogal

Muro de H.A. pulido color cemento

Revestimiento de cemento tipo piedra
Radier de Hormigén

Cama de Arena 2.5 cm.
Cama de Ripio 20 cm.

Terreno natural apisonado

6.0

ESCANTILLON



IMAGENES.

Muros de piedra que se calientan bajo el sol, atrapando el calor para salir a tomar el sol, para descansar del paseo.
Es importante que sea un lugar atravesado por la comunidad, donde se cruce el descanso y la recuperacion, con
otras dimensiones de la Vida de barrio, donde se den lugares de encuentro para conocerse y conversar,

Terapia para la mente y para el alma. Un pequefiio parque para el encuentro.



IMAGENES.
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Espacios destinados al encuentro del barrio como parte de la infraestructura de barrio por la cantidad de areas
publicas del proyecto



MAQUETA.

8.0

MAQUETA ESCALA 1:500



MAQUETA.

8.0

MAQUETA ESCALA 1:100



