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“Con el delirio de carpetas rotas y papeles planeando en la brisa suave de
noviembre, apenas nos damos cuenta que se termina una etapa de la vida en que se
experimentan cosas increibles, dificiles de contar y de entender luego del paso
inclaudicable del tiempo”.

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria 2




Agradecimientos

Agradecemos antes que a nadie a Dios,
por guiar nuestros pasos

a través de este camino

de experiencias y emociones

Yy por ser guia y mentor en nuestro accionar.
A nuestras familias,

por darnos el apoyo incondicional

y el carifio necesario

para cumplir nuestra tarea.

A nuestros amigos y compafieros,

que, en momentos de dificultad,

supieron estar en el lugar indicado

y entregarnos una palabra

de alivio y animo

en aquellos momentos en que

sentimos truncadas nuestras expectativas.
A nuestro estadistico, Cristian Aracena Soto
por el tiempo y dedicacion

en nuestra labor investigativa

y a nuestra docente guia

la sefiorita Nidia NUfez Alvarado

por guiarnos con paciencia

comprension y sabiduria

para lograr dar este inmenso paso

en nuestro quehacer estudiantil.

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria 3




INDICE

Agradecimientos

indice de materias

indice de tablas y/o cuadros
indice de graficos

CAPITULO 1: INTRODUCCION
Introduccion
Delimitacion del problema y definicion de términos
Limitaciones del estudio
CAPITULO 2: MARCO CONCEPTUAL
Marco tedrico
1. Adolescencia
1.1 Pubertad
2. Teorias del desarrollo
2.1 Teoria del desarrollo cognoscitivo segin Piaget
2.2 Teoria del desarrollo psicosexual segiin Freud
2.3 Teoria del desarrollo psicosocial segun Erikson
2.4 Teoria del desarrollo moral segun Kohlberg
3. Psicoafectividad del adolescente
3.1 Conflictos psicoafectivos en el adolescente normal
3.2 Construccion de si mismo: imagen corporal
4. Agresividad
4.1 Origen de la cultura y la agresividad
4.2 La agresion intraespecifica
4.3 La agresion interespecifica
5. Teorias de la Agresividad
5.1 Teoria biologica
5.2 Teoria de los instintos
5.3 Teoria de frustracion
5.4 Teoria del aprendizaje social
6. Clasificacion de la Agresividad
6.1 Clasificacion segln criterios
6.2 Otra clasificacion
7. Influencia de los medios de comunicacion, la television
y los video juegos en la agresividad
8. Patrones de crianza
8.1 Afecto
8.2 Tolerancia — severidad
8.3 Adaptacion general de la familia
8.4 Disciplina orientada por el afecto
8.5 Disciplina orientada por el objeto
9. Autoestima
10. Factores del ambiente familiar y escolar que influyen

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria

NS I NS T NS T NG I NS T NS T NS T NS T NS I NS T N I R e e e e N e e e e e e e a
PN AARLNONNN ROV ORTITANANUNNERLWNODND—O P D Ulul-bwasg

29
30
30
30
31
31
34
35



CAPITULO 4: RESULTADOS, PRESENTACION DE GRAFICOS Y

CAPITULO 5 : DISCUSION, RESUMEN Y RECOMENDACIONES

en la conducta agresiva

11. Deprivacion
Objetivos generales
Objetivos especificos
Definicion y operacionalizacion de variables

CAPITULO 3: METODOLOGIA

Tipo de disefio de la investigacion
Poblacion en estudio y definicion del universo
Disefio muestral
Meétodo de recoleccion de datos
Descripcion del instrumento
Estudio de confiabilidad del instrumento
Criterios utilizados para el analisis de datos
Organizacion del trabajo en terreno

TABLAS
Resultados descriptivos

Analisis descriptivo de los resultados
Analisis descriptivo de conducta agresiva de los adolescentes en
colegios subvencionados y municipalizados
Conclusiones
Recomendaciones
Resumen
PAGINAS COMPLEMENTARIAS
Referencias bibliograficas
Bibliografia general
Anexos

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria

36
38
38
40
48
49
49
49
50
51
52
53
55
56

57
62
63
69

78
81
&3
84
85
88
90



Universidad de Valparaiso, Escuela de Enfermeria




INTRODUCCION

En el transcurso de los tltimos 30 afios, Chile ha dejado de ser un pais joven.
Lo que llamamos juventud representa cada vez menos en nuestra sociedad, sin
embargo no deja de ser una parte importante de ésta. Segun datos del censo 2002,
existen en nuestro pais 5 millones 400 mil menores de 18 afios, de los cuales 1 millon
600 mil tienen edades entre 13 y 18 afos, de una poblacion total de 15.116.435. Son
estos ultimos a quienes comunmente denominamos como adolescentes.

La adolescencia no es una etapa facil y nunca lo ha sido. Sus caracteristicas
mas sobresalientes radican en la manifestacion de profundas transformaciones del
cuerpo y de la personalidad. Los adolescentes buscan encontrar su propia identidad,
saber quienes son, independizarse de sus padres y, por supuesto, experimentar lo que
les ofrece el mundo.

Los problemas comunes de todo adolescente siguen siendo los mismos de
antes, sin embargo, se le agregan ingredientes de nuestra cultura moderna y una
interesante cantidad de codigos culturales como ropa, musica, television, videojuegos,
piercings, tatoos e Internet. De esta forma, unos y otros, ricos y pobres viven la
adolescencia como una etapa que los envuelve por igual, pero que pueden llegar a
enfrentar de distinta manera dependiendo del entorno que los rodea.

En la actualidad, los adolescentes estan sujetos a un movimiento social
ilimitado, cuyas ultimas proyecciones nadie las conoce, ni se puede predecir. A
diario, percibimos conductas agresivas en los que el adolescente esta expuesto, o que
son desencadenados por él. La adolescencia constituye una etapa importante en el
desarrollo de conductas agresivas: es una etapa donde se van dejando atras los valores
de la nifiez, y hay una necesidad de encontrar nuevos valores mas acordes con los
cambios que empiezan a percibir. Puede existir decepcion en relacion a la sociedad en
que viven y la culpabilidad a la familia por lo que no les gusta también se incluye.

Muchas de estas conductas agresivas, si se repiten en el tiempo, sobre todo

desde edades tempranas, pueden recibir el diagnostico de problemas conductuales. Si
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estas conductas llevan mas adelante a problemas de tipo legal, algunos de estos
adolescentes podran pasar a ser denominados jovenes delincuentes.

Es importante mencionar el aumento de la agresividad juvenil durante los
ultimos afos, junto con esto, el aumento de la delincuencia. Segun datos recolectados
por la Fundacion Paz Ciudadana (datos del 2002), refleja que el 35.5% de las
conductas criminales son cometidas por jovenes entre 10 y 19 afios.

Tomando como precedente lo anteriormente mencionado, hemos querido
ahondar en la presente area pretendiendo aportar con nuevos antecedentes que
fundamenten una atencion primaria continua al adolescente, enfatizando en Ia
promocion y prevencion no tan solo en la etapa escolar, si no que a lo largo de la
etapa mas compleja por la cudl atraviesa el individuo: la adolescencia y en donde la

orientacion profesional ya sea para el joven o su familia sea fundamental.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA Y DEFINICION DE TERMINOS

DELIMITACION DEL PROBLEMA

“Conducta agresiva en adolescentes varones y algunos factores personales, familiares
e institucionales en colegios municipalizados y subvencionados de Valparaiso y Vifia

del Mar 2006

DEFINICION DE TERMINOS

» Adolescentes. : Corresponden a escolares varones que cursan 8° afio basico

y 1° medio con edades de 13 y 14 afios.

* Conducta Agresiva: Se refiere a todas las conductas de tipo fisica o verbal
que surgen producto de la frustracidn u otra causa cuya intencion es causar

dafio ya sea a un objeto, persona y/o animal.

= Factores personales: Se refiere a las caracteristicas propias del adolescente,
como son: edad, sexo, rendimiento escolar, habito televisivo, autoestima,

existencia de una patologia y prevalencia de sexo entre hermanos.

= Factores familiares: Son todas aquéllas caracteristicas que se dan dentro del
grupo familiar del adolescente como son: tipo de familia, nimero de orden

entre los hermanos y predominio de sexo, patrones de crianza, deprivacion.
= Factores institucionales: Se refiere a todas aquellas caracteristicas que se dan

en torno al ambiente educacional del individuo como el tipo de colegio al que

asiste el adolescente.
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LIMITACIONES DEL ESTUDIO.

Las principales limitaciones del estudio, fueron las siguientes:

La carga académica y diferencia entre las rotaciones para los practicos
dificulté la organizacion de las reuniones grupales (con y sin asesoria), la
fijacion del dia para la aplicacion del instrumento y la visita a los distintos

establecimientos educacionales.

La gran cantidad de tramites necesarios para acceder a la poblacion en estudio
y demora en la confirmaciéon de autorizaciones, retrasd la recoleccion de

datos, ademas de imponer fechas y horas no compatibles.

La muestra se vio disminuida por la no autorizacion por parte de algunos
padres y apoderados para contestar el instrumento y el olvido por parte de los
adolescentes de llevar el consentimiento de los padres firmados el dia de la

aplicacion.

Imposibilidad de acceder a los adolescentes de colegios particulares como se
habia planteado en el estudio; ello debido a respuesta negativa de esas

instituciones, a pesar de realizar los tramites pertinentes en forma correcta.

Por escasez de colegios exclusivos de varones que fueron autorizados, debid
aceptarse establecimientos mixtos, en los cudles se tuvo que separar a los

varones para aplicar el instrumento.
Incumplimiento de plazos en relacion a las metas propuestas para el analisis

por el mismo grupo (por carga académica) y por el estadistico (carga

académica y carga laboral).
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ONCEPTUAL
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MARCO TEORICO

1. Adolescencia () ?

Se define como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que transcurre
entre la pubertad y la edad juvenil.

Su aparicion esta sefalada por la pubertad, pero la aparicion de este fenomeno
bioldgico es solamente el comienzo de un proceso continuo y mas general, tanto en el
plano somatico como en el psiquico, y que prosigue por varios afios hasta la
formacion completa del adulto. Aparte del aspecto biologico de este fendmeno, las
transformaciones psiquicas estan profundamente influenciadas por el ambiente social
y cultural, inclusive faltan por completo en algunos pueblos llamados primitivos )

Durante esta etapa del desarrollo que se extiende aproximadamente por 10
afos, el adolescente se ve enfrentado a una variedad de cambios, los cuales poseen
distintas caracteristicas que van a depender de la etapa del desarrollo en que se
encuentre, por lo tanto es posible conceptualizar la adolescencia esquematicamente en

3 fases o subetapas:

e Adolescencia Temprana: entre los 10 y 13 afios.
e Adolescencia Media: entre los 14 y 16 afios.

e Adolescencia Tardia: entre los 17 y 19 afos.

Esta clasificacion es de tipo didactica ya que no existe una progresion paralela
en todas las areas, pudiendo existir mas desarrollo en una y menos progresion en otra,
lo cual dependera de las experiencias del nifio, de su desarrollo emocional, cognitivo
y de su ambiente sociocultural.

Los cambios fisicos por los que atraviesa se deben principalmente al los de

tipo hormonal que estan influidos por el SNC, especificamente el hipotdlamo.
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1.1 Pubertad

El término pubertad se define como el fendmeno orgéanico de la adolescencia
y corresponde a un periodo de transicion entre la infancia y la edad adulta, durante el
cual se produce una serie de cambios bioldgicos, tales como el crecimiento rapido
puberal, alcanzando la talla adulta, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios
y la adquisicion de la capacidad reproductiva. El inicio de la pubertad esta
determinado, sobre todo, por los factores genéticos., y este comienzo de la pubertad
se considera normal desde los 9 a los 15 afios en varones; muchas veces el desarrollo
se ha completado en unos dos afios, y otras veces se prolonga hasta alrededor de los

cinco afos.

1.1.1 Evaluacion del Desarrollo Puberal

Una caracteristica de los cambios somaticos ocurridos durante la pubertad es
la  variacion de todas las maneras posibles de un individuo y otro ya sea a nivel de
inicio, termino, velocidad y magnitud; no obstante la secuencia en que estos ocurren
va a ser ordenada.

El crecimiento testicular es el primer signo clinico del desarrrollo puberal, el
cudl es producto del desarrollo de los tubos seminiferos. Poco tiempo después va a
comenzar el desarrollo del pene. Este ltimo junto a los testiculos va a completar su
desarrollo en alrededor de 3,5 afios. Luego de esto se agrega el crecimiento del vello
pubiano y 2 afos después de ocurrido esto aparece el de tipo axilar.

El vello facial se inicia en las comisuras del labio superior, siendo éste un
cambio relativamente tardio, para luego extenderse hacia la mejilla y alcanzar la
distribucion adulta una vez que se ha completado el desarrollo genital.

Hacia los 14 afios y medio ocurre el cambio de la voz, en donde ésta se hace
mas grave la cual se hace definitiva al término de la pubertad coincidiendo con la fase

de crecimiento estatural rapido.
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Dos aios después de iniciada la pubertad ocurre el estiron, alcanzando entre
8-12 cms. por afio; la duracion de éste es de unos 2,5 - 3 afos, para finalmente
alcanzar un promedio de unos 25 - 28 cm. en total.

Existe un aumento del peso comparable al aumento de la talla, debido
principalmente al aumento de la masa muscular. El IMC aumenta de 15 a 19.

La edad promedio de aparicion de espermaturia es a los 13,3 afos y las
primeras eyaculaciones conscientes ocurren a una edad 6sea (correlacionada de una

mejor manera con el grado de desarrollo sexual que con la cronoldgica) de 13,5 afos.

2. Teorias del Desarrollo

Los cambios fisicos ocurrido durante esta etapa, van a afectar en forma
considerable el desarrollo psicosocial del adolescente. Estos cambios afectaran la

forma de comportarse, de relacionarse y de entender el mundo.

2.1 Teoria del Desarrollo Cognoscitivo segiin Piaget

Jean Piaget (1896-1980) tedrico suizo que fue el iniciador de la revolucion
cognoscitiva actual haciendo énfasis en los procesos mentales internos, en oposicion
a la teoria del aprendizaje clasico que hace énfasis en las influencias externas y en los
comportamientos evidentes, de acuerdo a este teorista el adolescente se encuentra en
la etapa de las Operaciones Formales, donde el progreso cognitivo culmina con la
capacidad para el razonamiento abstracto. La cognicidn, por lo tanto, es mayor y ya
no estd limitada por los sentidos o consideraciones concretas. Va a conceder mas
importancia a explicar porqué ocurren las cosas y no sélo a describirlas.

El adolescente vive el presente y el no presente, ya no sélo esta preocupado
por lo actual, concreto sino que ahora también le interesa lo posible. Comienza a
adquirir la capacidad para el razonamiento formal: emplea el método sistematico
(cientifico) para resolver problemas y no el de ensayo y de error; realiza experimentos

mentales en los cudles, analiza de manera logica las posibilidades hipotéticas
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llegando a las deducciones antes de actuar, ademas formula nuevas hipdtesis o
construye teorias pudiendo predecir distintas soluciones posibles respecto de un

problema.

2.2 Teoria del Desarrollo Psicosexual segiin Freud

Sigmund Freud fue un Médico vienés quien creyd que la personalidad se
forma durante los primeros afios de vida, cuando los nifilos manejan conflictos entre
sus necesidades biologicas relacionadas con la sexualidad y los requerimientos de la
sociedad, por lo que plante6 que estos conflictos ocurren en diferente etapas las
cuales estan basadas en la madurez del desarrollo psicosexual, en donde el placer
pasa desde una zona del cuerpo a otra. Durante la adolescencia se consolida la
identidad sexual y segin Freud se encuentran en la etapa Genital, en donde destaca un
gran desarrollo sexual genital, aparecen las caracteristicas sexuales secundarias,
crecimiento y maduracion de los organos de la reproduccion y aparece el deseo
sexual. El varon es mas consciente de sus genitales y masculinidad que las nifias.

Los adolescentes se encuentran genitalmente maduros y capaces de
reproducirse, pero inmaduros emocional y psicolégicamente. Son comunes las
fantasias sexuales junto con la masturbacion, esta ultima al ser excesiva puede ser

signo de que otro aspecto del desarrollo esté falente, como por ejemplo el afecto.

2.3 Teoria del Desarrollo Psicosocial segun Erikson

Erik Erikson (1902-1994) Psicoanalista aleman, que de acuerdo a su amplia
experiencia personal y profesional modificé y amplio la teoria Freudiana haciendo
énfasis en la influencia de la sociedad sobre el desarrollo de la personalidad. De
acuerdo a €l, la tarea central del adolescente es la busqueda de su propia identidad, la
cual se puede obtener mediante el reconocimiento de las caracteristicas personales y
de verse a si mismo como una persona estable a lo largo del tiempo, con la adopcion

de una identidad psicosexual y de los roles masculinos y femeninos aceptados
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socialmente. Existe una busqueda de lo que es propio y de lo que lo distingue de los
demas

Cuando logra una identidad propia hay “consolidacién de identidad”. Si no,
por el contrario, se presenta el “sindrome de difusion de identidad” en el cual a lo
largo de su vida adulta vuelve una y otra vez a intentar definir sus areas de interés o
sus elecciones vocacionales o de pareja. No existen metas, por lo tanto, no se trabaja

para ellas

2.4 Teoria del Desarrollo Moral segiin Kohlberg

Lawrence Kohlberg (1927-1987) Psic6logo norteamericano que concluyd que
el pensamiento de las personas acerca de los temas morales, refleja el desarrollo
cognoscitivo y que las personas llegan a los juicios morales por su propia cuenta, en
lugar de simplemente interiorizar patrones de sus padres, maestros o compaiieros.

El adolescente se encuentra en el tercer nivel de razonamiento moral:
Moralidad Post Convencional que va desde los 13 afios en adelante y en esta etapa
hay una autoaceptacion de los principios morales y en donde la ley es su guia para
tomar decisiones.

La segunda mitad de la adolescencia se ve caracterizada por un serio
cuestionamiento de los valores morales y de su utilidad para la sociedad y el
individuo; esto es debido a que los adultos defienden los cddigos morales, pero no los
llevan a la practica.

Los jovenes cuestionan los viejos principios pero ain no tienen todavia
valores nuevos que lo sustituyan por lo que van a buscar un cédigo moral que
preserve su integridad y guie su conducta.

Para lograr independizarse de los adultos, pueden crear su propio conjunto de

normas morales y valores.
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3. Psicoafectividad del Adolescente ©

Para el adolescente el sentimiento va a dejar de ser preponderante sobre la
razon, y la gran emotividad presente en la pubertad disminuiria, llegando incluso al
letargo del sentimiento, exceptuando el periodo del primer amor .Ya no obtiene
satisfaccion de las exigencias libidinales infantiles y esta dispuesto a afrontar las
dificultades que conlleva su nueva condicion.

Intenta experimentar sus propios deseos mas alla del estrecho circulo de las
relaciones familiares y para ello necesita imaginarse reprimido por los padres, lo esté
o no. La fantasia de represion de sus iniciativas es estructurante para su afectividad,
en donde obtiene la base firme para iniciar sus experiencias adultas. Por el contrario
la represion real, coloca al adolescente en una situacion de desequilibrio, la cual
puede precipitar prematuramente las pruebas del joven en el mundo de los adultos, o

bien desacreditarlos por completo.

3.1 Conflictos Psicoafectivos en el Adolescente Normal

3.1.1 Turbulencias:

Van a ser sacudidos por muchas emociones e impulsos para la mayoria van a
ser pasajeras y de rapida solucion y para otros son mas graves llegando incluso a ser
cronica (depresion e intentos de suicidio), los instintos y fragmentacion de la
identidad hacen que surja un desequilibrio. Es importante la actitud de los padres
frente a los cambios de su hijo ya que van a influir en su desarrollo. La causa de estas
turbulencias es variada: culpabilidad por tener fantasias prohibidas, anhelos

frustrados, confusion e incertidumbre sobre lo que es y lo que se espera.

3.1.2 Rebelion:
Todas las presiones a las que se ve sometido hacen que tengan un choque con
los adultos. Su inmadurez los hace tercos, obstinados, arrogantes frente a su

insistencia en la posicién de un hecho, por lo que se torna normal que cada tema que
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tenga un valor para los padres lo vean de una forma negativa y lo discutan, buscando

asi su individualizacion plena logrando cierta independencia de ellos.

3.2 Construccion de si Mismo: Imagen Corporal

El réapido desarrollo fisico del adolescente da lugar a un cambio en su imagen
corporal, llegando en su mayoria a ser torpes y desgarbados por la desigualdad de su
crecimiento subito, provocandole sentimientos de confusion sobre su propio cuerpo,
por lo tanto, van a estar mas conscientes de su aspecto. Los cambios ocurren con una
gran rapidez en ¢€l, por lo que se les torna dificil adaptarse a su imagen corporal
cambiante. Esta ultima (imagen real) se va a comparar constantemente con la imagen
ideal (dada por la cultura) que el adolescente posea, lo que llevara a que adquiera
mayor interés por su cuerpo, pasando varias horas frente al espejo, dedicando gran

tiempo a su arreglo personal, aseo y seleccion de ropa.

3.2.1 Anormalidades de la estatura:

Al llegar a la adolescencia los nifos sin la estatura adecuada tienen una gran
tension y tristeza durante el desarrollo por no ser lo que esperaban, llegando a sentir
celos violentos, creen que la vida es injusta, se pueden volver peleadores, ruidosos,
instigadores, hacerse los payasos, desarrollar una actitud especial (buenas tareas,
tocar instrumentos), unirse a jovenes mas grandes y fuertes (ain si implica
delincuencia). La baja estatura se considera como una forma de castracion. Como se
ven mas jovenes tienden a madurar mas precozmente.

Los nifios altos pueden tener inhibiciones, ansiedad, temor a la pérdida de
control, resentimiento crénico de que siempre se le censure y se le diga que ha
cometido errores, sentido de culpabilidad, agresivo y que logre autorealizarse

aterrorizando a otros nifios.
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3.2.2 Voz chillona:
El cambio de voz en los nifios esta sometido a cierto control voluntario y se
encuentra vinculada a la imagen que tienen de si mismo como nifio y como ser

afeminado.

3.2.3 Acne:
Muchos jovenes la consideran como una sefal de vergiienza y maldad, como
algo que desfigura, deforma y afea, se siente marcado y cree que nadie se interesara

en él.

3.2.4 Apariencia fisica poco comun:

Cuando se encuentra algin defecto fisico que le moleste se preocupa mas en
la humillacién (de que la gente lo mire y se ria de el) lo que va a depender de los
puntos de fijacion infantiles. Pudiendo incluso afectar las funciones intelectuales

cognoscitivas.

4. Agresividad

4.1 Origen de la Cultura y la Agresividad

Segtin Roldan®, el mito fundamental propuesto por el psicoanalisis Freudiano
sobre los origenes de la cultura, apartdndose de toda la tradicion filosofica imperante
en occidente, seria su inicio basado en la guerra o en una violencia originaria; cultura
y violencia son para el psicoandlisis dos realidades que se implican mutuamente. El
sentido de violencia alude a una fuerza vital presente en el origen de la vida. En otros
términos incumbe a la lucha por sobrevivir. De ahi su conexion primordial con la
cultura como algo referido también a cultivar.

Segin Rapaport”, la agresion es un impulso que es propio de la naturaleza
del hombre, por lo que tendria caracteristicas universales y estaria profundamente

enraizado en la historia humana. Durante el proceso de la evolucion sufre decisivos
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momentos de neutralizacion, desagresivizacion como transformacion y canalizacion
que hacen que su energia sea canalizada hacia diversos objetivos.

Las teorias evolutivas de la agresividad consideran que la agresividad
humana, como tantas otras conductas, tendria sus bases en la filogenia. De esta
manera, las situaciones de agresion que se dan en animales serian analogas a aquellas
que se presentan en humanos siendo entonces la agresion un producto natural,
consustancial al ser humano. Segun las palabras de Lorenz: "no cabe ninguna duda,
en opinion de cualquier hombre de ciencia con mente cientifica, de la agresion
intraespecifica es, en el hombre, un impulso instintivo espontaneo en el mismo grado
que en la mayoria de los demés vertebrados superiores”.!?

La agresion, dentro de este enfoque, lo constituirian “la lucha intra o
interespecifica e incluye, aparte de la lucha misma, los desafios, amenazas, actitudes
de imposicion, de apaciguamiento y de sumision, posturas de defensa, ceremoniales
ritualizados de combate u otras manifestaciones activas o pasivas utilizadas en la

lucha en sus sucedaneos" 'V

4.2 La Agresion Intraespecifica

La agresion intraespecifica se refiere a aquella que se da entre individuos de una

misma especie. Existirian dos tipos principales:

e Hiperestésica: "basada en exceso de impulso, y que en su forma mas usual
consiste en errores de identificacion, tomando una cosa por otra parecida".('?

e Taxogena: que se daria entre individuos muy similares dentro de una misma
especie que se produciria por la posesion de territorios, por la busqueda de
compaifera sexual o ante la falta de fuentes de alimentacion; el resultado final
de esta agresion seria llevar a la evolucion de la especie, al permitir sobrevivir
a los mas fuertes. Dentro de la forma taxdgena de agresion intraespecifica,

podemos encontrar:

» Lucha ritual: es un encuentro con reglas estrictas
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» Lucha abierta: lucha a muerte, es muy dificil de encontrar.

4.3 La Agresion Interespecifica

El comportamiento de los animales seria, esencialmente, un intento de evitar
la lucha intraespecifica. La mayoria de las "armas" que presentan los mamiferos
serian instrumentos de agresion interespecifica (defensa o predacion de animales de
especies distintas) y no intraespecifica. "Las armas son potencialmente tan peligrosas
que el combate se ritualiza convirtiéndose en despliegue, amenaza, sumision o
aplacamiento, de modo que los combates no suelen ser mas que pruebas de fuerza
seguidas de separacion y rapida retirada del mas débil."!® La lucha abierta sélo se
daria en situaciones de falta de recursos del medio o en animales cautivos e incluso en
estas condiciones el mas débil podria escapar y salvar con vida. "Los animales
despliegan actitudes agresivas que pueden tener valor para la supervivencia, pero en
condiciones naturales no luchan hasta la muerte con miembros de su propia especia;
el conflicto es ritualizado, de modo que se hace poco dafio." 14

En la lucha ritual como en la abierta se produce un conflicto entre los intereses
del individuo y los de la especie. Si bien el individuo no quiere tener rivales y por eso
ataca a sus congéneres, si esto se llevara al extremo no quedarian individuos dentro
de la especia. La misma seleccion natural debe haber preservado formas de
comportamiento no demasiado dafiinas: los animales que las poseian deben haberse
extinguido. Existiria una inhibicién muy grande en el vencedor animal, que le impide
matar a su victima.

El hombre presentaria comportamientos de agresividad interespecifica: lucha
por territorio, ante individuos semejantes con ligeras diferencias, etc. La diferencia
fundamental entre el hombre y los animales seria el grado de destructividad en su
agresion; el que en el hombre la lucha fatal sea mds comiin podria estar asociada al
uso de herramientas (ya que las armas son muy peligrosas y matan rapidamente) o,
incluso, el que no existieran los mecanismos de inhibicion de la conducta agresiva

intraespecifica.
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5. Teorias de la Agresividad !

5.1 Teoria Biolégica

5.1.1 Herencia:

Muchos especialistas han concluido que no hay una transmision genética en la
agresividad pero si hay una tendencia a actuar con hostilidad frente a ciertas

situaciones que pueden ser consideradas como rasgos hereditarios:

- Conducta agresiva y trisomia XYY: La presencia de un cromosoma Y extra
en la dotacion genética, incrementa las posibilidades de desarrollar conductas
agresivas. La aparicion de estos trastornos probablemente se retrotrae al
periodo de produccion de los espermatozoides. Ello permitiria eventualmente
la fecundacion de un 6vulo con un espermatozoide poseedor de mas de un
cromosoma Y.

- Conducta agresiva y trisomia XXY: (Sindrome de Klinefelter): Estos varones
presentan una conducta inhibida, astenia, pasividad, tendencia al aislamiento,
a replegarse sobre si mismos. Su libido es débil. Sin embargo, su
comportamiento antisocial es frecuente.

5.2 Teoria de los Instintos (¢

Segtin el enfoque psicoanalitico de Freud:!”)

Segun este enfoque se considera que el hombre tiene dos instintos basicos de
conservacion: instinto de vida o Eros e instinto de muerte o Tanatos. También
menciona el instinto sexual y el del ego para conservarse y mantenerse, y es de estos

instintos, tan arraigados en el hombre, que proviene la agresividad.

En el estudio de la agresividad, indica este enfoque diversos mecanismos en el

ser humano frente a la agresividad. Como el desplazamiento, que es un mecanismo de
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defensa por el que se desplaza la hostilidad hacia otra victima, propicia. También
menciona otros mecanismos como la identificacion, la sustitucion y la compensacion.

Acerca de la agresion en los nifios, Freud indic6 que estos nacen con
compulsiones agresivas pero que los modos en que las manifiestan son aprendidos.
La mayor parte de la agresion en los nifios se da en la escuela, puede ser reforzada y
después posiblemente aumentada por los mismos. En este enfoque se tiene como base

la teoria de que en la agresion interviene factores hereditarios

Segtin el enfoque etologico postulado por Lorenz: (¥

Sefiala que la agresividad es una consecuencia de un mal hereditario de la
humanidad ya que nuestros ancestros, los cuales eran instintivamente violentos y de
los cuales hemos evolucionado, heredamos sus impulsos destructivos en nuestra

estructura genética.

Se postula segtin este enfoque que es muy dificil, sino imposible, que los seres
vivos desaparezcan de su naturaleza la agresividad, ya que consideran, guiados por la
misma, que les sirve como mecanismo de adaptacion. Indica también que el hombre
es agresivo por la necesidad antiquisima de competir por recursos escasos, por
supervivencia, etc.

Segun este punto de vista, la Unica defensa que posee el hombre contra los
impulsos internos y el medio externo que lo inhibe, y le causa frustraciones, es la

agresividad.

5.3 Teoria de Frustracion (!”

Segun Dollard, Miller y colaboradores (1938):

La relacion entre frustracion y agresion no es nueva, esta hipotesis ya estuvo
presente con Freud al considerar la agresion como resultado de un instinto frustrado.
Dollard, Doob, Miller, Moures y Sears investigadores de la Universidad de Yale en
un esfuerzo por unir el psicoanalisis y la orientacion behaviorista proponen esta

hipotesis como teoria.
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Sostienen que toda agresion estd necesariamente instigada por una frustracion.
Aunque esta no siempre sea evidente, pero si hay agresion se supone que esta
presente. Esto significa que la reaccion de una frustracion sera necesariamente una
agresion.

Cuando propusieron esta teoria, definieron a la frustracion como la respuesta
al bloqueo de una meta, después fue evolucionando este término hasta considerar a la
frustracion como suspension de una recompensa, el fracaso de una tarea y los insultos
verbales.

Se puede establecer tipos de frustracion que influirdn en el grado de agresion
como frustracién inesperada para entender los actos violentos de la sociedad y la
frustracion arbitraria en la cual el frustrado no revela inicialmente su peligrosidad y
esta regida por el poder y la fuerza.

El surgimiento de esta teoria ha dado lugar a muchas criticas y controversias.
Por lo que Dollard- Miller corrigio la teoria original, diciendo que la frustracion

puede producir diferentes reacciones, de las cuales la agresion es solo un ejemplo.?

5.4 Teoria del Aprendizaje Social

Para la teoria del aprendizaje social: la conducta agresiva puede adquirirse
meramente por la observacion y la imitacion de la conducta de modelos agresivos y
no requiere necesariamente la existencia de un estado de frustracion previa. Segin
esta concepcion de la agresion no existiria una pulsion agresiva de tipo innato ni
tampoco existen estimulos especificos desencadenantes de la conducta agresiva, sino
que seria el resultado de procesos de aprendizaje."

Esta teoria acentia la importancia de los procesos vicarios, simbodlicos y
autorregulatorios en el funcionamiento psicoldgico; reconoce el rol de la observacion
influyendo notablemente en los pensamientos, afectos y conducta humana. Por otra
parte, enfatiza la importancia del aprendizaje social dado que destaca el rol de los

procesos de autorregulacion, es decir, la capacidad de las personas de discriminar,
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seleccionar, organizar y transformar los estimulos que los afecta, concibiendo al
individuo como agente de su propio cambio.

Por lo tanto esta teoria explicaria a la conducta humana, como la interacciéon
reciproca de tres elementos: cognitivos, comportamentales y ambientales; lo cual
permite que los individuos puedan influir en su destino y en la autodireccion de sus

limites.

Existen distintos procesos que dirigen el aprendizaje por observacion:

* Procesos atencionales: El nifio, para aprender presta atencion a los rasgos
significativos de la conducta de sus padres (o del modelo agresivo). La
atencion prestada al modelo estd delimitada por la atraccion interpersonal. El

observador se identifica con el modelo por sus cualidades atrayentes.

* Procesos de retencion compulsiva: La capacidad de procesar la informacion
a partir de sus experiencias anteriores y de las exigencias de la situacion, y la
capacidad de recordar cosas, conductas, hechos, permite que estos puedan
influir a las personas mediante la representacion de imagenes, representacion

verbal y la técnica de repeticion, el aprendizaje y la retencion resultan mejor.

* Procesos de reproduccion motora: transformar las representaciones
simbdlicas en acciones, lo que es posible cuando se organizan temporal y

espacialmente las propias respuestas.

* Procesos motivacionales: el nifio aprende a adoptar conductas dependiendo
de las consecuencias de éstas. Tenderd a reproducir conductas cuando sus
consecuencias sean valiosas y por el contrario, cuando tengan efectos poco

gratificantes tendra menor probabilidad de adoptarlas.
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6. Clasificacién de la Agresividad ??
6.1 Clasificacion segun Criterios:
6.1.1 Segtn el Nivel de Comportamiento:

= Agresion Abierta (real): expresada por comportamientos observables.

= Agresion Incubierta (de fantasia): expresadas solo en la imagen del agresor.
6.1.2 Segun con la Direccion de la Agresion:

= Heteroagresion: dirigida a personas, animales u objetos.

* Autoagresion: dirigida a si mismo.

» Directa: dirigida directamente hacia personas, animales u objetos que
produjeron la conducta agresiva.

* Indirecta: dirigida a algo o alguien importante para el ofensor.
6.1.3 Segtin el Medio Utilizado para Ejecutar la Agresion:

* Verbal.
* Gestual y/o mimica.
= Fisica.

= Utilizacion de armas.
6.1.4 Segtn su Finalidad:

= Agresion Expresiva: cuando la agresion es un fin en si misma.

= Agresion Instrumental: cuando la agresion es un medio para obtener un fin.
6.1.5 De acuerdo con la participacion afectiva:

= Agresiones planificadas y calculadas.
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= Agresiones realizadas en un estado afectivo, como por ejemplo un estado de

enfurecimiento.

6.1.6 Segun el nimero de Agresiones.

= Agresion Individual.

= Agresion Grupal.

6.2 Otra clasificacion:

6.2.1 Agresion Fisica: Dafia al organismo de un individuo, por ejemplo: golpes,

disparos, etc. Puede llegar a ocasionar la muerte.

6.2.2 Agresion Psiquica: La agresion causa dafio en el aspecto psiquico del individuo,
es decir, puede causar dano en su desarrollo personal, su autoestima. Este tipo de

agresion puede ser:

6.2.2.1 Agresion Verbal: es expresada a través de la palabra, puede en ocasiones, ser
mas grave que el dafo fisico, ya que puede llegar a ocasionar que un individuo se

suicide. En este tipo de agresion existen los siguientes tipos:

= Agresion Verbal Critica: comentario hiriente a cerca de un acto o modo de ser
de otro individuo. Existe una relacion afectiva critica entre el que critica y el

criticado.

= Agresion Verbal de Rechazo: palabras que establecen una distancia con otra
persona. Implica soledad y ruptura de lazos afectivos. No siempre busca

ofender, pero lo consigue.
= Agresion Verbal de Insulto: en el insulto se advierte claramente la

agresividad, el tono de voz no deja lugar a dudas. Se utilizan palabras

descalificadoras, hirientes.
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= Agresion Verbal de Amenaza: Advierte a un individuo de una agresion

mayor, indica cualitativamente el paso a la accion agresiva.

6.2.2.3 Agresion No Verbal: En esta agresion encontramos los silencios, las

omisiones, las reticencias, los gestos. Se le puede dividir en:

= Agresion No Verbal Directa: existe una relacion entre el agresor y el agredido,
sin intermediarios.

= Agresion Indirecta: existe un objeto intermediario, se lleva a cabo la agresion
pero sobre un objeto que tenga relacion con la persona a quien se quiere

agredir.

7. Influencia de los Medios de Comunicacion, la Television y los Video Juegos en

la Agresividad ¥

Los niflos aprenden conductas por modelos, los medios de comunicacion
tienen una alta influencia en el modelado de ellas.

Los medios de comunicacién especialmente la television, vistos en su
dimension negativa sin por ello desconocer el valor educativo y culturizador que
también poseen, constituyen uno de los principales promotores de la cultura del
consumo, "creando necesidades" especialmente en los nifios, despertando en ellos la
sed de tener, catalizando asi el circulo vicioso de la cultura consumista, que como
vimos tiende a desenfrenar la agresividad.

El facil y rapido acceso al mundo a través de la Web por el ciberespacio,
claramente tendrd un efecto en el desarrollo de las conductas de los nifios y
adolescentes, como los otros medios de comunicacion lo han tenido.

Finalmente este estilo de diversion promueve el individualismo, los nifios se
pueden entretener solos sin necesidad de otros, lo que no favorece el desarrollo de
conductas adaptativas. Los nifios pierden o no llegan a desarrollar las capacidades de

negociar, ceder y de establecer acuerdos con sus pares. En muchos hogares los nifios
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tienen televisores e incluso computadores en sus dormitorios, lo que genera un
creciente aislamiento y atenta contra un sano compartir y necesario dialogo familiar.

8. Patrones de Crianza ¥

El esfuerzo de los padres en la educacion de los hijos, va a constituir
influencias poderosas sobre el proceso de modelar la conducta social, intelectual y
afectiva del nifio.

Los acontecimientos que afectan al nifio son generalmente el resultado de la
conducta real de los padres, sin restar importancia a los amigos, profesores, familiares
y la sociedad en general que también tiene ciertos efectos en la conducta del nifio.

Respecto a esto ultimo, existe una gama amplia de diferencias entre los nifios;
debido principalmente a factores genéticos y fisioldgicos y también a la relacion de
estos con el medio social y con el patron de crianza utilizado por los padres en la
formacion de sus hijos.

El patron de crianza comprende todas las formas en que los padres se
comportan de modo caracteristico para con sus hijos, incluido en asunto muy
importante de la disciplina. Esta se utiliza para referirse a los patrones de castigo y
recompensa de que se sirvan los padres para lograr que los hijos hagan lo que ellos
desean.

Los patrones de crianza se pueden dividir de acuerdo a un comportamiento

caracteristico o predominante de los padres:

e Afecto
e Tolerancia — Severidad

e Adaptacion general de la familia

A continuacion se describen cada uno de estos patrones de crianza,

mencionando sus rasgos mas caracteristicos:
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8.1 Afecto

Los padres que utilizan este modelo de crianza tratan a sus hijos con ternura,
se muestran muy juguetones con ellos, especialmente con los hijos pequeios.

Elogian y aceptan la dependencia que tienen los hijos con ellos. Para aplicar la
disciplina estos padres utilizan principalmente el razonamiento, tratando de conseguir

que el nifio obedezca.

8.2 Tolerancia — Severidad

Este estilo de crianza se conoce también como tolerancia — restriccion.

Los padres estrictos no permiten que los hijos sigan conductas demasiado
agresivas. Quieren que sus hijos sean aseados, ordenados con buenos modales en la
mesa y relativamente quieto.

Tienden a servirse del castigo fisico para corregir las desviaciones de
conducta de sus hijos, no fomentan la dependencia de éstos, ni aceptan la violencia

entre hermanos.

8.3 Adaptacion General de la Familia

En este patron de crianza los padres tiene confianza en si mismos, se sienten
satisfechos de la vida y experimentan alegria para con sus hijos, sienten confianza de
sus condiciones para criar a sus hijos.

Existe otro patrén de crianza; en ¢l la doctora Alvarez habla de un modelo
llamado Frialdad.

Los padres que utilizan este estilo de crianza son indiferentes afectivamente
con sus hijos, poseen una falta de preocupacion y falta de educacion hacia sus hijos.

Esta actitud puede deberse a un nivel socioecondmico alto o bien bajo, con
una actividad laboral constante, lo cual no permite a los padres mantener relaciones

estrechas y permanentes con sus hijos, lo que genera carencias afectivas.
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También un nivel cultural alto o bajo, con poca o inadecuada preparacion
psicoldgica para asumir los roles paternos y maternos, puede llevar a los padres a
utilizar estos modelos de crianza.

Otro aspecto que destacan los investigadores es el de la aplicacion de la
disciplina por parte de los padres, y segtn sus estudios esta puede estar orientada por

el afecto, o bien, orientada por el objeto.

8.4 Disciplina Orientada por el Afecto

Este régimen disciplinario propone dar al nifio una gran cantidad de carifo,
afecto y atencion, pero también privarlo de ello en algunas ocasiones.

Las madres suelen elogiar y premiar a los hijos por hacer lo que ellas quieren,
utilizan el afecto y la atencion como premios a la conducta apropiada.

Utilizan el retiro de carifio y afecto como castigo, pueden también aislar al
nifio quitandole el contacto y la atencion; esta actitud de la madre puede durar hasta
que el nifio cambie su conducta y haga lo que ella desea.

Estos padres usan el afecto para socializar al nifio, ademds suelen dar mas
explicaciones a sus hijos, discutir mas con ellos, en el buen sentido de la palabra y

estimulan la actividad intelectual.

8.5 Disciplina Orientada por el Objeto

Los padres que utilizan este método de disciplina, se basan en otorgar o retirar
objetos apetecidos por sus hijos como juguetes o alimentos, los cuales utilizan como
refuerzos positivos cuando son concedidos frente a actos aceptados por ellos o bien,
los utilizan como refuerzo negativo cuando son retirados frente a situaciones que los
padres rechazan.

Ademas estos padres recurren mas frecuentemente al castigo fisico, razonan

menos con sus hijos y tienden a actuar mas sin dar explicaciones.
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A los hijos les dan 6rdenes acerca de lo que deben hacer.

En algunas ocasiones los padres suelen ridiculizar o avergonzar a sus hijos,
amenazarlos verbalmente o fisicamente en presencia de otras personas.

En estas condiciones le nifio siente miedo, principalmente de la presencia
fisica de los padres o de la persona que ejerce la autoridad, no del retiro del objeto
deseado.

Asi como es importante distinguir entre los diferentes tipos de disciplina,
también lo es conocer sobre los efectos que tienen sobre los hijos dichos modelos.

Los nifios educados sobre el modelo de la disciplina orientada por el afecto,
pueden internalizar mejor las normas de conducta de sus padres. Aceptan mas
facilmente las normas gracias al uso de razonamiento y de las explicaciones que les
entregan sus padres.

El nifio siente miedo al no obedecer una norma y puede sentir vergiienza o
culpabilidad en algunas ocasiones.

En general son nifios bien socializados, si transgreden las normas ofrecen
reparar el dafio o se critican a si mismos, de esta manera reducen el temor, la
vergiienza o la culpa. Al final, una vez que el nifio ha aprendido a actuar de acuerdo a
las normas paternas se siente satisfecho y siente que ha sido “bueno”.

Por otra parte los hijos de padres que utilizan la disciplina orientada por el
objeto, no internalizan facilmente las normas de los padres, y no siente vergiienza o
culpa al transgredir dichas normas. Por el contrario el nifio siente miedo de ser
castigado, siente que la gente esta contra él.

Si los padres utilizan frecuentemente el castigo fisico, el nifio tratara de
evitarlo la mayor parte del tiempo, y en lugar de ser bien socializado se hara sensible
a lo que otras personas son capaces de hacerle.

De este modo el nifio criado bajo el modelo de frialdad u hostilidad, tiene
dificultades en la adquisicion de habitos alimenticios y de adiestramiento de

esfinteres. Ademads son nifios con un grado mayor de agresividad y bajo autocontrol.
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El vinculo o afecto entre el hijo y sus padres e s menor, lo cual hace sentir al
nifio que tiene poco que perder cuando es desaprobado o cuando amenaza con
retirarle el afecto.

En cambio, cuando los padres utilizan un patréon de crianza basado en el
afecto, los nifios aceptan responsabilidades y asumen un sentimiento de culpa cuando
transgreden las normas.

Otra de sus reacciones es que suelen apegarse a las madres y tienden a
comportarse como ellas desean. Existe un vinculo muy fuerte entre el nifio y su
madre, lo cual se debe al mayor tiempo que esta dedica a sus hijos. De este modo el
nifio evitara transgredir las normas para no perder el carifio de los padres.

Opuesto al patron de crianza afectuoso, existe un patrén de crianza severo y
los nifos educados segun este patron generalmente estan bien socializados.

Se espera que estos nifios actiien como adultos tempranamente y en efecto,
aprenden a serlo, ya que la severidad con que actuan sus padres los lleva a una
socializacion exagerada.

Los hijos de estos padres severos tienden a ser bien educados, aseados,
comedidos, también pueden ser un poco reservados y cohibidos, ademas el exceso de
severidad puede conducirles a ser pasivos y dependientes.

Por otra parte se sefala que si los padres son tolerantes, los hijos serdn
categoricos y expresivos, menos regulares en sus costumbres, son nifilos mas
impulsivos, activos e independientes.

Es importante destacar que los padres no pueden clasificarse en un solo estilo
de crianza de manera categorica, sino que pueden utilizar uno o mas modelos, pero
siempre habra uno mdas predominante. De esta manera existen padres que son
tolerantes y frios con sus hijos, estos nifilos cuentan consigo mismos y se enfrentan a
los padres que no los quieren, suelen ser nifios agresivos y no tienen un buen
autocontrol. En el futuro pueden ser jovenes desobedientes y eventualmente mostrar

trastornos de conducta.
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9. Autoestima®)

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera
de ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y
espirituales que configuran nuestra personalidad; ademas es aprender a querernos y
respetarnos, es algo que se construye o reconstruye por dentro. Esto depende,
también, del ambiente familiar, social y educativo en el que estemos y los estimulos
que este nos brinda.

La influencia que tiene la familia en la autoestima del nifio o nifla es muy
importante, ya que esta es la que le trasmite o le ensefia los primeros y mas
importantes valores que llevaran al nifio a formar, a raiz de estos, su personalidad y su
nivel de autoestima. Muchas veces los padres actian de diferentes maneras que
pueden ser perjudiciales para el nifio dejandole marcas dificiles y un continuo dolor
oculto que influird en el desarrollo de su vida; a estos padres se los llama martires o
dictadores. Pero también estdn los que le valoran y reconocen sus logros y sus
esfuerzos y contribuyen a afianzar la personalidad.

Otro factor importante que influye en la familia es la comunicacion; segun
como se hayan comunicado nuestros padres con nosotros, este factor influira en
nuestra personalidad, nuestra conducta, nuestra manera de juzgarnos y de
relacionarnos con los demas

Hay una estrecha relacion entre la sociedad, la familia y la persona, ya que la
sociedad es la que le presenta a la persona un modelo social con costumbres y con
una cultura que a través de la familia son trasmitidos al individuo. Pero cuando los
integrantes de la misma, tienen asuntos indefinidos en el interior por un pasado
doloroso en la infancia le trasmitird el mismo dolor y las mismas confusiones a su

hijo, causandole problemas de comunicacion en el ambiente social.
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10. Factores del Ambiente Familiar y Escolar que influyen en la Conducta

Agresiva 29

Por lo que se refiere a la familia, cabe destacar varios activadores de la

agresividad:

La desintegracion del grupo familiar, la dispersion de sus miembros, la
desatencion de los hijos, etc. Han crecido de forma notoria las familias
monoparentales, y es frecuente que los hijos permanezcan solos durante largo
tiempo. En estas circunstancias, tampoco es extraiio que los menores
sustituyan el débil soporte familiar por los amigos, en un marco de subcultura
delictiva.

La utilizacion de la violencia en el hogar, pues el nifio aprende a resolver los
problemas con arreglo a lo que ve. El ejemplo familiar presidido por la ley del
mas fuerte impacta de manera negativa en el nifio.

Los métodos educativos basados en la permisividad, en la indiferencia o en la
punicioén. Un hogar poco célido inclina al nifio hacia la violencia.

La falta de afecto entre los conyuges coloca a los hijos en un estado de
inseguridad muy perjudicial para su desarrollo.

El insuficiente entramado socioeconomico de la familia.

En el ambito de la institucion escolar, deben considerarse los siguientes

aspectos:

Las multiples exigencias de adaptacion, provenientes de un entorno escolar
altamente jerarquizado, burocratizado y tecnificado.

Las desigualdades y las discrepancias respecto a la asignacion de espacios y
de materiales (despachos, muebles, ordenadores...), a horarios, a funciones,
etcétera.

La hipervigilancia institucional, y los métodos pedagodgicos basados en

comparaciones odiosas y en castigos.
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» La preocupacion exclusiva por los resultados académicos de los alumnos y su
comparacion con la norma, en detrimento de las personas y de los procesos
educativos.

» La presencia de una cultura escolar hegemonica, que puede chocar con otra u
otras que estan en posicion desventajosa.

» La asimetria relacional y comunicativa entre educadores y educandos.

= El elevado numero de alumnos, que impide o que dificulta la atencion

personalizada.

Las caracteristicas de la propia institucion escolar que pueden influir en el
surgimiento de conflictos son: la jerarquia estricta; la obligatoriedad de la asistencia,
y la necesidad de superar exdmenes sobre ciertos contenidos. Para este autor, las dos
raices de la violencia y de la conflictividad escolar son: el autoritarismo de la
institucion, que origina tension y rebeldia; y la pérdida de poder del maestro o

profesor.
11. Deprivacion @7

Winnicott ¥

, al trabajar con menores antisociales, aporta el concepto de
deprivacion que designa una fenomenologia, no un diagnostico. Entiende de
fundamental importancia en el desarrollo emocional de una persona, para el
advenimiento de un sujeto, la aportacion ambiental, el papel del ambiente en el cual y
con el cual ese sujeto se desarrolla. Este autor sefiala una estrecha relacion entre la
delincuencia y la carencia de vida hogarefia, subrayando con esta afirmacion
nuevamente el papel central del marco ambiental, de la familia, en el desarrollo de un
nifio. Cuando el hogar no logra darle al nifio un sentimiento de seguridad, una
estabilidad externa en la cual pueda apoyarse para superar las primeras y esenciales
etapas de su crecimiento emocional, busca fuera del hogar. Y los nifios antisociales,
dice Winnicott, "van mas lejos en esa busqueda, apelan a la sociedad". Desde esta

perspectiva la conducta antisocial no es mas que un pedido de auxilio, un llamado a

otro, la busqueda de un control ejercido por personas fuertes, carifiosas y seguras.
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Winnicott nos advierte que no es por la via del sentimentalismo, la venganza, o la
implementacion de castigo por donde se obtienen resultados favorables en estos
casos. Se trata de proporcionarles un marco ambiental adecuado, algo personal y

estable.
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OBJETIVOS GENERALES

1. Describir los niveles de conducta agresiva segun factores personales, familiares e
institucionales en los varones adolescentes del estudio.
2. Conocer los factores personales, familiares e institucionales presentes en los

adolescentes del estudio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1 Describir los diferentes niveles de conducta agresiva en los adolescentes del
estudio.

1.2 Comparar los niveles de conducta agresiva segun edad de los adolescentes.

1.3 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de los adolescentes en los
dos tipos de colegio del estudio.

1.4 Identificar los diferentes niveles de conducta agresiva de los adolescentes de
acuerdo al rendimiento escolar.

1.5 Identificar los diferentes niveles de conducta agresiva de los adolescentes de
acuerdo a la presencia de enfermedad cronica.

1.6 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de los adolescentes, de
acuerdo al nivel de autoestima.

1.7 Identificar los distintos niveles de conducta agresiva de acuerdo al habito
televisivo.

1.8 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de acuerdo al tipo de
familia.

1.9 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de acuerdo al patréon de
crianza.

1.10 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de los adolescentes segun
existencia de deprivacion afectiva y material.

1.11 Comparar los diferentes niveles de conducta agresiva de acuerdo al nimero de

orden entre sus hermanos.

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria 38




1.12 Identificar los diferentes niveles de conducta agresiva de acuerdo a la
prevalencia de sexo entre los hermanos.

2.1 Conocer el rendimiento escolar presente en los adolescentes del estudio.

2.2 Conocer la presencia de enfermedad cronica en los adolescentes del estudio.

2.3 Conocer el nivel de autoestima presente en los adolescentes del estudio.

2.4 Conocer los habitos televisivos presente en los adolescentes del estudio.

2.5 Conocer el tipo de familia presente en los adolescentes del estudio.

2.6 Conocer el nimero de orden entre los hermanos presente en los adolescentes del
estudio.

2.7 Conocer el patron de crianza presente en los adolescentes del estudio

2.8 Conocer la deprivacion material y afectiva presente en los adolescentes del
estudio.

2.9 Conocer la prevalencia de sexo entre el numero de hermanos presente en los

adolescentes del estudio.
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DEFINICION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

DEFINICION DE VARIABLES

1. Conducta Agresiva: Se refiere a todas las conductas fisicas, verbales o no
verbales que tienen por intencidon causar dafio a un objeto, persona o animal y que
aparecen ante cualquier tipo de frustracion u otra, como respuesta aprendida ante

situaciones determinadas o para conseguir un algo.

Dimension de la variable

1.1 Conducta Agresiva fisica: agresion a través del contacto fisico voluntario
violento, ya sea en forma directa o indirecta, a personas o animales, cuya finalidad es

producir dafio corporal.

Indicadores:
- Dar empujones.
- Golpear directamente objetos, animales, o personas mediante patadas,
cachetadas, pufietes y/o palmadas, pellizcones, zamarreos, puntapi¢s.
- Lanzar objetos como piedras, palos, etc. Contra objetos, animales o
personas.

- Encerrar o amarrar a una persona o animal

1.2 Conducta Agresiva Verbal: agredir a través de palabras ofensivas a otras

personas.

Indicadores:
- Decir mentiras para perjudicar a otro.
- Qritar para molestar a otro.

- Decir sobrenombres.
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Burlarse de defectos fisicos de los demas.

Burlarse de las desgracias ajenas.

Decir garabatos a los demas.

Ridiculizar a otro.

Gritar a los adultos, como falta de respeto.

Amenazar.

1.3 Conducta Agresiva No verbal: agredir a otras personas a través de gestos y/o

actitudes.

Indicadores:

Ignorar y/o despreciar a los demas.

Hacer morisquetas.

Falta de arrepentimiento.

Rayar espacios publicos con insultos.

Rayar o destrozar objetos de otros.

Lanzar y romper cosas por enojo.

1.4 Conductas no agresivas

Indicadores:
- Discutir el incidente con el ofensor sin exhibir hostilidad
- Hablar del tema con terceras personas neutras, no implicadas, sin
intencion de dafiar al instigador o hacer que quede mal
- Ocuparse en actividades que proporcionen calma

- Distraerse en acciones opuestas a la expresion de la ira
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2. Edad: Numero de afios cumplidos por el adolescente al momento del estudio.

Indicadores:
- 13 afos.

- 14 anos.

3. Rendimiento Escolar: Es el promedio de notas final obtenido por el adolescente
durante el periodo escolar del afio 2005 y también el antecedente de repitencia de

cursos anteriores.
Dimensiones de la variable
3.1 Promedio de notas
Indicadores:
-60a70
-50a59
-40a49
3.2 Repitencias de cursos anteriores
Indicadores:
- Nunca
- 1vez

- 2 veces

4. Enfermedad: Se refiere a la existencia de alguna patologia crénica en el

adolescente conocida por éste al momento del estudio.
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Indicadores:
- Presencia

- Ausencia

Subindicadores:

Limitacion Fisica

Limitacion Psicoldgica

- Ambas

Ninguna

5. Autoestima: Se refiere a la abstraccion que el individuo hace y desarrolla acerca
de sus atributos, capacidades, objetos y actividades que posee o persigue; y consiste
en la idea que la persona posee sobre si misma. Dicho concepto se forma a través de

la experiencia.
Indicadores:

- Alta

- Media

- Baja

6. Habito televisivo: Costumbre o practica adquirida por el adolescente respecto a la

frecuencia de ver television y al tipo de programas y/o peliculas preferidas por éste.

Dimension de la variable

6.1 Cantidad de horas destinadas a ver television

Indicadores:

- No ve television.

- Menos de 2 horas diarias
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- Entre 2 y 3 horas diarias.

- Entre 3 y 5 horas diarias.

- Mas de 5 horas diarias.

Subindicadores:
- Maiana.
- Tarde
- Noche.

6.2 Programas televisivos mas vistos

Indicadores:
- Educativos.
- Telenovelas

- Dibujos Animados

Subindicador:
- Agresivos.

- No Agresivos.

Indicador:

- Deportivos.

6.3 Peliculas mas vistas.

Indicadores:

- CoOmicas.

Romanticas.

Accion.

- Sexo.
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- Terror.

- QGuerra.

7. Tipo de Familia: Clasificacion de la familia a la cual pertenece el adolescente

segun su composicion, pudiendo ser:

- Nuclear: Aquella formada por un s6lo nticleo familiar, ya sea por una
pareja adulta con hijos (completa o biparental) o por uno de los
progenitores y sus hijos (incompleta o monoparental)

- Extendida: Aquella integrada por una pareja o uno de ellos (con o sin

hijos) y por otros miembros que pueden o no ser parientes.

Indicador:

- Nuclear
Subindicadores:

- Completa o Biparental

- Incompleta 0 Monoparental
Indicador:

- Extendida

8. Patron de Crianza: Se refiere a la modalidad de comportamiento que los padres
utilizan en la socializacion de sus hijos, pudiendo ser de los siguientes tipos:
- Democratico: Estilo de crianza en el cual las decisiones se toman en
conjunto, es decir todos opinan.
- Autocratico: Estilo de crianza en el cual las decisiones las toman solo
los padres, sin tomar en cuenta lo que opinen los demas.
- Permisivo: Estilo de crianza en el cual se deja al hijo hacer lo que ¢l

decida.
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- Castigador: Estilo de crianza en el cual le utiliza el castigo fisico como

principal método para ensefar.

Indicadores:
- Permisivo
- Democratico
- Autocratico

- Castigador

9. Existencia de deprivacion afectiva y material: Percepcion de carencia del

adolescente en estudio en relacion a afecto y bienes materiales.
Dimension de la variable:
9.1 Afectiva
Indicadores:
- Con deprivacion
- Sin deprivacion.
9.2 Material
Indicadores:
- Con deprivacion.

- Sin deprivacién

10. Nimero de orden entre los hermanos: Se refiere al lugar que ocupa el

adolescente entre sus hermanos.
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Indicadores:

Hijo tinico
- Mayor
- Medio

- Menor

11. Prevalencia de sexo entre los hermanos: Se refiere al predominio de género

entre los hermanos que posee el adolescente al momento del estudio.

Indicadores:
- Masculino.

- Femenino.

13. Tipo de colegio: Se refiere a la forma de financiamiento del colegio al que asiste
el adolescente, el cual puede ser de tipo fiscal o subvencionado. También se refiere al

sexo de los estudiantes que asisten al €1, pudiendo ser mixto o masculino
Indicadores:

- Municipalizado.

- Particular Subvencionado
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TIPO DE DISENO DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion es de tipo descriptiva comparativa

POBLACION EN ESTUDIO — DEFINICION DEL UNIVERSO.

El universo del presente estudio estuvo conformado por adolescentes varones
de 13 y 14 afios de edad, matriculados el afio 2006 en los cursos de octavo afio basico
y primer afio medio de colegios municipalizados y subvencionados escogidos para el
estudio. La conformacion final del universo se vio determinada por la autorizacion de
los directivos de los colegios para aplicar el instrumento, siendo finalmente
encuestados 4 colegios municipalizados y 3 colegios subvencionados de las ciudades
de Valparaiso y Vifia del Mar, durante el primer semestre del afio 2006.

Los establecimientos educacionales fueron escogidos de manera tal que
hubiese una representacion equitativa entre los 2 tipos de colegios y ambos cursos (8°

afo basico y 1° afio medio).

DISENO MUESTRAL

Debido a la diferencia del nimero de alumnos varones en los cursos escogidos
para el estudio, se juntaron al azar cursos del mismo nivel.

El total de adolescentes varones encuestados fue de 280 alumnos de 8° afo
basico y 1° afio medio. Dichos cursos fueron elegidos al azar.

Con objeto de tener una muestra mas confiable, se eliminaron todos los
cuestionarios de adolescentes de edades mayores o menores al rango escogido. Luego
se eliminaron todos los cuestionarios en los cuales faltaba alguna respuesta, es decir,
estaban incompletas. Por lo tanto y de acuerdo a lo anteriormente mencionado, el
numero final de adolescentes de la muestra fue de 246, que quedé conformado como

se sefiala a continuacion.
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COLEGIOS N° N° N° N°
Adolescentes | Adolescentes | Adolescentes | Adolescentes TO
De 8° Basico | De 8° Basico | De 1° Medio | De 1° Medio | TA
de 13 afios. | de 14 afios. | de 13 afios. de 14 aiios. L
Municipalizado 52 7 4 66 129
Subvencionado 53 9 5 48 117

METODO DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se utilizé6 como base un cuestionario elaborado y
validado por un grupo de 6 alumnas de la Carrera de Enfermeria y Obstetricia de la
Universidad de Valparaiso, quienes realizaron su seminario tesis el afio 1999 bajo la
asesoria de la profesora Nidia Nuiiez Alvarado. Dicho instrumento fue modificado de

la siguiente manera:

» Todas las preguntas del cuestionario en las cudles habia como lugar para
marcar la alternativa elegida, un casillero, se reemplazé por esquema
numerado.

= Se cambid redaccion de las preguntas 6, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 33,
27, 28, para una mayor comprension por parte de los adolescentes del estudio.

= Se agrego6 1 pregunta en relacion a conducta agresiva (n° 36)

= Se agrego6 1 pregunta referente a habito televisivo (n° 39)

= Se agreg6 4 preguntas referentes a autoestima (n° 41, 42, 43, 44)

= Se agreg6 2 preguntas referentes a deprivacion afectiva (n° 45, 46)

= Se agreg6 2 preguntas referente a deprivacion economica (n° 47, 48)

Las modificaciones fueron validadas por nuestra profesora guia, la Srta. Nidia

Nuiez Alvarado y por psicologa.
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Con el cuestionario autoinformado se buscoé los siguientes objetivos:

= Obtener informacion basica de los adolescentes en estudio tales como:
edad, rendimiento escolar, presencia de enfermedad y tipo de familia.

» Conocer el patron de crianza, relaciones intrafamiliares, conductas
agresivas, habito televisivo, autoestima, deprivacion familiar y econémica

de los adolescentes en estudio.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Se trata de un cuestionario autoinformado que incluye un total de 48
preguntas, 4 preguntas abiertas y 44 preguntas cerradas, contiene ademas 5 partes, las

cuales se mencionan a continuacion:

» La primera parte comprende 9 preguntas, 3 abiertas y 6 cerradas en relacion a
datos individuales como edad, rendimiento escolar, presencia de enfermedad y
tipo de familia del adolescente varén en estudio.

» La segunda parte del cuestionario consta de 8 preguntas de alternativas
excluyentes, para identificar el patron de crianza ejercido por los padres de los
adolescentes en estudio.

= La tercera parte contiene 19 preguntas con alternativas excluyentes que se
relacionan con conductas agresivas presentes en el adolescente vardon en
estudio.

= La cuarta parte se constituye de 4 preguntas; 3 cerradas y 1 abierta, disefiadas
para conocer los habitos televisivos (horarios, programas y peliculas) de los
adolescentes en estudio.

* La quinta parte consta de 4 preguntas cerradas para obtener informacion

sobre el autoestima presentado por los adolescentes del estudio.
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= La sexta parte se conforma de 4 preguntas cerradas relacionadas con la

deprivacion, tanto familiar como material del adolescente varon en estudio.

Para la aplicacion del instrumento (ANEXO N° 2) se elabor6 un instructivo

(VER ANEXO N° 1).

ESTUDIO DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Como se menciondé con anterioridad, el instrumento utilizado en esta
investigacion fue uno elaborado el afio 1999 por un grupo seminario tesis de la
carrera de Enfermeria y Obstetricia, el cual fue revisado por un psicoélogo y una
profesora de enfermeria pediatrica. Para su actual utilizaciéon, nuestro grupo
seminario tesis agregd 7 preguntas relacionadas con autoestima y deprivacion
econdmica y familiar, las cuales fueron revisadas por nuestra docente asesora la Srta.
Nidia Nufiez Alvarado y por la psicologa.

La prueba del instrumento fue realizado en el mes de abril a 23 alumnos de 7°
basico de la Escuela Grecia.

Las condiciones para la prueba fue que los alumnos tuvieran un afio menos de

edad que el minimo requerido para la investigacion.

Los objetivos de la prueba del instrumento fueron los siguientes:

* Determinar el tiempo promedio para la aplicacion del instrumento, lo cual
incluiria el tiempo para la entrega, respuestas y retiro de este.

» Determinar items del cuestionario que necesitasen ser modificados por
provocar problemas de comprension e interpretacion al momento de ser
contestados por los alumnos.

* Recolectar sugerencias y opiniones emitidas tanto por los alumnos como por

los profesores al momento de la prueba del instrumento.
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De esta forma, la prueba del instrumento, permiti6 al grupo tesis lo siguiente:

* Definicion del tiempo promedio a utilizar para la aplicacion del instrumento.

» Realizacion de modificaciones en algunos items que presentaron problemas de
comprension y/o interpretacion.

= Recoleccion de opiniones y sugerencias tanto por parte de alumnos como de

profesores.

CRITERIOS UTILIZADOS PARA EL ANALISIS DE LOS DATOS

La variable Rendimiento Escolar fue analizada en base a 4 categorias:
optimo, bueno, regular y deficiente, las cuales se asignaron de acuerdo al promedio

de notas obtenido el afio anterior al estudio y a la repitencia, o no, de curso.

Optimo : 6,0 - 7,0 sin repitencias

Bueno : 5,0 - 5,9 sin repitencias 6 6,0-7,0 con repitencia
Regular : 4,0 - 4,9 sin repitencia 6 5,0-5,9 con repitencia
Deficiente : 4,0-4,9 con repitencia

En la variable Patologia Crdnica del adolescente, se analizd su ausencia o
presencia; en esta ultima ademas se indagd en que si al adolescente le causaba
limitaciones de tipo psicoldgica (si le molestaba tenerla) y/o fisica (si le impedia
realizar alguna actividad).

En cuanto a la variable Tipo de Familia se establecieron 2 categorias: nuclear
y extendida. En la primera se subcategorizd en nuclear completa o biparental y

nuclear incompleta o monoparental.
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La variable Prevalencia de sexo entre los hermanos, fue clasificada de
acuerdo al numero de hermanos que presentara el adolescente (incluyéndose a este

ultimo) y género preponderante de €stos, clasificdndose en: masculino y femenino.

En cuanto a la variable Patron de Crianza, se establecieron 4 categorias:
permisivo, democratico, autocratico y castigador. La clasificacion se establecid de
acuerdo al numero de repitencias de tipos de conductas por parte de los padres de los
adolescentes, frente a las distintas situaciones planteadas. (ANEXO N° 3)

En la variable Conducta Agresiva, se establecieron 4 categorias: muy alta,
alta, media y baja. Esta categorizacion se realizd de acuerdo a las respuestas
obtenidas por los adolescentes en las 19 preguntas especificas para dicha variable, a
las cuales se les asignd un puntaje de mayor a menor segin grado de agresividad; de
esta manera aquellas respuestas que reflejan una conducta agresiva de tipo fisico (lo

que indicaria violencia), obtuvieron un mayor puntaje. (ANEXO N° 4)

Se establecio, por lo tanto, la siguiente categorizacion:

Nivel de agresividad Predominio de respuestas y sus puntajes
Muy alta 8 y més preguntas con 5 o 7 ptos.
Alta 4-7 preguntas con 5 o 7 ptos. 6 4 y menos preguntas con

5 0 7 ptos. mas 4 ptos. en preguntas n° 23 y 26

Media 3 y menos preguntas con 5 o 7 ptos. 60 pregunta n° 23 y
26 con 4 ptos.
Baja 1 o ninguna respuesta con 5 o 7 ptos.

Respecto a la variable Programas de Television, se clasificaron de acuerdo a
la preferencia de los adolescentes hacia ciertos tipos de programas televisivos y
peliculas, categorizandose en 2 tipos: agresivos o no agresivos, medidos en; dibujos

animados violentos, telenovelas, peliculas de accion, terror y guerra.
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En la variable Autoestima, se clasificoé de acuerdo al puntaje obtenido por los
adolescentes en las 4 preguntas asignadas a esta variable, (ANEXO N° 5)

categorizandose de la siguiente manera:

Alta : 8-10 ptos.
Media : 5-7 ptos.
Baja : 4 ptos. y menos

Por ultimo para la variable Deprivacion, se establecio:

2 Respuestas Si : Sin deprivacion

2 Respuestas No : Con deprivacion

ORGANIZACION DEL TRABAJO EN TERRENO

Para la organizacion del trabajo en terreno, se solicito formalmente
autorizacion a los directivos de los colegios elegidos; se les informo los objetivos de
la investigacion, asegurando su confiabilidad. Se fijaron fecha y hora para la
recoleccion de los datos para el estudio con aquellos establecimientos que aceptaron
participar.

Los consentimientos informados tanto para padres como para los alumnos
fueron entregados con un plazo de una semana anterior a la realizacion de la prueba y
aplicacion del instrumento.

El instrumento fue aplicado en los meses de Abril y Mayo por las tesistas,

quienes se distribuyeron el trabajo segun sus disponibilidades horarias.
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RESULTADOS DESCRIPTIVOS

Grafico N° 1

Nivel de Conducta Agresiva de los
Adolescentes en Estudio

o OMuy Alto
1% 7% OAlto

189
% H Medio
OBajo

74%

De acuerdo a los Niveles de
Agresividad, en la muestra se
aprecia un predominio del nivel
bajo, representado por un 74%,
seguido por el nivel medio con un
18%, mientras que el resto
corresponde al nivel alto y muy
alto representado por un 7%y 1%
respectivamente.

Grafico N° 2

Edad de los Adolescentes en Estudio

E Catorce
OTrece

47%

53%

En relacion a la Edad, se observa
que, mas de la mitad de la
muestra corresponde a
adolescentes de 13  afos,
reflejandose en un 53%, mientras
que los adolescentes con 14 afios,
corresponden al 47% restante, lo
cual no representa una gran
diferencia.

Grafico N° 3

Tipo de Colegio de los Adolescentes

en Estudio
H Municipalizado
O Subvencionado

48%
52%

De acuerdo al Tipo de Colegio, se
puede apreciar una muestra mas
bien homogénea, ya que los
Colegios Municipalizados
corresponden al 52% de la
muestra, mientras que el 48%
restante a Colegios
Subvencionados.
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Grafico N° 4

Rendimiento Escolar de los
Adolescentes en Estudio

H Optimo
4% O Bueno
ORegular
56% 40%
0
Grafico N° 5

En relacion al Rendimiento
Escolar de los adolescentes, se
puede apreciar que mas de la
mitad posee un rendimiento
escolar bueno, representado por
el 56%, seguido por el
rendimiento escolar optimo, con
un  40%, mientras que el
rendimiento escolar regular, se ve
reflejado por un 4%. En la
muestra no se obtuvieron datos de
rendimiento escolar deficiente.

en Estudio

5%

95%

Enfermedad Cronica de los Adolescentes

OPresencia

H Ausencia

Grafico N° 5.1

En relacion a presencia o no de
Enfermedad Crénica en los
adolescentes, se observa que un
95% no presenta patologia
cronica; mientras que un 5% de
éstos si  presenta  alguna
enfermedad.

en Estudio

4%
0,
33% 34%

29%

Tipo de limitaciones de los Adolescentes

O Fisica
M Psicoldgica
O Ambas

@ Ninguna

Con respecto al Tipo de
Limitaciones de acuerdo a la
patologia  créonica de los
adolescentes, pudo apreciarse que
el 34% posee limitacion de tipo
psicologica; el 33% refirid6 no
tener limitaciones; mientras que
el 29%  sefiald tener ambas
limitaciones y so6lo el 4%
limitacion de tipo fisica.
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Grafico N° 6

Nivel de Autoestima de los Adolescentes En el siguiente grafico se aprecia
del Estudio el predominio de un nivel de
autoestima alto en los
mAlo adolescentes, representado por el
"M% 1% | Medio 88%, entre tanto, el nivel de
0 Bajo autoestima medio corresponde a
un 11% y el bajo solo aun 1%.
88%
Grafico N° 7
Hrs de TV de los Adolescentes en De acuerdo a las Horas de
Estudio Television, se destaca que el 35%
— de los adolescentes destina entre
.Z/':gohsrs 2 y 3 hrs del dia a ésta, un 30%
o 3% BEntre 2y destina menos de 2 hrs, un 21%
1 A) ° 300/ 3 hrs .
o OEntre 3y entre 3 y 5 hrs, un 11% destina
1% . s mas de 5 hrs, y solo un 3% refiere
hrs
S e Tv no ver TV.
35%
Grafico N° 7.1

Tipo de Programas TV de los
Adolescentes en Estudio

9%

91%

O Agresivo
E No agresivo

En relacion al tipo de programa de
TV que ven los adolescentes,
claramente puede visualizarse que
en la mayoria predomina el de
tipo agresivo, representado por el
91%;  mientras que un bajo
porcentaje representado por el
9%, ven programas de tipo no
agresivo.
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Grafico N° 7.2

Tipo de Programas Agresivos mas vistos
por los Adolescentes en Estudio

H Dibujos
Animados

7% 4% OAccion

OGuerra

ETerror

27% OTelenovelas

Grafico N° 8

Dentro de los programas
agresivos mas vistos por los
alumnos, los de accion
corresponden a un 35%, seguido
por los de guerra y  terror
representados ambos por un 27%;
los menos vistos corresponden a
telenovelas y dibujos animados,
representados por un 7 y 4%
respectivamente.

Tipo de Familia de los Adolescentes
en Estudio

E Nuclear
Completa

ONuclear
Incompleta

OExtendida

24%

La familia que predomina en los
adolescentes en estudio es de
tipo Nuclear Completa, con un
60% de la muestra, mientras que
el 24% de éstos presenta familia
de tipo Extendida y el 16%
Nuclear Incompleta.

Grafico N° 9
Patron de Crianza de los Adolescentes
en Estudio
m Democratico
o, 0 O Permisivo

6o, 10% 1% .
@ Autocratico
[ Castigador

83%

Casi la totalidad de la muestra
posee un patron de crianza de tipo
democratico reflejado por un
83%; un 10% es de tipo
autocratico, mientras que un 6% y
el 1% corresponden al de tipo
permisivo y castigador
respectivamente.
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Grafico N° 10

en Estudio

1%

40%

59%

Tipo de Deprivacién en los Adolescentes

O Afectiva
H Material
ONinguna

Grafico N° 11

En relacion al Tipo de
Deprivacion, un 59%  de los
adolescentes  no  manifiesta
deprivaciéon de ningln tipo; un
40% presenta deprivacion solo de
tipo material, mientras que un 1%
presenta deprivacion de tipo
afectiva.

O Mayor
HMedio
OMenor
W Hijo Unico

Posicion entre Hermanos del Adolescente
en Estudio
7%
30%
40%
23%

Grafico N° 12

En relaciéon a la Posicién entre
Hermanos, se aprecia que el 40%
de los adolescentes es hermano
menor, el 30% hermano mayor,
un 23% de ellos se posiciona
como hermano del medio y el
7% restante corresponde a hijo
unico.

25%

75%

Prevalencia de sexo entre Hermanos de
los Adolescentes en estudio

B Femenino

O Masculino

De acuerdo a la Prevalencia de
Sexo entre Hermanos del
adolescente en estudio, se puede
observar una marcada tendencia
al Sexo Masculino, reflejado por
un 75%; mientras que el sexo
femenino se ve expresado por el
25% de la muestra.
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ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS RESULTADOS

Tabla N° 1: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Edad.

EDAD EN ANOS
N.C.A* 13 14 TOTAL %
Muy Alto n=2 50 50 100
Alto n=16 44 56 100
Medio n=45 58 42 100
Bajo n=183 44 56 100

*N.C.A: NIVEL DE CONDUCTA AGRESIVA

Analisis: En relacion a los datos obtenidos se aprecia que no existe una diferencia
significativa entre el nivel de agresividad y la edad de los adolescentes en estudio; ya
que en ambos rangos el nivel de conducta agresiva es similar; lo cual podria deberse a

un estrecho intervalo de las edades.

Tabla N° 2: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del estudio segiin
Rendimiento Escolar

RENDIMIENTO ESCOLAR
N.C.A OPTIMO BUENO REGULAR | DEFICIENTE | TOTAL %
Muy Alto
n=2 100 0 0 0 100
Alto n=16 31 56 13 0 100
Medio n=45 38 58 2 2 100
Bajo

n=183 41 56 3 0 100

Analisis: La tendencia se concentra mayoritariamente en el nivel de conducta
agresiva baja con un rendimiento escolar optimo-bueno; por otro lado, el porcentaje

de los alumnos que posee un nivel de agresividad muy alto y alto también poseen un
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rendimiento escolar de tipo 6ptimo y bueno, por lo tanto, no existe diferencia en el

nivel de conducta agresiva segun rendimiento escolar

Tabla N° 3: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del estudio segin

Autoestima
AU TOESTIMA
N.C.A ALTA MEDIA BAJA TOTAL %
Muy Alto n=2 50 50 0 100
Alto n=16 88 13 0 100
Medio n=45 59 37 4 100
Bajo n=183 90 9 1 100

Analisis: Del total de la muestra se desprende que hay un predominio de autoestima
alta la cual predomina en todos los niveles de conducta agresiva; Llama la atencion
la semejanza entre los porcentajes de autoestima alta en los adolescentes con N.C.A
alto y bajo (88 y 90% respectivamente). La diferencia mas bien se observa en el
N.C.A medio el cual muestra el porcentaje menor de autoestima alta.

Todo lo anterior podria deberse al reciente inicio de los cambios fisicos propios de
la etapa de vida por la cual atraviesan y también segin Erickson a la busqueda de la

identidad lo cual en este grupo etareo influye fuertemente.

Tabla N° 4: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del estudio segin

Cantidad de horas destinadas a ver television.

HRS DESTINADAS A VER TV
2-3 MENOS 2 MAS 5 NO |TOTAL
N.C.A HRS 3-5 HRS HRS HRS |VETV %
Muy Alto
n=2 0 0 0 50 50 100
Alto n=16 25 19 38 19 0 100
Medio
n=45 31 16 22 13 17 100
Bajo
n=183 32 22 33 10 3 100
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Analisis: Los adolescentes que ven menos de 2 hrs. y entre 2-3 hrs. de TV poseen
un nivel de agresividad bajo, concentrandose en éste la mayoria de la muestra, en
cambio, el nivel muy alto y alto de agresividad se presenta en general en aquellos
adolescentes que ven mas de 5 hrs. de TV, lo cual puede explicarse a la influencia
que ejercen en ellos este tipo de medio de comunicacion y el facil acceso a éste;
también podria estar influenciado a la falta de supervision por parte de los adultos

respecto al tipo de programa que ven.

Llama la atencion las pocas hrs. de TV que ven la mayoria de los adolescentes
en el nivel bajo de agresividad (menos de 2 hrs.), lo cual podria deberse al periodo

escolar en que se encuentran.

Tabla N° 5: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segtin
tipo de Programas de TV y Peliculas mas vistas

TIPODEPROGTV Y PELICULAS MAS VISTAS

N.C.A AGRESIVOS NO AGRESIVOS TOTAL
Muy Alto n=2 50 50 100
Alto n=16 81 19 100
Medio n=45 84 16 100
Bajo n=183 90 10 100

Analisis: Debido a la homogeneidad respecto de los programas de tipo agresivo en
los adolescentes del estudio no es posible indicar diferencias respecto a los N.C.A
observados. Lo anteriormente sefialado podria estar influenciado a los tipos de

programas exhibidos en la TV, los cuales en su mayoria poseen contenidos violentos.
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Tabla N° 6: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segun

Tipo De Familia
TIPO DE FAMILIA
NUCLEAR NUCLEAR
N.C.A COMPLETA | INCOMPLETA |EXTENDIDA| TOTAL %

Muy Alto
n=2 0 50 50 100
Alto n=16 56 19 25 100
Medio n=45 71 13 16 100
Bajo n=183 57 17 26 100

Analisis: De acuerdo al tipo de familia el nivel de agresividad muy alto se encuentra
presente en las de tipo nuclear incompleta y extendida; no asi en las de tipo nuclear
completa esto puede deberse a una mayor cohesion familiar, mejor comunicacion, lo
cual representa un factor protector para la resolucion de problemas mediante el

didlogo y el entendimiento.

Tabla N° 7: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
Patron de crianza

PATRON DE CRIANZA
TOTAL
N.C.A AUTO DEMO CAST PERM %
Muy Alto n=2 0 50 0 50 100
Alto n=16 25 56 0 19 100
Medio n=45 9 87 0 4 100
Bajo n=183 9 85 2 5 100

Analisis: En la presente tabla se observa un predominio en todos los niveles de
agresividad el patron de crianza de tipo democratico (a excepcion del nivel muy alto).
En un segundo lugar se encuentran los de tipo autocratico y permisivo; mientras que

el patron castigador representa s6lo una minoria. Posiblemente lo anterior se

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria 66




relacionaria mas a factores genético, fisioldgicos y del medio social mas que al tipo

de crianza ejercido por los padres.

Tabla N° 8: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Existencia de Deprivacion Afectiva y Material

EXISTENCIA DEPRIVACION AFECTIVA Y MATERIAL
SIN
N.C.A MATERIAL AFECTIVA DEPRIVACION TOTAL %
Muy Alto n=2 50 0 50 100
Alto n=16 6 19 75 100
Medio n=45 9 0 91 100
Bajo n=183 8 5 87 100

Analisis: Se puede apreciar que el gran porcentaje de los adolescentes no poseen
ningun tipo de deprivacion, concentrandose en el N.C.A medio y bajo. De los
adolescentes que si la poseen, la que predomina es la de tipo material para todos los
N.C.A a excepcion del nivel alto en la cual prevalece la de tipo afectiva.

Por lo tanto no existiria una diferencia entre tipo de deprivacion y N.C.A

Tabla N° 9: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
N° de orden entre hermanos

N° DE  ORDEN ENTRE HERMANOS
TOTAL
N.C.A MEDIO | MENOR | MAYOR UNICO %
Muy Alto n=2 50 0 50 0 100
ALTO n=16 31 18 38 13 100
MEDIO n=45 28 40 26 6 100
BAJO n=183 21 39 31 9 100

Analisis: Los adolescentes que ocupan la posicion del medio y mayor poseen los
niveles de conducta agresiva muy alto y alto, esto podria deberse a la necesidad que

tienen de llamar la atencidn ya sea de sus padres u otras personas significativas para
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ellos, y de los posibles celos sentidos hacia sus hermanos menores, los cuales poseen

un predominio en los niveles medio y bajo.

Tabla N° 10: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Prevalencia de sexo entre los hermanos

PREVALENCIA
DE_SEXO ENTRE LOS HERMANOS
N.C.A MASCULINO FEMENINO TOTAL %
MUY ALTO n=2 50 50 100
ALTO n=16 85 15 100
MEDIO n=45 78 22 100
BAJO n=183 74 26 100

Analisis: se observa que existe una gran prevalencia del sexo masculinos entre los
hermanos por sobre el femenino para todos los N.C.A, lo cual puede explicarse por la
teoria hormonal en la que el sexo masculino posee una mayor tendencia a presentar
conductas agresivas, lo cual haria que el adolescente lo internalizara como propio y lo
expresara a través de conductas violentas. Por lo tanto se puede inferir que la

prevalencia de sexo entre hermanos si influye sobre el N.C.A.

No se analizaron las siguientes variables:

* Enfermedad: Debido a que en la muestra los resultados de esta variable eran
poco relevantes con un muy bajo porcentaje en relacion a los adolescentes que

no la presentaban.

* Programa de TV agresivo mas visto: Debido a que el interés de nuestro
estudio recaia netamente en saber si los adolescentes veian o no programas
agresivos; de esta manera al ser especificados por los adolescentes se pudo

trabajar en ello
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ANALISIS DESCRIPTIVO DEL NIVEL DE CONDUCTA AGRESIVA DE
LOS ADOLESCENTES EN COLEGIOS SUBVENCIONADOS Y
MUNICIPALIZADOS

Tabla N° 11: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Prevalencia de sexo entre los hermanos por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
MASCULINO |FEMENINO| MASCULINO FEMENINO

N.C.A N=65 N=20 N=57 N=20
MUY ALTO 0 0 0 0
ALTO 3 0 7 5
MEDIO 14 5 23 25
BAJO 83 95 70 70

TOTAL 100% 100% 100% 100%

Analisis: De la anterior tabla se desprende que en los colegios de tipo
municipalizados la prevalencia de sexo mayor corresponde al femenino con un nivel
de agresividad bajo lo cual podria explicarse por la teoria hormonal en la que el sexo
masculino posee una mayor tendencia a presentar conductas agresivas, no asi el
femenino; por lo tanto seria una conducta aprendida influenciada por el ambiente en
el cual el adolescente se desenvuelve. En los colegios de tipo subvencionados
podemos observar una equidad en relacion a la variable ya que tanto el sexo
masculino como femenino se encuentran en porcentajes similares en todos los N.C.A;

por lo tanto en este grupo no existiria relacion entre el N.C.A y la prevalencia de sexo

entre los hermanos.

Tabla N° 12: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
Edad por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
N.A 13 N=54 14 N=75 14 N=60 13 N=57
MUY ALTO 0 0 1 2
ALTO 6 7 7 7
MEDIO 20 16 13 25
BAJO 74 77 79 67
TOTAL 100 % 100% 100% 100%
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Analisis: De la siguiente tabla se desprende que el nivel de agresividad segiin edad
del adolescente es similar y también en el nivel alto en ambas edades para ambos
tipos de colegios, por lo tanto no existe una mayor diferencia entre ellos. En el nivel
bajo de agresividad hay 10 puntos de diferencia, siendo mayor en los adolescentes de
14 afios de colegios Municipalizados, no asi en los de 13 afios donde sucede lo
contrario, pero con menos diferencia. Esta poca diferencia en los niveles de conducta
agresiva pueden deberse al poco intervalo de las edades en estudio, a pesar de que los
cambios tanto fisicos como psicologicos del adolescente ocurren de forma rapida,

esta no seria una razon para observar cambios significativos de conducta.

Tabla N° 13: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Rendimiento Escolar por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
OPT* | BUE*™ | REG*™ | OPT | BUE | REG | DEF
N.A N=40 | N=32 N =2 N=17 | N=36 | N=3 | N=1
MUY ALTO 2 0 0 3 0 0 0
ALTO 7 5 25 3 8 20 0
MEDIO 20 14 0 13 23 20 100
BAJO 72 81 75 82 68 60 0
TOTAL 100% | 100% 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

* OP: OPTIMO ** BUE: BUENO *#* REG: REGULAR

Analisis: Llama la atencion la aparicion de un rendimiento escolar deficiente solo en
el tipo de colegio subvencionado. Ambos tienen una tendencia por el nivel de
agresividad bajo dentro del cual para el colegio municipalizado en su mayoria
corresponde al Rendimiento Escolar Bueno, mientras que para el subvencionado es
del tipo Optimo. Ademas para el nivel de agresividad muy alto, se observa un
predominio del rendimiento escolar de tipo 6ptimo para ambos colegios, no obstante,
para el nivel de agresividad alto se observa un predominio del rendimiento regular,

condicion que representaria una fuente de estrés y frustracion que puede gatillar una
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conducta agresiva en el individuo debido a que para muchos el futuro de un
estudiante se ve reflejado en el rendimiento escolar, cosa que al ser regular, puede
influir en la aprobacion que le den los pares, padres y profesores a éste, aprobacion

que para el adolescente es vital al momento de superarse como persona.

Tabla N° 14: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
Autoestima por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
ALTO MEDIO BAJO ALTO MEDIO BAJO

N.A N=114 N=14 N=1 N=103 N=12 N=2
MUY ALTO 0 7 0 1 0 0
ALTO 6 7 0 7 8 0

MEDIO 17 14 0 17 33 100
BAJO 77 71 100 75 58 0

TOTAL 100 100 100 100 100 100

Analisis: Para ambos tipos de colegios el nivel de conducta agresiva es bajo junto con
una autoestima alta; en cuanto al nivel de conducta agresiva alto y medio, los
porcentajes de los colegios son similares para el nivel de autoestima. Por lo tanto no
existirian diferencias en el nivel de agresividad de los adolescentes segun tipo de
colegio. Lo cual reafirma la teoria que dice que el tener una buena autoestima en esta
edad de transicion es un factor protector desde el punto de vista biopsicosicial, ya que
mantiene la integridad de valores y de seguridad en si mismos, puntos fundamentales

para desarrollar la tolerancia y armonia en las relaciones interpersonales.
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Tabla N° 15: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
hrs. de TV diarias por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
2-3 3-5 <2 >5 2-3 3-5 <2 >5
HRS [ HRS | HRS | HRS [N.V.T| HRS | HRS | HRS | HRS | N.V.T
N.A | N=46 | N=25| N=36 | N=20 | N=2 | N=36 | N=27 | N=40 | N=8 N=6
MUY
ALTO 0 0 0 5 0 0 0 0 0 17
ALTO 7 0 8 10 0 3 11 8 13 0

MEDIO| 20 12 14 20 0 28 22 13 25 17
BAJO 74 88 78 65 100 | 69 67 80 63 67
TOTAL | 100% [100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

*N.V.T: NO VE TELEVISION

Analisis: Para todos los adolescentes que ven television existe un predominio
importante del nivel de conducta agresiva bajo para ambos colegios, sin embargo
cabe mencionar que del bajo porcentaje que presenta conducta agresiva alta seran
principalmente los adolescentes que ven entre menos de 2 horas a 3 horas y los que
ven mas de 5 horas de TV para los dos tipo de colegios. Resalta los tnicos
adolescentes que presentan nivel de agresividad muy alto, lo que ven mas de 5 horas
de TV de colegio municipalizado y los que no ven TV en colegio subvencionados. De
acuerdo a los resultados se desprende que existe una relacion casi proporcional entre
habito televisivo (horas) y conducta agresiva, esto puede deberse a la gran influencia
que ejerce este medio de comunicacion en la juventud, principalmente en el ambito
social, provocando aislamiento y disminucion de la convivencia, disminuyendo y
deteriorando las relaciones interpersonales, adoptando como una forma de expresion,

la agresividad.
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Tabla N° 16: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
Programas de TV por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
N.A P.AG * P. NO AG** P.AG P.NO AG
N=112 N=17 N=101 N=16
MUY
ALTO 0 0 0 8
ALTO 6 6 6 15
MEDIO 21 29 21 15
BAJO 73 65 73 62
TOTAL 100% 100% 100% 100%

* P. AG: PROGRAMAS AGRESIVOS
AGRESIVOS

** P. NO AG: PROGRAMAS NO

Analisis: En los adolescentes con un nivel alto de agresividad de los colegios
subvencionados existe un mayor porcentaje que ve programas no Agresivos. En los
restantes niveles de agresividad no existen diferencias segin Programas de TV.
Agresivos en los dos tipos de colegios. Lo cual no coincide con la teoria que indica
que los medios de comunicacion como la television se convierten muchas veces en
patrones de conducta para los adolescentes, esto se podria explicar pensando en que
los tipos de programas agresivos que realmente logren influenciar la conducta de los
adolescentes, deberian ser de un contenido mucho mas agresivo y/o esta variable estar
acompanada de otras que pudieran facilitar que el adolescente copie efectivamente

conductas que observa de los programas televisivos.
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Tabla N° 17: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segun
Tipo de Familia por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
N.C* N.I** EXT*** N.C N.I EXT
N.A N=69 N=28 N=32 N=76 N=13 N=28
MUY ALTO 0 0 3 0 8 0
ALTO 6 7 6 7 8 7
MEDIO 19 11 16 25 23 7
BAJO 76 82 74 68 62 86
TOTAL 100 100 100 100 100 100

*N.C: NUCLEAR COMPLETA ** N.I: NUCLEAR INCOMPLETA
% EXT: EXTENDIDA

Analisis: En el colegio municipalizado el tipo de familia que predomina para el nivel
de agresividad bajo es nuclear incompleta, mientras que para los subvencionados es
del tipo extendida. Se destaca ademas que en los adolescentes de colegios
municipalizados con nivel de agresividad muy alto predomina el tipo de familia
extendida, mientras que en los de colegio subvencionado con nivel de agresividad
muy alto predomina el tipo de familia nuclear incompleta. De lo cual se infiere que
los tipo de familias nuclear incompleta y extendida podrian propiciar ambientes mas
aptos para el surgimiento de conductas agresivas, lo cual pude deberse, en el caso de
las familias de tipo nuclear incompleta, a la falta de patrones materno y/o paterno o
en el caso de las familias de tipo extendidas, a la confusion de modelos a seguir por

parte de los adolescentes.
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Tabla N° 18: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segin
Patrén de Crianza por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
AUT* | DEM* | PER***| AUT | DEM [CAS*™™* PER
N.C.A N=2 | N=114 | N=7 N=16 | N=90 | N=3 N=8

MUY ALTO 0 1 0 0 0 0 14
ALTO 13 5 14 19 3 0 29
MEDIO 13 16 29 19 23 0 0
BAJO 75 78 57 63 73 100 71

TOTAL 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%

* AUT: AUTOCRATICO  **DEM: DEMOCRATICO
*k% PER: PERMISIVO #kxxCAS: CASTIGADOR

Analisis: Hay un predominio de todos los patrones de crianza para el nivel de
conducta agresiva bajo, siendo los otros similares, no teniendo por lo tanto una
relacion significativa ambas variables. Llama la atencion la existencia del tipo
castigador para los subvencionados lo que puede deberse a una mayor exigencia por
parte de los padres en este tipo de establecimientos educacionales quienes invierten
mas recursos econdémicos en la educacion, por lo cual también podrian exigir con mas

rigidez a sus hijos buenos resultados académicos.

Tabla N° 19: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segiin
Deprivacion por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
AGRESIVA MAT* AFE** S.D*** MAT AFE S.D
N.C.A N=12 N=1 N=116 N=19 N=1 N=96
MUY ALTO 0 0 1 5 100 0
ALTO 0 0 4 5 0 7
MEDIO 0 0 18 20 0 21
BAJO 100 100 77 70 0 72
TOTAL 100% 100% 100% 100% | 100% | 100%

*MAT: MATERIAL **AFE: AFECTIVA ***S.D: SIN DEPRIVACION
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Analisis: En los colegios municipalizados, existe un predominio de conducta
agresiva bajo, se destaca dentro este nivel la totalidad de adolescentes con
deprivacion afectiva y material, por el contrario, los adolescentes de colegios
subvencionados que poseen deprivacion, presentan un nivel de agresividad mas alto.
Llama la atenciéon que los adolescentes de ambos colegios que no presentan
deprivacion tengan un nivel de agresividad mayor que el adolescente que si la tiene.
Con lo anterior se demuestra que la deprivacion material y afectiva puede que no
influya directamente en el nivel de conducta agresiva de los adolescentes, al menos a
esta edad, pudiendo atribuirse a otros factores o a otro tipo de manifestacion del

adolescente ante la carencia afectiva y material.

Tabla N° 20: Nivel de Conducta Agresiva de los Adolescentes del Estudio segun
orden entre hermanos por tipo de colegio

MUNICIPALIZADOS SUBVENCIONADOS
AGRESIVA| MAY * MED** | MEN***| UNI**** | MAY | MED | MEN UNI
N.C.A N=39 N=31 N=50 N=9 N=36 | N=28 | N=45 | N=8
MUY ALTO 0 3 0 0 3 0 0 0
ALTO 2 10 4 22 14 7 2 0
MEDIO 15 13 21 22 17 32 18 13
BAJO 83 74 75 56 67 31 80 88
TOTAL 100% 100% 100% 100% 100% | 100% | 100% | 100%

*MAY: MAYOR **MED: MEDIO  ***MEN: MENOR  ****UNI:
UNICO

Analisis: Se observan diferencias en el nivel de agresividad bajo, entre los dos tipos
de colegio, siendo en el colegio municipalizado mayor % los de orden mayor y en los
subvencionados los hijos tnicos. En el nivel de agresividad muy alto se ve un
predominio de orden entre hermanos medio en el colegio municipalizado, mientas

que en el subvencionado predomina para este nivel el de orden mayor. En general se
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observa el predominio en los colegios municipalizados para los niveles de agresividad
muy alto y alto el orden entre hermanos medio y Unico, y para los mismos niveles en
los colegios subvencionados predomina el orden entre hermanos mayores. Esto se
podria esperar ya que son posiciones criticas, sobretodo el hijo Unico y el que ocupa
el lugar del medio entre los hermanos, ya que los primeros muchas veces no tienen la
posibilidad de interactuar con personas de su edad que vivan en su misma casa, y los
segundos porque muchas veces sienten que deben competir por tener un lugar
importante entre los hermanos, ya que no son los mayores ni los menores. Por otro
lado los adolescentes de orden mayor sentiran mas autoridad frente a sus hermanos,
demostrando ésta a través de un comportamiento agresivo, manifestandola también
entre pares u otras personas, también puede que sea una conducta aprendida,
influenciada por los padres, debido a que el hermano mayor debe ser el ejemplo de
los otros, comportandose de forma mas adulta y madura, lo que puede implicar

castigo fisico del hermano mayor hacia sus otros hermanos.
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CONCLUSIONES

El nivel de conducta agresiva de los adolescentes se ve influenciada por su
etapa de vida, lo cual abarca factores familiares, personales e institucionales los
cuales en su conjunto permiten la manifestacion de mencionada conducta.

A partir de los datos obtenidos en el presente estudio se concluye que
aproximadamente 1 de cada 10 adolescentes del estudio posee un nivel de conducta
muy alto y alto, lo cual es una proporcion elevada tomando en cuenta que el estudio
fue realizado en colegios subvencionados y municipalizados de una zona que no era
marginal o institucionalizada.

La gran mayoria de los adolescentes varones encuestados en general posee
una autoestima alta y media, no existiendo casi un nivel de autoestima baja. Esto, sin
embargo, nos hace dudar del resultado tomando en cuenta que para la medicion de
esta variable se utilizaron solo 4 preguntas las cuales quizas la abordaron de forma
demasiado gruesa, no reflejando la realidad.

En relacion a los habitos televisivos, casi la mayoria de los adolescentes ve
programas agresivos independiente de su nivel de conducta agresiva y llama la
atencion que solo aquellos que ven sobre 5 horas de television al dia poseen un nivel
de conducta agresiva muy alto. Esta situacion podria deberse, en el primer caso, a que
definitivamente sean otras las variables que influyen de manera mas marcada en la
manifestacion de conductas agresivas. Si nos referimos a la cantidad de horas y su
relacion con el nivel muy alto de agresividad, se menciona la importancia de la
sobreexposicion de los adolescentes a los programas televisivos agresivos y a la
disminuida supervision de los padres.

En este estudio ademads, llama la atencion que en los adolescentes
pertenecientes a familias de tipo nuclear no manifiestan conductas agresivas lo cual
se puede relacionar con la importancia de la cohesién en este tipo de familia
constituyendo un factor protector en el desarrollo de los adolescentes. Siguiendo con

la situacion familiar, y esta vez, en referencia al patron de crianza se concluye que el
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patron de crianza que prima por sobre los demas es el de tipo democratico en todos
los niveles de conducta agresiva. Esto hace pensar que la conducta agresiva se
relacionaria mas bien con otros factores.

En relacion a la posicion que ocupa el adolescente entre los hermanos es
importante resaltar que los adolescentes menores presentan solo un nivel de conducta
agresiva medio y bajo mayoritariamente no llegando al los niveles muy alto como en
los adolescentes mayores y del medio. El motivo de esta situacion puede deberse a
los celos manifestados por los adolescentes mayores y del medio con respecto a sus
hermanos menores y por sus ansias de llamar la atencion, situacion que puede en
muchas ocasiones incomodar y aproblemar a los padres. Esta seria una problematica
interesante de abordar, mas si se piensa que se puede relacionar facilmente también
con los patrones de crianza en el sentido que de acuerdo a como se comporten los
padres con sus hijos sera la conducta de estos ultimos para con ellos y sus hermanos.

También, llama considerablemente la atencion que en la gran mayoria de los
casos, el sexo que predomina entre los hermanos es el masculino por sobre el
femenino lo cual coincide con la teoria expuesta donde el factor hormonal influiria en
el moldeamiento de la conducta agresiva de los adolescentes. Este factor si bien no
puede ser modificado, si puede ser influenciado en su desarrollo por otros factores
modificables donde si la atencion de enfermeria pueda actuar.

Con respecto a una vision mas personal del grupo tesis, los datos permiten
inferir y afirmar a partir de los conocimientos y bases tedricas que el adolescente ha
sido mirado desde un periodo indeterminado como agresivo, lo cual no se asemeja a
la realidad. Se habla de adolescentes violentos, antisociales y transgresores de
normas, realidad que no se vio reflejada durante el desarrollo de esta investigacion.
Este tipo de modelo de imagen del cual ha sido victima este grupo etareo se puede
deber quizas a un inadecuado manejo comunicacional por parte de medios tanto
televisivos como escritos. De esta forma, los hallazgos realizados en este grupo de
estudio constituye una realidad que no coincide con la expuesta mediaticamente a

nivel nacional, lo que hace pensar, que tal vez, la agresividad se da en grupos

Universidad de Valparaiso, Escuela de Enflermeria 79




minoritarios que cumplen con determinadas caracteristicas que no se incluyen en esta
investigacion.

Por ultimo y para finalizar, se considera que es responsabilidad del profesional
de enfermeria convertirse en agente de cambio para facilitar la reversion de la
situacion anteriormente mencionada. Para ello, es conveniente que el profesional de
enfermeria tome posesion de su rol en todas las esferas que le competen para que de
esta forma se logre aportar al adolescente un mejor nivel de salud y bienestar
biopsicosocial, con enfoque de equidad de género y de contribucion al desarrollo

humano.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere para estudios posteriores incluir las siguientes variables:

Relacion entre el adolescente y sus profesores.

Realizacion de estudio en zona urbano — marginal.

Realizacion de estudio en adolescentes institucionalizados.

Etnia.

Creencias religiosas.

Caracteristicas ambientales del hogar, tales como: existencia de hacinamiento,
promiscuidad y contaminacion.

Incluir un instrumento que profundice mas en la variable de autoestima

Sugerencias para establecimientos educacionales:

Capacitacion del profesorado en relacion a las etapas y caracteristicas
biopsicosociales del adolescente; asi como también en maneras de pesquisar y

manejar los principales problemas que surgen en esta etapa del desarrollo.

Realizacion de charlas y talleres a los apoderados sobre ventajas y desventajas
de los distintos patrones de crianza, utilizando la comunicacién como

principal herramienta para la solucion de problemas.
Realizacion de talleres participativos a los alumnos, en los cuales se fomente

el dialogo, la tolerancia y se oriente a cerca de los principales temas que les

preocupan.
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Sugerencias para la el Profesional del Enfermeria:

Realizar a nivel de atencion primaria un seguimiento continuo durante el ciclo
vital de la persona, haciendo énfasis en el periodo de la adolescencia a la
educacion y promocion de estilos de vida saludable, asi también utilizando

una valoracion con enfoque de riesgo.

Establecer una coordinacion permanente con los establecimientos
educacionales, para asesorar en la educacion a docentes, apoderados y

alumnos.
Que el profesional de enfermeria tome posesion de su rol en todo lo que

encierra el desarrollo del programa del adolescente, permitiéndole asi estar

interiorizada (o) de toda su esfera biopsicosocial.
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RESUMEN

El nivel de conducta agresiva de los adolescentes se ve influenciada por su
etapa de vida, lo cual encierra factores familiares, personales e institucionales. En
nuestro estudio pudimos observar que dicha conducta esta mas relacionada a factores
genéticos, heredables mas que factores ambientales; es decir familiares e

institucionales.

El presente estudio considerdé una muestra total de 246 adolescentes varones
de 13 y 14 afios, que cursan 8° basico y 1° medio pertenecientes a colegios

subvencionados y municipalizados de las comunas de Vifia del Mar y Valparaiso.

Se evidencia que la mayoria de los adolescentes del estudio posee un nivel de
conducta agresiva que puede considerarse dentro de los rangos normales;
predominando el nivel bajo, el cual puede verse incrementada seglin el n° de orden de
hermanos, prevalencia de sexo entre los hermanos y tipo de familia a la que
pertenecen los adolescentes. Es importante destacar que aproximadamente 1 de cada
10 adolescentes del estudio posee un nivel de conducta muy alto y alto, lo cual es una
proporcion elevada tomando en cuenta que el estudio fue realizado en colegios
subvencionados y municipalizados de una zona que no era marginal o

institucionalizada.
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ANEXOS

ANEXO N°1

INSTRUCTIVO DEL CUESTIONARIO

Para la aplicacién del cuestionario o instrumento nos basamos en lo siguiente:

1. Aspectos Generales.

1.1 Seré aplicado por alumnas de V afio de la Carrera de Enfermeria de la Universidad

de Valparaiso que conforman el grupo Seminario Tesis.

1.2 Sera realizado el dia y la hora en que el colegio estime conveniente y su tiempo de

duracién no excedera los 30 minutos.

1.3 Seran objeto de nuestra muestra, todos los adolescentes varones de las escuelas,
liceos y colegios seleccionados que se encuentren cursando 8° afio de ensefianza

bésica y 1° afo de ensefianza Media.

1.4 Antes de realizar la entrega de los cuestionarios, las alumnas encargadas de su
aplicacion, se presentaran frente al profesor y a los adolescentes como alumnas

tesistas de V afio de la Carrera de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso.

1.5 Previo a la aplicacion del instrumento, se retiraran los consentimientos informados
firmados para Padres o Apoderados; el cual se hizo entrega dias antes de dicha
aplicacion. El adolescente que no presente dicho documento firmado, no podra

participar en esta actividad.

1.6 Se informara a los alumnos que el cuestionario sera individual y confidencial.
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1.7 Una vez entregado los cuestionarios a los adolescentes, se les explicara la manera
correcta de responderlo; ademas se les pedira mantener silencio mientras dure esta

actividad. Para dudas y consultas deberan levantar la mano.
1.8 Una vez que el adolescente termine de responder el cuestionario, se agradecera su

participacién en esta actividad y el instrumento serd guardado en un sobre cerrado

para asi mantener la confidencialidad de éste.
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ANEXO N° 2

INSTRUMENTO

Numero de Encuesta:

Nombre del Establecimiento:

Municipalizado:

Particular Subvencionado:

ESTE CUESTIONATIO ES ANONIMO Y CONFIDENCIAL, POR LO
TANTO NO DEBES PONER TU NOMBRE.

Por favor contesta todas las preguntas marcando con un circulo O la
alternativa que mejor te identifique o que se ajuste de mejor manera a tu

experiencia personal.
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1-  Edad:

2-  Tupromedio de notas del afio pasado fue:

3-  (Cuantas veces has repetido de curso?

a) Nunca c¢) Dos veces

b) Una vez

4-  ;Tienes alguna enfermedad? Si tu respuesta es NO, avanza a la pregunta

numero 5

a)  SI b) NO

4.1- ;Cuadl es esa enfermedad?

4.2- ;Te molesta tener esa enfermedad?

a)  SI b) NO

4.3- ;Te impide realizar alguna actividad? Si tu respuesta es SI, indica cudl es esa

actividad

a) I b)  NO

(Cual actividad?
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5-  (Con quienes vives ahora? (puede ser mas de una alternativa)

a) Madre d) Tios
b) Padre e) Abuelos
¢) Hermanos f) Otros (Cuales?

6.- (Cuantos hermanos tienes? (sin incluirte a ti)

6.1- ;Cuantas son mujeres? (Qué edad tienen?

6.2- (Cuantos son hombres? (Qué edad tienen?

7-  Si tus papas quisieran cambiarte de colegio ;Crees que te preguntarian si quieres

cambiarte?

a) SI b) NO

8- (Habitualmente quién decide el tipo de ropa que te compran?

a) Tu solo b) Ty tus papas c¢) Tus papas

9- Cuando te sacas malas notas en el colegio ;Qué hacen tus papas? (Marca sélo

una alternativa)

a) No te dicen nada

b) Conversan contigo para que mejores tus notas
c) Amenazan con castigarte

d) Te castigan, pero no te pegan

e) Te pegan
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10-  Cuando te niegas a salir con tu familia.;Generalmente que hacen tus papas?

(Marca so0lo una alternativa)

a) Te dejan sdlo sin decirte nada
b) Te dejan solo, pero te ponen obligaciones
¢) Amenazan con castigarte

d) Te castigan

11-  Si ta dices garabatos o palabras que a tus papas no les gusta. ;Qué es lo

primero que ellos hacen? (Marca sélo una alternativa)

a) No te dicen nada

b) Conversan contigo para que cambies tu vocabulario
¢) Amenazan con castigarte

d) Te castigan, pero no te pegan

e) Te pegan

12- (Qué hacen tus papas cuando no obedeces sus 6rdenes?

(Marca sélo una alternativa)

a) No te dicen nada

b) Conversan contigo para que mejores tu comportamiento
¢) Amenazan con castigarte

d) Te castigan, pero no te pegan

e) Te pegan
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13-

Cuando quieres tomar tus propias decisiones.;Generalmente que hacen tus

papas? (Marca s6lo una alternativa)

a)

b)

¢)

d)

e)

Te dejan que tu decidas

Te aconsejan y te apoyan

Aceptan tus decisiones pero con condiciones
Te impiden tomar tus decisiones

Te castigan e impiden que tomes tus propias decisiones.

14- (Quién o quienes te han castigado fisicamente? (con una correa, cachetadas,

etc.)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

15-

Ambos papas
Solo mama
Solo papa
Pariente (s)

Otras personas (Cudles?

Nunca te han pegado

Si tus papas, profesores u otros adultos, te llaman la atencién o te retan porque

hiciste alguna travesura. ;Qué es lo Primero que haces? (Marca sélo una

alternativa).

a)
b)
c)
d)
e)

Aceptas el reto, reconoces el error y explicas tu punto de vista

Te quedas callado e ignoras la situacion

Te vas a otro lugar, te encierras en tu habitacion o le echas la culpa a otro.
Respondes de mala manera, le contestas con voz fuerte o le dices una groseria.
Golpeas puertas u otros objetos, levantas la mano a la persona que te llam¢ la
atencion o te reto.

Le arrojas un objeto, lo golpeas.
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16-  Si tus papds u otros no quieren comprarte lo que deseas. ;Qué es lo que tu mas

haces? (marca s6lo una alternativa).

a) Aceptas las razones que ellos te dan, o tratas de convencerlos de forma
respetuosa.

b) Los ignoras o te quedas callado.

¢) Reclamas hasta que te lo compran

d) Das puntapiés al suelo, das un portazo y te vas

e) Les das un grito o les dices garabatos

f) Los golpeas.

17-  Cuando te comportas de forma incorrecta y tus padres, profesores u otros
adultos te dicen que pidas disculpas ;Qué es lo que mas haces? (puedes marcar

hasta 2 alternativas)

a) Pides disculpas

b) No lo consideras necesario

c) Ignoras la peticion y no le haces caso
d) Te enojas

e) Le contestas de mala manera

18-  (Como reaccionas cuando un compaifiero te cae mal? (puedes marcar hasta 2

alternativas)

a) Lo tratas como cualquier compaiiero

b) Te quedas callado y lo ignoras

¢) Lo molestas, te burlas o le dices sobrenombres
d) Tratas de perjudicarlo

e) Le escondes sus cosas

f) Lo empujas
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g) Lo golpeas

19-  (Qué haces cuando te enojas con alguno de tus compafieros o amigos?

(puedes marcar hasta 2 alternativas)

a) Tratas de ponerte en la buena de inmediato

b) Te quedas callado o lo ignoras

c) Tratas de perjudicarlo de cualquier manera

d) Le quitas o escondes un objeto de importancia para ¢l
e) Lo insultas o amenazas con golpearlo

f) Lo golpeas

20- (Qué haces cuando un amigo te deja en vergiienza? (puedes marcar hasta 2

alternativas)

a) Le preguntas por qué lo hizo

b) Evitas juntarte con ¢l

¢) Te quedas callado y lo ignoras

d) Lo molestas o le pones sobrenombres

e) Intentas vengarte, le quitas o escondes las cosas
f) Lo empujas, le haces zancadillas, lo zamarreas

g) Le pegas con un objeto, le das un puifiete o0 combo

21-  Si un compaiiero te molesta o hace una broma pesada. ;Qué es lo primero

que haces? (Marca sélo una alternativa)

a) Le preguntas por qué lo hizo
b) Evitas juntarte con ¢l
¢) Te quedas callado y lo ignoras

d) Lo molestas o le pones sobrenombres
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e) Intentas vengarte, le quitas o escondes las cosas

f) Lo empujas, le haces zancadillas, lo zamarreas

g) Le pegas con un objeto, le das un pufiete o0 combo

Marca con una X en el casillero que corresponda a tu respuesta

Casi

Siempre

Algunas

veces

Rara

vez

Nunca

22- ;Te gusta ponerle sobrenombres a

tus compaieros y amigos?

23- ;Te gusta reirte de los defectos de

los demaés?

24- ;Has mentido alguna vez para que

castiguen a un compafero o amigo?

25- (Has tratado de humillar a tus

amigos o compaieros?

26- Te enojas con facilidad?

a) Raravez
b) Frecuentemente

c) Algunas veces
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27-  (En que ocasion te enojas? (Marca sélo una alternativa)

a) En cualquier momento
b) Cuando estas aburrido
¢) Cuando te sientes solo
d) Cuando tienes pena

e) Cuando te molestan
28- (Qué haces cuando estas enojado? (Marca sélo una alternativa)
a) Tratas de conversar con alguien para desahogarte
b) Te da lo mismo, ignorando la situacion que produjo el enojo
¢) Te encierras en tu pieza o te vas a otro lugar
d) Lanzas o golpeas objetos
e) Gritas o insultas a otras personas
f) Golpeas otros objetos.
29- (Piensan tus padres, amigos, compaiieros que te enojas con facilidad?

a)  SI b) NO

30- (Te gusta quemar cosas? Si tu respuesta es NO, avanza a la pregunta

numero 33

a) SI b) NO c) A veces
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31-  Si tu respuesta anterior es SI o A veces, ;en que caso lo haces? (Marca sélo

una alternativa)

a) Cuando te sientes solo
b) Cuando te molestan
¢) En cualquier momento
d) Cuando tienes pena
e) Cuando tienes rabia

f) Cuando estas aburrido
32- ;Te gusta pegarle a los animales? Si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta 35.
a) SI b) NO c) A veces
33- Si tu respuesta es SI o A veces. ;Cuando lo haces? (Marca s6lo una alternativa)

a) En cualquier momento

b) Cuando estas aburrido

¢) Cuando te sientes solo

d) Cuando tienes pena

e) Cuando te molestan

f) Cuando tienes rabia

34- ;Has encerrado o amarrado a alguna persona? Si tu respuesta es NO, pasa a la

pregunta 37.

a) SI b) NO c) A veces
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35- Si tu respuesta es SI o A Veces. (En que caso lo haces?

(Marca sélo una alternativa)

a) Jugando

b) En una apuesta
¢) Enunabroma
d) Estabas enojado

e) Otrarazon

36- (Qué opinas de los nifios o personas que llevan cuchillos en sus mochilas o

bolsos? (Puedes marcar hasta 2alternativas)

a) Tratas de que no se enojen contigo
b) Encuentras que estd mal

¢) Te dalo mismo

d) Encuentras que esta bien

e) Te gustaria imitarlo

f) También llevas un cuchillo

37- En total ;Cudntas horas de television ves diariamente?
a) Menos de 2 horas d) Mas de 5 horas
b) Entre 2 y 3 horas e) No veo television
c) Entre 3 y 5 horas

38- (Cuando ves mas television? Puedes marcar mas de una alternativa.

a) Mafiana ¢) Noche

b) Tarde
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39- (Qué programas ves mas en la TV? (Marca s6lo una alternativa)

a) Educativos (Cuales?
b) Telenovelas (Cuales?
c) Dibujos animados (Cuales?
d) Deportivos (Cuales?

40- ;Queé tipo de peliculas te gustan mas? (Puedes marcar hasta 2 alternativas)
a) Comicas
b) Romanticas: de amor
¢) Accion: crimen, policiales, etc.
d) Sexo
e) Terror
f) Guerra
41- ;Me gusta como soy fisicamente?
a) SI b) NO
42- Si los demas me presionan para hacer algo que no quiero, ;Lo hago?
a) SI b) NO
43- ;Me siento menos cuando alguien me critica?

a)  SI b) NO

44- ;Puedo ganarle al mejor si me preparo para ello?
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a)  SI b) NO

45- ;Siento que mis padres se preocupan por mi?

a)  SI b) NO

46- (| Mis padres me demuestran su carifio?

a)  SI b) NO

47- (Me alcanza el dinero para comprar todos los materiales que me piden en el

colegio?

a)  SI b) NO

48- ;Me puedo comprar la mayoria de las cosas que me gustan?

a)  SI b) NO
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ANEXO N°3

ANALISIS DE PATRONES DE CRIANZA

En caso de obtenerse igual numero de patrones de crianza y no poder

clasificarlo en uno, se utiliz6 la pregunta n° 14 como criterio para dirimir.

Pregunta N° 7:

Si tus papas quisieran cambiarte de colegio ;Crees que te preguntarian si quieres
cambiarte?

a) SI: Democratico
b) NO: Autocratico
Pregunta N° 8:

(Habitualmente quién decide el tipo de ropa que te compran?

a) Tu solo: Permisivo
b) Tt y tus papas: Democratico
c¢) Tus papas: Autocratico
Pregunta N° 9:

Cuando te sacas malas notas en el colegio ;Qué hacen tus papas?

(Marca sélo una alternativa)

a) No te dicen nada: Permisivo
b) Conversan contigo para que mejores tus notas: Democratico
¢) Amenazan con castigarte: Autocratico
d) Te castigan, pero no te pegan: Autocratico
e) Te pegan : Castigador
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Pregunta N° 10:
Cuando te niegas a salir con tu familia.;Generalmente que hacen tus papas? (Marca

s6lo una alternativa)

a) Te dejan sdlo sin decirte nada: Permisivo
b) Te dejan sblo, pero te ponen obligaciones: Democréatico
¢) Amenazan con castigarte: Autocratico
d) Te castigan: Castigador

Pregunta N° 13:
Si ta dices garabatos o palabras que a tus papas no les gusta. ;Qué es lo primero que

ellos hacen? (Marca sélo una alternativa)

a) No te dicen nada: Permisivo
b) Conversan contigo para que cambies tu vocabulario: Democréatico
¢) Amenazan con castigarte: Autocratico
d) Te castigan, pero no te pegan: Autocrético
e) Te pegan: Castigador

Pregunta N° 14:

(Qué hacen tus papas cuando no obedeces sus 6rdenes? (Marca s6lo una alternativa)

a) No te dicen nada: Permisivo
b) Conversan contigo para que mejores tu comportamiento: Democratico
¢) Amenazan con castigarte: Autocratico
d) Te castigan, pero no te pegan: Autocratico
e) Te pegan: Castigador
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Pregunta N° 15:

Cuando quieres tomar tus propias decisiones.;Generalmente que hacen tus papas?

(Marca sélo una alternativa)

a)
b)
c)
d)
e)

Te dejan que ti decidas: Permisivo
Te aconsejan y te apoyan: Democratico
Aceptan tus decisiones pero con condiciones: Democréatico
Te impiden tomar tus decisiones: Autocratico

Te castigan e impiden que tomes tus propias decisiones: Castigador

La Pregunta N° 14 se relaciona directamente con la Persona que castiga
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ANEXO N’ 4

ESCALA DE PUNTAJE DE ITEMS DE AGRESIVIDAD PARA
CATEGORIZAR CONDUCTA

Pregunta N° 15

Si tus papas, profesores u otros adultos, te llaman la atencion o te retan porque hiciste

alguna travesura. ;Qué es lo Primero que haces? (Marca sélo una alternativa).

Ptje
Aceptas el reto, reconoces el error y explicas tu punto de vista: 0
Te quedas callado e ignoras la situacion: 0
Te vas a otro lugar, te encierras en tu habitacion o le echas la culpa a otro: 1

Respondes de mala manera, le contestas con voz fuerte o le dices una groseria: 3

Golpeas puertas u otros objetos, levantas la mano a la persona que te llamo la
atencion o te reto:

Le arrojas un objeto, lo golpeas.

Pregunta N° 16

Si tus papas u otros no quieren comprarte lo que deseas. ;{Qué es lo que tu mas

haces? (marca s6lo una alternativa).

a) Aceptas las razones que ellos te dan, o tratas de convencerlos de forma
respetuosa:

b) Los ignoras o te quedas callado:

c) Reclamas hasta que te lo compran:

d) Das puntapiés al suelo, das un portazo y te vas:

e) Les das un grito o les dices garabatos:

f) Los golpeas:
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Pregunta N° 17

Cuando te comportas de forma incorrecta y tus padres, profesores u otros adultos te

dicen que pidas disculpas ;Qué es lo que mas haces? (puedes marcar hasta 2

alternativas)

a) Pides disculpas:

b) No lo consideras necesario:

c¢) Ignoras la peticion y no le haces caso:
d) Te enojas:

e) Le contestas de mala manera:

Pregunta N° 18
(Como reaccionas cuando un compaiero te cae mal? (puedes marcar hasta 2

alternativas)

a) Lo tratas como cualquier compafiero:

b) Te quedas callado y lo ignoras:

¢) Lo molestas, te burlas o le dices sobrenombres:
d) Tratas de perjudicarlo:

e) Le escondes sus cosas:

f) Lo empujas:

g) Lo golpeas:
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Pregunta N° 19
(Qué haces cuando te enojas con alguno de tus compafieros o amigos? (puedes

marcar hasta 2 alternativas)

a) Tratas de ponerte en la buena de inmediato:

b) Te quedas callado o lo ignoras:

c¢) Tratas de perjudicarlo de cualquier manera:

d) Le quitas o escondes un objeto de importancia para él:

e) Lo insultas o amenazas con golpearlo:

N L WD O O

f) Lo golpeas:

Pregunta N° 20
(Qué haces cuando un amigo te deja en vergiienza? (puedes marcar hasta 2

alternativas)

a) Le preguntas por qué lo hizo:

b) Evitas juntarte con él:

c¢) Te quedas callado y lo ignoras:

d) Lo molestas o le pones sobrenombres:

e) Intentas vengarte, le quitas o escondes las cosas:

f) Lo empujas, le haces zancadillas, lo zamarreas:

N W= O O O

g) Le pegas con un objeto, le das un pufiete o combo:
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Pregunta N° 21

Si un compaifiero te molesta o hace una broma pesada. ;Qué es lo primero que

haces? (Marca s6lo una alternativa)

a) Le preguntas por qué lo hizo: 0
b) Evitas juntarte con él: 0
c) Te quedas callado y lo ignoras: 0
d) Lo molestas o le pones sobrenombres: 3
e) Intentas vengarte, le quitas o escondes las cosas: 5
f) Lo empujas, le haces zancadillas, lo zamarreas: 7
g) Le pegas con un objeto, le das un puiiete o0 combo
Marca con una X en el casillero que corresponda a tu respuesta
Casi | Algunas Rara Nunca
Siempre | veces vez
22- ;Te gusta ponerle sobrenombres a 3 2 1 0
tus compaieros y amigos?
23- ;Te gusta reirte de los defectos de 4 2 1 0
los demas?
24- ;Has mentido alguna vez para que 3 2 1 0
castiguen a un compafero o amigo?
25- ;Has tratado de humillar a tus
amigos o compafieros? 3 2 1 0
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Pregunta N° 26

(Te enojas con facilidad?
a) Rara vez:
b) Frecuentemente:

c) Algunas veces:

Pregunta N° 27

(En que ocasion te enojas? (Marca sélo una alternativa)

a) En cualquier momento:
b) Cuando estas aburrido:

¢) Cuando te sientes solo:

d) Cuando tienes pena:

e) Cuando te molestan:

Pregunta N° 28

(Qué haces cuando estas enojado? (Marca sélo una alternativa)
a) Tratas de conversar con alguien para desahogarte:

b) Te da lo mismo, ignorando la situacion que produjo el enojo:
c¢) Te encierras en tu pieza o te vas a otro lugar:

d) Lanzas o golpeas objetos:

e) Gritas o insultas a otras personas:

f) Golpeas otros objetos:
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Pregunta N° 29

(Piensan tus padres, amigos, compaieros que te enojas con facilidad?

a) SI: 4
b) NO: 0
Pregunta N° 30

[ Te gusta quemar cosas? Si tu respuesta es NO, avanza a la pregunta niimero 33

a) SI: 4
b) NO: 0
c) A veces: 2
Pregunta N° 31

Si tu respuesta anterior es SI o A veces, ;en que caso lo haces? (Marca sélo una

alternativa)

a) Cuando te sientes solo:
b) Cuando te molestan:
¢) En cualquier momento:
d) Cuando tienes pena:

e) Cuando tienes rabia:

NSRS Y Y Y N )

f) Cuando estés aburrido:
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Pregunta N° 32

(Te gusta pegarle a los animales? Si tu respuesta es NO, pasa a la pregunta 35.

a) SI : 0
b) NO 0
c) A veces: 0
Pregunta N° 33

Si tu respuesta es SI o A veces. ;Cuando lo haces? (Marca sélo una alternativa)

a) Cuando te sientes solo:
b) Cuando te molestan:
¢) En cualquier momento:
d) Cuando tienes pena:

e) Cuando tienes rabia:

[N Y Y Y N\

f) Cuando estés aburrido:

Pregunta N° 34
(Has encerrado o amarrado a alguna persona? Si tu respuesta es NO, pasa a la

pregunta 37.
a) SI : 0

by NO 0

c) A veces: 0
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Pregunta N° 35
Si tu respuesta es SI o A Veces. (En que ocasion lo haces?

(Marca sélo una alternativa)

a) Jugando:
b) Era una apuesta:
c¢) Era una broma:

d) Estabas enojado:

Pregunta N° 36

(Qué opinas de los nifios o personas que llevan cuchillos en sus mochilas o bolsos?

(Puedes marcar hasta 2 alternativas)

a) Tratas de que no se enojen contigo:
b) Encuentras que esta mal:

¢) Te da lo mismo:

d) Encuentras que esta bien:

e) Te gustaria imitarlo:

f) También llevas un cuchillo:

Las Preguntas N° 37 a la N° 40 son sobre Habitos Televisivos
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ANEXO N°’5

PUNTUACION DE AUTOESTIMA

41- ;| Me gusta como soy fisicamente?

a) SI : 3
b) NO 1

42- Si los demas me presionan para hacer algo que no quiero, ;Lo hago?

a) SI : 1
b) NO 2

43- ;Me siento menos cuando alguien me critica?

a) SI : 1
b) NO 2

44- ;Puedo ganarle al mejor si me preparo para ello?

a) SI : 3
b) NO : 1

Pregunta N° 45 a la 48 corresponden a la clasificacion de deprivacion familiar y

econdmica.
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