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RESUMEN

Dentro del marco del lenguaje y envejecimiento, la presente investigacion tiene por
proposito analizar las producciones narrativas del adulto mayor sano desde los modelos
lingliisticos de representacion de la experiencia utilizando la propuesta de la Gramatica
Sist¢émico Funcional de Hallyday y poder tanto caracterizar desde el continuum de la
congruencia la distribucion de dichos modelos en adultos mayores sanos de la tercera y cuarta
edad pertenecientes a la ciudad de Puerto Montt, asi como, comparar los modelos lingiiisticos

de representacion verbal de la experiencia que se presentan en sus producciones narrativas.

En esta investigacion se trabajé con una muestra total 12 adultos mayores sanos
pertenecientes a la tercera y cuarta edad que residen en el hogar de ancianos “El buen
samaritano” de la ciudad de Puerto Montt. El instrumento para seleccionar la muestra fue el
MMSE Mini-Mental State Examination en el cual los sujetos participantes del estudio debian

obtener al menos 27 puntos.

Para elicitar las producciones verbales de los sujetos en estudio, se confecciond un
constructo compuesto de dos imagenes que muestra la cuidad de Puerto Montt en la década de
los 60 y en el afio 2013. Para dar uniformidad al constructo y evitar distracciones o sesgos en la

muestra, la imagen del 2013 fue modificada a blanco y negro para igualar a la mas antigua.

En esta investigacion, se llama producciones narrativas a los textos que, cumpliendo o no
los requisitos definidos desde la teoria, producen los adultos mayores en torno la descripcion de
un constructo que se menciona en el apartado de instrumento de evaluacion y su analisis se

realiza empleando estadistica descriptiva, especificamente, frecuencia relativa de ocurrencia.

Los resultados obtenidos sefialan que en el uso del continuum de la congruencia tanto en
los adultos mayores de tercera como los de cuarta edad se evidencia el uso de todos los
elementos del continuum con excepcion de los dos ultimos donde se ve un uso minimo de

gerundio y la ausencia de uso de metafora. En la comparacion de ambos grupos etareos, se ve



coémo se dejan de usar ciertos Modelos Linguisticos de Representacion de la Experiencia , en
adelante MLREs, ya que van disminuyendo los recursos usados para representar

lingliisticamente la experiencia.

Debido a que no se pueden generalizar los resultados de este estudio, es importante realizar
una investigacion utilizando una muestra mayor que permita un andlisis estadistico para
corroborar los datos obtenidos, ya que estos resultados invitan a la construccion de nuevos
instrumentos evaluativos ajustados a la funcion comunicativa de la lengua y especialmente, al

espafiol hablado en Chile por los adultos mayores.

Finalmente, otra importante proyeccidon, seria llegar a establecer correlatos
neuroanatomicos de cada MLREs, lo que seria un gran aporte tanto en la mirada de la Gramatica
Sistemico Funcional en adeltante, GSF, la Neurolingiiistica, la Psicologia Cognitiva y la

Fonoaudiologia.



INTRODUCCION

Los seres humanos, como parte de su ciclo bioldgico, envejecen de manera irreversible y
heterogénea, es por ello que el envejecimiento corresponde a una etapa mas dentro del
desarrollo, asi como ocurre en la nifiez, la juventud y la adultez. Este proceso es gradual y esta
determinado por la genética y por las influencias del medio ambiente, siendo este ultimo factor
determinante debido al considerable aumento de la expectativa de vida en los ultimos afios.

(CASEN 2013).

A medida que sobrepasamos los 65 afios de edad, aumenta progresivamente la
probabilidad que aparezca una limitacion en la funcionalidad e independencia de un individuo.
Por ello, la geriatria como especialidad médica, cumple un importante rol en prevenir o
minimizar esta pérdida de funciones y de independencia en la realizacion de actividades de la

vida diaria, que sufren los adultos mayores “mas fragiles” (Marin 2001).

Al hablar de envejecimiento surgen diferentes problematicas a nivel social, puesto que,
producto del aumento de la expectativa de vida ya mencionada, va creciendo la poblacion de
adultos mayores. No obstante, las oportunidades en términos de inclusion para personas de edad
avanzada son cada vez menores. La realidad actual demuestra que “de todos los adultos
mayores, el 60 — 70% son personas independientes, el 30% se clasifica como fragiles o en riesgo

y s6lo el 3% son adultos mayores postrados o invalidos” (Marin 2001, p. 40).

Los avances a nivel cientifico y médico han favorecido que exista un aumento en la
esperanza de vida de las personas. Asi pues, desde una perspectiva historica, hace 50 anos el
ciclo bioldgico en los seres humanos no sobrepasaba los 60 afios, sin embargo, en la actualidad
esa cifra se ha incrementado hasta los 80 afios gracias a factores como mejoras en los planes de
vacunacion, acceso a los antibidticos, disminucion de la mortalidad infantil, mejor nutricion y

calidad de vida de la poblacion.



Pese a los avances en la medicina, el incremento en la esperanza de vida no siempre se
acompafia de una mejor calidad de vida. Es asi como se ha visto un significativo aumento de
enfermedades que afectan al sistema nervioso central como la demencia u otras alteraciones
cognitivas que pueden llegar a afectar de manera importante el desempefio comunicativo de un
adulto mayor. Por esto, es importante que este individuo continte desarrollando actividades
cotidianas de manera independiente y sobre todo si esta etapa se presenta en ausencia de

enfermedades y con un minimo deterioro asociado a la edad. (Junqué, Bruna & Matar6, 2004).

Existen variadas hipdtesis que intentan explicar el por qué se envejece. Algunas teorias
senalan que el envejecimiento se produciria debido a cambios genéticos a nivel del ADN y
ARN. En este aspecto, se darian mutaciones y modificaciones en la informacion genética a
través de los afios, generando aberraciones que se mantendrian durante la duplicacion lo cual se

traduciria finalmente en un deterioro fisioldgico (Papalia, 2010).

De igual modo, otras teorias sefalan que, desde el nacimiento, el cuerpo humano y los
sistemas que lo componen estan programados para envejecer. Por consiguiente, el decline de la
edad seria un estado mas dentro del desarrollo evolutivo de los seres humanos. Pues bien, desde
una perspectiva neuroldgica, el envejecimiento no siempre se acompana de una indemnidad del
funcionamiento cerebral, puesto que, nuestro cerebro también se deteriora a medida que se
avanza en edad. Es conocido que los adultos mayores presentan disminucion en la capacidad de
retener grandes cantidades de informacion, en la capacidad visuoespacial y en la fluidez verbal.
A nivel cerebral ocurren multiples modificaciones como disminucién de transmisores de
acetilcolina, dopamina y noradrenalina. Bajo el microscopio se evidencian también
acumulaciones de placas y ovillos neurofibrilares, que se asocian a demencias como por ejemplo

en la enfermedad de Alzheimer (Love & Webb, 2001).

A continuacion, se abordaran las principales teorias que se manejan, en la actualidad sobre
el envejecimiento, entre ellas: las teorias estocasticas y no estocasticas. El enfoque de cada una

de ellas abarca tanto el nivel biologico, genético y del desarrollo de los seres humanos.



CAPITULO 1
MARCO TEORICO

En este apartado se expone el marco tedrico que enmarca esta investigacion. En la primera
parte se detallaran teorias que explican el envejecimiento. Luego explicaremos qué se entiende
por tercera y cuarta edad, la relacion entre el envejecimiento y lenguaje y a su vez, la relacion
entre el lenguaje y la cognicion para finalmente detallar cuéles son los MLREs y asi como de

qué trata la GSF en cuya teoria se sustenta el presente estudio.

1. Teorias del envejecimiento.

Para comprender el concepto de envejecimiento resulta necesario vislumbrar las teorias
que tienen por objetivo explicar, en términos practicos, este proceso irreversible en los seres
humanos. Si bien existen variadas explicaciones, hay un consenso en cuanto al deterioro que
experimenta el cuerpo humano a medida que aumenta la edad, el cual establece que éste estaria
programado biologicamente para envejecer, terminando su ciclo en un periodo de la vida
variable en cada persona. El fin del ciclo de la vida se ve influenciado en gran medida por la
predisposicion que tiene el cuerpo, relacionada con la edad, a adquirir enfermedades y sufrir
accidentes, que tal vez, en momentos previos a la vejez, no se experimentarian con tanta

incidencia (Eliopoulos, 2014).

Ahora, nos referiremos a dos grupos de teorias que tienen como fin unico explicar el
proceso de envejecimiento. En primer lugar se encuentran las teorias estocasticas, las cuales
postulan que la vejez corresponderia a un conjunto de alteraciones, las cuales se caracterizan
por ocurrir en forma aleatoria y que se suman con el paso del tiempo. En segundo lugar, y en
contraste a las anteriores, las teorias no estocasticas hacen referencia al proceso de
envejecimiento como un conjunto de cambios que ocurririan de manera predeterminada en las

personas, sin excepcion de género, raza o cultura (Marin & Gac, 2001).
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1.1. Teorias Estocasticas.

Dentro de esta categoria se encuentran cuatro postulados tratados en el Manual de
Geriatria y Gerontologia (2001), los cuales intentan explicar este conjunto de alteraciones
aleatorias que traen como consecuencia el envejecimiento. Estos planteamientos difieren entre
si y se conocen como: ‘Teoria del Error Catastrofico’, ‘Teoria del Entrecruzamiento’, ‘Teoria

del Desgaste’ y ‘Teoria de los Radicales libres’.

La Teoria del Error Catastréfico se orienta a la funcion celular, postulando que ésta se ve
afectada con el paso del tiempo debido a una serie de procesos de sintesis proteica llevados a
cabo de manera ineficiente y errada, lo cual repercute de manera significativa en los eventos de
transcripcion y transduccion. No obstante, pese a tener un sustento cientifico, no existe

evidencia aun que respalde este planteamiento (Marin, 2001).

La ‘Teoria del Entrecruzamiento’, toma como referencia los fenomenos a nivel proteico,
ya que los avances en la biologia permitieron establecer defectos en el entrecruzamiento
producidos a nivel macrocelular, postulando que en este punto estaria el sustento para explicar

el envejecimiento y la predisposicion a padecer enfermedades con el paso del tiempo.

En cuanto a la ‘Teoria del Desgaste’, el mecanismo que explicaria el envejecimiento se
encuentra en una correlacion entre las diferentes estructuras que componen el organismo y la
edad. En base a esto, los seres humanos envejecen producto de un desgaste significativo que
ocurre de manera episodica, provocando en un comienzo la muerte de células, tejidos, érganos
y finalmente, la muerte del organismo completo. Esta teoria cobra relevancia basandose en el
concepto de envejecimiento, el cual sefala que este es un proceso irreversible y que por tanto,

no puede ser evitado ni modificado pese a los avances actuales.

Finalmente, una de las teorias mas aceptadas hoy en dia corresponde a la de ‘Los Radicales
Libres’, puesto que, el dano producido a nivel de los tejidos que componen el organismo, se

debe a una proteccion deficiente frente a los efectos de los radicales libres en el cuerpo humano.
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En este sentido, debido a un mal manejo del oxigeno, se producen radicales libres, los cuales al
ser moléculas altamente reactivas, son capaces de generar alteraciones en los cromosomas e

incluso en ciertas macromoléculas. (Marin, 2001)

1.2. Teorias No Estocasticas.

Otra categoria dentro de las teorias que buscan explicar el proceso de envejecimiento,
corresponde a las No Estocasticas. El planteamiento se basa en el producto de una serie de
eventos en el desarrollo humano, sustentados por la herencia genética que ocurren hacia el final
de ciclo biologico. Dentro de esta categoria, encontramos dos postulados: la ‘Teoria del

Marcapasos’ v la ‘Teoria Genética’.
y

En primer lugar, se debe destacar que el proceso de envejecimiento seria una consecuencia
de diversos factores que actuan en el organismo, los cuales pueden ser intrinsecos o extrinsecos.
La ‘Teoria del Marcapasos’ orienta su estudio a los sistemas que forman parte de los seres
humanos, prestando especial atencion a dos de ellos: el sistema inmune y el sistema endocrino.
El sustento de este planteamiento se basa en el deterioro que experimentan los sistemas
mencionados con el paso del tiempo, en especial a nivel inmunolédgico, puesto que marcaria una
predisposicion relevante a padecer enfermedades que afectan y alteran el proceso de
envejecimiento. Si bien, esta teoria trata de explicar estos cambios irreversibles que se producen
a medida que se avanza en edad, se establece actualmente que es poco probable que la vejez se

deba a los cambios mencionados (Marin, 2001).

En los seres humanos el factor genético juega un rol fundamental en la herencia de rasgos
fisicos desde el nacimiento, la predisposicion a enfermedades y la longevidad. En base a lo
mencionado, surge la ‘Teoria Genética’ que busca explicar el proceso de envejecimiento desde
una perspectiva basada a nivel celular y a nivel de organismo. Es decir, basada en el
conocimiento previo del dafio y deterioro que sufren las células que componen los tejidos del
cuerpo de manera programada (fendmeno de apoptosis), la regeneracion de células perdidas

disminuiria considerablemente en relacion al paso del tiempo. Por tanto, esta muerte celular
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programada, y con ello el deterioro permanente de los diversos tejidos, traeria como

consecuencia una afectacion total del organismo durante la vejez (Eckman, 2012).

En resumen, existen diversas teorias que buscan explicar como ocurre el proceso de
envejecimiento en los seres humanos, sin embargo, no cobran relevancia una mas que otra en
particular, por tanto, se podria atribuir esta serie de cambios que ocurren con el decline de la
edad a una programacion biolodgica que comienza con el nacimiento y finaliza con la muerte,
independiente de enfermedades y de la calidad de vida que distingue a cada uno de los
individuos. El tnico punto de concenso, en base a la evidencia y a la estadistica, es que el nimero
de personas mayores ha ido incrementado y seguird aumentando de manera significativa en los

proximos afos.

2. Situacion Demografica Actual: Chile y el mundo.

Resulta evidente que el nimero de personas mayores en la actualidad ha experimentado
un crecimiento exponencial en comparacion a los ultimos anos. Aun no se logra explicar por
qué la cantidad de afios que logran vivir los seres humanos ya no es una cifra menor, y como ya
se ha planteado, se puede atribuir a una mejor calidad de vida y a una menor predisposicion a

desarrollar enfermedades que afecten el proceso de envejecimiento (Marin & Gac, 2001).

Durante el siglo XXI se espera un envejecimiento considerable de la poblacion, puesto
que, se estima que el nimero de personas mayores crecera significativamente en contraste con
la poblacion joven. Tendencias como el Baby Boom que formaron parte de la historia en afos
anteriores, hoy dejan como consecuencia un gran grupo personas con mas de 60 afios, las cuales

se van posicionando progresivamente como un grupo mayoritario en nuestra poblacion.

Para las Naciones Unidas, una poblacion envejecida es aquella que tiene mas de un 7% de
personas mayores de 65 afios. Si bien los paises en desarrollo optan por utilizar esta linea de

base en los 60 afios, en Chile se inclinan por utilizar como criterio de corte los 65 afios (Marin

& Gac, 2001).
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Este mayor numero de adultos mayores en nuestra sociedad, y su contante aumento,
acrecienta los desafios en dmbitos como la medicina, a nivel social, laboral y familiar. Por
consiguiente, se postula que “una sociedad envejece cuando se incrementa, proporcionalmente,

el nimero de ancianos en relacion con los otros grupos de edad” (Marin & Gac, 2001).

En base a lo mencionado en el parrafo anterior, segun la “Encuesta de Caracterizacion
Socioeconomica Nacional” (2013), en adelante CASEN, se evidencia un incremento de la
poblacion mayor de 60 afios del 5,1% en Chile desde el 1990 al 2013, posicionando a los
ancianos en un porcentaje del 16,7%. Esta realidad, se correlaciona con la mejor calidad de vida
de las personas, los avances en la medicina, y especialmente con la menor cantidad de personas

en etapa de vejez que impresionan con dependencia en las actividades de la vida diaria.

Si bien, las estadisticas proporcionadas por la encuesta CASEN respaldan el aumento de
adultos mayores en nuestra sociedad actual, es importante considerar el estado en el cual se llega

a esta fase que, como hemos mencionado, corresponde a la ultima del ciclo de la vida.

En base a lo sefialado, para la Organizaciéon Mundial de la Salud (1998), en adelante OMS,
la salud es un estado de completo bienestar por lo que no s6lo debe considerarse a la poblacion
adulta mayor desde una perspectiva de ausencia de enfermedades, sino que resulta necesario
englobarlos desde todos los aspectos, especialmente desde la capacidad funcional de los

ancianos en términos individuales.

Por lo tanto, no quedan dudas que la cantidad de adultos mayores en la sociedad se
incrementa de manera rapida, y es un fendémeno que no se detendrd en los proximos afios. Por
consiguiente, las diferentes disciplinas de la salud deben enfocar su atencion en este segmento

de la poblacion, desarrollando estrategias para ofrecer una atencion integral, inclusiva y de

calidad.

Por ende, considerando la poblacion de adultos mayores resulta necesario conocer los

aspectos lingiiisticos que se ven afectados con el paso del tiempo, y con ello, el funcionamiento
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de cada una de las estructuras involucradas tanto en el lenguaje como en la comunicacion de los

seres humanos.

3. Envejecimiento y Lenguaje.

Como seres humanos desde el proceso de fecundacion en adelante, comenzamos a sufrir
una serie de cambios tanto fisiologicos como anatomicos propios del desarrollo y la edad. Desde
esta perspectiva, a medida que vamos avanzando en edad, nuestro sistema comienza un proceso
de adaptacion en el cual el cuerpo humano y los sistemas involucrados en el funcionamiento de
éste van evolucionando de manera progresiva, independiente de las alteraciones que este
proceso contempla. En este marco, el envejecimiento se concibe como “un proceso continuo,
universal e irreversible que determina una pérdida progresiva de la capacidad de adaptacion. En
los individuos mayores sanos, muchas funciones fisioldgicas se mantienen normales en un
estado basal, pero al ser sometidos a estrés, se revela una pérdida de la reserva funcional” (Marin

& Gac, 2001, p. 41).

Desde el punto de vista del envejecimiento, entendiendo esos cambios como procesos
irreversibles, surge la necesidad de establecer las caracteristicas propias de la pérdida que se
produce de manera progresiva en el proceso de adaptacion del ser humano. Es asi, como el
criterio de ser un proceso universal, hace referencia a un conjunto de cambios que ocurre en
todos los seres humanos, sin excepcion, independiente de las cualidades del envejecimiento
individual. Otro concepto caracteristico del envejecimiento, se refiere a procesos irreversibles,
puesto que, pese a los avances en el &mbito cientifico y médico, no se puede interrumpir un ciclo
biologico propio de la especie humana. Desde la perspectiva de la heterogeneidad e
individualidad del proceso, se entiende que es una transicion propia de cada individuo, y por
ende, la velocidad a la cual ocurren estos cambios variara en cada persona y con caracteristicas

particulares en cada uno de ellos (Junqué & Barroso, 2009).
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Si bien, se ha establecido la importancia del lenguaje en diferentes contextos
comunicativos y las estructuras cerebrales que forman parte de él, resulta imperioso generar una

correlacion entre envejecimiento y lenguaje.

Segun Cerella (1985) citado en Juncos (1998), la actividad comunicativa y lingiiistica de
los adultos mayores esta determinada por dos procesos: uno sociocultural, por el alejamiento
del sistema productivo, y otro de caracter bioldgico, deterioro propio de todo ser viviente.
Cuando se estd en esta etapa, se produce un enlentecimiento en la velocidad de procesamiento
de la informacién. Segun la teoria del enlentecimiento (Cerella, 1985), esto se explica por un
enlentecimiento en la velocidad de transmision neural. El adulto mayor al jubilar, cesa un
proceso de comunicacion e interaccion que venia desarrollindose desde la nifiez. De esta
manera, sus posibilidades de comunicacion disminuyen reduciendo las instancias para
interactuar con otros. Por su parte el envejecimiento bioldgico se evidencia en el multiple
deterioro que sufre el cuerpo humano y que afecta especialmente al sistema locomotor,
cardiovascular y respiratorio. Si bien, existe un deterioro importante en los sistemas
mencionados que afecta a los adultos mayores en términos de calidad de vida, no podemos
obviar el trascendental deterioro que ocurre a nivel del sistema auditivo, puesto que, este dafio

tendra repercusiones significativas sobre la comprension del lenguaje oral.

El lenguaje corresponde a uno de los procesos cognitivos de mayor relevancia en el ser
humano, cuya afeccion tiene un impacto significativo en la capacidad de comunicacion. En este
marco, el lenguaje presenta modificaciones en los adultos mayores, pero estos cambios, no
corresponden al lenguaje como una funcidn cognitiva aislada que se modifica individualmente,
sino que, depende de varios procesos cognitivos que al envejecer van declinando en

funcionamiento, especialmente en términos de procesamiento.

Por ende, los efectos negativos sobre el lenguaje dependen de las alteraciones producidas
a nivel de memoria de trabajo, capacidad atencional y de forma adicional y complementaria, la

pérdida progresiva de la audicion, todo lo cual repercute en la habilidad para comprender el
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lenguaje oral, mantener una conversacién y en la produccién y comprension de estructuras

gramaticales complejas (Eliopoulos, 2014).

En este sentido, se plantea que el proceso de desarrollo del lenguaje es algo que se
mantiene durante el envejecimiento, pero es posible que de forma paralela se den problemas de
acceso al Iéxico, de elaboracion sintactica y problemas a nivel del discurso. Por consiguiente,
las eventuales alteraciones que acompanan a este lenguaje que se encuentra en constante
desarrollo atn en edades avanzadas, pueden incidir de manera negativa en la capacidad de
procesar eficazmente el discurso “procesamiento desde la perspectiva de la produccion y

comprension del discurso” en los adultos mayores (Junqué y Junrado 1994).

En la poblacion de adultos mayores, existe una alta incidencia en tareas que requieren la
evocacion de palabras, interfiriendo de este modo en los procesos de denominacion,
evidenciados a través del Boston Naming Test. Adicionalmente, se plantea que existen
numerosos procedimientos cuando se requiere nominar verbos e incluso nombres propios. En
general, se puede mencionar que “estos problemas aparecen generalmente hacia los 50 afios,
pero se acentuan especialmente a partir de los 70 afios” (Bruna & Matar6, en C. Junqué, O.

Bruna, y M. Mataro, (p. 127-151).

El discurso no queda ajeno al declive de la edad, manifestando su compromiso en términos
de produccion y comprension. Las producciones discursivas se caracterizan por ser
construcciones sintacticas simples, las cuales con frecuencia comprenden errores a nivel de
estructuracion. Si bien quedan en evidencia las alteraciones en la produccion del discurso, éstas
son menores en contraste con la comprension, puesto que, como ya se ha mencionado, las
dificultades y el deterioro en el sistema auditivo, repercuten considerablemente en la recepcion
de las estructuras gramaticales formuladas previamente. Por tanto, el discurso se constituye
como secuencias de oraciones en los que sus significados se relacionan en torno a un tema, y

que tienen una intencién comunicativa en torno a un tema (Pavéz, Coloma & Maggiolo, 2008).
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En otra perspectiva sobre el lenguaje y envejecimiento destacan las ideas desarrolladas
por Puyuelo (2006), en las cuales se plantea que el 1éxico en las personas mayores presenta dos
caracteristicas, puesto que €ste, puede mantenerse o bien es posible que siga aumentando pese
al declive de la edad. Esta idea tiene su sustrato en el aumento significativo sobre la capacidad
de comprension en las personas mayores, lo cual conlleva una mayor adquisicién de nuevos
conceptos. No obstante, cabe destacar que, si bien el fenomeno de ‘punta de lengua’ es
recurrente en personas de edad avanzada, siempre esté la certeza de un conocimiento previo de
las palabras por parte de la poblacion comprendida en este rango etario, y por tanto, los episodios
de anomia en la poblacion de adultos mayores se debe a una alteracion mas bien atencional, lo

cual repercute directamente en la capacidad de seleccion de los items correctos.

Los seres humanos desde edades muy tempranas manifiestan la necesidad de comunicarse
con otros, con el fin de transmitir sus ideas, pensamientos e informacion. Bajo este marco, como
individuos con capacidad de raciocinio, utilizamos una serie de recursos, por medio de los
cuales, establecemos interacciones con las demds personas que nos permiten llevar a cabo

procesos de intercambio de informacion.

Por tanto, desde esta necesidad innata de comunicar nuestras ideas, pensamientos o
emociones, hacemos uso del lenguaje, el cual nos brinda la capacidad de comunicar, de forma

ilimitada, multiples combinaciones de ideas por medio de circuitos nerviosos complejos.
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4. Lenguaje y Comunicacion.

Al hablar de lenguaje no podemos obviar un concepto tan importante como el
pensamiento, pero estableciendo en forma clara las diferencias entre ambos. El lenguaje lo
podemos definir como “un co6digo socialmente compartido, o un sistema convencional, que sirve
para representar conceptos mediante la utilizacién de simbolos arbitrarios y de combinaciones
de éstos, que estan regidas por reglas” (Owens, 2003, p. 5) Por consiguiente, este sistema
dindmico y la vez complejo de signos, presenta una caracteristica fundamental, referida a la
capacidad de materializar las ideas que se desean transmitir, por medio de un cédigo comin
entre las personas. El concepto de pensamiento, podemos definirlo como “la capacidad de tener
ideas e inferir ideas nuevas a partir de las antiguas” (Kandel 2001, p.1169). En estricto rigor, los
seres humanos realizan constantemente una serie de procesos cognitivos, por tanto, a partir de
esta premisa, podemos establecer que el pensamiento ocurre de manera previa al lenguaje, y por

ende, puede ocurrir en ausencia de éste.

En la literatura, se pueden encontrar diversas propuestas en cuanto al lenguaje, dentro de
las cuales se propone como una definicion alternativa, pero igualmente aceptada, que concibe
al lenguaje como un sistema social compartido y con normas para su correcta utilizacion en

contextos concretos (Acosta, Moreno, Ramos, Quintana & Espino, 1996).

Al hablar de lenguaje, resulta imperioso establecer la dependencia de éste con areas
cerebrales complejas, como es el caso de las areas corticales a nivel cerebral, puesto que, el
cerebro es considerado el motor y la fuente de toda conducta relacionada al lenguaje. Dentro de
estas 4reas corticales que presentan influencia a nivel del lenguaje, destacan: El Area de Broca,
el Area de Wernicke, la Circunvolucion Supramarginal, la Circunvolucién Angular y el

Fasciculo Arqueado.

El 4rea de Broca y el area de Wernicke, han sido vinculadas en numerosas oportunidades
a estructuras cerebrales especificas, como es el caso de los 16bulos cerebrales. En este marco, el

area de Broca presenta una conexion importante con el 16bulo frontal, y de igual modo, el area
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de Wernicke presenta conexiones con el lobulo temporal, el cual posee una funcion
trascendental en cuanto al procesamiento auditivo. No obstante, si bien estas dos areas antes
mencionadas presentan funciones lingiiisticas diferentes, se correlacionan de manera clara,
puesto que, en términos comunicativos, tanto la produccién como la expresion del lenguaje a
cargo del area de Broca, requieren fundamentalmente de un proceso comprensivo previo, el cual
tiene su sustento en el area de Wernicke. Por esto, la articulacion que se produce entre estas dos
areas de relevancia a nivel lingiiistico, nos permite llevar cabo proceso de intercambio de
informacion o puesta en comun de significados, de manera eficaz y por medio de un cédigo en
comun entre las personas que forman parte de un proceso comunicativo en particular. Cabe
destacar que “se considera que las estructuras del 4rea de Wernicke no s6lo permiten la
comprension del lenguaje oral, sino también de algiin modo, que hasta el momento no ha podido
definirse, sirve de base para la formulacion de conceptos lingiiisticos internos” (Love & Webb,

2001, p. 222).

Continuando la linea de las areas corticales involucradas en el lenguaje, corresponde
profundizar en las circunvoluciones antes mencionadas, las cuales presentan caracteristicas
funcionales especificas y bien definidas. En primer lugar, la circunvoluciéon Angular posee como
principal funcion el llevar a cabo la integracion de informacion proveniente de tres modalidades:
visual, auditiva y téctil, cada una a cargo de un lobulo cerebral especifico. En segundo lugar,
“en una posicion anterior a la circunvolucion angular se encuentra la circunvolucion
supramarginal, formando una curva alrededor del extremo posterior de la cisura de Silvio, junto
con la circunvolucién angular, para terminar formando una estructura conocida como el 16bulo
parietal inferior” (Love & Webb, 2001, p. 42). La circunvolucion Supramarginal esta
relacionada en términos lingiiisticos con el nivel fonologico del lenguaje, puesto que, permite
la seleccion correcta de los fonemas que posteriormente formaran parte de enunciados

informativos bien codificados.

Finalmente, resulta necesario establecer la importancia del Fasciculo Arqueado en
términos lingiiisticos, especialmente en la funcién que cumple como estructura que interviene

en el lenguaje. La funcion del Fasciculo Arqueado, se enfoca en poder establecer conexiones
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importantes entre otras dos estructuras corticales mencionadas anteriormente: el area de Broca
y el area de Wernicke. Esta conexion que se logra entre las dos areas ya citadas, permite
establecer la correlacion que mencionamos entre produccién/expresion del lenguaje, y la
comprension de éste. En este marco, vislumbrando esta relacion de base, el Fasciculo Arqueado
“transmite la informacion lingiiistica a las areas anteriores desde las posteriores” (Love & Webb,

2001, p. 43).

En términos generales es importante destacar que, “existen tres areas de asociacion
(prefrontal, occipitoparietotemporal y limbica) que estan implicadas en la planificacion
cognitiva de la conducta, el pensamiento, los sentimientos, la percepcion, el lenguaje, el

aprendizaje, la memoria, la emocion y la destreza motora” (Kandel 2001, p.1175).

Si bien, el lenguaje es la materializacion del pensamiento, requiere de ciertas capacidades
auditivas para evolucionar dentro de los parametros acordes al desarrollo normal, los cuales a
la vez contemplan periodos criticos y vitales que permiten tener un conocimiento previo del
cddigo utilizado en el contexto familiar, social y a nivel académico o laboral. Es asi como el
l6bulo temporal, en su funcidon de procesar la informacion auditiva, desempefia un papel critico

en los primeros anos de vida, considerados fundamentales para el desarrollo del lenguaje.

El sistema auditivo es funcional desde el quinto mes de gestacion, y permite a los seres
humanos establecer relaciones tempranas con el medio que les rodea, familiarizarse con el
cddigo que forma parte del lenguaje, y posteriormente, permitir desarrollar la capacidad de
expresar los pensamientos por medio del lenguaje oral. Para poder transmitir ideas por medio
de lenguaje oral y establecer relaciones comunicativas con los demas (en las cuales el objetivo
es intercambiar ideas, pensamientos 0 emociones), debe existir necesariamente un proceso de
retroalimentacion o feedback, fundamental entre las personas para poder definir roles de emisor
(tiene la funcion de formular y emitir un mensaje) y receptor (su objetivo es escuchar y procesar
la informacion que proviene de un emisor, y como resultado adoptar posteriormente un rol de

emisor) dentro de un contexto comunicativo. Cuando este proceso de retroalimentacién no se
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lleva a cabo, se producen alteraciones que afectan medularmente la comunicacion, y por ende,

establecen barreras entre los seres humanos para compartir informacion (Kandel 2001, p.1171).

En este marco, se puede concebir la comunicacién como un proceso innato e inherente a
los seres humanos, existiendo un codigo para poder llevar a cabo esta compleja interaccion entre
emisor y receptor, en donde el codigo establecido previamente, debe ser conocido y dominado
por ambos participantes con el fin de llevar a cabo un proceso de intercambio de informacion

de manera eficiente.

Segiin Caplan (2002) existe una estrecha relacion entre la Psicolingiiistica y la
Neurolingiiistica, puesto que la génesis del lenguaje se base en &mbitos no ajenos a diferentes
factores externos, dentro de los cuales los seres humanos hacen uso de ¢l de manera diferente y
caracteristica segun los grupos etarios a los cuales pertenecen. De este modo, la relacion que
existe entre lenguaje y cerebro segin plantea Fernandez (2000), citado en Gallardo, B;

Hernéndez, C y Moreno, V (2006) se basa en:

- Lalocalizacion de las funciones cerebrales que atafien a los mecanismos del habla.
- Los aspectos bioldgicos que forman parte del proceso comunicativo.

- La adquisicion cronolodgica del lenguaje como sistema convencional de signos.

Por tanto, un desarrollo del lenguaje acorde a los pardmetros de normalidad, facilita la
interaccion entre ninos, adolescentes, adultos y adultos mayores en diferentes contextos

comunicativos.
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5. Lenguaje y sus componentes.

El cédigo que utilizan las personas para comunicarse con el fin de trasmitir ideas,
pensamientos o deseos, se encuentra regido por reglas. En esta linea, se comparte este codigo
entre los participantes con el fin de llevar a cabo procesos de intercambio de informacion, por

ende, se establece un interés previo por comunicarse.

Al hablar de un codigo regido por reglas se hace referencia a la relacion existente entre el
significado y los simbolos que se emplean durante la comunicacion. Por tanto, se destaca el
conocimiento previo entre los participantes en cuanto al codigo, el significado y los simbolos
que formaran parte de este proceso. En este marco, este conjunto de reglas se denomina
‘gramatica’. Owens (2003 p.7) senala que la gramatica corresponde al “conjunto de principios
o reglas subyacentes, que describen la relacion entre los simbolos que componen la estructura
de una lengua. Como tal, la gramdtica describe las relaciones entre sonidos, entre palabras, y
entre otras unidades mas pequeias como el plural, asi como entre palabras y significados, o

entre palabras e intenciones comunicativas”.

Ahora bien, cabe resaltar la diferencia entre lenguaje y gramatica, puesto que, no son
sinénimos. En efecto, el lenguaje no sélo incluye estas reglas ya mencionadas, sino que en forma
adicional, destaca la forma en la cual son utilizadas y con ello, el producto final que resulta del

manejo y uso de estas normas establecidas.

De acuerdo a lo mencionado en los parrafos anteriores, si bien el uso de estas reglas puede
o no ser de manera consciente, las personas las utilizan de manera frecuente en sus actos
comunicativos, dado que, si un interlocutor no tiene conocimiento de las reglas que se deben

utilizar, éstas quedan evidenciadas por medio de su actuacion.

Al establecer la génesis del lenguaje y el contraste de éste con la gramatica, se puede
mencionar de manera concreta, que existen diferentes niveles lingiiisticos que dan coherencia y

sentido a la lengua que se utiliza diariamente. Dentro de estos componentes se encuentran el
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nivel fonoldgico, morfoldgico, sintactico, semantico y pragmatico, cada uno de los cuales
presentan caracteristicas especificas, y pueden o no, verse afectados con el paso del tiempo en
los adultos mayores. Estos niveles mencionados forman parte del proceso comunicativo, dando
forma y sentido a la informacion transmitida entre los participantes en un contexto determinado.
En este marco, resulta necesario hacer un andlisis de cada uno de los componentes del lenguaje
con el fin de esclarecer cudles presentan compromiso en relacion al decline de la edad (Owens,

2003)

5.1. Nivel Fonologico.

Segin Owens (2003, p. 21 y 22) “la fonologia es la disciplina que estudia las reglas que
gobiernan la estructura, la distribucion y la secuencia de los sonidos del habla, y la configuracion
de las silabas”. En base a la definicion planteada, las diferentes lenguas que existen hacen uso
de diversos sonidos, los cuales en términos practicos son denominados fonemas. Por tanto, se
entiende por fonemas a las unidades lingliisticas mas pequefias capaces de generar una
diferencia a nivel de significado. En definitiva los fonemas corresponden a un conjunto de
sonidos muy similares entre si, capaces de alterar el procesamiento de la informacion trasmitida

cuando ésta no es comprendida a cabalidad.

Como se ha planteado, el sistema auditivo presenta un deterioro significativo con el paso
del tiempo, por lo cual, no resulta sorprendente encontrar interpretaciones erradas en torno a una
palabra escuchada, lo que se traduce en una alteracion del significado de la misma al llevar a
cabo procesos de decodificacion en un contexto determinado. En consecuencia, al verse alterado
el nivel fonoldgico producto de este déficit auditivo, la distribucion y secuenciacion de fonemas

tendria lugar de manera aleatoria (Moreno-Torres, 2004).

En esta linea, con el proceso de envejecimiento se afectan principalmente las habilidades
de lectura en este grupo de la poblacion, puesto que, la falta de abstraccion que requiere el
proceso de asociacion grafema-fonema, repercute considerablemente cuando los adultos

mayores intentan llevar a cabo lectura de palabras poco frecuentes o pseudopalabras. Por ende,
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al interpretar textos que contienen palabras desconocidas, las personas de edad avanzada
cometen frecuentes errores que distorsionan el contenido global de los textos. En definitiva, el
nivel fonoldgico cobra real importancia en este tipo de procedimientos, estableciendo redes con
el nivel 1éxico, al no poder dar significado a las palabras ‘desconocidas’ que formulan al leer.
Ademas, en el ambito Fonoaudiolédgico, especificamente en lo fonético, se puede sefialar que
existe una alteracion de las palabras que forman parte de los enunciados al momento de expresar
ideas o pensamientos, posiblemente atribuidas al deterioro que existe a nivel de los érganos
involucrados en el habla, puesto que, la ausencia de piezas dentarias por ejemplo, incide
considerablemente en la produccioén correcta, en términos de forma, de la palabra diana o
estimulo que se desea emitir. Sin embargo, pese a lo anteriormente mencionado, estos disturbios
en la morfologia de las palabras, no afectan de manera significativa la comunicacion en
diferentes contextos, considerando que en las personas de edad avanzada, se recurre a otros
mecanismos y formas de comunicacion con el fin de compensar las falencias evidenciadas a la

hora de llevar a cabo procesos de intercambio de informacién (Bloom & Lahey, 1978).

5.2. Nivel Semantico.

Owens (2003, p.22) sefiala que “la semantica estudia las relaciones de unos significados
con otros y los cambios de significacion que experimentan esas palabras. Las categorias
permiten a los usuarios de una lengua agrupar o clasificar objetos, acciones y relaciones
similares, para distinguirlos de aquellas otras que son distintas”. En base a lo anterior, las
palabras que utilizan las personas en determinados procesos de comunicacion, no son entidades
regidas exclusivamente por reglas, sino que, contienen un significado particular, el cual da
sentido a la informacion que se transmite y permite a su vez, comprender el contenido global de

los enunciados de manera correcta.

Es asi, como se plantea que la semantica establece una correlacion entre la forma del
lenguaje y la percepcion que se maneja en relacion a objetos y acontecimientos. En esta linea,

se concibe que el lenguaje en los adultos mayores puede aumentar, mantenerse o disminuir, en



25

términos de comprension de palabras cargadas con significado en comparacidon con personas

mas jovenes (Saa, 20006).

Segun lo mencionado en el parrafo anterior, se concibe la existencia de tres fenomenos
asociados al paso del tiempo en las personas, los cuales pueden o no, constituir alteraciones a
nivel lingiiistico y comunicativo. Dentro de los planteamientos asociados con el envejecimiento,

destacan:

- El vocabulario pasivo en los adultos mayores puede aumentar o mantenerse. Es decir,
junto con el proceso de envejecimiento, y dependiendo fundamentalmente del nivel
cultural de cada persona, la cantidad de palabras que manejan, comprenden y reconocen
los ancianos, puede ser mayor en contraste con los rangos etarios mas jovenes (Schaie,
1980).

- Las dificultades evidenciadas en los adultos mayores en relacion al acceso al 1éxico,
presentan una gran prevalencia. En base a esto, se destacan los problemas para nominar
objetos, la elevada incidencia del fendmeno de ‘punta de la lengua’, y los obstaculos
experimentados al momento de recordar ciertas palabras. Por tanto, recordando la
informacion planteada en parrafos anteriores, no es nuevo encontrar episodios de anomia
asociados al decline de la edad (Burke, Whorthey & Martin, 1988).

- Como tercer fendémeno es importante considerar que con la edad no se va a ver afectado
el conocimiento conceptual y que al igual que el vocabulario, puede aumentar con el
paso de la edad. Es decir, la capacidad de utilizar los conocimientos previos en los
adultos mayores y poder aplicarlos a situaciones nuevas, es una habilidad conservada en

el proceso de envejecimiento (Crook &West, 1990).

Todo lo anterior indica que el principal problema se encuentra en el acceso al 1éxico y en
codmo los adultos mayores son capaces de acceder al conocimiento previo que tienen del mundo,
por ende, se postula que pueden ocurrir errores como la incapacidad para encontrar un nombre,
el aumento en los tiempos de reaccion, asi como el uso de paradfrasis como estrategia
compensatoria. Esta alteracion, entonces, puede darse, segun lo mencionado recientemente,

como un problema a nivel de la inhibicion y excitacion, lo cual provoca una interferencia en la
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activacion del nivel 1éxico — fonoldgico, afectando la toma de decisiones para poder llegar a la
palabra requerida de manera muy similar a lo que ocurre en ciertos tipos de anomia en pacientes

afasicos (Juncos, 1998).

Si bien, se ha establecido la relacion de la semantica en términos de palabras, no se puede
dejar de mencionar la relevancia de este componente del lenguaje a nivel oracional. Es asi, como
Owens (2003, p. 24) plantea que “el significado de las oraciones resulta mas trascendental que
el de las palabras aisladas, debido a que las oraciones representan algo mas que la suma de
palabras. En este marco, el conjunto de oraciones producidas y comprendidas por los seres
humanos, depende de dos niveles encargados de la organizacion y la forma de las palabras

empleadas, conocidos como: morfologia y sintaxis.

5.3. Nivel Morfosintactico.

En términos generales, las palabras se conforman por una combinacion de sonidos que
como ya se ha mencionado, se denominan fonemas. En los adultos mayores, estos conjuntos de
sonidos cobran sentido en los enunciados que se producen para expresar ideas, pensamientos o
deseos. Pues bien, uno de los componentes del lenguaje corresponde a la morfosintaxis que para

efectos practicos se puede desglosar en dos entidades: la morfologia y la sintaxis.

El primer concepto hace referencia al morfema, el cual segin Moreno-Torres (2004)
corresponde a la unidad minima de significado que existe en una lengua y que por ende,
constituye la unidad gramatical mas pequefia. En segundo lugar, la sintaxis orienta su estudio
en la forma, aunque mas especificamente en la estructura de las oraciones, las cuales cobran

coherencia y cohesion al seguir un conjunto de reglas preestablecidas (Owens, 2003 p. 19).

La sintaxis segun Owens (2003) especifica qué combinaciones de palabras pueden
considerarse aceptables, o gramaticales, y cuales no. Ademads de las reglas para combinar
palabras, la sintaxis también especifica qué tipos de palabras pueden aparecer en los sintagmas

nominales y los verbales, asi como la relacién entre ambos tipos de sintagmas. Kemper y
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Anagnopoulos (1991) sefialan que los adultos mayores por medio de tareas de imitacion de
oraciones, que solo eran capaces de imitar fiablemente aquellos estimulos que comprendian
enunciados breves, encontrando un gran déficit en la imitacion y produccion de estructuras
gramaticales complejas, siendo estas ultimas la mas complejas de comprender por parte de la
poblacion de ancianos. En esta misma linea de investigacion Baum (1991) menciona que
aumentar la complejidad sintactica de las oraciones traec como resultado diferencias
significativas en este grupo etario, en cuanto a tareas de repeticion. Pues bien, para Kemper &
Anagnopoulos (1991) la diversidad de estructuras sintacticas disminuye de manera considerable
con el paso del tiempo, asi como un aumento en errores como la omision de articulos y el uso
de tiempos incorrectos, lo cual se traduce en enunciados lingiiisticos inexactos que alteran el

proceso comunicativo.

Los problemas en la sintaxis han sido descritos por Kemper (1988) quien menciona que
los problemas a este nivel estan dados por un inconveniente en la memoria operativa. El autor
detall6 que en el procesamiento sintactico participan un mecanismo especifico el cual es
comandado por las leyes de la gramética propuestas por Marcus (1980) y la memoria operativa
propuesta por Baddeley (1986). Ambos sistemas al interactuar con el conocimiento general
permiten formular sinticticamente un enunciado en el que intervienen ademas procesos
semanticos y pragmaticos, ademas de la atencion, asi como también procesos de control y
verificacion dados por la corteza prefrontal que permiten supervisar la pertinencia de lo que se
dice en comparacion a lo que se quiere decir. Asi, pueden existir dificultades en el procesador o
en la memoria operativa, generando los problemas de agramatismo o de comprension sintactica

correspondiente Kemper (1988) en Owens (2003)

Considerando lo mencionado en los parrafos anteriores, resulta necesario destacar el
efecto negativo del envejecimiento sobre la produccion de oraciones correctas, las cuales se
alejan de las reglas gramaticales correctas, incidiendo considerablemente sobre la coherencia de
los enunciados, lo cual trae como consecuencia una decodificacion erronea por parte de los
interlocutores involucrados en el proceso de intercambio de informacion. No obstante, pese a

las alteraciones en términos de produccion de oraciones, la comprension de estructuras
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gramaticales simples y complejas en los adultos mayores se ve atribuida a un deterioro en el

sistema auditivo de los ancianos, deterioro principal y caracteristico del paso del tiempo.

Si bien, se plantean declives lingtiisticos asociados en relacion a los adultos mayores, estas
falencias se ven compensadas mediante recursos comunicativos no verbales, destacando la

importancia a este nivel, del componente pragmatico del lenguaje.

5.4. Nivel Pragmatico.

Se ha planteado que las palabras tienen significado en si, pero en reiteradas ocasiones se
olvida el contexto en el cual se utilizan estas palabras, y es ahi donde cobra importancia el
componente del lenguaje conocido como pragmatica. En los diferentes procesos comunicativos
no solo resulta interesante las oraciones producidas o las expresiones lingiiisticas, sino que
también los actos de habla. Por ende, podemos definir el concepto de pragmatica como la parte
de la lingiiistica que estudia los enunciados lingiiisticos o actos de habla (Moreno & Torres,

2004).

En este marco, surge la necesidad de explicar los actos de habla desde la perspectiva
propuesta por Owens (2003) p. 25, los cuales “deben cumplir ciertas condiciones para que tenga
validez. Debe involucrar a las personas y circunstancias apropiadas, estar completo y

correctamente realizado por todos los participantes, y recoger sus intenciones”

En los adultos mayores, no existen déficits pragmaticos con el paso del tiempo, muy por
el contrario, constituyen uno de los recursos principales que permiten compensar las falencias
en los demas componentes del lenguaje producto del envejecimiento. Es asi, como la
interpretacion de los enunciados, la funcion del contexto y la relacion entre el significado literal
y el significado comunicativo, contribuyen positivamente a la hora de intercambiar informacion

entre un emisor y un destinatario en una situacion determinada, Moreno-Torres (2004).
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6. Comportamiento lingiiistico y cuarta edad.

Si bien, se ha concebido el envejecimiento desde diferentes perspectivas, resulta necesario
hacer referencia a la ‘cuarta edad’. Sanchez (1996) propone en sus charlas este nuevo concepto
dejando de lado el rango comprendido entre los 60 y 65 afios como el comienzo del
envejecimiento, puesto que, plantea un envejecimiento mas tardio el cual ocurre alrededor de
los 80 afios, momento en el cual se producen cambios fisicos vitales y con ello, la aparicion de
diversas enfermedades de tipo cronicas y en algunos casos, degenerativas, precursoras de un
deterioro irreversible y progresivo en los adultos mayores, tanto a nivel fisico como mental. Por
consiguiente, el envejecimiento debe ser analizado desde dos puntos: La Tercera y La Cuarta
Edad. El universo comprendido en La Tercera Edad corresponde a todos los adultos mayores
entre 60 y 79 afios, en cambio, quienes forman parte de ‘la cuarta edad’ presentan desde 80 afios

en adelante.

En base a lo mencionado, el lenguaje y la capacidad de reconocimiento se ven afectados
con la llegada de diversas patologias que subyacen al proceso de envejecimiento, generando asi,
una pérdida de la vida autonoma y por ende, una dependencia significativa de terceros en las

actividades de la vida diaria por parte de este gran numero de adultos mayores.

Considerando que en el adulto mayor, existen una serie de cambios psicologicos los cuales
se veran influenciados por factores genéticos, estado de salud, actividad y cambios fisicos y
sociales propios del envejecimiento por lo que se hace necesario reconocer la variedad de

factores que pueden afectar los procesos cognitivos y sus consecuencias en la vida diaria.
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7. Envejecimiento y procesos cognitivos.

Eliopoulos (2014) explica que en los ancianos es muy evidente el enlentecimiento en la
ejecucion de tareas ya sean sensoriales, motoras o cognitivas. Estas disminuciones cognitivas
podrian darse debido a una reduccion en la velocidad de ejecuciones de operaciones mentales
relevantes. Salthouse y Babcock (1991) declaran que podria haber dos posibles causas. La
primera apunta a una perdida rapida de la informacion y la otra a una codificacion y activacion
que estarian de cierta manera enlentecida. Se sugiere ademds que estarian involucrados los
problemas perceptivos y el aumento en el tiempo de ejecucion de tareas los cuales serian

determinados por la relacion entre el tiempo de decision y la precision de la respuesta dada.

La relacion entre el envejecimiento y la cognicion ha sido ampliamente estudiada por la
psico y neurolinguistica. Para Bopp y Verhaeghen (2007) el envejecimiento afecta la eficacia
del procesamiento, ya que, altera la atencion, la memoria operativa y el control inhibitorio, todo
lo cual repercute considerablemente en los procesos de comunicacion que los adultos mayores
llevan a cabo en diferentes contextos. Los autores afirman que, en el caso del lenguaje, el
envejecimiento no afecta a todas sus funciones, ya que si bien aparecen problemas en el acceso

al 1éxico, el vocabulario pasivo puede aumentar o bien, puede mantenerse.

El envejecimiento como ya hemos destacado en reiterados apartados, es un proceso
irreversible en los seres humanos. En este marco se deben destacar los procesos fisioldgicos que
ocurren en los seres humanos. Kandel (2001) sefiala que nuestras células so6lo pueden dividirse
un nimero determinado de veces y que por ejemplo en un cultivo de fibroblastos, estos pueden
llegar a dividirse hasta 50 veces de manera regular, y que luego de ese niumero la célula muere.
De hecho, ya cercano a la division 35 se puede evidenciar un enlentecimiento del proceso lo que
evidenciaria que existen mecanismos propios de la célula que limitarian la cantidad de
divisiones y vida de esta. Ademas, se sefiala que estas divisiones varian segln la especie y que
células de animales con mayor esperanza de vida son capaces de dividirse mas veces que la de

aquellos con esperanza de vida menor.
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El cerebro en la adultez suele sufrir pequefios cambios, muchos de los cuales son casi
imperceptibles y varian de manera considerable entre diferentes individuos. Los deterioros a
nivel de memoria de largo plazo aparecen recién mas alla de los 60 afos, mientras que la
capacidad para entender palabras no familiares a partir del contexto se conversa hasta los 78 o

79 afios (Finch & Zelinski, 2005).

En la adultez tardia se pueden ver cambios mds evidentes como disminucién del volumen
y peso del cerebro mas marcada en areas encargadas del control ejecutivo como la corteza
prefrontal (Park & Gutchess, 2006) lo que antes era atribuido a pérdida neuronal, sin embargo,
hoy se sabe que, a excepcion del cerebelo, esta disminucion no tiene relacion con la cognicion.
Papalia (2010) explica que otro cambio muy frecuente es la disminucion del niimero y la
densidad de los neurotransmisores, lo cual genera tiempos de reacciones mas lentos, sumado a
la disminucion de la capa de mielina que favorece la transmision del impulso nervioso, lo que

si generaria una disminucion cognitiva y motora.

Lo anterior cobra importancia considerando al envejecimiento que experimenta la
poblaciéon actual, destacando la necesidad de diferenciar entre envejecimiento normal y
patologico, y de manera especial, la afeccion que se presenta a nivel del lenguaje en ambos
grupos. Por ende, identificar patrones en ambos segmentos permitiria abordar las patologias de

mejor manera, y con ello, pesquisar de manera oportuna y eficaz futuras alteraciones.

7.1. Memoria en el Adulto Mayor Sano.

Las alteraciones en los procesos mnésicos en edades avanzadas tienen un impacto
significativo en todos los aspectos del lenguaje, es por ello, que desde una perspectiva de
evaluacion se deben considerar estas afecciones como parte fundamental de la relacion causa -

efecto entre memoria y lenguaje en los adultos mayores.

En este marco, la memoria se puede concebir como un sistema funcional complejo, la cual

con el paso del tiempo es capaz de desplegarse en diversos escalones y por ende, organizarse en
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diferentes niveles. En base a lo anterior, Baddeley (1986) sefala que la memoria, es un sistema
donde se recogen las experiencias y la informaciéon que recordamos y como un proceso de
retencion de las experiencias aprendidas, estando involucrada en todas las actividades mentales

que se desarrollan.

Baddeley (1986) sefiala que la memoria puede entenderse como un ente tripartito,
compuesto por dos sistemas especializados en almacenar informacién. Uno verbal, el llamado
almacén fonoldgico y uno visuoespacial, llamado almacén visuoespacial. Ambos estarian

comandados y supervisados por el ejecutivo central.

Juncos (1998) declara que la memoria se ve afectada en sus tres sistemas descritos y no
existe un consenso claro entre los cientificos, puesto que, la definicion propuesta por Baddeley
sobre memoria operativa, no esclarece en su totalidad el concepto, lo cual lleva a discusiones e
interpretaciones erradas en relacion a la naturaleza mnésica. En este marco, la memoria
operativa se conoce ‘cominmente’ como la memoria que es capaz de manipular la informacion
y retenerla para poder utilizarla y que se va a ver afectada con la edad. El ejecutivo central,
segun estudios de Case, Kulrland y Goldberg (1984) citados en Juncos (1998) demostraron que
incrementa el espacio y capacidad con la edad y que aumenta ademas su eficacia, pero con su

puntuacién maxima cercana a los 14 afios.

El deterioro en la memoria operativa, acarrea problemas a nivel fonolégico generando
problemas en la fluidez verbal, mientras que enlentecimientos a nivel del ejecutivo central
afectarian a todo el sistema, ya que, se altera la organizacion funcional (Juncos, 1998). Hasher
y Zack (1988) plantean que los problemas en la memoria operativa se pueden explicar en base
a los procesos inhibitorios. En base a lo anterior, explican que el inconveniente no seria la
memoria propiamente tal, puesto que, la ejecucion de procesos mnésicos se lleva a cabo de
manera integra frente a informacion relevante. En consecuencia, podria existir un procesamiento
ineficaz de la informacién cuando ésta carece de importancia, lo cual avala que un mecanismo
fundamental para el funcionamiento de la memoria operativa seria la eliminacion o inhibicion

de la informacion irrelevante.
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Se establece que los adultos mayores evidencian una limitacidon significativa en los

procesos mnésicos, los cuales segiin Perlmutter y Hall (1992) se ven reflejados en:

- Una coordinaciéon del procesamiento cognitivo en tareas de procesamiento mental
complejo, asi como la realizacion de simples operaciones mentales aritméticas.

- La supresion que ocurre en estrategias de recuerdo habituales y en la produccion de
secuencias alfabéticas no familiares para la poblacion de adultos mayores.

- Una actualizacion que ocurre de manera eficiente en la memoria de determinados
elementos de prueba, especialmente cuando las personas comprendidas en este rango
etario, son sometidos a tareas que involucran una presion y alto compromiso emocional

como consecuencia del factor tiempo.

En resumen, se debe considerar que, junto al proceso de envejecimiento, la poblacion que
forma parte de este grupo, logra codificar una menor cantidad de datos contextuales en contraste
a la poblacion joven, puesto que, se evidencia una dificultad considerable para recordar datos
sobre el contexto en el cual se producen determinados acontecimientos, a no ser que éste les

resulte familiar (Arroyo, Dary & Gil, 2001).

Esto guarda directa relacion con los mecanismos atencionales y con la capacidad de
atender y discriminar aquella informacion relevante e inhibir las interferencias. Esto se realizaria
a nivel del input, generando este filtro activo de la informacion y que podria estar alterado en la
vejez. Segun parece, las dificultades de integracion de la informacién en los ancianos vienen
dado por el enlentecimiento de la memoria de trabajo, déficit que se asocia de manera adicional

a un deterioro de los lobulos frontales (Craik, Anderson, Kerr & Li, 1995).
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7.2. Atencion en el adulto mayor Sano.

Como ya hemos planteado, las alteraciones en los procesos de denominacion, algunos
episodios de anomia y los cldsicos fendémenos de ‘punta de la lengua’, son atribuidos
especificamente a una alteracion en los procesos atencionales, puesto que, la reducida capacidad
del sistema atencional para procesar la informacion percibida daria como resultado un obstaculo

en cuanto a la seleccion del item correcto.

Si bien, al hablar de envejecimiento se contemplan una serie de cambios y alteraciones
propias de la edad, las alteraciones a nivel atencional comprenden un punto importante en las
personas de edad avanzada. En estricto rigor, las alteraciones atencionales son cada vez mas
frecuentes en los procesos de evaluacion del lenguaje, especialmente a nivel Fonoaudiolégico,
puesto que, interfieren considerablemente en la ejecucion de pruebas lingiiisticas orientadas a

obtener una vision general del lenguaje en adultos mayores.

Dentro de estas alteraciones destacan medularmente la disminucion en el procesamiento
de la informacion, en términos de velocidad, lo cual se traduce en una reduccion en los tiempos
de respuesta y en una marcada dificultad de la capacidad de comprension por parte de un
interlocutor. No obstante, no se puede dejar de lado los efectos indirectos de la atencion
sostenida, selectiva o dividida, considerando que se plantea un efecto negativo que afecta “la
comprension auditiva y lectora, limitan la participacién en las conversaciones, sobre todo
cuando hay varios interlocutores, o explican la presencia de afirmaciones que aguardan una

relacion superficial o tangencial con el tema central” (Junqué, Bruna & Mataro, 2004).

En términos generales, la atencidon no corresponde a un proceso aislado y su funcioén se
enfoca en la facilidad para procesar los diferentes estimulos que provienen del medio. En base
a lo anterior, el mecanismo atencional demandado por las necesidades del sistema cognitivo, se
pueden dividir en tres tipos: atencion dividida, selectiva y sostenida. El mecanismo de atencion
dividida corresponde al proceso mediante el cual resulta necesario distribuir los recursos

atencionales de varias tareas. Cuando los recursos mentales tienen que ser dirigidos y centrados
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en una u otra tarea de forma excluyente, se habla de atencion selectiva. Por ultimo, el concepto
de atencidn sostenida, se entiende como la atencién que se mantiene constante a lo largo del
tiempo sin que exista un declive en su mecanismo de actuacion James (1990) citado en Junqué,
Bruna & Mataro, (2004)

En el estudio de la atencidn, destaca la participacion de redes complejas, en especial la
denominada red ejecutiva. La red mencionada cobra importancia en los procesos que demandan
la ejecucion de tareas en las que se requiere de un control voluntario en diferentes situaciones.
La red ejecutiva evidencia una correlacion directa en aquellas actividades que requieren de
planificacion, resolucion de conflictos y la generacion de respuestas innovadoras (Posner &

Raichle, 1994).

Para poder comprender de mejor manera el funcionamiento de esta red, se han llevado a
cabo un gran numero de tareas experimentales, dentro de las cuales se destacan la tarea de Stroop

(Stroop, 1935) y la tarea de Flancos (Eriksen & Eriksen, 1974).

La tarea de Stroop se conoce por presentar un estimulo objetivo, el cual consiste en una
palabra coloreada la cual indica un color en particular. Esta tarea implica que las personas
sometidas al proceso de evaluacion logren llevar a cabo tareas de denominacion del color que
aparece representado en la palabra. En la prueba de Stroop existen tres tipos de ensayos:
congruentes, incongruentes y neutrales. En el primero, el color con el que aparece la palabra y
el color al que hace referencia dicha palabra, no coinciden. Ahora bien, los ensayos
denominados incongruentes, aparece una palabra y un color determinado, los cuales coinciden.
Finalmente, los ensayos neutrales se diferencian de los anteriores ya mencionados, porque
aparecen una serie de grafemas los cuales no poseen sentido alguno, asociados a un color en

particular (Stroop, 1935).

La importancia de la tarea de Stroop radica en la interferencia del mecanismo de respuesta
que ésta implica. Es decir, existe una discrepancia entre los ensayos congruentes e
incongruentes, determinada por una ejecucion deficiente en relacion a tiempos de respuestas

significativamente mas prolongados o mas erroneos, los cuales escapan a los rangos de
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normalidad preestablecidos. La interferencia en la tarea de Stroop, se explica en base a la red
ejecutiva, la cual actia como una forma de control que ayuda a resolver el conflicto entre los

dos ensayos ya mencionados (Stroop, 1935).

En este marco, otra tarea experimental de utilidad en la comprension del mecanismo
atencional corresponde a la de Flancos. Esta tarea, consiste en un estimulo central al cual los
sujetos sometidos a proceso de evaluacion deben prestar especial énfasis, y una serie de
distractores que influyen significativamente en la ejecucion de la tarea a realizar. En el parrafo
anterior se destaco la presencia de tres ensayos que forman parte de la tarea de Stroop, los cuales
cabe destacar, también son considerados en esta prueba. Por consiguiente, en el ensayo
incongruente de la tarea de Flancos, los distractores que median la ejecucion de la prueba,
apuntan a una respuesta que no va en la misma direccion a la requerida por el estimulo objetivo.
En cambio, en el aspecto congruente, los distractores se orientan a una respuesta que guarda
estrecha relacion con el estimulo central. Por ultimo, los ensayos denominados neutrales hacen
referencia a una serie de estimulos que no actian de manera positiva ni negativa en los resultados

esperados por parte de los sujetos evaluados (Eriksen & Eriksen, 1974).

Si se logra extrapolar los resultados de ambas tareas, teniendo en consideracion el proceso
de envejecimiento, los resultados suelen discrepar segiin diversos autores. Segiin Zeef, Sonke,
Kok, Buiten y Kenemans (1996) frente a la tarea de Flancos se encuentran diferencias entre la
poblacion joven y los adultos mayores, no obstante, para Kramer, Humphrey, Larish, Logan y
Strayer (1994) citado en Junqué, Bruna & Matard, (2004) los resultados son similares si se
comparan ambos grupos etarios. Ahora bien, la postura en relacion a la tarea de Stroop es mas

armonica, encontrando mayor dificultad en la ejecucion de la prueba en los ancianos.

Por ende, las dificultades atencionales evidenciadas en los adultos mayores tendrian un
impacto funcional sobre el lenguaje, lo cual se traduce en llevar a cabo procesos de intercambio
de informacion o puesta en comin de significados de manera deficiente y con un compromiso

emocional importante al no lograr los resultados esperados, en términos comunicativos, en el
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interlocutor. Cabe destacar que el impacto en la comunicacion produce tiempos de didlogos

prolongados y con escases de contenido informativo.

En los apartados anteriores, hemos revisado conceptos de envejecimiento, envejecimiento
y lenguaje y de lenguaje y comunicacion. Con esa base, a continuacion, se describira la teoria

lingiiistica que complementa el marco tedrico que sustenta la presente investigacion.

8. Modelos Lingiiisticos de Representacion de la Experiencia (MLRES).

El lenguaje es el sistema esencial de signos que los seres humanos utilizamos para
comunicar nuestras diferentes intenciones, deseos e ideas. No obstante, el lenguaje se compone
de la lengua y el habla (Saussure 2001). En base a lo anterior, y enfocados en el concepto de la
lengua, debemos concebirla como el elemento fundamental dentro de una comunidad lingiiistica
en particular, la cual, al ser un sistema general y social, debe ser comtn para cada uno de los

miembros de esa comunidad.

Los individuos, miembros o no de una comunidad lingliistica en particular,
constantemente manifiestan la necesidad de transmitir su experiencia adquirida mediante la
interaccion con el medio. Por tanto, para poder transmitir dicha experiencia, los seres humanos,
por medio de Modelos Lingiiisticos de Representacion de la Experiencia, utilizan esta estructura

funcional, con el objetivo final de poder dar una forma lingiiistica a cada una de sus vivencias.

El MLRE tiene su génesis en la Gramatica Sistémico Funcional (Halliday & Matthiessen,
2004), la cual se caracteriza por ser estructuralista, ya que, considera a la lengua como un
elemento esencial al momento de significar. En consecuencia, la lengua es un sistema que
comprende diversos elementos correlacionados entre si, y cuyo valor cobra importancia por
depender de cada uno en su totalidad. El concebir la lengua como un elemento vital para
significar, permite categorizar la experiencia no lingiiistica con el fin de transmitir aquello que

resulta esencial y relevante, reduciendo asi, la variabilidad del mundo lingiiistico categorizado.
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La hipdtesis metafuncional, se compone de tres estructuras funcionales, siendo una de ella
los MLRE, destacando por su rol en dar forma al significado lingiiistico. Por consiguiente,

resulta necesario hacer referencia a la hipdtesis metafuncional.

8.1 Hipotesis Metafuncional

Los seres humanos, utilizan recursos verbales con el fin de llevar a cabo el proceso de
comunicacion, lo cual se traduce en la creacion de significados para ser intercambiados
(Halliday, 1994). En base a lo anteriormente sefalado, estos recursos verbales forman parte del
lenguaje humano, por consiguiente, la gramatica debe tener como principal objetivo establecer
el funcionamiento de la lengua, que forma parte de un sistema general de simbolos utilizados

para pensar y comunicar: el lenguaje (Saussure, 1967).

En este marco, es posible distinguir dos tipos de gramaticas: las que describen con un
enfoque deductivo y las que utilizan un enfoque inductivo. El primer tipo de gramatica citada,
se basa en llevar a cabo un proceso de analisis y descripcién tomando como sustento aquellas
teorias relacionadas al lenguaje, y aportando conocimientos desde la propia experiencia del
hablante. Por tanto, no permiten establecer con certeza la variedad de recursos utilizados. El
segundo tipo de gramatica mencionado, presenta un enfoque totalmente opuesto al primero,
puesto que, utiliza diversos recursos computacionales para describir los patrones reales de usos
y comportamientos lingiiisticos (Biber, Conrad & Reppen, 1998).

La GSF se plantea como la gramatica que integra ambos modelos citados. En estricto
rigor, la GSF se concibe como aquella gramatica con un sélido sustento en una teoria del
lenguaje: la Lingiiistica Sistémico-Funcional (en adelante, LSF), a partir de la cual, ha logrado

establecer sus propios métodos de descripcion inductiva de las lenguas.

El sistema del lenguaje verbal y la lengua, pueden concebirse desde un punto de vista
expresivo y desde un plano de contenido Hjemslev, (1974) citado por Hallyday en (2009), ya
que, segun la LSF son considerados sistemas de significacion o sistemas semioticos. Es decir,

presentan como principal objetivo, la construccion de significados, necesarios para establecer
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intercambios de informacion con los demas interlocutores, saldando asi, una necesidad
comunicativa esencial (Halliday, 1994). La lengua, utiliza los recursos potenciales para
significar, por tanto, la eleccion de dichos recursos no ocurre de manera aleatoria, sino que, los
hablantes son quienes tienen la mision de seleccionar dichos recursos con el objetivo final de
comenzar a construir significados. No obstante, el contexto juega un rol fundamental en la
eleccion por parte del hablante, mediante el proceso de ‘realizacion’, por tanto, es mediante el

contexto que estos sistemas semioticos convergen para impulsar la eleccion por parte del

hablante (Halliday, 2009).

Lo expuesto, se ejemplifica a través de la Figura 1.

Sistema | Seméntico |
dela | Lexicogramatical

T CONTENIDO
g
E Contexto
Sistema t
del 1
lenguaje | % EXPRESION
verbal C
1
o
N
1

n€ua | Fonografolégico |

Figura 1. Ejemplificacion del sistema semidtico del lenguaje verbal (Gutiérrez 2007)

En la Figura 1, podemos comprender que el sistema semidtico se divide en dos planos: el
contenido y la expresion. El contenido hace referencia al contexto y la expresion a la lengua.
Profundizando atin més en el analisis de la Figura 1, resulta necesario concebir otra division del
sistema semidtico, en resefia al contenido del contexto, comprendemos el contexto cultural, y

en relacion al plano expresivo del contexto, se concibe el contexto situacional.

Ahora bien, en relacion a la lengua, ésta se organiza en un sistema semiotico compuesto
por tres niveles, agrupando en términos de contenido al nivel semantico y lexicogramatical, y

en términos expresivos, al nivel fonografolégico.
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Como se plantea, existe una intima relacion entre el nivel semantico y el nivel
lexicogramatical, ya que, ambos niveles forman parte del contenido de la lengua. La estrecha
relacion que presentan ambos niveles, se debe a la realizacion, lo cual genera una codependencia
entre ambos, ya que, el uso del nivel semantico llevara consigo las bases necesarias para poder

determinar finalmente la eleccion a cargo del nivel lexicogramatical.

Por tanto, como se puede observar, no s6lo existen estrechas relaciones entre el nivel
semantico y el nivel lexicogramatical, sino que también, existe una relacion directa entre el
contexto y la lengua a través del sistema del lenguaje verbal. En base a lo recientemente
expuesto, las elecciones que se tomen en el plano del contexto, tendran repercusiones directas
en el plano de la lengua, repercusiones necesarias finalmente, para poder transmitir mensajes e

interactuar con los demas hablantes o con el mundo.

Basados en la GSF, resulta necesario destacar que existen diversos postulados
lexicogramaticales en relacion al tema, el cual se entiende como el topico que marca los
lineamientos necesarios para llevar a cabo procesos comunicativos en relacion a un contenido
de interés y compartido por los hablantes. Por tanto, existen elementos contextuales con
importancia lingiiistica, los cuales por medio del registro (caracteristicas del contexto), organiza
todas aquellas variables del contexto que resultan relevantes a la hora de poner en marcha
procesos de intercambio de informacion (Gutiérrez, 2007). En este marco, existen tres tipos de

variables a analizar, las cuales se presentan en la Figura 2.

Campo
REGISTRO Tenor oral
Simbélico
’ escrito

Modo argumentativo

Discursivo [ narrativo
descriptivo

Textual

Figura 2. Variables del Registro
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Del anélisis de la Figura 2, comprendemos que estas tres variables propuestas hacen

referencia a todos los elementos del contexto que tienen un impacto decisivo en el discurso.

8.2. Campo

La primera variable del registro corresponde al Campo. Si bien, no existe un acuerdo en
relacion a su funcidon, podemos mencionar que el campo guarda relacion con el topico de un
discurso, con el conocimiento previo del hablante y con el nivel de conocimiento previo que
presentan los interlocutores en referencia al tema (Eggins & Martin, 1997). Considerando este
planteamiento, Pereira (2000) sefala que el campo repercute significativamente en la seleccion
de vocabulario y en la distincién gradual entre tecnicismo y lenguaje cotidiano. (Gutiérrez
2007).

Por tanto, el campo se relaciona con la actividad social y profesional del hablante, y con
ello, se suman las situaciones en las cuales se desarrollan. Asi, el campo presenta dos focos de
estudio y relacion, el primero en relacion al uso de diversas lenguas especializadas, y el segundo,
relacionado con el empleo de vocabulario en diversas situaciones diarias y de conocimiento por

parte de los hablantes Xirinachs (1990) en Gutiérrez (2007).

8.3 Tenor

Segun Gutiérrez (2007) para poder comprender la segunda variable del registro, es
necesario recordar que los actos de comunicacion humana corresponden a un intercambio de
informacion entre dos o mas hablantes. En base a lo anterior, el tenor se enfoca en las conductas
adoptadas por los hablantes en relacion al mensaje y a la relacion que mantienen los

interlocutores, es decir, con las actividades que €stos llevan a cabo.

En términos lingliisticos, el tenor se expresa por medio del uso de apelativos, de la

utilizacion de expresiones dialectales, de la seleccion 1éxica, los cambios de codigo, entre otros.
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8.4. Modo

La tercera variable del registro, denominada modo, tiene su génesis en el canal
comunicativo y en las limitaciones y condiciones que modifican el discurso. Por tanto, es una
variable que establece diferencias entre la lengua oral y la lengua escrita, el tipo de discurso
empleado, y por consiguiente, el tipo de texto utilizado durante el proceso de intercambio de

informacion.

En términos generales, el proceso comunicativo debe ser analizado en detalle
considerando cada una de las variables del registro y desde los dos planos del sistema semiotico,
que sabemos son el contenido y la expresion. En este marco, el contexto, el canal, el codigo, el
tipo de discurso empleado y la relacion que mantienen el hablante y los interlocutores, resulta

medular desde la GSF.

8.5. Metafuncion Ideacional y Transitividad

Durante los procesos de intercambios de informacion, los hablantes y sus interlocutores
se encuentran constantemente realizando un proceso de transferencia de contenido. De esta
manera, la metafuncion ideacional se concibe como el mecanismo funcional que la lengua y el
lenguaje verbal utilizan para representar la experiencia que poseen sobre el mundo, ya sea este

interno o psicoldgico, o externo, el cual puede ser natural y social.

Segtin Halliday y Matthiessen (1999), los signos lingtiisticos, y la representacion verbal o
lingiiistica, componen unicamente una ‘forma’, la cual para los autores constituye una ‘figura’
que se caracteriza por representar, pero no por referir; conforma una ‘figura’ o dibujo de la
experiencia solo que hecho con palabras. En términos generales, la funcion que cumple este
dibujo, es la de actuar como ‘molde’ o como ‘modelo’ a la hora de transmitir nuestra amplia

experiencia sobre la realidad no semiotica.
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Como hemos expuesto, este tipo de significado es creado mediante un sistema conocido
como transitividad, el cual ponen en practica los hablantes. En base a lo anterior, se entiende
como transitividad a una relacién no binaria, cuya génesis se encuentra en la fisica, donde un
elemento en particular se corresponde con otro, y éste a su vez, se corresponde con un tercer
elemento en particular. Gutiérrez (en prensa) propone que esta relacion que se establece entre

tres elementos, genera un modelo de ‘causa-efecto’ el cual se puede representar en la Figura 3.

A (R) By B (R) C entonces A (R) C

Figura 3. Formula de la relacion transitiva. Gutiérrez (en prensa)

Al analizar la féormula de la relacion transitiva expuesta en la Figura 3, debemos
comprenderla desde un enfoque netamente lingtiistico, donde tanto A como C son considerados
participantes (P1 y P2 especificamente) y donde B es concebido como el proceso. Por tanto, en
base a lo recientemente expuesto, el participante A (P1) se encuentra relacionado con B (a quien
hemos denominado proceso). Ahora bien, el proceso (B) se relaciona al mismo tiempo con el
participante C (P2). Por consiguiente, si analizamos la Figura 4, podemos evidenciar una

relacion también expuesta entre los participantes P1 y P2.

Mi hermano Compro Mi celular
Estructura funcional Participante 1 (P1) | Proceso | Participante 2 (P2)
Relacion transitiva Sujeto Logico Vinculo Efecto
Estructura 1éxico-gramatical Nominal Verbal Nominal

Figura 4. Relacion transitiva en una estructura verbal

En relacion a lo expuesto en la Figura 4, se evidencia la presencia de dos participantes,
donde P1 corresponde a ‘mi hermano’ y donde P2 corresponde a ‘mi celular’. Se establece que
P1 es quien tiene la mision de iniciar el proceso ‘comprd’. En base a ello, se concibe que P2

establece una relacion con el proceso, al ser efecto del desarrollo directo del mismo. Por
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consiguiente, ‘mi hermano’ y ‘mi celular’ se relacionan en un contexto causal, mediante el cual

P1 es un efecto directo de la accion de P2.

En este marco, cabe descartar la premisa sintactica de que el verbo es considerado un

aspecto fundamental para establecer si una creacion es o no es transitiva, ya que, debemos

orientarnos y basarnos, en la conexion existente entre los elementos, es decir, aquella conexion

en que el verbo es considerado la categoria vinculante (Benot, 1990).

Considerando la premisa expuesta, Gutiérrez (2007) por medio de la GSF, establece 6

tipos diferentes de relaciones en MLREs. Estos seis tipos diferentes de MLREs son: Conductual,

Mental, Verbal, Relacional y Existencial. A continuacion, se explica cada uno en relacién a P1

y P2:

Considerando P1 y P2, se destaca el papel protagénico de P2 en un MLRE de tipo
material, el cual genera un efecto, considerado también como resultado, al personalizar
la transformacion de las cosas. Para que ello ocurra, es necesario que exista un P1 con
una participacion mas activa, con el fin de semiotizar entidades poseedoras de
conocimiento individual, el cual es fundamental para generar el efecto-resultado
explicado inicialmente.

En cuanto al MLRE de tipo conductual, el participante 2 (P2) es considerado también
un efecto, pero mas especificamente, un efecto-respuesta en relaciéon a un estimulo
dependiente directamente del primer participante (P1). Este P1 se perfilard como aquella
entidad que, si bien posee un conocimiento individual, también deberd representar un
conocimiento biologico.

En el MLRE de tipo mental, el P2 es concebido como un efecto, el cual es considerado
especificamente como fendmeno. Este fendmeno es el resultado de una participacion de
Pl que semiotiza a una entidad poseedora no solo de conocimiento individual y
bioldgico, sino que incluye, ademads, el conocimiento social.

En un MLRE de tipo verbal, el participante 2 (P2) forma parte nuevamente de un efecto

generado por el participante 1 (P1), el cual viene a caracterizar una entidad que ademas
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de dominar un conocimiento individual, bioldgico y social, trae consigo el poseer un
conocimiento cultural.

- Abhora bien, en cuanto a P2 como parte del MLRE de tipo relacional, se concibe a un P1
como aquel que presenta un efecto en P2, pero en el cual P1 es un portador, y no un

ejecutor.

Los modelos lingtliisticos de representacion de la experiencia tratados recientemente, se

Relacional

muestran en la Figura 5.

Figura 5.

8.6.Congruencia

En términos generales, se establece que la congruencia tiene su génesis en la fisica. No
obstante, desde la perspectiva lingiiistica, se concibe desde un enfoque de creacion de
significados a nivel ideacional. La congruencia, por tanto, se expresa en términos de causa
efecto, considerando en base a esto, que las realidades lingliisticas serds mas o menos
congruentes en la medida que sea posible establecer sus causas y sus efectos. Por consiguiente,
si una realidad lingiiistica escapa a este efecto mencionado de causa efecto, seran, por ende,

menos congruente (Gutiérrez, 2011).
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La congruencia, se grafica en la Figura 6.

Congruent Utilizaron la metodologia de regresién logistica

Metaférico Hay una “literalidad en la carta”

Figura 6.

Los modelos lingiiisticos de representacion de la experiencia que se han tratado, forman
un continuum. Por tanto, se concibe la congruencia como un continuum, cuya génesis data del
MLRE-material con un alto grado de causacion, y cuyo término se establece en la metafora
gramatical de tipo ideacional. En este marco, lo recientemente descrito da origen a un formato
que permite nominalizar diferentes de MLREs. Estos MLRESs se representan en modalidad de

distribucién en la Figura 7.

Modelos Lingiiisticos de Representacion de la Experiencia
Material Mas Léxico
Conductual Mas Congruente
Mental Mas Individual
Mas Agentivo
Verbal Mas Gramatical
Relacional Menos Congruente
Existencial Mas Social
Menos Agentivo

Figura 7.

Al realizar el analisis de la Figura 7, se establece un claro contraste de congruencia entre
los diferentes MLRESs. En primer lugar, se observa un mayor grado de congruencia en un MLRE,
considerando una fuerte relacion ‘causa-efecto’, lo cual se traduce en una armonia de mayor

nivel de lexicalizacion, con un alto grado de agentividad y por consiguiente, con un alto nivel



47

de individualidad. Ahora bien, en segundo lugar, se establece un contraste de congruencia,
puesto que, aquellos MLREs menos congruentes o con menor grado de congruencia, se
correlacionan justamente con un mayor nivel de gramaticalidad, y con ello, un menor grado de

agentividad.

Los diferentes tipos de Modelos Lingiiisticos de Representacion de la Experiencia
(MLRES) difieren en el grado de congruencia que presentan, siendo aquellos que presentan un

mayor grado, los MLREs material, conductual y verbal como se representa en la Figura 7.

No obstante, segin Gutiérrez (2011), los MLREs que poseen un menor grado de
congruencia, siendo estos los MLREs verbal, relacional y existencial, hacen referencia a la
realidad no lingiiistica en términos de menor grado de congruencia, puesto que, a nivel de
realidad lingiiistica, el grado de congruencia es mayor, esto, resultado de las interacciones que
llevan a cabo los seres humanos a diario, generando experiencias propias y formando hechos de

realidad.
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CAPITULO 11
METODO

A continuacion, se presentan los principales lineamientos metodoldgicos que
subyacen al desarrollo de esta investigaciéon que tiene un disefio descriptivo transversal de

alcance exploratorio, en la que se emplea el disefio de la teoria fundada.
9. Objetivo e Hipotesis

En este apartado se expondran los objetivos generales y especificos de la presente

investigacion, seguida de las hipotesis que se contrastaran con los resultados obtenidos.

9.1 Objetivo general.

En concordancia con la pregunta de investigacion, el objetivo general es caracterizar las
producciones narrativas de adultos mayores sanos de la ciudad de Puerto Montt, a partir de
modelos lingiiisticos de representacion de la experiencia utilizando la propuesta de la Gramatica

Sistemico Funcional.

9.2 Objetivos especificos.

Los objetivos especificos que permiten alcanzar el objetivo general son:
Identificar los modelos lingiiisticos de representacion verbal de la experiencia que se presentan

en las producciones narrativas de los adultos mayores sanos de la tercera y cuarta edad

pertenecientes a la ciudad de Puerto Montt.

a) Caracterizar desde el continuum de la congruencia la distribucion de los modelos
lingiiisticos de la experiencia presente en las producciones narrativas de los adultos

mayores sanos de la tercera y cuarta edad pertenecientes a la ciudad de Puerto Montt.
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b) Comparar los modelos lingiiisticos de representacion verbal de la experiencia que se
presentan en las producciones narrativas de los adultos mayores sanos entre la tercera y

cuarta edad.

9.3 Hipotesis.

1- A mayor edad de los sujetos, disminuye la produccion de los MLREs utilizados.
2- Existen diferencias en el uso de los MLRESs entre sujetos pertenecientes a la tercera

y cuarta edad.
10. Pregunta de investigacion.
La pregunta que guia esta investigacion es ;Qué modelos de representacion verbal de la
experiencia son utilizados en las producciones narrativas del adulto mayor sano?

11. Participantes.

En esta investigacion se trabajé con una muestra total 12 adultos mayores sanos
pertenecientes a la tercera y cuarta edad, que residen en el hogar de ancianos “El buen

samaritano” de la ciudad de Puerto Montt. Como podemos observar en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Descripcion de la muestra.

Identificacion Edad Sexo
Cl1 60 M
C2 72 F
S1 74 F
TERCERA Ml 76 F
EDAD C3 77 M
L1 78 F
Al 79 F
D1 80 F
B1 81 M
CUARTA H1 82 M
EDAD J1 83 M
N1 86 F

12. Criterios de Inclusion

Los criterios de inclusién para determinar la muestra de una poblacion de 60 sujetos

pertenecientes al hogar de ancianos “El Buen Samaritano” fueron:

- Edad: los sujetos debian tener al momento de evaluarlos entre 60 y 79 afios para ser
incluidos en el grupo de tercera edad y 80 afios en adelante para pertenecer a la cuarta
edad.

- Tener un nivel cognitivo sobre 27 puntos medido con el MMSE (Mini-mental state
examination) que les permitiera realizar de manera adecuada la actividad de elicitacion
de un texto oral.

- La variable de sexo no fue considerada al no haber sustento tedrico que confirme

diferencia en las producciones lingliisticas entre hombres y mujeres.

- Lavariable nivel de escolaridad no es posible de considerar debido a que ninguno de los
adultos mayores institucionalizados tiene estudios superiores ya que todos refieren haber

comenzado a trabajar desde muy jovenes, abandonando sus estudios.
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13. Instrumentos.

13.1 Instrumento de seleccion de la muestra

El instrumento para seleccionar la muestra fue el MMSE Mini-Mental State Examination

en el cual los sujetos participantes del estudio es obtener al menos 27 puntos.

Desarrollado por Marshal F. Folstein, Susan Folstein, y Paul R. McHugh en 1975, el
MMSE es un protocolo de tamizaje de muy répida aplicacion y que permite detectar deterioro

cognitivo en pacientes ancianos, con trastorno neurocognitivo menor o mayor.

La presentacion es un cuestionario de 30 preguntas, divididas en 10 secciones y que
permiten evaluar capacidad de seguir instrucciones bésicas, de lenguaje, de célculo, de atencion

concentracion y memoria y de orientacion espacio temporal.

Sus resultados dependeran del total obtenido luego de sumar los puntajes de cada pregunta
segun protocolo. Entre 30 y 27: Sin Deterioro. Entre 26 y 25: Dudoso o Posible Deterioro. Entre
24y 10: Demencia Leve a Moderada. Entre 9 y 6: Demencia Moderada a Severa. Menos de 6:

Demencia Severa.

13.2 Instrumento de evaluacion de la muestra

Para elicitar las producciones verbales de los sujetos en estudio, se confecciond un
constructo compuesto de dos imagenes que muestran la cuidad de Puerto Montt en los afios 60
y en el afio 2013. Para dar uniformidad al constructo y evitar distracciones y sesgos en la

muestra, la imagen actual fue modificada a blanco y negro para igualar a la mas antigua.
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Figura 8. Constructo de la ciudad de Puerto Montt en los afos 60 y en la actualidad

14. Variables.

En esta investigacion, las variables son las producciones narrativas que corresponden a
los textos que, cumpliendo o no los requisitos definidos desde la teoria, producen los adultos
mayores en torno la descripcion de un constructo que se menciona en el apartado de instrumento

de evaluacion.

15. Procedimiento del Estudio

El estudio se realizé en el hogar de ancianos “El Buen Samaritano” de la ciudad de Puerto
Montt, en la décima region de los Lagos. En esta investigacion no se solicitd autorizacion a
comité de bioética, ya que para obtener los corpus se utilizaron grabaciones de voz de los adultos
mayores y solo se trabajo con sus producciones textuales, entendidas como una ‘muestra de
habla espontanea”, sin relacion con la individualidad y sin fines terapéuticos. Asimismo, en los
textos se elimind todo dato sensible, tendiente a la identificacion del sujeto o de su entorno ya

que los textos son identificados con un codigo.

La produccion textual corresponde a una elaboracion oral, con presencia de un

interlocutor, aunque este s6lo cumple la funcion de elicitar el relato mediante una pregunta o
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comentario y de, luego, escuchar. El discurso de los adultos mayores se activa tras observar el
constructo expuesto en la Figura 8. Estas producciones son completamente espontaneas y no

estan mediadas por preguntas, ni requerimientos adicionales.

Ejemplo de Produccion Narrativa:

S1/ Puerto Montt / Puerto Montt / Es grande enorme porque ésta es la parte de Angelmo
/ Yo creo / si en el antiguo / y este es el nuevo donde estan las dos torres gemelas las que estan
abajo del centro donde era la estacion antes / claro / los ferroviarios cuanto (...) / de Puerto
Varas a Puerto Montt / ahi corria el tren y si uno se queria venir en tren se venia Sino uno se

venia en micro.

La recoleccion del habla se realiza por medio de una grabaciéon de voz, la que,

posteriormente es transcrita y etiquetada, segun las categorias presentadas en la figura 7.

Se evaluo en dos sesiones a un gran numero de adultos mayores con el Minimental Test.
De ellos, 16 obtuvieron el puntaje minimo establecido en los criterios de inclusion
correspondientes a 27 puntos o mas en el MMS. Luego, los 16 adultos mayores fueron citados
una sesion individual de aproximadamente 15 minutos donde se les presento el constructo y se

elicité una produccion verbal al respecto.

Finalmente, se seleccionaron 12 muestras o textos correspondientes a 12 sujetos de las
cuales se obtuvo un total de 921 clausulas, segiin contexto de observacion, tal como se presenta

en la Tabla 2.
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Tabla 2. Total de clausulas del corpus.

Edad Clausulas

60 23

72 44

74 87

TERCERA 76 158
EDAD

77 41

78 65

79 25

80 49

81 113

CUARTA 82 156
EDAD

83 4

86 156

TOTAL 921

15.1. Analisis.

El andlisis de las clausulas, se realizd empleando estadistica descriptiva. Especificamente,

frecuencia relativa de ocurrencia.

Segun lo expuesto en el Marco Teorico de esta tesis, los MLRESs son identificados a partir
de los elementos léxico-gramaticales realizados por los adultos mayores y se describen a

continuacion;
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Modelo material: Es uno que, con o sin circunstancias, presenta dos participantes y el P2

es palabra o grupo de naturaleza nominal.

Modelo conductual: Es uno que, con o sin circunstancias, presenta un proceso que
léxicamente se refiere a una conducta bioldgica o fisioldgica y que no presenta P2 o el P2 es un

rango del mismo proceso.

Modelo mental: Es uno en que, con o sin circunstancia, presenta un P2 realizado en el
marco de un grupo verbal, como un verbo no flexionado o en una nueva cldusla que constituye
el fenomeno asociado. Los procesos en un modelo mental refieren léxicamente eventos de

cognicién o inclinacion.

Modelo verbal: Lo caracteristico de este modelo es que presenta un verbo que léxicamente
apunta a una conducta semiotica y que, ademas presenta un P2 proyectado en una clausula

(mayor o reducida) o una interjeccion (que corresponde a ‘lo dicho”).

Modelo relacional: Presenta dos participantes y casi nunca ocurre con circunstancias. Lo
caracteristico es que el proceso es realizado a través de verbos copulativos, esto es, ‘ser’, ‘estar’,
‘parecer’, ‘representar’, etc. En este modelo, a diferencia, del modelo material, el P1 es siempre

lexicalizado.

Modelo existencial: Presenta solo un participante y este puede ser tanto el P1 como el P2.

Ademas, exige la presencia de circunstancias.

Los textos del corpus son sometidos a un proceso de etiquetaje. La Tabla 3 muestra la

operacionalizacion del proceso de etiquetaje.
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MLRE P1/SUJETO PROCESO P2/CD o CIRCUNSTANCIA
LOGICO PREPOSICIONAL DE
REGIMEN

MATERIAL Sujeto desinencial Sustantivo (opcional)
Sustantivo (a) grupo nominal
Pronombre
Grupo nominal

CONDUCTUAL Sujeto desinencial Verbos de Sustantivo (opcional)
Sustantivo propio actividad Grupo Nominal
Pronombre bioldgica.
Grupo nominal

MENTAL Sujeto desinencial Verbos de Clausula subordinada (opcional)
Sustantivo propio emocion, sustantiva
Pronombre pensamiento y Sustantivo
Grupo nominal afectividad. Grupo nominal

VERBAL Sujeto desinencial Verbos de Clausula subordinada (opcional)
Sustantivo propio actividad Sustantiva
Pronombre semidtica Grupo nominal
Grupo nominal

RELACIONAL Clausula Ser, estar, Sustantivo (opcional)
Sujeto Desinencial parecer, Grupo nominal
Sustantivo representar,
propio/comiin tener
Pronombre

Grupo Nominal
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MLRE P1/SUJETO LOGICO PROCESO P2/CD O CIRCUNSTANCIA
PREPOSICIONAL DE
REGIMEN
RELACIONAL Clausula Ser, parecer, Clausula subordinada (Opcional)
Sujeto desinencial representar, sustantiva.
Sustantivo propio/comin tener. Grupo nominal introducido
Pronombre por articulo definido/
Grupo nominal indefinido.
EXISTENCIAL Sujeto desinencial Ser,estar e Clausula subordinada
Sustantivo propio/comun adverbial
Pronombre Frase preposicional
Grupo nominal Adverbio.
EXISTENCIAL - Haber, existir Clausula subordinada (Opcional)
sustantiva
Sustantivo
Grupo nominal
EXISTENCIAL Sujeto desinencial Estar+ e (Opcional)
Sustantivo Gerundio
Pronombre

Grupo nominal
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CAPITULO 111
RESULTADOS

Con el fin de caracterizar las Producciones Narrativas del Adulto Mayor Sano, desde los
Modelos Lingiiisticos de Representacion de la Experiencia, en el presente apartado se analizaran
los resultados mas relevantes obtenidos del anélisis de las producciones narrativas que presenta

la caracterizacion de los contextos estudiados, segun la distribucion del continuum de la

congruencia

100%
90% H60a
80% W67 a
70% m72a
60% m74a
50% m76a
40% m77a
30% m78a
20% m79a
10% m80a
0% m8la
@lb m82a
m83a
H86a

Grafico 1: MLRESs obtenidos en la muestra total.

En el grafico 1 se observa que en el uso del continuum de la congruencia tanto los adultos
mayores de tercera como los de cuarta edad, se ve el uso de todos los elementos del continuum
con excepcion de los dos ultimos donde se ve un uso minimo de gerundio y la ausencia de uso

de metafora.
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Los MLREs material, conductual, mental y verbal constituyen el grupo de modelos
congruentes (concretos) y los MLREs relacionales y existenciales son menos congruentes con
la realidad no lingiiistica (abstractos), Como podemos ver en el grafico 1, los adultos mayores

presentan una mayor ocurrencia de los MLREs materiales, es decir, representan las cosas

constatativamente.
100%
B Material

90%
80% B Conductual

(o]
70% B Mental

(o]
60% H Verbal
50% B Relacional atributivo
40% I 1 H Relacional identificatorio
30% I B Existencial circunstancia

B Existencial haber

20%
10%
0%

I Existencial gerundio

B Metéafora
60 a 72a 74 a 76 a 77 a 78 a 79a

Grafico 2: Rango etareo 3* edad

En el grafico 2 se observa que en el uso del continuum de la congruencia los adultos
mayores de la tercera edad producen todos los elementos del continuum con excepcion de los
dos ultimos; Sélo un participante utilizé el recurso existencial de gerundio y ninguno de los

adultos mayores utiliz6 metafora.



100%
90% B Material
80% B Conductual
70% H Mental
60% H Verbal
50% M Relacional atributivo
40% H Relacional identificatorio
30% B Existencial circunstancia
20% H Existencial haber
10% i Existencial gerundio
0% B Metafora
80a 8la 82a 83a 86a

Grafico 3: Rango etareo 4* edad.
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En el grafico 3 se observa que en el uso del continuum de la congruencia los adultos
mayores de la cuarta edad, ya no usan todos los elementos del continuum debido a que se
evidencia ausencia de algunos elementos y nuevamente destaca el minimo uso de gerundio y

una ausencia total del uso de metafora.
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Grafico 4: Comparacion entre 3ra y 4ta edad.



61

En el gréafico 4 se observa una comparacion entre el uso de elementos del continuum de la
congruencia entre los adultos mayores de tercera y cuarta edad. Se ve una disminucion de
elementos mas complejos con el uso minimo del gerundio y la ausencia de metafora. Ademas,
se observan diferencias en el uso de los MLREs congruentes (material, conductual, mental).
Podemos afirmar que los sujetos de la 4* edad representan la 16gica causa-efecto de manera mas
congruente con el mundo del hacer y de un hacer cuya causa depende de un conocimiento
individual. En la comparacion de ambos grupos etareos, se ve como van dejando de usar ciertos

MLREs, es decir, van disminuyendo los recursos usados para representar lingiiisticamente la

experiencia.
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Grafico 5: Contraste grupos etarios por sujetos.

El grafico 5 permite contrastar como los diversos grupos etarios y sus respectivos
participantes presentan diferencias significativas en el uso de MLREs, lo cual deja al manifiesto
el declive en los modelos lingiiisticos utilizados para representar la experiencia, recurriendo asi
al lenguaje desde una perspectiva mas funcional y restringida en el uso por parte de la poblacion

de adultos mayores de la cuarta edad.
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CAPITULO IV
DISCUSIONES, CONCLUSIONES Y PROYECCIONES.

16. Discusion.

Los MLREs material, conductual, mental y verbal constituyen el grupo de modelos
congruentes (concretos) y los MLREs relacionales y existenciales que son menos congruentes
con la realidad no lingiiistica (abstractos). El continuum de la congruencia permite evidenciar la
mayor o menor cercania que las representaciones lingiiisticas mantienen con la dimension
causa-efecto de la realidad no lingiiistica. De esta manera, comenzamos desde lo bioldgico como
una simple reaccion a un estimulo hasta llegar a la interpretacion personal e individual de la
realidad. En este contexto, la metafora gramatical se entenderia como un medio de expansion
de los recursos para nombrar una vez que la experiencia pre-semiotica es semiotizada, y una vez

que ésta forma parte de nuestra experiencia es posible volver a nombrarla o re-semiotizarla.

Las estructuras que nominalizan directamente la experiencia pre-semiodtica se denominan
congruentes y las estructuras que semiotizan una realidad ya semiotizada, se denominan no
congruentes. Los MLREs material, conductual, mental y verbal constituyen el grupo de MLREs
congruentes los MLRESs relacionales, existenciales, del ocurrir y metafora forman el grupo de

MLRESs menos congruentes.

En términos generales, podemos ver que los resultados de la investigacion arrojan que el
lenguaje de los adultos mayores sanos, dentro del continuum de la congruencia, tienden a
representar las cosas constatativamente. Esto se explicaria porque ya no estan participando en
el hacer diario al ser adultos mayores institucionalizados y no estdn activos laboralmente.

También podria estar asociado a variaciones biologicas y sociales.

El lenguaje de los adultos mayores tiene mayor variedad léxica y menor variedad

gramatical lo que concuerda con las teorias del lenguaje, envejecimiento y acceso al léxico y no
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se encontrd evidencia de uso de metafora gramatical. Por otra parte, la ausencia de “este medio

de expansion” podria explicarse por una baja escolaridad.

17. Conclusion.

En general, los resultados de este estudio permiten corroborar la primera hipotesis que
refiere a: “A mayor edad de los sujetos, disminuye la produccion de los MLREs utilizados”
debido a que el grupo de cuarta edad deja de usar ciertos MLREs, es decir, van disminuyendo
los recursos usados para representar lingiiisticamente la experiencia. Ademas, la investigacion
deja de manifiesto el declive en los modelos lingiiisticos utilizados para representar la
experiencia, recurriendo asi al lenguaje desde una perspectiva mas funcional por parte de la

poblacion de adultos mayores de la cuarta edad.

También fué posible corroborar la segunda hipotesis: “Existen diferencias en el uso de los
MLREs entre sujetos pertenecientes a la tercera y cuarta edad” ya que los adultos mayores de la
cuarta edad representan la logica causa-efecto de manera mas congruente con el mundo del

hacer y de un hacer cuya causa depende de un conocimiento individual.

18. Limitaciones y Proyecciones

Como esta tesis es de tipo exploratoria, descritptiva y preliminar, pretendié abordar una
tematica poco conocida con el fin de establecer la relacion lingiiistica de las producciones de
sujetos de tercera y cuarta edad y encontrar hallazgos significativos que justifiquen proyectar la

investigacion.

Sin embargo, como limitacién principal del estudio podemos mencionar el bajo numero
de sujetos de esta muestra. Los resultados obtenidos y expuestos en esta investigacion aportan
una mirada diferente a la evaluacion y abordaje tradicional comunicativo/fonoaudioldgico en
poblacion adulta, por lo que una de las principales y primeras proyecciones de este estudio es

continuar ampliando el corpus en cantidad de individuos de cada rango etareo para asi poder
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confirmar la constatacion de los hallazgos ya expuestos y poder generalizar los mismos a la

poblacion general.

Esto podria permitir implementar nuevas modalidades de terapia en el ambito del
lenguaje, por ejemplo, en el campo de la estimulacioén cognitiva, deterioro cognitivo menor y
mayor, rehabilitaciéon de la comunicacion entre otros, ya no solo basandose en la estructura

sintactica, sino ademas en la funcién comunicativa que estas funciones cumplen.

En este contexto, en el resultado del presente estudio puede resultar significativo
considerar que los sujetos alcancen un desarrollo del lenguaje menos congruente, avanzando
hacia la metafora gramatical, entendiendo que esto implica un desarrollo que les permita tener
una mejor representacion del mundo con el cual se relacionan y su manejo de este, y por tanto
un aporte a su desempefio y desarrollo personal entendiendo a la metafora gramatical el estadio

final del proceso de nominalizacion.

De la misma manera, estos resultados invitan a la construccidén de nuevos instrumentos
evaluativos ajustados a la funcién comunicativa de la lengua y especialmente, al espafiol

hablado en Chile por los adultos mayores.

Finalmente, otra importante proyeccidon, seria llegar a establecer correlatos
neuroanatomicos de cada MLREs, lo que seria un gran aporte tanto en la mirada de la gramatica

funcional, la Neurolingiiistica, la Psicologia Cognitiva y la Fonoaudiologia.
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