











“Entonces jpor qué no rechazo todo lo que tenga que ver con esta
dolencia?. Creo sinceramente que, a causa de ella, he sentido mas cosas
y con mas profundidad, he tenido experiencias mas intensas, he amado
mas y he sido mas amada, he reido mas a menudo al haber llorado mas
aveces también, he apreciado mejor las primaveras a causa de los
inviernos, he percibido la cercania de la muerte y -junto con la vida-, la
he estimado mas, he conocido lo mejor y lo peor de las personas... he
descubierto la anchura y la profundidad de mi mente y mi corazon y he

sabido cuan fragiles son los dos”.

Kay R Jamison
Paciente bipolar.
1996.

“No nos engariemos: amar a una persona con el trastorno bipolar obliga
a transitar un camino muy dificil. Si éste es su caso, habra momentos
en que querra gritar, dias en que se sentird incapaz de sequir adelante,
semanas en las que comprobara que no ha consequido nada por mucho
que lo desee, instantes en que querra escapar. No es su problema, sino
el de otra persona, pero se convierte en propio cuando uno ama a la
persona que lo padece. No hay alternativa. Es preciso estar a su lado.
Pero usted se siente tan atrapado como el paciente, y hay momentos en
que detesta esa trampa, detesta la forma en que afecta a su vida, a sus
dias, a su propia salud mental. Pero por mucho que lo deteste, usted
sigue alli y tendra que afrontar el problema de la mejor manera
posible”.

Danielle Steel.
Madre de un paciente bipolar.
1999.
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Seminario de Tiuto 2003

Los programas del nifio, de la mujer y del adulto, estan
implementados a nivel nacional de acuerdo a las prestaciones basicas
establecidas por el Ministerio de Salud y que son homologadas a la codificacion
del Fondo Nacional de Salud.

d) Especialidades del Sistema de Salud Naval (“SISAN”):

Especialidades Médicas Especialidades Odontolégicas
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CAPITULO Il

“PROGRAMACION”
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CAPITULO IV:

“EIECUCION”







Actividad N° 2: Aplicacion de test Antes a cada uno de los
asistentes.

Actividad N° 3: Las alumnas presentaron al grupo a través de
Data Show, los axiomas de la comunicacion: la imposibilidad de
no comunicar y la coherencia del lenguaje digital y analégico,
relacionado al lenguaje utilizado en las familias. Paralelamente
fueron respondiendo las interrogantes surgida por parte de los
asistentes respecto al tema expuesto.

Actividad N° 4: Se les pidié que formaran grupos de 4 a 5
personas y analizaran lo expuesto por las alumnas con su
experiencia cotidiana. Posteriormente, cada grupo debié elegir
un representante para que expusiese ante los demas grupos
las situaciones mas relevantes que ellos determinaron.

Actividad N° 5: Finalmente, la sesion termind con un café.

Técnicas

Dinamica de presentacion y conocimiento.
Expositiva.

Discusion grupal.

Audiovisuales.

Evaluacion
del proceso

Obijetivos: En relacion al objetivo especifico de la sesion se
puede decir, que este fue logrado, ya que las alumnas pudieron
entregar algunas herramientas a los familiares de pacientes
bipolares, en lo que respecta al intercambio de comunicacion.
Lo anterior, se puede comprobar con la actividad N° 4, en
donde los asistentes pudieron analizar lo expuesto por las
alumnas, y demostrar lo que pudieron entender respecto a la
informacion recibida.

Asistencia: En lo que respecta a la asistencia, se considera

buena ya que se contd con un 90% de concurrencia a la sesion
programada.

Tiempo: en cuanto al tiempo programado, este se modifico en

una semana.
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Actividades

Técnihasz

Actividad N° 1: A cada participante se le asignd un numero del
1 al 3, ante lo cual cada uno de los asistentes debia reunirse

con aquel compafero que tuviese el mismo numero. Asi

| quedaron formados 3 grupos. A cada grupo se le paso unas
|tarjetas que contenian frases relacionadas con mitos vy
|realidades en tommo a las enfermedades mentales.
| Posteriormente, y en forma grupal debieron analizar estas

tarjetas y pegar en unas cartulinas si consideraban como
grupo que la afirmacién contenida en las tarjetas correspondia
a un mito o una realidad, justificando su respuesta.

Actividad N° 2: Las alumnas a través de data Show, develaron
aquellos mitos entorno a las enfermedades mentales vy
conjuntamente con los participantes, comentaron las creencias
erroneas que existen en torno a éstas enfermedades.

| Actividad N° 3: Se realizé una dinamica del roll playing, la cual

tenia como objetivo representar y dar a conocer habilidades de
atencion y escucha. Para lo cual, se propusieron en forma
voluntaria 4 personas, que conformaron dos grupo de a dos
respectivamente. Un grupo debio representar habilidades de
atencion y escucha presentes en una familia; y el otro en
donde no se encuentran presentes estas habilidades.

Actividad N° 4: exposicion por parte de las alumnas de las

| habilidades comunicacionales que debiesen estar presentes

en toda familia y aquellos aspectos que dificultan Ila
comunicacion.

Actividad N ° 5: finalizacion de la sesion con un café.

Discusion grupal.
Plenario.

| Apoyo, educacion y guia.
| Roll Playing.
| Audiovisuales.




Evaluacién del
proceso

Recursos

Objetivos: En relacion al objetivo especifico de la sesion se
puede decir, que los padres lograron identificar y asi

| desmitificar aquellas creencias erréneas existentes en torno a

las enfermedades mentales.

| Por otro lado, los participantes lograron asimilar habilidades

que favorecen la comunicacion y aquellas que la dificultan,
representandolas en un roll playing.

Asistencia: En lo que respecta a la asistencia, se considera

buena ya que se contd con un 90% de concurrencia a la

| sesion programada.

Tiempo: En cuanto al tiempo programado, este se modificd en

|una semana.

Motivacion: En lo que respecta a este item, se pudo observar
gue los asistentes tienen un alto grado de motivacion
manifestado en el gran interés que demuestran por cada una
de las actividades realizadas.

Participacion: Segun lo observado, se puede manifestar que

| cada uno de los asistentes tiene un alto grado de participacion,

lo cual queda demostrado en la entrega de opinion espontanea

y su involucramiento en cada actividad requerida.

|Humanos: Beneficiarios del proyecto

Alumnas seminaristas.
Materiales: Data show, Lapices, hojas, tarjetas.

Financieros: Comestibles.

Movilizacion alumnas.
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L

ugar Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.

Fecha Lunes 06 de Octubre de 2003.

Tiempo 16:10 hrs. — 18:00 hrs.

Responsables | Equipo seminarista.

Objetivo Concientizar a las familias que presentan un hijo con trastorno

Especifico bipolar en la adecuacién de normas y reglas de convivencia,
con el fin de apoyar el cumplimiento del tratamiento del
paciente.

Nombre de la “Conviviendo mejor”

sesion

Objetivo de la | 1-. Lograr que los padres tomen conciencia acerca de la

sesion necesidad de establecer normas y reglas familiares con un
paciente bipolar.

Actividades | Actividad N° 1: Exposicion de |la Dra. Dagma Holgrem, acerca
de las normas y limites que los padres deben tener con un
paciente bipolar.

Actividad N° 2: Ronda de preguntas a la Doctora.
Actividad N° 3: Reflexion grupal y vivencial acerca de lo
expuesto.
Actividad N ° 4: finalizacion de la sesién con un café.
Técnicas | Apoyo, educacion y guia.
Reflexiéon grupal.
Expositiva.

Evaluacion Obijetivos: En lo que respecta a este punto, los asistentes

del proceso | lograron percibir la necesidad de establecer limites y reglas con
un paciente bipolar. Y la importancia de éstas en el
cumplimiento del tratamiento médico.

Asistencia: En lo que respecta a la asistencia se considera
como satisfactoria ya que asistié alrededor de un 80% de los
participantes.
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Tiempo: En cuanto al tiempo programado, este se modificd en

{una semana.

Motivacion: El grado de motivacion que se observo por parte de
los asistentes a ésta sesidon fue alto. Debido a que muchos
familiares tenian muchas dudas acerca del tema de normas y
reglas familiares con un paciente bipolar.

Participacién: Segun lo observado, se puede manifestar que
cada uno de los asistentes tiene un alto grado de participacion,
lo cual queda demostrado en la entrega de opinién espontanea

y su involucramiento en cada actividad requerida.

Recursos

Humanos: Beneficiarios del proyecto
Alumnas seminaristas.
Psiquiatra.

Financieros: Comestibles

Locomocion alumnas.

Lugar

SESION N° 4

Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.

Actividades i

Fecha Lunes 14 de Octubre de 2003.
Tiempo - 116:10 hrs. — 18:00 hrs.
Responsables | Equipo seminarista.
Objetivo Generar una instancia de reflexion respecto a la carga que
Especmca | implica el cuidar a un paciente bipolar
Nombre de la ¢ Cémo me siento?
sesion '
Objetivo de lé- 1-. Lograr que los familiares compartan sus experiencias como
‘seé'it')n_ : | cuidador de un paciente bipolar.
' Actividad N° 1. Se mostraron extractos de la pelicula “Un

milagro para Lorenzo®, el cual muestra el sufrimiento de los
padres y al enterarse que su hijo padece una enfermedad
biolégica.

| Actividad N° 2: Pausa para tomar un café.
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Actividad N° 3: Reflexion acerca de las imagenes vistas y
comentario por parte de los asistentes acerca de como vivieron
el proceso del diagnostico de la enfermedad de su hijo y/o

familiar.

Técnicas

Apoyo, educacion y guia.
Reflexion grupal.

Audiovisuales.

Evaluacion
del proceso

Objetivos: En lo que respecta a este objetivo hubo en un primer
momento cierto grado de angustia por parte de los asistentes lo
gue en cierta medida dificulto la instancia de reflexion acerca
de la carga que implica cuidar a un paciente bipolar. Pero
posteriormente, hubo un mayor grado de participacion lo que
permitid que se compartiesen experiencias personales en el
grupo.

Asistencia: En lo que respecta a la asistencia se considera
como regular ya que hubo una concurrencia de un 60% de los

| participantes.

Tiempo: En cuanto al tiempo programado, este se modificé en
una semana.

Motivacion: El grado de motivacion que se observo por parte de
los asistentes fue acorde al desarrollo de la sesion y al tema
tratado.

Participacion: Segun lo observado, la participacion en un
primer momento fue débil, debido a que las imagenes
proyectadas provocaron una alto grado de emotividad en los
participantes. No obstante lo anterior, de a poco fueron
expresandose y logrando un buen grado de participacion.

Recursos

|Humanos: Beneficiarios del proyecto

Alumnas seminaristas.
Materiales: video, TV.
Financieros: Comestibles

Movilizacién alumnas.
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L

ugar Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef".

Fecha Lunes 20 de Octubre de 2003.

Tiempo 16:10 hrs. — 18:00 hrs.

Responsables | Equipo seminarista.

Objetivo Generar una instancia de reflexion respecto a la carga que

Especifico implica el cuidar a un paciente bipolar.

Nombre de la “Manejo de estrés”

sesion

Objetivo de la | 1-. Generar una instancia de relajaciéon en los asistentes de la

sesion sesion.
2-. Abordar la tematica del manejo del estrés.

Actividades | Actividad N° 1: Se realiz6é una dinamica de relajacion, llevada a
cabo por la Asistente Social, del Servicio de Psiquiatria Sra.
Clara Cortés V.
Actividad N° 2: Exposicion acerca del estrés que se produce en
el cuidador de un paciente bipolar.
Actividad N° 3: Se trabajo una guia relacionada el manejo del
estrés, donde se le pidid a los participantes que identificaran
situaciones que provoquen tensiéon o estrés en su vida, Cémo
se sienten ante estas situaciones y qué actividades lo
reconfortan.
Actividad N° 4. Se finalizé con un café.

Técnicas Apoyo, educacion y guia.
Reflexion grupal.
Expositiva.
Relajacion.

Evaluacion Objetivos: Es posible establecer que cada uno de los objetivos

del proceso | propuestos para esta sesion fueron logrados sin dificultad,
debido a la gran colaboracién por parte de los asistentes para
la realizacion de la dinamica de relajacion. Por otro lado, fue
posible abordar adecuadamente el tema del manejo del estrés.
Asistencia: En lo que respecta a la asistencia se considera




como buena, ya que asistié un 80% de los beneficiarios.

Tiempo: En cuanto al tiempo programado, este se modifico en
una semana.

Motivacion: El alto grado de motivacién observado durante el
desarrollo de la sesion permitid la realizacion de cada una de
las actividades en forma adecuada.

Participacion: Los miembros del grupo tuvieron un alto grado
de participacion en cada una de las actividades, lo que se
refleja en la disposicion de cada uno de los integrantes en la
realizacion de la dinamica de relajacion y en el posterior
desarrollo del ejercicio sobre el manejo del estrés.

Recursos Humanos: Beneficiarios del proyecto
Alumnas seminaristas.
Asistente Social
Materiales: radio, guia, lapices.
Financieros: Comestibles.
Movilizacién alumnas.
SESION N° 6
Lugar Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.
Fecha Lunes 03 de Noviembre de 2003.
Tiempo 16:20 hrs. — 18:30 hrs.
Responsables | Equipo seminarista.
Obj_eti\'fo' | Evaluar con los beneficiarios del proyecto el proceso de
Especifico intervencion llevado a cabo en las sesiones.
Nombre de la “Evaluémonos’
sesion
Objetivo de la | 1-. Evaluar los temas tratados en las sesiones y la percepcion
sesion del proyecto ejecutado.

2-. Finalizar el proceso de intervencion a través de una
actividad recreativa.
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Actividades

Actividad N°1: aplicacion del test después.

Actividad N° 2. Se aplicd un cuestionario evaluativo a los
beneficiaros del proyecto, acerca del proceso de intervencion
realizado por las alumnas se evaluaron los temas tratados,
percepcion de los participantes en cuanto a tiempo, motivacion,

| técnicas utilizadas etc.

Actividad N° 2: Se realizd una convivencia de finalizacion.

Técnicas

| Discusion grupal.
Evaluativas.
Recreacion.
Evaluacion Objetivos: se logréo cumplir con los objetivos planificados,
del proceso |puesto que se le aplicé a los miembros del grupo el test
después y un cuestionario evaluativo. Posteriormente, se
realizo la actividad recreativa propuesta.
Asistencia: La asistencia fue de un 80% de las personas
- | beneficiarias del proyecto.
Tiempo: En cuanto al tiempo programado, este se modificd en
una semana.
Motivacion: Se obtuvo una alta motivacion y un gran espiritu de
camaraderia entre los miembros, se compartieron temas
| diversos en un ambiente grato libre de tension.
Participacion: La participacion fue adecuada ya que cada uno
de los miembros del grupo contribuy® a que la sesion de cierre
se realizara de forma amena y con una alta cooperacion.
Recursos |Humanos: Beneficiarios del proyecto

Alumnas seminaristas.
Materiales: Test Después y cuestionario evaluativo.
Financieros: Comestibles

Movilizacion alumnas.
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quedaran los conyuges en un mismo grupo. Posteriormente, se
proyectaron imagenes que mostraban las distintas etapas del
ciclo vital familiar, o sea, formacion de la pareja, nacimiento del
primer hijo, hijos en edad escolar, hijos adolescentes, partida
de los hijos. En cada una de las imagenes presentadas, los
integrantes del grupo fueron compartiendo sus experiencias
personales como familia.

Actividad N° 4: Finalmente, la sesion terminé con un café.

Técnicas

Dinamica de presentacion y conocimiento.
Expositiva.

Discusion grupal.

Apoyo, educacion y guia.

Evaluacion
del proceso

Objetivos: Es posible afirmar que cada uno de los objetivos
propuestos para esta sesion fueron logrados, ya que se
presentd con claridad el proyecto a ejecutar con las parejas
beneficiarias, ademas la dinamica de conocimiento generé una
instancia de integracion por parte de los miembros del grupo y
finalmente la actividad numero tres permitid crear un espacio
vivencial y reflexivo en que las parejas compartieron

experiencias comunes y personales.

Asistencia: Se supero la asistencia esperada en la etapa de
programacion, ya que asisti6 un 70% de las personas

beneficiarias del proyecto.

Tiempo: La sesidn no se realizd en el tiempo programado,
debido ha que hubo una modificaciéon en una semana.

Motivacion: Segun lo observado durante la sesion, es posible
establecer un alto grado de motivacion de los participantes, ya
que respondieron con interés y agrado en cada una de las
actividades propuestas.

Participacion: El grado de participacion de los asistentes a la
sesiébn se considera positivo, ya que hubo un gran
involucramiento y una participacion espontanea en cada una de

las actividades propuestas por las alumnas.
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Recursos

| Materiales: Data show, Lapices, hojas.

Humanos: Beneficiarios del proyecto

Alumnas seminaristas.

Financieros: Comestibles
Locomocién alumnas.

L

ugar Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.

Fecha Jueves 25 de Septiembre de 2003.

Tiempo 16:10 hrs. — 18:30 hrs.

Responsables | Equipo seminarista.

Objetivo Propiciar un espacio vivencial y reflexivo en que pacientes y

Especifico conyuges compartan la experiencia de ser parejas y padres en
que uno de los miembros padece trastorno bipolar.

Nombre de la “La tarea parental y la enfermedad bipolar”

sesion

Objetivo de la| 1-. Generar una instancia en que los asistentes compartan

sesion experiencias con respecto a su vida familiar y el trastorno
bipolar.

Actividades | Actividad N° 1: Impacto de la enfermedad en la familia: Se

presentaron a los miembros del grupo diversas imagenes
relacionadas con la vida en familia, como por ejemplo,
actividades domesticas, cuidado de los hijos, familia y trabajo,
etc. Ademas se mostraron imagenes gque representaban
facetas en que la familia se ve afectada producto de la
enfermedad. Ante cada imagen proyectada se realizaba una
discusion grupal en que se compartian experiencias y donde el
grupo expresaba sus opiniones.

Actividad N° 2: Se le sugiri6 a cada participante que escogiera
a su juicio tres problemas que los aquejara con su familia,
jerarquizandolos en orden de importancia. Posteriormente, se
les solicitd que formaran subgrupos de 4 personas, donde cada




uno de los miembros expuso su listado y escogieron aguellos
problemas que consideraron mas importantes. Luego se les
pidié que expusieran estos problemas a los demas integrantes
y que buscaran en conjunto posibles soluciones.

Actividad N° 4: Finalmente, la sesion terminé con un café.

Técnicas

Discusion grupal.

Apoyo, educacion y guia.
Expositivas.
Audiovisuales.

Evaluacion
del proceso

Objetivos: Es posible sostener que se alcanzo el objetivo
propuesto para esta sesion, puesto que, cada una de las
actividades realizadas apuntaron a generar una instancia en
que las parejas compartieran experiencias y manifestaran
apoyo mutuo, compromiso, autoayuda con respecto al rol de
padres y la vida en familia cuando un conyuge presenta la
enfermedad bipolar.

Asistencia: Se supero la asistencia esperada en la etapa de
programacion, ya que asistio un 80% de las personas
beneficiarias del proyecto.

Tiempo: La sesidon no se realizd6 en el tiempo programado,
debido ha que hubo una modificacion en una semana.

Motivacion: Segun lo observado durante la sesion, es posible
establecer que aunque la motivacion fue adecuada y que los
participantes respondieron con interés y responsabilidad frente
a cada una de las actividades propuestas, al final de la sesion
se observd un relativo cansancio en cierto integrantes del
grupo, provocado principalmente por la larga duracion de la
jornada.

Participacion: El grado de participacion de los asistentes a la

sesion se considera positivo, ya que hubo un gran interés y una
participacion espontanea en cada una de las actividades
propuestas por las alumnas.




Recursos

Humanos: Beneficiarios del proyecto
Alumnas seminaristas.
Materiales: Data show, Lapices, hojas.
Financieros: Comestibles
Locomocidn alumnas.

Lugar

SESION N° 3

Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef".

Fecha Jueves 09 de octubre de 2003.
Tiempo 16:30 hrs. — 18:30 hrs.
Responsables | Equipo seminarista.
Objetivo Generar instancias que favorezcan la comunicacion de los
Especifico  |subsistemas conyugales en que uno de los miembros presenta
~ ltrastorno bipolar.
Nombre de la “Mitos y habilidades”
sesion
Objetivo de la] 1-. Lograr que los conyuges identifiquen y desmitifquen las
sesion | creencias erréneas con respecto a los trastornos mentales.
| 2-. Generar habilidades de atencién y escucha entre los
participantes.
Actividades | Actividad N° 1: Se repartid a cada integrante tarjetas con mitos

y realidades en torno a las enfermedades mentales. Luego se
presento al grupo dos cartulinas con los titulos mitos y realidad
y cada participante fue pegando su tarjeta segun su criterio si

- |la frese que le tocd correspondia a un mito a una realidad,

|finalizé la actividad con una exposicion acerca de

finalmente las alumnas fueron develando los mitos.

Actividad N° 2: Se le solicitd a cuatro integrantes que realizaran
un juego de roles, donde se representd a dos matrimonios, uno
que representaba habilidades de atencidon y escucha, otro
donde no existian estas habilidades. Posteriormente, se realizo
un plenario acerca de las situaciones representadas y se
las
habilidades de atencion y escucha.
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Actividad N° 4: Finalmente, la sesion terminé con un café.

Técnicas

Discusion grupal.

| Expositivas.

Apoyo, educacion y guia.
Roll Playing.

Evaluacion
del proceso

Obijetivos: Se logrd alcanzar los objetivos propuestos para esta
sesion, ya que el grupo trabajo adecuadamente el tema de los
mitos en torno a las enfermedades mentales, con lo que se
obtuvo una comprension del tema por parte de los miembros.
Por otro lado, los participantes conocieron la existencia de
habilidades de atencién y escucha y la existencia de factores
que pueden entorpecer estas habilidades.

Asistencia: Se supero la asistencia esperada en la etapa de
programacion, ya que asistio un 80% de las personas
beneficiarias del proyecto.

Tiempo: La sesion no se realizd en el tiempo programado,
debido ha que hubo una modificacién en una semana.

Motivacion: El grupo se involucré en cada una de las
actividades propuestas, trabajando con gran interés y agrado
durante la sesion, los miembros fueron colaborares y se
esforzaron por comprender y aportar en los temas tratados.

Participacion: La participacion se considera como positiva ya

| que los miembros entregaron su opinion, aportes y sugerencias
ldurante todas las actividades, entregandose variadas

herramientas de apoyo mutuo entre los integrantes.

Recursos

Humanos: Beneficiarios del proyecto
Alumnas seminaristas.
Materiales: Data show, tarjetas con los mitos y realidades,

cartulinas.

Financieros: Comestibles
Locomocioén alumnas.
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Lugar ‘| Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.
Fecha Jueves 16 de octubre de 2003.
Tiempo 16:30 hrs. — 18:30 hrs.
Responsables | Equipo seminarista.
O'bjetivo Generar instancias que favorezcan la comunicacion de los
Especifico subsistemas conyugales en que uno de los miembros presenta
~|trastorno bipolar.
Nombre de la “La Comunicacion”
sesion
Objetivo de la|1-. Lograr que los integrantes del grupo identifiquen vy
sesién compartan aspectos relevantes de la vida marital.
- | 2-. Abordar la tematica de los axiomas de la comunicacion.
Adividades' Actividad N° 1: Se le pidic a cada integrante del grupo que
dibujara su pareja y que en la parte posterior identificara con un
animal su relacion de pareja. Luego cada uno de los miembros
| fue exponiendo sus experiencias relevantes en la vida marital,
compartiendo vivencias y aportando opiniones.
Actividad N°2: Se presentd a través de un Data Show los
axiomas de la comunicacion: La imposibilidad de no comunicar
y la coherencia entre el lenguaje digital y analdgico.
Posteriormente se fue analizando lo expuesto por las alumnas
con las experiencias de vida cotidiana de los miembros del
grupo.
Actividad N° 4: Finalmente, la sesion termind con un café.
Técnicas Discusién grupal.
' Expositivas.
Apoyo, educacion y guia.
Audiovisuales.
Evaluacion " | Objetivos: Es posible establecer que se logré cumplir con los
del proceso | objetivos de trabajo propuestos para ésta sesion, ya que los
' miembros del grupo comprendieron los contenidos entregados
y lograron relacionarlos con su vida cotidiana como pareja y
familia.
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Asistencia: Se supero la asistencia esperada en la etapa de
programacion, ya que asisti6 un 80% de las personas
| beneficiarias del proyecto.

Tiempo: La sesion no se realizd en el tiempo programado,
debido ha que hubo una modificacién en una semana.

Motivacion: Se logrdé una motivacion adecuada, que contribuyd
|al logro de los objetivos propuestos para la sesion, los
participantes demostraron interés en cada una de las
actividades y fueron solidarios entre si.

Participacion: Cada integrante contribuyd con sus opiniones y
| sugerencias en la sesion, lo cual permitié fluidez en el
desarrollo de las actividades, siendo un indicador que permitio

en gran medida el logro de los objetivos propuestos.

Recursos Humanos: Beneficiarios del proyecto

Alumnas seminaristas.

|Materiales: Data show, tarjetas con los mitos y realidades,
cartulinas.

Financieros: Comestibles.

Locomocion alumnas.

Lugar : Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef”.

Fecha Jueves 23 de octubre de 2003.
Tiempo 16:30 hrs. — 18:30 hrs.
Responsables | Equipo seminarista.

Objetivo - | Favorecer la complementacién del subsistema parental con la
Especifico enfermedad bipolar, de modo de entregar herramientas que
permitan a los a los conyuges abordar de mejor manera su
paternidad.

Nombre de la “Fortalezas y Debilidades Como Padres”
sesion
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Objetivo de la
sesion

1-. Trabajar factores protectores y factores de riesgo en las
familias.

2-. Lograr que los miembros del grupo identifiquen fortalezas y
debilidades en su labor de padres.

Actividades | Actividad N° 1: Se abordé la tematica de los factores
protectores factores y de riego en las familias, se trabajo el
tema con una exposicion y discusion grupal.

Actividad N°2: Se le entregd a cada miembro del grupo una
hoja, entregando la indicacion de identificar y escribir tres
fortalezas y tres debilidades en su labor de padres,
posteriormente se les pidi6 que compartieran con los
integrantes sus anotaciones y se realizd un trabajo grupal para
tratar de convertir las debilidades en una fortaleza.

Actividad N° 4: Finalmente, |la sesion termind con un café.

Técnicas | Discusién grupal.

Expositivas.
Apoyo, educacion y guia.
Audiovisuales.

Evaluacién Objetivos: Los objetivos planteados para la sesion fueron

del proceso |alcanzados, a través de la realizacion de las actividades

realizadas, en las cuales se desarrollaron los contenidos y
tematicas planificadas.

Asistencia: Se supero la asistencia esperada en la etapa de
programacion, ya que asistio un 80% de las personas
beneficiarias del proyecto.

Tiempo: La sesion no se realizé en el tiempo programado,
debido ha que hubo una modificacion en una semana.

Motivacion: Se logré una alta motivacion para esta sesion, los
integrantes del grupo respondieron con interés y agrado cada
una de las actividades propuestas por las alumnas.

Participacion: Existié involucramiento por parte del grupo en los
temas ftratados por las alumnas, cada uno de los integrantes
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participé entregando ideas, sugerencias y compartiendo

experiencias de su vida cotidiana.

Recursos

Humanos: Beneficiarios del proyecto
Asistente Social.
Alumnas seminaristas.
Materiales: Data show, hojas, lapices, pizarra, plumones.
Financieros: Comestibles.
Locomocion alumnas.

L

ugar Dependencias Hospital Naval “Almirante Nef".

Fecha Jueves 30 de octubre de 2003.

Tiempo 16:30 hrs. — 18:30 hrs.

Responsables | Equipo seminarista.

Objetivo Evaluar con los beneficiarios del proyecto el proceso de

Especifico intervencion llevado a cabo en las sesiones.

Nombre de la “Evaluando Nuestro Proceso”

sesion

Objetivo de la| 1-. Evaluar los temas tratados en las sesiones y la percepcion

sesion del proyecto ejecutado.

2-. Finalizar el proceso de intervencion a través de una
actividad recreativa.

Actividades |Actividad N° 1: Se aplicé un cuestionario evaluativo a los
beneficiaros del proyecto, acerca del proceso de intervencion
realizado por las alumnas se evaluaron los temas tratados,
percepcion de los participantes en cuanto a tiempo, motivacion,
técnicas utilizadas etc.

Actividad N° 2: Se realizé una convivencia de finalizacién.

Técnicas Conversacion grupal.

Evaluativas.
Recreacion.

Evaluacion Objetivos: se logré cumplir con los objetivos planificados,

del proceso |puesto que se le aplico a los miembros del grupo el
cuestionario evaluativo y se realizd la actividad recreativa

149







PROYECTO N° 3:

“ENTREGANDO ASESORIA TECNICA”.

Objetivo General: “Entregar asesoria técnica a la Corporacion de Apoyo y

Ayuda al Enfermo Bipolar, de modo de propiciar el cumplimiento de los roles

que le competen como organizacion d familiares y usuarios”.

Lugar

CRONICA N° 1

2 Poniente 103, departamento 52. Vifia del Mar

Fecha

07 de Marzo 2003

28 de Abril de 2003.

22 de Mayo de 2003.

25 de Junio de 2003.

23 de Julio de 2003.

20 de Agosto de 2003.

24 de Septiembre de 2003.
06 de Octubre de 2003.

05 de Noviembre de 2003

Tiempo

18:10 hrs. — 20:00 hrs.

Responsables

Directiva Corporacion.

Equipo seminarista.

Objetivo
Especifico

Apoyar a los miembros de la directiva de la corporacion en

aquellas actividades de coordinacion, capacitacion y desarrollo

|interno, a fin de lograr un adecuado funcionamiento del

organismo.

Objetivo de la

1-. Entregar asesoria a los miembros de la directiva en cuanto

actividad a coordinacion y organizacion de la corporacion.
Desarrollo de | 1-. Las alumnas seminaristas participaron en las reuniones de
la actividad directiva de la corporacion, realizadas una vez al mes, con el

propésito de orientar y apoyar a la directiva, en aquellas
tematicas relacionadas con la organizacion interna de la
corporacion.
2-. Los principales temas tratados fueron:
- Tramitacion para la obtencion de la personalidad
juridica.
- Organizacion de las asambleas generales.
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CRONICA N° 2

Lugar | Hotel Cantamar.
| Hotel Gala.
Hotel San Martin.
Fecha 07 de marzo de 2003.
14 de marzo de 2003.
21 de marzo de 20083.
104 de abril de 2003.
25 de abril de 2003.
09 de mayo de 2003.
Tiempo 10:00 hrs — 13:00 hrs.
Responsables | Equipo organizador de |a jornada.
Objetivo Apoyar a los miembros de la directiva de la corporacion en
Es'peciﬁco aquellas actividades de coordinacion, capacitacion y desarrollo
interno, a fin de lograr un adecuado funcionamiento del
organismo.
Objetivo de la | 1-. 2-. Adquirir los conocimientos necesarios acerca del tema
actividad de la salud mental por parte de la directiva de la corporacion y
las alumnas seminaristas.
Desarrollo de |1-. Los miembros de la directiva y las alumnas seminaristas,
la actividad | | participaron de una capacitacion, entregada por profesionales
de un laboratorio farmacolégico.
2-. Los principales temas tratados en el transcurso de la
capacitacion fueron:
- Las enfermedades mentales, y estadisticas de éstas a
nivel nacional y mundial.
- Orientaciéon acerca de los tratamientos farmacologicos
utilizados en pacientes psiquiatricos.
- Politicas de Salud Mental a nivel nacional.
3-. Encuentro con representantes de ANAFADIS, y una
organizacion de pacientes con trastomo bipolar del Hospital
Salvador de Santiago.
Técnicas Motivacion.
Discusion grupal.
| Apoyo, educacién y guia.
Audiovisuales.
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CRONICA N° 3

Fecha 06 de octubre al 07 de noviembre de 2003.
Responsables | Directiva corporacion.
Alumnas seminaristas.
Objetivo 1-. Propiciar actividades que tiendan a la promocion y difusion
Especifico de la corporacién y de la enfermedad bipolar, de modo de
captar nuevos socios y dar a conocer la enfermedad a la
comunidad.
Objetivo de la | 1-. Propiciar actividades de difusion por medios de informativos
actividad y afiches, a distintas organizaciones de la comunidad.
Desarrollo de | 1-. Se realizaron publicaciones acerca de la obtencidon de la
la actividad personalidad juridica e informacion de la corporacion en
distintos medios de comunicacion escrita de la V region.
2-. Elaboracion de afiches y tripticos informativos acerca de la
corporacion y de la enfermedad bipolar.
3-. Difusion de los afiches y tripticos a nivel regional y nacional.
Los cuales fueron difundidos en centros médicos,
universidades, institutos técnicos, colegios y centros
asistenciales de nivel primario, secundario y terciario.
Técnicas Apoyo, educacion y guia.
Informativas.
Difusion.
Evaluacion Objetivos: Por medio de la difusion realizada ha sido posible
del proceso | entregar informacion a la comunidad acerca del funcionamiento

de la corporacion y la existencia de la enfermedad bipolar.
Ademés de permitir que nuevas personas se interesen en
participar de ésta corporacion.

Cabe destacar, la labor de difusion aun continta, por lo cual es
posible esperar una mayor proyeccion hacia el futuro.

Tiempo: La difusion se ha realizado en el tiempo esperado.
Motivacién: Se obtuvo un gran interés por parte de los socios
en trabajar en el proceso de difusion, ademas, de encontrar

una adecuada respuesta por parte de la comunidad en general.

Participacion: La participacion de los socios de la corporacion,
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CRONICA N° 4

Fecha 106 de Noviembre.
27 de Noviembre.
Responsables | Equipo seminarista.

O_.bjetivd Participar en un proyecto de fondos concursables, a fin de

Especifico entregar a la corporacion una herramienta que les permita
generar una instancia de reinsercion y rehabilitacion para sus
pacientes.

Objetivo de la | 1-. Elaborar un proyecto de gimnasia recreativa para los
actividad pacientes bipolares.

Desarrollo de |1-. Las alumnas participaron de una jornada de capacitacién
la actividad organizada por Chile Deportes.

2-. Se elaboro un proyecto gimnasia recreativa, para los
pacientes bipolares, presentado a un fondo concursable de
| FONDEPORTE.

Técnicas Apoyo, educacion y guia.

Evaluacion Obijetivos: El objetivo se logro cumplir, ya que se elabord y
del proceso |presenté un proyecto de gimnasia recreativa para pacientes
bipolares, el cual fue recepcionado en las oficinas de Chile
i Deportes.

Tiempo: El proyecto se entregd en los tiempos estipulados.

Recursos | Humanos: Alumnas seminaristas.

Materiales: Bases de proyecto.
Formulario de postulacion.

Financieros: Movilizacién alumnas.
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CAPITULO V:

“FEVALUACION”




























V-. Evaluacion del tiempo:

29 06- 13- 20- 27- 03- 10-

03 Oct. Oct. Oct. Oct. Nov. Nov
Oct

Sesion
L

Sesion
N° 2

Sesién
N° 3

Sesion
N°4

Sesion
N°S

Sesion
N° 6

B TIEMPO ESTIMADO.

TIEMPO REAL

166



























IV-. Evaluacion de la Participacion:

El grado de participacion por parte de los beneficiarios del taller fue
siempre adecuado, ya que hubo un gran involucramiento, participacion
espontanea en cada una de las actividades realizadas. Los integrantes
aportaron durante todo el transcurso de ejecucion opiniones, sugerencias,
aportes y herramientas de apoyo mutuo que permitieron alcanzar los objetivos
propuestos para cada una de las sesiones realizadas.

V-. Evaluacioén del tiempo:

Semanas/
N° de

sSesion

Sesion
N° 2

Sesion
N°3

Sesion
N° 4

Ne 5

Sesién
N° 6

= TIEMPO ESTIMADO.

TIEMPO REAL
SR

175




































CAPITULO VI:

“CONCLUSIONES™
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“Ingreso de los hijos al sistema

escolar”
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“Impacto de la bipolaridad en la
familia”
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