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ANEXOS 147

INTRODUCCION

El presente estudio lleva como titulo “Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas y
su influencia en el desarrollo de los parvulos”, nombre que surge a partir de la observacién y reflexion en
torno a las experiencias cotidianas de nifios y nifias en contextos educativos y familiares altamente
digitalizados. De esta manera, la investigacion nace de la inquietud por comprender co6mo la exposicion
temprana y prolongada a dispositivos tecnolégicos influye en las diversas areas del desarrollo infantil.
Asimismo, se pretende indagar en la percepciéon que posee la sociedad frente a este fendmeno
contemporaneo, analizando las transformaciones que se han producido en las formas de interaccién, juego y

aprendizaje en la primera infancia.

De esta manera, cada una de nosotras fue testigo de la progresiva incorporacién de las pantallas en
la vida cotidiana de los nifios, nifias y la sociedad completa, evidenciando transformaciones significativas en
sus modos de interaccion, comunicacién y aprendizaje. Esta constante observacion, tanto en contextos
familiares como educativos, desperté un profundo interés por analizar de manera rigurosa esta problematica
contemporanea. El hecho de constatar, desde nuestra formacién como futuras educadoras de parvulos, los
efectos que el uso de dispositivos tecnologicos genera en el aula constituyd un estimulo decisivo para

desarrollar la presente investigacion.

Por otro lado, con el fin de orientar a las/los lectores y ofrecer una vision amplia del contenido, este

documento se organiza en seis capitulos que abordan progresivamente la problematica estudiada.

En el capitulo I, se presenta el contexto histérico y social que da origen al problema investigado,
junto con las preguntas y objetivos que guian el estudio. En este capitulo se profundiza en la expansion de

las tecnologias digitales y su incidencia en las dindmicas familiares, educativas y sociales.

En el capitulo II, se desarrolla un recorrido conceptual que incluye la evolucién de la tecnologia, los

desafios del uso digital en la primera infancia, las implicancias pedagdgicas, cognitivas y socioemocionales
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del uso de pantallas, y las relaciones entre tecnologia, juego y vinculos afectivos. Este capitulo articula

diversas perspectivas teoricas actuales que sustentan el analisis posterior.

En el capitulo III, se detalla el enfoque cualitativo utilizado, los procedimientos de estudio, los
criterios de seleccién de participantes, los instrumentos de recoleccién de informacion, el consentimiento

informado, el juicio de experto y las etapas de analisis, que incluyen codificacién abierta, axial y selectiva.

En el capitulo IV, se presentan y discuten las principales categorias interpretativas derivadas del
analisis de entrevistas realizadas a diferentes profesionales relacionados con la primera infancia, tales como
educadora de escuela tradicional, educadora de escuela de lenguaje, educadora programa “Chile Crece
Mas”, profesora de educacion superior y psicologa educacional. Este capitulo aborda tres lineas
interpretativas: el rol de la sociedad y la familia en el uso de pantallas, las implicancias del uso de

dispositivos en el desarrollo infantil y el papel de la tecnologia en la Educacién Parvularia.

A raiz de lo anterior, el estudio se enfoca principalmente en la primera infancia y en el impacto en el
uso de pantallas y su influencia en el desarrollo de los parvulos. Su propdsito es analizar el impacto del uso
de tecnologias digitales en la primera infancia, considerando su influencia en las interacciones sociales, el

juego y el aprendizaje.

Para finalizar, en la investigacion en el Capitulo V y VI se contempl6 un andlisis integrador en el
cual se establecen relaciones entre los hallazgos obtenidos y los aspectos abordados a lo largo del estudio.
Dicho andlisis permitié reflexionar de manera critica sobre los resultados, identificando las principales
limitaciones del proceso investigativo, asi como las proyecciones que podrian orientar futuras
investigaciones en torno a la tematica. Finalmente, se exponen las conclusiones generales y especificas,
articuladas directamente con los objetivos de investigacion, sintetizando los principales aportes del estudio

y su relevancia para el ambito educativo, familiar y social.
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CAPITULO |

PROBLEMATIZACION

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.
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1.1 Problematizacion

Desde el inicio del nuevo milenio, el desarrollo tecnolégico ha experimentado un avance
acelerado, especialmente impulsado por empresas ubicadas en la costa oeste de Estados Unidos. Estas
companiias crearon innovaciones significativas que transformaron diversos aspectos de la vida cotidiana,
motivadas por el crecimiento exponencial de Internet y una visién tecnooptimista que promovia una vida
mas sencilla, entretenida y eficiente. Segiin Jonathan Haidt (2024), estas transformaciones no solo
facilitaron nuevas formas de comunicacion y conexién entre las personas, sino que también comenzaron a

tener un impacto directo en la infancia (Haidt, 2024).

Alolargo de la historia, el desarrollo tecnolégico ha sido un pilar fundamental en la evolucion de la
humanidad, transformando ambitos clave como la educacion, la salud, el trabajo y la vida social. Desde las
primeras herramientas creadas en la prehistoria hasta las innovaciones digitales actuales, la tecnologia ha
acompanado y potenciado cada etapa del desarrollo humano. Hitos como la invencién de la rueda, la
imprenta, la maquina de vapor, el telégrafo, la electricidad y, mas recientemente, Internet y los
dispositivos inteligentes han marcado profundas transformaciones en la forma en que nos comunicamos,

trabajamos y vivimos.

En las Ultimas décadas, el avance tecnolégico se ha acelerado exponencialmente, especialmente
desde el surgimiento de Internet y el desarrollo de la web. Este crecimiento ha sido impulsado por una
vision tecnooptimista que propone facilitar la vida diaria a través de la conectividad, la eficiencia y el

acceso a la informacion.

La rapida proliferaciéon de la tecnologia de la informacion y las comunicaciones (desde ahora en
adelante TIC) “es una fuerza imparable que afecta practicamente a todas las esferas de la vida moderna,
desde las economias a las sociedades, de las sociedades a las culturas y de las culturas a la vida cotidiana”

(UNICEF, 2017, p. 6).
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El impacto de la tecnologia en la infancia se ha convertido en un tema central de reflexién, ya que
las formas de interaccion, juego, aprendizaje y desarrollo personal se ven mediadas por dispositivos
digitales y plataformas virtuales. Esto modifica no solo la manera en que los nifios y nifias se comunican
entre si, sino también como exploran y entienden el mundo que los rodea. Las pantallas y los entornos
digitales ofrecen oportunidades de acceso a informacion, entretenimiento y socializaciéon que antes no

existian, pero también plantean nuevos desafios para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En este contexto, caracterizado por la Cuarta Revolucién Industrial, nos encontramos inmersos en
un escenario marcado por la rapida expansién de la inteligencia artificial, la automatizacién de procesos y
una interconexién global sin precedentes que estan redefiniendo las estructuras fundamentales de
nuestra sociedad. A diferencia de revoluciones industriales anteriores, cuyos impactos se desplegaron a lo
largo de décadas, los cambios actuales se manifiestan de una manera acelerada, obligando a individuos,
instituciones y gobiernos a adaptarse constantemente a un entorno dindmico y tecnolégicamente
dependiente. Por lo que, la Cuarta Revolucion Industrial no es Unicamente una transformacion

tecnologica, es, ante todo, una transformacion cultural, social y humana.

La expansion del uso de las TIC ha permitido una mayor conectividad y acceso al conocimiento,
modificando las dindmicas sociales y personales de individuos de todas las edades. Sin embargo, este
proceso de digitalizacion también plantea cambios importantes, especialmente en lo relativo a las

relaciones interpersonales, el uso responsable de las tecnologias y sus efectos.

Autores como Schwab (2016) y Bauman (2007) advierten que este cambio no solo es técnico, sino
profundamente humano y social, exigiendo una reflexién critica sobre nuestras formas de interaccion,
convivencia y desarrollo. En este contexto, la era digital nos interpela a adaptarnos a nuevas realidades,
enfrentando retos éticos, educativos y sociales que atraviesan todas las generaciones. Estos autores
coinciden qué el avance tecnolégico no es un fenémeno neutral, sino una transformacién de lo que
hacemos, quienes somos (identidad), y cdmo nos relacionamos e interaccionamos con nuestro alrededor.
En la presente era digital, el ser humano se ve interpelado a adaptarse a entornos complejos, donde los
limites entre lo publico y lo privado se desdibuja y las sociedades sociales se trasladan al plano virtual.
(Schwab, 2016- Bauman, 2007)
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En general, una serie de retos éticos, educativos, sociales, atraviesan en estas nuevas
generaciones, desde los recién nacidos hasta los adultos mayores. Por lo tanto, cuando hablamos de
tecnologia digital y cambio técnico, no solo nos referimos a herramientas, sino a un nuevo paradigma de
vida, en el que las decisiones individuales y colectivas deben ser guiadas por los valores humanos,
conciencia social y compromiso ético, adaptandonos a las nuevas plataformas, ideas, dindmicas y los retos
que nos da la presencia de la nueva era tecnolégica. Asi mismo, en la actualidad, se ha observado un
cambio progresivo en las dindmicas relacionales y de juego en la infancia, debido a la creciente presencia
de dispositivos electrénicos y el uso de pantallas en la vida cotidiana. Muchos nifos y nifias son expuestos
desde edades tempranas a celulares, tabletas, televisores y otros medios digitales que, si bien pueden
ofrecer estimulos visuales y sonoros atractivos, muchas veces reemplazan momentos valiosos de juego
libre, exploracion sensorial y conexién emocional directa con otras personas. En este escenario, surge una

interrogante.

¢La dependencia de la tecnologia es una conducta aprendida en la adultez, o los nifios nacen

inmersos en ella?

En el contexto actual, adolescentes, nifios y nifias utilizan las tecnologias como parte fundamental
y natural de nuestra cotidianidad, debido a los diversos procesos que se van enfrentando en el tiempo con
el uso de tecnologias, por lo tanto, este uso es un proceso naturalizado. Esta familiaridad con dispositivos
digitales responde a un proceso de naturalizacién de su uso tecnolégico, impulsado por la creciente y
constante exposiciéon desde edades tempranas. La sociedad ha comenzado a denominar a las nuevas
generaciones (2000) como “nativos digitales”, un término utilizado por primera vez por Marc Prensky en
2001 para referirse a nifos y nifas quienes nacen y crecen en entornos digitales, rodeado de tabletas,
teléfonos moviles, computadoras, videojuegos y otros dispositivos electrénicos. Esta denominacion, sin
embargo, implica una serie de cuestionamientos en torno al caracter de si “nativos digitales” nacen con un

caracter innato o adquirido del uso de la tecnologia.

Aunque los nifios y nifias no nacen con habilidades digitales, su entorno altamente digitalizado y
tecnolégicamente activo propicia aprendizajes e integracién de conductas, desarrollo y habilidades
tecnolégicas desde etapas muy tempranas. En este escenario, los dispositivos electronicos se convierten
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en herramientas de interaccion social, entretenimiento y, en muchos casos, de regulacion emocional. Por
ende, la revolucién tecnoldgica ha transformado profundamente los procesos de reproduccién y
circulacion de la informacién, las TIC, han alterado los modos de producir conocimiento, afectando tanto
ambitos educativos como familiares. La presencia constante de pantallas en los hogares ha llevado a
familias convertidas en agentes activos en la apropiacion y uso de las TIC, reproduciendo dindamicas

digitales que influyen potencial y directamente en comportamientos de nifios, nifias y adolescentes.

Por otra parte, los datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2013) reflejan la magnitud de
esta realidad: el 99,4% de los hogares en el pais tiene television; el 78%, teléfono fijo; el 73,4%,
computadora; el 70,3%, reproductor de DVD; el 43,5%, reproductor MP3/MP4; y el 16,3%, tableta,
“siendo frecuente que el nimero de dispositivos supere al de los miembros de la familia” (Hernandez et
al., 2014, p. 52). Esta alta disponibilidad de tecnologias en hogares expuesta por la INE constituye un
entorno propicio para la adquisicion de habitos digitales desde la infancia, donde nifios, ninas y
adolescentes son expuestos de manera exponencial a las tecnologias digitales en su cotidianidad. A su vez,
se observa que la incorporacion de las tecnologias ha modificado las dinamicas sociales y familiares
rotundamente. Las TIC no solo permiten el acceso de multiples servicios y contenidos, sino que también
inciden en los modos de relacion entre padres, madres, cuidadores y sus hijos. En muchos hogares, la
exposicion a la tecnologia ocurre por razones practicas como: falta de tiempo, necesidad de
entretenimiento o regulacion de conductas. Estas situaciones fomentan una relacién constante con los

dispositivos, que puede derivar en vinculos de apego emocional o dependencia tecnolégica.

Ademas de lo mencionado con anterioridad, el uso que hacen las diferentes generaciones
también varia significativamente. “Mientras que los nacidos entre 1960 y 1988 utilizan internet
principalmente para acceder a informacion, entretenimiento o comunicacién, las generaciones mas
recientes (2000-2020) lo emplean para crear contenido, interactuar en redes sociales y construir una
identidad digital” (Barrios, 2009). Esta evolucién evidencia que la tecnologia ha pasado de ser un recurso
complementario para convertirse en un elemento estructural en la vida cotidiana. En este contexto, las
familias actian como mediadoras en la relacion entre infancia y tecnologia. Segtin Barrera y Duque (2014),
las TIC no solo estan presentes en el entorno familiar, sino que reconfiguran los vinculos y transforman los

habitos de cada uno de sus miembros. Estas transformaciones generan nuevas formas de relaciones,
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dindmicas familiares atravesados por las TIC que revelan cdmo la cultura ha penetrado en las estructuras

mas intimas de la vida cotidiana. (Barrera & Duque, 2014)

Por tanto, el fenémeno del uso temprano y naturalizado de la tecnologia en la infancia plantea un
problema central en los estudios sobre desarrollo infantil, cultura digital y dindmica familiar. La percepcién
de que los nifios y niflas "nacen sabiendo usar tecnologia" se ha extendido, pero esta idea enmascara los
procesos de aprendizaje, imitacion y adaptacion que ocurren dentro de un entorno social marcado por el
uso intensivo de dispositivos digitales. Esta situacidn nos exige una mirada critica sobre cémo es la relacién
de nifos, nifias y adolescentes con el uso de las tecnologias, donde son expuestos de forma naturalizada y
configura relaciones entre infancia, familia y tecnologia, lo cual tiene repercusiones a corto y largo plazo

en el desarrollo infantil y en las dindmicas familiares y la vida cotidiana.

De acuerdo con lo anterior, durante la primera infancia, el juego representa mucho mas que una
actividad recreativa, o una forma de pasar el tiempo, constituye en realidad una de las principales
herramientas a través de los cuales los nifios y nifas expresan sus emociones, exploran el mundo que los
rodea y aprenden de manera activa. A través del juego, los parvulos desarrollan no solo su imaginacion y
creatividad, sino también su lenguaje, habilidades motrices y de forma muy significativa, sus habilidades
socialesy afectivas. En este sentido, jugar es una experiencia vital para su desarrollo integral. Es en el juego
donde el niflo construye significados, experimenta emociones, aprende a resolver conflictos, a ponerse en

el lugar del otro, y a establecer vinculos con sus pares y adultos.

El juego es considerado un principio pedagégico esencial en la Educaciéon Parvularia, debido a que
tiene un rol central en el desarrollo de funciones cognitivas superiores, la afectividad, la socializacién y
adaptacion. A partir del uso del juego, los nifos y nifas pueden interactuar con otros y en diferentes
escenarios, lo que les permite poder aproximarse al aprendizaje, poder asumir diferentes roles y participar
de forma activa dentro de su propio entorno, promoviendo su autonomia, respeto y construccion de su
propia identidad. Toda situacién educativa debe propiciar que nifos y nifias se sientan plenamente
considerados en sus necesidades e intereses y avancen de forma paulatina y consciente en la

identificacion de aquellas situaciones que les permiten sentirse integralmente bien.
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A partir de lo anterior se incluye fundamentalmente otro principio que es el de Bienestar, ya que
este plantea garantizar que cada nifo y nifia se sientan cdbmodamente considerados en sus propias
necesidades e intereses, promoviendo asi su propio bienestar integral. Esto involucra que los nifios y nifias
deban vivir experiencias educativas en las que se les permita sentirse aceptados, seguros, conformes y
deleitando su proceso de aprendizaje. Este principio también se destaca por la importancia de poder
generar ambientes interactivos con adultos/as, calidos de contencién emocional y afectivos para llegar al
nifio o nifa. Por lo tanto, es necesario tener en cuenta que el juego constituye una estrategia pedagogica
esencial, ya que permite a los nifos y ninas aprender sobre si mismos, sobre los demas y el mundo que los

rodea.

Desde esta perspectiva los establecimientos educativos tienen un rol fundamental, no solo
proporcionar espacios de ensefianza, sino también brindar la construccién de vinculos afectivos, seguros y
estables. En estos espacios existen figuras de apego que son considerados: los equipos pedagogicos,
docentes, técnicos y también las familias como parte de la comunidad educativa en el proceso del nifio y
nifa cumpliendo funciones claves. Los vinculos afectivos que se establecen entre el nifio o nifa y estas
figuras adultas son cruciales para su propio bienestar emocional, sus sentidos de pertenencia y seguridad,
y para el desarrollo de su autoestima y autonomia, es en la interaccion cotidiana donde se fortalecen estos

lazos emocionales para sentar las bases de un aprendizaje significativo y duradero.

En este contexto, es importante reflexionar como en la actualidad el juego tradicional ha
comenzado a desplazarse hacia nuevas formas de interaccion, entre ellas el videojuego, que, si bien puede
ofrecer experiencias ludicas valiosas, también plantea desafios en cuanto al equilibrio, supervisién y la

calidad de los vinculos afectivos que se establecen durante estas practicas.

Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, refuerzan esta mirada, destacando dentro del
ambito de Desarrollo Personal y Social que el juego se integra de manera equilibrada con la creciente
autonomia de los nifios y nifas. Esta autonomia favorece directamente el desarrollo de la corporalidad y el
movimiento, y promueve la afirmacion de la identidad a través del reconocimiento y aceptaciéon de sus
propias necesidades, emociones, afectos, caracteristicas, intereses, fortalezas y habilidades, asi como las
de otros miembros de su entorno. (BCEP, 2018)
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Ademas, el sentido del bien comun y el inicio en la ciudadania, cuando se encuentra en equilibrio,
se traducen en un estado vital de satisfaccién y plenitud para los parvulos, a través de sus experiencias
cotidianas - vividas eny a través del cuerpo. Los nifios y nifias pueden experimentar, expresar, comprender
y vincularse con otros, tanto pares como adultos, y con el mundo que los rodea. Estas interacciones
promueven un contexto necesario para que puedan desarrollar conocimientos sobre si mismos,
integrando de forma armonica las distintas dimensiones que los conforman: cuerpo, emociones, afecto e

ideas.

Hoy en dia, se observa un cambio significativo en las preferencias de juego de muchos nifios y
nifas, quienes muestran un creciente interés por los videojuegos mas que por el juego fisico. Esto se debe,
en gran parte, al facil acceso a dispositivos electrénicos y a la fuerte atraccién que ejercen las dindmicas
digitales, las cuales ofrecen recompensas inmediatas, graficos llamativos y una constante estimulacion.
Como resultado, el tiempo dedicado a actividades fisicas al aire libre, juegos de movimiento o interaccion

directa con otros nifios, nifas y su entorno se ha reducido considerablemente.

Estudios recientes evidencian este fenomeno: “los adolescentes dedican entre 8 y 10 horas diarias
a conductas sedentarias, incluyendo videojuegos, lo que ha desplazado significativamente la actividad
fisica” (HBSC, 2024). En la misma linea, la Asociacion Espariola de Pediatria advierte que “el uso excesivo
de pantallas se vincula a un aumento del sedentarismo, ansiedad, depresién y obesidad, confirmando un
cambio preocupante en los patrones de juego y actividad infantil”. (Asociacion Espafiola de Pediatria,

2024).

Aunque los videojuegos pueden aportar ciertos beneficios cognitivos, como la mejora de la
atencion visual o la resolucion de problemas (Granic, Lobel & Engels, 2014), es fundamental encontrar un
equilibrio que permita a los nifios y nifias disfrutar tanto del mundo digital como del juego fisico, el cual es
esencial para su desarrollo integral. Este cambio en las formas de juego refleja también transformaciones
mas amplias en la manera en que nos vinculamos con la infancia en el contexto actual. La presencia
constante de tecnologias digitales no solo ha influido en los intereses de los nifios y nifas, sino que

también ha modificado las dindmicas de relacién entre adultos y nifios.
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Por otra parte, la hiperconectividad ha reconfigurado las formas de comunicacion, atencién y
acompanamiento que se establecen en los distintos espacios de la vida cotidiana. En este escenario, la
velocidad de la vida digital, el uso frecuente de pantallas y la posible desconexién emocional plantean
nuevas preguntas sobre cémo se construyen hoy las relaciones entre adultos y nifios o nifias. Asi, surge

una reflexiéon necesaria en torno al tipo de comunidad que estamos generando:

¢Como construimos hoy vinculos significativos con la infancia si gran parte de nuestra atencion

se encuentra dirigida hacia los dispositivos?

El uso de dispositivos tecnolégicos ha transformado profundamente las dindmicas familiares y
sociales, impactando directamente en la construccién de vinculos afectivos con la infancia. Estudios
muestran que “la sobreexposicion de los adultos a pantallas puede generar una “atencién dividida”,
dificultando la disponibilidad emocional hacia los nifios” (Hiniker et al., 2015). En este contexto, las Bases
Curriculares de la Educacion Parvularia (BCEP, 2018) destacan que la familia, considerada en su diversidad,
constituye el espacio privilegiado para el desarrollo de nifos y nifas. La familia esta llamada a otorgar
proteccién, afecto, estimulacion, cuidado y oportunidades de aprendizaje y desarrollo integral. Es en este
nlcleo basico donde los nifos y nifas establecen sus primeros y mas significativos vinculos afectivos,
incorporan valores y habitos culturales, y realizan sus primeros aprendizajes como integrantes activos de
la sociedad. Por tanto, para construir vinculos significativos en la infancia, resulta fundamental que los
adultos, en especial dentro del entorno familiar, establezcan momentos de conexién real, en los que estén
presentes de manera activa y empatica, dejando de lado temporalmente los dispositivos tecnolégicos, a

fin de priorizar el encuentro humano y la conexién afectiva.

En relacion con lo mencionado anteriormente, se conoce que cuando los adultos dedican tiempo
exclusivo a jugar, conversar o simplemente estar presentes con los nifios y nifas, se fortalecen las
relaciones que sustentan el aprendizaje y el bienestar. Seglin Schore (2001), las experiencias tempranas de
apego seguro favorecen el desarrollo cerebral saludable, lo cual requiere de un adulto emocionalmente
disponible. En este sentido, construir vinculos significativos implica una decisién consciente de
desconectarse del mundo digital para conectarse con el mundo emocional del nifio o nifia. (Schore, 2001).
En este contexto, la familia adquiere un rol fundamental como mediadora del uso de la tecnologia.
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El involucramiento activo de los adultos en el juego, el didlogo, y el establecimiento de limites
digitales, permite generar un entorno mas seguro y enriquecedor para el desarrollo del nifio o nifia. No se
trata solo de controlar el tiempo frente a la pantalla, sino de acompafar, observar y orientar sus
experiencias. Ademas, investigaciones han planteado que cuando el tiempo compartido entre adultos y
nifos se ve mediado por pantallas como televisores, tabletas o teléfonos inteligentes, la calidad de la
interaccion puede verse afectada significativamente. Esta mediacion digital no solo altera la forma en que
se comunican, sino que puede interferir en la capacidad del adulto para interpretar adecuadamente las
sefiales emocionales del nifo o nifla y responder de manera sensible a sus necesidades (Radesky,
Schumacher & Zuckerman, 2015). El uso de dispositivos moéviles durante los momentos compartidos
(como comidas, juegos o rutinas cotidianas) puede generar desconexién emocional, disminuyendo el nivel

de atencion y afectividad mutua (Hiniker et al., 2015).

En los Gltimos anos, el uso frecuente de pantallas y dispositivos tecnolégicos en la infancia se ha
vinculado con cambios en las dinamicas de interaccion ludica y afectiva. La exposicion temprana y
prolongada a pantallas ha sido objeto de analisis en los &mbitos educativo, pediatrico y psicolégico, dado
que puede estar relacionada con una reduccién en las oportunidades de juego activo, espontaneo y

creativo.

Asimismo, se ha descrito que “el contenido de las pantallas tiende a ser predominantemente
pasivo y estructurado, lo que podria limitar la participacion del nifio o nifia, asi como la posibilidad de
explorar el entorno, moverse con libertad, establecer vinculos con sus pares y expresar ideas o emociones
mediante el juego” (Granic, Lobel & Engels, 2014; Chassiakos et al., 2016). También se han reportado
asociaciones entre un uso intensivo de medios digitales en edades tempranas y ciertos aspectos del
desarrollo como el lenguaje, la atencién y la autorregulaciéon emocional, lo que ha llevado a plantear
recomendaciones sobre un uso equilibrado de la tecnologia en contextos infantiles (Christakis, 2018;

Sigman, 2012).

Indagar en esta problematica resulta fundamental, especialmente si consideramos que los
primeros anos de vida representan una ventana de oportunidad Unica y determinante para el desarrollo
de habilidades cognitivas, emocionales, sociales y lingtisticas. Como sefiala la autora Rattazzi (2020) en su
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obra “Sé amable con el autismo”, “lo que hagamos en los primeros cinco afios de vida tiene un efecto muy
potente en la trayectoria de desarrollo de un nifo o nifa. Esto se debe a que el cerebro tiene una neuro
plasticidad inmensa en ese momento de la vida y, por ende, una casi infinita capacidad para aprender”

(Rattazzi, 2020, p. 105).

En relacion con lo anterior y en el mismo marco, esta investigacion se propone comprender cémo
el uso desmedido de dispositivos electronicos puede afectar de forma significativa la forma en que los
nifos y nifas juegan, se relacionan y expresan sus emociones, asi como también poner en evidencia la
necesidad urgente de acompanar a las familias en el establecimiento de limites sanos, en la promocion de

interacciones reales y en la valoracion del juego como un derecho fundamental en la infancia.

Hoy, mas que nunca, observamos como las TIC se han incorporado con fuerza en todos los
aspectos de nuestra vida cotidiana. Desde el transporte y el comercio, hasta los hogares, los espacios
publicos y los centros educativos, la tecnologia forma parte de la infraestructura misma del mundo
moderno. Esta integraciéon ha ocurrido con tal velocidad e intensidad que se ha vuelto practicamente
imposible imaginar una vida cotidiana sin la mediacién de dispositivos electrénicos. Como sefialan autores
como Prensky (2001) y Tapscott (2009), estamos frente a una generacion de nativos digitales, nifios y nifias
que han nacido en un entorno saturado de pantallas, aplicaciones moviles, plataformas interactivas,
asistentes virtuales y robots domésticos. Las tecnologias nos han brindado herramientas poderosas:
comunicacion instantanea con personas en cualquier parte del mundo, acceso inmediato a informacion,
optimizacion de tareas cotidianas, recursos educativos personalizados, entre muchos otros beneficios.

(Prensky 2001 & Tapscott 2009)

Como afirma Castells (2006), la sociedad en red ha transformado radicalmente nuestra forma de
producir, de educar, de trabajar y, sobre todo, de vivir. Sin embargo, esta hiperconectividad también
plantea desafios profundos. Nos lleva a cuestionarnos si realmente estamos mas conectados entre
nosotros o mas aislados. Nos interpela sobre coémo educar a ninos y ninas en el manejo responsable, critico
y consciente de la tecnologia (Castells, 2006). Esta investigacion busca contribuir al debate centrando la
atencién en la primera infancia y en la relevancia de conservar espacios destinados al juego, la exploracion
libre y el establecimiento de vinculos afectivos auténticos. Entender cdémo las pantallas afectan el
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desarrollo de los nifios y ninas no implica rechazar la tecnologia, sino mas bien aprender a integrarla de
forma consciente, respetuosa y enriquecedora. El desafio consiste en encontrar un equilibrio entre lo
digital y lo humano, entre lo tecnolégico y lo emocional, para asegurar que la infancia preserve su derecho

fundamental al juego, a la creatividad y al contacto afectivo profundo.

En sintesis, las preguntas como ;qué tipo de relaciones estamos fomentando en los primeros afios
cuando las interacciones se desarrollan a través de una pantalla? ; Qué espacio tiene el juego simbdlico,
corporal y social en una infancia cada vez mas inmersa en lo digital? ;Estamos brindando a los nifios y
nifias un acompafnamiento afectivo real, o estamos dejando que los dispositivos ocupen ese lugar? son el
nlcleo de este estudio. Aunque la tecnologia puede ser una herramienta valiosa, también puede
convertirse en un obstaculo si reemplaza la interaccién humana, la creatividad espontanea y el contacto

emocional directo.

Ante esta realidad, se vuelve indispensable promover una reflexion profunda y sincera sobre
cémo queremos que los nifos y nifas crezcan, qué experiencias queremos que vivan y qué tipos de
vinculos afectivos queremos que desarrollen. Solo asi podremos avanzar hacia una educacién que
realmente respete las necesidades propias de la infancia, valorando el juego, la ternura, la presenciay la

conexién emocional como fundamentos esenciales para su desarrollo integral.

1.2. Preguntas del Estudio

1.2.1 Pregunta General
¢Como influye el uso de dispositivos tecnologicos en el desarrollo integral (cognitivo, socio

emocional y fisico) de los parvulos durante la primera infancia?

1.2.2 Preguntas Especificas
1. ¢Cébmo serelaciona el uso de dispositivos tecnolégicos con las habilidades sociales y la interaccion
entre sus pares significativos?
25
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2. ¢;Qué cambios se observan en la dindmica social de juego infantil a partir del uso frecuente de
dispositivos electrénicos?
3. ;Qué diferencias existen en el acceso y uso de tecnologias entre familias de distintos contextos

socioculturales y como pueden influir en el desarrollo de los nifos y nifas?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General
Analizar el impacto del uso de tecnologias digitales enla primera infancia, considerando su

influencia en las interaccione sociales, el juego y el aprendizaje.

1.3.2 Objetivos especificos

1. Comprender las percepciones de las educadoras/es de parvulos y especialistas en la tematica
sobre el efecto del uso excesivo de pantallas en el desarrollo social y vinculos afectivos en la
primera infancia.

2. Interpretar las percepciones de las educadoras/s de parvulosy especialistas en
la tematica respecto 5al uso excesivo de pantallas en los procesos de aprendizaje de nifios y
nifnas.

3. Determinar las implicancias de la utilizacién de pantallas en el aula en diversos contextos

educativos en la primera infancia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
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2.1 De las llamas a las pantallas: Un viaje por la historia de la tecnologia

En relacion con el concepto “tecnologia”, su etimologia proviene del griego tekne que significa
técnica y oficio, y del término “logos” que significa ciencia y conocimiento. La primera aproximacion a las
tecnologias es cuando la humanidad empieza a crear tecnologia convirtiendo los recursos naturales en
herramientas simples para el uso cotidiano y necesidades en su cotidianidad. En este sentido, se

introducira la historia de la evolucién de la tecnologia a lo largo del tiempo.

Historicamente, la tecnologia comienza gracias a las necesidades humanas y el uso cotidiano, la
humanidad se aproximé con la tecnologia cuando convertian recursos naturales en herramientas para el
dia a dia. En este sentido, el desarrollo de la tecnologia comienza con el descubrimiento del fuego y es asi

como el hombre comienza a aprovechar los beneficios y secretos de la naturaleza.

La tecnologia formal tiene su origen cuando la técnica, primordialmente empirica, comienza a
vincularse con la ciencia, sistematizando asi los métodos de produccién. La tecnologia es un concepto
amplio que abarca un conjunto de técnicas, conocimientos y procesos, que sirven para el disefio y
construccion de objetos que satisfagan necesidades humanas. Muchas tecnologias actuales fueron
originalmente técnicas. Por ejemplo, la ganaderia que inicia con el pastoreo y la agricultura que inicia con
la siembra manual de plantas ambas surgieron del ensayo (de la prueba y error). Luego se fueron

tecnificando a través de la ciencia, para llegar a ser tecnologias.

28
Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



s
=*SE

*-] Universidad
* ) -
deValparaiso
CHILE

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

Actualmente, el mercado y la competencia en general hacen que deban producirse nuevas
tecnologias continuamente, lo que se denomina “tecnologia de punta”, ayudado muchas veces por la gran

transferencia de tecnologia mundial.

A continuacion, se detallaran aspectos relevantes de los desarrollos tecnolégicos a través de la

historia en 5 capitulos:

2.1.1 De piedras a pixeles: la ruta tecnolégica en la humanidad
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2.2 Pequenios dedos: Desafios en el uso tecnoldgico en la educacion infantil

La tecnologia ha transformado profundamente la forma en que nos comunicamos, trabajamos,
aprendemos y nos relacionamos socialmente. El acceso a internet y a dispositivos méviles ha generado
una sociedad interconectada, pero también ha agudizado problematicas como la brecha digital, la
sobreinformacion y la dependencia tecnoldgica (UNESCO, 2023). Estas transformaciones exigen una
alfabetizacion critica para enfrentar los desafios de esta eray promover un uso responsable de la
tecnologia. Como sefala la UNESCO, “la expansion del uso de las tecnologias ha contribuido a
democratizar el acceso a la informacion, aunque también ha generado nuevas formas de exclusion y

desigualdad” (2023, p. 18), lo que implica una reflexion urgente sobre el modo en que la tecnologia se

incorpora en los distintos &mbitos sociales.
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En el caso de Chile, la tecnologia y las politicas publicas han ido confluyendo, especialmente en el
ambito de la Educacién Parvularia, la cual ha sido reconocida como una etapa fundamental del
desarrollo humano y es parte del sistema educativo desde la promulgacién de la Ley General de Educacién
en 2009. En los ultimos anos, “las politicas publicas han avanzado hacia el fortalecimiento de este nivel
educativo con un enfoque centrado en la equidad, la calidad y la ampliacién de la cobertura, con especial

atencion a sectores vulnerables” (MINEDUC, 2023).

Uno de los hitos mas relevantes fue la creacion de la Subsecretaria de Educacion Parvularia en
2015, lo que marcé un reconocimiento institucional del nivel inicial y permitio disenar politicas especificas
orientadas a “mejorar la calidad de las practicas pedagodgicas, regular la oferta y acompanar a los equipos

educativos” (Subsecretaria de Educacion Parvularia, 2022).

En este marco, se implementé la Politica Nacional de Educacién Parvularia 2015-2025, cuyo
objetivo es asegurar trayectorias educativas continuas y pertinentes para nifios y nifias desde su
nacimiento hasta los seis afios. Esta politica promueve una visién integral del desarrollo infantil,
incorporando principios de inclusién, diversidad, participacion familiar y respeto por los derechos de la
infancia. Tal como se expresa en sus lineamientos: “Una Educacion Parvularia de calidad debe garantizar
el desarrollo integral, el bienestar y los aprendizajes significativos de los nifios y nifias en sus contextos

socioculturales” (Subsecretaria de Educacion Parvularia, 2022, p. 14).

Durante la pandemia por COVID-19, el Estado también desplegd diversas estrategias para
asegurar la continuidad pedagoégica en este nivel, “adaptando materiales digitales y promoviendo el
vinculo entre las familias y los jardines infantiles, lo que evidencié la importancia del trabajo colaborativo

y el uso flexible de tecnologias” (MINEDUC, 2021).

Asimismo, programas como “Chile Crece Contigo”y “Junji Aprende Mds” articulan acciones
intersectoriales que abordan la educacion inicial desde una perspectiva de proteccién social, salud,

desarrollo emocional y acompanamiento familiar, reforzando una mirada amplia y holistica de la infancia.

Sin embargo, a pesar de los avances, persisten desafios relevantes, tales como la formacién
continua de las educadoras, la infraestructura de los centros educativos y la valoracion social de

la Educacion Parvularia, especialmente en contextos rurales o de alta vulnerabilidad. En este sentido,
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como sefala UNICEF: “Invertir en la educacion inicial es invertir en justicia social, pues es la etapa donde se

puede hacer la mayor diferencia en el desarrollo de los nifios y nifias” (UNICEF, 2020, p. 27).

Respecto a la relacion entre tecnologias e infancia, “el uso de estas herramientas puede ser
beneficioso si se utiliza con mediacion adulta, intencionalidad pedagégica y limites adecuados. Las
investigaciones advierten que la sobreexposicion a pantallas sin acompanamiento puede afectar
negativamente el desarrollo socio emocional, cognitivo y fisico de los nifios” (UNICEF, 2020). Por ello, se
recomienda un uso equilibrado de las tecnologias, privilegiando el juego activo, la interaccion social
directa y el vinculo afectivo con adultos significativos. Como lo expresa UNICEF: “Los nifios necesitan

adultos que les ensefien a convivir con la tecnologia, no que los reemplacen por ella” (2020, p. 33).

2.2.1 Celular en mano, mundo en pausa: la dependencia digital explicada

Una entrevista formulada por la autora Lisandra Farifnas Acosta en el periédico Granma, realizada
por la Dra. Ovidia Rodriguez Méndez, especializada en Grado en Psiquiatria Infantil, sefala que “ Las
adicciones son entendidas como la relacién de las personas y la maquina, con las tecnologias de formacion
y comunicacién (TIC), las cuales pueden ser activas (como internet celular y videojuegos) o pasivas (la
television), la falta de control del uso de las mismas genera varios desajustes ya sean psicoldgicos o fisicos,

por ella llega a perjudicar al individuo en su desarrollo y entorno”. (Farinas, 2016).

En este contexto de hiperdigitalizacion, emerge también la problemética de la “nomofobia”,
término derivado del inglés no-mobile-phone-phobia. “Describe el miedo irracional a estar sin el teléfono
movil. Esta fobia afecta especialmente a los adultos jévenes, quienes manifiestan sintomas como

ansiedad, irritabilidad o desconexion cuando se separan del dispositivo” (Kuss et al., 2018).

Varios estudios indican que esta dependencia puede afectar a la salud mental, la productividad
laboral y las relaciones personales. Como sostienen los autores: “El uso excesivo de smartphones esta
estrechamente relacionado con altos niveles de estrés, ansiedad y dependencia emocional en adultos

jovenes” (Kuss et al, 2018, p.89)
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Ademas, el uso excesivo e inapropiado de las pantallas (celular) puede generar problemas en la
conducta, las emociones y las relaciones sociales, presentando sintomas similares a los que el DSM- 5 TR
(Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, cuarta edicion, texto revisado) considera
para diagnosticar trastornos adictivos, tales como la abstinencia, la pérdida de control, el aumento de la

tolerancia y la interferencia con otras actividades cotidianas (Choéliz, 2010).

Es clave mencionar que, el DSM- 5 TR o Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos
Mentales, es una herramienta fundamental en el &mbito de educacién y de psicologia,

para reconocer la importancia, evolucién y las aplicaciones practicas de los distintos trastornos.

En paralelo, el rol de los adultos frente a la tecnologia adquiere un caracter clave. Son tanto
usuarios como mediadores del uso tecnolégico en las nuevas generaciones. Sin embargo, muchos adultos
logran adaptarse con facilidad a los cambios digitales, aun existe un grupo importante que enfrenta
dificultades debido a la falta de alfabetizacion digital.” Esta situacion profundiza la brecha generacional y
limita el acceso a servicios esenciales como la educacion en linea, la banca digital o la atencion en salud
digital” (Rodriguez & Zaldivar, 2022). Frente a este panorama, se vuelve fundamental avanzar en
programas de formacién que permitan una inclusién real y equitativa en la sociedad digital, pues como
advierten los especialistas: “Es urgente implementar programas de alfabetizacion digital dirigidos a

adultos, especialmente en contextos de vulnerabilidad social” (Rodriguez & Zaldivar, 2022, p. 23).

En este escenario de constante transformacion tecnolégica, donde los adultos enfrentan tanto
desafios personales como sociales relacionados con la dependencia digital, también se configura un nuevo
contexto educativo que exige adaptacion y preparacién. Si bien los adultos se ven afectados por
fendmenos como la nomofobia y las brechas de alfabetizacién digital, también cumplen un rol clave como
mediadores y facilitadores en la formacién digital de nifios, nifias y adolescentes. Esta doble posicion
resalta la necesidad de un enfoque integral en la inclusién tecnolégica, que no solo considere los riesgos
del uso excesivo o inadecuado de las TIC, sino también sus potencialidades en el &mbito educativo. Es
precisamente en este cruce entre la vida digital adulta y los procesos de aprendizaje infantil donde las
tecnologias de la informacién cobran protagonismo, ya no solo como herramientas de uso cotidiano, sino

como recursos fundamentales para garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad.
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2.2.2 Pantallas que enseiian, nifos y nifas que aprenden

En Educacién Parvularia, el uso deTIC haido cobrando cada vez mas relevancia como
herramienta de apoyo a los procesos pedagdgicos. Miguel Gdmez, en su investigacion Reflexiones Criticas
Sobre el Uso y el Impacto de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el ambito de
educacion, plantea que las TIC pueden mejorar las practicas educativas, optimizando los procesos de
ensefanza-aprendizaje. No obstante, también advierte sobre posibles efectos negativos, como el
debilitamiento de las relaciones sociales y la alteraciéon de las interacciones entre pares, aspectos
fundamentales en el desarrollo integral de nifos y nifas, especialmente en la primera infancia (Gémez,

2014).

En este nivel educativo, la inclusién de las TIC no debe entenderse solo como una innovacién
tecnolégica, sino como una necesidad pedagégica que debe ser implementada con un enfoque critico,
inclusivo y pertinente a las caracteristicas del desarrollo infantil. El uso adecuado de tecnologias puede
potenciar la participacion, la exploracion y la curiosidad de los parvulos, respetando sus tiempos y formas

de aprender.

El Estudio Kids Online (2022), en sintonia con la Observacion General N°25 del Comité de los
Derechos del Nifio (2021), destaca la necesidad de repensar los sistemas educativos para favorecer un
aprendizaje digital inclusivo desde las primeras etapas del ciclo vital. Esto implica no solo favorecer de
conectividad y dispositivos a los establecimientos educativos, sino también formar a los equipos
pedagégicos de Educacién Parvularia, padres, madres y cuidadores, para que puedan acompaiar de

manera informada y sensible la relacion de los nifios y nifias con las tecnologias.

Durante la pandemia de COVID19, se evidenciaron claramente las desigualdades en el acceso a
dispositivos y conectividad en los hogares chilenos, impactando negativamente la educacién a distancia de

los nifos mas pequenos.
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Segln un estudio de la Universidad de Chile, el 76 % de los nifilos en segmentos de mayores
ingresos contaban con computador o Tablet individual, mientras que en los hogares de menores recursos
ese acceso caia al 45 %, UNICEF Chile también reporté que en el estrato socioeconémico bajo solo el 65 %
de las familias tenia computador y el 90 % acceso a internet, comparado con un 86 % y 95 %,
respectivamente, en el estrato alto. Ademas, el Ministerio de Educacion y el Banco Mundial advirtieron
que, de prolongarse el cierre escolar durante 10 meses, los estudiantes de menores recursos podian

perder hasta un 95 % de sus aprendizajes, frente al 64 % de los de mayores recursos.

En Educacién Parvularia, el uso de tecnologias debe responder a criterios pedagoégicos y no
solo instrumentales. No se trata de exponer tempranamente a los nifos a pantallas, sino de integrar
recursos digitales que favorezcan experiencias significativas de aprendizaje, promoviendo la creatividad,
la comunicacion, la exploracion sensorial y el juego. Asimismo, se requiere preparar a los equipos
pedagégicos para el uso reflexivo de estas herramientas, considerando los posibles impactos en el

desarrollo emocional, social y cognitivo de los parvulos.

Por esto, es esencial que los sistemas educativos consideren la dimension digital como parte de la
formacion integral de los nifos y nifias desde sus primeros afos, garantizando el acceso equitativo a los
recursos, la capacitacion de los adultos responsables y el resguardo del bienestar infantil en entornos
digitales. Solo asi sera posible aprovechar el potencial de las TIC en la Educacién Parvularia sin descuidar

su rol central: formar personas plenas, criticas, empaticas y conectadas con su entorno.

2.3. Pantallas que educan... o desconectan: el doble filo de la era digital en la infancia

Actualmente la tecnologia ha influido dentro de la sociedad, por una parte, generando mejoras
significativas dentro de la atencion médica, el transporte, la comunicacién y otras areas. Gracias a estos
artefactos tecnolégicos se han generado nuevas conexiones digitales, pero a su vez resultados de

sedentarismo, poca interaccion social y perdida de las costumbres tradicionales.

Actualmente los artefactos tecnolégicos y el uso de pantallas han formado parte en la vida
cotidiana de ninos, nifas y sus familias. Desde edades tempranas se tiene acceso a dispositivos

electrénicos como teléfonos, tabletas y televisores, los cuales se han incorporado como elementos
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cotidianos tanto de la vida diaria tanto como contextos educativos. Este suceso si bien puede ofrecer
oportunidades para la ensefanza y acceso a diferentes informaciones, plantea de igual manera

importantes desafios y barreras dentro del desarrollo infantil.

Desde el mismo ambito, la UNICEF (2024) sefiala como la tecnologia se ve presente dentro de la
infancia, mas aun donde existen contextos en lo que los adultos utilizan pantallas como una medida de
distraccion, entretenimiento o para regular a los nifios y nifias, sin que exista una mediacién de por medio

o de un acompafamiento de forma significativa que potencie aprendizajes reales. (UNICEF, 2024)

2.3.1 Clic tras clic: explorando los efectos del uso constante de pantallas

Durante los primeros afos de vida el cerebro se encuentra en un proceso de forma activa con
otras conexiones neuronales, las cuales son fortalecidas por la exploracién sensorial, relacién con otras
personas y la experiencia de uno/a mismo/a con el mismo mundo exterior, el reemplazo de estas
experiencias ricas en conocimientos por contenidos mas digitales interfiere en estos procesos naturales

de aprendizaje y desarrollo.

Desde el ambito neurolégico, se ha demostrado que la sobreexposicion a estimulos digitales
puede afectar estructuras esenciales dentro del cerebro, en este caso el centro terapéutico “Neuro
Ocupa” seiala como se ha visto reflejada la disminucién en la densidad de la materia gris en areas
importantes dentro del cerebro como el control de impulsos, la atencién y la toma de decisiones en la vida

cotidiana.

Por ello, existen implicancias directas dentro del contexto escolar, ya que los docentes han
observado una mayor dificultad en la regulacion emocional, la concentracién y la capacidad de
planificacién, en funcién del tiempo que los estudiantes pasan frente a las pantallas. La Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEPED, 2024) advierte que el uso de dispositivos tecnoldgicos antes de dormir
puede interferir en el suefo, generando consecuencias que afectan tanto el bienestar fisico como mental,
como el cansancio por falta de descanso, irritabilidad y problemas de salud a largo plazo, tales como la

obesidad, la ansiedad o los trastornos del 4nimo.
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Desde una mirada mas pedagdgica, estas senales y observaciones por parte de los docentes
cobran mayor valor, ya que en las escuelas y jardines infantiles no solo son espacios de aprendizajes, sino
que son lugares en donde se desarrollan habilidades y competencias sociales y emocionales. Teniendo en
cuenta esto anterior, el rol del docente no solo se limita a entregar aprendizajes, sino que implica
acompafar, observary generar diversas instancias estratégicas educativas que puedan favorecer el
desarrollo integral en el nifo o nifa. La tecnologia si bien entrega multiples beneficios a la hora de
entregar informacion, dentro de los contextos educativos, puede tomarse como una herramienta Util
siempre y cuando exista un uso adecuado de este, y guiado dentro de las experiencias educativas con una

intencion de por medio.

Este fendmeno también ha contribuido a un desplazamiento del juego tradicional por lo que son
hoy en dia los “videojuegos”, lo cual se ha evidenciado al momento de preguntar a los nifios y nifias el
nombre de su juego favorito, respondiendo con el nombre de un videojuego, en consecuencia, a la
exposiciéon frente a las pantallas. Esta preferencia ha reflejado un cambio dentro de las dindmicas del

juego infantil, en donde la interaccion fisica y social ha sido reemplazada por experiencias digitales.

Asimismo, es necesario que las familias como principales educadores tanto como las instituciones
educativas puedan trabajar de manera conjunta en la elaboracién de planes digitales familiares que
puedan establecer acuerdos, rutinas y criterios ante el uso de dispositivos electronicos. La asociacion
Espanola de Pediatria (2024) refiere a que estos planes deben considerar la edad del nifio, el tipo de
contenido que consume, el contexto de uso y por, sobre todo, la calidad del acompanamiento del

adulto. (Asociacion espafola de pediatria, 2024).

Por otro lado, en el afio 2020, la Asociacién Americana de Pediatria (AAP) publicé un articulo en el
cual se reafirma la recomendacién de no exponer a los niflos menores de 2 aios a dispositivos de pantalla.
Segun el articulo, no se ha encontrado evidencia que respalde la efectividad de programas educativos
dirigidos a ninos en esta franja de edad, y se sugiere limitar el uso de pantallas a un maximo de 1 o 2 horas

al dia en etapas posteriores (AAP, 2020).
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En conjunto con lo anterior, la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencién Primaria (AEPap,
2016) sugiere que los niflos menores de tres afios no deben pasar mas de treinta minutos diarios frente a
una pantalla, mientras que los niflos mayores deberian limitar su exposicién a un maximo de dos horas al
dia. Estas recomendaciones aplican a cualquier tipo de dispositivo electrénico, incluyendo television,

ordenadores, consolas, tabletas o teléfonos moéviles.

Lo anterior, se asocia también con una disminucion significativa en la actividad fisica, impactando
negativamente en el bienestar integral del nifo o nifa, ya que a medida que van consumiendo con mas
frecuencia las pantallas disminuye el tiempo dedicado a actividades al aire libre, deportes o movimientos

espontaneos, los cuales son fundamentales dentro de las primeras etapas de desarrollo del nifio o niia.

Las faltas de oportunidades de practicas corporales, motrices, ludicasy espontaneas
que impactan de manera significativa en el desarrollo infantil, ya que limitan la adquisicién de las
destrezas fisicas, la estimulacion cognitivay la construcciéon de las habilidades socioemocionales,
afectando en ello su propia formacién integral y sus capacidades de adaptacién a diversos contextos

educativos y sociales.

La organizaciéon mundial de la salud (OMS) sefiala que la obesidad a corta edad va relacionada con
una amplia gama de complicaciones graves para la vida de los niflos y un aumento del riesgo de
enfermedades prematuras. Asi mismo, la obesidad infantil ha alcanzado proporciones inmensas en las
ultimas décadas, donde a nivel mundial, Chile esta posicionado entre los 5 paises con mayor obesidad
infantil (NDC Risk Factor Collaboration, Lancet. 2017). Ademas, se posiciona en segundo lugar con mayor

sobrepeso infantil a nivel Latinoamérica y sexto a nivel mundial entre nifios de 5y 17 anos.

El sobrepeso y la obesidad comprenden un importante problema de salud publica a nivel global
del que Chile no esta exento. De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud 2016- 2017, un 39,8% de la
poblacién general tiene sobrepeso, un 31,2% es obeso y un 3,2% presenta obesidad mérbida. MINSAL,
2019). Asi mismo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) sobre el pais,

estima que casi un 45% de los nifios y nifas chilenos tienen obesidad o sobrepeso.

En el contexto de la primera infancia, los datos mas recientes del Mapa Nutricional 2024 de

JUNAEB muestran que la malnutricién por exceso, que incluye sobrepeso, obesidad y obesidad severa,
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afecta al 50,9 % de los estudiantes evaluados en niveles de prekinder, kinder y primero basico (Ministerio
de Educacion de Chile, 2025). Este incremento es especialmente relevante en la educacién parvularia,
donde se observa un aumento de 1,6 puntos porcentuales respecto al afo anterior, destacando que en
prekinder la malnutricion por exceso aumenté del 43,7 % al 46,5 % entre 2023 y 2024 (Ministerio de

Educacion de Chile, 2025).

El uso prolongado de pantallas influye de manera significativa en el desarrollo infantil, areas como
rendimiento académico, lenguaje, atencion, suefio o conductas agresivas se ven influenciadas por este
uso de pantallas. Seglin un estudio realizado por Paula Claver Olave, alumna de la Universidad de
Valladolid en 2023, se monitoreo a mas de 270 nifios desde los 6 meses hasta los 4 afos, en esta se
encontrd un vinculo significativo entre la exposicion prolongada al uso de tecnologias y deterioros en

funciones ejecutivas, dificultades de atencién y retrasos en el desarrollo del lenguaje.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos.

Efecto de las pantallas en el desarrollo

Figura 2 Efectos de las pantallas Fuente

Claver Olave, P. (2023)

En este sentido, el uso de las tecnologias se ha posicionado en la sociedad, porque nifios y
nifias ya nacen y crecen en un entorno de sistema digitalizado, donde las dindmicas y pasatiempos se
basan en el uso constante de tecnologias, donde la tendencia mundial de los pasatiempos es estar

sentados conectados en aparatos moviles, aumentando el sedentarismoy disminuyendo el uso de
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gasto energéticoy contribuyendo a la ingesta de alimentos rapidos y caldricos. Las tecnologias han

absorbido el tiempo e interés de los nifios y nifas limitando el contacto con el mundo exterior.

Sin embargo, estas experiencias significativas han disminuido considerablemente, esto puede
provocar retrasos en la adquisicion del vocabulario, dificultades para comprender y expresarse
verbalmente ademas de una capacidad reducida para construir oraciones complejas o comprender el

lenguaje corporal y gestual.

2.4 Conectados jugando: la magia del aprendizaje y los vinculos en la infancia

“La capacidad de gozar en el aqui'y él ahora la experiencia de jugar, relacionada con la necesidad
del ser humano de sentir, expresar, comunicar e interactuar placenteramente y divertirse” (Gamboa et al.,
2013, p. 47)). En esta misma linea, “el ser humano es un ser ludico por naturaleza, se manifiesta
ludicamente durante todo su proceso de desarrollo; con especial significado en la etapa de la infanciay la
nifiez, en donde la actividad Iudica es mas que un pasatiempo; significa tanto la manifestacién de su ser
mas intimo, como la oportunidad para desarrollar en plenitud sus potencialidades” (Viciana, Conde &

Conde, 2002; Maturana & Verden-Zoéller, 2003, citados en Gamboa et al., 2013, p. 47).

El juego se utiliza para intencional y fortalecer habilidades de interaccién social para fortalecer las
relaciones dentro del aula, fomentar el respeto mutuo y crear un ambiente emocionalmente seguro y
estimulante para el aprendizaje, convirtiéndose en herramienta pedagégica fundamental para la creaciéon
de vinculos afectivos y sociales en la primera infancia. Segun el informe Aprendizaje a través del juego de
UNICEF y la Fundacion LEGO, el juego no solo es una actividad espontanea y placentera para los nifios y
nifas, sino también una experiencia socialmente interactiva que potencia el desarrollo integral en todos

sus ambitos. (UNICEF & LEGO, 2018)

En esta misma linea, Gamboa et al. (2013) destacan que “la capacidad de gozar en el aqur
y él ahora la experiencia de jugar, relacionada con la necesidad del ser humano de sentir, expresar,
comunicar e interactuar placenteramente y divertirse” (p. 47), lo cual evidencia que el juego es un

vehiculo de interaccion auténtica y significativa. Asimismo, “mientras juegan, los nifios y las nihas se
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experimentan y relacionan consigo mismos, y jugar es un camino de personalizacion” (Gamboa et al., 2013,

p. 47). Favoreciendo tanto la autonomia como la construccion de vinculos con los demés.

Esto permite a los niflos comunicarse, interactuar, resolver y conflictos con otros, lo cual sienta las
bases para el desarrollo de habilidades socio emocionales. El generar estas instancias se puede observary
acompanfar estos procesos, facilitando interacciones positivas entre los nifos y promoviendo valores
como la empatia, la cooperacion y la solidaridad. Tal como sefiala Huizinga (1943, citado en Gamboa, et
al., 2013), el juego es una actividad libre, voluntaria y placentera, que los nifios pueden abandonar en
cualguier momento; en esta libertad radica su potencia para construir relaciones respetuosas y

significativas.

Asimismo, el juego simbdlico, como “jugar a la familia” o “al mercado”, ofrece oportunidades para
gue los nifos expresen emociones, exploren roles sociales y comprendan mejor el mundo que los rodea.
Desde esta perspectiva, “durante la actividad ludica, el jugador es capaz de disponer de sus intimos
recursos en el campo ludico, generamos nuevas formas de actuar y accionar en y con los objetos

disponibles de nuestro entorno” (Vygotsky, 1979, citado en Gamboa et al., 2013, p. 49).

Por ende, la participacién de los adultos es totalmente significativa para las experiencias ladicas,
siguiendo la iniciativa del nifio, proponiendo materiales significativos o simplemente acompanando el
juego con atencién y afecto. En consecuencia, esto comprende una relacién basada en la confianza, el
respeto y la escucha, dandole la posibilidad de tomar decisiones, expresar su autonomia y sentirse

competentes dentro de la sociedad.

Los nifos y nifias tienen el desafio de reconocerse como sujeto activo de su aprendizaje, y de
actuar como mediador sensible que favorece la construcciéon de experiencias significativas y de vinculos
genuinos. Por tanto, el juego no solo fortalece los vinculos dentro del aula, sino también entre la escuela y
la familia, lo que significa que se puede jugar en todo momento, promoviendo actividades compartidas,
reconociendo los saberes culturales y reforzando la continuidad entre el aprendizaje en casa y en la

escuela.

En conclusion, el juegono es una actividad secundaria ni un simple recreo, sino un

vehiculo privilegiado para el desarrollo de vinculos afectivos, sociales y pedagdgicos. Se necesita crear
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condiciones para que el juego florezca, brindando tiempo, espacio, materiales adecuados y, sobre todo,
una actitud abierta y receptiva que permita a los nifios y nifas construir relaciones significativas mientras

aprenden jugando.
2.5 Nifos y ninas digitales, politicas tradicionales: el desafio de integrar TIC en la primera infancia

Las politicas publicas en educacién corresponden a decisiones, planes y acciones implementadas
por el Estado para garantizar el derecho a una educacion de calidad, equitativa y pertinente. Estas politicas
se expresan a través de leyes, programas, lineamientos curriculares, presupuestos y estrategias a nivel
nacional. Por su parte, las reformas educativas son procesos de cambio estructural o normativo que
buscan mejorar, actualizar o transformar distintos aspectos del sistema educativo, como la cobertura, los
contenidos curriculares, las metodologias, la formacién docente o la inclusién de nuevas tecnologias.
Ambas herramientas, interrelacionadas, reflejan la voluntad del Estado por responder a los desafios

sociales, culturales y tecnologicos del contexto contemporaneo.

En el ambito internacional, las politicas publicas y las reformas educativas han reconocido cada
vez mas el rol fundamental que desempefian las TIC en los procesos educativos. Organismos como la
UNESCO han promovido el acceso equitativo a herramientas digitales, destacando sus beneficios al
mejorar la calidad del aprendizaje y reducir brechas. A nivel global, diversas reformas han apuntado a la
integracién de TIC en los sistemas educativos, incluyendo la formaciéon docente y la creacion de recursos
pedagégicos digitales. Un ejemplo destacado es el Marco de Competencia Digital Docente de la Comision
Europea, que establece estandares para que los educadores desarrollen habilidades digitales y utilicen

tecnologias de forma efectiva en sus practicas pedagogicas.

En cuanto a la educacién en la primera infancia, aunque la implementacion ha sido mas cautelosa,
existe un creciente consenso sobre el uso responsable y pedagdgico de las TIC dentro de estos niveles. Las
reformas mas recientes promueven un equilibrio entre el juego activo y el uso de las tecnologias como
herramientas complementarias para la exploracién, el lenguaje y la interaccién, siempre bajo la
interaccion de alglin adulto/a responsable. Para ejemplificar, en algunos jardines infantiles de Uruguay, a
través del “Plan Ceibal”, se utilizan tabletas con aplicaciones interactivas de cuentos o juegos de
asociacién de imagenes y sonidos. Estas actividades se realizan en grupos pequeinos y siempre con el
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acompanamiento y mediacién de una educadora, quien conversa con los niflos y nifas sobre lo que
observan, escuchan o crean, reforzando de esta manera el desarrollo del lenguaje oral y la interaccién

social, sin reemplazar el juego activo.

De manera similar, en Chile, durante la tercera version del Congreso de Innovacion en Educacion
Inicial (CIEI), la subsecretaria de Educacion Parvularia, Claudia Lagos, presentd la ponencia “Aportes y
desafios de tecnologias digitales en las aulas de Educacion Inicial”. En ella destaco, que cada vez mas ninos
y niflas acceden a dispositivos con conexion a internet a edades tempranas, y enfatizd que las Bases
Curriculares de Educacion Parvularia reconocen el valor de las TIC como estrategia pedagogica. También
sefal6 que las tecnologias pueden ser favorecedoras en el contexto de aprendizaje, no obstante, también
advirtio que estas deben ser comprendidas como un recurso didactico que complementa, pero no
reemplaza, la experiencia sensorial que los parvulos desarrollan a través del juego y la exploracion. (CIEl,

2023)

Las politicas publicas y reformas educativas del pais han promovido de forma sistematica y
progresiva el uso de las TIC como herramientas claves para mejorar diversos aspectos del sistema
educativo, entre ellos la calidad, equidad, innovacion y la inclusion. Esta incorporacion responde a un
contexto global en donde las TIC han transformado la manera en que las personas acceden a la
informacion, se comunican y participan dentro de la sociedad. Por lo que, en este sentido, la educacién

chilena ha debido adaptarse a estos cambios mediante reformas e iniciativas impulsadas por el Estado.

Un hito importante que sigue esta linea es la implementacién del programa Enlaces, en la década
de los noventa considerados pioneros en Latinoamérica. Este programa fue desarrollado por el Ministerio
de Educacion y tuvo como objetivo principal introducir la incorporacién de tecnologias digitales en los
establecimientos educacionales de todo el pais, ampliando el acceso a infraestructura, conectividad y
recursos digitales (MINEDUC, 2022). Este programa proporciond a las escuelas equipamiento tecnologico,
mejorar la conectividad a internet, capacitar a la comunidad educativa y generar recursos pedagbgicos
digitales. “Enlaces” alo largo de los afnos se ha ido consolidando y evolucionando, transformandose en

una base sélida para el desarrollo de politicas mas complejas y articuladas en torno a la digitalizacién de la
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educacién. A continuacién, se presentara una infografia cronolégica en donde se destacan los hitos mas

relevantes desde su creacion 1992 hasta el afio 2015.

Programa Enlaces
Infografia Cronoldgica

Internet en los Colegios Computadores Reacondicionados Fortalecimiento Educacién Publica
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Figura 3 Infografia Cronoldgica Fuente Elaboracion Propia

El Programa Enlaces fue una politica publica pionera en Chile que marcé el punto de partida para
la incorporacioén sistematica de las TIC en el sistema escolar. Desde su creacién en 1992, este programa no
solo facilité el acceso a infraestructura tecnoloégica, como computadores e internet, sino que también
promovié la capacitacion docente y el disefio de estrategias pedagogicas innovadoras. Al integrarse
inicialmente en escuelas urbanas y rurales, Enlaces permitié disminuir la brecha digital y sent6 las
bases para una cultura digital educativa. Su evolucion y expansion influyeron directamente en el
desarrollo de nuevas politicas y reformas orientadas a fortalecer el uso pedagogico de las TICen la

educacion chilena, proyectandose como un modelo de modernizacién educativa en América Latina.

Posteriormente, reformas estructurales como la Ley General de Educacion (2009) establecieron
marcos normativos que reforzaron la importancia del uso pedagégico de las TIC. Esta ley define principios
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orientadores del sistema educativo, dentro de los cuales esta la necesidad de una educacién pertinente y
de calidad que prepare a los nifios y nifias a desenvolverse en una sociedad del conocimiento (Ley General
de Educacion, 2009). En este contexto, las TIC son vistas no solo como herramientas complementarias,
sino también como elementos transformadores que permiten enriquecer los procesos de aprendizaje-

ensefnanza, facilitar la atencion a la diversidad y promover metodologias actuales e innovadoras.

Ademas, la Agenda Digital 2020 que es una politica intersectorial impulsada por el Gobierno de
Chile, también abordo la educacion desde una perspectiva tecnologica, a esto se suma que propuso metas
concretas para fortalecer las competencias digitales de los estudiantes y docentes, asi como para
garantizar condiciones materiales que permitieran un acceso equitativo a las tecnologias. Estas politicas y
reformas han impulsado una vision donde las TIC no solo son recursos instrumentales, sino también
mediadores del aprendizaje, del pensamiento critico y de la participacién ciudadana. Estas politicas han
establecido lineamientos para que los docentes integren tecnologias de manera pedagogica y significativa
en el aula (Gobierno de Chile, 2020). Esto implica disefar experiencias de aprendizaje que utilicen las
TIC no como un fin en si mismo, sino como mediadores que potencien el desarrollo de habilidades del

siglo XXl y la participacién de sus estudiantes.

Las politicas publicas y reformas educativas, tanto a nivel internacional como nacional, han
reconocido el potencial transformador de las TICen los procesos de ensefianza y aprendizaje,
promoviendo su incorporacidn progresiva en todos los niveles del sistema educativo. En el caso de la
primera infancia, esta integracion ha sido abordada con especial cuidado, reconociendo que las TIC
pueden ser herramientas valiosas si se utilizan con intencionalidad pedagégica, mediacion adulta y en

equilibrio con experiencias sensoriales y de juego activo.

En este marco, el Ministerio de Educacion de Chile, a través de programas especificos como
“Tecnologias digitales en la Educacién Parvularia”, ha orientado el uso de pantallas hacia practicas que
favorezcan el desarrollo integral, el lenguaje y la interaccién social, sin sustituir los pilares fundamentales
de la educacién inicial. De este modo, se articula una visién coherente entre las reformas estructurales,

como la Ley General de Educacion y la Agenda Digital, y las acciones concretas para la primera infancia,
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evidenciando una politica educativa que avanza hacia una inclusiéon responsable y significativa de las

tecnologias desde los primeros afios de vida (MINEDUC, 2019)

2.5.1 Entre juegos, videos y aplicaciones

El Ministerio de Educacién de Chile, a través de la Subsecretaria de Educacion Parvularia, ha
desarrollado diversas iniciativas y orientaciones para abordar el uso de las tecnologias digitales desde una
perspectiva pedagogica y saludable, especialmente en la primera infancia. Uno de los documentos mas
significativos en este ambito es la guia “Tecnologias digitales en la educacion parvularia: uso intencionado
y con sentido pedagdgico” (MINEDUC, 2021), la cual establece que las tecnologias deben utilizarse como
herramientas complementarias y no como el centro de las experiencias de aprendizaje. Este enfoque
busca preservar el caracter ladico, activo y afectivo de las interacciones en la educacién parvularia,
proponiendo que las actividades digitales respondan a objetivos educativos claros y pertinentes, y que

sean siempre acompanadas por un adulto mediador.

MINEDUC (2021), por lo tanto, ha establecido un marco sélido que integra tantas orientaciones
pedagdbgicas como programas concretos para el uso responsable y significativo de las tecnologias digitales
en la primera infancia. Mientras que la guia “Tecnologias digitales en la educacion parvularia: uso
intencionado y con sentido pedagdgico” (MINEDUC, 2021) enfatiza la necesidad de una mediacién adulta
y el respeto por los procesos de desarrollo infantil para evitar que las pantallas reemplacen el juego y la
interaccion social, la propuesta mas amplia del “Tecnologia que Ensena” despliega un conjunto de
iniciativas y programas que buscan justamente potenciar la incorporacién de las TIC como herramientas

educativas que enrigquecen y transforman las experiencias de aprendizaje.

Estos programas, que van desde Enlaces hasta estrategias para promover el pensamiento
computacional y la parentalidad positiva, no sélo garantizan un uso pedagoégico intencionado de las
tecnologias, sino que también promueven la formacién docente, la participacion familiar y la equidad,
articulandose en una red coherente que acompana el desarrollo integral y critico de los nifios y nifas en la

primera infancia.
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La guia enfatiza el rol fundamental del educador o adulto significativo, quien debe promover
experiencias digitales que respeten los ritmos de desarrollo infantil y que favorezcan la exploracién, la
curiosidad y la comunicacion interpersonal. Como sefalan Llorent-Vaquero y Alvarez (2020), en la
educacion inicial las tecnologias deben insertarse de forma critica y reflexiva, “considerando los procesos
de significacion que los nifios realizan a partir de la interaccion con los contenidos y con otros” (p. 45). En
este sentido, el uso de pantallas no debe sustituir el juego activo, el contacto con la naturaleza ni la

interaccion social, que siguen siendo pilares del desarrollo integral. (Llorent-Vaquero & Alvarez, 2020)

Paralelamente, el Ministerio ha impulsado campafias en conjunto con programas como Chile
Crece Contigo y organismos como JUNJI, orientadas a informar y acompafar a las familias y educadores en
la construccion de habitos digitales saludables. Estas campafias recomiendan limitar los tiempos frente a
pantallas seglin la edad, evitar el uso pasivo de dispositivos y fomentar interacciones cara a cara que
fortalezcan el vinculo afectivo y la adquisicion del lenguaje (Chile Crece Contigo, 2022). De hecho, segln
la Sociedad Chilena de Pediatria (SOCHIPE), el uso excesivo y no supervisado de pantallas en la infancia se
asocia con problemas en el desarrollo del lenguaje, alteraciones del sueifo y dificultades en la

autorregulacion emocional (SOCHIPE, 2020).

Estas iniciativas responden a una preocupacion creciente por los efectos que el uso indiscriminado
de tecnologias puede tener en las etapas tempranas de la vida. Segiin Gutiérrez (2020), “la exposicion
prolongada a dispositivos sin una mediacion adecuada puede provocar dificultades cognitivas, sociales y
emocionales en nifios menores de seis afios” (p. 38). Por ello, los programas del Ministerio no
solo entregan orientaciones técnicas, sino que también promueven una cultura digital basada en el

equilibrio, la conciencia critica y el respeto por las necesidades reales del desarrollo infantil.

En paralelo a estas iniciativas vinculadas al uso de tecnologias, el Ministerio de Educacion también
ha desarrollado programas y recursos pedagdégicos que incorporan el uso de plantillas como herramientas
de apoyo a la labor docente en educacién parvularia. Si bien no existe un programa denominado
especificamente con la palabra “plantillas”, diversos documentos oficiales incluyen formatos
estructurados que orientan la planificacién, evaluacion y sistematizacién de experiencias de

aprendizaje.
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Por ejemplo, las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (2018) establecen los principios
pedagogicos sobre los cuales se construyen multiples plantillas utilizadas por las educadoras para diseiar
experiencias contextualizadas. Asimismo, el Instrumento de Planificacién Pedagogica del Nivel de
Educacion Parvularia, elaborado por la Divisién de Educacién General, incluye plantillas para
planificaciones semanales y diarias, con orientaciones que facilitan su aplicacion segin los ambitos y

nucleos del curriculo.

Otro aporte importante proviene del Programa de Apoyo al Aprendizaje Integral (PAIl), que cuenta
con materiales como plantillas editables para experiencias pedagoégicas enfocadas en el bienestar y
desarrollo integral. A esto se suma el Programa de Transicién a la Educacion Basica, que entrega plantillas
para la planificacién articulada entre NT2 y 1° basico, y la Subsecretaria de Educacién Parvularia, que
publica regularmente orientaciones técnico-pedagégicas con ejemplos de plantillas para planificacion,
evaluacion formativa y diagnostico pedagogico. Estos recursos permiten a las educadoras organizar su
trabajo de forma coherente con los objetivos curriculares, contribuyendo al fortalecimiento de practicas

educativas significativas, tanto en el uso de tecnologias como en el desarrollo integral de nifos y nifias.

2.6 Tecnologia que enseia: oportunidades y desafios del uso de TIC en la primera infancia

En el contexto de la educacién parvularia, la tecnologia ha dejado de ser vista Gnicamente como
un recurso complementario para convertirse en una herramienta educativa con gran potencial para
enriquecer las experiencias de aprendizaje de los nifios y nifias. Bajo esta premisa, diversas iniciativas
impulsadas por el Ministerio de Educacién de Chile han promovido el uso intencionado, mediado y
pedagbgicamente significativo de las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién) desde edades

tempranas.

Este conjunto de programas, estrategias y orientaciones conforma una masa educativa sélida y
coherente que articula politicas publicas, marcos curriculares y propuestas practicas para potenciar el
desarrollo integral infantil a través de la tecnologia. Desde programas histéricos como Enlaces, hasta
propuestas mas recientes como el Programa de Parentalidad Positiva a través del Juego o el impulso del

Pensamiento Computacional desde edades tempranas, se observa una evolucion que busca no
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solo facilitar el acceso a recursos digitales, sino también formar a docentes, incluir a las familias, respetar

los ritmos de desarrollo infantil y promover la equidad educativa.

Esta diversidad de programas y lineamientos no opera de forma aislada, sino que se complementa
y dialoga entre si, generando una red de apoyo pedagogico que guia el uso de la tecnologia como una

herramienta que ensefa, acompafa y transforma los procesos educativos desde la primera infancia.

Programa Enlaces (1992)

Desde 1992, sigo el programa Enlaces, referente en integracién tecnolégica en Chile. Ha apoyado la
educacién basica y media, aportando también a la educacién inicial, mediante equipamiento y

formacién docente para un mejor uso pedagdgico de las TIC (MINEDUC, 2022).

Tecnologias digitales en Este documento orientador del MINEDUC propone principios para
educacion parvularia el uso de pantallas en el aula: debe haber una intencién educativa
(2021) clara, participacién activa del nifilo o nifia, y un rol mediador del

adulto, ademas de ser una experiencia significativa y no pasiva

(MINEDUC, 2021).

Estrategia  Nacional de Aunque de aplicacién transversal, esta estrategia prepara a los
Educacion Digital (2023) docentes desde niveles iniciales para integrar la tecnologia de
manera ética, inclusiva y pedagégicamente efectiva, considerando

también el uso de recursos digitales en educacién parvularia.

Bases curriculares de | Las BCEP, vigentes desde 2001 y actualizadas en 2018, orientan el
Educacién Parvularia aprendizaje integral desde el nacimiento hasta la educacién basica,
(BCEP) incorporando las TIC como herramienta para desarrollar

pensamiento critico, creatividad y resolucion de problemas,

formando ciudadanos digitales responsables.
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Fondo de Innovacion de

Educacion Parvularia (FIEP)

Programa pedagogico para

los Niveles de Transicion

Recursos Educativos
Digitales en Aprendo en

Linea

Orientaciones Técnico-

Pedagégicas

Pensamiento

Computacional y

El FIEP, del Ministerio de Educacidn de Chile, fortalece la educacion
parvularia financiando proyectos innovadores que integran las TIC
como herramienta pedagdgica, promoviendo el desarrollo integral
de nifos y nifas de 0 a 6 anos mediante experiencias ludicas,

creativas y significativas

Este programa utiliza las TIC para favorecer el desarrollo integral en
niveles de transicion, promoviendo experiencias lidicas vy
significativas que potencien creatividad, lenguaje, pensamiento
l6gico y trabajo en equipo de manera segura y guiada (BCEP,

2018).

El programa ofrece materiales digitales del Ministerio de Educacién
en la plataforma Aprendo en Linea, como cuentos, juegos, videos y
guias, para apoyar el aprendizaje integral de la primera infancia y

facilitar el acceso equitativo a recursos pedagogicos.

Son lineamientos entregados por el MINEDUC para guiar a los
equipos educativos en la planificacion, implementacion y evaluacion
de experiencias de aprendizaje. Estan alineadas con las Bases
Curriculares de la Educacion Parvularia y el Marco para la Buena
Ensefianza. Abordan temas como el disefio de ambientes
educativos, la evaluacion formativa, el trabajo colaborativo y el

bienestar integral de los nifios y nifas.

Es una estrategia ludica que desarrolla desde la infancia habilidades

cognitivas como resolucién de problemas, pensamiento logico y
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Programacion desde Edades

Tempranas

Programa de Parentalidad

Positiva a través del Juego

Orientaciones para del
Reencuentro Educativo en

Educacion Parvularia

Tabla 1 Programas Enlaces

secuencias, preparando a los nifos para comprender el mundo

digital y la programacion.

Es una iniciativa que involucra a las familias en el aprendizaje
mediante el juego, fortaleciendo el vinculo con los nifios y brindando

herramientas para apoyar su desarrollo y bienestar en el hogar.

Se han elaborado pautas para un retorno seguro y afectivo de los
ninos a los espacios educativos, priorizando su bienestar emocional
y la readaptacion a rutinas. La incorporacién de la tecnologia en la
educacién parvularia, mediante programas como Enlaces, FIEP y
recursos de Aprendo en Linea, ha enriquecido el aprendizaje y
fortalecido la participacion familiar. Sin embargo, también surge la
necesidad de equilibrar su uso educativo con los riesgos del
consumo excesivo, diferenciando entre aprendizaje y posibles

efectos negativos en el desarrollo infantil.

Fuente Elaboracion Propia

2.7 Pantallas y nifiez: Aprender jugando y no quedar atrapado dentro de la red

En el contexto actual, el vinculo entre nifos y nifas con la tecnologia representa un fenémeno

complejo y central en el analisis del desarrollo infantil y los procesos educativos. Por un lado, las

herramientas digitales abren posibilidades inéditas para el aprendizaje, |la creatividad y la comunicacion,

integrandose de forma natural en la vida cotidiana de las nuevas generaciones, quienes crecen como

nativos digitales. Por otro lado, el uso excesivo, sin regulaciéon o con fines puramente recreativos, puede
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derivar en riesgos importantes, como la adiccién comportamental, la cual incide negativamente en el

bienestar emocional, social y cognitivo de los nifios y nifas.

Frente a este escenario, se vuelve fundamental distinguir entre el uso educativo y saludable de
la tecnologia, y aquellos patrones de uso que configuran conductas problematicas. Comprender las
bases neurobiolégicas y pedagdgicas del aprendizaje y de la adiccion resulta clave para enfrentar este
desafio. Por tanto, esta discusion tedrica busca profundizar en los conceptos de aprendizaje y adiccion,
abordando como se manifiestan en contextos digitales, y como impactan en el desarrollo de infancias
inmersas desde temprana edad en entornos mediados por pantallas. Esto permitira sustentar

propuestas pedagogicas que fomenten un equilibrio entre la tecnologia y el desarrollo integral.

El concepto de aprendizaje ha evolucionado desde teorias conductistas centradas en el
estimulo-respuesta (Skinner, 1953) hasta enfoques mas complejos como el constructivismo y el
conectivismo. Ausubel (1976), destacé la importancia del aprendizaje significativo, donde el
conocimiento nuevo se ancla en estructuras previas del sujeto. Este enfoque sigue siendo fundamental
en la educacion actual, especialmente al considerar el aprendizaje personalizado y centrado en el

estudiante.

En los Gltimos anos, teorias como el conectivismo (Siemens, 2005) proponen que el aprendizaje
en la era digital no solo ocurre en la mente del individuo, sino en redes distribuidas de informacién. El
acceso constante a tecnologias digitales redefine cdmo, dénde y con quién se aprende, integrando

habilidades como la curacién de contenidos, la colaboracién en red y la autorregulacion digital.

Desde la neuroeducacién, se ha demostrado que factores como la emocién, la atencién sostenida
y la dopamina influyen directamente en la codificacion y consolidaciéon del aprendizaje (Tokuhama-
Espinosa, 2018). Esto es relevante porque conecta directamente con el fendmeno de la adicciéon, que
también opera a nivel de los sistemas de recompensa del cerebro. La adiccion, tradicionalmente vinculada

al consumo de sustancias, ha sido redefinida en las Gltimas décadas como un fendbmeno mas amplio.

El DSM-5 TR incluye trastornos relacionados con conductas adictivas, como el trastorno por
juego, reconociendo que existen comportamientos que pueden activar los mismos circuitos de

recompensa cerebral que las drogas (APA, 2013).
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En esta linea, estudios de Koob y Volkow (2016) explican que la adiccion, ya sea a sustancias o
comportamental, estd mediada por el sistema mesolimbico dopaminérgico, particularmente en el nlicleo
accumbens. La exposicidon repetida a estimulos altamente gratificantes puede alterar el equilibrio de este
sistema, reduciendo la sensibilidad a recompensas naturales y promoviendo Ia

compulsion. (Koob & Volkow, 2016).

Uno de los ejemplos mas actuales es la adiccion a las pantallas o a los dispositivos digitales. Esta
forma de adiccion, aunque aun en estudio, se ha relacionado con alteraciones en la corteza prefrontal
(asociada al control ejecutivo y la toma de decisiones) y con patrones de gratificacién instantanea que
afectan la capacidad de atencién sostenida, la memoria de trabajo y el autocontrol (Montag & Walla,
2016; Twenge, 2017). Aqui emerge una tensidon contemporanea relevante: las mismas tecnologias que
promueven nuevas formas de aprendizaje también pueden favorecer la aparicion de conductas adictivas.
Plataformas disefiadas con algoritmos de recompensa variable, como las redes sociales o ciertos

videojuegos, compiten con los entornos de aprendizaje por la atencién del sujeto.

Todo lo expuesto con anterioridad, plantea las interrogantes éticos y pedagbgicos que
comprenden el ;cédmo disefnar experiencias de aprendizaje que utilicen el potencial motivacional de la
tecnologia sin caer en modelos adictivos? ;Como fomentar una autorregulacion digital critica,

especialmente en nifos, ninas y adolescentes?

Autores como Howard-Jones (2014) abogan por una educacion que incluya alfabetizacion neuro
digital, es decir, ensefar cémo funciona el cerebro frente a los estimulos digitales, para desarrollar un uso

consciente y equilibrado de la tecnologia.

El creciente uso de dispositivos digitales por parte de nifios y nifias ha abierto un debate necesario
entre los beneficios que estas tecnologias pueden aportar al aprendizaje y los riesgos que conlleva un uso
desmedido o sin supervision. Esta doble dimension (formativa y potencialmente adictiva) exige una
reflexion critica desde la pedagogia y la neurociencia, especialmente en una era donde las infancias se
desenvuelven en contextos altamente mediados por pantallas. A fin de comprender con mayor
profundidad este fenémeno, resulta pertinente analizar los conceptos de aprendizaje y adiccion, sus
fundamentos tedricos y su manifestaciéon en la experiencia cotidiana de los/as nifios/as. Este analisis
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permite sentar las bases para propuestas educativas que equilibren el aprovechamiento pedagégico de la

tecnologia con estrategias que prevengan conductas probleméticas.

2.7.1 Desde la cuna con Wi-Fi: Explorando la educacién digital temprana

En el marco de la discusion sobre el vinculo entre infancia y tecnologia, resulta imprescindible
abordar el concepto de nativo digital, el cual permite comprender las particularidades generacionales de
los nifios y nifas que han crecido inmersos en entornos digitales. Esta categoria, mas alla de una simple
etiqueta, aporta claves fundamentales para interpretar como se configuran actualmente los procesos de

aprendizaje, socializacion y desarrollo cognitivo en las nuevas generaciones.

Conocer las caracteristicas de los nativos digitales no solo permite adaptar las practicas
pedagodgicas a sus formas de interaccién con la informacion y el entorno, sino también comprender los
desafios que implica su exposicién constante a estimulos tecnolégicos, en un equilibrio entre oportunidad

educativa y riesgo de uso problematico.

El concepto de nativos digitales fue acunado por Marc Prensky (2001) para describir a quiénes
han crecido rodeados de tecnologias digitales, a diferencia de los inmigrantes digitales, que las adoptaron
mas tarde. Estos jévenes estan familiarizados desde pequeios con internet, dispositivos electrénicos y

herramientas digitales, desarrollando una gran habilidad para su uso cotidiano. (Prensky, 2001)

Los nativos digitales se caracterizan por su afinidad con las tecnologias: utilizan las TIC para
entretenerse, comunicarse, informarse y aprender. Son multitarea, prefieren formatos visuales, acceden
a la informacién de forma no lineal y tienden a trabajar mejor en red. No solo consumen contenido
digital, sino que también lo producen, participando activamente en entornos virtuales. Este entorno
tecnolégico ha influido en su forma de pensar, aprender y comunicarse, e incluso en el desarrollo de sus
habilidades cognitivas. Lejos de ser una moda, los nativos digitales representan una transformacién

generacional profunda, marcada por una relacién natural y constante con la tecnologia.

Comprender el perfil del nativo digital implica no solo reconocer su competencia tecnolégica y

su forma de interactuar con la informacién, sino también analizar como esta relacién cercana con las

54

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



i
=

> | Universidad
deValparaiso

CHILE

i

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

pantallas influye en su mundo emocional y fisico. incidiendo en su bienestar integral. En este sentido, el
vinculo constante con dispositivos digitales no se limita al aprendizaje o la socializacion, sino que
también cumple una funcién reguladora del malestar. Asi surge el concepto de efecto analgésico,
fendmeno que da cuenta de cémo las tecnologias digitales pueden disminuir la percepcién del dolor o la
incomodidad, funcionando como una via de escape frente a emociones negativas. Esta dimension
complementa la comprension del nativo digital, revelando una faceta mas compleja de su vinculo con la
tecnologia, donde el placer y el alivio emocional se entrelazan con el riesgo de un uso excesivo o

dependiente.

2.7.2 Nifios en modo “sleep”: El lado adormecedor de las pantallas

El uso de pantallas ya sea en redes sociales, videojuegos o plataformas de entretenimiento digital,
ha ido mas alla del simple acceso a la informacion o al ocio. Diversos estudios han demostrado que el uso
de tecnologias digitales puede generar un efecto analgésico real en el cerebro, ayudando a disminuir el
dolor fisico y emocional. Este fenédmeno se relaciona principalmente con la distraccién cognitiva activa 'y

con la activacion de sistemas cerebrales vinculados al placer y la recompensa.

La explicaciéon neurocientifica de este efecto se encuentra en la forma en que las pantallas activan
el sistema de recompensa dopaminérgico del cerebro. Al interactuar con contenidos digitales atractivos y
estimulantes, se produce una liberacién de dopamina en regiones como el ndcleo accumbens, lo que
genera sensaciones de bienestar y placer inmediato (Koob & Volkow, 2016). Ademas, estudios como el de
Hoffman et al. (2000) han demostrado que experiencias inmersivas en realidad virtual reducen
significativamente la percepcién del dolor, ya que capturan la atencién de los usuarios e inhiben la
activacion de regiones cerebrales asociadas al sufrimiento, como la corteza cingulada anterior y la insula.
En este sentido, Dahlquist et al. (2007) sefialan que los videojuegos activos (como los de la consola Wii)
pueden distraer de forma efectiva del dolor al requerir concentracién y coordinacion motora, lo cual

disminuye la percepcién de malestar.

Este efecto de alivio emocional o fisico lleva a muchos usuarios a recurrir a las pantallas como una

forma de escapar del estrés, la ansiedad, el aburrimiento o la tristeza. Sin embargo, esta blusqueda
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constante de gratificacién inmediata puede derivar en un uso problematico o adictivo. Las plataformas
digitales, en particular redes sociales y videojuegos, estan disefnadas con algoritmos que presentan
contenido personalizado, notificaciones constantes y recompensas inmediatas que activan repetidamente
el circuito de recompensa cerebral (Montag et al., 2019). Cada "like", mensaje recibido o nivel superado
en un videojuego representa una micro recompensa que estimula al cerebro a seguir conectado, creando
un ciclo de retroalimentacién que puede volverse compulsivo. Esta repeticion constante fortalece la
conexion entre el uso de la tecnologia y la necesidad de alivio emocional, generando lo que se conoce

como adiccién digital.

El uso de pantallas ya sea en redes sociales, videojuegos o plataformas digitales, ha trascendido el
mero acceso a informacién o entretenimiento, generando un efecto analgésico real en el cerebro al
disminuir tanto el dolor fisico como el emocional. Este fenédmeno se explica neurocientificamente por la
activacion del sistema de recompensa dopaminérgico al interactuar con contenidos atractivos,
provocando liberacion de dopamina en areas como el nicleo accumbens, lo que induce sensaciones de
bienestar y placer inmediato. Experiencias inmersivas, como la realidad virtual, y videojuegos activos
logran captar la atencion y disminuir la percepcién del dolor al inhibir regiones cerebrales asociadas al
sufrimiento. Sin embargo, esta blusqueda constante de alivio emocional a través de la gratificacion
inmediata puede derivar en un uso problematico o adictivo, dado que las plataformas digitales estan
disefiadas para mantener al usuario conectado mediante recompensas constantes que refuerzan un

ciclo compulsivo de consumo.

Esta problematica adquiere particular relevancia en la infancia, etapa en la cual el cerebro esta en
pleno desarrollo y las conexiones neuronales se consolidan. La exposicion prolongada a estimulos digitales
de alta velocidad activa repetidamente el sistema dopaminérgico, fomentando conductas compulsivas
similares a las de otras adicciones y afectando capacidades esenciales como la atencién sostenida, la
memoriay el lenguaje. Ademas, el uso excesivo de pantallas se vincula con una disminucién en habilidades
sociales, autorregulacién emocional y juego simbélico. Aunque las recomendaciones apuntan a limitar el
tiempo de pantalla en nifnos menores de cinco anos y a que esta se utilice bajo supervision adulta, el
problema se complica cuando los propios padres presentan conductas adictivas hacia la tecnologia,

priorizando el contenido digital por encima de la interaccién directa con sus hijos. Esta desconexién

56
Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



i
=

> | Universidad
deValparaiso

CHILE

i

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

emocional impacta negativamente en el desarrollo del apego seguro, fundamental para el bienestar

emocional infantil.

En este contexto, organismos como UNICEF (2019) destacan que el rol de los adultos es crucial
para establecer una relacién saludable con la tecnologia, no solo limitando el tiempo de uso sino
también modelando conductas responsables y mediando activamente el consumo digital. Los nifios
aprenden observando a sus referentes; si perciben que los adultos estan absortos en sus pantallas,
normalizan esa conducta y, a la vez, la calidad de la interaccion afectiva se reduce, promoviendo un
circulo vicioso donde los niflos buscan también en las pantallas un consuelo o distraccién. Por lo tanto,
aunque la adiccion digital infantil no puede desligarse de las dindmicas familiares en las que los adultos
desempeian un papel central, la responsabilidad de promover un uso equilibrado y afectivo de la
tecnologia recae principalmente en ellos, para asi fomentar una cultura digital saludable que respete los

ritmos y necesidades del desarrollo infantil.
2.8 De la mano con la tecnologia: Influencias adultas en habitos digitales

La adiccion a las pantallas puede afectar tanto a ninos como a adultos, pero los nifos y ninas son
especialmente vulnerables debido a que su cerebro aun estd en desarrollo. Durante la infancia, las
conexiones neuronales estan en pleno proceso de consolidacién y reorganizacién. En este contexto, la
exposicién prolongada a estimulos digitales, especialmente aquellos de alta velocidad como los
videojuegos o los videos cortos, activa de forma recurrente el sistema dopaminérgico, encargado de
regular el placer, la motivacion y la recompensa (Christakis, 2019). Esto genera gratificacion inmediata y
puede fomentar conductas compulsivas, similares a las observadas en otras formas de adiccion. El
neurocientifico aleman Manfred Spitzer (2012) advierte que el uso excesivo de pantallas puede tener
efectos negativos en el desarrollo de la atencién sostenida, la memoria y el lenguaje, capacidades

fundamentales durante la primera infancia.

Ademas, el uso intensivo de pantallas en la infancia ha sido vinculado con una reduccién de las
habilidades sociales, la autorregulacion emocional y la capacidad de juego simbélico. Segln la Academia
Americana de Pediatria (2016), los nifios menores de 5 afos no deberian estar expuestos a mas de una
hora diaria de pantallas, siempre en compania de un adulto que medie y comente los contenidos. El
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problema se agrava cuando los padres, en lugar de cumplir su rol mediador, también muestran conductas
adictivas hacia la tecnologia. Investigaciones recientes sefalan que muchos adultos revisan sus teléfonos
mas de 80 veces al dia (Kuss & Griffiths, 2015), dando prioridad al contenido digital por encima de la

interaccion directa, incluso con sus propios hijos.

Esta desconexion emocional puede afectar profundamente el desarrollo del apego y la seguridad
emocional en la infancia. El apego es el proceso mediante el cual el nifio construye un vinculo afectivo
seguro con sus cuidadores, y este vinculo es fundamental para generar la seguridad emocional necesaria
para su bienestar y desarrollo integral. Los cuidadores que son sensibles, atentos y consistentes favorecen
un apego seguro, lo que contribuye a que los nifos crezcan emocionalmente saludables, resilientes y con

la capacidad de establecer relaciones positivas con los demas.

En este sentido, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2021) ha destacado que
el rol de los adultos es fundamental para establecer una relacién saludable con la tecnologia. Si bien la
organizacion reconoce los beneficios del acceso digital (como el desarrollo de competencias digitales, la
creatividad y el aprendizaje) también advierte que el uso sin supervisién puede generar efectos adversos
en la salud mental, la autoestima y el rendimiento académico de los nifios. UNICEF llama a fortalecer el rol
mediador de padres, cuidadores y docentes, fomentando el didlogo sobre los contenidos digitales,
estableciendo normas claras sobre su uso, y, sobre todo, modelando conductas saludables. Los adultos
deben limitar el tiempo frente a las pantallas y revisar sus propios habitos digitales. La relacién que los
nifos construyen con la tecnologia estd profundamente influenciada por lo que observan en sus

referentes mas cercanos.

La conducta del adulto frente a las pantallas tiene dos impactos principales en la infancia. Primero,
el modelamiento del comportamiento: los nifios aprenden por observacion, y si ven que los adultos
priorizan constantemente sus dispositivos méviles, asumiradn que esa es una conducta socialmente
aceptada o incluso deseable. Segundo, la desconexién emocional: cuando los padres estan absortos en sus
pantallas, se reduce la calidad de la interaccién afectiva, la atencion sostenida y la contencién emocional.
Esto puede llevar a que los nifios también busquen consuelo, estimulo o distraccion en las pantallas,

generando un circulo vicioso dificil de romper (Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2015).
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Por lo tanto, si bien no se trata de determinar quién es "mas adicto", es fundamental reconocer
que la adiccion digital infantil muchas veces es una manifestacién de dinamicas familiares mas amplias,
donde los adultos juegan un rol central. Los nifos no tienen adn la capacidad de autorregular su
comportamiento digital, pero los adultos si. De ahi que la responsabilidad principal recaiga sobre estos
ultimos: deben ejercer una mediacién activa, consciente y afectiva del uso de la tecnologia. Solo asi es
posible construir una cultura digital saludable, basada en el equilibrio, el acompanamiento y el respeto por

los ritmos del desarrollo infantil.

Las BCEPA (2018) reconocen la importancia de que los nifios y nifias desarrollen competencias
digitales adecuadas a su edad, promoviendo un acercamiento positivo y equilibrado a la tecnologia que
potencie su aprendizaje, creatividad y comunicacion. Sin embargo, también enfatizan la necesidad de un
acompafamiento adulto consciente y activo para que el uso de estas herramientas sea seguro y saludable,

evitando riesgos asociados como la adiccion digital o afectaciones en el desarrollo emocional y social.

El texto sefala como la exposicién prolongada y sin mediacion a estimulos digitales puede afectar
areas clave del desarrollo infantil, tales como la atencién, la memoria, el lenguaje, las habilidades sociales
y la autorregulacion emocional. Estos aspectos estan en linea con los objetivos de las bases curriculares de
la educacion parvularia (BCEPA, 2018) que buscan favorecer un desarrollo integral, donde las tecnologias
sean un recurso mas para apoyar el aprendizaje, pero sin sustituir las interacciones humanas

fundamentales para el apego seguro y el bienestar emocional.

Ademas, el rol mediador de los adultos, seialado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF,) y la evidencia cientifica, es fundamental para que la reaccion de los nifios y nifias con las
TIC sea positiva. Este enfoque se refleja en las Bases Curriculares de la Educacién Parvularia (BCEPA, 2018)
gue proponen estrategias para que educadores y familias modelen y regulen el uso de pantallas,
promoviendo habitos digitales saludables y una cultura digital respetuosa con los ritmos y necesidades

propias de la infancia.

2.9 Lo Toco, Luego Aprendo... ;O Hago Clic? como la tecnologia ha transformado el juego libre y

espontaneo.
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El juego libre y espontaneo ha sido reconocido por décadas como un pilar fundamental para el
desarrollo integral en la infancia. Este reconocimiento se sustenta en teorias clasicas y actuales que
coinciden en que jugar no es solo una actividad de ocio, sino el proceso natural a través del cual los nifios
exploran, experimentan y comprenden el mundo que los rodea, desarrollando habilidades cognitivas,
sociales, emocionales y motoras. Jean Piaget (1962), uno de los referentes fundamentales en la psicologia
del desarrollo, definié el juego como una via mediante la cual el nifio y nifia construye activamente su
conocimiento, integrando experiencias previas con nuevas situaciones, mediante la exploracion y la
experimentacion. Para Piaget, el juego es el espacio donde el pensamiento simbodlico comienza a
desarrollarse, y donde el niflo/a aprende a resolver problemas y a adaptar su esquema mental a la

realidad.

Por otro lado, Lev Vygotsky (1978) aport6 una perspectiva sociocultural que subrayé el rol social
del juego. Para él, el juego es un espacio privilegiado para la interaccion social y el desarrollo del lenguaje y
la autorregulacién emocional. En el juego, los nifios interiorizan normas sociales, aprenden a negociar y a
tomar perspectivas diferentes, lo cual es crucial para el desarrollo de la empatia y las habilidades sociales.
Maria Montessori (1967) enfatizé en la importancia del “juego manipulativo”, es decir, aquel que implica
la interaccion directa con objetos y materiales concretos. Segiin Montessori, los nifios aprenden mejor
cuando manipulan materiales disenados para estimular sus sentidos y fomentar la autonomia, la

concentracién y la creatividad.

El juego tactil y manipulativo ha sido tradicionalmente valorado por su capacidad para fomentar
un aprendizaje activo y multisensorial. Los nifios, al tocar, construir, explorar texturas y manipular
objetos, ejercitando la coordinacién dindmica éculo manual. También consolidan conceptos abstractos a
partir de experiencias concretas. Este tipo de juego esta profundamente relacionado con la estimulacion

temprana del cerebro y con la formacién de conexiones neuronales que sustentan el aprendizaje futuro.

Sin embargo, en las Ultimas décadas el entorno de juego infantil ha experimentado una
transformacién sin precedentes debido a la introduccion masiva de dispositivos tecnoldgicos vy
aplicaciones digitales. Tablets, smartphones, pantallas tactiles, juegos en linea y plataformas educativas

han cambiado la forma en que los nifos interacttan con el mundo y entre si. Este cambio ha generado una
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gran variedad de investigaciones y posturas diversas que buscan comprender las implicancias de esta

nueva realidad.

Investigadores como Marsh et al. (2016) destacan que las tecnologias digitales pueden ofrecer
estimulos visuales, auditivos y narrativos que enriquecen la experiencia ludica, estimulando la imaginacién
y el aprendizaje temprano. Por ejemplo, las aplicaciones educativas pueden ser disefiadas para potenciar
habilidades cognitivas especificas como la motricidad fina, la percepcién visual, el reconocimiento de
patrones, el razonamiento légico y la resoluciéon de problemas en formatos atractivos y motivadores para

los nifios.

Ademas, Plowman, McPake y Stephen (2010) sefialan que la tecnologia puede facilitar nuevas
formas de interaccién social y juego colaborativo, conectando a niflos que, por diversas razones, no
pueden compartir espacios fisicos. Por ejemplo, en contextos de aislamiento o dificultades de movilidad,
las plataformas virtuales permiten la construccion de vinculos y el desarrollo de competencias
comunicativasy sociales. Edwards (2017) propone que el verdadero potencial de la tecnologia reside en su
integracién equilibrada y mediada, donde los adultos juegan un rol fundamental en acompaiar, orientar y
modular la experiencia digital para que no sustituya el contacto con el entorno natural, sino
gue lo complemente. La implementacién de modelos hibridos de juego, que alternan entre actividades
digitales y manipulacién directa de materiales, puede potenciar el desarrollo integral del nifo,

promoviendo tanto la exploracion sensorial como la alfabetizacién digital.

No obstante, no todo es positivo. Hirsh-Pasek et al. (2009) advierte que el juego espontaneo,
libre de reglas impuestas, es fundamental para el desarrollo de la creatividad y la autonomia. Muchos
juegos digitales, en cambio tienen reglas fijas y objetivos predefinidos que pueden limitar la imaginacién
sensoriomotora. En lugar de promover la iniciativa y la experimentacién, algunas aplicaciones pueden
conducir a una experiencia pasiva y dirigida. Kumpulainen y Miettinen (2012) profundizan en estos
riesgos, sefialando que los nifios pueden convertirse en consumidores pasivos de contenidos digitales,

con una reduccién significativa en su capacidad para resolver problemas de forma auténoma.

Esto puede afectar su desarrollo cognitivo, la creatividad y, especialmente, su independencia
como agentes activos en su aprendizaje. El uso excesivo de pantallas también ha sido asociado a riesgos
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para la salud. La Academia Americana de Pediatria (2016) documenta que la exposicién prolongada a
dispositivos digitales puede afectar la salud visual, generar problemas en la atencién y concentracién,
trastornos del sueno y contribuir a problemas fisicos como sedentarismo y obesidad. Ademas, el uso
indiscriminado de tecnologia puede incrementar la brecha digital, generando desigualdades educativas.
Desde la dimensidén social y emocional, el uso excesivo de dispositivos puede aislar a los nifos y limitar las
interacciones cara a cara que son esenciales para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales

complejas, incluyendo la regulacién emocional y la empatia.

La exposicion temprana y excesiva a pantallas en la primera infancia en Chile se ha vinculado con
efectos adversos en el desarrollo socioemocional y conductual. El uso elevado de dispositivos digitales en
edades tan tempranas incrementa la probabilidad de quelos nifos vy niflas presenten
problemas internalizantes, como ansiedad y sintomas depresivos, y externalizantes, como conductas
disruptivas y dificultades en la autorregulacién. Estos riesgos se explican porque, en los primeros afios de

vida, la plasticidad cerebral es altamente sensible a los estimulos ambientales.

Ante esta realidad compleja y multidimensional, los expertos coinciden en que la clave no es
prohibir la tecnologia ni promover exclusivamente el juego tradicional, sino buscar una integracién
equilibrada que preserve las bondades de ambos mundos. El acompanamiento adulto es esencial para
mediar el uso de la tecnologia, asegurando que los nifios puedan alternar actividades digitales con el juego
tactil y libre, fomentando la exploracién activa, la creatividad y la reflexién critica sobre lo que hacen y
aprenden. Modelos educativos contemporaneos apuntan a incorporar la tecnologia como una
herramienta mas, sin que esta reemplace el contacto con materiales fisicos, la interaccion social presencial

ni la naturaleza espontanea del juego.

Por ejemplo, programas educativos combinan juegos al aire libre, construccién con bloques y
actividades sensoriales, con espacios de exploracién digital guiada, buscando potenciar la alfabetizacion
digital y las competencias cognitivas y sociales. La irrupcién de la tecnologia en el juego infantil representa
un cambio profundo que ofrece grandes oportunidades, pero también desafios importantes. El reto para
educadores, familias y disefiadores consiste en aprovechar lo mejor de ambos mundos, preservando la

esencia del juego libre y espontaneo que es vital para el desarrollo integral, al mismo tiempo que se
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incorpora la tecnologia de manera critica, equilibrada y mediada. Este enfoque integral garantiza que los
nifos puedan seguir aprendiendo a través del “tocar y manipular”, asi como también del “hacer clic”,

promoviendo un desarrollo cognitivo, social y emocional robusto y acorde con los tiempos actuales.

2.9.1 Pantallas, juegos y aprendizajes: retos y oportunidades para la infancia

El juego es una de las actividades fundamentales en la infancia, no solo por su caracter lidico y
recreativo, sino porque constituye un medio esencial para el aprendizaje significativo. El aprendizaje
significativo, seglin la teoria de David Ausubel (1963), se da cuando el nuevo conocimiento se conecta de
manera sustancial con lo que el nifio ya sabe, generando una comprensién profunda y duradera. El juego,
en este sentido, es un vehiculo privilegiado para que este tipo de aprendizaje ocurra de manera natural y

espontanea.

Cuando los nifios juegan, no solo estan entreteniéndose, sino que estan explorando el mundo,
experimentando con diferentes roles, objetos y situaciones que les permiten construir nuevos
conocimientos y habilidades. Esta experiencia es mucho mas rica y significativa que el aprendizaje pasivo,
ya que en el juego el nifo se encuentra activo, motivado y emocionalmente involucrado. Estas

caracteristicas son clave para que la informacioén sea retenida y comprendida en profundidad.

El aprendizaje significativo a través del juego implica que el nifio puede relacionar lo que descubre
o experimenta en su actividad lidica con sus experiencias previas y con conceptos que ya domina. Por
ejemplo, al jugar a “la tienda” o “la casa”, el nifio recrea situaciones de la vida cotidiana que conoce, como
comprar, vender o cuidar de una familia, lo cual le permite no solo practicar habilidades sociales, como la
comunicacién y la cooperacién, sino también entender conceptos econdémicos basicos o jerarquias
familiares. Asi, el juego se convierte en un espacio simbolico donde el aprendizaje no es solo conceptual,

sino también emocional y social.

Por otro lado, el juego promueve la exploracién, la curiosidad y el descubrimiento, aspectos
centrales para el aprendizaje significativo. A través del juego, el nifio se enfrenta a problemas que debe
resolver, ya sea cémo construir una torre con bloques o cdmo compartir un espacio con otros nifios, lo que

fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas como la planificacién, el pensamiento critico y la
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creatividad. Esta capacidad de resolver problemas durante el juego no solo tiene un impacto inmediato,

sino que prepara al nifo para enfrentar desafios futuros en su vida académica y personal.

Asimismo, el aprendizaje significativo en el juego esta estrechamente vinculado con la dimensién
social y emocional. Tedricos como Vygotsky (1978) han enfatizado el papel del juego en la zona de
desarrollo proximo, es decir, ese espacio en el que el nifo puede alcanzar aprendizajes mas avanzados
gracias a la interaccion con adultos o pares mas capaces. En el juego social, los niflos negocian reglas,
turnos y roles, lo que favorece la internalizacion de normas sociales y el desarrollo de habilidades
comunicativas y emocionales. Ademas, el juego ofrece un espacio seguro para la experimentacion
emocional, permitiendo que los nifios expresen y regulen sus emociones, lo que también contribuye a un

aprendizaje profundo y duradero.

En la actualidad, la educacién ha ido reconociendo cada vez mas la importancia del juego para
promover un aprendizaje significativo, sobre todo en los primeros afos. Esto se refleja en diversas
corrientes pedagogicas que integran el juego como eje central del curriculo, como la pedagogia
Montessori, Reggio Emilia y las propuestas basadas en el aprendizaje activo y el constructivismo. En estos
enfoques, el juego no es visto como una distraccion o simple tiempo libre, sino como un espacio donde el
nino aprende haciendo, explorando y construyendo su propio conocimiento en interaccion con su

entorno.

Finalmente, para que el juego efectivamente promueva un aprendizaje significativo, es necesario
que los adultos (ya sean educadores o padres) desemperien un rol facilitador y mediador, proporcionando
materiales adecuados, ofreciendo desafios interesantes y acompanando a los nifos sin imponer,
permitiendo que sean los propios nifios quienes guien su proceso de aprendizaje. Este acompafamiento
cuidadoso asegura que el juego mantenga su esencia de libertad y espontaneidad, pero también se

potencie como una experiencia educativa profunda y relevante.

2.9.2 Juegos que conectan: descubriendo la magia de los vinculos

El juego es una de las formas mas naturales y poderosas a través de las cuales los seres humanos,

especialmente los nifos, crean y fortalecen vinculos afectivos, sociales y cognitivos. Desde los primeros
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momentos de la vida, el juego se convierte en un canal fundamental para la interaccién, la comunicacién y

el desarrollo emocional. Pero ;cédmo se crean estos vinculos mediante el juego?

Primero, es importante entender que el juego es un espacio donde se establecen relaciones de
confianza y seguridad. Cuando un nifio juega con otro, con un adulto o incluso con un grupo, esta
participando en un proceso de interaccion que implica la escucha, la negociacion de reglas, el compartir
espacios y objetos, y la expresion de emociones. Este intercambio promueve la empatia y la comprensién
mutua, condiciones basicas para que se formen vinculos profundos y duraderos. Por ejemplo, cuando un
adulto se involucra en el juego de un nifio, respondiendo a sus acciones y emociones, esta validando sus

sentimientos y estableciendo un apego seguro, que es clave para su desarrollo emocional sano.

Desde la perspectiva del desarrollo socioemocional, autores como Lev Vygotsky (1978) han
sefnalado que el juego es el “trabajo” del nifio para internalizar normas sociales, roles y formas de
comunicacion. A través del juego simbdélico, donde los niflos asumen roles y representan situaciones,
pueden explorar y practicar relaciones sociales en un entorno seguro y flexible. Este tipo de juego permite
gue los nifios aprendan a ponerse en el lugar del otro, comprendan diferentes perspectivas y manejen
conflictos, habilidades esenciales para la creacion y el mantenimiento de vinculos sociales

positivos (Vygotsky, 1978).

Ademas, el juego libre y espontaneo fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo. Cuando los
ninos deben coordinar sus acciones para construir una historia, armar una estructura o resolver un
problema ltdico, estan practicando la colaboracién y el respeto por las ideas y emociones de los demas.
Estas experiencias compartidas generan sentimientos de pertenencia y comunidad, ingredientes
indispensables para la formacién de vinculos fuertes. En contraste, la ausencia de juego o la imposicién de
actividades estrictas y dirigidas pueden limitar estas oportunidades, afectando la calidad de las relaciones

interpersonales.

En el plano neurobiolégico, se ha demostrado que durante el juego se liberan neurotransmisores
como la oxitocina, conocida como la “hormona del apego”, que fortalece las conexiones emocionales

entre las personas involucradas. Esto explica por qué los momentos de juego compartido generan
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sensaciones de bienestar y refuerzan el deseo de estar juntos, contribuyendo a la construcciéon de

relaciones afectivas saludables.

En el contexto familiar, el juego es una via privilegiada para que padres e hijos fortalezcan su
vinculo. Juegos tan simples como construir con bloques, jugar a la pelota o inventar historias promueven la
comunicacion no verbal y verbal, la expresion de afecto y la creacidon de recuerdos compartidos. Estos
momentos actllan como un “pegamento” emocional que sostiene la relacion a lo largo del tiempo, incluso

en momentos de estrés o conflicto.

En las instituciones educativas, el juego también cumple un rol crucial en la creacién de vinculos
entre pares y entre nifios y educadores. Cuando los nifios juegan juntos, desarrollan habilidades sociales
como la empatia, la cooperacion y la resolucién pacifica de conflictos, que facilitan la integracion y el
sentido de pertenencia al grupo. Por su parte, la participaciéon activa y respetuosa del educador en las
actividades ludicas ayuda a construir un ambiente seguro y estimulante, donde los nifios se sienten

valorados y comprendidos.

Finalmente, es importante destacar que no todos los tipos de juego generan vinculos de igual
manera. El juego competitivo sin reglas claras o sin respeto puede provocar tensiones y conflictos. En
cambio, el juego cooperativo, simbélico y de exploracién conjunta es el que mas favorece la creacién de
relaciones afectivas y sociales positivas. Por ello, educadores y familias deben fomentar espacios de juego

gue prioricen la colaboracién, la imaginacion y la expresion libre de emociones.

2.9.3 Pequenos exploradores digitales: como las pantallas influyen en la educacion

La tecnologia como una estrategia de aprendizaje en nifios y nifas se puede considerar positiva
cuando es incorporada de forma adecuada y de manera pedagogica, donde nos permite obtener
beneficios de manera educativa y formativa. Segin el Ministerio de Educacién de Chile, las “Bases
Curriculares de Educacion Parvularia” reconocen la tecnologia como una estrategia pedagodgica, el uso de

las Tecnologias de la informacion y la Comunicacion (TIC) pueden potenciar el desarrollo de
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conocimientos, habilidades y actitudes como el autocuidado. el respeto, la valoracién del entorno social,

la resolucion de problemas, la solidaridad y la ciudadania.

No obstante, se aclara que estos artefactos tecnolégicos son recursos didacticos pero que no
reemplaza las experiencias sensoriales que tienen nifios y nifias, desde el nacimiento al interactuar con el
mundo y los objetos a través del juego y la exploracion los nifios. Entonces si no existe una mediaciéon
guiada ni supervision adulta puede traer consecuencias negativas por la alta exposicion afectando la

plasticidad cerebral y la formacién de sus propias habilidades sociales, cognitivas y emocionales.

En referencia a la educacion parvularia, el uso de TIC se aborda con un enfoque distinto, que
reconoce las particularidades del desarrollo infantil temprano y las necesidades propias de nifios y
nifas en esta etapa. A diferencia de otros niveles educativos, donde el uso de tecnologia puede ser mas
frecuente y directo, la Politica Nacional de Educacion Parvularia (2015-2025) reconoce el valor potencial
de las tecnologias digitales, pero establece que su uso dentro de los niveles iniciales debe ser
intencionado, mediado por adultos y coherente con el bienestar y las necesidades evolutivas de la infancia

(Subsecretaria de Educacion Parvularia, 2022).

Es por ello que la incorporacion de las tecnologias en los niveles iniciales debe estar alineada con
los principios del bienestar infantil, la proteccién del desarrollo integral y la construccion de aprendizajes
significativos a través del juego, la exploraciéon y la interaccién social. En este sentido el Ministerio de
Educacion enfatiza que, en esta etapa, el juego, la exploracién sensorial y las interacciones humanas son
fundamentales, por lo que las pantallas no deben reemplazar estas experiencias, sino complementar

procesos pedagdégicos cuidadosamente disefiados.

La Subsecretaria de la Educacién Parvularia en sus orientaciones mas recientes, ha reforzado esta
visién, indicando que las TIC pueden ser herramientas que complementen las propuestas pedagégicas,
pero nunca deben convertirse en el eje central del proceso educativo, es decir, pueden utilizarse
dispositivos para enriquecer narraciones de cuentos, observacién de imagenes o la escucha de sonidos del
entorno natural, o documentar algunas experiencias de aprendizaje, siempre y cuando exista una
mediacion activa del educador/a que permita conectar estos recursos digitales con las vivencias cotidianas
de los nifos y ninas.
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Asi mismo, se advierte sobre los riesgos del uso excesivo, inadecuado y sin supervision de las
pantallas dentro de la primera infancia, incluyendo efectos negativos tanto como en la atencién, el suefio,
lenguaje, incluyendo también las habilidades socioemocionales. Por ello, el Ministerio de Educacion
promueve una visién equilibrada y reflexiva del uso de las tecnologias en esta etapa, en la
que lo fundamental sigue siendo el vinculo humano, la emocionalidad y la corporalidad, tres pilares

fundamentales del aprendizaje temprano.

2.9.4 Amigos, juegos y pantallas: Cambios en las relaciones y la educacion

El uso de las tecnologias en espacios sociales se refiere a la manera en que las personas emplean
herramientas digitales, como teléfonos moviles, redes sociales, aplicaciones y plataformas virtuales, para
relacionarse, comunicarse, informarse, organizarse y participar activamente en la sociedad. Estas
tecnologias han transformado profundamente la interaccion humana, permitiendo mantener contacto
constante con otras personas, tanto en tiempo real como de forma diferida, y favoreciendo la creacion de

comunidades virtuales.

En este contexto, las tecnologias digitales no solo cumplen un rol comunicacional, sino también
educativo, cultural y politico. Por ejemplo, en el &mbito de la educacién parvularia, el uso de plataformas
como WhatsApp o correos electrénicos permite a los equipos pedagdgicos mantener una comunicacion
fluida con las familias, compartir avances de los nifios y nifas, enviar actividades para el hogar e incluso
reforzar aprendizajes de forma lidica mediante videos, canciones o cuentos digitales. Esta vinculacién
fortalece el trabajo colaborativo entre el hogar y la institucién educativa, promoviendo una participaciénd

los adultos responsables en el proceso educativo de los parvulos.

En los espacios sociales también se observa un fuerte componente cultural, ya que las tecnologias
permiten compartir y consumir contenido artistico, musical y audiovisual, generando nuevos entornos de
entretenimiento y disfrute colectivo. Al mismo tiempo, estas plataformas ofrecen un lugar para la
inclusion y la visibilizacion de grupos histéricamente marginados, quienes encuentran en ellas una forma

de expresar sus experiencias, generar redes de apoyo y fortalecer su identidad.
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Sin embargo, el uso de las tecnologias en espacios sociales no estd exento de desafios. Entre los
principales riesgos se encuentran la desinformacién, la propagaciéon de noticias falsas, el ciberacoso y
diversas formas de violencia digital. Ademas, su uso excesivo o inadecuado puede provocar aislamiento
social y afectar las relaciones interpersonales en el mundo fisico. A esto se suma la persistente brecha
digital, que deja fuera a muchas personas por falta de acceso o habilidades, lo que puede reforzar

desigualdades ya existentes.

2.10 Pequeiios creadores: fusionando lo tecnolégico con lo artesanal

Seglin la UNICEF (2004) y la Convencion sobre los Derechos del Nifio, presenté un decalogo de
derechos y deberes de los nifios en Internet, estos reconocen la importancia de favorecer el acceso y uso a
tecnologias conectadas, asi como la necesidad de educarlos para garantizar, desde las familias, escuelas y
el Estado a una experiencia responsable y segura en el mundo digital. (UNICEF, 2004 & Convencién sobre

los Derechos del Nifio)

En este sentido, es importante reconocer a nifios y niflas como sujetos de derecho en los entornos

digitalizados, validando la condicién de ciudadanos digitales y no expropiarlos de este mundo.

Las Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Inicial en el Marco de la Atencién Integral,
muestra lineamientos para el desarrollo del pensamiento tecnolégico en la primera infancia. Este
documento nos presenta tres caracteristicas principales a las tecnologias para la educacién
inicial: Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacion para conectar la escuela con el mundo,

permitiendo conocer eventos globales y acercar lo distante geograficamente.

Tecnologias relacionadas con artefactos e internet, y uso practico para resolver
problemas. Tecnologias como herramientas de aprendizaje, utilizadas de manera intencional y planificada
por agentes educativos. En este Ultimo punto, se demuestra como la tecnologia se presenta como
herramienta educativa, apostando a una educacién coherente con las necesidades y demandas de los
nifos y nifas en el siglo XXI. Donde la formacién e interaccién con tecnologias se considera una

competencia clave y un derecho de ciudadania.

69
Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



i
=

> | Universidad
deValparaiso

CHILE

i

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

La artesania es una practica social y productiva que nace de la creatividad tangible del ser
humano, reflejada en objetos con valor cultural, simbolico y estético. Esta actividad se desarrolla dentro
de un oficio, donde se conjugan el conocimiento, la destreza manual y el ingenio. No se trata simplemente
de producir objetos, sino de expresar una identidad colectiva que se transmite a través de

generaciones.

Desde una perspectiva educativa, la artesania es reconocida como una experiencia significativa
en la formacion de los nifos y niflas. Mas alla de fabricar objetos, representa una forma de expresion
cultural que refleja la identidad colectiva de una comunidad y se transmite de generacién en generacion.
Este tipo de conocimiento, muchas veces aprendido en contextos familiares o comunitarios, se mantiene

vivo y se transforma segln las necesidades del entorno, sin perder su esencia.

Actualmente, la artesania se ha vinculado con la tecnologia, dando paso aloque se
denomina tecnologia artesanal. Esta fusion implica el uso de herramientas tecnolégicas de manera
creativa y reflexiva para enriquecer el trabajo manual, sin reemplazarlo. Los artesanos se convierten asi en
creadores multifacéticos que combinan tradicién y modernidad, siendo capaces de reinterpretar su

realidad desde distintos saberes y disciplinas.

En el contexto de la educaciéon parvularia, tanto la tecnologia como la artesania son vistas como
recursos complementarios. Su integracién permite generar aprendizajes mas completos y conectados con
la cultura, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y creativas desde la primera

infancia.

Dado que las nifas y nifios se desenvuelven en un mundo en el que lo digital y lo fisico estan cada
vez mas interrelacionados, es responsabilidad del sistema educativo y de los adultos guiarlos en estos
entornos diversos. Acompanarlos con propuestas educativas adecuadas les permitird desarrollar su

identidad, ejercer sus derechos y convertirse en ciudadanos criticos y participativos.

2.11 Educar para incluir: la brecha digital en la infancia digital en la infancia
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Seglin la UNESCO (2023) La ciudadania digital se concreta en el derecho de los nifios y nifias a
participar en linea, lo que implica acceso, uso y apropiacion de tecnologias conectadas. (Trucco et al.,

2020).

La creciente digitalizacién ha brindado un potencial democratizador para terminar con las
estructuras tradicionales de concentracion del poder, propias de la sociedad industrial y preindustrial. Sin
embargo, la evidencia muestra que las tecnologias digitales se estan convirtiendo también en una nueva
fuente de desigualdad y exclusién, dando lugar a la llamada brecha digital (Castells, 2002; van Dijk, 2005,
2020; Warschauer, 2012).

Desde un enfoque de derechos y de desarrollo inclusivo, el espacio digital representa un nuevo
ambito de preocupacién donde también es importante resguardar los principios de igualdad y no
discriminacién, de participacién y empoderamiento y de rendicion de cuentas y transparencia. Asimismo,
se hace necesario estudiar en este contexto la naturaleza simultanea y acumulativa de la discriminaciéon y
exclusién de las personas que experimentan multiples dimensiones de la desigualdad, como es el caso de
las mujeres indigenas o afrodescendientes, nifios, nifias y adolescentes en situacion de pobreza o en

zonas rurales (CEPAL, 2020).

Ademas, la reciente pandemia COVID-19 que se ha presentado en los ultimos anos 2019-2021,
se incrementé el uso de “Ciudadania digital”, implementando practicas sociales en plataformas digitales.
Asi, esto ha incrementado las desigualdades y exclusién a personas que no tienen acceso adecuado al uso
de internet o, por otro lado, no tienen las habilidades necesarias para usarlas de manera efectiva y con

eficacia.

Algunos autores definen la ciudadania digital como la capacidad de participar en la sociedad en
linea (Collin, 2015; Mossberger, Tolbert y McNeal, 2007. En este sentido, hacen eco de la acepcién de
ciudadania que remite a “estar incluido” de Warschauer (2003, pag. 8), refiriéndose a que los individuos,
las familias y las comunidades puedan participar plenamente en la sociedad y controlar sus propios
destinos (Jenkins, 2006; Stewart, 2000; Schejter y otros, 2015). En términos mas concretos, esta

perspectiva plantea que mayor inclusién digital redunda en mayor participacién y beneficios en los
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campos o ambitos mas importantes de la vida social, tales como el econdmico, el politico y el social (Van

Dijk, 2005; 2012).

Por otro lado, la UNESCO plantea que es necesario ir mas alld de las habilidades digitales o
mediaticas e incluir capacidades cognitivas, criticas y creativas. En consecuencia, define ciudadania digital
como "poder encontrar, acceder, usar y crear informacién de manera efectiva; interactuar con otros
usuarios y con contenido de forma activa, critica, sensible y de manera ética y navegar en el entorno en
linea y de las TIC de manera segura y responsable, al mismo tiempo que conocer los propios derechos"

(UNESCO, 2016, pag. 15).

Por otra parte, la UNESCO tiene la iniciativa de impulsar la Educacién 2030, que tiene como
objetivo asegurar una educacion de calidad, inclusiva y equitativa para todos los nifios y nifias. Para abrir
oportunidades de aprendizajes permanentes para todos, abordando la brecha generacional y la

desigualdad.
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

3.1 Enfoque y Diseino metodologico

La investigacién cualitativa se caracteriza por su diversidad y por integrar multiples tradiciones
metodoldgicas, lo que la convierte en un enfoque amplio y no monolitico. Tal como sefialan Hammersley
(2004), Atkinson (2005) y Patton (2002), este tipo de investigacidn constituye un mosaico de perspectivas
gue buscan comprender la complejidad de la experiencia humana. Reichardt y Cook (1986) destacan que

73

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



s
=*SE

*-] Universidad
* ) -
deValparaiso
CHILE

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

su propésito central es responder preguntas orientadas a la experiencia social, permitiendo comprender
cémo las personas perciben y otorgan significado a sus vivencias cotidianas. Desde esta perspectiva, la
investigacion cualitativa no solo recolecta datos, sino que se adentra en los significados, emociones y
procesos interpretativos que configuran la realidad social. Fernandez (2002) enfatiza que este enfoque
intenta identificar la naturaleza profunda de las realidades y las dinamicas que emergen de las
interacciones entre los sujetos. Esto supone comprender que la realidad es flexible, cambiante y

construida a partir del intercambio social.

Jiménez-Dominguez (2000) complementa esta mirada sefialando que el mundo social esta
formado por significados y simbolos que las personas elaboran constantemente. Por ello, la investigacion
cualitativa se convierte en un medio adecuado para comprender las realidades sociales desde una
perspectiva intersubjetiva, donde el conocimiento se genera a través del didlogo entre investigador y
participantes. En esta linea, Philip (1998) sostiene que los estudios cualitativos suelen desarrollarse a
pequena escala y se centran en la experiencia cotidiana, considerando que las vivencias, perspectivas y

prejuicios del investigador también influyen en el proceso investigativo.

A su vez, Mertens (2005) explica que la metodologia cualitativa se relaciona estrechamente con el
paradigma constructivista, el cual reconoce que no existe una realidad objetiva independiente de los
sujetos, sino que esta depende de las interpretaciones, contextos y experiencias de cada persona. Desde
esta mirada, la realidad es una construccion social influida por la cultura y la interaccién humana. Flick
(2018) destaca que este enfoque exige un compromiso profundo con el contexto y con las experiencias
subjetivas, lo que permite generar conocimiento significativo y respetuoso de la diversidad de realidades

sociales.

En coherencia con estos fundamentos, la presente investigacién adopta un enfoque cualitativo,
orientado a comprender de manera profunda los efectos del uso de pantallas (tablets, celulares,
televisores y videojuegos) en el desarrollo integral de los parvulos. Este enfoque permite analizar las

experiencias y percepciones descritas en investigaciones previas, considerando cémo estas tecnologias
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influyen en las relaciones afectivas, las interacciones y las experiencias ludicas de la infancia

contemporanea.

El estudio se basa especificamente en un disefio fenomenolégico, cuyo propdsito es comprender
la esencia de las experiencias desde la perspectiva de quienes las viven. Seglin Husserl (2008), fundador de
este enfoque, la fenomenologia surge como una postura critica hacia la ciencia tradicional y propone que
el conocimiento debe partir de la subjetividad humana. Para ello introduce el principio de la epojé, que
consiste en suspender prejuicios y creencias previas para acceder al sentido profundo de los fenémenos
tal como se presentan a la conciencia. Este método busca comprender las vivencias desde su
temporalidad, corporalidad y contexto relacional, reconociendo que la subjetividad es la base de todo

conocimiento.

Van Manen (2003) sefala que la fenomenologia hermenéutica estudia el mundo de la vida
mediante la reflexién, buscando comprender el significado de las experiencias mas que resolver
problemas especificos. Desde esta perspectiva, la investigacién fenomenoldégica describe los significados
compartidos que diversas personas atribuyen a un fenémeno, analizando sus discursos, temas recurrentes

e interpretaciones personales.

Creswell (1998), Alvarez-Gaypu (2003) y Mertens (2005), citados por Hernandez, Fernandez y
Baptista (2006), indican que la fenomenologia se centra en describir fenédmenos desde el punto de vista de
los participantes, analizar sus discursos, interpretar posibles significados y contextualizar sus experiencias
considerando espacio, tiempo y relaciones sociales. Las técnicas como entrevistas y recoleccién de relatos

buscan acceder a los temas esenciales de la experiencia cotidiana.

En este marco, la fenomenologia resulta especialmente pertinente para comprender cémo
distintos actores interpretan el impacto del uso de tecnologias en la infancia. Finlay (2009) destaca que

esta perspectiva permite profundizar en la subjetividad de los participantes y en los significados que
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atribuyen a sus vivencias, lo cual es fundamental cuando se estudian fendmenos que involucran

interaccion familiar, educativa y social.

Por ello, el presente estudio adopta un disefio fenomenolégico, orientado a comprender el

entorno y las experiencias relatadas por cinco profesionales vinculados a la educacion y al desarrollo

infantil (tres educadoras de parvulos, una psicéloga educativa y una docente universitaria) respecto al uso

de TIC como tablets, celulares, televisores y videojuegos en parvulos. Este disefio permite explorar en

profundidad cémo estos profesionales interpretan el fendémeno y qué significados atribuyen al impacto de

las tecnologias en el desarrollo de los nifios y nifas.

3.2 Procedimiento del estudio

Para llevar a cabo esta investigacion, se desarrollé un procedimiento compuesto por seis fases

consecutivas, planificadas y ejecutadas de manera meticulosa. Cada una de estas etapas permitié avanzar

de forma rigurosa hacia la comprensién e interpretacion del fenédmeno estudiado, garantizando la

consistencia metodoldgica y la validez del proceso investigativo.

Etapas de investigacion

Analizar estadisticas en Subtel, estudios
CNTV infantil, UNICEF 2023.

Revisién de textos academicos, articulos ab usada por los
cientificos ¢ informes de organismos Eits Evarat o Se crean Categorias y Subcategorias
internacionales en b: los nodos

ey R Tue do e Se construyen nodos a traves de la
i " Pérvulos y 1 psicologa infantil y
Indagacién de la temética o L A el aplicacion Nvivo 10.0

= Transeribir audios de las personas
Definicion del enfoque de : 24 e
= + " pudael entrevistadas como “Los nifios no
investigacion (cualitativay syl e oy P
sobrestimulados por pantallas™
Seleceién de disefio (deseriptivo -
interpretativo) Organizacién de trasncripciones por
bloques teméticos
Elaboracion de instrumentos para
las entrevistas como guia de

preguntas o matrices de observacion

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.

Se integran tadas las categorias para

76



S
= %
‘/aat»\

= ] Universidad

* ) -
deValparaiso
CHILE

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

Figura 4 Etapas de Investigacion Fuente

ClahAav~nriin DeAanis

3.3 Sujetos Participantes

Para fundamentar el estudio de investigacién, participaran 5 sujetos participantes, demostrando
experiencias de vida respecto a la perspectiva de cada sujeto. Asumiendo un analisis de aspectos de vida
calificables. De acuerdo con Husserl, (1998) este paradigma pretende explicar la naturaleza de las cosas, su

esencia y su veracidad de los fendmenos ocurridos (Husserl, 1998).

Los sujetos participantes para la recogida de informacidn son seis especialistas en el area de la
educacion y el impacto de la tecnologia y familia. Contaremos con tres educadoras de parvulos de
diferentes dependencias como: CESFAM (Centro de Salud Familiar), Escuela de Lenguaje y Escuela

Tradicional, un Psicomotricista y un psicélogo educativo.

Los seuddénimos seleccionados son: APLLE, HUAWEI, XIAOMI, MOTOROLA Y SAMSUNG,
asignados a cada sujeto para garantizar su confidencialidad y anonimato, los cuales permitiran identificar

a cada participante sin exponer su identidad real.

PARTICIPANTE/ ~ DEPENDENCIA ARNOS DE

PSEUDONIMO EROEESIOR LABORAL EXPERIENCIA
Departamento

APPLE Educadora de Parvulos de:Salud, 18 anos
Programa
CHCC
Escuela

HUAWEI Educadora de Parvulos Particular 10 afos.
Subvencionada

X1lAOMI Educadora de Parvulos colegio 21 anos.

Municipal

, Universidad
SAMSUNG Educadora de Panlos Tradicional 19 afios
en Formacion Inicial 2
Privada

Colegio
MOTOROLA Psicéloga Educativa Particular 17 afos
Subvencionado
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Tabla 2 Participantes Fuente Elaboracién Propia

Para resguardar la identidad de las personas entrevistadas, se utilizaran seudénimos

tecnolégicos.

Ademas, la eleccion de estos seudénimos tecnoldgicos se relaciona directamente con nuestra
investigacion sobre infancias desconectadas, ya que consigna a marcas de dispositivos presentes en el uso
cotidiano de pantallas. De este modo, ademas de resguardar la identidad de los participantes, se mantiene

coherencia con el tema central del estudio.

La eleccién de estos participantes nos proporciona una amplia variedad de caracteristicas que
enriquecen la profundidad del analisis y facilitan la identificacion de los desafios y oportunidades
asociados a la exposicion digital temprana. Para resguardar la confidencialidad de quienes colaboran en

este estudio, se empleara un seudénimo para referirse a cada participante.

3.4 Instrumentos de Recogida de Informacién

Sheele y Groeben (1988) proponen una elaboracion especifica de la entrevista semiestructurada
en su método para reconstruir las teorias subjetivas (...). La expresion “teoria subjetiva” se refiere al hecho
de que el entrevistado tiene un caudal complejo de conocimientos sobre el asunto en estudio. Este
conocimiento incluye supuestos que son explicitos e inmediatos y que él puede expresar
espontaneamente al responder a una pregunta abierta. A estos supuestos los complementan los
supuestos implicitos. Para articularlos, el entrevistado debe contar con ayudas metodolégicas, que es la

razén por la cual se aplican aqui tipos diferentes de preguntas Sheele y Groeben, 1988, pag. 95).

Por otro lado, Kvale y Brinkmann (2015) destacan que las entrevistas semiestructuradas ofrecen
un equilibrio entre la flexibilidad del didlogo abierto y la necesidad de abordar tematicas

especificas, lo que permite explorar en profundidad las percepciones y experiencias de los participantes.
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En este estudio, su uso garantiza la obtencién de narrativas ricas y contextualizadas sobre la interaccién de

ninos, ninas y familias con las tecnologias digitales.

Dentro de la investigacion fueron utilizadas entrevistas semiestructuradas, compuesta por
preguntas abiertas que nos permitieron obtener respuestas detalladas y de acuerdo con los contextos de
cada participante. Este tipo de entrevista nos ofrecié un equilibrio entre una guia tematica previamente
establecida y una flexibilidad para poder profundizar en aspectos importantes que surgen durante el

mismo dialogo.

Ademads, Cohen, Maniony Morrison (2018) sostienen que las entrevistas semiestructuradas
permiten captar no solo informacién descriptiva, sino también las percepciones, emociones vy
valoraciones que los participantes asocian al fenédmeno estudiado. Este tipo de entrevistas fomenta un
didlogo donde el entrevistador puede adaptar el orden y la formulacién de las preguntas segin la
dindmica de la conversacion, respetando la voz y la perspectiva de los entrevistados, lo cual resulta

esencial en investigaciones educativas y sociales.

Por otra parte, Patton (2015) resalta que la calidad de la informacion obtenida en este tipo de
entrevistas depende de gran medida de la capacidad del investigador para crear un ambiente de
confianza y apertura. Esto permite que los participantes expresen sus experiencias de manera auténtica,
minimizando sesgos y enriqueciendo la comprension del fenémeno. En este estudio, este enfoque
favorece la construccion de un relato mas profundo sobre el papel de las tecnologias en la vida de los

ninos y ninas.

Finalmente, Creswell y Poth (2018) destacan que las entrevistas semiestructuradas, al combinar
preguntas planificadas con la posibilidad de indagar mas alla de las respuestas iniciales, ofrecen datos
especialmente valiosos para la triangulacion metodologica. Este proceso fortalece la validez del estudio,
ya que permite contrastar la informacién proveniente de diferentes participantes y contextos, obteniendo

asi una visién mas completa y rigurosa del fenédmeno investigado.
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A continuacién, se adjuntan las pautas de las entrevistas mencionadas con anterioridad:

Universidad
s deValparaiso

CHILE

Entrevista: Educadoras de Parvulos Contexto Escolar
1. ¢Cual es su opinidn respecto al uso de pantallas (celulares, Tablet, televisores, etc.) en nifios y nifias?

2. ¢Cual cree usted que es el impacto que tiene el uso excesivo de las pantallas de celular, tablets, etc, en los
nifios/as durante la primera infancia?

3. ¢Cual es su percepcion frente a los desafios que visualiza en el desarrollo social y en los vinculos afectivos
de los nifios/as frente al uso excesivo de pantallas en la primera infancia?

4, ¢Como percibe que el uso excesivo de pantallas puede influir en los procesos de aprendizaje de los nifios y
nifias en educacion parvularia?

5. ¢De qué manera cree que el tiempo frente a pantallas influye en la atencion y concentracion de los nifios y
nifias durante las actividades de aprendizaje?

6. ¢QUE IMPLICANCIAS PEDAGOGICAS IDENTIFICA USTED EN EL APRENDIZAJE DE LOS PARVULOS
RELACIONADAS CON EL USO EXCESIVO DE PANTALLAS?

7. ¢Coémo considera usted que EL USO DE PANTALLAS EN EL AULA INFLUYE EN LOS PROCESQOS O EXPERIENCIAS
DE LOS NINOS EN ASPECTOS como el juego, la interaccién social, el aprendizaje y los vinculos que se

generan?

8. Desde su experiencia, ¢qué estrategias o enfoques ha implementado para mediar el uso de pantallas de
manera segura en el aula?

9. ¢Coémo cree usted que las caracteristicas de las familias y/o comunidad influyen en la manera en que se
utilizan las pantallas (celulares, tablets, proyectores, etc) en el aula durante la primera infancia?

10. ¢Qué recomendaciones haria a otras educadoras/es frente a esta realidad?

11. ¢Hay algun otro aspecto que no hayamos conversado y usted quiere relevar como importante?

Figura 5 Elaboracién de preguntas
Elaboracién Propia
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Entrevista: Docente y Psicéloga Educativa

1. Desde su experiencia personal Y PROFESIONAL ¢ Cudl es su percepcion respecto al uso de pantallas
(TABLETS, CELULARES, ¢ETC.) en nifios y nifias en la primera infancia?

2. ¢Considera usted que el uso excesivo de pantallas interviene en las formas de relacionarse y en los

vinculos afectivos que establecen los nifios, nifias y los adultos?

3. ¢como percibe LA INFLUENCIA DEL USO EXCESIDO DE PANTALLAS EN los procesos de aprendizaje de los
nifios y nifias en educacion parvularia? Nos podria dar ejemplos.

4, ¢Cudles son las diferencias que existen en la época anterior y actual con respecto al uso excesivo de
pantallas en nifios y nifias?

5. Desde su experiencia ¢cudles son los aspectos favorables y/o desfavorables que considera respecto a la
exposicion temprana de los nifios/as al uso de pantallas?

6. Ensurol profesional, ¢ qué uso pedagogico le daria usted al uso de pantallas (tablets, computador,
proyector) dentro del aula en la primera infancia?

7. Desde surol profesional ¢ Cuales son las limitaciones o barreras que se presentan con el uso excesivo de

pantallas en la primera infancia?

8. Desde su perspectiva profesional, ¢ qué implicancias emergen en la primera infancia a partir del uso de

pantallas en el aula?
9. ¢Qué recomendaciones daria a educadoras/es de parvulos frente a la realidad sobre el uso de pantallas?

10. ¢Hay algtin otro aspecto que no hayamos conversado y usted quiere relevar como importante?

Figura 6 Consentimiento informado Fuente de
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3.5 Consentimiento Informado

El consentimiento informado es un proceso ético y legal mediante el cual los participantes de una
investigacion reciben informacién clara, suficiente y comprensible sobre los objetivos procedimientos,
beneficios, riesgos y alcances del estudio, con el fin de que puedan decidir libre y voluntariamente su
participacion (Beauchamp & Childress, 2019). Este principio constituye un requisito fundamental en toda
investigacion con seres humanos, ya que garantiza el respeto por la autonomia, la dignidad y los derechos

de las personas involucradas.

Ademas, en investigaciones cualitativas como esta, el consentimiento informado no se limita a la
firma de un documento inicial, sino que se concibe como un proceso continuo a lo largo de toda la
investigacion. Creswell y Poth (2018) destacan que los participantes deben tener la posibilidad de retirarse
del estudio en cualquier momento y ser informados sobre el manejo confidencial de los datos y los

posibles usos de la informacion recolectada.

Contextualizandonos en nuestro pais, el Comité Etico Cientifico y organismos como el Ministerio
de Salud establecen directrices que orientan la aplicacién del consentimiento informado en
investigaciones con seres humanos, reforzado principios de respeto, beneficencia y justicia (MINSAL,
2012). De esta manera, el consentimiento informado no solo cumple una funcion legal y ética, sino que

también promueve relaciones de confianza y colaboracién entre investigadores, familias y participantes.

Previo a la realizacién de cada entrevista, se entregard un consentimiento informado para su
lectura y firma. Con ello, se busca asegurar que cada participante ha sido debidamente informado(a)
respecto de los objetivos del estudio, la naturaleza de su participacién y el uso de la informaciéon que
proporcione. Al firmar este documento, la persona participante manifiesta su voluntad libre y consciente

de colaborar en la investigacién, comprendiendo plenamente el rol que asumira dentro de ella.

A continuacion, se incluira el consentimiento informado que se concedié a los/las participantes

entrevistados, como educadoras de parvulos, psicologa educativa y docente de educacion superior.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTAS EDUCADORA

Estimada Educadora Participante:

A través del presente documento, solicitamos autorizacion para participar de estudios en el
marco del Proyecto de Investigacion “Infancias Desconectadas: el impacto en el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los parvulos “ a cargo de las alumnas de la Carrera de Educacion
Parvularia: Denisse Grau, Gisella Tobar, Martina Padovani y Meyling Lazcano de la mencidn de
Comunicacion y Trastornos del Lenguaje y Catalina Caballero de la Mencion de Promocion de la

Salud, quienes cuentan con el apoyo y la orientacion de la docente Carola Cacciuttolo Juarez.

Nuestra investigacion esta enfocada en explorar y conocer las perspectivas de especialistas y
educadores/as sobre el uso de pantallas en la infancia, en base a esto el objetivo general de la
investigacion es: Analizar el impacto del uso de tecnologias digitales en la primera infancia,

considerando su influencia en las interacciones sociales, el juego vy el aprendizaje.

Esta investigacion recopilara informacion a partir de entrevistas semi-estructuradas
realizadas mediante conversaciones con las tesistas a cargo de la investigacion, con una duracion
maxima de 45 minutos, proceso que sera realizado en las dependencias del centro educativo y grabado

en formato de audio digital con su previo consentimiento.

Es importante considerar que su participacion en esta investigacion es de forma anénima
y confidencial, asi como libre y voluntaria, por lo que tiene el derecho de negarse a participar o

suspender la entrevista cuando asi lo desee, sin necesidad de excusarse ni tener consecuencias por

ello.
Gracias por su participacion.
Carola Cacciuttolo Juarez
Profesora Guia Tesis
Fecha:
24/septiembre/2025

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
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Yo , a partir de lo declarado

en el presente documento, declaro en forma libre y voluntaria, con plena capacidad para
ejercer mis derechos, participar en la investigacion “Infancias Desconectadas: el impacto en
el uso de pantallas y su influencia en el desarrollo de los parvules “ a cargo de las alumnas de
la Carrera de Educacion Parvularia Denisse Grau, Gisella Tobar, Martina Padovani y Meyling
Lazcano de la menciéon de Comunicacion y Trastornos del Lenguaje, y Catalina Caballero de la
Mencion de Promocion de la Salud, quienes cuentan con el apoyo vy la orientacion de la docente

Carola Cacciuttolo Juarez.

He sido suficientemente informada/o de la investigacion, de que tratara, mi forma de
participacion y la confidencialidad de mis datos personales, asi como de los resultados que
seran de utilidad Gnicamente para esta investigacion, y no para ningin otro proposito fuera
de este estudio. Se me ha dado la oportunidad de preguntar para aclarar dudas, y a negarme
a participar o suspender la entrevista cuando asi lo desee, sin necesidad de excusarse ni tener

consecuencias por ello.

Entiendo que una copia de este documento me sera entregada, y puedo pedir informacion

sobre los resultados de este estudio, para esto me debo contactar con las investigadoras

responsables, a traveés de los siguientes correos electronicos:
Catalina.caballeroz(@estudiantes.uv.cl s Denisse.grau(@estudiantes.uv.cl s
Gisella.tobar(@estudiantes.uv.cl . Martina.padovani(@estudiantes.uv.cl y

Meyling.lazcano(@estudiantes.uv.cl .

Nombre y firma
Profesional en el tema

Figura 7 Consentimiento informado Fuente Elaboracién propia
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3.6 Juicio de experto

Las entrevistas disenadas para esta investigacion serdn sometidas a un proceso de juicio de
expertos con el propésito de garantizar su validez y rigurosidad cientifica. Una vez elaboradas, estas seran
presentadas a profesionales con experiencia en la tematica de estudio, quienes evaluaran la pertinencia,
claridad, coherencia y adecuacion de cada item en relaciéon con los objetivos de la investigacion. Para
apoyar este proceso, se entregd una matriz que incluia los objetivos del estudio, las preguntas de la
entrevista y las categorias de andlisis propuestas, con el fin de facilitar la revision y asegurar una

evaluacién integral del instrumento.

Ademas, se invitdé a los y las profesionales a proporcionar sugerencias, comentarios u
observaciones adicionales que consideraran pertinentes para mejorar el instrumento. Todas las
aportaciones entregadas por estos especialistas seran incorporadas en una revision posterior,
fortaleciendo asi la calidad, coherencia interna y fidelidad de la entrevista. Solo después de finalizar este
proceso de validacion, el instrumento sera aplicado a las y los participantes (entrevistados/as) del estudio

de investigacion.

A continuacién, se adjuntan las siguientes tablas que fueron enviados a juicio de expertos:
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SECCION 1: OPINION RESPECTO A LAS PREGUNTAS
Entrevista: Educadoras de Parvulos Contexto Escolar.

1. Sefiale su grado de acuerdo en relacion con la claridad de la pregunta de modo que facilite
su comprension; columnas color verde.

2. Sefiale su grado de acuerdo en relacién con la pertinencia de la pregunta respecto a los
objetivos especificos de investigacion; columna morada.

Objetivos GRADO DE Claridad Pertinencia Observaciones
Especificos | ACUERDOEN
RELACION

TA|A | D |[TD|TA| A | D | TD

Comprenderlas | éCual es su
opinién respecto
al uso de
del efecto | pantallas en
nifios y nifias?

percepciones

sobre el uso

{Como  percibe

excesivo de

usted que el uso
pantallas en el | excesivo de

antallas ha
desarrollo Spi

influido en el
social y | desarrollo ¥
. formas de
vinculos

relacion que se
afectivos de | generan  entre
nifios, nifias y

nifios y nifias. adultas?
¢Cudles son los
mayores desafios
que visualizas
desde tu rol
profesional
frente al uso de
pantallas?

Interpretar las | Desde su
experiencia,

percepciones
écémo  percibe
respecto al uso

que el uso

excesivo de | excesivo de

pantallas en los | Pantallas influye

en los procesos
procesos de :
de aprendizaje de

aprendizajes de | |o nifios y nifias

nifios y nifas. en educacién
parvularia
Desde su
experiencia, équé
aspectos o
elementos

distintivos  tiene
el uso excesivo de
pantallas?

¢Qué diferencias

o implicancias ha
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observado usted
en los nifios y
nifias a partir del
uso excesivo de
pantallas?

Determinar las
implicancias de
la utilizacion de
pantallas en el
aula en
diversos
contextos
educativos en
primera

infancia.

¢Como considera
usted que las
tecnologias
influyen en la
experiencia de los
nifios y nifias
dentro del aula,
en aspectos como
el juego, la
interaccién
social, el
aprendizaje y los
vinculos que se
generan?

Desde su
experiencia, équé
estrategias o
enfoques ha
implementado
para mediar el
uso de TICs de
manera segura
en el aula?

¢Qué estrategias
ha debido
implementar en
el aula para
contrarrestar o
mediar los
efectos del uso
excesivo de
pantallas?

Cierre

éQué
recomendaciones
haria a otras
educadoras
frente a esta
realidad?

éHay algun otro
aspecto gque no
hayamos
conversado ¥
usted quiere
relevar como
importante?

SECCION 2: SUGERENCIAS

1. Seiiale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar

cualitativamente el presente guion de entrevista.

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.

Muchas gracias por su colaboracion

88



=
= ] Universidad

*

* "] deValparaiso
CHILE

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

SECCION 1: OPINION RESPECTO A LAS PREGUNTAS
Entrevista: Docentes Universitarios.

1. Sefale su grado de acuerdo en relacién con la claridad de la pregunta de modo que facilite
su comprension; columnas color verde.

2. Sefiale su grado de acuerdo en relacion con la pertinencia de la pregunta respecto a los
objetivos especificos de investigacion; columna morada.

Objetivos GRADO DE Claridad Pertinencia Observaciones

Especificos | ACUERDOEN
RELACION
TA|A |D (TD|(TA| A | D | TD

Comprenderlas | Desde su

ercepciones experiencld
P P personal {Cudl es
del efecto | su percepcion

respecto al uso
de pantallas en

excesivo de | nifios y nifias?

iCOmo  percibe

sobre el uso

pantallas en el

usted la
desarrollo influencia en las
cactal y formgs de
relacionarse
vinculos entre nifios, nifias
?
afectivos de yadiskns;
nifios y nifias.
Interpretar las | Desde su
percapeiones experiencia,
éicomo  percibe
respecto al uso
que el uso
excesivo  de | excesivo de

pantallas enlos | Pantalias influya
en los procesos
procesos de 2
de aprendizaje de
aprendizajes de | |os nifios y nifias
nifios y nifias. en educacion
parvularia?

éCudles son las
diferencias que
existen en la

actualidad
respecto al uso
excesivo de
pantallas en
nifios y nifias?
Desde su
experiencia
icudles son los
aspectos
favorables y/o
desfavorables

que  considera
respecto a la
exposicion
temprana al uso
de pantallas?
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Determinar las
implicancias de
la utilizacién de
pantallas en el
aula en
diversos
contextos
educativos en
primera

infancia.

éComo Usted
considera que se
puede utilizar las
pantallas en el
aula desde un uso
pedagogico?

éCudles son los

grandes
limitantes o
barreras que

observa desde el
uso excesivo de
pantallas en Ila
primera
infancia?

éQué desafios
observa desde las
implicancias en el
uso de pantallas
en espacios de
aula en primera
infancia?

Cierre

éQué
recomendaciones
daria a
educadoras/es de
parvulos frente a
la realidad sobre
el uso de
pantallas?

éHay algun otro
aspecto que no
hayamos
conversado ¥
usted quiere
relevar como
importante?

SECCION 2: SUGERENCIAS

1. Sefiale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar
cualitativamente el presente guion de entrevista.

Figura 8 Tabla de juicos de expertos.

docentes UV

Muchas gracias por su colaboracién

Fuente e/abomciénéfé
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3.7 Analisis de la informacion

El andlisis de informacién es un proceso continuo que comienza con la recoleccién de datos y se
extiende durante toda la investigacion, donde se identifican temas, categorias y patrones emergentes.
(Taylor & Bogdan, 1998). Este proceso se realizara con ayuda del Software Nvivo 10.0, donde a través de
esta se realizaran distintas categorizaciones, como son las Codificaciones abiertas, axiales y selectivas.
Desde esto se podra facilitar el proceso de interpretacion de las categorias y posterior del analisis de este
mismo. Para poder realizar este proceso de investigacion se utilizé el Software Nvivo 10.0 como se
mencioné antes para después hacer las categorizaciones en este mismo Software, donde se ven
representadas por las Categorias, subcategorias y los nodos. Esta se define desde define desde la teoria
fundamentada por Strauss y Corbin, en donde se pueda permitir a los investigadores generar sus propias

teorias, estos autores recomiendan tres fases de analisis, codificacion: abierta, axial y selectiva. (1990)

3.7.1 Codificacion Abierta

Durante la codificacion abierta se fragmenta la informacién obtenida en unidades o segmentos
mas pequenos. A cada unidad se le asignan codigos o etiquetas que describen los fenédmenos observados
o expresados en los datos. Esta fase inicial del andlisis permite al investigador identificar patrones, temas o
categorias emergentes que contribuyen a la compresién de la realidad estudiada. En este proceso, los
datos hablan por si mismos, sin que el investigador imponga estructuras teéricas predeterminadas.

(Hernandez, 2014, p. 416)

3.7.2 Codificacion Axial

La codificacién axial busca vincular las categorias descubiertas en la fase de codificacién abierta,

identificacidn sus interrelaciones conceptuales. Este proceso permite reconstruir el significado global del
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fendmeno a partir de los fragmentos analizados. El investigador explora las condiciones bajo las cuales
ocurre un evento, las interacciones que lo rodean y las consecuencias que produce. Asi, la codificacion
axial contribuye a desarrollar una comprensién mas estructurada e interpretativa de los datos. (Flick,

2015, p. 162)

3.7.3 Codificacion Selectiva:

La codificacion selectiva es el proceso mediante el cual las categorias principales se integran y
refinan para construir la teoria. En esta etapa, el investigador selecciona una categoria central, alrededor
de la cual se relacionan todas las demas categorias. La categoria central representa un fenémeno principal
del estudio, y su funcién es integrar todas las relaciones y dar sentido al conjunto. A través de este proceso
se validan las relaciones, se afinan las categorias y se completa la construccién teérica derivada de los

datos. (Strauss & Corbin, 2002, p. 143).

3.8 Modelo Interpretativo

El modelo interpretativo concibe la investigacion como un proceso de comprensién de
significados, en el que el investigador busca captar las interpretaciones de sus propias realidades. La
validez se logra cuando las interpretaciones del investigador reflejan fielmente las perspectivas de los

participantes. (Flick, 2015, p. 45)
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Figura 9 Esquema Modelo Interpretativo Fuente Elaboracion Propia
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE HALLAZGOS
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4.1 Interpretacion desde lo cuantitativo

Teniendo en cuenta las herramientas de analisis que ofrece el software Nvivo 10.0, se utilizaron
diversas tablas y figuras a lo largo del estudio con el propdsito de poder reflejar la informacién de manera
claray comprensible, permitiendo asi interpretar los resultados desde distintas perspectivas a partir de los
datos entregados por el programa. En esta seleccién, el analisis se centra en interpretar los hallazgos
obtenidos através de diferentes métodos de andlisis, destacando la presencia de elementos visuales
como figuras vy graficos, que permiten asociar los conceptos predominantes en

la recoleccion de informacion.

Iniciaremos con un andlisis cuantitativo de los datos cualitativos, de modo de tener una primera
panoramica de los hallazgos. Para ello, presentamos en primer término una nube de palabras de
la cual podemos observar que las palabras que mas se repiten son “niflos/as”, por lo que se puede
inferir que las entrevistadas tienen en cuenta que los y las protagonistas de los aprendizajes son
los parvulos, también se habla de “pantallas”, lo que puede significar que la prioridad de las
entrevistadas respecto al uso de la tecnologia en la sociedad actual. Por Ultimo, la palabra
“desarrollo” se menciona considerando cémo en la temética abordada se visualiza la importancia
de éste en el aprendizaje.
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Figura 10 Nube Fuente Elaboracion de Rodrigo Gamboa

Por otra parte, desde el analisis cuantitativo aplicado a los datos cualitativos, la siguiente tabla
muestra como se distribuye el discurso de cada participante en las entrevistas y relatos. Esto permite

identificar en qué aspectos se concentra su discurso y qué tematicas reciben mayor énfasis de cada uno.

A partir de las entrevistas a educadoras de parvulos y expertos se expone lo siguiente:

Tabla 1: Primera Etapa de Codificacion Abierta

Tematica Numero de Porcentaje de
referencias presencia

Responsabilidades de las familias en el uso de pantallas en 27
ninos y ninas 10,59
Tecnologia como herramienta pedagogica 19

7,45
Efectos de las pantallas en las habilidades sociales de nifios y 13
ninas 5,10
Efectos por el uso de pantallas en habilidades cognitivas en 11
ninos y ninas 4,31
Preferencias de los nifios y ninas al uso de las pantallas sobre 10
el juego tradicional 3,92
Importancia del juego para el desarrollo integral de los nifios 9
y ninas 3,53
Barreras sociales en los contextos educativos 9 353
Recomendaciones sobre el uso responsable de las pantallas a 9
las familias 3,53
Preferencia por los métodos tradicionales por parte de los 9
profesionales 3,53
Riesgo por la exposicién temprana a pantallas en nifios y 9
ninas 3,53
Efectos de las pantallas en las habilidades socioafectivas en 9
ninos y ninas 3,53
Efectos en los procesos de aprendizaje para el desarrollo 8 3,14
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integral del nifo y nina

Efectos en las habilidades comunicativas de nifos y nifias

3,14
Tecnologia presente en la vida cotidiana de nifos y nifas -
Importancia del didlogo en los nifos y nifas

2,75
Importancia de la Educacién Parvularia en el desarrollo de
los nifios y ninas 2,35
Tecnologia como facilitadora en el contexto familiar 0 35
Efectos negativos en la salud de los nifios y nifas por el uso
de pantallas 2,35
Desconocimiento de las implicancias del acceso temprano a
las pantallas 2,35
Recuperacién del valor educativo

2,35

Tabla 3 Codificaciones abiertas

Fuente Elaboracion de Rodrigo Gamboa

En la tabla N°1 tenemos a “Responsabilidades de las familias en el uso de pantallas en nifios y

ninas” con 27 referencias que representa un 10,59% de presencia. Luego, “Efectos de las pantallas en

las habilidades socio afectivas en nifios y nifias” con 9 referencias que representa un 3,53 %; y

finalmente nos llama la atencién que la recuperacion del valor educativo se hable con poca frecuencia,

con un numero de 6 referencias que representa un 2,35%.

Respecto a la segunda etapa de codificacion, podemos observar en la siguiente tabla 2, las 12

subcategorias que emergen desde los discursos de las entrevistadas con sus respectivos porcentajes de

presencia. En ella se destacan las subcategorias como “Importancia del rol y la adaptacion de la

Educacion Parvularia y Efectos en el lenguaje y habilidades sociales” con 48 y 41 referencias respectivas

que corresponden a un 18,82% y 16,8%.

Tabla N°2: Segunda Etapa de Codificacion Axial
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Subcategorias NUmero de Porcentaje de
referencias presencia

Importancia del rol y la adaptacion de la Educacion 48

Parvularia 18,82
Efectos en el lenguaje y Habilidades Sociales 41 16.08
Responsabilidad Familiar en el uso de pantallas 35 13.73
Efectos en el uso de Pantallas 23 9,02
Efectos en el aprendizaje y habilidades cognitivos 22 863
Tecnologia como Herramienta Pedagoégica 19 7 45
Responsabilidad Social en el uso de pantallas 17 6.67
Otros aspectos de la importancia en el desarrollo de 15

nifos y ninas 5,88
Tecnologia en el Entorno Pedagégico 13 510
Importancia de lo socio afectivo en el desarrollo de 9

nifos y ninas 3,53
Efectos Motrices 7 2,75
Efectos en la Salud 6 2,35

Tabla 4 Codificaciones Axiales Fuente Elaboracion de Rodrigo Gamboa

En la tabla N°2 también se puede observar que las subcategorias con menor presencia son
Efectos Motrices y Efectos en la Salud con 7 y 6 referencias respectivas que corresponden al 2,7%% y

2,35%.

En relacion con la tercera etapa de codificacién, podemos observar en la tabla 3, que emergen 4
categorias con sus respectivas referencias y porcentajes de presencia. En ella se destacan las categorias:
Efectos por el uso de pantallas y Relevancia de lo social y de la educacion con 99 y 32 referencias

respectivas que corresponden al 38,82% y 28,24%.
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Tabla N° 3: Tercera Etapa de Codificacién Selectiva

Efectos por el uso de pantallas 99 38,82
Relevancia de lo social y de la educacién parvularia 72 28,24
Responsabilidad familiar y social en el uso de pantallas 52 20,39

32 12,55

Tecnologia en la educacion

Tabla 5 Codificaciones Selectivas Fuente Elaboracion de Rodrigo Gamboa

Se puede observar también que las categorias con menor presencia son “Responsabilidad
familiar y social en el uso de pantallas” con 52 y 32 referencias respectivamente, que corresponden al
20,39% vy 12,55%.

A partir de los resultados expuesto anteriormente respecto a las tres etapas de codificacion,
numero de referencias y porcentajes de presencia en el discurso de las entrevistadas, es interesante

observar coémo se distribuye dicho porcentaje, en sus relatos.

Tabla N°4: Distribucion de los Discursos Subcategorias.

APPLE | MOTOROLA | HUAWEI | XIAOMI SAMSUNG
18,28 15,68% 21,5% | 21,12% 12,68%

Responsabilidad Familiar en el uso de pantallas %
14,79 3,02% 6,96% 9,22%

Responsabilidad Social en el uso de pantallas
Tecnologia como Herramienta Pedagogica

9,68% 10,04% | 10,06% 19,19%

Tecnologia en el Entorno Pedagdgico 7,32% 8,97% 1,17% | 8,45% 4%

Efectos en el aprendizaje y habilidades cognitivos 5,91% 3,4% 5,91% | 9,81% 7,2%

Efectos en el lenguaje y Habilidades Sociales 9,86% | 15,21% | 13/43% | 16,15% 12,46%
9.49% | 1474% | 7.21% | 13,17% 3,75%

Efectos en el uso de Pantallas
Efectos en la Salud

Efectos Motrices
Importancia de lo socio afectivo en el desarrollo de nifios y nifias

1,18% 2,53%
24,14% 20,76% 14,91%

Importancia del rol y la adaptacion de la Educacién Parvularia
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% 5,71% 3,53%

3,97% | 5,91%

Otros aspectos de la importancia en el desarrollo de nifos y ninas | e

Tabla 6 Discursos de subcategorias Fuente Elaboracion Rodrigo Gamboa

Ahora, respecto a en qué subcategorias centran mas su discurso, es interesante observar que la
categoria con mayor peso es “Importancia del rol y la adaptacion de la Educacién Parvularia” con un
26,32% en Apple, 23,14 en Motorola y 20,76% en Huawei. Esto puede dejar en evidencia que las personas
entrevistadas consideran fundamental el papel que ejercen las Educadoras y el sistema educativa en
poder orientar, regular y mediar el uso de la tecnologia, promoviendo mejores practicas pedagégicas de
acuerdo con las necesidades que requiere cada parvulo. A su vez se reconoce una visién fuerte respecto a
la responsabilidad institucional y profesional frente a lo que son los desafios en la era digital.

Otra de las subcategorias que se hace presente por los altos porcentajes es “Responsabilidad
familiar en el uso de pantallas” demostrando valores que superan el 18% en varias de las entrevistadas,
llegando incluso al 21,5% y 21,12% en Huawei y Xiaomi. Esto demuestra que las Educadoras de parvulo
atribuyen un rol importante guiando a las familias en la regulacién de tiempo de exposicién a pantallas, en
el establecimiento de limites y moldeamiento de habitos mas saludables, y en este caso el hogar es el
principal espacio donde se hace una relaciéon cercana con la tecnologia, faltando mas supervision o limites

adecuados en el uso de artefactos tecnolégicos.

Otra de las subcategoria que destacan es “Tecnologia como herramienta pedagégica” donde
Samsung obtiene un 19,9% vy el resto de las entrevistadas también presentan porcentajes altos, esto
demuestra que se tiene una visién constructivista respecto a la tecnologia ya que si bien se reconoce que
las pantallas generan efectos negativos, también puede considerarse como un recurso pedagégico valioso
para experiencias significativas cuando se ocupan de manera adecuada, mediada y con un intencionalidad

educativa.

Una de las subcategorias que presenta porcentaje mas bajos es catalogada como “Efectos en la
salud”, “Efectos en el uso de pantallas” y “Responsabilidad social en el uso de pantallas” ya que
aparecen de forma casi nulas en ciertas entrevistas. Esto demuestra que, aunque los efectos fisicos como

problemas de sueno, postura o sedentarismo no son un tema presente en la actualidad para las personas
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entrevistadas, asi de esta forma indica que las entrevistadas tienden a centrar esta problematica en el

nivel micro (familia/escuela), dejando menos espacio para otro tipo de factores.

Tabla N°5: distribucion de los discursos categorias.

APPLE | MOTOROLA HUAWEI | XIAOMI SAMSUNG
Responsabilidad familiar y social en el | 33,35% 19,93% 23,81% 29,89% 21,08%
uso de pantallas
Tecnologia en la educacion 7,63% 15,05% 12,41% 16,27% 26,95%
Efectos por el uso de pantallas 26,17% 35,53% 35,61% 45,5% 22,72%
Relevancia de lo social y de la|32,85% 29,49% 28,17% 8,33% 29,25%
educacién parvularia
Tabla 7 Discurso de categorias Fuente Elaboracion Rodrigo Gamboa

La distribucién de las categorias presentadas en la tabla nos permite identificar tendencias
relevantes respecto a como las entrevistadas comprenden el fenomeno del uso de pantallas y sus
implicancias en la educacion parvularia. En primer lugar, la categoria “Responsabilidad familiar y social en
el uso de pantallas” concentra porcentajes elevados, especialmente en Apple (33,35%), Xiaomi (29,89%) y
Huawei (23,81%), en lo cual podemos evidenciar que las participantes atribuyen un peso significativo de lo
que es el entorno familiar y social en la regulacion del uso de dispositivos digitales. Esta tendencia sugiere
que las educadoras perciben el hogar como el principal espacio donde se establecen las relaciones con

artefactos tecnolégicos y donde se configura la relacién que se crea en nifios y nifias con las pantallas.

Asimismo, se destaca la categoria “Efectos por el uso de pantallas”, con porcentajes
considerablemente altos en Xiaomi (45,5%), Huawei (35,61%) y Motorola (35,53%). Estos resultados
basados en porcentajes inducian una preocupacion fuerte por las consecuencias cognitivas,
socioemocionales y conductuales que se puede ver afectado un nifio o nifa por la fuerte exposicion
temprana a dispositivos tecnologicos. Esto advierte sobre los efectos en el rea atencional, interacciones
sociales y retrasos en el desarrollo del lenguaje, por el uso de pantallas a temprana edad. Las entrevistadas
a través de las diferentes categorias tienen una mirada critica y preocupante frente a lo que es el impacto
gue la tecnologia puede ocasionar en la primera infancia cuando no existe una supervisién, mediacién por
parte del adulto y una proyeccion de actividades significativas.
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Por otro lado, la categoria “Tecnologia en la educacién” demuestra los porcentajes mesurados,
aunque destaca el caso de Samsung (26,95%). Esta heterogeneidad puede evidenciar que, si bien algunas
entrevistadas valoran la tecnologia como recurso pedagogico, para otras su relevancia es menor o
secundaria, esta variabilidad refleja cdmo podria interpretarse en diferencias dentro de las experiencias

formativas, en el acceso a recursos digitales o en la disposicién personal hacia la innovacion educativa.

Para finalizar, la categoria “Relevancia de lo social y de la educacidon parvularia” presenta
porcentajes altos en Motorola (29,49%), Samsung (29,25%) y Apple (32,85%). Esto presenta evidencia
respecto a una valoracién positiva del rol de la educacion parvularia como espacio protector, mediador y
articulador de experiencias de aprendizaje. La importancia otorgada a esta dimension indica la conciencia
sobre el papel fundamental que desempefian las educadoras en la promocién del desarrollo integral, la
formacién de habitos saludables y la regulacién del uso de pantallas mediante practicas pedagogicas

pertinentes y significativas para cada nifo y nifa dentro del aula educativa.

4.2 Discusion

Dentro de la investigacion se elabor6 el Modelo Interpretativo presentado previamente en el
apartado Andlisis de la Informacion. A partir de este modelo surgieron tres lineamientos que, en gran

medida, orientan el estudio y permiten profundizar en los hallazgos mas significativos.

PRIMER LINEAMIENTO Responsabilidad y rol de la sociedad, la familia y la Educacién
Parvularia

SEGUNDO LINEAMIENTO Implicancias del uso de pantallas en los nifos y nifas

TERCER LINEAMIENTO Uso de las tecnologias en la Educacion Parvularia

Tabla 8 Tabla de lineamientos interpretativos Fuente Elaboracion Propia

Estos lineamientos se vinculan de manera directa, lo que facilita interpretar tanto el discurso de

los expertos entrevistados como los relatos de personas pertenecientes a distintas generaciones.
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4.2.1 Primera linea interpretativa: Responsabilidad y rol de la sociedad, la familia y la

Educacién Parvularia
4.2.1.1 Responsabilidades de las familias en el uso de pantallas en nifos y ninas

Los testimonios de Apple, Motorola, Huawei, Xiaomi y Samsung (2025) evidencian que muchas
familias utilizan las pantallas como solucion rapida frente al aburrimiento, la frustracion o la falta de
tiempo, convirtiéndolas en una “nifiera digital” que reemplaza la interaccion directa. Apple (2025), sefiala
gue los nifios y nifas con mayores dificultades de lenguaje suelen ser aquellos expuestos todo el dia a
dispositivos, mientras que quienes asisten al jardin infantil muestran mayor sociabilidad y habilidades
comunicativas. Esto coincide con Vygotsky (1979) y Bruner (1983), quienes sostienen que el lenguaje y el
aprendizaje se desarrollan mediante la interaccién y el andamiaje adulto, procesos que se debilitan

cuando las pantallas sustituyen la mediacion humana.

Ademas, advierte que, especialmente en contextos de baja escolaridad, las familias priorizan
mantener al nifilo y nifa tranquilo con tecnologia, incluso ocultando su uso real. Este reemplazo del
acompafnamiento por dispositivos reduce el didlogo, afecta rutinas como el suefio y profundiza el rezago
en el desarrollo integral. Vygotsky explica que sin interaccion social no se construye aprendizaje
significativo, por lo que la dependencia tecnolégica limita la Zona de Desarrollo Proximo. Asimismo, Apple
(2025), observa que muchos adultos ceden ante rabietas y compran dispositivos para evitar conflictos,
instaurando patrones de gratificacion inmediata que afectan la autorregulacién emocional, coherente con

la idea Vygotskiana de que el adulto debe guiar la regulacién y no delegarla al objeto tecnolégico.

Por otro lado, Motorola (2025) destaca que incluso adolescentes requieren supervision familiar,
pues los contenidos digitales influyen en la conducta, el lenguaje y los valores. Su mirada coincide con las
Bases Curriculares (MINEDUC, 2018), que reconocen a la familia como agente formativo continuo, y con
Bruner (1983), quien afirma que el aprendizaje necesita interpretacioén guiada para evitar comprensiones
distorsionadas. Ademas, advierte que la exposicion temprana sin mediacion moldea decisiones e
intereses, lo que refuerza la necesidad de limites y acompafiamiento para asegurar un uso equilibrado que

no desplace el juego, el movimiento y la socializacién.
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Huawei y Xiaomi (2025) sefialan que la carga laboral, la falta de tiempo y el cuidado por parte de
adultos mayores aumentan la dependencia de pantallas en el hogar, reduciendo la exploracion y la
interaccion significativa. Desde Bronfenbrenner (1987), esto refleja cdmo factores del exosistema (como
las jornadas laborales) influyen indirectamente en el desarrollo infantil al modificar las dinamicas de
cuidado. Ademas, Xiaomi (2025) evidencia que muchos comportamientos digitales observados en el aula
provienen del hogar, reafirmando que la familia es el primer agente educativo (MINEDUC, 2018) y que sus

habitos tecnoldgicos modelan las practicas infantiles.

Finalmente, Samsung (2025) sefiala que el uso digital puede ser positivo si esta mediado por un
adulto, pero perjudicial cuando no existe acompanamiento, ya que la calidad pedagégica depende del
didlogo y la guia. También advierte que la sobreexposicién genera desconexién social y falta de respuesta,
conductas que los nifios y nifias aprenden por imitacion. Tal como sefiala Gutiérrez (2020), la exposicion
temprana a dispositivos digitales y la forma en que los adultos los utilizan influyen directamente en los
comportamientos tecnolégicos de los nifios y nifas, reforzando la idea de que las dindmicas familiares

determinan sus habitos digitales.

En conjunto, estos relatos muestran que el uso de pantallas no es en si mismo el problema, sino la
ausencia de mediaciéon familiar, la falta de limites y la sustitucién de la interaccién afectiva, factores que
afectan directamente el lenguaje, la autorregulacion, la socializacién y el desarrollo integral de los nifios y

ninas.

4.2.1.2 importancia del juego para el desarrollo integral de los nifios y nifas
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Los testimonios de Huawei, Apple, Xiaomi y Samsung (2025) coinciden en que la sobreexposicion
a pantallas esta afectando el desarrollo infantil, especialmente en areas como el lenguaje, la motricidad, la
interaccion social y las oportunidades de juego. Apple (2025) destaca como muchos nifios y nifias
prefieren actividades sedentarias frente a las pantallas, lo que se asocia con un retraso en el desarrollo del
lenguaje y una disminucion del juego activo. Esta observacion se articula con Vygotsky (1978), quien
sostiene que el lenguaje se construye en la interaccién social, y con Piaget (1975), para quien el desarrollo

cognitivo y motor depende de experiencias activas y del contacto con el entorno.

Huawei (2025) refuerza esta idea al enfatizar la necesidad de priorizar el juego, la conversacion y
las experiencias concretas en el aula, lo que se vincula con Bronfenbrenner (1979), quien plantea que el

ambiente inmediato y las interacciones cotidianas son determinantes en el desarrollo infantil.

En la misma linea, Xiaomi (2025) advierte que la quietud prolongada frente a las pantallas inhibe
actividades propias de la infancia, especialmente el juego, afectando el desarrollo integral. Mientras que
Samsung (2025) profundiza sefialando que los nifios y niflas necesitan explorar y moverse para
desarrollarse, destacando el valor del juego simbolico para fortalecer interacciones y vinculos afectivos.
Estas ideas se relacionan con lo planteado por UNICEF (2018), subrayando que el juego simbélico es una
experiencia socialmente interactiva que favorece la expresién emocional, la construccién de significados y

el desarrollo de habilidades sociales en los nifos y nifas.

Asimismo, esta vision coincide con las orientaciones del Programa Chile Crece Contigo (2007), que
impulsa el juego libre y la reutilizacién de materiales como estrategias esenciales para la potenciacion
temprana, la creatividad y la construccién de aprendizajes a partir de la experiencia directa. El relato
también resalta la importancia del juego en la primera infancia, etapa en la quelos nifios y
nifas desarrollan habilidades sociales, linglisticas, motoras gruesas y finas. Jugar no es una actividad
secundaria, sino una herramienta pedagogica fundamental a través del juego el nifio y nifa explora su
entorno, expresan emociones, desarrollan laimaginacion y fortalecen su capacidad de resolver problemas
de manera creativa. Ademdas, UNICEF (2013) resalta el juego contribuye al desarrollo integral, la
autoestima y la formacién de vinculos afectivos seguros. Por ello, fomentar espacios de juego libre y

guiado resulta clave para el bienestar emocional y los aprendizajes significativos de la nifez.
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4.2.1.3 Barreras sociales en los contextos educativo

Los testimonios de Samsung, Motorola y Apple (2025) analizados desde los aportes de Vygotsky,
Piaget, Bruner, Freire, Montessori y Bronfenbrenner, evidencian un escenario educativo donde se
enfrentan desafios estructurales, diversidad, brechas digitales y el impacto sobre el uso excesivo de
pantallas. En primera instancia, Apple (2025) advierte que muchos colegios no estan preparados para
recibir a nifios y nifias con rezagos o diferencias en el lenguaje, lo que deja sin respuesta a quienes
requieren de estos apoyos temprano. Esta preocupacion se relaciona con Vygotsky (1995) ya que plantea
que las diferencias en el desarrollo no representan déficits, sino formas diversas de aprender que
necesitan mediacién y apoyos significativos. Por otro lado, las Bases Curriculares de la Educacion

Parvularia (2018) enfatizan la necesidad de eliminar barreras y garantizar una educacion inclusiva.

Las dificultades de concentracién, seguimiento de instrucciones y manejo atencional observadas
por Apple (2025) se articulan con Piaget, quien explica que en la primera infancia el aprendizaje depende
de la manipulacién concreta y la exploracion sensoriomotriz, apoyadas por la mediacion en la Zona de
Desarrollo Proximo (ZDP) propuesta por Vygotsky (1930). Asimismo, la presencia de nifos y ninas
extranjeros/as y la necesidad de colaboraciéon con profesionales de salud confirman la relevancia del
trabajo interdisciplinario sefalado por el MINEDUC (2015), donde la diversidad lingtiistica y cultural exige

tiempos adecuados y coordinacién pedagogica-terapéutica.

Motorola (2025) describe la amplia diversidad de ritmos, intereses y modos de aprender
presentes en el aula, coincidiendo con Piaget (1966) sobre la variabilidad evolutiva, y con Bruner (1976)
sobre la necesidad de andamiajes diferenciados, esta entrevistada también advierte cambios constantes
de actividad vy dificultades para sostener la atencién, lo que reafirma la importancia de metodologias

activas y dindmicas.

Samsung (2025) complementa esta mirada sefialando que “muchas educadoras no cuentan conla

formacion ni los recursos para utilizar pantallas pedagogicamente”, lo cual se vincula con Vygotsky (1979),
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quien plantea que las tecnologias pueden ser mediadores culturales solo si existe guia adulta
intencionada, y con Piaget (1970), quien advierte que las experiencias digitales no deben reemplazar la

exploracién real.

Las dificultades sociales mencionadas por las entrevistadas mencionan lo siguiente “los nifios que
juegan solos, evitan el contacto o rechazan materiales sensoriales”, resalta el valor del apego vy la
presencia sensible segln Pikler, por otro lado, Montessori sostiene que la experiencia tactil es la base del
aprendizaje. Desde Brofenbrenner estas conductas reflejan tensiones en el microsistema familiar que
repercuten en la vida escolar del nifio o nifia, tanto Apple como Motorola (2025) valoran su participacion
en el programa de “Nadie es perfecto” donde las familias y Educadoras trabajan de manera conjunta lo
que se relaciona directamente con las teorias de Brofenbrenner y Palacios que destacan la importancia de
la coherencia entre la familia, escuela y comunidad. Finalizando con que Motorola advierte sobre cémo los
nifos y ninas imitan el uso excesivo de pantallas que se construye mediante la observacién e imitacién; ala
vez Vygotsky enfatiza en que la regulacién emocional y el lenguaje requieren de mediaciones humanas

directas.

Como investigadoras reconocemos que los relatos de Apple, Motorola y Samsung (2025)
evidencia un panorama educativo en donde las brechas digitales y familiares, la falta de preparacién en los
centros educativos y el uso indiscriminado de las pantallas interfieren directamente en el desarrollo
integral durante la primera infancia. Las dificultades del lenguaje, atencién, sociabilizacién, exploracion
sensorial y regulacién emocional descritas por las entrevistadas coinciden directamente con los referentes
tedricos que serian Brofenbrenner, Montessori y Pikler, quienes hablan de que el aprendizaje temprano
requiere de la interaccion humana, experiencias concretas y un acompafamiento sensible. Cuando estos
factores se ven afectados por la ausencia de la mediacion adulta, alta carga laboral o un uso excesivo de
pantallas, las oportunidades de aprendizaje disminuyen especialmente en nifos y nifas con ritmos

diversos o necesidades especificas.
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4.2.1.4 Recomendaciones sobre el uso responsable de las pantallas a las familias

Apple (2025) en el breve testimonio expresa que frecuentemente se recomienda a las madres
establecer una rutina de suefio adecuada para sus hijos, sefialando que las 21:00 horas es un horario ideal
para que los ninos y niflas duerman entre 7 y 8 horas, e incluso hasta 12 horas, dependiendo de la edad.
Esta sugerencia coincide con las pautas de la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) y del Ministerio de
Salud de Chile (1946), que promueven rutinas de suefio regulares y saludables durante la primera infancia,
reconociendo su impacto directo en el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios y nifas.
también plantea que muchas veces los adultos optan por entregar dispositivos tecnolégicos a los nifios y
nifnas, justificando esta practica por la falta de recursos para adquirir juguetes. Sin embargo, enfatiza que
no es necesario disponer de materiales costosos, ya que los nifios y nifas pueden aprender y jugar con
objetos simples del entorno, como cajas, botellas o tapas. Esta perspectiva se alinea con los principios del
enfoque Montessori (1909), el cual promueve la autonomia, la exploracion sensorial y el aprendizaje

activo mediante materiales accesibles y significativos.

En otra de sus estrategias, Apple (2025) comenta que invita a las madres a participar inicialmente
en las sesiones junto a sus hijos, pero luego les sugiere esperar afuera a medida que el nifio o la nifia gana
confianza. Esta metodologia, aplicada siempre con autorizacién, ha demostrado ser efectiva para

fortalecer la autonomia infantil y promover nuevas formas de interaccién mas seguras y confiadas.

Apple (2025) también menciona su rol como facilitadora del taller “Nadie es Perfecto” (NEP),
parte del Programa Chile Crece Contigo, politica plblica del Estado de Chile orientada a la proteccion
integral de la infancia. Este taller, dirigido a padres, madres y cuidadores de nifios de 0 a 5 afos, busca
fortalecer las competencias parentales mediante sesiones grupales donde se comparten experiencias y

estrategias de crianza respetuosa.

Asi mismo, Apple (2025) menciona el enfoque del “NEP”, que se sustenta en los principios de la
psicologia del desarrollo y la educacién socioemocional, promoviendo la parentalidad positiva como un

factor protector para el bienestar infantil y familiar. La formacién de los facilitadores es impartida por el
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curso oficial “Salud Occidente Capacita”, desarrollado en centros de salud familiar, donde se entregan

herramientas tedricas y practicas para acompanar a las familias en su proceso de crianza.

Samsung (2025) Menciona la segunda condicion que el uso de pantallas sea supervisado,
acompafando al nifio o nifia en lo que esta aprendiendo o explorando durante su propia navegacion, ya
que la realidad actual no siempre lo permite. Ademas, destaca la importancia de mantener un control del
tiempo en el uso de dispositivos y evitar la presencia de artefactos tecnolégicos en la habitacién, como
televisores, celulares o tablets. También expresa que, si no se cumplen estas condiciones, no se lograra un
desarrollo integral en el nifio o nifia. Si no se consideran las etapas evolutivas del parvulo, las estrategias
de aprendizaje no seran efectivas. Sus planteamientos se respaldan en evidencia cientifica reciente de la
Organizacion Mundial de la Salud (1946) aconseja a no exponer a los menores de 2 afios a pantallas y
limitar progresivamente su uso en edades mayores, priorizando el juego libre, la interacciéon social y las

rutinas familiares sin dispositivos.

Como investigadoras y teniendo en cuenta los testimonios de las entrevistadas evidencian como
las practicas de crianza contemporaneas se configuran en la interseccién entre orientaciones
institucionales, creencias familias y enfoques pedagogicos. Apple (2025) destaca sobre la importancia de
establecer rutinas mas saludables como lo que es suefo adecuado, y de promover experiencias de
aprendizaje basadas en el juego concreto con materiales simples, en relaciéon con las recomendaciones de
la OMS y el MINSAL. Estas miradas reafirman también que el desarrollo infantil no depende solo de
recursos costosos, sino de las interacciones de forma significativa donde exista una exploracién autbnoma
y acompafiamiento sensible por parte del adulto/a. Por otra parte, Samsung (2025) destaca una mirada
critica sobre el uso de dispositivos tecnolégicos en la primera infancia tomando en cuenta la necesidad de
mas supervision, regulacion del tiempo de exposicion ante las pantallas y creacion de ambiente mas libres
de pantallas. Como investigadoras observamos que ambas perspectivas por parte de las entrevistadas
enfatizan sobre la importancia del acompanamiento de manera informada y en la consideraciéon de las
etapas evolutivas del nifio o nifa, recordando asi que el desarrollo integral se sustenta dentro de practicas
coherentes para la edad correspondiente del nifio o nifa y ajustadas a las necesidades que sufren dentro

de la primera infancia.
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4.2.1.5 Preferencia por los métodos tradicionales por parte de los profesionales

Las reflexiones de Samsung, Huawei, Motorola y Apple (2025), evidencian una tendencia clara
hacia la valoracion de métodos tradicionales y concretos en la educacién parvularia. En sus discursos,
todas coinciden en que el aprendizaje temprano se fortalece cuando los nifos y nifas interactian con
materiales concretos, exploran de manera activa y construyen experiencias propias, ya sea a través de
masas tenidas, arena, objetos cotidianos o juegos simbolicos. Estos enfoques contrastan con la
dependencia creciente de la tecnologia, la cual, segln ellas no sustituye la riqueza del juego libre, la

experimentacién sensorial y la interacciéon humana.

Asimismo, destacan que incluso en programas formales, como el “Nadie es Perfecto” mencionado
por Apple (2025), se priorizan espacios creativos sin pantallas, donde adultos, nifios y nifias participan
desde la exploracion directa. En este sentido Motorola (2025) profundiza en esta postura al afirmar que en
la primera infancia no es necesaria la tecnologia, ya que el desarrollo integral se sostiene principalmente
en experiencias tangibles, sociales y motrices, mediadas por la educadora. Huawei y Samsung (2025)
complementan esta mirada enfatizando la importancia del movimiento, la resolucion de problemas, el
juego fisico y la exploraciéon genuina del entorno, recordando que la tecnologia solo resulta Gtil cuando

acompania la indagacién, pero nunca cuando la reemplaza.

Estas perspectivas dialogan coherentemente con los Marcos teéricos clasicos y contemporaneos.
Piaget (1972) sostiene que los nifios y nifias aprenden construyendo conocimiento a través de la
manipulacién concreta y la accion directa, mientras que, Vygotsky (1978) resalta que la mediacion adulta

dota de sentido estas experiencias y potencia el desarrollo cognitivo y socio emocional.

De acuerdo con lo anterior, como investigadoras consideramos que las voces de Samsung,
Huawei, Motorola, Apple (2025) se articulan para defender un mismo principio: que la educacion

parvularia sigue encontrando su mayor potencial en las experiencias concretas, en la mediacién humanay
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en el juego activo, elementos que contindan siendo esenciales frente al avance y la presencia cada vez

mayor de dispositivos tecnolégicos.

4.2.1.6 Importancia del didlogo en los nifos y nifias

Los aportes de Apple, Motorola, Huawei y Samsung (2025), interpretados desde los marcos
teoricos de Vygotsky y Bruner, convergen en la idea de que el dialogo y la interaccién social constituyen
elementos centrales en el desarrollo infantil. Apple (2025) destaca que los nifios y nifias que asisten
regularmente a jardines infantiles presentan menos dificultades comunicativas, pues se ven inmersos en
interacciones sociales mas diversas y potenciadora. Esta observacion dialoga directamente con la
perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979), quien plantea que el lenguaje se origina en contextos

sociales y se consolida mediante la comunicacién con adultos significativos.

Apple (2025) también enfatiza la relevancia del afecto y del didlogo cotidiano en la formacion de
vinculos, lo cual se conecta con Bruner (1983), quien sostiene que el lenguaje se aprende como un medio
comunicativo que adquiere sentido cuando se utiliza en situaciones reales de intercambio, especialmente
cuando el adulto actiia como guia y proporciona andamiaje. Desde esta relacién tedérico-empirica, se
evidencia que recuperar el didlogo cotidiano y fortalecer el vinculo afectivo con los parvulos es esencial

para desarrollar tanto sus habilidades comunicativas como su bienestar emocional.

Por su parte, Motorola (2025) refuerza esta misma mirada al subrayar la importancia del contacto
directo, el vinculo humano y la relacién con el entorno en la practica educativa. Esta afirmacién coincide
con la premisa vygotskiana de que el aprendizaje se construye en interaccién con otros, a través del
lenguaje como herramienta de mediacion. Asi, la interaccion directa se revela como un elemento clave
para potenciar el desarrollo integral, permitiendo que los nifos y nifas expresen emociones, construyan

su identidad y fortalezcan sus capacidades cognitivas y sociales.

Huawei (2025) complementa estas ideas al poner en el centro el juego y la resolucién de
problemas dentro del aula. Su visién se alinea con Bruner (1983), quien plantea que el aprendizaje es mas

significativo cuando los nifos y nifas participan activamente en experiencias de descubrimiento. Desde
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esta perspectiva, el juego no es solo una actividad recreativa, sino un medio de exploracién que fomentala

creatividad, la autonomia y la construccién de conocimiento.

Finalmente, Samsung (2025) introduce la dimensién del uso de tecnologias y experiencias
digitales, sefalando la importancia de acompanar estas instancias con preguntas que promuevan la
reflexion y el pensamiento critico. Esta orientacién coincide con lo planteado por el Ministerio de
Educacién (2018), que reconoce el didlogo intencionado como una herramienta de mediacién pedagogica
que profundiza el aprendizaje. Samsung (2025) también advierte que, si bien las pantallas pueden ser un
recurso educativo, no sustituyen el vinculo afectivo ni las experiencias de juego y exploracién, reafirmado
por Vygotsky (1979) el rol insustituible del adulto como mediador dentro de la Zona de Desarrollo

Préximo.

Consideradas en conjunto, estas perspectivas muestran que el didlogo cotidiano, el vinculo
afectivo, el juego y la mediacién adulta. Tanto en experiencias presenciales como digitales, son factores
esenciales para fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias, dotando de sentido sus aprendizajesy

favoreciendo su crecimiento comunicativo, emocional y social.

4.2.1.7 Importancia de la Educacién Parvularia en el desarrollo de los niiios y nifias

Seglin Apple (2025), los nifios y nifias que permanecen en el hogar presentan mayores dificultades
en su desarrollo y, por ello, considera esencial la asistencia a la educacién parvularia, ya que el jardin
infantil ofrece experiencias que el entorno familiar no siempre garantiza. Motorola (2025) coincide con
esta mirada al afirmar que lo mas importante en la primera infancia son las relaciones, los habitos y la
interaccion humana, mucho mas significativos que el aprendizaje basado (nicamente en pantallas o
contenidos rigidos, ambas entrevistadas mencionan que la educacién inicial es un espacio insustituible
para el desarrollo integral ya que favorece la socializaciéon, el lenguaje, la convivencia y el

acompanamiento afectivo.
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Entre Apple y Motorola (2025), se alinean con los planteamientos de Brofenbrenner (1987) ya
que este senala que el microsistema educativo ofrece un entorno enriquecido para el desarrollo infantil y
por otro lado autores chilenos como Cortazar y Vielma (2017) demuestran que la asistencia sistematica a
los niveles de Educacion Parvularia ya que mejora el lenguaje, lo socioafectivo y los aprendizajes

posteriores.

Apple (2025) también resalta la relevancia del trabajo interdisciplinario, enfatizando que las
educadoras y los educadores de parvulos aportan al desarrollo integral de los nifios y nifias, mientras que
profesionales especialistas, como las fonoaudiodlogas y los fonoaudidlogos, abordan areas especificas del
desarrollo. Por su parte, Motorola (2025) refuerza esta perspectiva al sefialar que las educadoras y los
educadores son figuras fundamentales, capaces de enfrentar los desafios propios de la primera infancia
sin depender necesariamente de la tecnologia, destacando el valor de su rol humano y profesional. Esta
vision coincide con lo planteado por Ramos y Arancibia (2019), quienes sostienen que la labor de la

educadora o el educador es esencial para el desarrollo integral de los nifios y nifnas.

Por Gltimo, Motorola (2025) menciona que los aprendizajes auténticos nacen desde la interaccion
humana, no de las pantallas reforzando la idea de Apple (2025) de que la presencia de un adulto en el
jardin es irremplazable. La postura de Motorola (2025) se relaciona principalmente con las orientaciones
del Ministerio de Educacion (2018) que posicionan la formacién socioemocional, la experiencia concreta y

el vinculo afectivo como ejes centrales del aprendizaje en la primera infancia.

Como investigadoras observamos que las entrevistadas Apple (2025) y Motorola (2025) destacan
gue la Educacién Parvularia es fundamental ya que es un espacio esencial para el desarrollo integral en
nifos y nifas. También coinciden en que la interaccion humana, la mediacién pedagoégica y la asistencia
necesaria dentro de los jardines infantiles son factores primordiales para el lenguaje, la socializacién y la

formacién socioemocional en aspectos que el entorno familiar por si s6lo no puede garantizar.

A partir de esto, como futuras Educadoras de Parvulos creemos que es necesario fortalecer el
reconocimiento del rol que cumplen las Educadoras de parvulos y siempre ir promoviendo experiencias

significativas que puedan priorizar el vinculo, la interaccién y el bienestar integral de nifios y nifas. La
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evidencia de las entrevistadas nos permite reafirmar que el desarrollo humano es la mano con lo que son
las relaciones humanas y en experiencias pedagdgicas significativas, considerando el compromiso ético y

formativo que debe guiar nuestra labor como futuras Educadoras de parvulos en la primera infancia.

4.2.1.8 Tecnologia como facilitadora en el contexto familiar

Las entrevistadas denominadas Huawei y Motorola (2025) destacan que la tecnologia forma
parte habitual del contexto familiar de los nifios y nifias, evidencidndose en practicas como el uso
cotidiano de celulares, la imitacion de hermanos y adultos, y el aprendizaje de canciones o coreografias
digitales. Segun sus observaciones, el acceso y manejo tecnoldgico varia segun las dindmicas del hogar,
especialmente en familias donde la madre trabaja o existen cuidadores sustitutos, lo que influye

directamente en los modos y niveles de exposicién digital.

Esta presencia tecnoldgica constante se comprende desde Bronfenbrenner (1987), quien plantea
que el desarrollo infantil esta determinado por los entornos del microsistema, siendo la familia el espacio
mas influyente. Lo descrito por las entrevistadas demuestra que la vida doméstica moldea el contacto

temprano con dispositivos digitales, configurandolos como parte del ambiente formativo cotidiano.

Lo anterior se complementa con Bandura (1986), quien enfatiza que los nifios y nifias aprenden
observando las conductas de modelos significativos. Esto se refleja cuando Motorola (2025) sefiala que los
adultos suelen entregar el celular para calmar al nifo o nifa para facilitar la dindmica familiar, modelando
el uso de la tecnologia como estrategia de regulacién emocional. La repeticion de estos comportamientos,

sin mediacién pedagdgica, puede limitar el desarrollo del lenguaje, la creatividad y la interaccién social.

Como investigadoras, nos resulta llamativo que, pese a la fuerte presencia de la tecnologia en la
vida cotidiana de los nifos y nifias, muchas familias demuestren un conocimiento limitado sobre el
impacto que este uso tiene en el desarrollo infantil. Aunque los dispositivos digitales estan en las rutinas
del hogar, las familias no cuentan su presencia sin cuestionar los modos en que influyen en el aprendizaje,
la interaccion social o la regulacion emocional de sus hijos e hijas. Esta brecha entre uso y comprension
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evidencia la necesidad de orientar y acompanar a las familias para favorecer practicas tecnolégicas mas

conscientes y pedagogicas.

4.2.1.9 Desconocimiento de las implicancias del acceso a las pantallas

Apple (2025) expresa una preocupacion profunda respecto al uso excesivo de pantallas en la
primera infancia, sefialando que en muchos hogares persiste la creencia de que “el nifio crecera y
aprendera con el tiempo”, como si el desarrollo cognitivo fuera un proceso automatico. Sin embargo,
advierte que esta idea se contradice con la realidad que observa: nifios y nifas expuestos a contenidos que
no promueve el lenguaje, ni la interaccion, sino que se centran en estimulos visuales y sonoros que no
aportan ala comunicacién humana. Este tipo de consumo pasivo debilita las oportunidades de aprendizaje

significativo, especialmente cuando no existe mediacién adulta.

Esta situacion se articula con las ideas de Vygotsky (1979), quien plantea que el aprendizaje se
construye mediante la interaccion social y el lenguaje, y que el adulto cumple un rol esencial como
mediador. Desde esta perspectiva, lo que Apple describe no es solamente un exceso de pantallas, sino la
ausencia de un acompafamiento capaz de transformar la experiencia digital en una instancia educativa. A
ello se suma lo planteado por Bruner (1983), quien destaca que el adulto actGla como guia que otorga
significado a lo que el nifio o nifa experimenta; cuando dicha guia no existe, la tecnologia se transforma en

un recurso que entretiene, pero no en una herramienta formativa.

Apple (2025) también evidencia factores socioculturales que influye en este fendmeno,
mencionando que muchas familias enfrentan dificultades econdmicas o educativas que las llevan a usar el
teléfono como estrategia de resguardo o calma para los niflos y nifias. Esta dimensién contextual se
vincula de manera directa con la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987), que explica como las
dindmicas y condiciones del hogar moderan las oportunidades de desarrollo. Asi, el problema no radica
Unicamente en el uso de la tecnologia, sino en las limitadas posibilidades de algunas familias y para ofrecer

alternativas de estimulacién y acompafamiento.
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El desafio que Apple (2025) sefiala respecto a educar a las familias es compartido por los magros
institucionales. Las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia (Mineduc, 2018) reconocen que la familia
es un agente educativo clave y que los establecimientos deben fortalecer el vinculo con los hogares,
especialmente en temas que afectan el bienestar y el desarrollo de los nifios y nifas. Esta mirada coincide
con Freire (1997), quien sostiene que la educacion debe permitir a las personas tomar conciencia de su
realidad para transformarla: en este caso, la alfabetizacion digital familiar se vuelve un camino para

romper ciclos de dependencia tecnolégica y promover practicas mas conscientes.

A su vez Samsung (2025) introduce una perspectiva complementaria al sefialar que no se trata de
prohibir el acceso a las pantallas, sino de orientar su uso hacia experiencias pedagégicas significativas.
Desde esta vision, las tecnologias pueden favorecer aprendizajes cuando se utilizan con intencién
educativa y bajo la mediacion del adulto, lo que dialoga con el enfoque constructivista de Piaget (1970),
quien plantea que el aprendizaje surge de la accién, la exploraciéon y la resolucién de problemas. En este

sentido, la tecnologia no es negativa por si misma; su valor depende de cdmo, cuando y para qué se utiliza.

En conjunto, estas miradas permiten comprender que el problema de fondo no es solo el tiempo
frente a las pantallas, sino la combinacién de exposicion temprana, ausencia de mediacion adulta y

brechas socioculturales que dificultan un uso equilibrado y formativo de la tecnologia.

Como investigadoras, nos resulta particularmente llamativo que, pese a que los efectos de la
exposicion temprana a pantallas han sido descritos con claridad por las entrevistadas y sustentados por
diversas teorias del desarrollo, exista tan poco conocimiento en las familias sobre sus implicancias reales.
Esta ausencia de informacion contrasta con la magnitud del fenémeno y con su presencia cotidiana en los
hogares, lo que sugiere que la problematica ha sido naturalizada hasta el punto de invisibilizado sus
consecuencias. Esta falta de conciencia limita la capacidad de las familias para mediar el uso tecnolégico y
refuerza la necesidad de generar estrategias educativas que acerquen a los hogares conocimientos claros,

practicos y contextualizados sobre el impacto de las pantallas en el desarrollo de los nifios y nifias

4.2.1.10 Recuperacion del valor educativo
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Motorola, Apple y Samsung (2025) mencionan la necesidad de recuperar el valor educativo en la
primera infancia mediante experiencias de aprendizaje lidicas, dindmicas y centradas en los nifios y las
nifias. Con relacion a lo anterior, Motorola (2025) enfatiza que volver a motivar a los parvulos requiere
clases creativas y activas, idea que se vincula con Gardner (2011) y sus inteligencias multiples, asi como
con Montessori (1967), quien plantea que la autonomia, la exploracién y el juego favorecen la motivacion

intrinseca.

Apple (2025) complementa esta mirada al destacar la importancia de “volver al suelo”,
priorizando la interaccién directa, la exploracién sensorial y el juego para contrarrestar la digitalizacion
temprana. Su enfoque se enlaza con Vygotsky (1979), quien sitta la mediacion social como motor del

desarrollo, y con Frost et al. (2012), quienes reconocen el juego como base del desarrollo integral.

Ademas, Apple (2025) releva el trabajo colaborativo con las familias, lo que dialoga con
Bronfenbrenner (1987) y su propuesta ecoldgica del desarrollo, donde el hogar y la escuela se
interrelacionan para potenciar aprendizajes significativos. Ademas, destaca la necesidad de una
pedagogia flexible y apasionada, capaz de responder a la diversidad infantil, lo que vuelve a vincularse con

Vygotsky y con las propuestas de Frost sobre creatividad y flexibilidad docente.

Por otra parte, Samsung (2025) advierte que el aumento del uso de pantallas ha desplazado
practicas tradicionales que promovian la observacion, la exploracion y la autonomia. Esto se relaciona con

Piaget (1972), quien destaca que el conocimiento se construye a través de la accion.

En la misma linea, Samsung (2025) propone introducir estrategias educativas de manera gradual,
integrando la musica y el juego sin saturar cognitivamente a los niflos y nifias, promoviendo un equilibrio

entre estimulo y contencion.

Como investigadoras, observamos una preocupacién compartida por el debilitamiento del valor
educativo ante el uso excesivo de pantallas y la disminucion de interacciones significativas. Las
entrevistadas coinciden en que es urgente volver a lo esencial: el juego, la exploracién, el vinculo afectivo,
la creatividad docente y la participacion familiar. Ademas, nos llama la atencion que, siendo un tema tan

relevante y transversal en la educacion parvularia, las entrevistadas lo mencionen de forma breve y
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acotada. Esto podria deberse a que la presencia de pantallas y la pérdida del valor educativo se han
normalizado en la vida cotidiana, o a que las educadoras/es deben priorizar multiples demandas

pedagobgicas, lo que dificulta profundizar en esta problemética pese a su importancia.

4.2.2 Segunda linea Interpretativa: implicancias del uso de pantallas en los/las nifios y nifias
4.2.2.1 Efectos de las pantallas en habilidades sociales de nifios y nifias

El uso excesivo y temprano de pantallas estd impactando significativamente el desarrollo de las
habilidades sociales en la infancia. Apple (2025) advierte que la reduccién del contacto “cara a cara” limita
oportunidades esenciales para expresar emociones, comunicarse con claridad y desenvolverse con
seguridad en distintos contextos. Motorola (2025) coincide en que las interacciones presenciales estan
siendo reemplazadas por vinculos digitales empobrecidos, carentes de afectividad y empatia, generando
en los nifos y nifas una menor capacidad para resolver conflictos, regular emociones y sostener
relaciones saludables. A sus observaciones se suma Huawei (2025), quien sefiala que la convivencia
cotidiana esta siendo sustituida por conversaciones centradas en contenidos digitales, lo que reduce la
calidad del intercambio comunicativo dentro del hogar y restringe el didlogo genuino cuando no existe una

mediacion adulta que favorezca la interaccion real.

Samsung y Xiaomi (2025) profundizan en estas repercusiones al sefialar que muchos nifios y nifias
se muestran mas retraidos, inseguros o cohibidos debido a la disminucién de experiencias sociales
directas, acunando comportamientos asociados al bajo contacto visual, la falta de retroalimentacion
inmediata y la preferencia por entornos virtuales donde los vinculos requieren menos habilidades
interpersonales. Estas observaciones dialogan con lo planteado por Vygotsky (1978), quien sostiene que el
desarrollo cognitivo y social se construye en la interaccién con otros, de modo que la predominancia de
pantallas restringe la co-construccién de significados, afecta la interiorizacion del lenguaje y limita la

adquisicion de normas sociales a través del intercambio directo.

Motorola (2025) identifica ademas una tendencia hacia el aislamiento y el individualismo,
describiendo que la sobreexposicién digital erosiona competencias fundamentales como la empatia, la
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cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. La entrevistada advierte sobre una “desconexion de la
realidad” donde los nifios y nifas construyen una visiéon fragmentada del mundo, influida por contenidos
digitales y alejada de la dindmica social cotidiana. Este fendmeno se asocia con mayores niveles de
frustracion, agresividad, dificultades en la convivencia y escasas estrategias para enfrentar conflictos
interpersonales. Esta mirada converge con Erikson (1963), quien destaca el valor del contacto social

directo para consolidar la confianza basica, fortalecer la identidad y promover la madurez socioemocional.

UNICEF (2019) complementa esta evidencia al advertir que el uso intensivo de pantallas deteriora
la socializacién infantil, incrementa el aislamiento y repercute negativamente en la convivencia tanto en el
hogar como en el espacio educativo. La exposiciéon prolongada a dispositivos afecta, por tanto, no solo la
comunicacion, sino también la construccién de habilidades socioemocionales esenciales para el desarrollo

integral: empatia, autorregulacion, cooperacién y manejo de conflictos.

Como investigadoras, observamos que estos planteamientos reflejan una transformacion
profunda en las formas de socializaciéon infantil, donde los entornos digitales estan desplazando
paulatinamente la interaccion humana directa. Esto esta configurando una infancia altamente conectada
desde lo tecnolégico, pero crecientemente desconectada desde lo afectivo y relacional, lo que genera un
desequilibrio entre la experiencia emocional vivencial, afectando el sentido de pertenencia, la identidad

social y la calidad de los vinculos que los nifios y nifas establecen en su vida cotidiana.

4.2.2.2 Efectos por el uso de pantallas en habilidades cognitivas en nifios y nifas

Apple (2025) plantea que cuando los nifios y nifias no logran expresarse con claridad, su atencion
y concentracion se ven afectadas, especialmente en contextos fuera del hogar donde su lenguaje no
siempre es comprendido. Esta limitacion incide directamente en su participacion social y educativa,
dificultando la adquisicién de habilidades cognitivas y la construccién de aprendizajes significativos. Esta
observacion converge con lo propuesto por Vygotsky (1979), quien sostiene que el desarrollo cognitivo se

construye a través de la interaccién social mediada por el lenguaje; por lo tanto, cuando las pantallas
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sustituyen estas interacciones, se restringen oportunidades esenciales para practicar la comunicacion,

sostener la atencion y participar activamente en experiencias educativas.

Ademas, profundiza en esta linea al sefalar que la exposicién prolongada a dispositivos afecta la
expresién verbal, la autorregulacion y la concentracién, reforzando la importancia del acompafnamiento

adulto.

En coherencia con lo anterior, Piaget (1972) afirma que el aprendizaje infantil se fundamenta en
experiencias concretas y activas, las cuales se ven reducidas cuando predomina el uso de pantallas en la
vida cotidiana de los nifos y ninas. Esta falta de exploracion directa limita la formacion de esquemas
cognitivos y afecta la capacidad de razonamiento. Bandura (1977), desde su teoria del aprendizaje social,
complementa esta mirada al sefialar que los nifios y niflas adquieren habilidades y conductas a partir de la
observacion e imitacion de modelos reales; por ello, cuando el tiempo frente a pantallas reemplaza las
interacciones presenciales, disminuyen las oportunidades para aprender conductas adaptativas,

habilidades sociales y formas efectivas de comunicacion.

Tanto Apple (2025) como Samsung (2025) coinciden en describir los efectos de la sobreexposicion
digital: deterioro de la atencién, menor respuesta a estimulos externos, aumento de la distraccién y
debilitamiento de la comprensién causa-efecto debido a la inmediatez de los entornos digitales. En el
plano del lenguaje, ambas entrevistadas advierten impactos en el vocabulario, el uso pragmatico y la
construccion de significados, producto de la reduccién de interacciones significativas. A nivel cognitivo y
psicomotor, destacan dificultades en la memoria, la percepcion, la coordinacion y la resolucién de

problemas, aspectos fundamentales del desarrollo integral.

En la misma linea, los aportes de Vygotsky, Piaget y Bandura se entrelazan con las experiencias
recogidas por Apple y Samsung (2025), coincidiendo en un punto central: el uso temprano y excesivo de
pantallas interfiere en procesos cognitivos esenciales, reduce la calidad de las interacciones sociales y
limita el aprendizaje activo que sustenta el desarrollo infantil. Esta convergencia teorica y empirica
evidencia la necesidad de promover mediaciones adultas conscientes, tiempos de pantalla regulados y
oportunidades sostenidas de interaccion significativa.

120

Infancias Desconectadas: El impacto por el uso de pantallas
y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.



i
=

> | Universidad
deValparaiso

CHILE

i

Facultad de Medicina
Escuela de Educacion Parvularia

Como investigadoras, hemos observado que estos efectos se expresan claramente en el aula:
dificultades para mantener la atencion, blusqueda constante de recompensas inmediatas, impulsividad y
baja tolerancia a la frustracion. Estas conductas influyen en la autorregulacién, en la calidad de los
aprendizajes y en la manera en que los nifos y nifias se relacionan con sus pares y con las educadoras y los
educadores, reforzando la urgencia de abordar el uso de pantallas desde una perspectiva integral y

preventiva.

4.2.2.3 Riesgo por la exposicion temprana a pantallas en nifos y nifias

La exposicion temprana y no mediada a pantallas ha emergido como un factor de preocupacion
entre profesionales, especialmente por su relacion con retrasos del lenguaje y dificultades de
socializacion. Apple (2025) sefiala que, tras la pandemia, muchos casos de rezago lingiiistico fueron
atribuidos inicialmente a la disminucion de interaccion social, fenémeno denominado “nifilo pandemia”.
Sin embargo, con la normalizacién de la vida cotidiana, estos retrasos persisten, lo que ha llevado a
cuestionar nuevas causas, como el uso excesivo de dispositivos digitales. La entrevistada destaca ademas
la complejidad para diferenciar entre dificultades del neurodesarrollo (como el Trastorno del Espectro
Autista) y los efectos del uso prolongado de pantallas, ya que ambos pueden generar manifestaciones

similares en la adquisicion del lenguaje y en la interaccién social.

Desde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1987), se entiende que los nifios y nifias se
desarrollan dentro de microsistemas donde las interacciones humanas sostienen el aprendizaje. Durante
la pandemia, el aumento dramatico en el uso de pantallas redujo las oportunidades de dialogo
significativo, afectando la comunicacién directa, la socializacion y la regulacion conductual. La exposicion
no supervisada implica, ademas, riesgos adicionales: acceso a contenidos no adecuados, interaccion con
desconocidos y adopcion de comportamientos aprendidos a través de modelos digitales, lo que

transforma los patrones de relacion y modifica la conducta infantil en distintos ambitos.

Vygotsky (1979) aporta una comprension central al destacar que el desarrollo cognitivo y
emocional se construye en interacciéon con adultos y pares. La ausencia de mediacion limita la

construccion de significados compartidos, la internalizacion de normas sociales y la adquisicion de
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habilidades comunicativas. Motorola (2025) complementa esta mirada al sefialar que las redes sociales se
han transformado en escenarios que influyen directamente en el lenguaje y las actitudes de nifos, nifas y
adolescentes, quienes incorporan expresiones, conductas y modos de relacién derivados del contenido
digital. Senala también que la exposicion a material no acorde a la edad estd produciendo un
adelantamiento en el desarrollo social y cognitivo, evidenciando una “pérdida de la inocencia” y una ninez

menos protegida, lo que revela la necesidad de un acompafiamiento adulto activo y constante.

En la misma linea Motorola (2025) sefala que Las pantallas, especialmente en edades tempranas,
alteran oportunidades esenciales para el aprendizaje experiencial. Asi mismo, sostiene que en la etapa de
prebasica no existe un beneficio claro del uso de dispositivos, mientras que en niveles mayores su uso
debe ser sumamente regulado y mediado. Esto coincide con las recomendaciones de la American
Academy of Pediatrics (2019), que enfatiza la importancia del juego, la exploracién y la interaccion
humana como base del desarrollo integral en la primera infancia. Cuando estas experiencias vivenciales se
sustituyen por estimulos digitales, se limita la posibilidad de construir aprendizajes significativos,
afectando habilidades lingiiisticas, cognitivas, sociales y motoras, tal como también sostienen Vygotsky

(1979) y Bronfenbrenner (1987).

Xiaomi (2025) refuerza esta perspectiva al indicar que la primera infancia (especialmente antes de
los tres afios) es un periodo critico para el desarrollo de habilidades fundamentales como el lenguaje, la
motricidad, la regulacion emocional y la socializacién. La exposicion temprana reduce la vivencia directa
con el entorno, empobrece la interaccién con adultos significativos y altera los procesos naturales de
adquisicion de habilidades. Este sefialamiento se alinea con la teoria ecolédgica de Bronfenbrenner (1987),

que destaca la importancia de entornos ricos en experiencias reales para el desarrollo saludable.

De este modo, el uso excesivo de pantallas, segtin Apple (2025), no solo es innecesario en edades
tempranas, sino que puede afectar negativamente el desarrollo funcional infantil en multiples
dimensiones. Como investigadoras destacamos que las interacciones cara a cara, el juego espontaneoy las
experiencias sensoriales siguen siendo los principales motores del lenguaje, la cognicion, la motricidad y la

regulacién emocional. Estos planteamientos coinciden en que la infancia requiere vinculos, experiencias y
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mediacion humana constante para favorecer un desarrollo integral equilibrado y acorde a las necesidades

evolutivas del nino y la nina.

4.2.2.4 Efectos en los procesos de aprendizaje para el desarrollo integral del nifio y nifia

Apple (2025) concibe el lenguaje como un eje central del desarrollo infantil, al afirmar que este
evoluciona junto a lo cognitivo y depende de la mediacion adulta. Su mirada se alinea con la perspectiva
sociocultural de Vygotsky (1979), quien sostiene que el lenguaje se construye en la interaccion y posibilita
la internalizacion de conceptos. En coherencia con estos planteamientos, siguiendo la misma linea, Apple
(2025) enfatiza la necesidad de ambientes ricos en lenguaje, donde el didlogo, la exploracion verbal y la
escucha activa potencien el desarrollo cognitivo y social.

Asimismo, reconoce las dificultades de concentracion propias de la primera infancia, atribuyéndolas en

parte a la etapa de desarrollo de la autorregulacion, con Vygotsky (1979) respecto al rol de la

mediacion en las funciones superiores.

Del mismo modo, Motorola (2025) advierte que el uso excesivo de pantallas genera desconexion,
falta de atencién y ansiedad, afectando la adaptacion a las rutinas educativas. Esta reflexién se relaciona
con Sigman (2017), quien demuestra que la sobreexposicion digital altera mecanismos de atencion y
memoria de trabajo, invitando a equilibrar tecnologia con experiencias educativas concretas, juego librey

vinculos afectivos.

En la misma linea, Xiaomi y Samsung (2025) sefialan que la sobreestimulacion digital provoca
desconexién relacional, disminucion de la respuesta a las interacciones, atencién breve y dificultades
perceptivas y espaciales. También describen problemas de concentracion, comprensiéon y comunicacion,
junto con hiperactividad, fatiga y una blsqueda constante de estimulos. Estos efectos coinciden con
Vygotsky (1979), quien plantea que la autorregulacién surge de la interaccion social directa, proceso que
se ve limitado cuando predominan las pantallas. Asimismo, la elevada distraibilidad y el bajo rendimiento

mencionados por Xiaomi (2025) pueden explicarse desde Bruner (1983), debido a la falta de andamiaje
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adulto, y desde Bronfenbrenner (1987), considerando la influencia del entorno mediatico en los

microsistemas en los que se desarrollan los nifios y ninas.

En conjunto, como investigadoras interpretamos que los testimonios de Apple, Motorola, Xiaomi
y Samsung (2025), articulados con los referentes tedricos revisados, evidencian la necesidad urgente de
fortalecer el rol mediador del adulto, regular el uso de pantallas y promover entornos pedagégicos ricos en
lenguaje, interaccion social y experiencias concretas. Desde nuestra mirada, estos elementos constituyen
la base para el desarrollo cognitivo, emocional y comunicativo en la primera infancia, y permiten
comprender cdmo los contextos educativos y familiares pueden convertirse en factores protectores o de
riesgo frente a las practicas digitales actuales. Esta reflexion nos invita a seguir profundizando en
estrategias pedagogicas que favorezcan la atencion, la autorregulacion y el aprendizaje significativo en

ninos y ninas.

4.2.2.5 Efectos en las habilidades comunicativas de nifos y nifas

Las dificultades en el desarrollo del lenguaje generan efectos profundos en el funcionamiento
global de los nifos y niias, afectando no solo su comunicacion, sino también su capacidad de aprendizaje,
atencién y socializacion. Tal como sefiala Apple (2025), cuando un nifio o nifia no logra expresarse con
claridad o comprender lo que otros le comunican, disminuye su capacidad de concentracion y se limita su
participacion activa en contextos educativos. Esto se evidencia en dificultades para seguir instrucciones,
confusiones fonolégicas y problemas posteriores en la lectura y la escritura, lo que repercute
directamente en el rendimiento escolar. Xiaomi (2025) complementa esta perspectiva, indicando que
estas limitaciones suelen generar también barreras en la interaccion con pares y familias, expresandose en

comportamientos de timidez o conductas agresivas, muchas veces influenciadas por modelos mediaticos.

Desde un enfoque socio constructivista, Vygotsky (1979) sostiene que el lenguaje es una
herramienta psicologica esencial para organizar el pensamiento, regular la conducta y crear vinculos con
otros. Cuando existe rezago lingliistico, la capacidad de autorregulacion se ve afectada, lo que dificulta que

los nifios y las nifas mantengan la atencién, comprendan normas o expresen emociones adecuadamente.
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Esto coincide con lo sefialado por Beitchman et al. (2005). Quienes vinculan los trastornos del lenguaje con
problemas emocionales y conductuales como ansiedad, baja autoestima y frustracion. De modo
complementario, autores como Bruner (1983), Tomasello (2003) y Halliday (1975) resaltan que el lenguaje
se construye y se fortalece en la interaccion social, permitiendo a los nifos construir significados,
comprender el mundo y participar de manera activa en actividades grupales. Por ello, los rezagos
lingliisticos no solo dificultan la expresion oral, sino también la adquisicion de nuevos aprendizajes y la

transferencia de conocimientos a distintos contextos educativos.

A este escenario se suma un elemento emergente: el impacto del uso excesivo de tecnologia en la
infancia. Samsung (2025) advierte que la exposicion prolongada a pantallas afecta el desarrollo del
lenguaje en sus dimensiones semanticas, pragmaticas y de vocabulario, pues reduce las oportunidades de
interaccion significativa con adultos y pares. La falta de retroalimentacion emocional, gestual y verbal que
caracteriza a las interacciones humanas disminuye las oportunidades de desarrollo lingliistico, afectando

la comprension, la expresién y la interaccion social.

Como investigadoras, consideramos que es esencial observar cdmo estas dificultades influyen en
el desarrollo del lenguaje, sumado que en la actualidad existe un impacto creciente sobre el uso excesivo
de tecnologias en la primera infancia, donde se presenta un escenario complejo en donde afecta no solo la
comunicacion, sino también los procesos mas importantes del desarrollo integral infantil. Nos inquieta
que, pese a la evidencia aportada por las entrevistadas Apple y Xiaomi (2025) y por referentes teoricos
como Vygotsky (1979) y Beitchman et al. (2005), aun exista una naturalizacién del rezago lingtiistico y una

subestimacién de sus consecuencias en la autorregulacion, la interaccién social y el aprendizaje.

Consideramos preocupante que muchas veces se interpreten como conductas propias de la edad
o como “etapas pasajeras”, invisibilizando la necesidad de acompafamiento oportuno y de espacios de
interaccion enriquecidas en lenguaje. Mas aun, nos alerta que las dindmicas familiares actuales estan
inversamente mediadas por pantallas y reemplazan instancias de comunicacién afectiva, simbdlica y
verbal que resultan fundamentales para el desarrollo. Desde esta mirada critica, creemos urgentemente
promover practicas pedagégicas y educativas que reconozcan la interaccién humana como un pilar
esencial y que permitan prevenir la profundizacion de estas brechas lingtiisticas en la primera infancia.
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4.2.2.6 Efectos socioafectivos de las pantallas en la primera infancia

Motorola y Samsung (2025) evidencian un fuerte impacto socioafectivo derivado del uso excesivo
de pantallas en la primera infancia. Motorola (2025) describe este fenébmeno como “absolutamente
destructivo y dafino”, mientras Samsung (2025) advierte que la sobreexposicion produce un
empobrecimiento de las interacciones afectivas y sociales, generando en los nifios y nifias una presencia
fisica desconectada emocionalmente: “esti, pero no toma en cuenta cuando se le habla”. Esta
desconexioén se traduce en dificultades para la reciprocidad comunicativa, la empatia y la autorregulaciéon
emocional, capacidades que se desarrollan principalmente en el contacto directo con otros y no frente a

estimulos digitales.

Lo planteado se conecta con la teoria del apego de Bowlby (1988), quien sostiene que las
experiencias tempranas con la figura cuidadora moldean profundamente el desarrollo emocional y social.
Desde esta perspectiva, el vinculo seguro ofrece la base para la exploracion, la construccion de la identidad
y el bienestar integral de los nifios y nifas. De acuerdo con Moneta (2003), un apego estable y continuo
incluso puede compensar ciertos riesgos genéticos, reafirmando la centralidad de las relaciones afectivas

en el desarrollo infantil.

Asimismo, los planteamientos de Samsung (2025) dialogan con Piaget (1952), para quien el
desarrollo cognitivo depende de la interacciéon activa con el entorno. El uso pasivo de pantallas limita la
exploracién, el ensayo error y la construccion de conocimiento significativo, afectando tanto los procesos
cognitivos como la autorregulacion y la empatia. Aunque las pantallas no son dafiinas por si mismas, estos
testimonios subrayan que no pueden mediar emociones ni reemplazar el rol del adulto como guia y

contenedor emocional.

Desde nuestra mirada investigadora, la sustitucion de interacciones humanas por estimulos
digitales genera una creciente desconexion emocional y un debilitamiento del apego, afectando la
capacidad de los nifios y niflas para reconocer, expresar emociones y relacionarse de manera cooperativa.

La sobreexposicion tecnolédgica, en consecuencia, compromete el desarrollo integral al limitar las
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experiencias afectivas reales que sustentan la empatia, la autorregulacién y la construccién de una

identidad segura.

4.2.2.7 Preferencias de los nifos y nifias al uso de pantallas sobre el juego tradicional

Los testimonios de Apple, Motorola, Huawei y Xiaomi (2025) coinciden en sefalar una
transformacion profunda en las dindmicas de juego de nifios y nifias, marcada por el uso predominante de
pantallas y la disminucion del juego tradicional. Apple (2025) advierte que, actualmente, nifios y nifias
destinan gran parte de su tiempo a actividades digitalizadas, dejando de lado experiencias corporales,
sensoriales y sociales como tocar la tierra, jugar descalzos o participar en juegos simbélicos. Esta situacion
se relaciona directamente con lo que plantea Vygotsky (1978) que sostiene que el juego es una actividad
esencial para la primera infancia, ya que a través de este los nifios y nifias desarrollan el lenguaje, el

pensamiento simbdlico, la regulacién emocional y los vinculos sociales.

Ademas, Apple (2025) subraya el creciente rechazo de nifios y nifias hacia materiales concretos y
actividades tactiles, lo que puede vincularse con una disminucion de experiencias sensoriomotoras. Esta
observacion se relaciona directamente con los planteamientos de Montessori (..) ya que este sostiene que
el aprendizaje se construye a partir del contacto con materiales reales, que se pueda manipular y sean
sensoriales ya que estos le permiten al nifo o nifa explorar, comparar, discriminar y comprender el
mundo que lo rodea a través de la experiencia directa. Desde esta mirada, el rechazo a materiales
sensoriales no solo evidencia una reduccion de oportunidad de exploracion, sino también una limitacion

en el desarrollo de la autonomia y todo lo que conlleva la coordinacién motoray la sensibilidad perceptiva.

Motorola (2025) aporta una mirada historica y sociocultural, indicando que antes el juego infantil
se desarrollaba en calles, patios o espacios abiertos, mientras que hoy las pantallas reemplazan
progresivamente estas practicas. Mientras que Huawei (2025) amplia el anélisis al contexto familiar,
sosteniendo que el uso de pantallas no solo sustituye el juego tradicional, sino también la interacciéon

afectiva entre nifnos, nifas y sus familias. En espacios como plazas, salidas o actividades comunitarias,
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observa que los dispositivos se utilizan para mantener a los nifios y nifas tranquilos y en silencio, lo que

debilita oportunidades de exploracion, conversacion y vinculo emocional.

Por su parte, Xiaomi (2025) enfatiza que el uso prolongado de pantallas mantiene a nifios y nifias
inmoviles durante largos periodos, restringiendo su participacion en actividades propias de su etapa,
como el juego motor y simbdlico. Incluso en espacios disenados para la socializacién, como los recreos,
observa la presencia constante de celulares, lo que evidencia una disminuciéon del intercambio

espontaneo entre pares.

En conjunto, los testimonios permiten concluir que el predominio de las pantallas esta
desplazando de manera significativa el juego tradicional, afectando dimensiones fundamentales del
desarrollo infantil: la motricidad, la expresion simbdlica, la exploracion sensorial, la interaccion social y la
comunicacién tanto con pares como con adultos. Ademas, la incorporacion de pantallas en la dindmica
familiar ha comenzado a reemplazar experiencias de juego compartido, conversacién y vinculo afectivo,

configurando nuevas formas de interaccién que desafian la labor pedagégica y la participacion familiar.

Como investigadoras, nos causa profundo cuidado observar los testimonios de Apple, Motorola,
Huawei y Xiaomi (2025) revelan una transformacion que reconfigura las experiencias de juego en la
primera infancia. Nos preocupa que el predominio de las pantallas no s6lo esté desplazando el juego
tradicional que es fundamental seglin Vygotsky (1978) para el desarrollo del pensamiento simbdlico, del
lenguaje, de la regulacion emocional y de la interaccién social, sino que ademas esté reduciendo

oportunidades esenciales de exploracion sensorial y motricidad.

Desde nuestra mirada, resulta inquietante comprobar como este cambio también se refleja en el
rechazo hacia materiales concretos y tactiles, fendmeno que contradice profundamente los principios de
Montessori, quien destaca la importancia del contacto con objetos reales para construir autonomia,
percepcién y coordinacién. Asimismo, nos alerta que las pantallas estén interviniendo en las dindmicas
familiares, reemplazando instancia de juego compartido, conversacién y vinculo afectivo, elementos
claves para un desarrollo integral. Consideramos que esta situacién no puede naturalizarse, pues
evidencia una creciente desconexién con experiencias corporales, sociales y simbélicas que constituyen la
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base del desarrollo infantil y que desafian directamente nuestra labor pedagogica y la participacion activa

de las familias.

4.2.3 Tercera linea interpretativa: Uso de la tecnologia en la educacion parvularia

4.2.3.1 Tecnologia como Herramienta Pedagogica

Segun, Motorola, Huawei, Xiaomi y Samsung, la tecnologia puede aportar al aprendizaje de nifios
y ninas siempre que exista mediacién adulta, limites claros y una intencién pedagégica definida. Motorola
(2025) sostiene que los recursos digitales, como videos educativos, pueden favorecer la conciencia social,
los valores y los aprendizajes para la vida cuando se utilizan con un propoésito formativo explicito y no
como un recurso de uso libre. Esta vision dialoga con Rosen y De la Barrera (2021), quienes plantean que la
tecnologia solo adquiere sentido educativo cuando media experiencias auténticas guiadas por un adulto

que orienta la interpretacion.

En esta misma linea, la Subsecretaria de Educacién Parvularia (2023) sefiala que los recursos
tecnolégicos deben enriquecer y no reemplazar las experiencias corporales, exploratorias y sociales
propias de la primera infancia. La entrevistada Motorola (2025) reafirma esto al mencionar que las
pantallas pueden reforzar aprendizajes ya abordados en el aula, siempre desde un uso equilibrado y

centrado en el juego, la interaccion y la participacion.

Por otra parte, Huawei (2025) destaca que no todo uso tecnolégico es negativo. Reconoce que, en
ocasiones, recursos como videos o cuentos digitales pueden apoyar la labor pedagdgica, especialmente
cuando no se cuenta con los materiales fisicos y/o artesanales. Sin embargo, enfatiza que estos momentos
deben ser breves, esporadicos y cuidadosamente contextualizados. Sus planteamientos coinciden con lo
propuesto por UNICEF (2020), que recomienda un uso moderado, supervisado e intencionado para evitar

la exposicion excesiva.

Ademas, Xiaomi (2025) agrega que la tecnologia puede convertirse en un recurso pedagogico
valioso cuando se emplea en espacios como las salas TIC, donde nifios y nifias pueden participar en
actividades como cuentos, juegos educativos, titeres digitales, bailes o ejercicios de relajacion. Esta
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mirada se relaciona con ENLACES-MINEDUC (2023), que promueve una integracion digital mediada, con
sentido pedagogico y orientada al desarrollo integral. Xiaomi (2025) también advierte que la tecnologia no
debe utilizarse como premio, ya que esto genera asociaciones poco saludables y afecta la formacion de

habitos.

Desde una perspectiva complementaria, Samsung (2025) enfatiza que el uso pedagogico de la
tecnologia requiere mediacion reflexiva, proposito claro y un rol activo del adulto. Sefnala que no basta con
mostrar un cuento digital: es necesario acompafiarlo con preguntas que inviten a la reflexion, tales como
“;qué te pareci6?”, “;qué cambiarias?” o “;como te sentiste?”. Esta vision coincide con el Marco para la
Buena Ensefanza (MINEDUC, 2021), que resalta la importancia del didlogo y la construcciéon de
significados frente al consumo pasivo. Samsung (2025) también advierte que el problema actual no es la
tecnologia en si, sino su uso desregulado y sin intencionalidad pedagégica, frecuentemente asociado a la

falta de formacién docente.

Como investigadora, las perspectivas de estas profesionales, combinadas con la literatura
especializada, refuerzan que la tecnologia puede aportar al aprendizaje y al desarrollo de nifios y niias
siempre que su uso sea consciente, mediado, equilibrado y pedagégicamente orientado. Asi, se reafirma
gue las pantallas no deben reemplazar las experiencias reales y significativas, sino complementarlas y

enriquecerlas dentro de procesos educativos intencionados.

4.2.3.2 Tecnologia presente en la vida cotidiana de nifos y nifias

Tanto Apple como Motorola (2025) coinciden en que las pantallas se han incorporado
profundamente la vida cotidiana de los niflos y nifas debido a la gran accesibilidad de internet y
dispositivos en los hogares, al punto de convertirse en una prioridad cotidiana. La afirmacion de la
entrevista “puede faltar cualquier otra cosa, pero internet jamas” evidencia esta centralidad, que facilita
un contacto temprano, constante y autbnomo con celulares y tablets. Esta exposicion habitual hace que
incluso ninos que adn no leen sean capaces de manipular dispositivos con naturalidad, aprendiendo por

imitacion y repeticion. Como planten Chile Crece Contigo (2018) y JUNJI (2021), esta normalizacién
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desplaza experiencias esenciales para el desarrollo infantil, como el juego corporal, la exploracién del

entorno y las interacciones afectivas significativas.

En linea con esto, Motorola (2025) afiade que el acceso indiscriminado puede derivar en usos
cercanos a la dependencia, especialmente en la primera infancia, etapa en la que los nifos y nifias carecen
de estrategias de autorregulacién emocional y la pantalla se vuelve un recurso inmediato para calmar
inquietudes o aburrimiento. Estas observaciones dialogan lo sefialado por el CNTV (2022) y SUBTEL (2023),
gue advierten que el aumento sostenido de la conectividad presente en mas del 90% de los hogares y el
consumo prolongado de dispositivos méviles incrementan la probabilidad de habitos sedentarios,

disminuyen la participacion en juegos presenciales y pueden promover conductas dependientes.

A pesar de ello, tanto Motorola (2025) como el Centro de Estudios del Mineduc (2023) subrayan
gue la tecnologia puede tener un uso positivo cuando existe una clara intencionalidad educativa y
mediaciéon adulta. La entrevistada describe que en su institucién se emplean recursos digitales
Unicamente cuando responden a objetivos formativos, como fortalecer la convivencia, promover la
empatia o desarrollar habilidades ciudadanas. Desde este enfoque, el problema no radica en la tecnologia
en si, sino en su uso pasivo, excesivo o sin acompafamiento, ya sea en el hogar o en el contexto escolar.
Por ello, organismos como el Ministerio de Educacion (2024) y JUNJI (2021) insisten en que el adulto debe
mantener un rol activo como mediador, garantizando experiencias equilibradas que favorezcan el juego,
la comunicacién y el vinculo, evitando que las pantallas sustituyan espacios fundamentales para el

desarrollo integral infantil.
4.2.3.3 Tecnologia como facilitadora en el contexto familiar

El uso de pantallas se ha vuelto una estrategia habitual en muchas familias para manejar
situaciones demandantes de la crianza, como el llanto, la inquietud o el desorden. Samsung, Motorola y
Apple (2025) coinciden en que los dispositivos funcionan como una herramienta rapida para “mantener
quietos” a los nifos y nifas, especialmente cuando los adultos estan cansados o sobrecargados. Esta
practica, mas que responder a diferencias socioeconémicas, se ha naturalizado como parte de la vida

doméstica, donde el teléfono opera como un regulador de la conducta y de las emociones infantiles. Esta
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observacion dialoga con Radesky et al. (2015), quienes muestran que los adultos suelen recurrir a

pantallas cuando existe dificultad para sostener limites o acompafar el malestar de los niflos y nifas.

Asimismo, mencionan que las familias incluso adquieren dispositivos para evitar rabietas, lo que
se relaciona con lo planteado por Bauman (2017) respecto al consumo: se busca resolver tensiones
mediante objetos mas que mediante experiencias o vinculos. Asi, la pantalla actlia como una solucién
inmediata que reduce conflicto, pero no promueve autorregulacion, juego ni tolerancia a la frustracién.
Como sugiere Apple (2025), este uso no proviene de negligencia, sino de la falta de orientacién, lo cual
coincide con Lopez (2020), quien sefiala que la tecnologia solo beneficia la vida familiar cuando existe

mediacion y limites; sin ellos, termina reemplazando el didlogo y la convivencia cotidiana.

Las entrevistadas también subrayan que este uso excesivo desplaza el acompanamiento
emocional y el juego compartido, efectos que coinciden con las advertencias de Chile Crece Contigo (2017)
que advierte sobre el uso problematico de pantallas cuando sustituyen la interaccién humana,
especialmente en la primera infancia donde el contacto y la presencia sensible del adulto son

fundamentales.

Como investigadoras, este panorama nos resulta especialmente significativo: evidencia una
normalizacién del uso de pantallas como solucién rapida pese a que sus implicancias en la primera infancia
son poco reconocidas por las familias. Esto nos invita a seguir profundizando vy visibilizando estas

dindmicas para promover practicas de acompanamiento mas conscientes, afectivas y equilibradas.
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CAPITULO V

PROYECCIONES Y LIMITACIONES
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5.1 Proyecciones de la Investigacion

Por otro lado, en este apartado también queremos dar a conocer las proyecciones que se esperan

con la entrega de este trabajo de estudio, las cuales se explican en los siguientes puntos:

e Desarrollar investigaciones de mayor alcance que permitan profundizar en la desinformacion
existente respecto al uso de pantallas en la primera infancia, aportando evidencia mas clara

sobre sus efectos y promoviendo conocimiento actualizado en diversas comunidades educativas.

e Disefar instancias de informacion y concientizacion dirigidas a familias, equipos educativos y
cuidadores, para abordar la poca claridad que existe sobre el uso adecuado de pantallas, sus riesgos

en edades tempranas y las alternativas saludables que favorecen el desarrollo integral.

®  Proponer estrategias educativas que permitan equilibrar el uso de tecnologias con experiencias de
juego activo, colaborativo y conectado con el entorno, evitando que las infancias se conviertan en

“infancias desconectadas” de lo real.

e Realizar una propuesta formativa para que las instituciones educativas incorporen espacios de

reflexion sobre el uso de pantallas y fomenten practicas que prioricen el vinculo, el movimientoy e
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juego libre como ejes fundamentales del desarrollo infantil.

¢ Impulsas estudios que orienten a futuros programas ministeriales incorporando la mirada familiary
educativa respecto al acompanamiento en el uso de tecnologias, considerando variables como

clasificacion etaria, tiempo de exposicion y practicas de mediacion consciente.

¢ Promover lineas de investigacién que recuperen el valor del juego tradicional - artesanal y la
interaccion humana, con el fin de generar orientaciones que ayuden a las comunidades a encontrar|

un equilibrio entre lo digital y lo vivencial en la infancia.

Tabla 9 Tabla de proyecciones Fuente Elaboracion
Propia

5.2 Limitaciones de la Investigacion

Este apartado de la investigacion presenta las principales limitaciones que dificultaron el
desarrollo del proceso investigativo y el analisis de la informacién recopilada. Primero, se evidencié una
alta presencia de informacién inexacta o poco fiable en diversas fuentes digitales por tanta informacion
que esta en internet y diverso contenido que existe en la actualidad como en las redes sociales, que
normalmente muestran informaciéon que no es verdadera. Este escenario obligé a realizar un proceso
exhaustivo de verificacién y seleccion de material bibliografico, lo que dificulté la construcciéon de un

marco tedrico sustentado en evidencias mas actualizadas y/o confiables.

Asimismo, el uso del software NVivo 10.0 constituyo otra de las limitaciones relevantes. Debido a
que no se contaba con la licencia correspondiente y los equipos disponibles poseian una capacidad

insuficiente para ejecutar el programa, fue necesario buscar alternativas para acceder a la herramienta y
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garantizar el proceso de codificacion. Esta situacion generd retrasos y complicaciones técnicas que

condicionaron el ritmo y la continuidad del analisis de datos.

Otro aspecto significativo se relaciona con los tiempos acotados tanto de las integrantes del
estudio como del propio proceso investigativo. Las responsabilidades académicas de cada estudiante,
junto con la amplitud del problema de investigacion, redujeron el margen temporal para profundizar en

ciertos aspectos y para ampliar la recoleccion de informacion.

Finalmente, la realizacion de entrevistas semiestructuradas presenté desafios adicionales. Fue
complejo coordinar espacios formales y adecuados para llevar a cabo las entrevistas, lo que implicd
adaptarse a la disponibilidad de las personas participantes y gestionar condiciones que aseguraran un
ambiente 6ptimo para la conversacion. Estas limitaciones incidieron tanto en la logistica del proceso como

en la profundidad de algunos relatos.

CAPITULO VI

CONCLUSIONES
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6.1 Conclusiones de la Investigacién

En este apartado se expondran los aspectos mas relevantes identificados durante el desarrollo del
proceso investigativo. El propdsito central es analizar de manera detallada los hallazgos recopilados,
permitiendo una comprension profunda de los fendmenos observados y de las evidencias que emergieron

a lo largo del proceso investigativo.
6.1.1 Objetivo General

Analizar el impacto del uso de tecnologias digitales en la primera infancia, considerando

su influencia en las interaccione sociales, el juego y el aprendizaje.

El andlisis desarrollado en esta investigacion permiti6 comprender con profundidad la compleja
relaciéon que existe entre el uso excesivo de pantallas y el desarrollo integral de los nifios y nifias en la
primera infancia. A partir de las percepciones de educadoras de parvulos y especialistas, se evidencié que
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las pantallas se han instalado de manera transversal en la vida cotidiana, configurando dos infancias que
conviven en tensién: una infancia conectada a dispositivos y otra infancia que se desconecta

progresivamente de experiencias esenciales para su desarrollo socioemocional, motriz y cognitivo.

Esta dualidad da origen al fenémeno que denominamos “dos infancias desconectadas”, donde el
acceso a la tecnologia no implica necesariamente progreso, sino que, cuando no existe mediacién adulta,

puede transformarse en una barrera para el desarrollo integral.

Esta investigacion permitié cumplir dicho objetivo al mostrar cémo la exposicién temprana y
excesiva a pantallas genera efectos complejos en el desarrollo integral de los nifios y nifas. Segln los
relatos de las entrevistadas, se evidencian diferentes impactos tanto en las interacciones sociales como en
los procesos de aprendizaje y en el juego, lo que confirma que el uso no regulado de las pantallas influye
directamente en la calidad de las experiencias que viven los nifos y nifas durante la primera infanciay, por

ende, en la construccién de su desarrollo integral.

6.1.2. Primer Objetivo Especifico

Comprender las percepciones de las educadoras/es de pdrvulos y especialistas en la
temdtica sobre el efecto del uso excesivo de pantallas en el desarrollo social y vinculos afectivos

en la primera infancia.

Las profesionales entrevistadas coincidieron en que el uso excesivo de pantallas afecta de manera
significativa los vinculos afectivos y la socializacién temprana. La familia, primer contexto formativo, ha
sustituido gradualmente momentos de interaccion, didlogo y juego compartido por la presencia pasiva del
dispositivo. Como consecuencia, se observa en los nifios y ninas una disminucién en la capacidad para
expresar emociones, dificultades para construir relaciones seguras y una tendencia al aislamiento,
elementos que repercuten en su bienestar emocional y en la consolidacién de un apego saludable. Esta

desconexién afectiva revela una problematica profunda: la tecnologia no solo ocupa tiempo, sino que
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reemplaza la presencia emocional del adulto, generando practicas parentales que, sin intencién explicita,

deterioran la construccion de vinculos significativos.

Ademads, las percepciones de las entrevistadas nos muestran que el uso de pantallas en la primera
infancia no depende Unicamente del nivel socioecondémico, sino del nivel educativo y de las practicas
parentales, ya que los adultos muchas veces entregan dispositivos como estrategia para mantener a los

nifos y nifas “tranquilos”.

Asimismo, se observa que la disminucion del contacto humano y del juego activo, elementos
centrales en el desarrollo socioemocional, se ve agravada por la exposicion temprana y constante a
estimulos digitales rapidos. Los nifos y nifias actuales muestran preferencia por experiencias visuales y
dinamicas, lo que modifica sus formas de atencion y motivacion, y limita las oportunidades de interaccion
afectiva con adultos y pares. Estas percepciones profesionales evidencian que el uso excesivo de pantallas
impacta de manera significativa en el desarrollo social y en la construccién de vinculos afectivos,
reforzando la necesidad de practicas parentales y educativas que equilibren la tecnologia con experiencias

de interaccién humana, juego y contacto emocional.

6.1.3 Segundo Objetivo Especifico

Interpretar las percepciones de las educadoras/s de pdrvulos y especialistas en la

temdtica respecto al uso excesivo de pantallas en los procesos de aprendizaje de nifos y ninas.

La investigacién permitio identificar que la sobreexposicién tecnolodgica impacta directamente en
la atencion, la concentracién, la regulacién emocional y el desarrollo del lenguaje. EI bombardeo
constante de estimulos rapidos e inmediatos condiciona a los nifos y nifas a una dindmica de respuesta
acelerada, lo que dificulta su tolerancia a la espera, su motivacion por actividades que requieren esfuerzo
cognitivo y su capacidad para sostener la concentracién en experiencias pedagégicas. Esto se evidencia en
el aula a través de rezagos en la adquisiciéon del lenguaje oral, menor participacién en actividades,

dificultades en la comprension de instrucciones y un aumento de la frustracion al enfrentarse a desafios
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gue no pueden resolverse de forma instantanea. Por lo tanto, la tecnologia se convierte en un factor que
fragmenta la continuidad del aprendizaje, generando una brecha entre lo que los niflos y nifas viven en

casa y lo que requieren para desenvolverse adecuadamente en el contexto escolar.

Las educadoras y especialistas perciben que el uso excesivo de pantallas genera dependencia en
los nifios y ninas, afectando su atencién, concentracion y motivacién para actividades que requieren
esfuerzo cognitivo. Esta dependencia limita el juego libre, la exploraciéon y las interacciones significativas
con adultos y pares, fundamentales para construir conocimientos y habilidades sociales. Interpretar estas
percepciones evidencia que la tecnologia, cuando no se media, fragmenta los procesos de aprendizaje,
por lo que resulta imprescindible acompanarla con mediacién adulta, experiencias ludicas y entornos que

integren la tecnologia de manera equilibrada para favorecer un desarrollo integral en la primera infancia.

6.1.4 Tercer Objetivo Especifico

Determinar las implicancias de la utilizacion de pantallas en el aula en diversos contextos

educativos en la primera infancia.

En la investigacion se logré constatar que la digitalizacion temprana ha desplazado experiencias
fundamentales para el desarrollo infantil. El juego libre, el movimiento, la exploracion sensorial y la
creatividad se ven reducidos o reemplazados por actividades sedentarias y pasivas frente a las pantallas.
Se observan nifos y nifas con dificultades motoras, menor creatividad, escasa iniciativa para resolver
problemas y una disminucién del juego simboélico, aspecto crucial en la construccion de pensamiento
abstracto y en el desarrollo socioemocional. Esta desconexion con el entorno real limita su capacidad de
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interactuar con otros, comprender reglas sociales y experimentar el mundo desde la corporalidad y la

imaginacion, pilares esenciales de la primera infancia.

Ademas, determind que la digitalizacion temprana reemplaza experiencias fundamentales del
juego libre, la exploracién sensorial y la creatividad, afectando la motricidad, la autonomia y Ia
imaginacioén. Sin embargo, cuando se utiliza de manera intencional, mediada y con tiempos claros, la
tecnologia puede enriquecer los aprendizajes y apoyar procesos pedagogicos especificos, siempre que no
reemplace la interaccién humana, el juego, ni la exploraciéon del entorno. Esto resalta la necesidad de

disefar estrategias educativas contextualizadas que equilibren tecnologia y experiencias reales.

Sin embargo, un elemento transversal emergié en todas las entrevistas: la tecnologia no es en si
misma negativa. Su impacto esta determinado por la intencionalidad, la mediacién y el acompafamiento
adulto. Cuando las pantallas se utilizan con propésito pedagogico, tiempos claros y supervisién, pueden
convertirse en herramientas valiosas para enriquecer experiencias educativas. Lo que resulta perjudicial
no es la tecnologia, sino su uso excesivo, no regulado y sin sentido formativo. Esto refuerza la necesidad de
repensar el rol de las familias y de las instituciones educativas, promoviendo practicas que equilibren la

presencia digital con experiencias reales, significativas y cargadas de interaccién humana.

Finalmente, esta investigacion permite concluir que las dos infancias desconectadas representan
un desafio contemporaneo que interpela a toda la comunidad educativa. Por un lado, existe una infancia
hiperconectada, expuesta a estimulos digitales que sobrepasan sus capacidades evolutivas. Por otro, una
infancia que se desconecta del entorno real, de sus pares, del juego, del movimiento y del vinculo
emocional con sus adultos significativos. Superar esta dicotomia requiere avanzar hacia un trabajo
colaborativo entre familias y comunidad educativa, donde se promueva el acompanamiento afectivo, el
uso responsable de tecnologias y la restitucién del juego, la interaccion social y la exploraciéon del mundo

como ejes fundamentales de la primera infancia.

El desafio no es erradicar la tecnologia, sino reconstruir el equilibrio perdido, apostar por infancias
mas presentes, mas vinculadas y activas implica recuperar aquello que ninguna pantalla puede

reemplazar: la relacion humana, la creatividad, el movimiento, la palabra y el juego como experiencias
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fundamentales del desarrollo infantil. Solo asi podremos avanzar hacia infancias verdaderamente

conectadas, no con pantallas digitales, sino con su entorno, consigo mismas y con los otros.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO ENTREVISTAS EDUCADORA

Estimada Educadora Participante:

A través del presente documento, solicitamos autorizacion para participar de estudios en el
marco del Proyecto de Investigacion “Infancias Desconectadas: el impacto en el uso de pantallas
v su influencia en el desarrollo de los parvulos “, a cargo de las alumnas de la Carrera de Educacion
Parvularia: Denisse Grau, Gisella Tobar, Martina Padovani y Meyling Lazcano de la mencion de
Comunicacion y Trastornos del Lenguaje v Catalina Caballero de la Mencion de Promocion de la

Salud, quienes cuentan con el apoyo vy la orientacion de la docente Carola Cacciuttolo Judrez.

Nuestra investigacion estd enfocada en explorar y conocer las perspectivas de especialistas y
educadores/as sobre el uso de pantallas en la infancia, en base a esto el objetivo general de la
investigacion es: Analizar las percepciones de las educadoras/es de péarvulos y especialista en la
temitica sobre la utilizaciéon de pantallas en la primera infancia, ¥ su implicancia en el

desarrollo socioafectivo ¥ procesos de aprendizaje de los nifios y nifas.

Esta investigacion recopilarda informacion a partir de entrevistas semi-estructuradas
realizadas mediante conversaciones con las tesistas a cargo de la investigacion, con una duracion
méaxima de 45 minutos, proceso que serd realizado en las dependencias del centro educativo y

grabado en formato de audio digital con su previo consentimiento.

Es importante considerar que su participacion en esta investigacion es de forma anénima
v confidencial, asi como libre y voluntaria, por lo que tiene el derecho de negarse a participar o
suspender la entrevista cuando asi lo desee, sin necesidad de excusarse ni tener consecuencias por

ello.

Gracias por su participacion .

o nay

Carola Cacciuttolo Juarez

Profesora Guia Tesis

Fecha:
24/septiembre/2025
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Yo , a partir de lo declarado

en el presente documento, declaro en forma libre y voluntaria, con plena capacidad para
ejercer mis derechos, participar en la investigacion “Infancias Desconectadas: el impacto en
el uso de pantallas y su influencia en el desarrollo de los parvulos “ @ cargo de las alumnas de
la Carrera de Educacion Parvularia Denisse Grau, Gisella Tobar, Martina Padovani y Meyling
Lazcano de la mencion de Comunicacion y Trastornos del Lenguaje, y Catalina Caballero de la
Mencion de Promocion de la Salud, quienes cuentan con el apoyo y la orientaciéon de la docente

Carola Cacciuttolo Juarez.

He sido suficientemente informada/o de la investigacion, de que tratara, mi forma de
participacion y la confidencialidad de mis datos personales, asi como de los resultados que
seran de utilidad Ginicamente para esta investigacion, y no para ningin otro proposito fuera
de este estudio. Se me ha dado la oportunidad de preguntar para aclarar dudas, y a negarme
a participar o suspender la entrevista cuando asi lo desee, sin necesidad de excusarse ni tener

consecuencias por ello.

Entiendo que una copia de este documento me sera entregada, y puedo pedir informacion

sobre los resultados de este estudio, para esto me debo contactar con las investigadoras

responsables, a traves de los siguientes correos electronicos:
Catalina.caballeroz(@estudiantes.uv.cl s Denisse.grau(@estudiantes.uv.cl .
Gisella.tobar(@estudiantes.uv.cl s Martina.padovani(@estudiantes.uv.cl v

Meyling.lazcano(@estudiantes.uv.cl .

Nombre y firma
Profesional en el tema
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ANEXO N°2
GUION ENTREVISTA DE EDUCADORAS Y ESPECIALISTAS

e
=] Universidad
.. JdeValparaiso

CHILE
Entrevista: Docente y Psicologa Educativa
O
~+.] Universidad
.. ] deValparaiso
e CHILE

Entrevista: Educadoras de Parvulos Contexto Escolar
1. ¢Cudl es su opinion respecto al uso de pantallas (celulares, Tablet, televisores, etc.) en nifios y nifias?

2. ¢Cual cree usted que es el impacto que tiene el uso excesivo de las pantallas de celular, tablets, etc, en los
nifios/as durante la primera infancia?

3. ¢Cual es su percepcion frente a los desafios que visualiza en el desarrollo social y en los vinculos afectivos
de los nifios/as frente al uso excesivo de pantallas en la primera infancia?

4. ¢Como percibe que el uso excesivo de pantallas puede influir en los procesos de aprendizaje de los nifios y
nifias en educacién parvularia?

5. ¢De qué manera cree que el tiempo frente a pantallas influye en la atencién y concentracién de los nifios y
nifias durante las actividades de aprendizaje?

6. ¢QUE IMPLICANCIAS PEDAGOGICAS IDENTIFICA USTED EN EL APRENDIZAJE DE LOS PARVULOS
RELACIONADAS CON EL USO EXCESIVO DE PANTALLAS?

7. ¢Coémo considera usted que EL USO DE PANTALLAS EN EL AULA INFLUYE EN LOS PROCESOS O EXPERIENCIAS
DE LOS NINOS EN ASPECTOS como el juego, la interaccion social, el aprendizaje y los vinculos que se
generan?

8. Desde su experiencia, {qué estrategias o enfoques ha implementado para mediar el uso de pantallas de
manera segura en el aula?

9. ¢Cémo cree usted que las caracteristicas de las familias y/o comunidad influyen en la manera en que se
utilizan las pantallas (celulares, tablets, proyectores, etc) en el aula durante la primera infancia?

152

10. ¢Qué recomendaciones haria a otras educadoras/es frente a esta realidad?

y 11. ¢Hay algun otro aspecto que no hayamos conversado y usted quiere relevar como importante?
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ANEXO°3 TABLA PARA AVALIDACION DE PREFUNTAS A
JUICIOS DE EXPERTOS

SECCION 1: OPINION RESPECTO A LAS PREGUNTAS
Entrevista: Educadoras de Parvulos Contexto Escolar.

1. Senale su grado de acuerdo en relacion con la claridad de la pregunta de modo que facilite
su comprension; columnas color verde.

2. Sefale su grado de acuerdo en relacion con la pertinencia de la pregunta respecto a los
objetivos especificos de investigacion; columna morada.

Objetivos GRADO DE Claridad Pertinencia Observaciones
Especificos | ACUERDOEN
RELACION

TA | A D |TD | TA | A D | TD

Comprenderlas | iCudl es su
opinion respecto
al uso de
del efecto | pantallas en
nifios y nifias?

percepciones

sobre el uso

éCémo  percibe

excesivo de

usted que el uso
pantallas en el | excesivo de

antallas ha
desarrollo gl

influido en el
social y | desarrollo Y
- formas de
vinculos

relacién que se
afectivos de | generan entre
nifios, nifias y
adultos?

éCudles son los
mayores desafios
que visualizas

nifios y nifias.

desde tu rol
profesional
frente al uso de

pantallas?

Interpretar las | Desde su
percepciones experiencia,
écomo  percibe
respecto al uso
que el uso

excesivo de | excesivo de
pantallas en los | Pantallas influye
en los procesos
de aprendizaje de
aprendizajes de | |os nifios y nifias

procesos de

nifios y nifias. en educacién
parvularia
Desde su
experiencia, {qué
aspectos o
elementos

distintivos  tiene
el uso excesivo de
pantallas?
éQué diferencias
o implicancias ha
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observado usted
en los nifios y
nifias a partir del
uso excesivo de
pantallas?

Determinar las
implicancias de
la utilizacién de
pantallas en el
aula en
diversos
contextos
educativos en
primera

infancia.

¢Como considera
usted que las
tecnologias

influyen en la
experiencia de los
nifios y nifias
dentro del aula,
en aspectos como

el juego, la
interaccién
social, el

aprendizaje y los
vinculos que se
generan?

Desde su
experiencia, équé
estrategias o
enfoques ha
implementado
para mediar el
uso de TICs de
manera segura
enelaula?

¢Qué estrategias
ha debido
implementar en
el aula para
contrarrestar o
mediar los
efectos del uso
excesivo de
pantallas?

Cierre

¢Qué
recumendaciones
haria a otras
educadoras
frente a esta
realidad?

éHay algin otro
aspecto gue no
hayamos
conversado v
usted quiere
relevar como
importante?

SECCION 2: SUGERENCIAS

1. Sefiale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar

cualitativamente el presente guidn de entrevista.

y su influencia en el desarrollo de los pdrvulos.

Muchas gracias por su colaboracion
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SECCION 1: OPINION RESPECTO A LAS PREGUNTAS
Entrevista: Docentes Universitarios.

1. Senale su grado de acuerdo en relacion con la claridad de la pregunta de modo que facilite
su comprension; columnas color verde.

2. Sefiale su grado de acuerdo en relacién con la pertinencia de la pregunta respecto a los
objetivos especificos de investigacion; columna morada.

Objetivos GRADO DE Claridad Pertinencia Observaciones
Especificos | ACUERDOEN
RELACION
TA A D ([TD |TA | A D | TD

Comprenderlas | Desde su

ercepciones Spenitnc
P P personal ¢Cual es
del efecto | su percepcion

respecto al uso
de pantallas en
excesivo de | nifios y nifias?

éCoémo  percibe

sobre el uso

pantallas en el

usted la
desarrollo influencia en las
ol ¥ form_as de
relacionarse
vinculos entre nifios, nifias
?
afectivos de | ¥ atiltise
nifios y nifias.
Interpretar las | Desde su

percepciones EXPERCNCS,

écomo  percibe

respecto al uso
que el uso

excesivo de | excesivo de

pantallas en los pantallas influya
en los procesos
procesos de c

de aprendizaje de

aprendizajes de | jos nifios y nifias

nifios y nifias. en educacion
parvularia?

éCudles son las
diferencias que
existen en la

actualidad
respecto al uso
excesivo de
pantallas en
nifios y nifias?
Desde su
experiencia
écudles son los
aspectos
favorables ylo
desfavorables

que considera
respectc a la
exposicion
temprana al uso
de pantallas?

In;
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Determinar las
implicancias de
la utilizacién de
pantallas en el
aula en
diversos
contextos
educativos en
primera

infancia.

éComo Usted
considera que se
puede utilizar las
pantallas en el
aula desde un uso
pedagogico?

éCudles son los

grandes
limitantes o
barreras que

observa desde el
uso excesivo de
pantallas en la
primera
infancia?

£Qué desafios
observa desde las
implicancias en el
uso de pantallas
en espacios de
aula en primera
infancia?

Cierre

{Qué
recomendaciones
daria a
educadoras/es de
parvulos frente a
la realidad sobre
el uso de
pantallas?

EHay algin otro
aspecto que no
hayamos
conversado ¥
usted quiere
relevar como
importante?

SECCION 2: SUGERENCIAS

1. Sefiale, si asi lo estima pertinente, sugerencias generales que colaboren a mejorar

cualitativamente el presente guidn de entrevista.

Muchas gracias por su colaboracién




