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I. Resumen

La presente investigacion aborda la problemética del conocimiento de sentido
comun de jévenes estudiantes cursando la ensefianza media en el colegio
Nueva Providencia ubicado en la ciudad de San Antonio con respecto al
consumo de alcohol. Entendiendo la naturaleza del conocimiento de sentido
comun, este ha sido analizado a través de la teoria de las representaciones
sociales, revelando asi, propiedades valéricas y simbdlicas que son atribuidas al
consumo de alcohol. Dicho conocimiento sobre el alcohol y el consumo de
alcohol tiene como una de sus procedencias el ambito bioloégico, que, para
efectos de esta investigacion, lo entendemos como el discurso biomédico en
torno al alcohol. Hallamos ciertamente una relaciéon entre el discurso
biomédico/biologicista y la orientacion de la representaciéon del consumo de
alcohol. Dicha relacién esta asociada al tipo de consumo gue se esté haciendo
referencia. Por una parte, un tipo de consumo excesivo calzara mejor con los
contenidos de “enfermedad”, por lo que el discurso biomédico, tendra gran
importancia en su articulacion. Por otro lado, cuando nos referimos a un tipo de
consumo moderado, emergen y predominan elementos provenientes desde el
mundo de las relaciones sociales, tales como las ideas de compafierismo,
experimentacion, autocuidado y roles de adulto.

Palabras claves: representaciones sociales, consumo de alcohol, biomedicina,
juventud
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“Yo me invito a entrar
a la casa del vino

cuyas puertas siempre abiertas
no sirven para salir.”

(Teillier, Para un Pueblo Fantasma, 2004, pag. 48)



Il. Introduccién

La presente investigacion, aborda el tema del discurso en torno al consumo de
alcohol de jévenes pertenecientes al Colegio Nueva Providencia ubicado en la
ciudad de San Antonio, Regién de Valparaiso, con el objetivo de conocer la
capacidad orientativa del discurso biologicista en torno a la representacion social
del consumo de alcohol.

La problematica (a priori problematica) del consumo de alcohol en jovenes, es
una preocupacion latente en Chile. Por regla general, los estudios referidos a
este campo se concentran fundamentalmente en jovenes mas bien “apartados”
o “marginados” de la estructura social. Las ciencias sociales, por su parte, han
mostrado mayor preocupacion por la emergencia de este sujeto, por razones ya
sean morales, éticas, politicas, entre otras..., negando asi, de manera indirecta
el conocimiento acerca del sujeto que presenta mayor conformidad con respecto
al sistema social. En esta investigacion abordamos en parte, la tarea de conocer
el significado que le es atribuido al consumo de alcohol por parte de un grupo de
jovenes que puede ser catalogado como sujetos con un alto nivel de integracion
social, tanto en la estructura familiar, como también en el sistema escolar y la
capacidad articuladora del discurso biologicista del consumo de alcohol.
Haciéndonos cargo asi, de un area del conocimiento que no ha sido totalmente
profundizada a nuestro modo de ver, en otras investigaciones, a pesar de que la
poblacién juvenil escolar, es una de las principales “poblacion objetivo” de los
programas y politicas publicas que tienen como obijetivo la precaucion y el

tratamiento de uso de sustancias.

Una de las ideas fundantes de esta investigacion, es preguntarnos por el proceso
de incorporacién del conocimiento cientifico, al conocimiento de sentido comun.
Desde esa problematica reflexionamos a partir del saber aportador por la
biologia, que valga la redundancia, seria un saber de tipo biologicista, que de
alguna forma es “filtrado”, reinterpretado y significado de manera particular por
los jévenes a través del conocimiento de sentido comun. Cuando nos referimos
al termino “discurso biomédico” estamos sefialando un modo especifico de
comprender la “enfermedad”. Dicha especificidad significa centrarse en la
“causalidad” de la enfermedad, dejando de lado otros elementos que intervienen
para determinar el fendmeno. Esto en Ultima instancia significa que el elemento
con mayor jerarquia e importancia, determinante al momento de comprender la

enfermedad, seria una perspectiva biologizante.



La presente investigacion esta dividida en cinco capitulos, que orientan el
desarrollo y fundamentacion del problema. En la primera parte de la
investigaciéon presentamos la formulacion del problema de investigacion,
presentando sus principales elementos, para dar paso luego a la explicitacion de
nuestra pregunta de investigacion y el objetivo general y objetivos especificos
respectivamente. En el Capitulo 1 presentamos el marco metodolégico de la
presente investigaciéon, que es de enfoque cualitativo, los datos fueron
producidos a traveés de entrevistas a alumnos de ensefianza media del Colegio
Nueva Providencia, enfocandonos en su discurso en torno al consumo de

alcohol.

En el Capitulo 2 profundizamos acerca de los lineamientos tedricos, a traves de
los cuales, presentamos una respuesta para tratar de manera cientifica el
conocimiento de sentido comun con respecto al consumo de alcohol, a través de
la teoria de las representaciones sociales, para luego, desarrollar el concepto de
juventud y sus distintas miradas, junto con exponer algunos datos cuantitativos
para caracterizar a dicho grupo. Mas adelante, exponemos la idea de la
construccion social de la realidad, para acabar haciendo una definicion y
descripcion de lo que entendemos por discurso biomédico, el discurso

biologicista del consumo de alcohol y modelo medico hegemanico.

En el Capitulo 3 realizamos una revision de antecedentes, investigaciones que
han abordado en algiun grado la probleméatica antes planteada. Luego, en el
Capitulo 4 procederemos a realizar la descripcion y andlisis de los datos
producidos, a partir de las categorias de analisis alli presentadas. Para finalizar
en el Capitulo 5 respondemos a la pregunta de investigacion realizamos las

conclusiones de la presente investigacion.



[ll. Planteamiento del problema

El consumo de sustancias psicotropicas ha sido una constante en la historia del
ser humano, como también las diferentes posiciones que hemos adoptado con
respecto al uso y entendimiento de estas sustancias. Nuestra relacion con ellas
ha sido determinada en gran parte por los contextos historicos y sociales
especificos de cada periodo historico dentro del desarrollo de la humanidad,
como también, por elementos de caracter psicologicos y personales. Es asi,
como hoy en dia existe una particular manera u enfoque para entender el
consumo de alcohol y la relacién que tenemos con dicha sustancia, una vision
gue guarda distancia con la que probablemente existia hace veinte o treinta afios

atras. Por lo pronto, parece ser al menos diferente a estas.

Para dar cuenta de lo anterior, es fundamental considerar dos elementos, que,
para efectos de esta investigacion, seran de vital importancia para entender las
bases que legitiman el uso y abuso del consumo de alcohol. Nos referimos a los
contenidos y maneras de hacer de la medicina cientifica y el modelo médico.
Méas adelante profundizaremos en estos conceptos, mientras, para esta
introduccion, basta una mirada bastante general al respecto.

En primer lugar, debemos establecer el caracter de tipo positivista comtiano del
corpus tedrico de la naciente medicina moderna a fines del siglo XIX y comienzos
del siglo XX. Este caracter de las bases de la medicina moderna se logra
fundamentalmente por la contribucién de investigadores de la fisiologia, quienes,
con sus aportes y descubrimientos, logran convertir a la fisiologia en un campo

organizado del saber, sentandose asi, las bases de la medicina moderna.

Las bases de la medicina contemporanea segun Stagnaro (2002), haciendo
referencia a la investigacion del historibgrafo de la medicina Charles
Lichtenhaeler, haciendo referencia a la obra de Francois Magendie, médico e
investigador francés del siglo XIX, quien establecia lo siguiente: para que la
medicina fuese una verdadera ciencia, debia contener nociones en su corpus
tedrico, que provinieran exclusivamente de la experimentacion, al igual como
ocurria tanto en la quimica como en la fisica (Stagnaro, 2002). Se debian por

tanto de desechar todo tipo de apriorismos.

Durante el siglo XX pasamos de un momento nosolégico a uno de investigacion
de causas funcionales, en donde por ejemplo una lesiébn no es el elemento

morbido en si, sino mas bien, la fase final de la patologia 0 momento mérbido.



La medicina cientifica moderna desarrolla como directriz el paradigma
biomédico, o sea, el reduccionismo total a lo biolégico del concepto de
enfermedad, lo que conlleva a la vez, la exclusion de la dimension historica,

subjetiva y cultural de la misma.

Lo anterior es sumamente importante para comprender al fendbmeno del
consumo de alcohol, ya que, si lo reducimos solamente a categorias bioldgicas,
estariamos obviando todo el entramado cultural, social, familiar, econdmico y
psicologico que existe detrds de su uso, como también el conocimiento de
caracter social, el discurso que emerge en torno a la sustancia, lo que podria
brindar una valiosa informacion para generar estrategias y soluciones paliativas
a los distintos tipos de consumo de alcohol dentro de un grupo especifico de la
poblacién.

Justamente, es en este punto que Eduardo Menéndez (1988) hace hincapié€, al
especificar que las limitaciones para tratar el problema del alcoholismo son
causa Yy resultado del desarrollo de la practica médica, el saber y la teoria médica
(Menéndez, 1988). La medicina cientifica sustenta y fundamenta un modelo
médico especifico, llamado por el autor, Modelo Médico Hegemodnico, cual
representa una forma especifica de ver y tratar la enfermedad (como también
excluye otras visiones). Caracteristicas del Modelo Medico Hegemaonico son a
modo de resumen: biologismo, concepcién tedrica evolucionista/ positivista,
ahistoricidad, asocialidad, eficacia pragmatica y practica médica orientada a la

eliminacién del sintoma, relacién médico paciente asimétrica, entre otras...

Hasta aqui, podriamos decir que hemos hecho una breve elaboracion de la
forma que en occidente se ha entendido el proceso de salud/enfermedad, una
particular mirada que, ademas, se ha extendido para delimitar la forma en que

concebimos y entendemos el fendmeno del consumo de alcohol.

Ahora bien, en Chile si bien existe una fuerte tendencia a realizar investigaciones
de caracter epidemiolégico en torno al consumo de drogas, también podemos
decir, que hoy en dia, existe una concientizacién para abordar el fenémeno del
consumo de alcohol como un tema complejo, y que dicha complejidad nos exige,
para comprender de forma cabal el fendbmeno del consumo de alcohol,
conocimiento no solo estadistico, sino también, de discursos y de caracter

cualitativo.

10



Actualmente en Chile, existen dos estrategias para abordar la problematica del
consumo de alcohol. Una llevada a cabo por el Ministerio de Salud (MINSAL),
fundamentada en su trabajo llamado “Estrategia Nacional de Alcohol 2010-2020”
y otra propuesta por el Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes
(CONACE), actualmente llamada Servicio Nacional para la Prevencion y
Rehabilitacion de Drogas y Alcohol (SENDA), que lleva por titulo “Estrategia
nacional de drogas y alcohol 2009-2018”. A modo de resumen, podemos decir
gue los principales objetivos de estas propuestas son reducir el consumo
riesgoso de alcohol, asi como los problemas de caracter social y sanitario
asociados a ello.

El fundamento de estas estrategias toma sustento y profundidad tedrica en un
concepto que aparece de forma transversal en ambas propuestas, nos referimos
al concepto de prevencién de las drogodependencias. La idea de “prevencién”,
ha ido surgiendo “al unisono de la aparicion de los problemas de drogas en las
sociedades desarrolladas, fundamentalmente a partir de los afios 70 en la
mayoria de ellas, con la epidemia de la heroina, la cocaina, el cannabis, etc., y
sin perder de vista el gran incremento que se ha producido también del consumo
de drogas legales, alcohol y tabaco...” (Becofia, 2002, pag. 65). Esta idea de
prevencion de las drogodependencias se relaciona con la visualizacién de
factores de riesgos y de proteccion relacionados al consumo de la sustancia.
Con prevencién de drogodependencias se hace referencia a “un proceso activo
de implementacién de iniciativas tendentes a modificar y mejorar la formacion
integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol
individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas” (Becofia, 2002, pag.
66).

De esta definicion se desprenden los objetivos principales que deberia contener
cualquier programa de prevencion de drogodependencia. Entre ellos destacan
siete objetivos:

1- Retrasar la edad de inicio del consumo de drogas.

2- Limitar el nGmero y tipo de sustancias utilizadas.

3- Evitar la transicidon de la prueba de sustancias al abuso y dependencia de

estas.
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4- Disminuir las consecuencias negativas del consumo en aquellos individuos
gue consumen drogas 0 que tienen problemas de abuso o dependencia de

estas.

5- Educar a los individuos para que sean capaces de mantener una relacion

madura y responsable con las drogas.

6- Potenciar los factores de proteccion y disminuir los de riesgo para el consumo

de drogas.

7- Modificar las condiciones del entorno socio-cultural y proporcionar alternativas

de vida saludables.

Sin embargo, hay dos objetivos que sobresalen y suelen ser recurrentemente
mas mencionados que el resto, que por lo demas, son asi de relevantes por el
tono “realista” del cual hacen gala. Por ejemplo, el objetivo no es que todas las
personas no consuman droga, sino mas bien, que las personas retrasen su
consumo y solamente se limiten a hacer consumos esporadicos y una parte de
ellos consumo nulo. En definitiva, lo que busca un programa preventivo es alterar
y modificar esquemas psicoldgicos de los individuos para incrementar los
factores de proteccion y disminuir los factores de riesgo (Becofia, 2002). En este
sentido, en las estrategias elaboradas por SENDA y MINSAL, tanto en sus
trabajos de forma independiente como también colaborativos, predomina una
vision ecoldgica, que entiende de forma compleja la relacion del individuo con el
alcohol, es decir, dicha relacion no estara determinada por elementos de
caracteres personales, ni factores puramente sociales, sino mas bien, por un
conjunto de elementos culturales, sociales y familiares. En ese sentido “... la
Estrategia debera modificar aquellos aspectos culturales que favorecen la
convivencia nacional con el consumo de riesgo, generando decididas sefales
sociales y legales que demuestren y aseguren la expresion de una mayoria no
visible de la sociedad que no desea seguir tolerando el consumo nocivo de
alcohol y que, a la vez, favorezcan espacios y practicas para el consumo sin
riesgo de alcohol.” (MINSAL, 2010, pag. 51).

De esta forma, se puede hacer la distincién entre dos tipos de estrategias. La
primera, orientada mas bien a disuadir de forma individual a las personas para
gue regulen su consumo de drogas, y otra mas efectiva llamada estrategias
ambientales, las que apelan a realizar cambios ambientales, o sea, cambios de

tipo contextual (cultural, social, fisicos y econdmicos) (Frauenberg, 2018).
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Cabe destacar que la prevencion se ha expandido a nuevas esferas como la
escolar, familiar, laboral, entre otras... ademas de tener presentes el grado de

complejidad que presenta la prevencién al interrelacionar estas esferas.

En Chile, las estrategias contra el consumo abusivo de alcohol se focalizan en
los denominados grupos de riesgo, los cuales son categorizados a partir de
distintos datos, por ejemplo, el periodo de embarazo o lactancia en la mujer, el
tipo de oficio, pero fundamentalmente, utilizando la edad como medio de
designacion principal. A partir de la edad se reconocen tres grupos de riesgo:
Jovenes, Menores de edad y Adultos Mayores. El primer grupo esta compuesto
por jovenes de 18 a 29 afios y presentan una alta prevalencia de consumo de
alcohol junto con cantidades muy elevadas de consumo, 80 gr de alcohol al dia.
El segundo grupo se compone de personas que son menores de 18 afos, es el
grupo considerado mas vulnerable debido a que cualquier cantidad de consumo
de alcohol es considerada nociva, ya que la ingesta de este elemento y de
cualquier otra droga provocaria cambios neuroldgicos durante el periodo de
desarrollo del organismo biolégico. Por dltimo, se encuentra el grupo de la
tercera edad, el cual causa preocupacién por el aumento considerable a futuro
de este segmento tanto a nivel nacional como internacional, considerando que

el 52% de este grupo etario presenta un consumo riesgoso (Frauenberg, 2018).

Es a partir del trabajo de SENDA, que poseemos datos estadisticos muy cabales
con respecto al consumo de drogas tanto en la poblacién general como en la
poblacion escolar. En esta Gltima, a partir del afio 1995 se han llevado a cabo
con un intervalo de dos afios, estudios de la poblacién escolar que han producido

datos vitales para entender el consumo de drogas y alcohol en esta poblacion.

Conocemos segun los estudios de SENDA, que la edad promedio de consumo
en la poblacién escolar es de 13 afios, y a medida que va aumentando la edad,
aumenta también la prevalencia del consumo de alcohol durante el Gltimo mes,
ultimo afio y alguna vez en la vida. Cuarto afio medio presenta una prevalencia
de consumo durante el Ultimo mes de 53.6%, cifra que triplica a la de Octavo
basico 16.4%. Por lo tanto, es cierto concluir que a medida que la edad aumenta,
la relacidn con el consumo de alcohol va cambiando, hasta llegar a niveles de
gue en promedio 2 de cada 3 estudiantes han consumido alcohol alguna vez
durante su vida (SENDA, 2016). Es mas, resulta interesante comparar los
resultados de la percepcion de riesgo del consumo de alcohol, tanto de la

poblacién general de Chile y la poblacion escolar desde Octavo basico hasta
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Cuarto afio medio, para dejar en claro, diferencias en como se entiende y lo que
representa la sustancia para los distintos grupos. En la poblacién general la
percepcion de riesgo del consumo de 5 o mas tragos al dia es de 88.8 %,
mientras que en la escolar, la percepcién de riesgo del uso diario reporta un
60.5% (SENDA, 2016).

Estos datos producidos por SENDA entregan luces para visualizar el estado
actual, si se quisiera decir, hasta objetivo de la situacidon concreta con respecto
al consumo de alcohol, la disponibilidad y acceso de la sustancia y por ultimo la

percepcion de riesgo del consumo de alcohol en sus distintos grados.

Las explicaciones del porqué en Chile presentamos estos indices de consumo
de alcohol pueden ser muy variadas. Existen elementos concretos que pueden
aportar para entender mejor el consumo de alcohol, por ejemplo, la
disponibilidad y fiscalizacion de la sustancia. Justamente es a esto lo que apunta
el comentario del director de SENDA “Las fiscalizaciones son escasas. Pasar un
parte por venderle alcohol a un menor, es muy complejo en términos
administrativos. Tenemos entonces ademas un problema territorial: mucho
alcohol, a bajo precio y poca fiscalizacion. En la ley, se establece que no debe
haber una botilleria cerca de un establecimiento educacional, hospital o centro
militar, pero en un montén de barrios universitarios hay negocios al frente”

(Frauenberg, Chile, entre el alcohol y el alcoholismo, 2017)

Lo anterior tiene relacidn mas bien con un ambito fiscalizador y juridico que
muchas veces no es respetado y que urge cambiar, esto tomando en cuenta que
botillerias y supermercados son los mayoritariamente utilizados para comprar

alcohol, mencionados por 34,0% y 43,1%, respectivamente. (SENDA, 2016)

Lo anterior apunta a una situacion bastante compleja y es innegable que es un
elemento importante para comprender la totalidad del fenémeno, pero no basta
para comprenderlo a cabalidad. El elemento discursivo y subjetivo de la situacion
se torna fundamental para comprender por qué tal o cual grupo de la poblacion
consume alcohol, cuales son los valores, las motivaciones, el conocimiento
social, la normalizacion y naturalizacién de la sustancia como tal y su respectivo

consumo.

En definitiva, lo que urge conocer hoy en dia, es por qué se bebe alcohol,

conocer las razones mas bien de caracter subjetivo que pueden tener los
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distintos grupos de la poblacién sobre el consumo de alcohol, conocer la manera

particular en que se interpreta y piensa nuestra realidad social.

En esta investigacion llevaremos a cabo un trabajo para responder a lo
planteado anteriormente, para ello nos concentramos en los estudiantes de
ensefianza media del Colegio Nueva Providencia de San Antonio, considerados
dentro de la poblacion escolar. De hecho, en la poblacion estudiantil, cuarto afio
medio es el curso que presenta la mas alta prevalencia de consumo de alcohol
en el ultimo mes con un 53.6% y también tiene los porcentajes mas altos entre
los cursos de 8° basico a 4° medio que declaran haber bebido 5 0 més tragos en
una sola ocasion durante el ultimo mes con un 69.8 %, lo que si lo comparamos
con la poblacion general 10.8% (SENDA 2016) es una diferencia bastante

significativa.

Los datos cuantitativos ya estan producidos, lo que corresponde ahora es
conocer el lado cualitativo de la situacion. Y desde aqui es legitimo
preguntarnos:

¢Por qué nuestros porcentajes de prevalencia y consumo de alcohol en la

poblacién estudiantil permanecen tan altos?

En este sentido, resulta imperioso profundizar en el conocimiento respecto al
consumo de alcohol, enrelacion al saber social que existe en torno a la sustancia
en si y al consumo de ella. ¢Acaso la influencia de la educacion en torno a la
prevencion del consumo de alcohol no esta dando buenos resultados y es
necesario realizar una reflexién critica, para lograr entender el complejo
fendbmeno del consumo de alcohol en la poblacién estudiantil? Y cabe
preguntarnos también, por conocer qué tan préximas o conflictivas son las ideas
y conocimiento del sentido comun con respecto al consumo de alcohol y el
paradigma biomédico. ¢La sustancia serd entendida en meros términos
biol6gicos 0 emergen elementos de tipo social que den cuenta de una
explicacion para su consumo o rechazo? ¢, Cuales son estos elementos? Por ello,
nuestra pregunta de investigacion apunta a conocer las representaciones
sociales de estudiantes con respecto al consumo de alcohol y dar cuenta de los
elementos legitimadores que subyacen a estas, la que, a su vez, nos sera de
utilidad para conocer el grado de influencia de la perspectiva biomédica como

elemento articulador del discurso en torno al consumo de alcohol.
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Pregunta de investigacion
¢, Como se expresa el discurso biologicista en las representaciones sociales que

tienen los estudiantes de ensefianza media del Colegio Nueva Providencia

ubicado en la ciudad de San Antonio con respecto al consumo de alcohol?
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Objetivos generales y especificos

Objetivo General

Conocer como se expresa el discurso biologicista en las representaciones
sociales de los de estudiantes que cursan ensefianza media en el colegio Nueva
Providencia ubicado en la ciudad de San Antonio con respecto al consumo de
alcohol.

Objetivos especificos

Conocer el conocimiento de sentido comun que tienen los estudiantes de

ensefianza media del Colegio Nueva Providencia ubicado en San Antonio

respecto del consumo de alcohol.

Caracterizar el conocimiento de sentido comun de los estudiantes de ensefianza

media del Colegio Nueva Providencia con respecto al consumo de alcohol.

Conocer los elementos que legitiman el consumo de alcohol de los estudiantes

de ensefianza media del Colegio Nueva Providencia.
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V. Capitulo 1. Marco Metodologico

1.1. Tipo de estudio

Esta investigacion se enmarca en lo que seria un tipo de estudio descriptivo,
debido a que los objetivos enunciados con anterioridad apuntan a dicha
profundidad tedrica. Segun Sampieri “con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno...”
(Sampieri, 2014, pag. 92) justamente, esta investigacion se propone conocer las
representaciones sociales y caracterizar el conocimiento de sentido comudn de
los estudiantes de ensefianza media del Colegio Nueva Providencia de San
Antonio con respecto al consumo de alcohol. Entiéndase que el tipo de estudio
esta totalmente relacionado a la profundidad de conocimiento que aspira llegar
la investigacion, en nuestro caso, esto es, describir representaciones sociales
del consumo de alcohol, mostrar dimensiones, aristas y propiedades que son
constituyentes del fenbmeno, como por ejemplo la posicibn que ocupa el
consumo de alcohol dentro de la vida cotidiana de los y las estudiantes, como
se caracteriza y legitima el discurso en torno al consumo de alcohol y describir
la articulacion del discurso biomédico en la representacion social del consumo
de alcohol.

1.2. Tipo de disefio

El presente estudio tiene como fundamento enfocarse en el discurso de
estudiantes de enseflanza media del Colegio Nueva Providencia de San Antonio
con respecto al consumo de alcohol. Para ello hemos seleccionado un tipo de
disefio cualitativo emergente. Dicho disefio se va construyendo, permanece
abierto o flexible a cambios y redefiniciones que pueden ser de la misma
situaciéon problemética abordada, o de la definicion del problema de
investigacion, o de la metodologia y estrategias y procedimientos de

investigacion para abordar el estudio (Valles, 1999).
En el estudio de las representaciones sociales se privilegia el analisis de los

discursos, por lo que las técnicas interrogativas entre ellas la entrevista abierta

junto con el cuestionario son las mas utilizadas. (Araya, 2002)
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1.3. Universo

El universo esta constituido por la totalidad de los jévenes que cursan 1°, 2°, 3°

y 4° afio medio en colegios particulares subvencionados de Chile.

1.4. Caracterizacion de la muestra

La muestra de este estudio corresponde a ocho jovenes que cursaban 1°, 2°, 3°
y 4° afo medio (dos estudiantes por curso) de ambos sexos, entre 13 y 18 afios
pertenecientes al Colegio Nueva Providencia de San Antonio durante el afo
20109.

El tamafio de la muestra estuvo determinado en gran medida debido a las
limitaciones emanadas desde la direccion del colegio que nos permitid llevar a

cabo ocho entrevistas en total.

El procedimiento de seleccion se desarrollé6 explicando en cada curso los
elementos principales de la presente investigacion, para luego, dejar una
invitacion a participar en la misma de forma totalmente voluntaria. Estas
entrevistas fueron grabadas, para luego ser transcritas utilizando el software
ATLAS.ti fundamentalmente para organizar y ordenar las entrevistas y citas

fundamentales, para luego ser objeto de analisis.

1.5. Técnica de producciéon de datos

La técnica seleccionada para la produccion de datos ha sido la entrevista en
profundidad estandarizada no programada, debido a su coherencia
metodoldgica con nuestra perspectiva epistemoldgica y uso al momento de
guerer conocer las representaciones sociales de determinado grupo social.
Dicha variacion de la entrevista en profundidad consta en que nuestras
preguntas podran ser reconstruidas manteniendo el significado original para que
sean entendidas por cada uno de los informantes (estandarizacion del
significado), no existirAd un orden de aplicacion por igual de las preguntas para
cada informante, sino, a medida que se van desarrollando los temas iremos
incorporando de forma fluida cada area a abordar. Por ultimo, si bien contamos
con un guion de preguntas, esto no significa que se excluiran ideas que el

informante puede considerar como vitales (Valles, 1999).
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La entrevista en profundidad es una técnica basada en el encuentro cara a cara
del investigador con el informante. El entrevistador busca la comprension de las
perspectivas que poseen los informantes sobre sus vidas, situaciones o

experiencias especificas, expresada en sus propias palabras.

1.6. Técnica de analisis de datos

De acuerdo con la revision de investigaciones que versaban sobre
representaciones sociales y en concordancia con las dimensiones de las mismas
(actitudes, informacion y campo representacional), nos hemos decantado por
llevar a cabo un analisis del discurso. Lo anterior, debido a su estrecha relacion
para con la teoria de las relaciones sociales y a su vez entendiendo dicha técnica
como un procedimiento operativo, que, nos puede ayudar en la comprension y

construccion del discurso.

Lo primero, se realiz6 una profunda lectura de las transcripciones de las
entrevistas realizadas. A partir de las categorias de analisis integradas en las
preguntas de las entrevistas, profundizamos en las mismas, pero a partir del

discurso producido.

Por dltimo, a partir de dicha profundizacién es que se construyd un nucleo

figurativo.
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V. Capitulo 2. Marco Teorico

2.1.0. Teoria de las representaciones sociales

Una de las proposiciones basicas que supone la teoria de las representaciones
sociales (RS) es que las personas captan la realidad a través de procesos de
comunicacion y del pensamiento social. De aqui emanan las explicaciones
acerca de la realidad. Las RS sintetizan dichas explicaciones haciendo
referencia a un tipo especial de conocimiento, el de sentido comun, que es
definido como una forma especifica de percibir, razonar y actuar. Este tipo de
conocimiento estd socialmente elaborado y contiene elementos cognitivos,
afectivos y simbdlicos. Sin embargo, aqui surge una probleméatica con respecto
al conocimiento social, el hecho de que este conocimiento contiene nociones de
distintos “origenes”, ya sean, cientificos y populares, razén por que se le puede

considerar un saber construido sin método.

Esto hizo que fuera relegado a segundo plano y abandonado como objeto de
estudio por las distintas disciplinas de las ciencias sociales. No es sino hasta
mediados del siglo pasado, cuando disciplinas como la antropologia y etnologia
interesadas en el estudio de civilizaciones antiguas comenzaron a darle
relevancia a verdades que no provenian de la l6gica formal y la razon (Vergara,
2008). En este sentido, la articulacion entre el saber popular y el saber cientifico
se vuelve fundamental para la produccién del sentido comun y va mas alla, ya
que este ultimo “comprende valores, historias, mitos, convenciones y simbolos,
gue se adquieren a través de la experiencia directa, principalmente de las
relaciones con el grupo de amigos y amigas, los padres y madres, la escuela,

organizaciones, entre otras...” (Vergara, 2008, pag. 61)

Las RS nos permiten conocer el modo en que se constituye el pensamiento
social, que es el medio por el cual las personas construyen y son construidas
por la realidad social. Acceder a ellas nos acerca a conocer “la vision de mundo”

gue tiene determinado grupo sobre tal o cual objeto, situacion o idea.

Dentro de la teoria de las RS han surgido dos corrientes que han desarrollado y
profundizado distintos aspectos de los cuales la teoria nos ofrece, y se
diferencian fundamentalmente por sus aspectos metodolégicos. Nos referimos a
la vertiente procesual y la estructural. La vertiente procesual o cualitativa, es una

perspectiva que se acerca a la de Moscovici (1979), este enfoque se caracteriza
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por recurrir a técnicas cualitativas y pone especial énfasis en elementos de lo
social, la cultura, de las interacciones sociales y a aspectos cognitivos e
individuales referentes al proceso de elaboracion de las representaciones
sociales. En este sentido, segun Vergara (2008), esta corriente se acerca a una
vision que responderia a postulados del interaccionismo simbodlico, pero dice,
gue las representaciones van mas alla del interaccionismo simbdélico, hacia una
postura socioconstruccionista, que “se centra en los procesos de intercambio
social de narraciones de realidad definidos histérica y culturalmente...el
conocimiento es construido a partir de las practicas socio-culturales, a diferencia
del conocimiento construido por el individuo” (Vergara, 2018, pag. 63). Este
enfoque se caracteriza por un interés que se concentra en la relacion del objeto
de estudio y sus cimientos socio-histéricos y culturales. Por su parte, el enfoque
estructural supone que toda representacién social posee una estructura
jerarquizada que se organiza en torno a un nucleo central, es a partir de este
nucleo central que se determina la organizacion y significacion de la

representacion.

La teoria del Nucleo es propuesta por Jean Claude Abric (2001). El nucleo o
nodo central es entendido como el “conjunto de elementos que dan a la
representacion su coherencia y su significacién global” (Araya, 2002, pag. 51).
Esta corriente pone su foco en el entendimiento de los procesos y mecanismos
por los cuales se organizan los contenidos de la representacién social, mas que

en su significado.

En definitiva, estas dos corrientes no deben ser entendidas en oposicién, sino
mas bien, como parte de un sistema heuristico, que da cuenta de una doble
dimensién que encontramos en las RS, la primera estable y rigida, conformada
por el nucleo central, “profundamente anclado en la memoria de un pueblo y a
su sistema de creencias” (Vergara, 2008, pag. 53). La segunda flexible y hace
referencia a las experiencias individuales relacionadas a la situacién especifica,

en donde las personas se mueven y estan inmersas.

2.1.1. Formacion de las representaciones sociales
Segun Araya (2002) podemos enumerar tres elementos que forman parte de la

construccion de las representaciones sociales. El fondo cultural, los mecanismos

de anclaje y objetivacion y por ultimo las practicas sociales.
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El fondo cultural se constituye por creencias que son ampliamente compartidas,
los valores normalizados y naturalizados, elementos que se constituyen como
parte de la memoria colectiva y la identidad de un pueblo. Estos elementos
forman parte como una fuente de determinacion exterior de las RS, esto es “el
conjunto de condiciones econdmicas, sociales e histéricas que caracterizan a
una sociedad determinada y en el sistema de creencias y de valores que circulan

en su seno” (Araya, 2002, pag. 33)

Las representaciones sociales se refieren particularmente a algin objeto que es
socialmente relevante para un grupo y se generan a partir de procesos

comunicativos como la objetivacion y el anclaje.

El proceso de objetivacion se refiere a hacer real un esquema conceptual
(Moscovici, 1979), lo que significa materializar conceptos que no tienen una
realidad concreta o bien la materializacion de una nocién con limites poco
precisos y que pasa al dominio publico. Por ejemplo, el VIH se materializa en la
homosexualidad, el amor en la relacién de un hombre y una mujer, el poder con
el dinero...es decir, dichos conceptos se materializan a la vez que responden a
un sistema de valores que el individuo hace uso, o sea, la materializacién de los

conceptos conlleva en ellos una marca de la cultura y los valores de la sociedad.

A su vez, este proceso consta de tres fases. Una primera fase es la que se
produce a partir de la informacién disponible sobre el objeto socialmente
relevante, donde se lleva a cabo una seleccién de la informacion a partir de la
preferencia y relevancia otorgada por los integrantes del grupo sobre tales o
cuales caracteristicas del objeto (criterios culturales y normativos) y una
descontextualizaciéon de las ideas cientificas para ser transformadas en
conocimiento cotidiano. De esta manera se construye el Esquema o Ndcleo
figurativos (Moscovici, 1979), que es la informacion seleccionada vy
descontextualizada, pero, ya transformada en un discurso estructurado y
objetivado. Este esquema figurativo presenta coherencia interna y se constituye
como la materializacion de la idea, dando cuenta de forma simple, la esencia de
la idea o teoria. Gracias al esquema figurativo, se vuelve mas comprensible el
relacionarse con las cosas e interactuar con los otros y nosotros mismos. La
ultima fase es la de naturalizacion, donde el caracter arbitrario de la imagen se
pierde, para convertirse en una realidad con existencia autonoma,

constituyéndose como la realidad cotidiana.
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El proceso de anclaje al igual que el proceso de objetivacion, permite hacer
familiar lo que es extrafio. Se trata de la insercion del objeto de representacion
dentro del sistema de pensamiento previo y luego la instrumentalizacion social
del objeto. El primer punto ayuda a amortiguar el impacto de lo nuevo (Vergara,
2008), mientras que el segundo hace referencia la utilizacion de la

representacion como instrumento para la comunicacion y compresion.

2.1.2. Organizacién de la representacion social

En esta investigacion adoptaremos la visiébn del enfoque estructural para
entender y visualizar la organizacion de la representacién social, ya que
proporciona una claridad para diferenciar elementos que pueden ser clasificados
como centrales, pertenecientes a estructuras sociales firmes y elementos del
area cognitiva del individuo, pero que, a la vez, niega una supuesta contradiccion
entre ambas nociones, mas bien, entiende una hibridacion entre ambos

elementos y una mutua determinacion.

La RS esta organizada alrededor de un nucleo central, siendo éste el
responsable de determinar, dar coherencia y significacion global a la
representacion. Esta ligado a elementos histéricos, sociolégicos e ideoldgicos
que son definidos como elementos que le dan estabilidad y rigidez a la
representacion (Vergara, 2018) y consta de dos dimensiones una normativa y
otra funcional. La primera expresa elementos socioafectivos e ideoldgicos y en
la segunda situaciones que apelan al funcionamiento del objeto. El nicleo central
sera el que mas se resista al cambio y una modificacidon en él, constituye un

cambio en la representacion.

En la organizacién de las RS encontramos también un sistema periférico en
relacion directa y determinado por el nicleo, este se constituye de elementos
aportados por la historia individual y experiencias de cada individuo, por ello
estos elementos son mas fragiles y moviles. Cumplen funciones de concrecion,
regulacion y defensa. De concrecidn ya que integran elementos del contexto y
se empapan de concrecion (anclaje), esto es, referirse a lo vivido, lo que es
sensible y cotidiano para las personas. De regulacién debido a que ayudan a
adaptar a la representacion en diversos contextos, esto significa, integrar nueva

informacion a la periferia e interpretarla otorgandole cierto estatus a la
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informacion, en relacion a la estabilidad del nicleo central. Por dltimo, cumple la
funcion de defensa, esto es, proteger al ndcleo central de una eventual

transformacién, haciendo de “parachoques” contra las nuevas informaciones.

Debido a la visualizacion de estos dos ambitos de las RS, tenemos una rica
vision para entender la relacibn de complejidad entre ambas. “Estas
representaciones son a la vez estables y rigidas, debido a que son determinadas
por el nucleo central, profundamente cristalizado en el sistema de valores
compartidos por los miembros de un grupo. o tiempo, son dinamicos Y fluidos,
debido a que integran una amplia variedad de experiencias individuales con las
condiciones sociales que marcan la evolucién de individuos a grupos” (Vergara,
2018, pag. 69).

2.2.0. Aproximaciones al mundo de la juventud

2.2.1. Acerca del concepto de juventud

Debemos considerar al concepto de juventud como una categoria analitica que
integra en su constitucion al menos tres elementos que son de vital importancia
para las diferentes perspectivas que han intentado darle un sentido al concepto:
una dimension social, individual y biolégica. A partir de estas tres dimensiones,
de la negacion de alguna, de la poca relevancia otorgada a otra y del intento de
relacionarlas es que surge la complejidad de poder tener un concepto de
juventud preciso con limites teoricos claros. Britto (2018) sefiala que dentro de
las investigaciones que versan sobre la juventud existe la falta de una ruptura
epistemoldgica, esto significa, por una parte, la confeccion de un marco
conceptual que explique los fendbmenos juveniles y por otra, la forma en que se
ha estudiado a la juventud, esto quiere decir que las investigaciones
relacionadas a la juventud versan mas sobre el objeto real (que serian los
jovenes) mientras que la construccién del objeto tedrico juventud queda relegado

a segundo plano por la eventual materialidad del objeto real.

Otro elemento para entender la complejidad que genera abordar el concepto de
juventud es el que sefiala Taguenca (2009), que es, la variedad de perspectivas
para su analisis. El autor realiza una division de dos grandes perspectivas
basado en la pregunta de ¢ Quién construye a quién? y anclada en una relacion
de afirmacién/negacion, esto es, entender a la juventud como potencia de lo que
sera en el futuro negando asi el presente del joven. La otra perspectiva es

entender a la juventud en su momento por lo que es, dando prioridad a la
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construccion de la identidad desde el presente y en confrontacion con las
instituciones sociales que confieren de identidad a los adultos. De lo anterior,
podemos reflexionar que el autor concluye que las perspectivas que definen lo
gue es juventud han estados contraponiendo dos actos sociales, el ser joven y

adulto.

En tanto Phineiro e Silvay Henriquez (2014) realizan una revision de los diversos
enfoques que han abordado el estudio de la juventud. Un enfoque dominante
es la perspectiva psicologista, la que entiende a la juventud como una etapa
universal dentro de la psicologia del desarrollo y desarrollo biolégico. La juventud
es entendida como una etapa de riesgo, donde se desarrolla un elemento
dicotobmico de control - descontrol, comienzan a aparecer experiencias de
angustia, crisis de identidad y diferenciacion de las relaciones familiares. Esta
perspectiva se relaciona con una postura positivista y funcionalista, ya que busca
patrones universales bajo una logica temporal y lineal. Mientras que desde la
perspectiva sociocultural se le otorga mas importancia al caracter socialmente
construido dinamico y discontinuo de este grupo social, donde a partir de su
campo de accion se configuran esquemas de representacion. Otro enfoque se
concentra en la relacion de la juventud y ciudadania, se entiende a los primeros
como ciudadanos y la preocupacién radica en las vinculaciones institucionales
de los jovenes. Por lo pronto, las autoras afirman que desde la academia existe
una constante, que es, estudiar a la juventud dando énfasis a las instituciones
presentes en la vida de los jovenes. También se han desarrollado discursos en
cuanto a la juventud, el mas clasico de todos es uno de cardcter bioldégico que
expone a la juventud como un periodo natural, universal y presente en toda la

existencia de la humanidad.

Existen varios tipos de discursos en torno a la juventud, entre ellos; el discurso
psicologista que est4 ligado a la medicalizacién y al discurso médico, en donde
el adolescente sufre una etapa que debe resolver, un discurso de patologia
social, que concibe al individuo joven como proclive a desviarse de la norma
social y transgrediendo el orden social, un discurso moral referido a la imagen
gue emiten los medios de comunicacion de una juventud peligrosa que se
vincula al peligro, al consumo de drogas, lo que justificaria las acciones de
control para con este grupo, un discurso culturalista que entiende a la juventud
con una cultura distinta a la de otros grupos lo que a su vez es una vision que
homogeniza a los diferentes tipos de juventud (Pinheiro e Silva & Henriquez
Ojeda, 2014)
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El concepto de juventud ha sido de dificil tratamiento dentro de las ciencias
sociales, hasta el punto de que para Bourdieu, tal concepto no seria mas que
una palabra, en su tratamiento clasico, explicando que la divisién entre juventud
y vejez en todas las sociedades ha sido objeto de lucha. Lo importante de la
postura de este autor, es que integra al analisis la dimension del poder, dejando
de lado la clasificacion por edad, complejizando asi la reflexion entre la edad
biolégica y edad social. Otra serie de estudios entiende a la juventud como una
etapa de transicion a la vida adulta, en donde el joven adquiere las habilidades
y conocimientos del mundo adulto. Esta postura corresponde a la de Erick
Erickson, con sus etapas del desarrollo psicosocial, quién, ademas, entiende al
joven bajo un concepto de moratoria social, esto significa considerar la baja
cantidad de responsabilidades econdmicas y familiares de éste, centrandose en
la busqueda de la identidad (Bordignon, 2005).

Al parecer, los limites etarios han ido perdiendo importancia en el transcurso de
los afios, es mas, para el concepto de juventud no existen limites etarios
definidos. Lo que suele suceder es que el concepto de adolescencia es
homologado al de juventud, y para este, si se han realizado intentos de imponer
limites etarios. La Organizacién Mundial y Panamericana de la Salud lo ubican
entre los 10 y 19 afios, el psicoanalisis freudiano entre los 12 y los 15 afios
(Santillano, 2009). Se establece un consenso que todo comienza con los
cambios puberales, alrededor de los 10 afios hasta el tiempo en que se
visualizan mas o menos consolidadas dichas transformaciones. Segun la autora,
esta etapa transitoria de la vida del ser humano se relaciona con la inserciéon del
individuo tanto en el ambito social, psicoldgico y biolégico, sobre la base de
adquisiciones y desprendimientos cuali-cuantitativos permitiendo alcanzar
ciertos niveles de autonomia. La autora define a la adolescencia como “un
periodo del desarrollo del ser humano, que, sin poder enmarcarse en limites
precisos etarios, estd comprendido entre las edades de 10 y 19 afios
aproximadamente. En él se consolidan una serie de cambios e integraciones

desde lo social, lo psicologico y lo biolégico (Santillano, 2009, pag. 60)

De lo anteriormente expuesto, concluimos que la juventud no es una categoria
estatica, que al momento de su definicion debe ser vinculada a su respectivo
momento historico y social, en otras palabras, significa que esta en constante
transformacion. Esto se relaciona ampliamente por la definicion otorgada por
Brito (2018), para el autor la juventud es “una condicion social con cualidades
especificas que se manifiestan de diferente manera segun las caracteristicas

histérico sociales de cada individuo” (Britto, 2018, pag. 3) y como condicion
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social propia del individuo también se relaciona al mismo contexto en el que este
se desenvuelve. Lo que significa que la juventud se transforma en un fendbmeno
tipico de la sociedad moderna, debido a que en las sociedades tradicionales no
existia una transicion clara entre la nifiez y la adultez (Pinheiro e Silva &
Henriquez Ojeda, 2014).

Luego de haber realizado una pequefia exposicion del concepto de juventud,
corresponde realizar una descripcion en términos concretos de la juventud y los

jovenes en Chile.

2.2.2. Lajuventud chilena

En Chile, la institucidon a cargo de generar conocimiento y estudios acerca de la
juventud y los jévenes de Chile es el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV),
organismo creado en 1991 situado bajo el mandato del Ministerio de Desarrollo
Social. En el afio 1994 se lleva a cabo la Primera Encuesta Nacional de Juventud
y es a partir de este hito que se contintan llevando a cabo encuestas periddicas
con intervalos de 3 afos. En el afio 2015 fue publicada la Octava Encuesta
Nacional de Juventud (OENJ), la que tiene por objetivo conocer el estado actual
de la juventud en Chile reflejado a través de ciertos marcadores que son: el
ingreso a la educacion formal, incorporacién al mundo laboral, la formacion de
una familia, el tomar riesgos a partir del uso de drogas, el ejercicio de la

ciudadania y el acceso a salud.

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas la poblacién chilena alcanza las
17.574.003 personas de las cuales 5.247.237 corresponden a jovenes entre 10
y 29 afos; lo que en términos de porcentaje significa que un 29.9% de la
poblacién chilena pertenece a jovenes . Esto corresponde al universo real de la
juventud en Chile, la OENJ se concentra en un universo de jovenes, hombres y
mujeres de entre 15 y 29 afios, residentes en todas las regiones del pais, cuenta
con un tamafio muestral de 9.393 casos encuestados en 139 comunas del pais,
gue concentran el 86.6% de la poblacién de 15 a 29 afios (INJUV, 2015). Segun
dicha encuesta, existe un 49% de la poblacién joven que se encontraba
matriculada para el afio 2015 dentro del sistema educativo, ya sea, educacion

basica, media y superior.

! Estos datos se encuentran disponibles en: http:/resultados.censo2017.cl/
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La mayoria de ellos responde a la edad de entre 15 a 19 afios. Podemos decir,
a partir del siguiente grafico que a medida que aumenta la edad, también
aumenta la desercion del sistema educacional, esto se ve reflejado en que el
96% de los jovenes de 15 afios se encuentran matriculados, mientras que si
consideramos las edades entre los 15 y 25 afios solamente se encuentran
matriculados el 60% de los jovenes (INJUV, 2015)

Grafico N°1.1 a: Marcador de jovenes matriculados en la educacién formal. Total muestra.

(grafico elaborado por INJUV)

Por otra parte, si consideremos el Nivel Socio Econdmico (NSE) dentro de la
distribucion de jovenes matriculados, la mayoria de ellos pertenecen a un NSE
alto y medio, residen mayoritariamente en zonas urbanas mas que en zonas
rurales, un 50.9% y 37.4% respectivamente. El 82% asiste a clases en horario
diurno, mientras que el 16% lo hace en horario vespertino. Respecto a los afos
de escolaridad, en promedio hay 12.4 afos (INJUV, 2015).

Si consideramos la distribucion de educacion cientifica humanista y técnica
vemos que entre las edades de 15 y 29 afios un 37% asiste a la primera,
mientras que un 19% a la segunda, de lo anterior es interesante conocer la
distribucidon segun NSE en la educacion técnica, donde un 2% corresponde a un
NSE Alto, 16% medio y 25% bajo (INJUV, 2015).

Desde el marcador de la integracion de los jévenes al mercado del trabajo, el
42% de las personas jovenes sefiala encontrarse trabajando, 15% en busca de
trabajo y por ultimo un 42% que no se encuentra trabajando ni en busca de uno.
Un dato interesante es que a medida que aumenta la edad, disminuye a su vez
el nimero de jévenes inactivos, lo anterior se ve reflejado que entre los 15y 19
afios un 12% de los jévenes trabaja mientras que de los 25 a 29 afios hay un
63% de jovenes trabajando. Si lo relacionamos con el NSE, nos damos cuenta

de que a medida que disminuye el NSE, aumenta el porcentaje de jovenes que
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buscan un empleo. Del porcentaje de jévenes trabajando un 49% son hombres
y un 33.7% son mujeres (INJUV, 2015).

Ahora bien, si nos enfocamos exclusivamente en el segmento de jévenes de
entre 15 a 19 afios con respecto al marcador de integracién escolar, el 66% no
ha completado la ensefianza media, esto debido a qué entre esas edades los
jovenes se encuentran cursando aun sus estudios de ensefianza media, por otro
lado, un 25% si la ha completado, otro 5% presenta una educacién basica
incompleta, mientras que un 4% ha completado su ensefianza basica mas no
cursa ni a cursado algun afio de ensefianza media. Por ultimo, un 5% de los

jovenes de entre 15 a 19 afios cursa estudios superiores (INJUV, 2015).

En la integracion al mercado del trabajo, dicho segmento de la juventud presenta
un 73% de jévenes inactivos en lo laboral y qué tampoco se encuentran en busca
de uno, solamente se encuentra trabajando un 12% y en blasqueda de trabajo
13%. La razdén de estos porcentajes se debe principalmente, afirma un 64% de
los jévenes, a la imposibilidad de compatibilizar el trabajo junto con el estudio,
mientras que un 7% no tiene necesidad o interés y por ultimo un 6% no tienen el
permiso de sus padres (INJUV, 2015).

Otro elemento que la encuesta utiliza como un marcador relevante, es el aspecto
de la integracién de los jévenes a la familia. Para lo anterior, se considera la
dependencia residencial del joven y el involucramiento parental de sus padres.
Un 86% de los jévenes entre 15 a 19 afios vive en casa de sus padres, mientras
que un 10% en casa de otros familiares y solamente el 1% vive en su propia

casa.

Estadisticamente no hay diferencias significativas relacionando este marcador
en relacion con el sexo y con la zona en que residen. Por otro lado, destacamos
gue si existen diferencias al considerar al NSE, esto se ve reflejado en que los
jovenes de NSE alto un 94% vive en casa de sus padres, mientras que los
jovenes de NSE bajo un 84%. En otras palabras 9 de cada 10 jévenes viven con
sus padres, ya sea con ambos padres (61%), s6lo con la madre (25%), s6lo con
el padre (4%). Acerca de el involucramiento parental de los padres con respecto
a sus hijos, se les pregunta a los jévenes sobre cuantas veces saben sus padres,
madres o apoderados donde se encuentra después del colegio, a lo que un 62%
responde que siempre sabe en donde se encuentra, 26% casi siempre, un 8%
no sabe, 2% casi nunca sabria y un 1% nunca sabria. De lo anterior destacamos

gue son las mujeres las que perciben mayor preocupacion de sus padres que
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los hombres, siendo los que responden que saben en donde se encuentra un
71% son mujeres. Dentro de la encuesta, se les pregunta a los jévenes cuanto
creen ellos que sus padres conocen a sus amigos, por medio de una escala
Likert siendo 1 nada y 5 mucho. Un 3% dice que 1, un 5% 2, un 18% 3, un 36%
4 y por ultimo un 38% dice que 5 (INJUV, 2015).

Por dltimo, expondremos los datos sobre el marcador de la toma de decisiones
riesgosas con relacion al consumo de drogas licitas (alcohol y tabaco) e ilicitas
(marihuana, cocaina y LSD). Para la encuesta es en este marcador en donde se
desplegaria la vivencia de lo juvenil. Dentro de la poblacién juvenil es el alcohol
la droga mas consumida alguna vez en la vida con un 78% seguido por el tabaco
62% y la marihuana con un 41%. Si realizamos una division entre drogas licitas
e ilicitas nos encontramos que un 81% de la poblacion joven a consumido alguna
vez en la vida alguna droga licita, un 42% una droga ilicita y por altimo un 12%
ha consumido medicamentos sin receta médica. Si nos concentramos en el
segmento de joévenes de entre 15y 19 afios, se repite el alcohol como la droga
con mayor prevalencia de consumo durante los ultimos doce meses con un
56,5% seguido por el tabaco 48,7%, la marihuana 26,1%, cocaina 2% y LSD
0,6% siendo el segmento de jévenes de NSE alto los que presentan mayores
porcentajes (INJUV, 2015).

Un dato interesante es que en todas las drogas es mayor el porcentaje de
hombres que de mujeres que han consumido alguna droga durante los ultimos
doce meses y es en las zonas urbanas donde existen mayores porcentajes de

consumo de drogas.

Ahora bien, si hablamos de los habitos de consumo, cerca del 50% de los
jovenes son consumidores habituales de cigarrillos y el 32% de jovenes que
declar6 haber consumido alcohol durante los ultimos 12 meses. Responden
consumir varias veces al mes. Son los hombres los que mayoritariamente se
exponen a situaciones riesgosas relacionadas al consumo de alcohol u otras
drogas, a su vez, pertenecen en su mayoria al NSE alto. La encuesta ha
determinado cinco conductas de riesgos que se relacionan con; la perdida de la
conciencia debido al consumo de alcohol a lo que un 10.6% de jévenes le ha
pasado, subirse a un auto motorizado conducido por una persona que ha bebido
alcohol 22.4%, perder la nocion de la realidad debido al consumo de
estupefacientes o drogas 6%, haber participado en alguna rifia o pelea en un
lugar publico luego de haber bebido alcohol 9.8% y por ultimo haber conducido

un vehiculo motorizado luego de haber consumido alcohol 6% (INJUV, 2015).
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Para concluir esta breve descripcion de los jovenes y la juventud en Chile,
podemos afirmar que hay ciertas variables que han sido relevantes para
hacernos un mapeo de la situacion, a decir, la escolaridad, el nivel
socioeconOmico y la edad. Sin estas variables resultaria muy dificil describir a la

juventud y sus movimientos.

2.2.3. Lajuventud como cultura

El considerar a la juventud como cultura, implica pensarla en términos de
insercion (o no) dentro de la estructura social. De esta vinculacion, es que,
basicamente y a modo muy general, podemos encontrar en la literatura dos tipos
de actores juveniles. Por una parte, los “incorporados” al sistema, quienes han
sido analizados a través de su pertenencia a alguna instituciébn, como por
ejemplo el colegio, la iglesia o también desde el consumo cultural. Por otro lado,
los “disidentes”, estudiados a partir de su no-incorporacion con los esquemas
culturales hegemonicos. En términos cuantitativos, este ultimo grupo ha sido el
foco privilegiado elegido por los investigadores, dando como resultado una

produccidon mas escasa referida al primer grupo (Reguillo, 2003).

Los estudios sobre disidentes se centran fundamentalmente en jovenes urbano-
populares, quienes, por las circunstancias de su vida, deben enfrentarse a las
distintas dimensiones de la marginalidad; precariedad en el empleo, la vivienda,
la salud y educacion. Seria por esta marginalidad sufrida por los jovenes, que
nace el “reconocimiento de la juventud por las ciencias sociales y los programas
de gobierno” (Molina, 2000, pag. 126). Se destacan su condicion de pobreza, la

frustracion ante un proyecto de vida futuro incierto y la falta de lazos familiares.

“El tiempo libre, el ocio, -generado por la desercion escolar, el desempleo, o bien
por una insercion precaria en el trabajo (subempleos esporadicos), es el factor
del mundo joven mas problematizado por las ciencias sociales” (Molina, 2000,
pag. 123). Lo que en definitiva significa no aceptar al joven como un otro legitimo
dentro de la convivencia social, si no cumple antes con los roles que estan
previamente fijados para ellos. La vinculacion con el mundo del trabajo sucede
de manera temprana en este grupo, debido fundamentalmente a su precaria
permanencia dentro del sistema educacional. Ya lo decia Parsons desde una
vision estructural-funcionalista, la juventud al permanecer en las instituciones
educativas se alejaba del trabajo y de la estructura de clase (Santillan Anguiano

& Gonzalez Machado, 2016), dejando de lado, y sembrando asi la semilla por la
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preocupacion de aquel segmento que no seguia el proceso de socializacion
normal y desertaba de la educacion, convirtiéndose en un sujeto que ni

estudiaba, ni trabajaba.

En el estudio de las culturas juveniles, en el ultimo tiempo han predominado
investigaciones que beben desde la perspectiva de las tribus urbanas, idea
propuesta por el sociélogo Maffesoli (1988) quién sefialara la trivializacion de la
sociedad moderna, donde emergen estas “tribus urbanas” como formas de

expresion y subjetividad (Baeza Correa, 2003).

“Para Garcia Canclini (1995) la emergencia de estas agrupaciones, asociadas
al fendmeno de las construcciones de identidades, compensan la atomizacion y
la disgregacion de las grandes urbes, ofreciendo pertenencia a grupos,
principalmente para quienes no logran la integracion social, a través de la
educacion y el trabajo.” (Baeza Correa, 2003, pag. 17). En definitiva, las tribus
urbanas pueden ser consideradas como practicas sociales y culturales mas
‘ocultas” las que dan cuenta de una época de cambio cultural y cambio en los
imaginarios simbolicos. Algunos grupos de estudio han sido analizados desde la
diferenciacion a partir de una critica hacia lo social, grupos de hiphoperos,
punkies y thrashers, quienes a través de sus letras furiosas cuestionan la
cotidianidad (Silva, 2002).

Se ha sostenido que los diversos grupos estudiados, van construyendo
subculturas, al adoptar variados tipos de objetos y simbolos, los que son a su
vez muchas veces descontextualizados de su lugar de origen y reelaborados por
los miembros del grupo “tales como los barrios, que se han ido caracterizando
por concentrar bares y pub, plazas y canchas de futbol, permitiendo un nuevo

territorio juvenil" (Baeza Correa, 2003, pag. 16).

Ahora bien, tomando como referencia el grupo de jovenes en el que nos hemos
enfocado, podemos encasillarlos como parte del grupo de los “incorporados” al
sistema. Se encuentran en una relacidbn mas bien conforme con respecto a la
institucion que pertenecen. Provienen en su mayoria de familias constituidas por
madre y padre, reflejan un ndcleo potente de lazos sociales desde la familia,
recordando que la familia como tal, es uno de los criterios sociales
fundamentales para ordenar la vida en sociedad. Y este hecho de que posean
lazos sociales familiares potentes, contribuye a la facilitacién para aceptar la
ideologia impuesta por los adultos, esto es, que comiencen a integrar en su vida

los roles de adulto, lo que se concreta en la idea de “moderacion” del consumo
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de alcohol. A su vez, al pertenecer a un colegio particular subvencionado
podemos inferir que la variable econdmica se encuentra cubierta por la familia,
cuestion que se confirma en las entrevistas realizadas al constatar que los
entrevistados solamente estudian y no tienen la necesidad de trabajar, esto es
una gran diferencia con respecto al primer grupo de actores juveniles, quienes
deben adelantar su integraciéon (muchas veces precaria) al mundo del trabajo.
Por otra parte, poseen un proyecto de vida que se relaciona con el

mantenimiento dentro del sistema educativo.

En definitiva, nuestros actores juveniles, se relacionan mas bien de un modo
“‘conforme” con respecto al sistema de valores que poseen, poco cuestionador,
tienen un proyecto de vida “claro” el cual puede ser entendido como una forma

o0 medio para lograr su realizacion personal.

2.3.0 La construccion social de larealidad

Peter Berger y Thomas Luckmann (2006) desarrollan una linea tedrica basada
en comprender como se desarrolla, distribuye y ejerce influencia el conocimiento
social en la realidad social y su implicancia en la construccién social de la

realidad tanto en su forma objetiva como subijetiva.

Para los autores un elemento de vital importancia es el conocimiento de sentido
comun el que “constituye el edificio de significados sin el cual ninguna sociedad
podria existir’” (Berger & Luckmann, 2006, pag. 29). Es a través de este tipo de
conocimiento que la realidad de la vida cotidiana se percibe como ya
“‘establecida” u “ordenada”, en otras palabras, objetivada e independiente del
individuo que la percibe. Esta tendencia a entender la realidad por parte del
individuo como algo “fuera de si”, es lo que llama Ritzer “considerar los procesos
subjetivos como realidades objetivas” (Ritzer, 1993, pag. 283) o también llamado
por los autores como proceso de reificacion, el cual, ademas, oculta el sentido
de produccion humana de la realidad social. El objetivo de los autores es dar a
entender que “La sociedad es un producto humano. La sociedad es una realidad
objetiva. El hombre es un producto social.” (Berger & Luckmann, 2006, pag. 61)
lo anterior significa la necesaria integracion de fenbmenos micros y macros bajo
una perspectiva dialéctica, entendiendo a ambas orientaciones como

interrelacionadas entre si.
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Desde esta perspectiva dialéctica, los autores desarrollan el concepto de
“institucionalizaciéon”, basada en una maxima fundamental que es el caracter
intersubjetivo del proceso de construccion de la realidad para luego convertirse

en “l1a” realidad social.

El caracter intersubjetivo hace referencia a la interaccion entre los individuos.
Estos individuos en el desarrollo de sus acciones comienzan a habitualizar las
mismas, lo que significa establecer una “pauta” sobre el “como” llevar a cabo
dichas acciones, lo que en otras palabras significa, por lo demas, establecer una
restriccion a la actividad humana. La habitualizacion de las acciones, comienza
a volverse de forma progresiva anénima y pierden su caracter individual lo que
produce en los individuos la percepcion de que la realidad social es
independiente de sus propias aprehensiones. A su vez, “la institucionalizacion
aparece cada vez que se da una tipificacion reciproca de acciones
habitualizadas por tipos de actores.” (Berger & Luckmann, 2006, pag. 74)

ademas, la institucion interviene en la tipificacion de las acciones individuales.

Este mundo institucional, ademas, necesita formas de legitimarse, 6sea, modos
de explicarse vy justificarse. Para lo anterior los autores recurren al concepto de
“‘universo simbdlico”, que es la matriz de todos los significados objetivados
socialmente y subjetivamente. El universo simbodlico “resguarda el orden
institucional y la biografia individual, ordena la historia y ubica los
acontecimientos colectivos dentro de una unidad coherente que incluye el
pasado, el presente y el futuro; establece una memoria que comparten todos los
individuos socializados, asi como un marco de referencia comun para la
proyeccion de las acciones individuales; y proporciona una amplia integraciéon

de todos los procesos institucionales aislados.” (Rizo, 2018, pags. 25-26)

En definitiva, esta teoria nos aporta para con nuestra investigacion considerar el
caracter generativo y constructivo del conocimiento en la vida cotidiana. Siendo
este conocimiento productor y producto de una relacidon inmanente con la
realidad social. Dicha produccién es de caracter social, lo que significa que se

ven involucradas las relaciones entre individuos, grupos e instituciones.
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2.4.0. Alcoholismo, Modelo Medico y Biomedicina

La perspectiva predominante para comprender el consumo de alcohol y el
alcoholismo emana de una determinada practica médica qué se manifiesta en
un particular tipo de Modelo Medico y se legitima a su vez, por un cuerpo de

conocimientos de caracter predominantemente biologico.

2.41. ¢ Qué es el alcohol?

Los alcoholes corresponden a un grupo de compuestos organicos derivados de
los hidrocarburos. El principal componente psicoactivo de las bebidas
alcohdlicas es el etanol (C2H50H, alcohol etilico) el cual, se obtiene mediante
la fermentacion del azucar por la levadura o a través del proceso de destilacion
gque consta en eliminar el agua para obtener una mayor pureza de alcohol como
encontramos en el tequila, vodka y ron entre otras bebidas alcohélicas. Ademas,
el etanol se utiliza como combustible, disolvente y en la industria quimica
(alcohol no apto para el consumo), el que en ocasiones es consumido como

sustituto de las bebidas alcoholicas (Ledn, 2010).

El alcohol actda en el organismo como un depresor del sistema nervioso central.
Los efectos de su ingesta pueden ser muy variados dependiendo del individuo,
ya que, en relaciéon al sexo, al peso corporal y el contexto en que se bebe sus
efectos pueden ser mas o0 menos intensos. El sexo y el peso corporal influyen
ya que las personas mas delgadas y mujeres, tienden a absorber el alcohol mas
rapidamente. Lo anterior se debe por la cantidad de agua que se compone el
cuerpo del individuo, mientras mas agua en el organismo, el alcohol tarda mas
en ser absorbido. Las mujeres poseen mas grasa (menos agua) mientras que
los hombres mas musculo (mas agua), por lo que en términos generales las
mujeres son mas propensas a los efectos del alcohol en el organismo. El
contexto en que se realiza la ingesta de alguna bebida alcohdlica es fundamental
para determinar la rapidez de la absorcion en el cuerpo, por ejemplo, no es lo
mismo beber en una reunion familiar en donde se ingieren otros tipos de
alimentos, que con amigos en una plaza donde sélo hay bebidas alcohdlicas, la
presencia de alimentos en el estbmago retrasara la absorcion del alcohol en el
cuerpo.

La autora Beatriz Ledn (2010) citando a Narro (1994) sefiala que el consumo
excesivo de alcohol puede ser de dos tipos: uno que corresponde a episodios
agudos de consumo con grandes cantidades de alcohol, siendo sus dafios mas

frecuentes la intoxicacion alcohdlica, consumo de otras drogas, accidentes
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automovilisticos, atropellamientos y caidas, rifias, violencia, conductas
antisociales, suicidio, practicas sexuales de riesgo, ausentismo escolar o laboral,
entre otras. Y otro que se refiere a un consumo excesivo cronico, y sus dafos
son puramente de caracter bioldgico, entre ellos se encuentran: la hipertension,
desnutricion, alteraciones del sistema gastrointestinal, trastornos del sistema
nervioso y afecciones psiquiatricas (demencia, depresion, alucinaciones,
psicosis) padecimientos cardiorrespiratorios, hemorragias, disfuncién sexual
cirrosis hepatica, distintos tipos de cancer (cavidad oral, faringe, laringe,

eso6fago, pancreas e higado), diabetes, entre otros.

2.4.2. El abuso y dependencia del alcohol

Ahora bien, es necesario realizar una definicién y distincion entre el abuso del
consumo de alcohol y la dependencia del alcohol. Segun los manuales de
diagnéstico internacionales de clasificacion (DSM-IV y CIE-10) podemos
distinguir entre “abuso” y “dependencia”, resultando el elemento clave de esta
distincion la aparicion de sintomas de abstinencia, lo que se traduce en
fendmenos fisioldgicos, resultado de un bajo nivel de alcohol en la sangre. Segun
la Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE 10), el “abuso” es
entendido como “uso nocivo”, en donde el consumo de alguna sustancia
psicoactiva provoca algun tipo de dafio fisico o mental, lo que es una definiciéon
muy amplia y poco aclarativa (CIE-10, 2015). Por otro lado, el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales posee criterios para
determinar un consumo abusivo del alcohol, estos criterios se fundamentan
principalmente en los dafios causados en las relaciones sociales, entre ellos
destacan el incumplimiento de obligaciones en el trabajo, la escuela o la casa,
consumo de sustancias en situaciones que resultan peligrosas (ejemplos,
conduciendo maquinaria pesada), problemas de -caracter legal (generar
disturbios publicos o actos impropios) y ademas no presentar sintomas que
cumplan con los criterios de dependencia. En este manual, la dependencia de
alcohol es entendida como dependencia fisiologica del alcohol, lo que se
demuestra a través de la tolerancia y de sintomas de abstinencia. Los sintomas
de la abstinencia ocurren 12 horas después del ultimo consumo de alcohol,
cuando los niveles de alcohol en la sangre se encuentran bajos. Algunos
sintomas de la abstinencia al alcohol son: hiperactividad autonémica (sudoracién
0 pulsaciones por encima de 100), aumento del temblor distal en las manos,
insomnio, nauseas 0 vOmitos, alucinaciones visuales, tactiles o auditivas
transitorias o ilusiones. Dichos sintomas cesan o son aliviados tras la

administracion de alcohol o algun otro depresor del sistema nervioso central
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(DSM-1V, 1995). EI CEI 10 propone una definicién al concepto de “Sindrome de
dependencia” mas no de dependencia de alcohol, aunque bien pueden
homologarse. Este manual, define el sindrome de dependencia como un
conjunto de fendmenos cognitivos y fisiologicos que se desarrolla luego del
consumo constante y repetido de la sustancia. Los sintomas que se describen
resultan ser mas amplios, entre ellos: un fuerte deseo de tomar la sustancia,
impedimento de autocontrolar el consumo de la sustancia, persistencia del
consumo a pesar de los dafos, a veces estado de abstinencia por dependencia
fisica (CIE-10, 2015).

Ahora bien, cabe destacar la complejidad de aplicar estas categorias en la
realidad, pues esta ultima siempre serd ain mas compleja. Lo anterior, debido a
gue suele suceder que hay individuos que consumen alcohol de forma excesiva,
pero que no presentan sintomas de un posible sindrome de dependencia, de
forma parecida, hay individuos que, con un consumo abusivo del alcohol, llegan
a presentar sintomas de dependencia una vez que dejan de beber. Podemos
concluir que estas categorias si bien son una guia, no pueden ser entendidas de
forma nosolégicas, debido a qué no sabemos de forma concreta si el consumo

abusivo de alcohol conduce inevitablemente o no a la dependencia.

2.4.3. Sobre el alcoholismo

El término de alcoholismo fue otorgado originalmente por Magnus Huss en 1848,
guién se interesaba mas en el dafio provocado por el consumo de alcohol a los
organos (Freixa, 2002) . Lo anterior se condice con que hasta 1940 se hacia
referencia fundamentalmente a las consecuencias fisicas del consumo masivo y

prolongado.

La necesidad de precisar el concepto hizo que un comité de expertos de la OMS,
diera de baja el termino de alcoholismo, para optar por un término mas certero,

el de sindrome de dependencia del alcohol.

‘Pese a su significado ambiguo, el término todavia se utiliza de forma
generalizada con fines diagndsticos y descriptivos. Por ejemplo, en 1990 la
American Society of Addiction Medicine definié el alcoholismo como una
“‘enfermedad cronica primaria en cuya evolucion y manifestaciones intervienen
factores genéticos, psicosociales y ambientales. La enfermedad suele ser

progresiva y fatal” (OMS, 2018, pag. 16) la que se caracteriza por el deterioro
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del control sobre la bebida, obsesion por el alcohol y el consumo de alcohol pese

a sus dafos provocados en el organismo.

Se han desarrollado distinciones entre diversos tipos de alcoholismo, por
ejemplo: alcoholismo esencial y el reactivo, siendo el esencial, el que concibe un
alcoholismo que no esta precipitado por ninguna otra enfermedad: primario-
secundario cuando hay dualidad de diagndstico para indicar el orden de
aparicion, alcoholismo tipo i y tipo ii, vinculando al de tipo ii con un componente

genético que se encontraria en el sexo masculino.

Ahora bien, el Glosario de términos de alcohol y drogas (OMS, 2018) hace una
distincién entre alcoholismo y alcoholismo como enfermedad, el que considera
gue este Gltimo posee una causa bioldgica y una evolucion previsible, en donde
se hace fundamental la idea de la “pérdida de control”, dejando a la vida del
individuo subyugada por la bebida, idea legada por Alcohdélicos Anénimos (1939)
y que se relaciona en gran medida con una perspectiva que es predominante
hoy en dia, la de entender la enfermedad como mero proceso bioldgico, situacion

gue pasaremos a revisar en la siguiente seccion.

2.4.4. Modelo Medico Hegema&nico

En el siguiente apartado, desarrollaremos la idea de un Modelo Medico
Hegemadnico propuesta por Eduardo Menéndez (1990) y su vinculacion para con
el consumo de alcohol. Por Modelo Medico Hegemonico se entiende como “el
conjunto de practicas, saberes, y teorias generadas por el desarrollo de lo que
se conoce como medicina cientifica” (Menéndez, 1990, pag. 63) generando una
relacion de subalternidad con otros modelos médicos y posicionando una
perspectiva Unica de cdmo entender la enfermedad, la que se legitima por medio
de criterios cientificos. Entenderemos por “modelo” como una construccién

metodoldgica para representar caracteristicas estructurales.

El autor propone tres tipos de modelos médicos, los que se desarrollan de forma
relacional, esto quiere decir, a través de procesos de hegemonia/subalternidad;
Modelo Medico Hegemonico, Modelo Alternativo Subordinado y Modelo de
Autoatencion. Por otro lado, el concepto de hegemonia no se entiende como

“exclusion”, sino mas bien, como subalternidad de los distintos modelos,
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“‘Hegemonia no significa unanimidad, sino justamente hegemonia” (Menéndez,
1990, pag. 86).

2.4.5. Caracteristicas de los Modelos Médicos

A continuacion, hemos elaborado una pequefia tabla a modo de resumen de las

principales caracteristicas de los distintos modelos médicos, para mas adelante

abordar superficialmente en cada uno de ellos y profundizar particularmente en

el modelo medico hegemanico.

Modelo

Submodelos

Rasgos Estructurales

-Medico Hegemonico

-Individual privado
-Médico corp. Publico

-Médico corp. Privado

Biologicismo, concepcion
tedrica
evolucionista/positivista,
ahistoricidad,
asocialidad,
individualismo, eficacia
pragmatica, practica
curativa orientada a la
eliminacién del sintoma,
relacibn médico paciente

asimétrica.

-Medico

Subordinado

Alternativo

Concepcidén

globalizadora de los
padecimientos y
problemas, sociabilidad,
eficacia simbdlica,
ahistoricidad, asimetria
en la relacion curador-
paciente, legitimacién
comunal, tendencia a la
exclusion del saber vy
practicas medicas de

otros.
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-Autoatencion Concepcion de la salud
como bien de uso,
estructuracion de una
participacion  simétrica,
legitimidad  grupal vy
comunal, apropiacion
microgrupal de las

practicas médicas.

En el modelo médico alternativo subordinado, se encuentran las préacticas
pertenecientes mas bien a la “tradicion”, enmarcadas bajo la idea de “pasado”,
siendo una de sus principales caracteristicas que dichas practicas son
englobadas por el modelo médico hegemédnico de forma complementaria y
subordinadas a él, mas no en oposicion. Ejemplo de esto, tenemos a la medicina
de los pueblos originarios en Chile, que ha comenzado a integrarse via
institucional bajo la idea de “enfoque intercultural” (MINSAL & Banco Mundial,
2018).

Por otro lado, el Modelo de Autoatencion se basa en el tratamiento de la
enfermedad (diagndstico y prevencién) por la propia persona, grupo familiar o
comunidad cercana, debido a que no interviene de forma directa un curador,
como bien dice el autor “Esta auto-atencion supone desde acciones “consientes”
de no hacer nada, pero encaminadas a la cura, hasta el uso de equipo de
determinado grado de complejidad” (Menéndez, 1990, pag. 89). Segun el autor,
la autoatencién se fundamenta en dos hechos basicos, la recurrencia de la
enfermedad, dafios o problemas que afectan a la comunidad y de forma
especifica a la familia (unidades familiares), ademas de la necesidad de estos
grupos de elaborar acciones para solucionar la enfermedad, o al menos, de
generar elementos paliativos. El ejemplo insignia de este modelo, lo
encontramos justamente relacionado con el problema del “alcoholismo”,

problema que ha dado lugar a los grupos de Alcohdlicos Anénimos.

Ya hemos anunciado algunas caracteristicas del Modelo Medico Hegeménico,
ahora pasaremos a su explicacion. El rasgo estructural predominante es el del
biologicismo, ya que “no solo garantiza la cientificidad del modelo, sino la
diferenciacion y jerarquizacion respecto a otros factores explicativos”

(Menéndez, 1990, pag. 96). Debido a la importancia de este rasgo, se genera un
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enfoque especifico para con la enfermedad, centrandose en la “causalidad” de
ellay dejando de lado, la red de relaciones sociales que determinan el fenbmeno
de la enfermedad. Ademas, lo bioldgico se constituye como la base de la
formacion médica profesional, el aprendizaje de procesos sociales, culturales o
psicolégicos ligados a la enfermedad soélo son considerados de forma
“anecddtica” (Muena, 2007). En otra area en donde repercute esta mirada
biologizante, es en la epidemiologia, en donde existe una notable
preponderancia en considerar las variables sexo y edad las que son facilmente
biologizadas.

También la implementacion recurrente por parte de la investigacion
epidemiologica de observaciones de corta duracion, influyen en una mirada de
corto alcance y ahistérica. Cabe destacar que “para la practica médica la
enfermedad es en primer lugar un hecho natural, biolégico, y no un hecho social,
histérico: la enfermedad evoluciona y no tiene historia.” (Menéndez, 1990, pag.
97). Lo anterior se relaciona con otro de sus principales rasgos, este es, su
enfoque ahistorico, que consta en dejar en segundo plano a los procesos no
bioldgicos y que se relaciona directamente con su caracter de asociabilidad. Si
bien, este caracter de asociabilidad puede ser cuestionado por las
Investigaciones generadas en los afos sesenta y setenta, donde hubo un gran
énfasis sobre lo social en la practica médica, esta incorporaciéon se realiz6 y se
ha realizado de forma marginal. Lo social es reconocido por la practica médica,

mas no es aplicado a si misma (Menéndez, 1990) (Muena, 2007).

Asi, en el caso del alcoholismo se opta por encontrar una solucion de caracter
biolégico, al mando de las investigaciones genéticas en el campo de la
enfermedad mental y en particular del alcoholismo. El peligro de una visién tal
es negar el hecho de que “las enfermedades producen sentidos y significaciones
subjetivas y colectivas que operan de diversa manera sobre el proceso
salud/enfermedad” (Menéndez, 1990, pag. 103). Que el origen inmediato de la
enfermedad sea de caracter bioldgico y las repercusiones fisicas, no logran ser

razones suficientes para negar lo anterior.

Un elemento que se desprende de esta preponderancia de la mirada biologicista

es lo que se traduce como la perspectiva biomédica de este modelo.

Ya en 1930 se establecia una concepcion natural con respecto a la enfermedad.
A través de la fructifera produccién de investigaciones para desarrollar remedios

orientados a eliminar la sintomatologia de la enfermedad, se potencio el auge y
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la creciente consolidaciéon de la industria de farmacos como a su vez, debido a
la efectividad de estos medicamentos, se consolida también la idea de que la
enfermedad poseeria solamente una causa principal, lo que conducira a la
practica médica a focalizarse en la atencién secundaria (Menéndez, 1990)
(Muena, 2007).

Esta perspectiva monocausal de la enfermedad, supone que ella, esta causada
por una entidad ajena al sujeto, por lo que este Ultimo, queda relegado a un
segundo plano reduciendo “la experiencia humana a aspectos fisicos, objetivos
y cuantificables.” (Muena, 2007, pag. 77). Justamente en esta tesis, uno de
nuestros objetivos es debatir esta idea, que, si bien efectivamente existe un
ambito biolégico de la enfermedad, también existen elementos que se asocian
al ambito de lo cultural y lo valérico. Mas que “rodear” a la enfermedad, diremos

gque este contexto cultural construye socialmente y permea cada poro de ella.
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VI. Capitulo 3. Revision de Antecedentes

En la investigacion de Dario Paez y otros autores (1992) titulada “Las
representaciones sociales del alcohol” se busca establecer variables con poder
predictivo de consumo juvenil de alcohol. Para lo anterior hacen notar la
necesidad de una metodologia que combine una perspectiva cualitativa y
cuantitativa a la vez. Para ello desarrollan la aplicacion de una encuesta en el
segmento juvenil ademas de la conformacion de grupos de discusidon para
contrastar y profundizar en los elementos que aparecen con mayor frecuencia

en la encuesta.

Segun esta investigacion, la variable con mayor poder predictivo de consumo
juvenil es la asociada a las creencias en los efectos positivos del alcohol a nivel
psicologico e interpersonal (sentirse mejor, ser mas optimista, hablar con mas
fluidez con la gente y divertirse). Otra variable importante para considerar es la
creencia de que el alcohol puede servir como un desinhibidor personal junto con
la variable de integracion social. La primera esta relacionada con la creencia de
gue el alcohol tiene la capacidad de mermar y hasta eliminar la timidez y la
verglenza, mientras que la segunda hace referencia a la cantidad de amistades
gue posee el joven, mientras mas amigos, mayores son las posibilidades de

consumo de alcohol (Paez, Valdoseda, Iguarta, Basebe, & Iraurgui, 1997).

También cabe destacar el aporte de Alvarez (2018) en su investigacion titulada
“‘Los jévenes, Las drogas y El Alcohol: Un estudio de sus Representaciones
Sociales” otorgando un puesto privilegiado a la relacion que tienen los jovenes
con sus familias. Dicha investigacién conté con una muestra de 16 hombres y 9
mujeres que consumian o no drogas Yy alcohol, que estuvieran en el rango de
edad de 15 a 20 afios y que fueran pertenecientes a establecimientos

educacionales de la comuna de Santiago.

En dicha investigacion encontraron que si bien los jovenes entrevistados tenian
buenas relaciones con sus familias, solamente 9 de los 25 entrevistados
sefalaron haber conversado sobre el tema de las drogas y el alcohol con sus
padres, y la informacién proporcionada por sus padres con respecto al tema era

” o

mas bien de caracter restrictivo “no hagas esto porque es malo” “mata neuronas”

mas que de tipo informativo (Alvarez, 2018).

Una de las conclusiones a la que llega la investigacion es que las drogas y el

alcohol “tienen un “valor simbdlico” y forman parte constitutivas de “rituales
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sociales” que se dan en la vida cotidiana” (Alvarez, 2018, pag. 43). Queda claro
al igual que en otras investigaciones la trascendencia del consumo de alcohol
gue va mas alla solamente de su ingesta, si no, como un medio para potenciar
espacios de conversacion, compafierismo, tener mas personalidad, entre
otras... (Alvarez, 2018)

Otro elemento a destacar es cuando el autor sefiala que las representaciones
sociales respecto al consumo de drogas y alcohol se encuentran enmarcadas
dentro de particulares contextos de interaccion grupal, contextos tales como
carretes, fiestas, junta de amigos, reunién de familiares, entre otras... en donde
“el sujeto recurre a los aspectos normativos y valorativos en concordancia al

orden institucional que rodea la accién” (Alvarez, 2018, pag. 43).

Por otro lado, CONACE (2008) (actual SENDA) desarroll6 una investigacion
llamada “Representaciones sociales sobre el consumo de drogas de la(s)
juventud(es) chilena” seleccionaron jovenes consumidores de drogas licitas e
iliciticas entre 18 y 29 afios pertenecientes a Santiago, Talcahuano/ Concepcion
y Valparaiso/Vifia del Mar que tuvieran algun vinculo con el consumo de drogas
o el “carrete”, para conocer sus creencias, expectativas, actitudes y motivaciones
en torno al fendmeno de las drogas y también sus pautas de consumo. Algunos
de sus resultados son por ejemplo la categorizacién del alcohol y la marihuana
como las sustancias mas consumidas como inicio al consumo de drogas, se
destacan particularmente por su transversalidad tanto de clase, tribu y grupo.
Otro aspecto importante es que se reconoce que a medida que aumenta la edad
varian las pautas de consumo tanto en cantidad ingerida y la calidad del alcohol,
esto es la preferencia de ciertas marcas. También el contexto social en que se
realiza la ingesta es analizado y catalogado. Estos contextos sociales se
enmarcan en el uso del ocio y el tiempo libre, espacio que esta ligado al carrete
juvenil. La categorizacion que se realiza es la siguiente: espacio fisico privado
(fiestas de casa, lugares arrendados para eventos particulares), espacio fisico
privado de uso publico (fiestas comerciales, discoteques, bares, pubs y clubes,
etc.) y espacios publicos (la calle, esquinas de barrios, parques y plazas,
escaleras, cerros y playas). Como se dijo anteriormente, dichos contextos
guardan una estricta relacién con la idea de carrete y ademas emerge el tema
de la “camaraderia”, entendiendo al alcohol como un facilitador para concretar

la amistad y “camaraderia”.

Por otro lado, llama la atencién que en esta investigacion se clasifica como de

maxima peligrosidad al alcohol y la pasta base, los que son considerados
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factores de destruccion del entorno social, particularmente de la familia. Sin
embargo “para el caso del alcohol los jovenes lo consideran riesgoso solo en
caso de ingesta desmesurada, ya que no dejan de otorgarle un valor relacionado
a la generacion de instancias de fraternidad en la comunidad de pares, a traves
del carrete” (CONACE, 2008, pag. 118).

Por ultimo, esta investigacion muestra que los mitos respecto del consumo y
discursos desde lo social son identificados como elementos que vienen desde
“afuera”, ajenos a su contexto, desde un mundo adulto y de la autoridad. Existe
un rechazo frente a esta mirada adulto-céntrica y que la Unica forma de producir
estos discursos y mitos es a través de la experimentacion directo con las
sustancias (CONACE, 2008).

Segun la investigacion llamada “Representaciones sociales en jovenes
consumidores y no consumidores de sustancias psicoactivas”, la edad en qué
los jovenes comienzan a escuchar sobre las drogas es aproximadamente entre
los 9 y 10 afios, normalmente a través de sus padres. Lo interesante de esta
investigacién es que descubre la siguiente contradiccion: por un lado, son los
padres los que advierten del peligro de las drogas pero que, sin embargo, son
ellos los que inician a sus hijos en el consumo de alcohol. Asi como también esta
investigacién sefala que la “comunicacion entre padres e hijos es deficiente”
(Sierra, Pérez, Pérez, & Nufez, 2005, pag. 359) por un lado los padres rechazan
o le temen al tema porgue los hijos al realizar preguntas con respecto a él,
puedan generar dudas o sospechas, dejando como las fuentes mas recurrentes
de informacién con respecto a las sustancias psicoactivas a los primos,

hermanos y los amigos.

En definitiva, las investigaciones de las que nos hemos valido sefialan elementos
gue se relacionan muy estrechamente con el ocio, el mundo de la juventud y el
significado que tiene esta para los mismos jovenes. Una particular mirada que
como revisamos, puede encontrar contradicciones con los valores y normas de
la adultez. Es importante tener en cuenta entonces, que el consumo de alcohol
hace parte de la vida cotidiana de los jévenes y que existen creencias, simbolos
e ideas en torno a esta sustancia, como también la intrinseca relacion que hay

entre el consumo y el contexto social en que se realiza.
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VII. Capitulo 4. Resultados y Analisis

4.1.0. Descripcion general de los datos producidos a partir de las

categorias de analisis

4.1.1. El discurso biologicista en torno al alcohol

El discurso biologisista en torno al alcohol significa considerar todos aquellos
enunciados y nociones que se relacionan con el ambito bioldgico del consumo

de alcohol, fundamentalmente efectos del alcohol sobre el cuerpo humano.

Apreciaciones generales: dicho discurso aparece en las entrevistas, pero es
desarrollado vagamente y de forma muy somera por los participantes. Se sabe
gue las bebidas alcohdlicas son dafiinas para el organismo, pero el porqué de
esto no se conoce en profundidad, ademas que dichos dafios producidos por la
sustancia se relacionan constantemente con dafos al higado. De todos modos,
dichos dafios producidos al organismo no son razén suficiente para detener o

disminuir su consumo.

Palabras y tdpicos recurrentes: la edad como impedimento para consumir
alcohol, el higado como principal 6rgano afectado, alcohol como gestor de

cambios negativos en la persona.

4.1.2. Involucramiento familiar en lavida de los entrevistados

Con involucramiento familiar nos referimos al conocimiento en torno de la vida
de los entrevistados, preocupacion por parte de la familia, lo que puede
traducirse en la imposicion de normas, conocer su grupo cercano de amigos,
conocer el patrén de consumo de alcohol del entrevistado, entre otros

elementos. Lo anterior es siempre a partir de la perspectiva de los entrevistados.

Apreciaciones generales: la composiciéon familiar mas recurrente fue la
constituida en su mayoria por un padre, madre y hermano/as. Segun la
percepcion de los entrevistados, sus padres muestran preocupacion por las
cosas que suceden en su vida, el &mbito escolar, grupo de amigos y consumo
de alcohol. Un elemento que llama la atencidon en este parametro es que los

padres, mas que informar sobre los efectos del consumo de alcohol, solamente
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advierten de lo “malo” qué es, sin embargo, lo contradictorio de la situacién es
gue en la gran mayoria de casos los entrevistados afirman que han sido los
mismos padres quienes los han introducidos en su primera experiencia con

respecto al consumo de alcohol.

Palabras y topicos recurrentes: los padres tienen un limite en el involucramiento
de sus vidas, les recuerdan continuamente el “tener cuidado”, consentimiento,

responsabilidad.

4.1.3. Valorizacion del consumo de alcohol

En la valorizacion del consumo de alcohol tomamos en cuenta los atributos tanto
positivos como negativos que los entrevistados le otorgan a la sustancia en si,

COMoOo Su consumo en determinados contextos

Apreciaciones generales: existen varias formas de valorizar el consumo tanto de
forma positiva como negativa, de las cuales destacan fundamentalmente el
hecho de que al tomar cerveza adquieren un status mas elevado lo que se
traduce en ser mas “bacan” o verse mas “cool’ como también, una forma de
“aumentar” la diversion. Pero el consumo positivo de alcohol tiene un limite, este
limite es el llegar al estado de ebriedad. Lo anterior es mal visto por todos los
entrevistados debido a que sobrepasa el beber de forma “experimental”. Otra
valorizacion generada, es la diferencia que sefialan los entrevistados entre un
hombre que consume alcohol y una mujer que consume alcohol. La dltima tiene
una exigencia mayor por el hecho de ser mujer y es “mas mal visto” que beban

alcohol en comparacién al hombre.

Palabras y tépicos recurrentes: malo, moderacién, exceso, diversion, probar y

experiencia.

4.1.4. Nocion de juventud en el discurso de los entrevistados

Al abordar la categoria de juventud, se preguntaron temas relacionados con
cémo deberia vivir un joven para aprovechar dicha etapa de la vida. En grandes
rasgos lo que mas destacan los entrevistados son elementos relacionados a la
juventud como una etapa de experimentacion acompafiada a su vez con la

responsabilidad de equilibrar también todo lo relacionado al ambito académico.
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Se hace notoria la tension del discurso en cuanto al hecho de hacer coincidir
tanto lo relacionado con estar dispuesto a experimentar diversas cosas, entre
ellas; el consumo de diferentes alcoholes, realizar viajes, salir con amigos, junto
con mantener la moderacion de dichas experiencias, moderacion que va ligada

con los tiempos biologicos y culturales.

Palabras y topicos recurrentes: vida saludable y sana, hobbys, probar,
experimentar, pasarla bien, disfrutar, aprovechar el tiempo, ser feliz, control de

los excesos y moderacion.

4.2.0. Descripcion de los resultados

4.2.1. Desarrollo del discurso biologicista

La totalidad de nuestros entrevistados identifican de alguna forma una relacion
entre el consumo de alcohol y dafios en el organismo, en términos generales
dafios y perjuicios a la vida. Sin embargo, estos problemas causados por el
consumo de alcohol son identificados de forma muy escueta, y manifestada de
forma estereotipada a través de poner como ejemplo los dafios que produciria

la ingesta de alcohol en el higado.

“no recuerdo el nombre, mmmm ¢ el higado podria ser?, se empieza a desgastar
y ya.... Después uno queda mas... pucha no s€, pero tiene que ver con el tema

del estomago y el higado” (F).

“segun yo...pasa que es igual que... 6sea el alcohol es mas normal y menos
perjudicial segun yo claro que puede percutir en la salud de una forma y otra o

sea a lo mejor el alcohol en el higado...” (N).

Lo anterior, nos hace pensar que no existe una idea clara de los dafios que
produce el consumo de alcohol en el organismo y como consecuencia de lo
anterior, se recurre al perjuicio mas estereotipado del consumo de alcohol, los
dafios ocasionados en el higado. Por lo que, en este aspecto, percibimos poco

desarrollo del discurso biologicista.

Otro elemento que se relaciona con el discurso biologicista y que es

recurrentemente mencionado, es considerar a la edad como un impedimento
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para consumir alcohol, debido a que se considera algo negativo consumir alcohol

durante la etapa de crecimiento.

“‘bueno... a lo mejor si es mucho igual me retan un poco por el tema de la edad,
uno tiene 16 afos igual no se debe, pero...si es que uno comienza debiese

hacerlo mas en la casa y de alli de a poquito, pero me sé comportar” (F).

‘o sea... si son por ejemplo mas bajos de no sé 15 o 16

‘mas o menos, porque esta bien 6sea ya terminaron la etapa de
crecimiento y todo, pero encuentro como que igual los chicos, aunque esté como

mal lo van a hacer igual” (S).

Estos pocos elementos coinciden al tener un caracter biologicista y llama la
atencion lo poco desarrollado que se encuentran. Lo anterior nos hace
preguntarnos por el origen de la informacién que tienen los entrevistados sobre
el consumo de alcohol. Esta informacion es proporcionada en su gran mayoria
por los padres del entrevistado y en un segundo plano por sus profesores, esto
entonces, puede explicar su poca rigurosidad y conocimiento con respecto al

tema.

“‘bueno muchas veces se ha hablado del tema pero mas que eso nada...desde

pequefia que me criaron asi” (V).

‘0 sea como decirme que es malo, que soy muy chica, que estoy en una etapa
de crecimiento pero que si lo quiero hacer prefieren que los haga con ellos
porque prefieren que lo haga en la casa que es un lugar seguro que en cualquier
parte” (M).

“(sus profesores) bueno siempre han estado en el tema de no beber y todo
esto...” (V).

Los padres no cumplen solamente una labor informativa con respecto al
consumo de alcohol, ademas, en concordancia con una de las investigaciones
revisadas previamente, son los mismos padres quienes inician a sus hijos en el
acto de consumir alcohol, por lo que se ven involucrados en la situacién de

consumo. Dicha iniciacion pareciera justificarse en el hecho de que beber en
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casa, bajo la supervision de los padres, seria una buena forma de inculcar un

estilo de consumo de caracter moderado.

“(sus padres le dicen) que esta bien que tome, con moderacién porque realmente
no hay ninguna gracia en llegar a curarse y siempre que quiera probar algo

puedo probarlo pero preferidamente que sea en la casa” (J).

“‘consumo alcoholes por ejemplo cuando mis papas se toman una cerveza, me

dan a probar un sorbo...asi solo pa probar” (B).

“soy muy chica pero si alguna vez lo quiero hacer que ellos prefieren que lo haga

con ellos que lo haga en otra parte” (M).

Apreciamos la importancia del involucramiento familiar con respecto al estilo de
consumo, la situacion de consumo y la informacion que se maneja con respecto
a los efectos del alcohol en el organismo humano. En términos generales el
involucramiento familiar se ve reflejado en la mayoria de los casos, como
preocupacion de los padres con respecto a la vida, a las preocupaciones y
problemas que puedan tener los entrevistados. En definitiva, la mayoria de los
entrevistados perciben a sus padres preocupados por ellos y no manifiestan

problemas en contarles cosas acerca de sus vidas o situaciones de conflicto.

“ellos saben todo lo que hago en el colegio y afuera de el igual” (B).

“‘que si me pasa algo ellos van a saber y como que ellas van a ser las unicas

personas que siempre van a estar como conmigo” (M).

Ademés de inculcarles y recomendarles un estilo de consumo moderado,
también hacen énfasis en no consumir alcohol de forma obligada sino por

decision propia.

“...simplemente que sea moderado lo que voy a tomar, que no sea en

exceso ni porque me obligan” (J).

Al preguntarles a los entrevistados acerca del control que pueden llegar a ejercer
sus padres en algunos aspectos de su vida, ellos lo toman de buena manera,
aceptan la existencia de este control hasta cierto punto, delimitado por los gustos

personales.
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“(acerca del control parental) esta bien en cierto punto... siempre qué no te
controlen tu vida..asi qué...tus papas no te controlen tus gustos...por ejemplo
musicales...gustos hobbys que te controlen eso yo creo que esta mal, yo creo

gue cada uno tiene que buscar su propio...camino por decirlo asi” (B).

Llama la atencion que uno de los principales elementos que destacan los
entrevistados al ser consultados sobre la relacion entre jovenes y adultos es la
confianza que debe existir entre ambos. Esto se relaciona también con la
relaciéon que tienen los entrevistados con sus padres. La confianza que debe
existir en padres e hijos se traduce como una comunicacion activa y vertical entre

ambos.

“si es que hay confianza se cuentan las cosas que suceden entonces se crea un
lazo y una unién que... en la cual si es que pasan cosas se lo dicen el uno al
otro” (S).

4.2.2. Lanocion de juventud

La juventud es caracterizada por la mayoria de entrevistados como una etapa
de experimentacién, esto significa aventurarse en la realizacién de variadas
actividades, ya sea salir de viaje, hacer muchas amistades, practicar algun
deporte, entre otras cosas de caracter recreativo. Lo anterior se relaciona con el
aprovechamiento del tiempo de ocio y esparcimiento, para en el futuro no
arrepentirse de haber disfrutado de su juventud. Sin embargo, los entrevistados
también sefalan el hecho de que no todo puede ser diversion, también en esta
etapa se forjan responsabilidades, las que se traducen fundamentalmente en el

tema de los estudios.

‘pues, intentar viajar, salir con amigos, tener muchos hobbys, probar muchas

cosas pero...todo a su debido tiempo” (V).

“eh... yo creo que salir con sus amigos, salir mucho y aprovechar sus tiempos

libres y la parte de estudiar” (F).

Pareciera, ademas, que la nocion de juventud trae consigo una carga negativa
relacionada con el joven como tal, esto es, el caracter de descontrol que tienen

los jévenes. Descontrol en el sentido de no establecer limites con algunos
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aspectos de su vida, sin embargo, lo que impera en el discurso sobre la juventud,
es gue esta, es una etapa mas en la vida y si bien es importante aprovecharla,
existe un horizonte de futuro proyectado en la vida de los entrevistados que no

debe malograrse por excesos.

“que el joven se puede descontrolar mucho y puede caer en malas manos” (J).

“disfrutar su momento... todas las etapas que debe pasar y no adelantarse a lo

demas” (S).

“‘igual uno toda la vida se tiene que controlar, pero sobre todo en la etapa de

crecimiento porque igual sino uno a los 30 afos va a estar mal si no se cuida
po,” (F).

La juventud para los entrevistados se materializa en el modo de vivir del joven,
en la carga de responsabilidades que va asumiendo, en este “momento”
particular de la vida, expresado en la idea de probar, experimentar, y llevar a

cabo diversos tipos de actividades.

4.2.3. Actitud hacia el alcohol y sus efectos

La mayoria de los jévenes entrevistados muestran una actitud de rechazo ante
el consumo excesivo de alcohol, por el contrario, el consumo de alcohol de
manera moderada es visto y entendido como la forma correcta de consumir el
alcohol ya que de esta manera, se reducirian los posibles dafios que pueda
causar en la persona, ademas de relacionarlo con una manera de afadir

diversion a la situacion.

‘bueno obviamente es perjudicial en exceso, pero creo que si es de forma

moderada no va a causar grandes dafos” (N).

“...en el momento no mas como a divertirse un poco mas y no sé si tanto
porque...como que encuentro que lo pasarian mas mal si se emborrachan a

pasarlo bien” (M).

Otro elemento que aporta en generar esta vision negativa del consumo en

exceso es que se relaciona al consumo excesivo como un catalizador de
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situaciones que pueden ser peligrosas debido al estado alterado en que se

encuentra una persona que ha bebido en exceso.

“siempre me dicen que no deberia beber tanto porque me puede pasar cualquier

cosa y en estos dias si es cierto y sobre...ee...emborracharse y todo eso” (V).

De este rechazo y a la vez aceptacion del consumo de alcohol se establece la
eventual naturalizacion de su consumo, esto es, entender el consumo de alcohol
como un hecho que, en definitiva, ocurrira y que deben estar preparados para
cuando llegue el momento. Entenderlo de este modo, puede dar luces al hecho
de que en la mayoria de los casos, los entrevistados se iniciaron en el consumo
de alcohol en su hogar y en compafiia de sus padres, apelando a la idea de qué

“si consumo, mejor que lo haga en casa y vigilado por mis padres”.

‘que esta bien que tome, con moderacidn porque realmente no hay ninguna
gracia en llegar a curarse y siempre que quiera probar algo puedo probarlo pero

preferidamente que sea en la casa” (N).

Las razones que dan nuestros entrevistados del consumo de alcohol, se dividen
en tres ambitos. El primero relacionado mas bien a las caracteristicas propias
del alcohol y tragos preparados, esto significa que dichos tragos poseen un
sabor agradable para el paladar. Como también al efecto depresor que tiene el
alcohol en el sistema nervioso central, lo que se verbaliza como un elemento

para relajarse ante alguna situacion o relajar el cuerpo como tal.

“es por ejemplo el sabor es rico de algunos tragos” (N).

“si hay alcohol que no sea mucho, por ultimo, pa relajarse, pa relajar el cuerpo”

(D).

El segundo ambito se condice con los elementos de tipo valérico que otorga el
consumo de alcohol a su consumidor. Esto significa que por el hecho de
consumir alcohol, el individuo adquiere una condicion distinta respecto a sus

pares, en el sentido de “verse bien”.

“algunos toman porque se creen bacanes, para que se vean bacanes, fuman

porque “ahhh fuma pito, eso es bacan™ (B).

o sea la verdad es que si es mmmm moderado se ve bien, pero al momento de
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ser en exceso se ve mal” (F).

El tercer ambito es el social, este se refiere al consumo de alcohol como un
hecho que en la mayoria de las veces se ve impulsado por algun tipo de reunién
entre amigos, familiares y conocidos. En este caso, el alcohol se transforma en
un producto que es compartido entre los individuos a modo de demostrar
camaraderismo o compafierismo, en concordancia con lo afirmado por Alvarez
(2018).

“también sirve para compartir porque quieran o no el beber es una actividad

social” (N).

4.2.4 Actitud hacia el consumo de alcohol femenino

La mayoria de los jovenes entrevistados percibe una diferencia entre el consumo
de alcohol masculino y por otra parte el femenino. En otras palabras, pareciera
ser que una mujer consumiendo alcohol es vista y comprendida como algo
diferente con respecto a un hombre en dicha situaciéon. Tal diferenciacién radica
en la idea de que consumir alcohol es algo que una mujer no puede hacer,
debido al status de “senorita” que debe conservar y al peligro que puede llegar
a exponerse al consumir alcohol y perder parte del control de la situacion. Los
entrevistados constatan dicha situacion como ideas imperantes en la sociedad,
mas no las integran como parte de su discurso individual y se muestran en

desacuerdo y cuestionadores ante dichas ideas.

‘esta muy mal visto por mucha gente, al dia de hoy se dice que una “sefiorita”
no deberia tomar y es algo que yo encuentro que entre hombres y mujeres debe

serigual” (V).

“‘también encuentro que la miran de forma distinta porque es una mujer...que
deberia ser una sefiorita, no decir malas palabras y ese tipo de cosas por el

estereotipo... no sé me parece un poco ridiculo” (D).

‘yo encuentro que estan diciendo como que si a ella le pasa algo va a ser por
eso siendo qué... encuentro que nada que ver porque es como que si le pasa
algo es por la persona que lo hizo, no porque se estuviera exponiendo a otras

cosas” (M).
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Consumir alcohol es considerado dentro del gran discurso social una practica de
hombres, el discurso de los jovenes se opone a los valores conservadores que

se le atribuyen al comportamiento de la mujer.

4.2.5. Valorizacion del consumo de alcohol

Los entrevistados muestran una valorizacion con respecto al consumo de alcohol
tanto positiva como también negativa. Esta diferencia se ve delimitada por el tipo
de consumo que realice la persona. Por una parte, el consumo moderado de
alcohol, el que es definido de forma excluyente con respecto al excesivo por no
llegar al estado de ebriedad, es valorizado de forma positiva debido a que se le
atribuyen propiedades relacionadas a propiciar la diversion, relajar el cuerpo,
lucir mayor experiencia y tener un gusto atractivo al paladar. Propiciar la
diversion y el estado de relajamiento estan relacionadas En la investigacion de
Alvarez (2018) se hizo referencia a la relaciéon entre el consumo de alcohol y el
“‘camaraderismo”, esto significa propiciar un ambiente grato, y el efecto del
alcohol en el cuerpo contribuye justamente a deprimir el sistema nervioso
central, lo que se traduce en la desinhibicién de los nervios al enfrentarse a
alguna situacién que por lo general al estar sin los efectos del alcohol en el
cuerpo generarian tension en el individuo. Por lo que ambas caracteristicas

sefaladas por los entrevistados se encuentran en estrecha relacion.

“No sé yo creo que en el momento no mas como a divertirse un poco mas y no
sé si tanto porque...como que encuentro que lo pasarian mas mal si se

emborrachan a pasarlo bien” (M).

“si hay alcohol que no sea mucho, por ultimo pa relajarse, pa relajar el cuerpo”
(D).
“por ejemplo al momento de bailar y estar prendido por decirlo asi, uno esta mas

prendido aun” (F).

También los entrevistados sefialan valoraciones positivas del consumo de
alcohol debido a que este ultimo es visto como un elemento que entrega un “plus”
en la imagen del joven. Lo anterior pueden ser traducido al entender al consumo
de alcohol como un “accesorio” mas a disposicion del joven, cual reloj, gorra,

celular, entre otros objetos...lo que se relaciona mas a la esfera de lo estético.
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Otro elemento que hace al consumo de alcohol tener una valoracion positiva
entre los entrevistados, es el atribuido al buen sabor que tienen algunas bebidas
alcoholicas. Lo anterior se relaciona a que el consumo de bebidas alcohdlicas
es muy variado y si bien los entrevistados sefialan tragos populares entre los
jovenes tales como la cerveza y el vodka, es en los “tragos preparados” en donde

se hace mayor hincapié en el buen sabor que estos tienen.

“algunos toman porque se creen bacanes, para que se vean bacanes, fuman

porque “ahhh fuma pito, eso es bacan” (B).

“yo pienso que por una parte es el sabor que a unos les gusta mas amarga o
mas dulce y la otra es que uno con la cerveza igual se ve mas “cool” por decirlo

asi, con el vodka igual...o los tragos preparados onda aperitivos son muy ricos”

(S).

Por otro lado, el principal elemento negativo en la valorizacion del consumo de
alcohol radica en traspasar los limites de la ingesta moderada del mismo y llegar
al estado de ebriedad. Lo anterior puede estar relacionado a qué a los
entrevistados se les ha inculcado desde la familia no traspasar el limite de lo
‘moderado”. Cabe destacar también, que esta expresion de lo “moderado” no

esta concretamente definida, solamente la oponen al estado de “ebriedad”.

“tengo que tomar con moderacion...no tomar hasta emborracharme” (B).

‘o sea la verdad es que si es mmmm moderado se ve bien, pero al momento de

ser en exceso se ve mal” (F).

4.2.6 El alcohol con respecto a otras drogas

Si bien la entrevista confeccionada no versaba fundamentalmente sobre conocer
el significado que se le atribuia al resto de drogas, es importante sefialar que
emergio en el discurso de los entrevistados una comparacion del alcohol y otras
“‘drogas”, drogas entre comillas ya que no se especifican qué tipo de drogas,
pero podemos inferir que drogas de caracter mas bien “ilegal”, o sea, que no se

encuentran a disposicion dentro del mercado formal.

Los entrevistados sefialan fundamentalmente una notoria diferencia entre el
alcohol y otros tipos de drogas. En primer lugar, el alcohol es considerado como

una droga, con elementos adictivos que pueden afectar al ser humano, como
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cualquier otro tipo de droga, pero de forma menos invasiva, sin embargo, la
principal diferencia entre otras drogas radica en su caracter de “legalidad”, esto
significa otorgarle un grado de “naturalidad” o “habitualidad” a las bebidas

alcohdlicas, debido a su masividad y facil acceso dentro del mercado.

“sigue siendo adictiva, pero...no es... al punto de ser tan invasiva” (S).

“qué el alcohol es como...como una droga legal por asi decirlo, las otras estan
muy mal vistas y todo aunque el alcohol sigue siendo una droga y sigue siendo
adictivo” (V).

En definitiva, el alcohol con respecto al resto de drogas no tiene una carga tan
negativa ligada a su uso, lo que puede estar relacionado en lo sefialado
anteriormente acerca de la “habitualidad” del alcohol en la vida de los jovenes
entrevistados, que desde sus hogares ya estan en algun grado de contacto con
la sustancia. Lo contrario debe suceder si tomamos en cuenta el espectro de
drogas mas dafinas e ilegales. Si bien en las entrevistas no producimos
informacion al respecto, lo mas probable es que la mayoria de los jévenes

entrevistados no hayan tenido relacién con alguna de estas drogas.
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4.3.0. Construccion de los nucleos figurativos

A partir de la descripcién de los datos y en base a las dimensiones anteriormente
nombradas, se ha elaborado un ndcleo figurativo que a nuestro juicio ordena y
da sentido a los diversos saberes e imagenes producidos en el discurso de

nuestros entrevistados en relacion con el alcohol y consumo de alcohol.

- El alcohol como una sustancia licita, integrada al mundo social y ligada a
lo juvenil, relacionada directamente a propiciar un ambiente grato,
divertido y generar placer de caracter individual. No posee un elemento
de sometimiento en la persona, al contrario de las drogas ilegales,
asociado mas bien a la generacion de lazos en términos de amistades. El
consumo de alcohol constituye una experiencia y una practica relevante
en el desarrollo de la vida del joven, practica en la que se debe instruir,
aprender a dominar y justamente es en el periodo de la juventud el
momento para ganar dicha experiencia para con la sustancia. El consumo
moderado es el ideal a alcanzar en dicha practica, mientras que el
consumo excesivo, definido como el estado de ebriedad, es un elemento
negativo que debe ser alejado y erradicado de la vida del joven, debido a

la insostenibilidad de este en un futuro proyecto de vida del joven.

En esta representacion, el alcohol aparece como un elemento integrado al
mundo de lo social y particularmente a lo juvenil. Lo anterior hace énfasis en
el no cuestionamiento de la sustancia en ciertos ambitos de la vida del joven.
Lo que se relaciona con el caracter transversal del alcohol en la sociedad. El
consumo de esta sustancia no lo detectamos sélo entre los jovenes,
trasciende grupos y edades, lo que genera a su vez la aceptacion de su

consumo.

Dicha naturalizacion de la sustancia es particular de ella, mas no se extrapola
a drogas consideradas ilegales, las que se definen como fuera de la
experiencia de consumo. El alcohol esta asociado mas bien a la generacion
de lazos en términos de amistades, propiciar un ambiente grato y generar
placer de caracter individual. Estos elementos pueden contribuir a que el
alcohol no sea considerado para los jovenes como un ente con vida propia

gue somete a las personas bajo su poder adictivo, como si sucede con otro
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tipo de drogas que son ilegales, donde se considera a la droga como una
entidad viva, destacando el poder que tiene para imponerse sobre la vida de

las personas (Echeverria , 2004).

El consumo de alcohol esta estrechamente relacionado con los valores y
creencias de lo que los jovenes piensan sobre la juventud. Lo anterior se
justifica debido al hecho de que las ideas acerca de la juventud encuentran
sentido en el consumo de alcohol. Dichas ideas y nociones nos revelan que
la juventud es una etapa de aprovechamiento total, aprovechamiento en el
siguiente sentido; el joven tiene el deber de experimentar diversas cosas
(situaciones), y ademas, en el tema del consumo de alcohol, pareciera que
tuviera la necesidad de instruirse en lo referido a este acto. Probar los
distintos tipos de tragos, explorar por si mismos sus posibles efectos en el
cuerpo, conocer ademas, los elementos sociales que hay detras de su
consumo, esto es, en gran medida la posibilidad de integracion del joven al
grupo y a su vez la nueva perspectiva que adopta el grupo para con el joven,
cuando este Ultimo tiene conocimientos experienciales con respecto al
consumo de alcohol. Por estas razones, establecemos la existencia de una
relacién entre las nociones de lo que piensa el joven sobre la juventud y las
ideas relacionadas al consumo de alcohol.

Como establecimos anteriormente, el consumo de alcohol tiene una doble
valorizacion, tanto positiva como negativa, dependiendo del tipo de consumo
al que se haga referencia, consumo moderado y consumo excesivo.
Debemos considerar la importancia del consumo moderado dentro de los
preceptos del consumo de alcohol. Uno de los preceptos fundamentales que
esta enraizado al consumo de alcohol, es el “saber” llevar a cabo este acto.
No nos referimos al hecho meramente factico de introducir el alcohol al
cuerpo, sino a saber, cuando, donde, con quienes y qué cantidad consumir.
El ideal de consumo de alcohol esté establecido por el limite que impone
llegar al estado de ebriedad (sufrir sus efectos), o que se relaciona también
con ambitos de la socializacién secundaria inculcada por la familia, debido
gue a través de esta, nos hemos percatado de la gran influencia de la familia

para con esta idea de lo “moderado”.

El consumo de alcohol se establece como algo imposible de negar, y que
tarde o temprano el joven tendra que enfrentarse a este destino, por lo que,
desde el hogar y la familia se inculca al joven a estar preparado para dicha

situacion. Esta preparacion puede manifestarse en momentos donde los
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padres invitan a sus hijos a beber junto a ellos, bajo la excusa de estar bajo
un medio controlado y a la vez, generan esta ensefianza acerca de no llegar

al estado de ebriedad y cultivar un estilo de consumo moderado.

Otro factor que interviene de forma indirecta para propiciar el tipo de consumo
moderado es el involucramiento que tiene el alcohol en las vidas de los
jovenes entrevistados y mas aun en el futuro proyecto de vida de estos. Lo
anterior hace referencia a que los jovenes que poseen un futuro de vida mas
0 menos ideado, realizar un preuniversitario, continuar con sus estudios,
entre otras... ven de forma muy alejada la idea de involucrarse con un

consumo de alcohol excesivo.

4.3.1. Articulacion de discurso biologicista dentro de la representacion

social del consumo de alcohol

Hemos establecido con anterioridad, que el discurso enfocado al ambito
biologicista del consumo de alcohol se encuentra poco desarrollado en el
discurso de los jovenes entrevistados, por otra parte, en la representacion

social sucede una cosa no tan diferente, pero con ciertos matices.

Dentro de la representacion social antes construida, podemos percatarnos
que el discurso biologicista se hace presente cuando se habla del consumo
excesivo de alcohol, o sea, cuando el consumo se acerca mas al concepto
de “alcoholismo” como enfermedad y patologia, manifestando los efectos
fisiologicos de su consumo en el organismo humano, emerge consigo a la
vez, el discurso biologicista. Sin embargo, el consumo de alcohol moderado
es el estilo de consumo de los jévenes entrevistados, dicho tipo de consumo
se aleja del concepto de enfermedad y por tanto el discurso biologicista queda

excluido en gran medida de la representacion social.

Aunque existe un elemento del consumo moderado de alcohol que en su
origen es de cardcter biologicista, esto es, el hecho de consumir alcohol en
la etapa de crecimiento, no se puede establecer que exista una

preponderancia de este caracter en el discurso.

Existe por cierto el sentimiento de culpa, de estar haciendo algo indebido, y

gue contradice el conocimiento de caracter bioldgico establecido, mas solo

61



gueda como un elemento de caracter individual que no aporta en demasia

para con nuestra investigacion.

En definitiva, establecemos que, dentro de la representacién social, y
entiendo a esta Ultima como una articuladora del discurso, podemos decir
gue el discurso biologicista no tiene gran protagonismo, y es lo social el
elemento que tiene mayor impacto y poder orientativo para con el segmento
de la juventud que estamos investigando. Creemos que esto es asi, debido a
gue la categoria de enfermedad no se encuentra totalmente integrada a la
representacion social del consumo de alcohol de caracter moderado. No se
encuentra totalmente integrada, pero tampoco esta excluida. No
encontraremos gran desarrollo si hablamos de consumo moderado, mas
cuando aparece el consumo excesivo, el discurso biologicista se hace
presente y puede significar un elemento de importancia orientativa para con

la representacion social del consumo de alcohol.

62



“Tictaqueo del reloj. Ves de nuevo

los pueblos cuyos nombres nunca aprendiste,

el pueblo donde querias llegar

como el nifio el dia de su cumpleafios

y los viajes de vuelta de vacaciones

cuando eras — para los parientes que te esperaban —

“

solo un alumno fracasado con olor a cerveza.

(Teillier, 2015, pag. 38)

VIII. Capitulo 5. Conclusiones

En esta tesis, abordamos como objeto de estudio el conocimiento de sentido
comun que tienen los estudiantes de ensefianza media del Colegio Nueva
Providencia ubicado en San Antonio respecto del consumo de alcohol. Para
la organizacion de dicho tipo de conocimiento, recordando que este
“constituye el edificio de significados sin el cual ninguna sociedad podria
existir’ (Berger & Luckmann, 2006, pag. 29) nos concentramos en ciertas
categorias y conceptos que, a huestro parecer, son de importancia para los
objetivos de esta investigacion. El discurso biologicista, la nocién de juventud

y el discurso sobre el consumo de alcohol.

Los conceptos e ideas de alcoholismo, abuso, intoxicacién, entre otras...
estan constituidas sobre una base biomédica que pone el énfasis en la
patologia y alude uUnicamente a la cantidad o dosis que se consume.
Enfatizan los efectos fisiolégicos de la sustancia en el cuerpo y clasifican a
los consumidores por su “grado de dependencia” que, por lo general, tiende
a reducir el fenébmeno perdiendo de vista el contexto social y cultural donde
emerge. Proponemos, bebiendo de la investigacion de Ledn (2010) el
concepto de alcoholizacion, que “se refiere a la deconstruccion social que
categoriza a la ingesta de bebidas alcohélicas en un proceso que la instituye
y le da multiples significados, atribuciones, funcionalidades y consecuencias
(positivas y negativas) dentro del juego de interacciones de los sujetos
sociales estratificados (individuales y colectivos), en un contexto histérico y

en una cultura determinados” (Ledn, 2010, pag. 29). Bajo este concepto es
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gue podemos abarcar al fendmeno que se relaciona con nuestra

investigacion y a la vez, no limitarlo y circunscribirlo como mera patologia.

Dentro de los elementos anteriormente expuestos, y en concordancia tedrica
con las investigaciones revisadas, el consumo de alcohol posee ciertamente
un valor simbdlico. Dicho valor simbdlico, esta profundamente ligado al tipo
de consumo del que se esté haciendo referencia. La distincion del tipo de
consumo es percibida de dos formas en el discurso de los jovenes
entrevistados: consumo moderado y consumo excesivo. Si bien los limites de
cada tipo de consumo son poco claros, ambos responden a la frontera de la
‘embriaguez”. Desde este punto observamos el primer cuestionamiento al
consumo de alcohol y una posicién negativa del consumo, justamente cuando

los efectos fisioldgicos se manifiestan en el organismo humano.

Lo anterior nos hace pensar, ademas, que la juventud es entendida en
términos de “cuaderno borrador”’, donde se puede borrar, sobre-escribir,
subrayar y maltraer las paginas de dicho cuaderno, debido a que este periodo
de la vida es justamente para ello, cometer errores y debido a la condicién de

jovenes, estas faltas entendidas como propias de la juventud.

En si, el alcohol simboliza un desafio el cual los jévenes deben enfrentar y
una materia en la que deben ganar conocimiento experiencial. Lo anterior,
estd articulado en términos de futuro, o sea, “el conocimiento adquirido
durante la juventud es importante desarrollarlo, debido a que en la adultez
me sera necesario para desenvolverme en algunos contextos” Esto se ve
reflejado en la representacién social elaborada con anterioridad, como un eje
fundamental que orienta el significado atribuido a la sustancia y se relaciona

con la visualizacién clara de un proyecto de vida futuro.

Ahora bien, establecimos también, la importancia de conocer la nocion de
juventud, con la cual pudimos darnos cuenta de una estrecha relacion entre
el contenido de esta nocibn para con el consumo de alcohol.
Fundamentalmente, esto es asi, debido al valor “experimental” que se le
atribuia al concepto de juventud. Entendida como una etapa de la vida

caracterizada por el objetivo imperioso de experimentar diversas situaciones
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y experiencias, lo que se potencia a la vez, con la sapiencia a alcanzar con
respecto al consumo de alcohol, por esto, es que proponemos el valor

explicativo de dicha categoria con respecto al consumo de alcohol moderado.

Por otra parte, pudimos establecer una relaciéon entre el discurso biologicista
y la representacion social del consumo de alcohol. Dicha relacién, esta en
gran medida determinada por el grado de acercamiento a la idea de
“‘enfermedad” que contiene la representacion social del consumo de alcohol.
Es por ello, que, cuando se hace referencia al consumo moderado, el poder
orientativo del discurso biologicista es practicamente nulo, debido a que, en
este tipo de consumo, responde un sistema de valores que se alejan del
discurso biologicista.

Lo contrario sucede con el tipo de consumo excesivo, debido a que, en esta
nocion, esta practicamente integrada en su totalidad la esfera de la idea de
“‘enfermedad” como pilar fundamental de su construccion, se funda en una
perspectiva puramente patoldgica. Por estas razones es que proponemos
que la legitimidad del consumo de alcohol moderado se relaciona en gran
medida debido a la exclusién del discurso biologicista. Como se excluye la
idea de “enfermedad” de este estilo de consumo, los principales elementos
negativos de la ingesta de alcohol, que son, los posibles dafos en el
organismo humano simplemente no aparecen o quedan relegados a un nivel
de importancia absolutamente menor con respecto a otros elementos. Cabe
destacar que estos elementos negativos son atribuidos al discurso
biologicista, mas no negamos la existencia de elementos negativos que
provengan de las relaciones sociales y lo social como tal. Lo anterior es mas
frecuente en investigaciones con grupos de disidentes, que frecuentan el
consumo de drogas ilegales bajo el contexto de la marginalidad vy

vulnerabilidad o en centros de rehabilitacion y comunidades terapéuticas.

Cabe destacar que el tema de género no fue mayormente desarrollado,
debido a que los objetivos de esta investigacion no versaban sobre ello, sin
embargo, creimos importante abordarlo en alguna medida, aunque sea
minima. En grupos de jévenes que se relacionan con drogas ilegales, suele
darse la constante que se asocia el consumo de ellas como una préactica

masculina, revelando “una serie de consideraciones de género propias de un
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discurso social mucho mas amplio.” (Echeverria , 2004, pag. 186). En nuestro
caso, el consumo de alcohol no es entendido como un acto netamente
masculino, mas bien, se cuestiona y problematiza esta perspectiva, dejando
en igualdad de condiciones el derecho a experimentar con la sustancia a los
dos géneros, mas bien, tienen conciencia de la existencia de un discurso de
caracter conservador con respecto a la relacion del consumo de alcohol y la
mujer. Evidencian la existencia de una diferencia entre un hombre y una
mujer que llegan al estado de ebriedad. Esta Ultima estaria transgrediendo el
comportamiento de “sefnorita”, dejamos constancia de este fendbmeno, mas
como se dijo anteriormente, no es de nuestra intencion indagar en las causas
y explicaciones de ello. Pero, en conclusion, creemos que para enriquecer la

investigacion es importante integrar esta variable en investigaciones futuras.

En definitiva, la representacion social del consumo de alcohol de los jovenes
del Colegio Nueva Providencia nos revela la importancia del consumo de
alcohol moderado en la vida del joven. Teniendo este ultimo, mayor impacto
significativo en la vida de estos jévenes, que el consumo excesivo, debido a
su contexto social y decisiones personales que los orientan a optar por ese
estilo de consumo de alcohol. Lo anterior estd estrechamente relacionado al
proceso de adoptar el contenido del rol de adulto que en un futuro ejerceran.
Relacionado a esto, compartimos la vision de Duarte (2002) acerca de su
concepcion de las juventudes “como un sector social que presenta
experiencias de vida heterogéneas, con capacidades y potencialidades,
como un grupo social que busca resolver una tensién existencial entre las
ofertas y los requerimientos del mundo adulto para insertarse en dichos
ofrecimientos” (Duarte, 2002, pag. 8). Lo anterior no debe ser pensado en
términos armaonicos, sino mas bien apelando al caracter heterogéneo de las
juventudes. Por ejemplo, habra juventudes que generan expresiones sociales
y contra culturales, que cuestionan las ideas provenientes del mundo adulto
generando nuevas formas de integracién social, como también juventudes

que acepten y tengan una disposicién “conforme” al mundo adulto.

Queda claro ademas que la trascendencia del consumo de alcohol va mas
all4 solamente de su ingesta y contiene elementos de caracter simbélicos y
valoricos, como, por ejemplo, potenciar los espacios de fiesta, afianzar
relaciones descritas de compafierismo, ganar confianza, generar placer
individual, entre otros elementos representados en el consumo de alcohol. Lo

anterior, es importante ya que en la manera que conocemos las formas de
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representar, a través del conocimiento de sentido comun, es que accedemos
a la posibilidad de conocer y comprender la conducta de los individuos de tal
o cual, grupo, comunidad, organizacion con respecto a objetos que son
relevantes socialmente, objetos que puedan ser tanto materiales como

ideales.

Tomando en cuenta lo anterior, y buscando una “gran” categoria orientativa
de la conducta de los jovenes estudiados hemos dado con la idea del
“autocuidado”. Esto significa, la capacidad de autocontrol, lo que también
esta muy relacionado a las formas responsables de tomar sus propias
decisiones con respecto a la vida del joven. Creemos que los jovenes estan
sometidos al “se estan convirtiendo en adultos”. Esto en clave sociologica
seria traducido como la incorporacion del rol de adulto por parte de los
jovenes. La idea de moderacion esta relacionada a su vez con prevenir los
riesgos del consumo de alcohol, pero al relacionarla como uno de los
contenidos del rol de adulto, queda un poco mas precisa su articulacion total.
Proponemos pues, para comprender la significacion del consumo de alcohol
en los jévenes, es importante tener en cuenta también este ambito de

moratoria del joven a adulto y su respectivo transito ideoldgico.
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X. Anexos

Nombre: B
Curso: 1° Medio

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: ehh... mi mama, mi papa y mis hermanos

I: ¢Y en qué trabajan tus papas?

E: mi papa ahora estd como electricista independiente, mi mama es secretaria
y mi hermana esta estudiando aqui en el colegi6

I: ¢Ah si? ¢En qué curso va?

E: en cuarto basico

I: ¢En qué sector vives?

E: en Alto Mirador

I: ¢Como es ese sector segun tu punto de vista?

E: ehh... es tranquilo

I: ¢Y qué es lo que hacen los jévenes en ese sector?

E: como hay una cancha en ese sector... mas juegan a la pelota...si solo a la
pelota

I: ¢Coémo es tu casa en relacion al espacio? ¢tienes pieza propiao
compartes pieza con alguien?

E: no si tengo pieza propia, hay tres piezas una de mis papas, una de mi
hermano y una mia

I: ¢Cbémo es la relacién entre tus padres?

E: mmmm bien

I: ¢Le cuentas a ellos lo que haces durante el dia?

E: obvio

I: ¢Crees gque ellos tienen derecho a saber lo que haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

E: si, yo creo que si, ellos saben todo lo que hago en el colegio y afuera de el
igual

I: ¢ Qué hacen tus padres y tu hermana en sus tiempos libres?

E: bueno a mi hermana le gusta cantar, ver videos de youtubers y eso, mi
mama ehh.., no sé después del trabajo ayuda en la casa, pero no machista mi
papa igual ayuda en la casa

I: ¢Y atique te gusta hacer?

E: a mi me gusta hacer videos, tocar musica, tocar piano, ukelele, guitarra

I: ah tocas varios instrumentos jajaja, mira yo tengo las ufias de la mano
derecha largas porque me gusta tocar guitarra... ;Y qué musica te gusta
escuchar?

E: eh... rock pero de los ochentas, musica de los ochentas y noventas, Charly
Garcia, Fito Paez....emm UPA, los abuelos de la nada

I: jajaja estas un poco desfasado cabrito jajaja ¢No te gusta el rock de
hoy?

E: yo la encuentro musica muy comercial

I: Oyey ¢Cbmo es la relacion entre tus padres? ¢Es armoniosa 0 mas
bien conflictiva?

E: es armoniosa

I: ¢Por qué crees que se da esa armoniosidad?

E: porque se conocen ya de hace tanto tiempo y cada uno ya se sabe sus
defectos, qué le molesta de cada uno



I: ¢Realizan paseos familiares? ¢ A qué lugares suelen ir?

E: emmmm si, a veces al paseo bellamar, saliendo a Cartagena, el Quisco pero
como... una vez a las tantas

I: ¢COmo piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes y los
adultos?

E: yo creo que abiertas, porque ehh... si perdi la confianza con tus papas
dificil... quedai solo

I: ¢y unarelacién al contrario de abierta como seria?

E: jajaja cerrada...no como no contarle lo que haces con tus amigos a tus
papas... asi encerrarte en tu pieza y no hablar con nadie...

I: ¢ Pero también deben haber cosas...?

E: ooobvio que teni que tener tu privacidad, cosas intimas...

I: ya veo... ;Y tu sales a carretear?

E: eeemm a veces jaja

I: ¢Y tus padres qué te dicen sobre las fiestas y los carretes?

E: que esta bien segun con la persona que con quién voy...no voy con una
persona de veinte afios a un carrete si soy un nifio de catorce anos

I: ¢Y consumes alcohol en los carretes?

E: emmm no, pero...de ves en cuando...

I: ¢ Entonces no consumes alcohol en los carretes?

E: consumo alcoholes por ejemplo cuando mis papas se toman una cerveza,
me dan a probar un sorbo...asi solo pa probar

I: ¢Y solo has probado la cerveza?

E: pisco he probado un poquito...no me gusta tanto porque te arde después la
garganta

I: ¢Y es tu papa el que te ha dicho...?

E: no, ellos no me ofrecen a mi, yo les pregunto si puedo tomar...

I: ahh entonces ¢ellos te dicen que si?

E: a veces me dicen que no...la mayoria de las veces no

I: ¢Y por qué crees que a veces te dices si y otras veces no?

E: pa que yo también aprenda a lo que me enfrento

I: ¢Algunavez te has emborrachado?

E: emmm no

I: Ponte en el caso de que un dia llegaras borracho a tu casa ¢Qué
piensas que te dirian tus padres?

E: me sacaan la creeesta jaja...mi mama ya me lo ha dicho...que no me deja
entrar a la casa

I: jajaja ¢ Y tu papa qué te dice?

E: lo mismo...

I: entonces, no te dejan entrar a la casa...

E: si... me pegarian no sé, yo creo...

I: ¢Y tu sientes que tus padres en algun sentido te controlan?

E: emmm si..de cierta manera me controlan

l: ¢Y qué piensas de ese control?

E: que esta bien en cierto punto... siempre qué no te controlen tu vida..asi
qué... tus papas no te controlen tus gustos...por ejemplo musicales...gustos
hobbys que te controlen eso yo creo que esta mal, yo creo que cada uno tiene
que buscar su propio...camino por decirlo asi

I: entonces tener cierta libertad



E: cierta libertad y poco asi de...por ejemplo no salir sin decirle a mi mama o
papa

I: (Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: yo creo que sirve...al joven nada...porque algunos toman porque se creen
bacanes, para que se vean bacanes, fuman porque “ahhh fuma pito, eso es
bacan”, pero yo creo que no sirve de mucho eso...

l:¢Y cuales crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?

E: emmm negativos...

I: ¢ Negativos como en qué sentido?

E: emmmm no sé...negativos po, es que no sé como...negativos

I: ¢,Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?

E: ummm,

I: ¢ Te han dicho algo al respecto?

E: obvio, si una charla me dicen qué, por ejemplo si al dia que yo llegara a
tomar tengo que tomar con moderacion...no tomar hasta emborracharme

I: ¢Y te hablan de forma mas informativa mas que satanizando al alcohol?
E: informativa...

I: ¢Y se han armado discusiones con tus padres por ese motivo?

E: ummm no

I: ¢No han tenido opiniones distintas?

E: no...siempre llegamos como a la misma opinion

I: ¢Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
que los hombres?

E: obvio

I: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: yo creo que se ve mal...no es por ser machista pero es como una nifia... y
se veria mal si se emborracha...se enloquece...no sé se veria mal

I: ¢Hay algo distinto entre un hombre borracho y una mujer borracha?
E: mmmm si

I: ¢Y que crees que piensa la gente sobre un hombre borracho?

E: es que yo nunca he visto a una persona borracha, en persona nunca he
visto... pero en videos si... yo creo que un poco diferentes de ven los dos

I: ¢ Tu tienes polola?

E: ummm no... un poco cruel la pregunta esa...

I: jajaja¢, Porque? No tienes que sentirte mal por no tener polola

E: jajaja no si obvio

I: ¢ Qué te dicen tus profesores sobre el consumo de alcohol?

E: emmm es qué obviamente esta mal...

I: ¢Y te han hablado de los efectos que tiene?

E: si, obvio...si como que hace mal al higado y eso...

I: ¢ Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: no...

I: ¢Y en el colegio has tenido algun contacto con el alcohol?

E: ummmm yo en general no

l: ¢Piensas que estd bien que so6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?



E: creo que no porque igual... como a los 16 o 17 anos que lo vayai probando
pero con moderacion...obviamente que no le vendan alcohol a los nifilos
menores de 18 afnos...pero si tienen la oportunidad de probarlo, no tan joven
llendo a los 18 afios yo creo que esta bien

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: buscarte un pasatiempo y no encerrarse en la pieza, buscar algun deporte,
algun actividad extraprogramatica

I: ¢Piensas que la juventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: prepararse para futuro...

I: ¢Por qué?

E: porque...la...por ejemplo el colegio no nos ensefa lo que nos esta
ensefando, por ejemplo nos dicen Juanito tiene 5 manzanas cuantas hay que
quitarle o algo asi... no es que al dia de manana pase eso que Juanito tiene 5
manzanas, nos ponen en una situacion que posiblemente en el futuro nos va a
ayudar

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: una vida sana segura, saludable

I: ¢Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: yo igual...mis amigos no tienen los mismos gustos que yo...por ejemplo a mi
me gusta hablar de peliculas, hablar de los detectores de peliculas en general
mis amigos no hablan de eso entonces hablan de otros temas, de videojuegos
gue a mi en general no me gustan

I: ¢ Te sientes un poco excluido?

E: si, pero a veces yo, no me quero sentir como muy alto, como rebajarme al
nivel de hablar de videojuegos cosas que a mi no me gustan...pero...

I: ¢Entonces cuales serian los temas de conversacion que se dan entre
tus amigos?

E: videojuegos, videos de youtube, videos de Instagram, fotos de Instagram...
I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: que yo sepa no

I: ¢ Nadie?

E: algunos... yo creo que han probado en un carrete o algo asi

I: Y por ejemplo si tu tomaras tendrias problemas para salir con ellos?
spensarian algo diferente de ti?

E: yo creo que no... si ellos lo hicieran y yo lo hago creo que no...

I: ¢Y conversan de alcohol con tus amigos?

E: no

I: ¢ Nunca han conversado sobre el tema?

E: como algunas veces no mas...

I: ¢Y qué han hablado al respecto?

E: ha salido el tema... que uno tomé que probd y opinan, hablan de su
experiencia

I: (Y atique te parecen esas experiencias?

E: aveces como que se van al chancho como con la expresiéon que ellos dicen
que ahh que tomé una botella completa...se van a un exceso, que son tan
jovenes que tienen 14 o 15 afios

I: ¢ Entonces tu dices que pueden beber, pero de forma responsable?

E: asi una probadita

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tu tienes?



E: emmm si... por ejemplo mi mama expresa que ese nifio le cae mal pero no
me dice que no me junte con él solo opina de él pero no me dice....

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigos?
E: no...

I: ¢, Por ejemplo, si no salieras con tus amigos qué otras cosas te gustaria
hacer?

E: no sé... algun hobbie por ejemplo yo los fines de semana grabo musica, yo
mismo me grabo tocando con una mesa de sonido y computador, la edito y le
pongo efectos

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: la junta de vecinos hcen como actividades, hacen talleres de deportes y
€s0...aunque no participo en ellos porque el deporte no me llama la atencion...
I: ¢Y en la masica que escuchas aparece el tema del alcohol, en la
propaganda o algo?

E: en la musica ochentera mmmm no....por ejemplo Alvaro Escarameli cuando
toma una botella de vino pero no en general no hablan de tomar cerveza, no es
como la musica de ahora que te habla de matar, prostitutas, de violar a las
mujeres, que denigra mucho la imagen de una mujer

I: muchas gracias por tu colaboracion.

Datos del entrevistado
Nombre: V
Curso: 1° Medio

I: Bueno la primera pregunta es ¢Quiénes constituyen tu familia?

E: Mi madre, mi padre mi hermano y mi hermana pequena.

I: Ya, ¢ En qué trabaja tu papay tu mama?

E: ambos independientes, mi padre trabaja como...en restauracion de casas y
muebles y mi mama es corredora de propiedades.

I:' y ¢ En qué sector vives?

E: Vivo en Llo-lleo

I: ¢Segln tu punto de vista cOmo es ese sector y qué es lo que hacen los
jovenes en ese sector?

E: la verdad no hay muchos jovenes, pero es bastante tranquilo, no se ve tanto
movimiento

I: ¢COmo es tu casa en relacién al espacio? Me refiero a si tienes pieza
propia o compartes tu pieza, cuantas piezas hay en tu casa.

E: tengo pieza propia, hay tres habitaciones y muy tranquilo, en verdad paso
gran parte del dia sola.

I: ¢COmo es tu relacion con tus padres?

E: con mi papa bastante buena, siempre hay una comunicacion, se habla de
todo nunca hemos tenido ningun problema... algo lejana porque vivimos lejos y
con mi madre...sus altos y bajos

I: Ah como me contabas tu padre era de Santiago

E: Si, mi madre también, con mi mama me vine a vivir hace tiempo aca

I: ah ya entiendo...; Le cuentas a ellos lo que haces durante el dia?

E: a mi papa jaja

I: ¢Pero le cuentas todo lo que haces en el dia?



E: claro él sabe gran parte de mi vida

I: ¢, Crees que ellos tienen derecho a saber lo que tu haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

E: si, creo que tienen derecho aunque a veces no es necesario que tengan
absolutamente a todo...

I: ¢Y en sus tiempos libres qué hacen tus padres y tus hermanos?

E: ehh... mi hermana es muy pequenfa tiene 4 afos jaja juega, mi hermano en
sus tiempos libres bueno... duerme porque va en la universidad y a parte sale
con amigos, de vez en cuando sale a fiestas y cosas asi

I: ¢No tienen algun hobby?

E: mi papa es musico, toca guitarra y sale a tocar... y mi mama no... mi mama
se queda mas tranquila con su pareja

I: ¢Y CoOmo es larelacion entre tus padres, se podria decir que armoniosa
o hay muchos conflictos?

E: no... es bastante mala, hay bastantes conflictos, en verdad no se hablan yo
soy la intermediaria

I: ¢Y aqué crees que se deban esos conflictos?

E: mmmmm podrian ser por muchas cosas... va de afos atras, son muy
distintos ellos

I: ¢ Ustedes realizan paseos familiares?

E: emmm no

I: 'y sirealizaran ¢ A qué lugares te gustaria ir como en familia?

E: mmm por lo general me gusta ir a lugares mas campestres como a campar o
lugares montafiosos

I: ¢Coémo piensas que deberian ser las relaciones entre los jévenes y los
adultos?

E: armoniosa, yo creo que deberian llevar no una relacién de amistad pero si
una relacion de respeto.

I: Pero ¢ta ves alos adultos como autoridad y que hay que hacerle caso
en todo?

E: mmmm depende... si veo que esta errado algo, evidentemente se lo
discutiria

I: ¢ TU sales a carretear?

E: si, de vez en cuando

I: ¢Qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: por lo general bailo, converso mucho con la gente pero... si hay comida
como algo y nada mas

I: ¢ Tus padres se oponen a eso?

E: no, jamas se han opuesto, siempre con consentimiento y siempre ha sido
algo de que se habla de todo

I: ¢ Te dicen que tengas cuidado?

E: siempre, siempre... en especial porque soy mujer

I: ¢Y en los carretes consumes alcohol?

E: no

I: ¢nada?

E: nada

l: ¢Por qué?

E: a mi no me gusta, en lo personal no me agrada y me cuido mucho cuando
salgo sola, las Unicas veces que he bebido han sido con mi padre al lado

I: ¢Algunavez te has emborrachado?



E: jamas jamas, no, soy muy cuidadosa en eso

Iy por ejemplos si te emborracharas ¢Qué crees que te dirian tus
padres?

E: mi madre reaccionaria muy mal, muuuy mal y mi padre por el contrario
intentaria como hablar el tema de nuevo conmigo pero jamas llegaria él a
castigarme

I: y tis padres en algun modo ¢ Sientes que te controlan?

E: mmmmmmm en algunas cosas, pero son bastante de dejar que yo sea
independiente

I: ¢y qué piensas tu respecto a ese control?

E: me parece muy bueno realmente no me siento como invadida en mi
privacidad y al mismo tiempo siento que estan preocupados de lo que hago y
de que si cometo algun error ellos van a estar alli

I: ¢y en que crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: en qué ayudaria el alcohol...yo creo que en nada...puede ser como en el
tema de diversion, para estar con amigos en momentos, pero en temas de
salud fisica a gran escala...

I: ¢Cuales crees que son los efectos que tienen el consumo de alcohol en
la salud?

E: bueno a parte de emborracharse y de que pueden pasar cosas
malas...puede causar varios dafios al higado entre otras cosas...

I: ¢ Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en los
carretes?

E: bueno muchas veces se ha hablado del tema pero mas que eso
nada...desde pequefia que me criaron asi

I: Se ha hablado del tema ¢y en qué tono te lo dice tu padre?

E: siempre me lo ha dicho como “no hagas esto” y me dice “no tomes por...” y
todos los porgqué no deberia tomar

I: ¢Se han armado discusiones con tu padre por ese motivo?

E: no nunca

I: ¢Crees que las mujeres también tienen derecho a consumir alcohol?
E: si, perfectamente

I: y ¢ Qué crees que la gente piensa de que una mujer joven consuma
alcohol durante los carretes?

E: esta muy mal visto por mucha gente, al dia de hoy se dice que una
“sefiorita” no deberia tomar y es algo que yo encuentro que entre hombres y
mujeres debe ser igual

l: ¢ TG tienes pololo?

E: emmm no

I: ¢qué crees que piensan tus profesores sobre el consumo de alcohol?
E: bueno siempre han estado en el tema de no beber y todo esto...

I: pero es epecificamente ¢,qué te han dicho sobre el consumo de
alcohol?

E: que no hay que hacer jajaja que no hay que consumir

I: ¢ Qué razones te han dado?

E: simplemente dicen que no

l: ¢Piensas que estd bien que solo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?



E: emmmmmm puede ser que menores puedan beber, pero de forma
controlada...no sabria como explicarlo sin exceso y no llegar al punto de
emborracharse

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: pues, intentar viajar, salir con amigos, tener muchos hobbys, probar muchas
cosas pero....todo a su debido tiempo

I: ¢ Entre esas cosas esta el beber alcohol?

E:si

I: ¢Y las drogas?

E:no, las drogas no jajaja

I: ¢,no consideras al alcohol como una droga mas?

E: si porque sigue siendo adictiva pero...no es... al punto de ser tan invasiva
I: ¢cudl crees ta que es la diferencia social entre las drogas duras como la
cocaina, la pasta base y hasta la marihuana con respecto al alcohol?

E: qué el alcohol es como...como una droga legal por asi decirlo, las otras
estdn muy mal vistas y todo aunque el alcohol sigue siendo una droga y sigue
siendo adictivo

I:¢ Piensas que la juventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: para vivir el momento

I: ¢Por qué?

E: porque....si estas pensado siempre en lo que va a pasar en un futuro pues
después en un momento vas a mirar hacia atras y vas a saber que no
disfrutaste nada

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: mmmm una vida tranquila, pero al mismo tiempo de probar cosas, de
experimentar y eso...

I: Cuando estas con tu grupo de amigos ¢de qué forma se divierten?

E: muchas veces salimos, vamos a comer a bailar o no sé€ muchas veces con
algunos amigos he viajado

I: ¢Y cuando salen a bailar a qué lugares van?

E: muchas veces lo hacemos en alguna casa de nosotros y pocas veces he
salido asi como en lugares externos

I: ¢Cuales son los temas de conversacidén que tienes junto a tus amigos?
E: por lo general...bueno me junto con mucha gente mayor asi qué muchas
veces hemos tenido conversaciones de politica, también de este tema de del
alcohol, de drogas, de muchas cosas jaja...

I: ¢ Qué edad tienen tus amigos?

E: la mayoria tienen 17 por ahi

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: no, no consumen

I: ¢Y si tu tomaras crees que eso te trairia alguna consecuencia con tu
grupo de amigos?

E: emmmm no, es que hay algunos que si beben pero de forma moderada
nunca han llegado a estar borrachos y otros que no beben nada entonces seria
algo bastante equitativo

I: ¢Y ellos te han incitado alguna vez a beber?

E: si me han si es que quiero probar y si digo no es no y nunca me han
obligado a nada y nunca me han mirado mal ni nada por el estilo y si me han
presionado yo me voy.



I: ¢Conversan de alcohol con tus amigos?

E: si

I: ¢Y qué hablan de el?

E: hablamos sobre...bueno... no me junto mucho con mujeres me junto
siempre con hombres entonces siempre me dicen que no deberia beber tanto
porque me puede pasar cualquier cosa y en estos dias si es cierto y
sobre...ee...emborracharse y todo eso

I: ¢Y como crees que era antes?

E: antes también pero habia mayor control sobre las mujeres, que eran mas
sumisas y muchas no bebian, lo veian muy mal ellas

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos con el qué te juntas?

E: si

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tus amigos?

E: no nunca

I: ¢ Tus padres saben que algunos de tus amigos consumen alcohol?
E: si lo tienen claro

l:¢, Y qué te dice de eso?

E: bueno mi papa, mi mama no... me dice que mientras no me obliguen a
hacer cosas 0 haga algo que yo no quiera hacer todo bien

I: ¢ Qué otras cosas te gustaria hacer si no salieras a carretear con tus
amigos?

E: eeee.. leer pintar, me gusta...bueno el debate...estudiar cosas variadas
....soy algo cerebrito

I: ¢Hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas, algunas
actividades?

E: si, donde vivo hay canchas y casi siempre voy a jugar volleyball

I: Perfecto, muchas gracias por tu tiempo y disponibilidad

Datos del entrevistado
Nombre: D
Curso: 2° medio

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: asi como...;Cuantos participantes?

I: Claro...6sea si tienes padre, madre o hermanos

E: eh... somos cinco en total, papa, mama, mi hermano mayor y mi hermana
menor

I: ¢En qué trabaja tu papay tu mama?

E: mis papas son profesores, mi papa trabaja en la escuela Juan Pablo Il y mi
mama en la escuela de lenguaje de Santa Inés

I: ¢En qué sector vives?

E: en Alto Mirador

l: ¢Y cdmo es ese sector segln tu punto de vista?

E: ehh... tranquilo... de ves en cuando una que otra carrera de autos...buenos
a veces.. hasta que pusieron lomo de toro y...nada...



I: ¢Y qué es lo que hacen los jévenes en ese sector?

E: eh... en las calles... técnicamente estan practicamente vacias...si no fuera
por unos cuantos puestos de comida rapida pa los carretes de ves en cuando
I: ¢Los has visto carreteando en las calles?

E: eeh... no

I: ¢Coémo es tu casa en relacion al especio? Esto quiere decir si tienes
pieza propia, compartes piezay cuantas piezas hay

E: tengo pieza propia y hay cuatro piezas en mi casa

I: ¢Coémo es larelacidén con tus padres?

E: emmm cercana.... Somos cercanos

I: (Y le cuentas a ellos lo que ta haces durante el dia?

E: ehh.. la mayoria de las cosas si

I: ¢y porque hay cosas que no le cuentas?

E: es que mas que nada podrian reaccionar de forma... en ves de parecerle
gracia como a mi podrian enojarse

I: ¢ Crees que ellos tienen derecho a saber lo que tu haces tanto en el
colegio como fuera de el?

E: eh... si mientras no sepan mis estupideces

I: ¢, Qué hacen tus padres y tus hermanos en sus tiempos libre?

E: ehh... a mi papa le gusta preparar cosas, hacer cosas y mi mama ordenar la
casa

l:¢Cémo es larelacidn entre tus padres es armoniosa o conflictiva?

E: armoniosa

I: ¢Por qué crees que se da esa relacion armoniosa?

E: porque bueno...obviamente como toda pareja tienen sus altos y bajas...
pero casi siempre se llevan bien, si, siempre se llevan bien

I: ¢Realizan paseos familiares?

E: Si... mas que nada no podemos por el trabajo de los dos, como pasan
metidos pensando en los nifios y todo eso... pero cuando podemos si

I: ¢Y aqué lugares suelen ir?

E: a lugares no muy lejos por el tema que hay que volver rapido... por el tema
que son fin de semana cortos para nosotros....pero... mientras sea un lugar
relajante

I: ¢Y qué es lo que hacen?

E: mas que nada salir a pasear y comer cosas

I: ¢Como piensas que deberian ser las relaciones entre los jévenes y los
adultos?

E: eh... contarse todo, que los adultos tengan mas confianza en los nifios

I: &Y tl sales a carretear?

E: no...no soy mucho de eso

I: ¢ Pero...de vez en cuando...?

E: emmmm depende, si van mis amigos y sabiendo que si van ellos no va a ser
tan loca...si

l: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: eh... mas que nada hacer estupideces

I: ¢Pero como qué tipo de estupideces?

E: eeem... salir a andar en bici, jugar basquetball, mas que nada ir a la casa de
otro y ponernos a jugar videojuegos

I: ¢Y tus padres se oponen a eso?

E: depende... si me va bien en las notas entonces no, si me va mal...si
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I: ¢Y en esas reuniones con tus amigos consumen alcohol?

E: no...

I: ¢ Te has emborrachado alguna vez?

E: no, tomo alcohol pero es muy de vez en cuando

I: ¢De ves en cuando?

E: 6sea yo, mas que nada cuando le pregunto a mi papa si es que me deja
probar algun como trago exatico entre...entre... por asi decirlo pero nada mas
de eso

I: ¢Y qué te dirian tus padres si alguna vez llegaras borracho a tu casa?
E: eh... mi mama creo que se enojaria, mi papa también pero después de un
rato me dirian “que no lo volvai a hacer, ten en cuenta que si lo volvi a hacer te
va a pasar esto, esto y esto...”

I: ¢Y qué te han dicho tus padres sobre el consumo de alcohol?

E: ehh.. no es que no hablamos mucho de ese tema... no... no sé que piensan
I: ¢ Nunc ate han dicho nada?

E: emmm no nada

I: ¢ Tus padres beben?

E: emmm... mi papa no y mi mama tampoco...

I: ¢,Pero por ejemplo cuando ti me contabas eso de que te daban a probar
los tragos exéticos...?

E: ah, eso es cuando hay una reunion familiar y sacan una botella y son vasos
pequenos... técnicamente...

l:¢, Qué piensas de que tus padres te controlen?

E: eh... mmmm bien igual porque igual como que sé que voy a estar seguro
porque son mis amigos e igual soy como el mas libre de todos ellos y no sé...
también bien porque también me podria pasar algo, hunca se sabe cuando
podria pasar un accidente en frente mio

I: (Y en qué crees que ayuda al joven el hecho de consumir alcohol?

E: en nada...la verdad

I: ¢Y cuales crees que son los efectos que tiene el consumo de alcohol en
la salud?

E: eh... enla salud... podria acortar la vida de por si... arruinar el organismo

I: ¢ Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol?

E: eh... nada porque saben que yo no voy a tomar alcohol hasta que cumpla
los 18 y yo no creo que vaya a tomar alcohol por el tema de que me quiero
enfocar altiro en la universidad cuando salga

I: ¢Y se han formado discusiones con tus padres por ese motivo?

E: no nunca

I: ¢Crees que las mujeres tienen el mismo derecho que los hombres para
consumir alcohol?

E: si.... Tomando en cuenta que ya somos una sociedad civilizada

I: ¢Y qué crees que piensa la gente cuando una mujer joven toma alcohol
en los carretes?

E: lo mismo que piensan de un hombre...que vai a arruinar la vida, no deberia
hacerlo

I: ¢No crees que la gente mira de forma distinta que una mujer se
emborrache en un carrete a qué un hombre se emborrache en un carrete?
E: si... también encuentro que la miran de forma distinta porque es una
mujer...que deberia ser una seiorita, no decir malas palabras y ese tipo de
cosas por el estereotipo... no sé me parece un poco ridiculo
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I: ¢, TU tienes polola?

E:eh.... no

I: Ya... ¢ Y qué piensas tus profesores sobre el consumo de alcohol?

¢, Qué te han dicho?

E: bueno... tampoco sé todo aqui mucho en el colegio pero... no sé, no creo
gue lo apoyen

I:¢, Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: eh... no jajaja

I: ¢Piensas que esta bien que solo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: la verdad yo pienso que deberian empezar a tomar alcohol después

I: ¢Y por que?

E: porque el tema es que... son los 18 y uno esta recién saliendo del colegio, y
cuando ya esta saliendo del colegio tiene que pensar en la universidad y su
futuro

I: ¢ Qué piensas que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: eh.... Depende, si esa persona quiere conocimiento entrar a la universidad
altiro... o si esa persona solo quiere conocer el mundo que vaya a hacerlo
pero si... si hay alcohol que no sea mucho, por ultimo pa relajarse, pa relajar el
cuerpo

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: depende de lo que quiera hacer la verdad...

I: Por ejemplo parati

E: eh... la verdad seria entrar a la universidad...salir y no sé pasar parte del
dia en la casa haciendo videojuegos Yy lo otro disfrutandolo

I:¢, Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: molestandonos entre nosotros, haciendo estupideces y una que otra vez
haciendo deporte

I: ¢Y como son las estupideces o bromas que se hacen entre ustedes?
E: eh... como el tipico... no tu céllate que eri gay o nos ponemos a discutir de
puras estupideces

I: ¢Y qué edad tienen tus amigos?

E: la mismas edad mia...solamente que yo soy el mayor pero... por meses
mas que nada

I:¢, Cuales son los temas de conversacidén que tienes con tus amigos?
E: de videojuegos... comics... cultura geek en general jaja y las estupideces
gue pasan en el mundo

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: no...

I: ¢Ninguno?

E: no... ninguno

I: ¢Y sitomaras, crees que ello te causaria algun conflicto con tu grupo
de amigos?

E: em.... Posiblemente si porque eh.. eh... dos de mis amigos dicen que no
van a tomar alcohol nunca, cosa que yo ya que va a llegar la universidad y
posiblemente se salga de las manos... y yo tampoco creo que vaya a tomar
mucho alcohol asi que... si también...

I: ¢Y si hubiera alguno de tus amigos que bebiera, qué pensarias al
respecto?
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E: eh... no sé... intentaria convencerlo para que se controlara si es que no lo
puede dejar o en lo posible dejarlo

I: ¢Y conversan sobre alcohol con tus amigos?

E: no, que de por si lo tenemos fuera de nuestro futuro

I: ¢Y no han hablado nada de el?

E: no nada...6sea una vez que salié el meme de “entre nosotros de la
balticapo” y fue como, lo deberiamos convertir en nuestra bebida como mas
gue nada como pa juntarnos obviamente a futuro

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigos?
E: no, es que también los tienen como responsables y no los conocen tampoco
mucho... por el tema de que no vamos mucho a mi casa y todo eso

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tienes?

E: eh... no sé la verdad no he hablado con ellos mucho de ese tema
pero...supongo que si si soy el mas responsable de todos

I: ¢ Que otras cosas te gustaria hacer si no salieras con tus amigos?

E: eh... mas que nada me gustaria jugar videojuegos o quedarme tirado en
alguna parte viendo al cielo

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas que no sean salir
con tus amigos?

E: bueno...en mi sector... dentro de mi casa, bueno tengo el computador
dentro de mi pieza asi que...

I: ¢Y afuera?

E: eh... hay hartas calles asi que podria tomar la bicicleta y salir un rato

I: Bueno muchas gracias por tu tiempo

E: de nada

Datos del entrevistado
Nombre: M

Curso: 2° Medio

Edad: 15 afios

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: mi mama mi papa y mi hermana

I: ¢Y en qué trabajan tus papas?

E: son independientes...tienen una empresa ellos y alli trabajan ellos
I: ¢Y de qué se trata esa empresa?

E: de mantenimiento de equipos médicos

I: ¢Y tu hermana que edad tiene?

E: tiene 6 afos

I: ah, eres la hermana mayor entonces

E: si jajaja

I: ¢En qué sector vives?

E: en Los Zarates

I: ¢COmo es ese sector segun tu punto de vista?

E: huaso jajaja, si ... es como campo

I: ¢Y qué es lo que hacen los jovenes en ese sector?

E: no conozco a nadie alla...es que es como una parcela entonces no tenemos
Vecinos...

I: ¢Hay pocos jovenes?
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E: si... hay pocas personas en realidad

I: ¢Coémo es tu casa en relacion al espacio? ¢tienes pieza propia o
compartes pieza con alguien?

E: hay tres piezas, no si es super grande mi casa, tengo pieza propia....la
parcela es grande

I: ¢Coémo es larelacidon entre tus padres?

E: buena...

I: ¢Le cuentas a ellos lo que haces durante el dia?

E:si

I: ¢, Crees que ellos tienen derecho a saber lo que haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

E: emmm si...

I: ¢Y porque?

E: porque si me pasa algo ellos van a saber y como que ellas van a ser las
Unicas personas que siempre van a estar como conmigo

I: ¢, Qué hacen tus padres y tu hermana en sus tiempos libres?

E: no sé...como salir a pasear con nosotras o...estar juntos ellos, ver cosas
..0sea como hacer cosas en familia

I: ¢Coémo es la relacidn entre tus padres? ¢Es armoniosa o mas bien
conflictiva?

E: no casi siempre se llevan bien...o sea a veces pelean...pero por pocas
cosas

I: ¢Y aqué crees que se da esa relacion armoniosa?

E: porque cuando tienen un problema lo resuelven al momento y no son como
rencorosos

I: ¢ Realizan paseos familiares? ¢ A qué lugares suelen ir?

E: si... no a diferentes partes como que de repente ven algo y alli organizan no
es como un paseo y alli ven el lugar... es como que primero ven el lugar y
después dicen “ah podriamos ir para alla”

I: ¢Y qué es lo que hacen principalmente?

E: como pasear... salir a comer a otros lados o... conocer eso

I: ¢Coémo piensas que deberian ser las relaciones entre los jévenes y los
adultos?

E: que...deberian llevar mejor como lo que se lleva....como casi todo el mundo
y que deberian tener como mas confianza

I: ¢Y hoy como crees que son esas relaciones?

E: no ...yo creo que son asi como poca confianza, que no se cuentan nada,
gue mas que pelean que lo que hablan

I: ¢Y tu sales a carretear?

E: ummmm pocas veces, asi muy poquitas

I: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: bailo...eso

I: ¢Y tus padres qué te dicen sobre las fiestas y los carretes?

E: emmm no

I: ¢ Cuadndo sales a carretear no te dicen algo?

E: o sea si... que si me pasa algo que los llame que ellos van a estar todo el
rato pendiente y eso...

I: ¢Y consumes alcohol en los carretes?

E: emmm a veces

I: ¢Algunavez te has emborrachado?
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E: ummm no

I: Ponte en el caso de que un dia llegaras borracha a tu casa ¢Qué
piensas que te dirian tus padres?

E: en el momento quizas se enojarian pero siento que no me retarian sino que
intentarian asi conversarlo calmado y explicarme porque es malo

I: ¢Y tus padres qué te han dicho sobre el consumo de alcohol?

E: queee... soy muy chica pero si alguna vez lo quiero hacer que ellos
prefieren que lo haga con ellos que lo haga en otra parte

I: ¢Lo has probado alguna ves?

E: si, pero poquito

I: ¢Y en qué contexto lo probaste?

E: en mi casa

I: ¢Junto atus padres?

E: si

l:¢Y tu sientes que tus padres en algun sentido te controlan?

E: emmm si

I: ¢Y qué piensas de ese control?

E: es que igual no lo veo como asi tan controlado...sino mas que me cuidan
porque... igual como que me dan mi espacio cuando no les quiero contar algo
ellos lo saben y esperan a que yo se los cuente y no me dicen asi como “ah!
porque hiciste eso!”

I: ¢Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: ¢en qué ayuda? No sé yo creo que en el momento no mas como a
divertirse un poco mas y no se si tanto porque...como que encuentro que lo
pasarian mas mal si se emborrachan a pasarlo bien

I: ¢Y cuales crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?

E: osea...como que mas que todo del higado y no se qué como que uno
empieza a bajar el rendimiento de todas las cosas

I: ¢Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?

E: nada...o sea como decirme que es malo, que soy muy chica, que estoy en
una etapa de crecimiento pero que si lo quiero hacer prefieren que los haga
con ellos porque prefieren que lo haga en la casa que es un lugar seguro que
en cualquier parte

I: ¢Y se han armado discusiones con tus padres por ese motivo?

E: no, como de leseo no mas como que le digo “ ;ah papa puedo probar?” y mi
papa dice “ah si una probadita no hace nada” pero como de juego mas que de
verdad

I: ¢Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
gue los hombres?

E: si... porque son iguales los hombres con las mujeres

I: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: yo encuentro que estan diciendo como que si a ella le pasa algo va a ser por
eso siendo qué... encuentro que nada que ver porque €s como que si le pasa
algo es por la persona que lo hizo, no porque se estuviera exponiendo a otras
cosas.

I: ¢Tu tienes pololo?

E: emmm no
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I: ¢ Qué te dicen tus profesores sobre el consumo de alcohol?
E: que no lo haga...que....como que es malo y todo eso

I: ¢ Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: no
I: ¢Piensas que esta bien que s6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: mmm si.. mas o menos, porque esta bien ésea ya terminaron la etapa de
crecimiento y todo pero encuentro como que igual los chicos aunque esté
como mal lo van a hacer igual, entonces como que malo que esté prohibido
porque van a buscar como la manera y va a hacer mas peligroso incluso

I: ¢A qué edad crees que un joven ya puede consumir alcohol?

E: o sea igual grande pero como... como que los papas se deberian preocupar
de que sus hijos, 0sea los chicos no consumieran alcohol

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: no se, pasarla bien, disfrutar

I: ¢ Piensas que la juventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: mmmm parte de las dos cosas porque no hay que solo pensar y estar solo
estudiando sino que también hay que disfrutar pero no todo el tiempo hay
COmMOo momentos y momentos

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: mmmm cuando rinde en el colegio pero no se sobre-exige tanto e igual no
mas la puede pasar bien

I: ¢Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: mmm es que no salgo mucho...pero por ejemplo salimos a algun lado,
comemos e igual depende del amigo

I: ¢Cual es la edad promedio de tus amigos?

E: como de los 13 hasta como mmm... los 16 0 17

I: ¢Cuales son los temas de conversacion que se dan entre tus amigos?
E: eh... son varios perooo... como de que hemos hecho o con mis amigas de
que “ah ese nifo es lindo” ...

I: ¢Y conversan de alcohol con tus amigos?

E: si, a veces

I: ¢Y que es lo que hablan sobre ello?

E: algunas dices “ah no es que eso es muy malo, que no, que no, que no” pero
dicen que como que hay que probarlo alli no mas...siempre en un lugar seguro
I: ¢Y qué tipo de alcohol es el que han probado?

E: mmmm afio nuevo champafa

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tu tienes?

E: algunos si...es que tengo como diferentes grupos, los del colegio si...
encuentran que son como muy piola pero si igual si

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigos?
E: mmm no

I: ¢Por ejemplo, si no salieras con tus amigos qué otras cosas te gustaria
hacer?

E: mmm quedarme en la casa acostada viendo series de Netflix jajaja

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: mmmm donde yo vivo es que en mi casa hay como piscina, hay juegos y
jugar con mi hermana me encanta
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I: ¢Cual crees tu que es la bebida alcohdélica mas popular entre los
jovenes?

E: mmm la cerveza

I: ¢TU la has probado?

E: mmm pero probar asi como un poquito como un sorbo no mas jaja

I: jaja okey muchas gracias por tu tiempo

E: de nada jaja

Datos del entrevistado
Nombre: F

Curso: 3°Medio

Edad: 16

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: eh.... $quién vive en micasa o0...?

I: Claro, quien es tu familia cercana con la que vives

E: eh... mama, papa, hermano y hermana

I: ¢ Qué edad tienen tus hermanos?

E: mi hermana de 32 y mi hermano de 28

I: (Y en qué trabajan tus papas?

E: eh...mi papa duefio de un centro de eventos y mi mama es jefa de cocina
I: ¢En qué sector vives?

E: en San Juan

I: ¢Como es ese sector segun tu punto de vista?

E: muy relajante...uno puede pensar sobre si mismo no tiene mucha influencia
el ver tanta gente por lo que uno se concentra en si mismo...es muy relajante,
porque yo antes vivia en sector de ciudad entonces... es mucho el cambio,
entonces el silencio igual hace a uno pensar mas....

I: ¢Y qué es lo que hacen los jévenes en ese sector?

E: eh... creo que soy uno de los pocos jovenes que hay la verdad no sabria
decirte

I: ¢Coémo es tu casa en relacion al espacio? ¢tienes pieza propia o
compartes pieza con alguien?

E: eh no tengo pieza propia, en la casa hay 7 piezas y todos tienen pieza
propia

I: ¢COmo es larelacion entre tus padres?

E: muy buena

I: ¢Le cuentas aellos lo que haces durante el dia?

E: la mayoria de las veces, si siento que es como para contarles a ellos dsea...
si corresponde si...si son cosas irrelevantes no

I: ¢ Le cuentas cosas mas bien intimas, como por ejemplo “pelié con tal
compaiero”?

E: mmmmm puede ser, si ellos lo conocen si, si no, es innecesario

I: ¢Crees que ellos tienen derecho a saber lo que haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

E: deberian porque uno es menor de edad...pero segun yo...na

I: ¢Qué hacen tus padres y tu hermana en sus tiempos libres?
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E: mi papéa a parte de hacer aseo en la casa mmm nada 6sea en si como
familia salimos... mi hermanos nada

I: ¢No tienen algun hobby?

E: segun que los he visto no mas jugar Play

I: ¢Coémo es larelacidn entre tus padres? ¢Es armoniosa o mas bien
conflictiva?

E: armoniosa

I: ¢Y aqué crees que se da esa relacion armoniosa?

E: de que igual somos igual casi del mismo caracter ...0sea sabemos
comportarnos antes situaciones, aungue si es como tipico de familia que mas
de alguna ves pasarnos a llevar la verdad, pero no... normal super bien

I: ¢Realizan paseos familiares? ¢ A qué lugares suelen ir?

E: si, a mas naturales, igual ya sea naturales o ciudad...6sea Viha o Santiago
I: ¢Y qué es lo que hacen principalmente?

E: a vitrinear jajaja o sea mall

I: ¢,COmo piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes y los
adultos?

E: ¢como yo?

I: Si, 0 sea que es lo que tu piensas de cOmo deberian ser las relaciones
entre los jovenes y los adultos

E: eh... deberia ser buena porque el tema del conflicto lleva mas conflicto
entonces asi las cosas no funcionan

I: ¢Y tu ves a los adultos como una figura de autoridad?

E: emmm si

I: ¢ A los profesores?

E: mmmmmmmmmmmm si

I: ¢Por qué piensas que los adultos deben tener esta autoridad frente a
los j6venes?

E: porque siento sino seria mucho mas rebelde y entonces se tiene que ver
Como una persona que mas destaque 6sea una figura mas grande de
autoridad porque sino uno podria ser rebelde siempre y nadie nos pondria el
“pero” porque ellos tienen mas experiencia

I: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: pucha... sobre todo me gusta bailar pero de vez en cuando tomar, la verdad
no soy muy gran fan de tomar

I: ¢Y tus padres se oponen a que salgas a carretear?

E: emmmm no porque saben que me porto bien... por el momento...

I: ¢Y en los carretes consumes alcohol?

E: emmm de vez en cuando

I: ¢Y alguna vez te has emborrachado en los carretes?

E: 6sea...apagar tele no jajaja

I: ¢Y qué efectos te ha producido ese consumo?

E: ummm por el momento... por ejemplo al momento de bailar y estar prendido
por decirlo asi, uno estda mas prendido aun...o sea eso de hablar raro

I: ¢Y qué te dicen tus padres cuando llegas con el olor a alcohol por
ejemplo?

E: bueno... a lo mejor si es mucho igual me retan un poco por el tema de la
edad, uno tiene 16 afos igual no se debe pero...si es que uno comienza
debiese hacerlo méas en la casa y de alli de a poquito pero me sé comportar

I: ¢Y qué piensas de ese control?
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E: esta bien pero igual me da un poco de lata la verdad porque... siento que
emmm igual como gente de mi misma edad lo puede hacer pero yo no mucho
igual sé que esta bien pero asi como de ponerle mucho color creo que no...

I: (Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: en nada o sea, uno igual la puede pasar bien sin alcohol, pero con alcohol
uno la pasa mas bien... igual depende de la persona

I: ¢Y cudles crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?

E: emmm malos, la verdad malos pero uno igual lo hace

I: ¢Y algun efecto bioldgico, alguna enfermedad, algun sintoma que
produzca el consumo de alcohol?

E: si pero no no no... no recuerdo el nombre, mmmm 4 el higado podria ser?,
se empieza a desgastar y ya.... Después uno queda mas... pucha no sé, pero
tiene que ver con el tema del estbmago y el higado

I: ¢,Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?

E: emmm nada que no salga a otro

I: ¢Como?

E: por ejemplo, que si salgo en este y llego mal (cosa que no me ha pasado)
no vaya a otro... “al que viene no vas”

I: ¢Y se han armado discusiones con tus padres por ese motivo?

E: mmm no para nada, les hago caso “ya, esta bien”

I: ¢Y qué te han hablado tus padres sobre el consumo de alcohol?

E: mmmm osea que a esta edad igual es malo...4sea perdon, igual tercero
medio es como una etapa de experimentar, esta bien de a poco, pero siempre
es mejor de la casa para uno ver como uno se comporta y eso pero hay gente
gue es demasiado loca al momento de tomar porque no se controla, pero como
le digo... todo depende de la persona

I: ¢Y recuerdas en qué contexto tomaste por primera vez alcohol?

E: pucha... también en un carrete jajaja la verdad fue como en primero o
segundo medio

I: ¢Fue con amigos entonces?

E: claro, para probarlo y eso

I: ¢Y has tomado en frente de tus padres?

E: eh... si pero poco

I: ¢Y tus padres toman?

E: si, pero poco

I: ¢Y tus padres te han invitado a...?

E: o sea, pero como de fin de semana para compartir no para quedar mal...

I: ¢Y qué sueles beber?

E: mmm cerveza, pero la verdad no muy fanatico, o sea me gusta mas el tema
de aperitivos, cosas asi

I: ¢Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
gue los hombres?

E: obvio, hombres y mujeres

l: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: o sea la verdad es que si es mmmm moderado se ve bien, pero al momento
de ser en exceso se ve mal, bueno a mi parecer una mujer borracha se ve mas
mal que un hombre borracho
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I: ¢Y por qué crees que ocurre esta diferencia?

E: mmm porque uno esta mas acostumbrado a ver a mas hombres borrachos
gue a mujeres entonces se empieza a cerrar en eso y ...eso es lo que pienso...
es como ver la figura paterna y materna... uno casi siempre ve a la mama mas
controlada que al papa, casi siempre

I: ¢ Tienes polola?

E: emm no

I: ¢ Qué piensas tus profesores de que bebas alcohol?

E: no lo saben pero...yo creo que supondrian que es una etapa de experiencia
y que uno no se exceda

I: ¢ Qué te dicen tus profesores sobre el consumo de alcohol?

E: mmm claro que igual es malo, pero como lo decia igualmente, es una etapa
de experiencia ... experimentacion ...pero no excederse

I: ¢ Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: mmm no

I: ¢Nunca has tomado alcohol en el colegio?

E: mmm no tampoco

I: ¢Piensas que esta bien que s6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: mmm si... si porque al momento uno de salir de cuarto medio igual se marca
una etapa que digamos que todo lo que paso a infancia pase a adulto,
entonces yo igual considero que 18 afos es una buena edad

I: ¢Y qué piensas sobre las persona que consumen alcohol alos 14 a los
12 aios?

E: o sea... si son por ejemplo mas bajos de no se 15 0 16 afos...

I: ¢,Por qué crees que lo hacen?

E: para no sé...jugar con sus amigos... no sé la verdad pero esta mal

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: eh... yo creo que salir con sus amigos, salir mucho y aprovechar sus
tiempos libres y la parte de estudiar

I: ¢Cudl es tu hobbie?

E: emmm me gusta aprender ingles y tocar mucho y salir con amigos a partes
mas ya sea ciudad o naturales pero prefiero natural

I: ¢Y algunavez has tomado alcohol de forma solitaria?

E: emmm no

I: ¢Siempre lo haces con amigos?

E: si si... por motivo social se podria decir jajaja

I: ¢Piensas que lajuventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: los dos

I: ¢, Cudl crees que es la mejor vida para un joven?

E: para que esto no influya en cosas malas a su crecimiento igual uno toda la
vida se tiene que controlar pero sobre todo en la etapa de crecimiento porque
igual sino uno a los 30 afos va a estar mal si no se cuida po, entonces claro lo
llevo més a la vida sana

I: ¢ Cuadndo estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: emmm conversando

I: ¢Y de qué temas conversan?
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E: emmm de todo en general como que decir un punto no... o sea a lo mejor
que paso en el colegio “oie supiste de este chisme” podria ser...pero ... pero
de eso...

I: ¢Y de qué edad es tu grupo de amigos?

E: son de mi edad y del colegio como de 16 y 17 afios

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: mmm si

I: ¢Y sitl notomaras eso generaria algun conflicto para salir con ellos?
E: noo para nada...

I: ¢Y qué pensarias ellos de ti, si no tomaras?

E: ah que eri fome, no pero no pesco no mas, entonces como a uno ya lo
conocen no le dicen nada al respecto

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tu tienes?

E: emmm como que si, pero no...igual lo aceptan pero llevandolo al tema de
carrete igual son un poco mala influencia segun ellos pero aparte de eso
bien...

I: ¢Por ejemplo, si no salieras con tus amigos queé otras cosas te
gustarian hacer?

E: salir a conversar... o a lo mejor jugar cartas o cosas super simples

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: si...salir a caminar hacer deporte pero que no haya tanta gente... salir con
los perros

I: ¢, Consideras al alcohol una droga que esta al mismo nivel que la
cocainay la pasta base?

E: emmm noo noo

I: ¢ Qué diferencia crees que hay entre ellas?

E: segun yo...pasa que es igual que... 6sea el alcohol es mas normal y menos
perjudicial segun yo claro que puede percutir en la salud de una forma y otra o
sea a lo mejor el alcohol en el higado y la cocaina en tema mas de sistema
nervioso, pero siento que... a lo mejor es lo que uno ve la verdad pero segun
yo gue el alcohol es menos dafino que la cocaina la verdad

I: ok, vale esa era la entrevista muchas gracias

E: de nada.

Datos del entrevistado
Nombre: J

Curso: 3° Medio

Edad: 16 afios

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: eh... i pero asi con los que vivo?

I: claro, tu nucleo familiar cercano

E: eh... mis bisabuelos, mi hermana y mi mama

I: ¢En qué trabajan tus bisabuelos y tu mamay tu hermana?

E: eh... no, mis bisabuelos no tienen trabajo estan jubilados y mi mama por el
momento esta cesante y mi hermana es pequefia por lo que va al jardin

I: ¢ Qué edad tiene?

E: tiene 4
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I: ah, eres la hermana mayor entonces

E: si jajaja

I: ¢En qué sector vives?

E: en Barrancas

I: ¢Como es ese sector segun tu punto de vista?

E: es tranquilo y es bueno porque a parte que viven puros mayores de edad en
ese... en ese pasaje

I: ¢Y qué es lo que hacen los jévenes en ese sector?

E: es que no viven jovenes alli, seria yo la Unica, con mi prima que viva al lado
y no hace mucho que digamos

I: ¢Hace cuanto que vives en la zona?

E: emmm como cuatro anos...

I: ¢ Antes donde vivias?

E: vivia en Las Colinas del Mar

I: ah ya... 4 Como es tu casa en relacion al espacio? ¢;tienes pieza propia o
compartes pieza con alguien?

E: ah no, yo tengo mi pieza propia y hay cuatro piezas

I: ¢Como es larelacién con tu madre?

E: es buena, yo con mi mama me llevo muy bien

I: ¢ Alguna vez tuviste contacto con tu padre?

E: si yo tengo contacto con él, pero no es muy cercano

I: ¢Yano viven juntos?

E: no

I: ¢Y hubo un tiempo en qué vivian juntos?

E: emmm si

I: ¢Y como eralarelaciéon entre tus padres?

E: mmmm buena

I: ¢Le cuentas atu madre lo que haces durante el dia?

E: a veces, si es que ella me pregunta...si no...

I: ¢Crees que ellatiene derecho a saber lo que haces afueray dentro del
colegio?

E: mmmm es que... si es algo malo yo creo que igual tendria que ella saber
todo lo que yo hago...pero tampoco es la idea que tenga derecho a saber todo
lo que yo hago desde que entro al colegio hasta que llego a la casa

I: ¢ Qué hace tu madre y tus bisabuelos en sus ratos libres?

E: emmm mi mama teje y mis bisabuelos ven tele

I: ¢COmo eralarelacion entre tus padres? ¢ Armoniosa o conflictiva?

E: ni tan armoniosa y ni tan conflictiva

I: ¢Por qué crees que se daban estos conflictos?

E: por mi papa mas que nada

I: ¢Hoy en dia realizan paseos familiares?

E: emmm no, ésea yo solamente con mi mama y mi hermana... pero con mi
papa no

l: ¢Y aqué lugares suelen ir?

E: no sé, a veces vamos al cine o0 vamos a ver a mis tios que viven en
Valparaiso

I: ¢COmo piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes y los
adultos?

E: yo pienso que es bueno que tengan... 6 sea es importante que tengan
comunicaciéon con sus padres
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I: ¢ TU qué piensas de la autoridad que tiene el adulto frente al joven?

E: emmmm creo que es una figura de autoridad, que el joven se puede
descontrolar mucho y puede caer en malas manos

I: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: jajaja emmm bailo

I: ¢Y tus padres se oponen a que salgas?

E: emm no porque como yo tengo basicamente mucha confianza con mi
mama, yo le cuento las cosas que hago sin ningun problema

I: ¢Y qué te dice ella?

E: mmmm ella me dice que me cuide que no ande haciendo cosas que no
debo y cosas asi

I: ¢Cuales serian esas cosas que no debes hacer segun tu?

E: emmm no sé, yo creo qué llegar cura a la casa, o que fumara pero asi
marihuana yo creo y todas esas cosas

I: ¢Y en los carretes consumes alcohol?

E: si

I: ¢Y alguna vez te has emborrachado en los carretes?

E: emm no

I: (Y sillegaras un dia borracha a tu casa qué te diria tu mama?

E: me retaria, me diria que esas no son condiciones para llegar a la casa

I: ¢Y qué piensas de que tu madre te controle?

E: que esta bien...porque yo tampoco quiero que,... porque asi demuestra mi
mama que se preocupa por miy por lo que me pasa

I: ¢Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: mmm no sé yo creo que hay veces que lo hacen por diversion o por
aparentar que ellos cuando toman se sienten bacanes o algo asi

I: ¢Y cuando ta tomas por que lo haces?

E: por gusto.... Jajaja

I: ¢Y cudles crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?

E: mmm no no no sé

I: ¢Qué ha hecho tu madre para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?

E: nada...simplemente que sea moderado lo que voy a tomar, que no sea en
exceso ni porque me obligan

I: ¢Y se han armado discusiones con tu madre por ese motivo?

E: no, nunca

I: ¢Recuerdas la primera vez que consumiste alcohol, en qué contexto
fue?

E: ehh si, como en segundo medio...fue un carrete que hizo un amigo y todos
fuimos para su casa y una amiga me dijo como que-... ella me incentivo a
tomar entonces yo lo probé

I: ¢Y qué te parecio esa primera experiencia?

E: eh... si buena igual

I: ¢Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
gue los hombres?

E: si, pero que no sea en exceso

l: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: que es una borracha yo creo...
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I: ¢ Crees que hay diferencia entre un hombre que bebe alcohol en un
carrete en comparacion con una mujer que bebe alcohol en un carrete?
E: ehh yo creo que si, porque la mujer es mal visto que ande borracha

I: ¢Por qué crees que sucede esto?

E: porque la sociedad es machista

I: ¢Tu tienes pololo?

E: emm no

I: ¢ Qué piensas tus profesores de que bebas alcohol?

E: ellos no lo saben, pero si lo supieran no sabria lo que me dirian

I: ¢ Qué te dicen tus profesores sobre el consumo de alcohol?

E: que... osea nunca lo han prohibido, por ejemplo nuestra profesora jefe
nunca nos ha prohibido hacer nada, solo nos dice que nos cuidemos dentro de
todos los ambitos, que nos cuidemos siempre, que sea con cuidado

I: ¢ Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: emm no

I: ¢Piensas que esta bien que s6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: emmm no

I: ¢De que edad piensas que deberia comenzar el consumo?

E: o sea si si si igual si, que yo creo que los jévenes como yo nos
descontrolamos mucho al tomar o hacer esas cosas, igual yo creo que los
mayores de edad también, pero... no sé 16 o 15 afios

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: es que eso igual esta como manipulao por asi decirlo, porque creen que
solamente al tomar y fumar ya estan aprovechando su juventud o al meterse
con cualquier persona, pero yo creo que podrian hacerlo de otras formas no sé
saliendo, viajando o haciendo esas cosas

I: ¢ Piensas que la juventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: un poco de las dos

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: yo creo que una vida saludable

I: ¢Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: no sé jaja, es que hacemos muchas cosas, por ejemplo yo solo comparto
con mis amigas y pero nosotras solo hacemos puras estupideces, no tiene
nada coherente lo que hacemos

l: ¢Y de qué edad son tu grupo de amigos?

E: tienen mi edad

I: ¢Y de qué temas conversan?

E: no sé... hablamos de famosos, de maquillaje, del colegio, de hombres de
todo

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: emmm si

I: ¢ Todas?

E: no

I: ¢Y tu que piensas de las que no beben alcohol?

E: que tampoco se puede obligar a que ellas consuman alcohol si no quieren
I: ¢Y las que no beben, que crees que piensan de las que beben?

E: mmm yo creo que lo mismo, si uno quiere tomar no la puedo obligar a que
no lo haga, si una no quiere tomar no la puedo obligar a que lo haga
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I: ¢ Alguna vez te has sentido presionada por tu grupo de amigas para
beber?

E: emmm no

I: ¢Y la primera vez que tomaste?

E: no, esa ves no fue presion, simplemente yo quise hacerlo, fue como mas
para saber que se sentia y eso

I: ¢Y en tu grupo de amigas conversan sobre el alcohol?

E: no es mucho nuestro tema de conversacion

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tu tienes?

E:si

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigas?
E: emm no

I: ¢ Tu madre sabe que tu grupo de amigas consumen alcohol?

E: emmm sip

I: ¢, Si no salieras de fiesta con tus amigas que otra cosa te gustaria estar
haciendo?

E: mmm no sé, yo creo que haciendo nada en mi casa viendo peliculas
supongo...

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: emmm no nada

I: ok muchas gracias

E: de nada

Datos del entrevistado

Nombre: N

Curso: 4° Medio

Edad: 17 afios

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: mi familia, osea nucleo familiar con el que vivo

I: claro, las personas con las que vives

E: seria mi mama, mi padrastro y mi hermana menor

I: ¢Y en qué trabajan tus papas?

E: mi mama trabaja vendiendo por internet articulos de bebé y jueguetes... mi
papa trabaja en la panaderia de aca al lado como administrador contable

I: ah! en La Perla

E:si

I: Y tl hermano cuantos afios tiene?

E: tiene 5 afos y el préximo mes cumple los 6, va en kinder

I: ¢En qué sector vives?

E: en Villa el Trigal

I: ¢COmMo es ese sector segln tu punto de vista?

E: desde mi punto de vista es bueno... es muy tranquilo o sea de ves en
cuando un fin de semana se escucha alguna fiesta pero nunca nada mas que
eso

I: ¢Y qué es lo que hacen los jovenes en ese sector?

E: personalmente no tengo mucha idea porque yo no salgo mucho pero...
varias veces veo a nifios jugando en la calle o paso por fuera de una plaza y
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hay gente jugando basquetball también hay canchas, la gente sale a andar en
bici, se ve actividad

I: ¢Como es tu casa en relacion al espacio? ¢tienes pieza propiao
compartes pieza con alguien?

E: no, tengo pieza propia y hay 3 piezas

I: ¢Coémo es larelacidon entre tus padres?

E: ellos estan separados pero es una buena relacion

I: pero entre tu madre y tu padrastro

E: ah, entre ellos es una buena relacién, empezé hace harto ya

I: ¢Le cuentas a ellos lo que haces durante el dia?

E: si... siempre

I: ¢Crees que ellos tienen derecho a saber lo que haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

E: derecho como tal... esta bien que sepan, pero yo tampoco creo que estoy
obligado a contarles todo

I: ¢Por que?

E: eh... porque aun con mi condicion de estudiante, de hijo que estoy
mantenido por ellos, tengo derecho a mi privacidad

I: ¢ Qué hacen tus padres en sus tiempos libres?

E: a mi mama le gustan las manualidades, le gusta harto juega con eso porque
con mi hermano no tiene mucho tiempo libre y mi padrastro emmm le gusta ver
peliculas, ver series en Netflix lo normal

I: ¢Coémo es larelacidon entre tus padres? ¢Es armoniosa o mas bien
conflictiva?

E: noo no es conflictiva

I: ¢Por qué crees que se da esa armoniosidad?

E: eh... por las actitudes de ambos porque por ejmplo mi mama es una
persona de lo mas tranquila ella siempre esta feliz y mi padrastro es mas
grufidn pero con nosotros no, con nosotros es tranquilo...

I: ¢Con tu padre no tienes relacion?

E: eh... no yo lo veo casi todos los dias, trabaja aqui al lado y la mayoria de los
fines de semana voy con él a comer 0 nos juntamos en su casa con mis
abuelos

I: ¢Realizan paseos familiares? ¢ A qué lugares suelen ir?

E: de vez en cuando mas en el verano, solemos ir a piscinas o ir al mall de
Santiago, Valpo o Viia

I: ¢Y qué hacen?

E: por ejemplo cuando vamos a las piscinas es obvio lo que se va a hacer a
una piscina se va a nadar jaja o podemos salir a comer, salir a pasear a la
playa, caminar sacar a pasear al perro

I: ¢,COmo piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes y los
adultos?

E: pienso que deberia ser una relacion sin... ahora mismo... una palabra un
poco redundante pero sin estigma...que no se... que no haya una desigualdad,
gue estén al mismo nivel ambos porque ambos tienen los mismo derechos
como las mismas obligaciones, quizds uno tenga mas conocimiento de la vida
gue el otro 0 uno entienda mejor otras cosas pero si deberia ser una relaciéon
igual

I: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: una vez sali a carretear y no me gusto...
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I: ¢Por qué no te gusto?

E: no me gusta que haya tanta gente, me molesta la, el ruido tan alto porque
no era solo musica era ruido de gente gritando cosas eh... tomar me gusta
pero piola en mi casa, con mi papa, mi mamay mis amigos

I: ¢Cuando saliste a carretear fue con un grupo de amigos?

E: si... fui con del curso

I: ¢Y donde fueron?

E: no, fue en una casa...no no me gusto

I: ¢Y tus padres se oponen a eso, a que tu salgas de fiestas?

E: no...nunca se...siempre me han dado total libertad de hacer lo que quiero
pero siempre también soy responsable de mis acciones

I: ¢Y en ese carrete consumiste alcohol?

E: emmm si si tome

I: ¢Y alguna vez te has emborrachado en las fiestas?

E: no nunca he llegado al nivel de emborracharme

I: Ponte en el caso de que un dia llegaras borracho a tu casa ¢Qué
piensas que te dirian tus padres?

E: jaja bueno quizas mi mama se preocuparia probablemente pero mas que
nada porque esté bien y luego me molestaria con eso, se reiria pero no seria
un enojo por que ella pasé por lo mismo

I ¢Y tu padre?

E: mi papa igual, se reiria mas

I: ¢Y tu padrastro?

E: jajaj lo mismo se reiria no habria ningln enojo o castigo de por medio

I: ¢Y qué piensas de que tus padres te controlen?

E: esta mal el control, los limites si, es lI6gico que haya limites pero también el
control no debe ser tan excesivo, uno debe tener libertad porque de los errores
es de lo que uno aprende

I: ¢Y qué crees que piensan tus padres sobre el consumo de alcohol, que
te han dicho al respecto?

E: que esta bien que tome, con moderacion porque realmente no hay ninguna
gracia en llegar a curarse y siempre que quiera probar algo puedo probarlo
pero preferidamente que sea en la casa

I: ¢En compafiia de tus padres?

E: si... en compafia de la familia

I: ¢Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: ayudar perse.... En nada no tiene una utilidad, por beber uno no va a ganar
algo...es por ejemplo el sabor es rico de algunos tragos, también sirve para
compartir porque quieran o no el beber es una actividad social, pero ayudar...
no

I: ¢Y si buscaras una explicacion de ese dia que tomaste alcohol cual
seria?

E: primero para probar, porque yo soy mucho de probar, todos los sabores
todas las cosas me gusta mucho probar cosas, queria saber si me gustaba,
ese dia creo que tome vodka con Sprite 0 algo asi, queria saber si me gustaba
la combinacion y si me gusté pero no fue algo de que me obligaron a tomar,
yo...entiendo que hay gente mas susceptible de que la obliguen a cosas pero
por suerte yo tengo el caracter para decir que no

I: ¢Y cudles crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?
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E: en la salud... bueno obviamente es perjudicial en exceso, pero creo que si
es de forma moderada no va a causar grandes dafios

I: ¢Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?

E: emmm Bueno dado que no salgo a carretear tomaré fiestas como las
reuniones familiares, eh... no nunca me han dicho que no consuma...porque
yO S0y consecuente de mis acciones

I: ¢ Te lo restringen de alguna forma?

E: emm no porque yo sé donde estan los limites

I: ¢Y se han armado discusiones con tus padres por ese motivo?

E: no... nunca

I: ¢Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
que los hombres?

E:si...

I: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: tristemente estd aun mas estigmatizado porque socialmente la mujer
deberia ser mas recatada por lo que cree la... y no... deberia ser lo mismo que
una mujer toma no deberia estar mla visto si un hombre hace lo mismo

I: ¢,Por qué crees que hay esa diferencia?

E: emmm jajaja esto tu ya lo has estudiado mucho obviamente es algo que
viene muy de atras socialmente, la mujer siempre ha estado en desnivel en
respecto al hombre, siempre cosas que ha hecho el hombre ha estado mal
visto en la mujer

I: ¢, TU tienes polola?

E:si

I: ¢Ella consume alcohol?

E: no

I: ¢Y siellaconsumiera que pensarias de eso?

E: que esta bien... si yo la incentivo a que no tomé, pero que si pruebe porque
en probar no pierde nada

I: ¢Y entre ustedes consumen alcohol?

E: emmm cuando estamos juntos a veces si... cuando vamos al super
mercado compramos unas papas un mani ella me compra una cerveza a mi,
porque yo soy menor de edad todavia jaja compramos una bebida y eso algo
piola

I: ¢Y ella que piensa del consumo de alcohol?

E: ella... encuentro que también esta bien pero sin exceso... sillegara a
curarse alli ya estaria mal

I: ¢, Si ellano consumiera que pensarias de ello?

E: que est& bien po, que es su decision y su forma de hacer las cosas

I: ¢ Piensas que estd bien que so6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: legalmente jajaja es asi, pero los dos sabemos que eso no ocurre,
realmente encuentro que la arbitrariedad de los 18 afios esta muy mal porque
personas a los 18 afios pueden ser completamente inmaduras en relacién a
una persona de 13 afios que por x motivos tiene las cosas mas claras. La
arbitrariedad de los 18 afios me parece mal

l: ¢Y aqué edad seria factible que alguien comenzaré a experimentar con
la sustancia?
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E: creo que deberia ser no sé 12 o 13 afios que uno ya paso la infancia y
quizas uno tiene un mayor raciocinio pero como te hablaba depende mucho de
la persona deberia ser que esa persona llega a un punto de inflexion y dice
“ah! tengo conciencia de lo que hago”

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: mmm experimentar siempre lo mas que pueda, comida, bebida, deporte
accion actividad hobby

I: ¢Piensas que la juventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: emmm ambas uno constantemente se esta preparando para el momento a
la vez que esta viviendo el presente

I: ¢Cual crees que es la mejor vida para un joven?

E: a mi parecer es en el que él haga lo que le gusta hacer que sea feliz y que
no perjudique a nadie mas

I: ¢Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: eh... jugamos cartas, jugamos magi, tocamos guitarra, hacemos batallas de
rap de vez en cuando tomamos una cerveza

I: ¢Y de que edad es tu grupo de amigos?

E: yo soy el menor...tengo 17, el otro tiene 18 y el otro cumple 19 este afo

I: ¢Son del colegio?

E: si, también son de 4° medio

I: ¢Entonces cuales serian los temas de conversaciéon que se dan entre
tus amigos?

E: eh... las tareas, que nos tenemos que juntar para hacer trabajos, que no
hemos hecho los trabajos, eh... como te dije a veces hablamos de magic,
también hablamos de las batallas, de videojuegos de las peliculas, de series,
de comidas...

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: emm si

I: ¢ Todos consumen?

E: considerando ese universo de los que te dije...si

I: ¢Si no bebieras crees que eso te causaria algin problema con el resto
de tus amigos?

E: emmm no

I: ¢Y en el caso contrario donde tu fueras el inico que consumieras?

E: eh... no porque son pocas las veces que tomamos los tres juntos, yo soy
mas de tomar con mi mama con mi familia

I: ¢Y alguna vez te has sentido presionado por ellos para beber?

E: emm no... nunca

I: ¢En tu grupo de amigos conversan sobre el alcohol?

E:si

I: ¢Y qué hablan de él?

E: eh... hablamos de diferentes tragos que hemos probado no sé “ah! yo he
probado tal cerveza, esa es rica” y cosas asi no mucho mas

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tu tienes?

E:si

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigos?
E: no

I: ¢Por ejemplo, si no salieras con tus amigos qué otras cosas te gustaria
hacer?
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E: emmm estar en mi casa jugando, estar con mi polola otras cosas...

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: emmm en mi sector hay una cancha que te la mencione al principio que con
mis amigos salimos a veces en la noche a jugar volleyball...como una actividad
gue hacemos juntos, pero muchas mas actividades por ejemplo el otro dia fui a
bailar zunga con mi mama... hay actividades si las hay

I: ¢Cual crees que es el tipo de bebida alcohdlica mas popular entre los
jovenes?

E: yo creo que la cerveza porgue es como la mas sencilla pero realmente creo
que el vodka esta de moda...vodka y pisco

I: ¢Y en tu grupo de amigos?

E: la cerveza

I: ¢,Por qué crees eso?

E: porque es lo que a nosotros nos gusta jajaja

I: Muchas gracias

Datos del entrevistado

Nombre: S

Curso: 4°Medio

Edad: 19 afios

I: ¢ Quiénes constituyen tu familia?

E: mi maméa

I: ¢Vives solamente con tu madre?

E:si

I: ¢En qué trabaja tu mama?

E: en el Serviestado tabaja con... servicio al cliente

I: ¢En qué sector vives?

E: En el Quisco

I: ¢Cémo es ese sector segun tu punto de vista?

E: emmm hay mucha gente, esta rodeado al turismo...centrado en el turismo
I: ¢Y qué es lo que hacen los jévenes en ese sector?

E: emmm salir de fiestas, ira la playa y... no sé

I: ¢Coémo es tu casa en relacion al espacio? ¢tienes pieza propia o
compartes pieza con alguien?

E: tengo pieza propia y hay 2 habitaciones... y la cocina junto al living
I: ¢Como es larelacién con tu madre?

E: emmm no muy buena

l: ¢Por qué?

E: porque tenemos personalidades muy distintas

I: ¢Le cuentas atu madre lo que haces durante el dia?

E: emm no

l: ¢Por qué?

E: porque ella tampoco me pregunta y no hos vemos casi hunca

I: ¢Crees que ellatiene derecho a saber lo que haces afueray dentro del
colegio?

E: emmm si

I: ¢ Tu crees que es conflictiva la relacion entre tu madre y tu?

E: si un poco...

I: ¢Realizan paseos como familia?
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E:yano...

I: ¢ Antes lo hacian?

E: si, a acampar casi todos los afios

I: ¢ A qué lugares iban?

E: al sur, sobre todo al sur y una vez al norte

I: ¢,COmo piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes y los
adultos?

E: debe haber confianza

I: ¢Por qué?

E: si es que hay confianza se cuentan las cosas que suceden entonces se crea
un lazo y una unién que... en la cual si es que pasan cosas se lo dicen el uno
al otro

I: ¢Entonces en larelacién de tu madre contigo consideras que no hay
confianza?

E: no...

I: ¢Y qué es lo que haces cuando sales a carretear?

E: le pregunto a ella si es que puedo salir y... salgo jajaja

I: ¢ Tu madre se opone a eso?

E: emm... si es que me he portado bien y he hecho todas mis cosas emmm no
no se opone

I: ¢Y las veces que se ha opuesto que te hadicho?

E: casi nunca se opone...

I: ¢Y en los carretes consumes alcohol?

E: emmm no casi nada

I: ¢Algunavez te has emborrachado en los carretes?

E: emm nop

I: ¢ Tu madre que te ha hablado del consumo de alcohol?

E: emmm que debe ser moderado, que debo tener mucho cuidado y...que no,
Si es que voy a tomar que no sea por que me intimida otra persona a hacerlo y
cosas asi

I: ¢Y sillegaras un dia borracha a tu casa qué te diria tu mama?

E: estaria enojada, me retaria por haberme emborrachado siendo que se
puede pasar bien sin emborracharse

I: ¢Y qué piensas de que tu madre te controle?

E: uff no me gusta, porque uno debe tener sus libertades

I: ¢Y en qué crees que ayuda al joven el consumir alcohol?

E: que esté tan poco regulado el control y a quien se le vende y a quién no....
Porque a una persona menor de edad puede facilmente conseguirlo tiene muy
buen acceso

I: ¢Por qué crees que el joven bebe alcohol?

E: mmmm yo de 19 afios solamente he bebido 2 veces... hace poco con mis
amigos y en una salida de curso pero solamente fue para probar... solamente
gueria experimentar

I: ¢Y cudles crees que son los efectos del consumo de alcohol en la
salud?

E: creo que son negativos... cambia la personalidad de la persona yo creo... y
el exceso creo que es muy malo porque... al provocar cambios feos en la
persona

I: ¢ Qué ha hecho tu madre para evitar que consumas alcohol en las
fiestas?
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E: nada porque sabe que yo no consumo

I: ¢Y se han armado discusiones con tu madre por ese motivo?

E: eh... si mas o menos

I: ¢Y cOmo son esas discusiones?

E: que nos ponemos a debatir sobre el tema

I: ¢Y tienen opiniones contrarias?

E: si, que yo soy demasiada recta con eso del alcohol y ella un poco mas
liberal

I: Y crees que las mujeres tienen el mismo derecho a consumir alcohol
gue los hombres?

E: emmm si

I: ¢Y qué crees que piensa la gente sobre una mujer joven que consume
alcohol en un carrete?

E: que probablemente sea una suelta jaja

I: ¢Por qué crees que eso es asi?

E: porque estamos muy cerrados de mente entonces aun no aprendemos que
es igual...

I: ¢ Tu tienes pololo?

E: si

I: ¢Y qué piensa de que tu bebas alcohol?

E: nada porque esta de acuerdo con lo que quiera hacer

I: ¢Y ta que piensas de que el beba alcohol?

E: de que esta bien si es de vez en cuando jajaja

I: ¢ Te han castigado en el colegio por beber alcohol?

E: emm nop

I: ¢Piensas que esta bien que s6lo los mayores de 18 afios puedan
consumir alcohol?

E: si... porque alli tenemos mas sentido de la razén y mejor ...creo que no sé
lo pueden hacer para parecer mas geniales frente a los amigos

I: ¢ Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar su juventud?
E: no tener temor a hacer las cosas y probar las cosas pero con moderacion
I: ¢ Piensas que lajuventud es para vivir el momento o para prepararse
para el futuro?

E: dificil pregunta jajaj pienso que depende de la situacién que hacer

I: ¢ Por que?

E: porque... si es algo muy peligroso creo que... hay que estar alli pero
también creo que hay que disfrutar lo que viene y estar listo para lo que sea...
I: ¢ Cudl crees que es la mejor vida para un joven?

E: disfrutar su momento... todas las etapas que debe pasar y no adelantarse a
lo demés

I: ¢ Cuadndo estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

E: comentando sobre chicos lindos jajaja

I: ¢Y de qué edad son tu grupo de amigos?

E: de 18, 17 y 19 del colegio y otras partes

I: ¢Y de qué temas conversan?

E: hablamos sobre lo que paso en el dia, cosas que hemos visto... series,
peliculas o cosas que estan relacionadas con nuestro entorno

I: ¢Y en tu grupo de amigos consumen alcohol?

E: si casi todas

I: ¢Si tu no bebieras eso causaria algun conflicto con tus amigas?
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E: no, yo creo que no porque mis amigas entenderian que esa es una decision
mia y la tendrian que aceptar no mas

I: &Y sial reves?

E: mmm tampoco

I: ¢Conversan de alcohol con tus amigos?

E: mmm si a veces...

I: ¢Y qué hablan?

E: nos burlamos del compafiero que es el mas borracho jajaja

I: ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que ta tienes?

E:si...

I: ¢ Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de amigas?
E: no nada, de hecho le gusta que salga y comparta con gente de mi misma
edad

I: ¢ Si no salieras de fiesta con tus amigas que otra cosa te gustaria estar
haciendo?

E: quedarme en mi casa leyendo yo creo jaja

I: ¢Y hay facilidades en tu sector para hacer otras cosas a parte de salir
con tus amigos?

E: emmm si hay muchos talleres, de zumba de tenis... hay muchos talleres por
alla

I: ¢Cual crees que es la bebida alcohdlica méas popular entre los jovenes?
E: jemmmm como se llama... esa que... la Corona! Si la cerveza.... Y el vodka
I: ¢Y entre tus amigas?

E: la... Mistral Ice es la que mas nos gusta

I: ¢ Por qué crees que existe la diferencia entre los gustos de bebidas?

E: yo pienso que por una parte es el sabor que a unos les gusta mas amarga o
mas dulce y la otra es que uno con la cerveza igual se ve mas “cool” por decirlo
asi, con el vodka igual

I: ah ya, muchas gracias por tu tiempo

E: de nada!

Pauta de entrevista

Presentacion:

-Pequefia presentacion del entrevistador, su nombre, carrera y universidad
perteneciente.

- Pequena explicacion de lo que versara la presente entrevista.

- Presentacion del entrevistado: su nombre, edad, curso al que pertenece y
cuanto tiempo lleva en él colegio.
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1- ¢Quiénes constituyen tu familia?

2- ¢En qué trabaja tu papa y tu mama?

3- ¢En qué sector vives?

4- ;CoOmo es ese sector segun tu punto de vista? ¢ Qué es lo que hacen los
jovenes en ese sector?

5- ¢Como es tu casa en relacion con el espacio? ¢tienes pieza propia,
compartes tu pieza? ¢ Cuantas piezas hay?

6- ¢ COmo es tu relacidon con tus padres?

7- ¢Les cuentas lo que haces durante el dia? ¢ por qué?

8- ¢Crees que ellos tienen derecho a saber lo que tu haces tanto en el
colegio como afuera del colegio?

9- ¢Qué hacen tus padres y tus hermanos en sus tiempos libres?

10- ¢, Como es la relaciéon entre tus padres, es armoniosa o hay muchos
conflictos? ¢,a qué crees que se den esos conflictos?

11- ¢ Realizan paseos como familia? ¢ A qué lugares suelen ir? ¢ Qué
es lo que hacen?

12- ¢, Como piensas que deberian ser las relaciones entre los jovenes
y los adultos? ¢ Por qué?

13- ¢, Qué es lo que haces cuando sales a carretear? ¢ Tus padres se

oponen a eso?

14- ¢, Consumes alcohol en los carretes?

15- ¢Alguna vez te has emborrachado en los carretes?

16- ¢, Qué te dicen tus padres cuando esto sucede?

17- ¢, Qué piensas de que tus padres te controlen?

18- ¢ En qué crees que ayuda al joven consumir alcohol? ¢ Cuales

crees que son los efectos que tiene el consumo de alcohol en la salud?

19- ¢, Qué han hecho tus padres para evitar que consumas alcohol en
los carretes? ¢ Se han armado discusiones con tus padres por ese
motivo?

20- ¢ Crees que las mujeres también tienen derecho a consumir
alcohol? ¢ Por quée?

21- ¢ Qué crees que piensa la gente de una mujer joven que toma
alcohol en los carretes?

22- ¢ Qué piensa tu pololo/a de que bebas alcohol? (si es que tiene)

23- ¢, Qué piensan tus profesores de que bebas alcohol? ¢ Qué te han
dicho al respecto?

24- ¢, Te han castigado en el colegio por beber alcohol?
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25- ¢ Piensas que esta bien que solo los mayores de 18 afios puedan

consumir alcohol? ¢ Por qué?

26- ¢, Qué crees que deberia hacer un joven para aprovechar la
juventud?
27- ¢ Piensas que la juventud es para vivir el momento o para

prepararse para el futuro? ¢ Por qué?

28- ¢,Cual crees que es la mejor vida para un joven?

29- ¢,Cuando estas con tu grupo de amigos de qué forma se divierten?

30- ¢,Cuales son los temas de conversacion gue tienes junto a tus
amigos?

31- ¢ En tu grupo de amigos consumen alcohol? ¢Si no tomaras

tendrias problemas para salir con ellos? ¢ Por qué?

32- ¢, Conversan de alcohol con tus amigos? ¢Qué hablan de el?

33- ¢ A tu familia le gusta el grupo de amigos que tienes?

34- ¢, Tus padres han hecho algo para que te alejes de tu grupo de
amigos?

35- ¢ Qué otras cosas te gustarian hacer si no carretearas con tus
amigos?

36- ¢, Hay facilidad en tu sector para hacer otras cosas en vez de
carretear?

Agradecimientos por haber compartido un poco de su tiempo para con esta

investigacion.
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