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INTRODUCCION

La voz cantada, es un instrumento natural del humano que necesariamente debe
tener un tratamiento especifico a traves de una correcta técnica vocal. Para ello es necesario
estudiarlo con profesionales especializados en el tema, como lo son los profesores de canto
entre otros. Sin embargo, al realizar una busqueda de material en diferentes bibliotecas e
instituciones que imparten la educacion del canto, no se encontr6 documentacion clara y
precisa que oriente al lector o usuario en el aprendizaje de una correcta técnica vocal, y que

asu vez sea aplicable a algun repertorio.

A partir de esta inquietud, surge la necesidad de crear una guia de técnica vocal con
repertorio especifico, con la finalidad de entregar al usuario, las herramientas necesarias
que le permitan solucionar posibles dificultades al ejecutar la voz cantada. Esta guia se
construird en base a la entrega de informacion sobre la anatomia y la funcion del aparato
fonador; y a partir de eso, la creacidn de ejercicios de relajacidn, respiracion y vocalizacion

gue ayudaran a obtener un conocimiento mas especifico de la ejecucién del canto.

Los ejercicios de vocalizacion se construiran en base a cada registro vocal segin
corresponda, esto facilitara el analisis y practica del manual al utilizarlo como material de
estudio. Ademas se adjuntd un repertorio mas actualizado en el que se especificaran los

ejercicios adecuados de técnica vocal que deben ser aplicados en él.



11

DESARROLLO
DESCRIPCION

Esta guia fue pensada con el proposito de entregarle al usuario las herramientas necesarias
para aprender a utilizar su instrumento natural a conciencia. Es importante tener claro que
el estudio vocal debe ser acompafiado y guiado por un especialista en la voz cantada, ya
que es €l quien tiene los conocimientos necesarios en cuanto a anatomia y fisiologia vocal,
ademas es quien esta capacitado para detectar las posibles dificultades que presenta el
alumno en la aplicacién de la técnica y a través de indicaciones especificas lograr
superarlas. También es importante tener en cuenta que si el usuario detecta alguna
complicacion al momento de cantar, advierte algin malestar o deficiencia en la ejecucion
de la voz, debe dirigirse a un especialista de la voz para analizar la naturaleza del problema
y descartar la existencia de alguna patologia. Este especialista puede ser un
otorrinolaringblogo, y de ser necesario recibir alguna terapia de rehabilitacion, sera

derivado a un fonoaudiélogo.

OBJETIVO

El objetivo de este estudio, es realizar a través de la compilacién de conocimientos
adquiridos durante la formacion académica, una “Guia de técnica vocal con repertorio
especifico” que sirva de apoyo para profesionales que trabajan desarrollando la voz

cantada, directores de coros, profesores de canto, estudiantes de musica.

Para optimizar estos procesos, se adjunta un apoyo de audio (CD), que contiene los
ejemplos de una correcta aplicacion de la técnica vocal, (ejercicios de vocalizacion) lo que
le permitira al lector aclarar detalladamente el sistema de trabajo a realizar y potenciar el

aprendizaje personal.

FUNDAMENTACION

El canto como manifestacion musical estd considerado generalmente como un
medio de comunicacion artistico, en el cual se emplean variados esfuerzos fisiologicos-
musculares que deben ser desarrollados con una correcta técnica vocal fundamental al
momento de cantar. Para esto se deben estudiar paso a paso algunos componentes
importantes que seran primordiales para el estudio de éste. Sin embargo, existen diversas
guias de estudio del canto que permiten aclarar ciertas dudas de cémo debe ser utilizada la

voz cantada a través de ejercicios vocales que ayudan a su desarrollo, pero no existen
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documentos claros que guien al usuario a aplicar los ejercicios vocales en un repertorio
especifico. Esta guia fue pensada con el proposito de permitirle al usuario adquirir las

herramientas necesarias para aprender a utilizar su instrumento natural a conciencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al realizar una busqueda de material en diferentes bibliotecas e instituciones que imparten
la educacién del canto, no se encuentra documentacion clara y precisa que oriente al lector
o0 usuario en el aprendizaje de una correcta técnica vocal, que a su vez sea aplicable a algun

repertorio con la finalidad de solucionar posibles problemas al ejecutar la voz cantada.
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CAPITULO I: LA VOZ HUMANA
1.1.  ¢Como se produce la voz?

La respiracion que se necesita para producir la voz, tiene como objetivo convertir el aire
en sonido a través de la espiracion, siendo un proceso consciente y activo. Al espirar el aire
proveniente de los pulmones se dirige a la traguea. Al llegar a la laringe, se encuentra con
las cuerdas vocales. Estas tienen la capacidad de juntarse y separarse, dandole paso al aire.
Al cerrarse las cuerdas, permiten aumentar la presion del aire necesaria para generar
sonido. El sonido, conocido como voz, es el resultado de la interaccion entre el aire

espirado, la vibracion de las cuerdas vocales y tracto resonancial.

1.2. Lavozcantada

Se le denomina voz al sonido producido por el Aparato fonador humano, y a la

conciencia de como utilizar dicho sonido se le denomina Canto.!

Segun diversos autores, la voz se denomina como:

“La voz es el soporte fisico de la comunicacion humana™?

“Consideramos la voz como una manifestacion expresiva de la persona en su totalidad,
a traves de ella cada individuo logra expresarse y comunicarse con sus semejantes de

. , . 3
una manera singular y unica”

El canto esta inserto dentro del arte de la musica como un instrumento capaz de
incorporar palabras a la linea musical, y su afinacion tiene directa relacion con el oido, no

asi un instrumento de cuerda, viento, etc., que ya posee su afinacion propia y especifica.

El canto se puede ejecutar de diferentes maneras de acuerdo al estilo musical con el que
se quiera trabajar, sin embargo, es necesario destacar que para la ejecucion de la voz
cantada se debe tener un conocimiento basico de su estructura, componentes y

complementos que posee para no dafiarla y tener un mejor control de su propia emision.

No hay que olvidar que la voz es un instrumento irremplazable que necesita de

importantes cuidados para que no se dafie.

! Miyara, F. (1999) La voz humana. http://www.fceia.unr.edu.ar/prodivoz/fonatorio.pdf

2 Le Huche, F y Allali, A. (1993), La voz, Tomo 1: Anatomia y Fisiologia de los érganos de la voz y del

habla. Ediciones Masson, Barcelona, Espafia.

* Bustos, . (1995), Tratamiento de los trastornos de la voz, Editorial CEPE, Madrid.)
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1.3.  Higiene vocal

Se entiende por higiene vocal a todos los procedimientos dirigidos a permitir el
autocuidado de la voz, especialmente en aquellas personas que hacen un uso profesional de
la misma.* Antes de iniciar el trabajo de la técnica vocal, es importante considerar ciertos
cuidados referentes a la voz cantada. A través de estos, evitaremos posibles trastornos en la

v0z y optimizacion de su rendimiento.
Para esto se adjunta una tabla de consejos a seguir.
Tabla de Higiene vocal
e Factores de riesgo: Se refiere a los factores que influyen en los dafios que pueden

provocar en la voz.

e Agente: Se refiere a los elementos que deben evitarse para mantener una correcta

higiene vocal

e Repercusiones: Se refiere a las consecuencias que se obtienen al cuidado indebido

de la voz.

* Def. Higiene vocal. [ En linea ] Disponible en http://www.vozprofesional.cl


http://www.vozprofesional.cl/
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Factores de riesgo Agente Repercusiones
- Temperatura: Cambios Deshidratacion de mucosas.
Fisicos bruscos.Calefaccion y aire Vulnerabilidad a afecciones
acondicionado respiratorias.
Humedad.
Eolucion smtionts Tos seca, carraspeo frecuente
P Productos quimicos: humo
Quimicos de cigarrillo, productos de Se_nsaElon do ssquedad
limpieza, etc) Irritacion de mucosas
Estupefacientes, farmacos
Psi jal Estrés Tensidn muscular generalizada
sSicosociales Jornada laboral prolongada Canb i)
Falta de capacitacion
) Cambios en la fisiologia fonatoria
Ergonémicos Posturas incorrectas por compensacion
Mobiliario inadecuado Tipo y modo respiratorio incorrecto
Cansancio muscular y vocal
Auditivos Ambientes altamente ruidosos Pe’fd@a del‘ autocontrol de la voz.
Tension laringea.
Infecciosos Labilidad laringea
Orgdnicos Inflamatorios Trastornos resonanciales
Alérgicos respiratorios, auditivos
Estructurales enddcrinos, digestivos,
posturales
Faia 0 defcients tecaicavocsl Alteraciones organicas y funcionales
ji Uso vocal prolongado : :
Funcionales Abise vocgl 9 del drgano emisor y/o tracto vocal

1.4. Laejecucion de la voz cantada

La voz cantada debe ser ejecutada de manera especifica y especial, ya que depende de
un estado corporal en relajacion, de un buen uso de la respiracion, de un controlado apoyo
diafragmatico; de una equilibrada utilizacion de las cuerdas vocales y una adecuada

colocacion de la voz en los resonadores.

La dosificacion del aire inhalado permite mantener frases largas, potencia vocal o

frases diferentes con texto rapido en corto tiempo.

Cuando se habla de Apoyo, se hace referencia especificamente a la utilizacion y control
del aire que otorga la facultad de manejar todos los registros vocales, cambios de volumen,
ademas de la resistencia vocal para el canto, a través de la correcta utilizacion de la

musculatura respiratoria.

Las cuerdas vocales son las encargadas de la emision del sonido que estan construidas
para controlar la altura o afinacion segun lo que el cantante desea entregar. Si bien, las
cuerdas vocales se conocen como uno de los instrumentos principales del cantante, es el
Oido quien también participa para controlar y obtener la afinacion y sonido correcto.
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El sonido, volumen y timbre vocal estan expuestos a cambios y variaciones por
diferentes musculos pequefios ubicados en la laringe que controlan las cuerdas vocales.
También existen otros en el cuello, cara y boca que otorgan cambios en las cuerdas vocales

5 - ;- .
y tracto vocal®. El tracto vocal tiene una caracteristica muy importante, ya que se compone
por resonadores ubicados de nariz a boca, encargado de la impostacion de la voz, y de

enriquecerla, ubicandola correctamente segun lo que el cantante quiera conseguir.
1.5. Clasificacion de la voz cantada

La clasificacion es la denominacién que se le da a una voz, respectivamente
dependiendo de sus caracteristicas principales: registro, extension tonal, volumen, color,

punto de pasaje, zona confortable de emision.

A continuacion se definirdn las caracteristicas de la voz cantada, cuyos términos seran

utilizados durante el desarrollo de la guia:

Registro: Rango de notas producido con un mismo mecanismo a nivel laringeo.

(Sistema emisor o fonatorio). Sinénimo de extension tonal.®

Extension tonal: Se refiere a la extension o la amplitud del registro vocal, rango que
existe entre la altura tonal mas baja y la mas alta. (Barmat de Mines, Ramos, Parente,
2011).

Tesitura: Notas de la extension tonal que se emiten con mayor comodidad y que

poseen igual calidad timbrica. (Barmat de Mines, Ramos, Parente, 2011).

Volumen: Es la intensidad de la voz y a partir de ésta nacen las dindmicas’,

fundamentales para la interpretacion vocal.®

> Tracto vocal: Estructura musculo-esquelética compuesta por la faringe, cavidad bucal y articulacién de la
mandibula, quienes se encargan de reforzar diversas notas de acuerdo a su configuracion. Guzman, M. (2010)

Articulo de divulgacidn cientifica en el &rea vocal. [ En linea ] Disponible en http://www.vozprofesional.cl

® Barmat de Mines, A., Ramos, L. Balderiote, F. , Parente, S. (2011) , El poder creativo de la voz en el uso

profesional, Libreria Akadia Editorial, Buenos Aires, Argentina.

" Dindmica: Es la modificacion del desarrollo de la intensidad del sonido y puede realizarse bruscamente o en
forma progresiva. Tiene directa relacion con la interpretacién de una pieza musical. Barmat de Mines, A.,

Ramos, L. Musica para fonoaudidlogos (2009)- 2a ed. - Libreria Akadia Editorial, Buenos Aires, Argentina.

® Diccionario Larousse, (2011), Editorial Larousse, SL. [ En linea ] Disponible en

http://www.diccionarios.com


http://www.vozprofesional.cl/
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Color: Es el sello que cada cantante posee, Unico e irrepetible que lo diferencia de los
demas. Teniendo en cuenta un color propio, el cantante logra la autenticidad a través de la

articulacion e interpretacion. (Barmat de Mines, Ramos, Parente, 2011).

Voz de pecho: Es un registro medio-grave que produce una sensacion de vibracién

fundamentalmente en la regién toracica.’

Punto de pasaje: Es el que marca el paso entre la voz de pecho y la voz de cabeza. Al
comienzo de las notas mas agudas, se presenta la sensacion de incomodidad, en ese
momento es cuando se debe recurrir a la voz de cabeza, la que es posible acomodando las
cavidades de resonancia bucofaringeas. A este fendmeno denominamos pasaje. (Barmat de
Mines, Ramos, Balderiote, Parente, 2011).

La sensacion es distinta tanto para el hombre como para la mujer. EI hombre al ejecutar
su pasaje, obtiene de inmediato una coloracion timbristica mas obscura, pero seguird
cantando con la llamada “voz de pecho”. Soélo producira abertura, es decir, el
acomodamiento de su cavidad bucofaringea, para facilitar la emisién de los tonos mas
agudos de su registro. La mujer a diferencia del hombre, en su punto de pasaje experimenta
una sensacion laringea muy peculiar. Para seguir ascendiendo sin modificar su emision,
deberia realizar un gran esfuerzo vocal con el resultado de unas pocas notas mas de
extension, ademas de un efecto sonoro parecido al grito. En cambio, si modifica su emision
pasando a usar voz de cabeza puede seguir ascendiendo en la escala, con gran alivio de la

musculatura laringea.

Voz de cabeza: Es la continuacion del punto de pasaje, que requiere de una ejecucién
diferente para llegar a notas mas agudas, cuya sensacion de vibracion se encuentra

principalmente en la cabeza. (Barmat de Mines, Ramos, Balderiote, Parente, 2011).

Zona confortable de emision: Aqui es donde nosotros podemos desarrollar nuestro
canto de forma muy comoda y concisa. Sin esfuerzo ni mucho menos dafio fisico. De aqui
nace la clasificacion vocal con divisiones aplicadas en trabajos corales (trabajo en conjunto)
en donde cuya division se subdivide por generos. (Barmat de Mines, Ramos, Balderiote,
Parente, 2011).

% Seidner, W. y Wendler, J. (1997) La voz del cantante, Editorial Henschel, Arte y Sociedad, Berlin.
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1.5.1. Clasificacién vocal segun registro

La clasificacion vocal segun registro es de vital importancia, no sélo por el mayor
aprovechamiento estético — vocal, sino que ayuda a la prevencion de posibles patologias.
Para esto es vital que lo realice un profesor de canto, otorrinolaringélogo o también un
fonoaudiologo, debido a que son especialistas en la voz, y esto se realiza para que la voz no
sufra dafios. Al reconocer el registro vocal que cada individuo posee, le permite utilizar la

vOz correctamente sin sobre exigirla.

La clasificacién vocal también es conocida como categoria o cuerda, y antes de
analizarla, se presentara la imagen de un piano, en el cual se encuentran ubicadas las
octavas™ de un piano, que facilitara la ubicacion del registro segln esta especificado en

cada descripcion.

MEZZOSOPRANO l

CONTRALTO

L1
Dot Ret Wi Fal SolfLat Sif Doz Re2 M2 Fa2 Sol2 Ls2 S2 Do3 Re3 M3 Fad Soi3

TENOR

‘SOPRAND
|
| |
Lad $13004 Red Mid Fad Solé Laé it Dob Re§ MIS Fab Solb Lag I D05 F 5 515 Dob Reb MIG Fa6 Sol6 Las SIE

DO CENTRAL

BARITONO

BAJO

En las voces femeninas encontramos:

Registro: Soprano

Descripcién: Corresponde a la voz méas aguda y extensa.
Extension tonal: Do 4 al Re 6

Tesitura: Sol 4 al Sol 5

Pasaje: Si 4

5 X
9:>EXTEI\IISIiO}N T @ N A E rr_t_@
7 4l . T t i WH i i i i
{es— T T T i I "

19 Def. Octava: Se refiere a la distancia comprendida entre una nota y otra del mismo nombre. Por ejemplo de
Dol a Do 2. En resumen es la extension de 8 notas. Barmat de Mines, A., Ramos, L. ,Mdsica para

fonoaudio6logos (2009)- 2a ed. - Libreria Akadia Editorial, Buenos Aires, Argentina.
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Registro: Mezzo Soprano

Descripcidn: Corresponde a la voz media y algo mas grave que la de la soprano.
Extension tonal: Sol 3al La5

Tesitura: Re4al Do 5

Pasaje: Sol 4

7 b EXTENSION TONAL &
P 4 PR I | S
€ e e e |

o et —

T ES I'TURA
- £

: —r— 1

I\./} T

N

Registro: Contralto

Descripcién: Corresponde a la voz grave y oscura de la mujer.
Extension tonal: Mi 3 al Mi 5

Tesitura: Sol 3 al Si 4

Pasaje: Fa4

P HCISEXTENSION TONAL <
C @

>
&E ——? :
) o @
TESITURA
: P En las voces
c— masculinas
N
encontramos:
Registro: Tenor
Descripcién: Corresponde a la voz méas aguda.
Extension tonal: Do 3 al Do 5
Tesitura: Fa3al Mi 4
Pasaje: Mi 4

== E X T E N & I & N T _O_N L o £ 7 <49
N I 1 | |
1

D“ﬁﬁ"ﬂb
R‘

-

XD
b I
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Registro: Baritono

Descripcidn: Corresponde a la voz intermedia entre el tenor y el bajo.
Extension tonal: Sol 2 al La 4

Tesitura: Re 3al Do 4

Pasaje: Re 4

N> EXTENSION TONAL <
~E z z
DJ —

TESITURA
N . & g

'I'.C’_-_‘ -—O— :\_
\

Registro: Bajo

Descripcién: Corresponde a la voz més grave.
Extensién tonal: Re 2 al Fa 4

Tesitura: La 2 al Sol 3

Pasaje: Si 3

S NC> EXTENSION TONALZD

%ﬂ 4 4

[ fan MW & &

5j =
TESTITURA

','ﬂ - _!. . .—' ‘:—

También las voces infantiles se clasifican solo en sopranos y contraltos, sin
diferenciacion de sexo, esto se debe a que los nifios no han sufrido su cambio de voz que se
produce en la pubertad. También existe el contratenor, que utiliza como principal fuente de
emision su falsete™ y ocasionalmente su pasaje para las notas graves.

Para esto, se necesita contar con el conocimiento necesario de como se

complementa una correcta Técnica Vocal a través de un tratamiento especifico.

' Falsete: Se refiere a los tonos agudos extremos de la voz masculina, agrupados bajo la
denominacién de voz de silbato. Se le denomina falsete, porque es una voz falsa con caracter

sonoro de voz de cabeza femenino. (Seidner y Wendler, 1997).
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1.6. Caracteristicas de la voz cantada

Al momento de ejecutar la voz cantada, se debe tener conciencia de diferentes

caracteristicas que ayudan a mantener una calidad y connotacion diferente:

e Brillo: Se refiere a la calidad y claridad vocal que se percibe al oirla. La emision del
sonido de la voz debe ser limpia, clara y con la consistencia justa.*?

e Entonacion: Es la ejecucion vocal a través de los sonidos del canto que pueden
diferenciar intencionalidad y altura, como también pueden recorrer diferentes
melodias y sonidos en conjunto con la tonalidad."® (Mansion, 1977).

e Fraseo: Es la técnica de cantar e interpretar una composicion u obra determinada,
manteniendo un desarrollo consecuente con lo que el cantante quiere expresar.
También se conoce como el conjunto de matices que cada intérprete incorpora al
cantar, otorgandole un sentido y una expresion comunicativa vocal. (Mansion,
1977).

e Potencia Vocal: Tiene directa relacion con el volumen que se le otorga a la voz
para ejecutarla con diferentes intenciones. Todo eso depende Unicamente de los
musculos diafragma, intercostales, abdominales, dorsales y del apoyo en general.
(Mansion, 1977).

e Flexibilidad vocal: Pocos cantantes pueden utilizar esta caracteristica particular, ya
que trata de las diferentes formas de ejecutar la voz para que sea completa, integral
y Unica. La voz puede adecuarse a diferentes estilos sin perder su identidad.
(Mansion, 1977).

1.7. La voz del cantante

La voz cantada es un instrumento natural y el motor generador que despierta las
energias para expresar lo que siente una persona. Por ejemplo, cuando un individuo esta
melancolico o triste, su voz se vuelve temblorosa, sin brillo y sin consistencia, al contrario,
cuando esta alegre y animicamente bien, su voz se torna clara, potente y con matices que

nacen por las buenas energias que genera con el cuerpo completo.

2 Mansion, M. (1977) El estudio del Canto, técnica de la voz hablada y cantada, 15 edicion,

Buenos Aires.

'3 Tonalidad: Conjunto de notas que giran alrededor de una nota principal (ténica), y pueden ir por
grados conjuntos o disjuntos, dispuestos en forma sucesiva o simultanea. (Barmat de Mines,
Ramos, 2009).
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Si se analiza la voz incorporando una técnica correcta, se pueden obtener resultados
positivos para que los receptores capten lo mejor del individuo. Dichas caracteristicas se
manifiestan por medio de una voz con cuerpo, una diccién clara, una respiracion justa y
fluida que evita un cansancio en la voz, un tracto vocal relajado que contribuye a no forzar

las cuerdas vocales, etc.
Segun su estructura, el Aparato VVocal seréd seccionado por tres partes:

e EIl Aparto Respiratorio, permite el almacenamiento y circulacion constante del
aire. (Mansion, 1977)

e EIl Aparato Fonatorio, proceso de transformacion de Aire a Sonido por medio de
las cuerdas vocales. (Mansion, 1977)

e EI Aparato Resonador, encargado de amplificar y proyectar el aire ya
transformado en sonido, permitiendo establecer un timbre particular y estable en

cuanto a calidad y consistencia. (Mansion, 1977).
1.7.1. Aparato respiratorio
a) Definicion
Encargado de almacenar y hacer circular constantemente el aire utilizado.(Mansion,

1977). Se compone de Vias Nasales, Faringe, Epiglotis, Laringe, Traguea, Bronquios,

Pulmones, Mdsculos intercostales, Diafragma. (FIG.5)

ERONUIOLY

MUSCULOS
INTERCOST ALES

PULMON
[EQUIERD O

14

4 Aparato Respiratorio. [ En linea ] http://www.orthoapnea.com/es/sistema-respiratorio.php


http://www.orthoapnea.com/es/sistema-respiratorio.php
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b) Funcién

La respiracion se cumple en dos tiempos: inspiracion o toma de aire y espiracion o
salida de aire. Desde el punto de vista foniatrico la “inspiracién normal” es la que introduce
aire suficiente para el adecuado funcionamiento del mecanismo de la fonacion. Es tranquila
y natural cuando no va acompafiada de emision de voz. Debe ser répida, profunda y
silenciosa para una adecuada emision de la voz. En cambio el tiempo respiratorio debe ser
mayor, permitiendo secuencias mas largas de sonidos (hablados o cantados). Es la presion

respiratoria del fuelle la que daré al sonido intensidad, duracion y continuidad.

Si bien la ejercitacién respiratoria debe realizarse con inspiraciones nasales, debe
también practicarse, sobre todo en la voz hablada, la inspiracion bucal breve, rapida y

silenciosa.
La inspiracion estd determinada por dos tipos de movimiento complementarios:

1) La accion de los musculos intercostales internos que, elevando las costillas, alargan
los didametros trasversales y oblicuos de la caja toracica

2) La contraccion del diafragma, que al bajar aumenta el diametro vertical de aquella.
Al contraerse, el diafragma se ubica en un plano horizontal y los érganos que se
alojan en la cavidad abdominal (6rganos abdominales) son desplazados hacia

adelante, produciendo el abultamiento del abdomen.

La espiracion consiste en la salida regulada del aire para la funcion vocal. Es el
elemento indispensable para que haya sonido laringeo. Asi como en la respiracion
tranquila, la espiracion se debe a la sola retraccion de las paredes toracicas y de los
pulmones, en la fonacidn se agrega la contraccién de los muasculos intercostales externos y

la relajacion lenta y progresiva del diafragma.

Esta se produce en buena parte por la contraccién activa y consciente de la pared
abdominal. Se produce una presion concéntrica sobre los 6rganos abdominales que, a su

vez, empujan lentamente la parte central del diafragma.

Existen distintos tipos respiratorios que varian en relacion al sexo, a la edad, a la
constitucion anatomica, a las condiciones y al esqueleto del aparato respiratorio.
En condiciones fisioldgicas normales, los Ilamados musculos  auxiliares
(esternocleidomastoides, escalenos, trapecios, etc.) no intervienen en la fonacion. En las
inspiraciones forzadas, acttan produciendo trastornos, de los que se hara referencia mas

adelante.
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El tipo respiratorio més adecuado para el canto, es el denominado costo abdominal. En

este tipo de respiracion, la inspiracion produce una armoniosa dilatacion costo abdominal
inferior permitiendo el descenso del diafragma, con los mdsculos auxiliares en total
relajacion, y la espiracion es controlada en su velocidad y fuerza, segun las necesidades del

discurso o frase musical, mediante la sostenida presion abdominal.

1.7.2. Aparato fonador o fonatorio

a) Definicion
La fonologia es el estudio de los sonidos del habla, incluyendo su produccion acustica y
los procesos fisicos y fisioldgicos de emision y articulacion involucrados. (Miyara, 1999)
Por lo tanto, la fonética, es la parte linguistica que estudia los sonidos de una lengua,
entendiéndose por sonido la realizacion material de un fonema. También se refiere a los
sonidos en el habla, incluyendo su produccion acustica y los procesos fisicos y fisioldgicos

de emision y articulacion involucrados.

El Aparato Fonador o Fonatorio es un conjunto de érganos encargado de producir el
sonido. (Mansion, 1977). Este conjunto lo integran: boca, nariz, faringe, laringe, traquea,
pulmones y diafragma. Claramente pertenecen al sistema respiratorio pero también algunos
al sistema digestivo. Pero los 6rganos principales encargados de la emision vocal son la

Laringe, las Cuerdas Vocales y los Resonadores Nasal, Bucal y Faringeo.

La emision del sonido se logra a través de una vibracion que producen las Cuerdas

Vocales provocando la formacién de una onda sonora que conocemos como Tono.

Ya logrado el tono, el cantante depende de un subgrupo de 6rganos que ayudan a la
emisién de la voz. Este subgrupo se denomina Cavidad Supra glética compuesta por:

Glotis, Velo del paladar, Paladar, Alvéolos, Lengua, Dientes, Labios

Tracto Vocal
(Seccion sagital)

15

“ Velo del Pulmones y Triquea

Cuerdas vocales
Inspracion y fonaciin

DO

\\ Flujo de aire

> Tracto vocal. [ En linea ] http://musicaliatrives.blogspot.com/2011/02/aparato-fonador.html


http://musicaliatrives.blogspot.com/2011/02/aparato-fonador.html

b) Funcion

25

Entre la voz cantada y la voz hablada existen diferencias que se rigen por

parametros especificos:

16 Parametros vocales

Definicion

Voz Hablada

Voz Cantada

Intensidad
(se mide en decibeles)

Equivale al volumen y corresponde a
una funcién de la presién de aire y la
amplitud de vibracién de las cuerdas
vocales.

Se utiliza una intensidad menor a la
utilizada en la voz cantada.

Se utiliza una intensidad mayor,
debido a que necesita de
cambios notables para la
interpretacion vocal del cantante.

Tono (se mide en Hertz)

Corresponde a la cualidad del sonido
que permite distinguir entre graves y
agudos

Se utiliza una extension tonal mas
reducida.

Se utiliza con intervalos mas
extensos, ya que a diferencia de
la voz hablada, en la voz cantada
se ejecuta a través de una
melodia en que varian las
distancias entre una nota y otra.

Timbre

Es el que determina las
caracteristicas propias de la voz. Es
lo que nos permite diferenciar un
instrumento o una voz de otra.

Claramente se puede diferenciar
una voz femenina o una masculina,
pero no su registro vocal, debido a
que no existe un reconocimiento de
su tesitura completa, solo utiliza su

Se puede determinar
inmediatamente a que registro
vocal corresponde, porque al
ejecutar la voz cantada debe
utilizar su extension tonal. Asi

registro medio para hablar. podemos diferenciar si
corresponde, en el caso de las
mujeres, a Soprano, Mezzo
Soprano, Contralto, y en el caso
de los hombres, a Tenor,

Baritono o Bajo.

1.7.3. Aparato Resonador: Sistema de Resonancia
a) Definicion

Toda vibracién tiende a poner en movimiento los cuerpos elasticos que se
encuentran al paso del sonido. Si la frecuencia propia del cuerpo emitida es la misma que la
de la vibracion, éste comienza a vibrar también. Es el fendmeno de la resonancia. Asi,
cualquier cuerpo vibrante que refuerce un sonido ya existente se llama resonador.
(Mansion, 1977). Las fuentes primarias de sonido laringeo, actuando por si solas, no

podrian ser percibidas como sefial acustica. Para que esto se produzca es necesario que se

realice el fendmeno de la resonancia.

Hueso frontal

Seno frontal Hueso

temporal

Huesos propios
de la nariz

Tabique nasal Seno etnoidal s

- nasal
Cornete medio

Seno Esfenoidal

Cornete interior
Hueso g
Espina nasal Seno Maxilar occipital Maxilar

anterior superior

Hueso
zigomatico

17

18 Mandibula

16 Barmat de Mines, Ramos, (2009)
7 Resonadores faciales. [ En linea ] http://blog.educastur.es/miladomusical/2009/01/01/produccion-sonora/

'8 Huesos del craneo. [ En linea ] http://traslaprimerapiel.blogspot.com/2009/11/los-huesos-de-la-cabeza.html


http://blog.educastur.es/miladomusical/2009/01/01/produccion-sonora/
http://traslaprimerapiel.blogspot.com/2009/11/los-huesos-de-la-cabeza.html
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b) Funcién

La resonancia se lleva a cabo en la Laringe, Faringe, Boca y Fosas Nasales, todas

ellas con partes duras fijas y partes blandas moviles.

El timbre o calidad propia de cada voz se debe, en buena medida, a estas cavidades
duras y a su modificacion por las estructuras blandas. En la nariz el fenémeno de
resonancia nos afecta directamente en la emision del sonido. Si no se obtiene un control
absoluto de esta emision y resonancia, el resultado puede ser molesto al presentarse exceso

de sonido nasal.

La resonancia pectoral en el canto, complementa la emision de la voz, dandole mas
riqgueza y volumen con menor esfuerzo al unirse a las vibraciones de las cuerdas. Es
evidente que cuantas méas cavidades vibratorias se unan a la emision de una voz, ésta sonara

mas intensa y potente, pero con menor esfuerzo.

CAPITULO II: TECNICA VOCAL APLICADA

La técnica vocal aplicada se rige a través de un adecuado conocimiento de la voz
cantada, que tiene como finalidad guiar al usuario por medio de ejercicios basicos que
ayuden al desarrollo 6ptimo de la voz. Esta técnica se complementa de cinco etapas

importantes que determinan un desarrollo vocal adecuado. Estas etapas son:

e Ejercicios corporales de relajacion
e Ejercicios de respiracion
e Vocalizacion

e Descalentamiento vocal

Es necesario que al momento de ejecutar todos los ejercicios de relajacion, respiracion,

vocalizacion y descalentamiento vocal, se tenga en cuenta lo siguiente:

Postura: La postura del cantante es muy importante, ya que influye para evitar tension,

emisién del sonido, proyeccion, y respiracion.
Dicha postura debe ser la siguiente:

e Los pies deben estar alineados con los hombros.
e Columna recta.
e Brazos y hombros relajados para evitar tension del cuello.

e Mentodn recto ubicando nuestra vista al frente.
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Diafragma: Nuestro diafragma debe estar relajado y sin tension, para que funcione

libremente al momento ejercer la respiracion.
2.1. Técnicas de relajacion

La relajacion es un estado de conciencia, necesaria para el trabajo optimo de los
musculos. Una relajacion adecuada, previa al trabajo del calentamiento vocal, libera al
cuerpo de tensiones, las que podrian producir dafios irreparables en la ejecucion del aparato
fonador. Como todos los cuerpos y estados animicos no son iguales entre cada individuo,
no se puede generalizar esta definicion para todas las personas. Por ende se sugieren
ejercicios optimos libres de eleccion que facilitaran un estado fisico méas relajado y

preparado para ejecutar las técnicas de respiracion y vocalizacion.

En el canto, la persona debe tomar conciencia que su cuerpo completo es un
instrumento musical como cualquier otro. Este necesita que sea utilizado correctamente
para que la reproduccion del sonido esperado tenga un buen resultado. Por lo tanto, es
necesario conectar el cuerpo, y la mente a una respiracion tranquila y precisa, con
retraccion muscular, sin tensiones en las extremidades, ligamentos o articulaciones de todo

el organismo.

Esto es indispensable realizarlo en cada sesion, para que la persona se interiorice de

forma natural.

2.1.1. Descripcion de los ejercicios

Para lograr una correcta aplicacién de los ejercicios es necesario describirlos
detalladamente para luego explicar la aplicacion de cada uno de ellos, asi se evitara

provocar alguna complicacion al momento de ejecutarlos.

a) Relajacion del cuello I: Este primer paso es fundamental para comenzar una

relajacion lenta y efectiva. Ayudara a relajar y distender el cuello y los hombros,
partes importantes donde generalmente se concentra la tension®. El ejercicio debe

realizarse con movimientos cortos y lentos.

19| a unidad muscular conformada por los musculos del cuello y hombros permiten el sostén y balance de la
cabeza tanto estética como dindmica. Cuando se altera el balance se transforma en un mal habito y aparece la
disarmonia muscular con ruptura del equilibrio 6steo-muscular, produciéndose algias que se localizan a nivel
del cuello, hombros y cintura escapular, afectando también en la postura del individuo importante al ejecutar

la voz cantada. (Barmat de Mines, Ramos, Balderiote, Parente, 2011).
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b) Relajacion del cuello Il: Es la continuacion del ejercicio anterior, diferenciandose

en la ejecucion de este. Los movimientos seran mas largos y amplios abarcando en
su totalidad la zona del cuello y de los hombros.

c) Relajacion facial: Consiste en la relajacion de musculos faciales en vista de un

Optimo funcionamiento de sus propios resonadores y la correcta ejecucion de la
articulacion.

d) Relajacion de hombros: Relaja los musculos que se encuentran en torno al cuello,

liberdndolos de tensién y afectando directamente el &rea en que se sitla el aparato
fonador.

e) Relajacidn diafragmaética - respiratoria: Consiste en la relajacion de los musculos a

nivel abdominal, lo que permite el correcto uso de ellos, uso necesario que afecta
positivamente la respiracion y control de diafragma. Ademéas nos ayuda a relajar
nuestra espalda, cuello, brazos y abdomen.

2.1.2. Aplicacion de los ejercicios

a) Relajacion del cuello I: Se comienza el ejercicio moviendo la cabeza en forma

circular tomando como ejemplo el recorrido de las manecillas de un reloj. El
movimiento se debe realizar siempre de manera frontal. Cabe mencionar, que para
evitar una tension anexa y lograr que el ejercicio se desarrolle efectivamente,

mantener la vista fija en frente, para que sea el punto de apoyo.

Luego realizar el ejercicio en sentido contrario.

b) Relajacion del cuello II: Este ejercicio, al igual que el anterior, también se conforma

de movimientos circulares. Solo que esta vez se amplia el movimiento hasta llevar

nuestra vision en direccion al techo, y seguir en los angulos descritos en el dibujo.
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Es importante tener en cuenta que, al girar la cabeza y pasar por la parte posterior,
se debe abrir la boca para no tensar la laringe y ayudar a que la mandibula se suelte

y relaje.

Luego cambiar la direccion del ejercicio en sentido contrario.

c) Relajacion facial: En este punto se deben realizar sl
movimientos circulares con la yema de los dedos sobre w
las mejillas, frente, sien”, mandibulas, nariz. Esto ayuda N

a la mejor circulacién de la sangre y ablandamiento de la

musculatura facial.

Para lograr una relajacién mas completa, se recurrira a la
utilizacion de las manos para relajar la mandibula. Los
movimientos deben ser suaves y con la menor fuerza ejercida sobre
ella para no dafarla o causar algin desgarro. Se alternaran los
movimientos hacia la derecha y hacia la izquierda, una vez cada

uno.

d) Relajacion de hombros: Mover el hombro derecho
-
hacia adelante tres veces, de manera lenta y / N

amplia, y luego el hombro izquierdo de la misma /

manera. Se repetira este circuito cuatro veces. /
Dichos movimientos deben ser lentos para no 4 (
generar tension. Luego llevar ambos hombros de \
forma simultinea con un movimiento de 4 \
I

tiempos. Contar lentamente y al llegar al nimero 3, soltaremos de manera repentina

semicirculo en direcciéon hacia arriba, en tres

Sjen: Cada una de las dos partes laterales de la cabeza, comprendidas entre la frente, oreja, mejilla.

Diccionario Larousse, (2011), Editorial Larousse, SL. [ En linea ] Disponible en http://www.diccionarios.com



con la finalidad de estirar mejor las articulaciones de los hombros y térax. Al soltar
los hombros debe ser con cuidado y controlado, y no de forma brusca. Repetir el

ejercicio por lo menos 3 veces.

Ahora realizar el mismo ejercicio anterior pero los
hombros los hombros se dirigirdn hacia atrés, repitiendo
las mismas caracteristicas 3 veces mas.

e) Relajacion diafragmatica-respiratoria: En este punto se

realizaran respiraciones largas y fluidas sin emplear
ninguna fuerza. La finalidad de este ejercicio consiste en
llenar los pulmones de aire para activar la movilidad del
diafragma y é&rea abdominal, esto permite preparar
aparato respiratorio a los ejercicios que realizaran

posteriormente, que por lo deméas son exigentes y se
emplea, en casi todos fuerza y movimientos rapidos. *

Luego mantener una postura recta. Respirar profundo por la nariz y dirigir todo el
cuerpo hacia abajo sin doblar las piernas. A medida que desciende, se procede a espirar por
la boca hasta expulsar el aire completamente al llegar abajo. Permanecer unos segundos con
una respiracion fluida para relajar la espalda, brazos y cabeza. Seguido a esto se volvera a
la posicidn inicial subiendo lentamente con una respiracion fluida y controlada. Repetir el

mismo ejercicio tres veces.

Sugerencias

e Tomando en cuenta todos estos ejercicios y realizandolos antes de empezar las
siguientes dos técnicas (Respiracion y Vocalizacion), facilitard a obtener un

rendimiento adecuado y completo.
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e En todo tipo de ejercicio o actividad fisica es necesario estar en un estado de
relajacion y elongacion corporal para rendir de la mejor manera posible, es por
esto que en el canto se recurre al mismo sistema para tener un resultado exitoso y

optimo.

2.2. Técnicas de Respiracion

a) Definicion
La respiracion para el cantante es primordial al momento de aprender técnica vocal,

ya que es la base de esta misma. De ella dependen la calidad de la voz y la salud vocal.?

Seria en vano aprender técnicas de vocalizacion que ayuden a una correcta emision
del sonido si no se tiene conocimiento de una parte importante de este estudio, y es la

respiracion.

Para desarrollar una correcta respiracion, el cantante debe desarrollar una gran

capacidad pulmonar y un mayor control del flujo de aire dirigido hacia las cuerdas vocales.

En el canto, se trata de reconocer cual es el elemento fundamental para obtener un

buen apoyo al momento de cantar; siendo asi el diafragma completo.

Para esto, es necesario realizar ejercicios de respiracion desde el mas simple al mas

complejo, para que el diafragma se acostumbre a una respiracion constante pero exacta.

b) Ejercicios para la aplicacion de la funcion diafragmatica

Antes de comenzar a explicar los diferentes ejercicios de respiracion, es importante
tener en cuenta que la fluidez del aire tanto en la inspiracion y espiracion debe ser similar a

nuestra respiracion en reposo.

e Inspiracion: Es la introduccion del aire hacia los pulmones, quienes se dilatan y
producen un ensanchamiento del torax facilitando su fluidez y rapidez. (Gustems, J.,
1997).

e Espiracion: Es la accion inversa de la inspiracion, o sea, es la exhalacion del aire
gue se encuentra en los pulmones. Por lo tanto nuestro térax vuelve a su forma
inicial, los pulmones se relajan y nuestra caja tordcica vuelve a contraerse.
(Gustems, J., 1997).

! Gustems, J. (1997) La respiracion en el canto.[ En linea ] Disponible en

http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/11533/1/respiracion_canto.pdf
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Ambas fases son importantes al momento de incorporar la interpretacion al ejecutar

algun repertorio. Esto se debe a que el fraseo y la intensidad tienen directa relacion con la

capacidad y ritmos respiratorios.

¢) Aplicacion

Ejercicio 1: Respiracion — Retencion: Este ejercicio es el inicio de la adaptacion
para una respiracion controlada y justa. Se debe inspirar profundamente tratando de

Ilenar nuestro diafragma con aire y luego Espirar, expulsando todo el aire inhalado.

Luego, Inspirar nuevamente pero esta vez reteniendo el aire inhalado durante 15

segundos. Repetir el mismo ejercicio reteniendo 30 segundos, y luego 1 minuto. La idea de

este ejercicio es que se pueda realizar cada vez que iniciemos los ejercicios de respiracion.

Esto nos permitira activar el aparato respiratorio completo para concientizar de mejor

manera la fluidez del aire al momento de ser utilizado.

Ejercicio 2: Respiracion — Espiracion: El siguiente ejercicio consta de una
inspiracion profunda, luego se debe Espirar con la consonante “S”. Cuando se
espire con dicha consonante, debe hacerse con una duracién de 15 segundos y de

manera constante.

Luego repetir el ejercicio aumentando la espiracion de 20 hasta 30 segundos. Luego

incluir a estos ejercicios una espiracion con vocal O y con vocal A. lo ideal es no emitir

sonido, sino solamente utilizar el aire inspirado para obtener una relajacién adecuada.

Ejercicio 3: Respiracion Naso- Bucal: El primer ejercicio consta en combinar la
respiracion nasal con la respiracion bucal: Inhalar y exhalar una vez por la nariz y
luego inhalar y exhalar una vez por la boca. La respiracion debe ir directamente

hacia nuestro diafragma, ensanchando el térax y abdomen, sin levantar los hombros.

Ambos ejercicios conforman una serie completa de respiracion que se va repitiendo

durante un periodo determinado y acelerando el tiempo para que el aparato respiratorio

vaya asimilando el recorrido del aire y desarrolle un mayor control de fluidez.

Ejercicio 4: Respiracion Dosificada: El siguiente ejercicio tiene como objetivo
facilitar la dilatacion y fortalecimiento del diafragma, ejercicio ideal para el
comienzo de la técnica de respiracion, ya que los cortes respiratorios facilitan el
control de la inestabilidad corporal (mareo) producida por la ejecucion respiratoria

inconstante.
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Se deben ejecutar dos inspiraciones nasales de corta duracion, uniéndolas a dos

espiraciones bucales posteriores de la misma duracion. Esta corresponde a la primera fase

del ciclo. Luego se interrumpe el ejercicio (corte respiratorio) con una profunda inspiracién

y firme espiracion en consonantes “TS”. Se prosigue volviendo a la primera fase del ciclo,

con la diferencia que esta vez la primera fase se duplica, luego se triplica. Asi

sucesivamente, segun la exigencia deseada. Cabe destacar, estar consciente de la ejecucion

de cada corte respiratorio entre un ciclo y otro.

Este ejercicio debe ser realizado con el ensanchamiento de las costillas y diafragma.

Ejercicio 5: Respiracion de Contencion: Este ejercicio consta de la combinacion
entre la posicion bucal, vocal y dilatacion de diafragma: Se inspira profundamente
por la nariz, como si se fuera a producir una nota larga y fortisima. Durante esta
ejecucion se abre la boca en posicién bucal “a”, seguido por una contencion de aire
controlado por el diafragma. Luego espirar de manera relajada y lenta para volver a
repetir el ejercicio Se repite el ejercicio controlando la rapidez de inspiracion
(haciendo que la ésta se haga mas repentina y firme). Primero durante 15 segundos,

luego 20 y 25.

Cabe destacar que el corte de contencion de aire se debe realizar a nivel

diafragmatico y no traqueal. Este ejercicio tiene como finalidad la preparacién fisica y

técnica del canto, mezclando sus tres principales divisiones: Diafragma, la posicion bucal

adecuada (sensacion de bostezo) y posiciéon vocal (glotis descendente y paladar blando

ascendente); y también permite regular la relajacion de la traguea.

Ejercicio 6: Respiracién Ritmica: Consiste en la combinacion de inspiraciéon y
espiracion controlada a un ritmo constante. Se tomara como patrén ritmico un pulso
relativamente lento que poco a poco ira acelerando segun el ejecutante lo desee. La
importancia de este ejercicio es que vaya adquiriendo mayor complejidad que los
anteriores. El aire debe ser enviado hacia nuestro diafragma. (Se hace referencia a la

parte baja del torax y parte superior del abdomen).

Se inspirara por la nariz cuatro veces seguidas tratando de abarcar la mayor cantidad

de aire posible, y luego espirar por la boca, cuatro veces mas. Este circuito se repetira

varias veces, acelerando cada vez mas el pulso inicial.

Seguidamente se inspirara por la nariz, cuatro veces seguidas y se espirarad por la boca

cuatro veces mas, pero esta vez la espiracion se efectuard con la consonante “TS”. Esto

permitira tener un mayor control del aire al entrar y al salir.
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Una vez realizados los puntos anteriores, se procedera a realizar una combinacion de
ambos ejercicios. Primero se Inspirara por la nariz (cuatro veces), y luego espirar por la
boca, pero el ejercicio cambiard. La espiracion se dividira en dos partes. Dos veces la
espiracion normal (como un soplido), seguida por dos espiraciones con consonante “TS”.
Esto permitird tener un mayor control del aire y una mejor concentracion en el ejercicio
respiratorio.

Estos tres ejercicios facilitaran la fluidez del aire, la activacion del aparato respiratorio
y la relajacion de las cuerdas vocales que seran utilizadas en ejercicios posteriores (Técnica

de Vocalizacion).

e Ejercicio 7: Respiracion Costal: Se refiere a la respiracion rapida y ligera que
ayudard a reconocer y ejercitar los musculos intercostales; forma de respiracion
completa. Primero dirigir las manos a la cintura, donde se ubican las Gltimas
costillas. Luego ejercer un poco de presion sobre ellas para reconocer y controlar la
respiracion. Una vez realizada la accion, se procede a realizar los siguientes

ejercicios respiratorios.

Primero inspirar de manera corta y rapida tratando de empujar nuestras manos con los
masculos intercostales que estamos presionando. Seguido a esto, espirar (en forma de
soplido) rapidamente el aire retenido para contraer diafragma, abdomen y mdsculos
intercostales. Realizar este ejercicio varias veces hasta que el sistema de respiracion se
adapte a él. Luego Inspirar de la misma manera (como el ejercicio anterior), pero nuestra
espiracion cambiard. Ya no se realizara en forma de soplido, sino con las consonantes

“TS”. Esto dificultara el ejercicio pero ayudara a concientizar nuestra respiracion.

Ambos ejercicios se caracterizan por desarrollar un mayor control voluntario de
respiracion. Ademas se destacan por formar parte de una respiracion completa, debido a
que el diafragma desciende empujando la capa abdominal lo que hace aumentar su
volumen, y esto se complementa con movimientos en los musculos intercostales y torax,

permitiendo asi la dilataciébn maxima de los pulmones.
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2.3. Vocalizacion
a) Definicion

Las vocalizaciones son ejercicios que usan vocales y consonantes sonoras con la
finalidad de entrenar y calentar las cuerdas vocales. Estas mejoran la calidad de la voz y el
sonido que emite.?? Trata de una serie de ejercicios sistematizados que van desde el més
simple, aumentando y volviéndose mas complejo a medida que se aprecia un avance

gradual en el usuario.

b) Aplicacion

Ejercicio 1: Vibracién y Elongacion: Este primer ejercicio ayudard a mantener una

vibracién constante, tanto en los resonadores como también en las cuerdas vocales.

Se debe inspirar llenando los pulmones con suficiente aire y luego, ubicar la lengua en el
paladar duro, detras de los dientes superiores delanteros, y sobre él ejercer una vibracion

constante con el aire inspirado. Seguido a eso, incorporar las consonantes:
Prrrrrrr eI T I T T I LITLAT . espirando todo el aire retenido.

Por 15 segundos. Luego 20 y 30 segundos. Al terminar dichas secuencias, incorporar un
sonido al mismo ejercicio y debe ser ejecutado dependiendo del rango vocal de cada

cantante.

Debe fijarse en la vibracion que se produce en el paladar blando, esto ayudara para su

propia elongacién, importante para la colocacion de la voz.

Soprano y Mezzo: Se realizara desde la nota Mi (central) ascendiendo hasta la nota Mi de

la siguiente octava, y luego realizarlo de manera ascendente y descendente. (Track 1)

TN —

] —» —
— o
| & — -
\_/\_-/
Prrr Prrr
ASCENDENTE DESCENDENTE

22 Adorar — canto y vocalizacion. [ En linea ] http:/cantoyvocalizacion.blogspot.com/2011/02/las-
vocalizaciones-y-sus-efectos.html
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Contralto: Se realizara desde la nota Do central hasta el Do de la siguiente octava, de

manera ascendente y descendente. (Track 2)

eSSy s

Y 4 ¥ N _— " Tenor:

N

Prrr Prrr

ASCENDENTE DESCENDENTE

Realizarlo desde la nota Do bajo la pauta hasta el Do de la siguiente octava, de manera

ascendente y descendente. (Track 3)

0 AT

7 e

[ Fan & ]

QS) ® S __— -
Prrr Prrr
ASCENDENTE DESCENDENTE

Baritono y Bajo: Realizarlo desde La bajo la pauta hasta el La central de manera

ascendente y descendente. (Track 4)

i
BESSSSEs==E =
| o @
— v
Prrr Prrr
ASCENDENTE DESCENDENTE

Repetir este ejercicio por lo menos tres veces con un descanso entre cada uno de 20
segundos. Esto permitird poder recobrar el aire perdido, lubricar mejor las cuerdas vocales,
reconocer los resonadores a utilizar y acostumbrarse a dosificar cada vez mas el aire que
utilizamos. Al finalizar este ejercicio, se puede volver a realizar pero con grupos de

consonantes diferentes, por ejemplo:

Ejercicio 2: Vibracion y Colocacion

Una vez realizado el ejercicio anterior, incorporar las vocales, esenciales al momento de
cantar. Utilizar el mismo ejercicio anterior, pero con la diferencia que al finalizarlo se

deben diferentes vocales.
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Posicion de las vocales

La posicion y colocacion de las vocales en el canto, tienen directa relacion con el
movimiento mandibular y lingual, y también al volumen y forma de la cavidad bucal.
Todos ellos son modificados para obtener una variada gama de timbres, que dan como
resultado distintos sonidos articulados, y a su vez se complementan con la resonancia

utilizandola como amplificador del sonido.

A continuacién se muestra un dibujo especificando la correcta colocacién que utilizaremos
para cada vocal. El dibujo tiene un tridngulo invertido, y cada vocal una ubicacion

especifica.

23

Para tener mayor conciencia de todo esto, es importante lograr diferenciar y
reconocer las posiciones de cada vocal. A continuacion se definiran desde la que produce

mayor tensién hasta la que produce menor tension.

Posicién de las vocales

Vocal “U”
La abertura mandibular es similar a la abertura de la vocal “O”,

pero la lengua ocupa la zona posterior de la boca, llevando su

POSICION

dorso hacia el paladar blando y manteniendo una sensacion de fl ﬁ;g
bostezo. \}
Vocal “O”

La abertura de esta vocal es similar a la anterior, pero la posicién

de la lengua varia y se ubica en la zona posterior de la boca.

2 Triangulo invertido para la emisién vocélica. [ En linea ] (

http://www.logopedasinrecursos.org/fotos/fonologia/pag7-fotosyvideos_f.htm


http://www.logopedasinrecursos.org/fotos/fonologia/pag7-fotosyvideos_f.htm
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Vocal “A”
En esta vocal la lengua se ubica en la zona baja de la boca (en el
piso), y existe una abertura amplia, por lo tanto, la mandibula debe

ser movilizada en forma vertical, descendiendo hacia la zona

pectoral y elevando el velo del paladar.

Vocal “E”
La abertura es media (similar a la vocal “A”), pero con la
diferencia que la lengua se encuentra méas anteriorizada y con

apice** mas elevado que en la vocal “A”.

Vocal “T”
En esta vocal el épice lingual esta més elevado, llevando la
lengua hacia los dientes frontales y su abertura mandibular es

minima. Esto se debe a que la sensacion del sonido se ubica en la

zona nasal.

Luego de tener claras las posiciones de las vocales, se continuara con el ejercicio de
“Vibracion y colocacion”. Inspirar todo el aire posible ubicandolo en nuestro diafragma y

luego al espirar, emitiremos los siguientes sonidos.

1) Prrecreeerreeereeeecreeereeereeeereeereeeeeeereeerrerrr
2) PrreceeeeereeeeeeceeeeeeeeeeceeeeeeeereeereeeereerrerrrO
3) Prrrrererrreeeerreeeeereeeeer e eeeerereereeeeeereereer A
4) Prrrrererrreeeerreeeeer e eeeererereerreeeerreerrre

5) M

Soprano y Mezzo (Track 5) Contralto (Track 6)
&—o |0 os—is
Y [ ——
Pro... Pru:..
Pra... Pro...
Pra...
g:le Pre...
Pri...

%4 Def. Punta o extremo superior de la lengua. (Diccionario Larousse, 2011)
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Tenor (Track 7) Baritono y Bajo (Track 8)

o
\*
o
f

ANDY 4

QB) Pru...
Pru... Pro...
Pro... Pra.
Pra... Pre...
Pre... Pri...
Pri...

Estos ejercicios se deben realizar con la misma intensidad, volumen moderado y
todo medio de acuerdo al registro de cada persona para que no exista una sobre exigencia

de la voz.

Ejercicio 3: Ejercicio de Emision Ascendente: En este ejercicio se utilizaran solamente
vocales, con la finalidad de acostumbrarse a una Colocacion y Abertura Bucal constante.
Primero abrir la boca de forma vertical dejando caer nuestra mandibula sin tensarla.
Logrando una sensacion de bostezo, levantar el velo del paladar y emitir un sonido
ascendente con la voz de pecho. En este proceso evitar preocuparse de la afinacion, solo
preocuparse de emitir correctamente el sonido. EI orden de las vocales que se utilizara en
este ejercicio estd pensado de acuerdo a la tension que puede producir cada vocal, desde la

que produce mas tension hasta la que produce menos tension.
Abertura bucal

1) U
2) O
3) A
4) E
5) 1
Sopranoy Mezzo (Track 9) Contralto (Track 10)

i

[Y)

O

N

o)

B

Ui
&

(=
|

> 0
>0

— m
[T
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Tenor (Track 11) Bajo (Track 12)
0H ST
P’ 4 Z | -
Gi—r—is o/ S
u u
i o)
- _
E A
|

- m

Ejercicio 4: Ejercicio de Emision Descendente; Tiene como finalidad mantener el apoyo,
impostacién® y colocacién de la voz en diferentes alturas dentro del rango vocal. Unir

todas las vocales utilizadas en diferentes alturas tonales: Agudos — medios — graves.
a) UOAEI

Para esto se debe respirar profundamente controlando la inspiracion suficiente para
emitir el ejercicio completo. Luego se procedera a ejercer una abertura bucal vertical,

seguida de la proyeccion vocal segun el ejercicio graficado a continuacion:

Soprano y Mezzo (Track 13)

Agudos Medios Graves
— — — | | |
[ ] 1 I %
{7y I I (&)
~7 | 1 ————— o o o =Y
[ ) — S S e’
u 0 A E e u 0 A E ey u 0 A E iz

Repetir el ejercicio por lo menos tres veces para estabilizar correctamente la tesitura del
cantante. No olvidar incorporar a las notas agudas, la voz de cabeza para no tensar ninguna

musculatura influyente dentro del ejercicio.

Contralto (Track 14)
Agudos Medios Graves
0 | | | |
y 4 T 1 I i T T T T
| I 1 I I : 3 : :
W L&) > o o » — —
” ——— (@] I I 1 1
Yy} — — — —— o o o o =
u 0 A E I U 0O A E e u 0O A E it

% Def. Impostacion: Es el resultado que se obtiene luego de un largo trabajo de mecénica respiratoria,
articulatoria, conocimiento y aplicacion de la técnica adquirida. Bacot, M., Facal, M.; Villazuela, G. (2008) El

uso adecuado de la voz 1° edicion. - Libreria Akadia Editorial, Buenos Aires.
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Tenor (Track 15)

m— i i
< 1 I
&y (@)
D oo o Do
S ———
U: 30 A 1B 1Y u @ A: E u o A E |
Bajo (Track 16)
o
> o o o O
c): & >
Z
[ &)
S—
Uu 0 A E [ u o A E [ u 0 A E [

Capitulo I11: Guia de ejercicios de vocalizacion segun registro

Esta guia contiene ejercicios de vocalizacion construidos en base a cada registro
vocal segun corresponde. Se presenta la descripcion del ejercicio, la forma correcta de
cémo aplicar la técnica en €l y los objetivos principales en que esta enfocado cada uno para
solucionar posibles conflictos vocales que puede presentar el usuario. En la primera parte se
toma como ejemplo el registro de la soprano para exponer los siete ejercicios diferentes con

sus respectivas indicaciones para luego ordenarlos por cada registro.
Vocalizacion para Soprano
Ejercicio 1: Resonancia facial

Descripcion: La finalidad de este ejercicio es aprender a reconocer las diferentes
vibraciones que se pueden producir con la voz cantada. Consiste en utilizar la consonante

“M” pero con la sensacion de estar reproduciendo la vocal “A”.

Aplicacion: Se debe abrir la boca de forma vertical simulando una abertura con la vocal A,
y luego juntar los labios sin ejercer movimiento en la mandibula, ni tensar. Seguido a esto,
emitir un sonido comodo que permita asegurar que el ejercicio se esta realizando
correctamente. El ataque del sonido debe ser suave y sin golpear la cavidad glotica. Sea
consciente de la vibracion que se genera en la zona de nariz, labios y mejilla._Una vez
realizado esto, comenzar a ejecutar los ejercicios de vocalizacion expuestos a diferentes
tonalidades, desde una escala ascendente — descendente, desde la méas grave a la mas
aguda, que encontrard en la siguiente pagina.
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Objetivos:
a) Permite trabajar y reconocer las resonancias faciales.
b) Permite ubicar armdnicos como entrenamiento de pre-impostacion.

b) Permite realizar un reconocimiento propio de registro, tesitura, extension tonal y zona de

- 26
pasaje .
00T Qﬂu#r T uﬁmﬂu T uhu_hm
Soprano  —A ik [ — ] Tk 1'_7‘—?_{ }I ii i l-uu_l
R ettt
mmm mmm
3
#) u — u #
S — | T
i Il
=
mmm mmm

Lt Himm gl
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f S A
[ I e =
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19
o f o
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11 e o n— R ——
ST ——— ] ) —— T 11 I A — I ———
¢ L —— — e iy

R mnim nunm
29
Hutt e P H S h
[ 1 )| | [ 1 J | |
| = I Pl | 11 |
hd —* — o o "“‘%‘_ﬁ
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34
¢ 4, m
y i r—— T p—— A
[ fanY IIT"T'[_II. — T | | | T 1 ™ J— 1 | | | 1 11 1l |
- beediiig mnnm
(Track 17)

2 Registro, tesitura, extension tonal y zona de pasaje estan definidos en las definiciones del material de
estudio. Ver imagen en pag. 16.
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Ejercicio 2: Resonancia vy colocacion

Descripcion: Una vez efectuado lo anterior, continuar con el siguiente ejercicio, cuya

importancia es guiar la voz cantada desde la resonancia a la colocacion.

Aplicacion: Comenzar ejecutando la consonante “M” durante las primeras cinco notas
(realizada anteriormente), para luego abrir en vocal “A” en las siguientes cinco. La silaba

que se formara en el ejercicio completo serda “MA”.

No olvidar que la abertura de dicho sonido debe realizarse en forma vertical, es decir,
descender la mandibula sin exigir ni tensar, para que el sonido tenga una Optima

proyeccion. %’

Objetivos:

a) Al incorporar una vocal abierta después de una consonante vibrante, evita cualquier tipo

de tension que se pudiera producir.
b) Al realizar escalas ascendentes y descendentes permite flexibilizar la emision.
c) Permite tomar conciencia de la dosificacion de aire a utilizar.

d) Continuar reconociendo resonadores.

" Recordar la abertura para cada vocal, ejemplificado en el ejercicio 2 de la pagina 36.
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(Track 17)




45

Ejercicio 3: Amplitud de registro

Descripcion: Siguiendo con vocalizacién, se comenzara a estabilizar el registro, asegurando
los graves y ampliando los agudos, incorporandolos progresivamente en diferentes
tonalidades. La intencién es ampliar tanto la voz de pecho como también, la voz de cabeza.
Puede que exista cierta confusion entre el reconocimiento de voz de pecho y voz de cabeza.
Por la misma razén se tendrd en cuenta que la voz de pecho se refiere a las notas més
graves y la voz de cabeza son las notas mas agudas. Todas ellas ubicadas en el pentagrama

gue encontraremos en la siguiente pagina.?®

Aplicacion: Al realizar esta vocalizacion, mantener las notas graves desde la U E |,
posicionandola hacia el velo del paladar. Para ello se puede mantener una sensacion de
bostezo, y a continuacion guiar la voz hacia los agudos por medio de un Glissando®, para
luego volver a la nota inicial. ** El sonido debe realizarse desde el velo del palar hacia los
dentales delanteros. La vocal “U” se ubica en el paladar blando elevado y la lengua
recogida; luego la vocal “e” se posiciona la union del paladar blando y paladar duro, para
luego dirigir la vocal “I” hacia los dientes delanteros y con la lengua estirada, ubicandola

detras de los dientes posteriores.

Las vocal “E” y la vocal “I”” deben tener una abertura bucal en forma de “A”.
Obijetivo:

a) Evitar que la laringe y cuello se expongan a alguna tension.

b) Permite que la lengua tenga mas movilidad y evita su contraccion.

c¢) Ayuda a reconocer el recorrido que la voz debe realizar.

d) La abertura bucal en forma de “A”, para la vocal “E” es importante porque facilita su
colocaciéon. Y la misma abertura para la vocal “I” ayuda a mantener el mis color de voz

para las 3 vocales.

*® Revisar zona de pasaje, Pag. 17

? E| término Glisando viene del italiano glissandoy que a su vez proviene originalmente del

francés glisser (resbalar, deslizar) y en musica consiste en un efecto sonoro en el que se pasa
rapidamente de un sonido a otro haciendo oir todos los sonidos intermedios posibles (no sélo los

tonos y semitonos).

*® Revisar abertura y colocacién en ejercicio 2, pag 36.
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Dato extra:

e En el caso de los registros femeninos, al conducir la voz por el punto de pasaje hacia
la voz de cabeza, es importante que la vocal “E” se realice con sonido de “I”, esto

facilita su colocacion.

e De igual manera, en el caso de las mujeres al llegar a las notas mas agudas del
ejercicio a través del Glissando ascendente, debe ejecutarse la vocal “I” con una

abertura bucal en forma de “A”, esto facilita la colocacion inmediata de la voz.*!
e [avocal “U” debe realizarse con abertura de “O”.

Estos dos puntos finales deben realizarse en todos los ejercicios posteriores
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% Esto se debe porque la vocal “A” es una vocal abierta, que facilita la emision relajada del sonido.
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Ejercicio 4: Aqgilidad vy colocacion

Descripcion: La importancia de este ejercicio de vocalizacion es reforzar lo empleado en

los ejercicios anteriores, pero esta vez con mayor agilidad y exigencia en lo respiratorio.

Aplicacion: Las consonantes “CR” deben exagerarse en cuanto al sonido, para que ¢l velo
del paladar continte elongandose facilitando una colocacion fluida y rapida. Al incorporar
las vocales “A E I”” deben realizarse con abertura vertical y una misma respiracion desde el
inicio hasta el final de cada tonalidad. Seguido a esto hay que inspirar profundamente y
ejecutar el ejercicio Craaaaa — Creeee —Criiii. Durante esas silabas se debe dosificar el aire
espirado hasta el final, para luego pasar a la siguiente tonalidad inspirando nuevamente.

Por lo tanto no debe haber inspiracién durante la secuencia, solo al inicio del ejercicio.

Es importante que cada nota del ejercicio tenga relacion con el movimiento diafragmatico,

por ende se debe acentuar cada nota y exagerar en su ejecucion.
Obijetivo:
a) Estimular la movilidad del velo del palar al ejecutar las consonantes “CR”.

b) Al realizar la secuencia “A,E,I”, se evitan tensiones. Esto se debe a que el ejercicio estd

compuesto desde una vocal abierta a una cerrada.

c) Al realizar escalas ascendentes y descendentes, ayuda a la flexibilidad de registro y
obliga a controlar una 6ptima dosificacion de aire.

d) Al acentuar cada nota de las escalas utilizadas, facilita el control del aire y permite que

nuestro diafragma se acostumbre a estar en constante movimiento.
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Ejercicio 5: Amplitud v colocacién

Descripcion: El ejercicio esta pensado para ejecutarse solo con dos vocales, U y A. Estas

facilitan obtener una colocacion de la voz mas rapida y efectiva.

La vocal “U” ayuda a una colocacion inmediata. La vocal “A” permite mantener la misma

colocacion y facilitar la proyeccién vocal.*?

Aplicacion: Se debe estabilizar la primera vocal del ejercicio, en este caso la “U”. Se
utilizara en la zona posterior donde nace la lengua y levantaremos al maximo el velo del
paladar (sensacién de bostezo). Al ejecutar la vocal “A”, sélo ejercer un movimiento
descendente de la mandibula y dirigirse a ella por medio del Glissando, manteniendo la

misma ubicacion.

Obijetivo:

a) Las vocales “U” y “A” ayudan a mantener una colocacion activa. Cabe sefialar que la

vocal “U” debe realizarse con abertura de “O”.

b) Ambas vocales obligan al ejecutante a que mantenga un constante movimiento en el

paladar blanco, en la mandibula y labios.

c) El Glissando permite que se pueda lograr una ejecucion de diferentes intensidades. Esto

se debe a que el ejercicio esta compuesto por intervalos desde el mas grave al mas agudo.

b) El Glissando ascendente facilita la extension de registro y el Glissando descendente

controlado, evita que la colocacion de la voz se pierda.

%2 Revisar abertura y colocacion para cada vocal. Pags. 37-38.
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Ejercicio 6: Agilidad y amplitud

Descripcion: Este ejercicio estd construido directamente para sopranos, mezzo sopranos y
contraltos. La razon es la siguiente: Las voces femeninas, en voz de cabeza por lo general,
tienen una colocacion mas natural que permite llegar a los agudos con mayor facilidad a
través de la vocal “i”. El ejercicio es algo complejo, pues se debe tener mucha

concentracion en cuanto a la afinacion, colocacion y respiracion.

Aplicacion: Primero comenzar a utilizar la silaba “Vi”, compuesta por dos frases que se
realizardn con diferentes inspiraciones al inicio de cada una. La primera frase contiene
intervalos amplios con exigencia en afinacion, colocacion y control de apoyo, y la segunda
frase se compone por una escala ascendente-descendente que permite aumentar la extension

tonal.

La primera frase tiene un punto debajo de la penultima nota. Estos puntos se denominan
Staccato, efecto vocal de articulacion que indica que la nota debe acortarse y durar mucho
menos que las notas de referencia. La segunda frase debe realizarse de forma rapida y
fluida, esto permite llegar a los agudos con mayor facilidad. Para esto nuevamente se

incorpora el Glissando.
Obijetivo:
a) Los intervalos amplios ayudan a la extensién de registro.

b) Las escalas ascendentes y descendentes compuestas en la segunda frase del ejercicio,
ayudan a reafirmar la extension vocal ejecutada en la primera frase y obliga a que la voz

tenga mayor agilidad, permitiendo que se logre un mayor control del aire utilizado.

¢) El Glissando al ser ejecutado en la primera frase, evita el quiebre de registro al pasar por

la zona de pasaje.

d) La vocal “I” en el registro femenino es mas facil de ejecutar, por lo tanto ayuda a que la
impostacién sea mas rapida, que el cuerpo no se exponga a tensiones y no dificulte la

agilidad del ejercicio, importante en la soltura de la voz.

e) El staccato obliga a tener una mayor precision en la afinacion y una controlada

dosificacion del aire utilizado.
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(Track 27)
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Ejercicio 7: Extension vocal

Descripcion: La cualidad de este ejercicio es unir definitivamente la voz de pecho con la
voz de cabeza de forma inmediata sin dudar en su ejecucion. Estd compuesto por octavas,
esto quiere decir, que hay una distancia de una misma nota en diferentes alturas (8 notas).

Por ejemplo, dirigirse desde un “LA en voz de pecho” al siguiente “LA en voz de cabeza”.

e ; =
[y, e_/ \/9

A simple vista las notas son las mismas, pero se sitian en diferentes alturas.

Aplicacion: El ejercicio consta de dos notas, una nota inicial y otra diferente que le sigue,
hasta volver a la nota inicial, todo por medio de un Glissando para que la continuidad de la

extension vocal no se interrumpa. Dichas notas son ejecutadas a través de la silaba “CRI”.%
Este ejercicio no tendra éxito si no se tienen claras varias observaciones:

a) Se debe estar consciente de la abertura bucal, respiracion y fuerza empleada a través del

apoyo.

b) Preocuparse de levantar progresivamente el velo del paladar a medida que la voz se

dirige a notas mas agudas.

c) A medida que la voz es dirigida a notas méas agudas, se debe mantener la abertura en
forma de A, independiente de la vocal que se quiera realizar, ya que la abertura y la lengua

son quienes se encargan de esta funcion.

Obijetivo:

a) Ayuda a la extension maxima de registro, lo que facilita la aplicacion de la voz cantada

en el repertorio a ejecutar.

b) Prepara la voz cantada a enfrentar cualquier nota correspondiente al registro del cantante.

Esto evitara que la voz sufra algin dafo.

c) Las tres opciones de ejercicios son creados para que el usuario mantenga una misma

colocacidn sin importar la vocal que esté utilizando.

33 . . , ™ . .

Se proponen dos silabas mas (“VIO”, “KA”), seran utilizadas de acuerdo al tipo de repertorio que debe
realizar, o bien utilizar la silaba que mas le acomode al ejecutante. La intencidn es que se cumpla con el
objetivo de ampliar el registro y asegurar la extensién vocal.
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Una vez presentados los 7 ejercicios de vocalizacién se procede a ordenar los ejercicios

tro.

s

segun regis
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Vocalizacion para Mezzo — soprano

Ejercicio 1: Resonancia facial (Track 17)
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Ejercicio 2: Resonancia y colocacion (Track 19)
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Ejercicio 3: Amplitud de registro (Track 21)
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Ejercicio 4: Agilidad y colocacion (Track 23)
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Ejercicio 5: Amplitud y colocacién (Track 25)
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Ejercicio 7: Extension vocal (Track 29)
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Vocalizacion para Contralto

Ejercicio 1: Resonancia facial (Track 17)
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Ejercicio 3: Amplitud de registro (Track 21)
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Ejercicio 5: Amplitud y colocacion (Track 25)
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Ejercicio 4: Agilidad y colocacion (Track 24)
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Ejercicio 5: Amplitud y colocacion (Track 26)
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Ejercicio 7: Extension vocal (Track 30)
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Vocalizacion para Baritono

Ejercicio 1: Resonancia facial (Track 18)
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Ejercicio 2: Resonancia y colocacion (Track 20)
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Ejercicio 5: Amplitud y colocacion (Track 26)
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Agilidad y amplitud (Track 28)
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Ejercicio 1: Resonancia facial (Track 18)
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Ejercicio 2: Resonancia y colocacion (Track 20)
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Agilidad y colocacion (Track 24)
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Ejercicio 5: Amplitud y colocacion (Track 26)
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Ejercicio 7: Extension vocal (Track 30)
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Descalentamiento vocal

Al igual que cualquier ejercicio muscular, el calentamiento y descalentamiento
vocal cumplen un rol muy importante en la técnica del canto. Si bien el calentamiento
previene posibles lesiones musculares a nivel laringeo, el descalentamiento facilita la
relajacion muscular de la misma, y ayuda a volver a la voz neutra sin esfuerzo vocal
alguno, es decir la voz hablada. Para ello se necesita ejecutar ejercicios suaves y de poca
exigencia, enfocados a la altura tonal e intensidad de la voz, que generan la desactivacion y
neutralizacion del trabajo de los 6rganos que participan en la ejecucion de la técnica del

canto.

También los ejercicios de vocalizacion, tanto las voces femeninas méas agudas como
las masculinas, alcanzan alturas tonales muy elevadas, por ende la laringe debe ascender
para alcanzar esos sonidos. Dicha posicion genera incomodidad al momento de ejecutar la
voz hablada, es por esta razén que se deben aplicar ejercicios de descalentamiento vocal

con el fin de ubicar la laringe en su posicion inicial.
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A continuacion se explicardn variados ejercicios de descalentamiento vocal, que
podran ser utilizados luego de haber ejecutado la voz cantada en el repertorio de aplicacion

de la técnica vocal.

Ejercicio 1: Vibracidn y emision descendente

Este ejercicio trata de utilizar la amplitud de la voz (trabajada anteriormente), con la
finalidad de establecer el registro medio, recorriendo las notas intermedias de manera
descendente. La vibracion de las consonantes facilitaran la relajacion de la musculatura

trabajada y las vocales ayudaran a mantener la impostacion 6ptima de la voz.

Sopranoy Mezzo  (Track 31) Contralto (Track 31)
F’? <% { H [\._)V - I—(-)— 1l
1) b f Pro
D) = Pra
Pru... Pre...
Pro... Pri...
Pra
Pre
Pri
Tenor (Track 32) Baritono y Bajo (Track 32)
r 0 r g
[ —= T 1 fy————F——
Y e © P
Pro... Pra...

Pre...
Pri.

Pri...

Ejercicio 2: Vibracién

Este ejercicio es el mismo realizado al comienzo del calentamiento vocal. La vibracion a
generar, permitird mantener activos los resonadores, evitando tensiones en las cuerdas

vocales y en la musculatura utilizada anteriormente.

Se debe inspirar llenando los pulmones con suficiente aire y luego, ubicar la lengua en el
paladar duro, detras de los dientes superiores delanteros, y sobre él ejercer una vibracion

constante con el aire inspirado sin altura tonal.
Seguido a eso, incorporar las consonantes:

Prrcrerr e e e e I I I T O T LTI L espirando todo el aire retenido durante 10

segundos por 2 secuencias, y posterior a 5 segundos por otras 2 secuencias.
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Ejercicio 3: Bostezo

Para finalizar el descalentamiento vocal, se ejecutard un bostezo sin realizarlo en su
totalidad, es decir, solo imitar la inspiracion y colocacion bucal inicial de un bostezo, para
elongar los masculos que intervienen en la voz cantada a nivel laringeo. Realizar dicho

ejercicio 10 veces.

Capitulo 1V: Aplicacién de técnica vocal en repertorio especifico

Este capitulo contiene un repertorio variado con su respectivo andlisis vocal de la
aplicacion de la técnica adquirida durante el proceso de vocalizacion. Consta de dos obras

correspondientes a cada registro vocal con las siguientes partes:

e Partitura de la obra
e Aplicacion de técnica vocal en la partitura

e Texto original de la obra.

Es importante tener en cuenta que la aplicacion de la técnica vocal estd basada en los
ejercicios de vocalizacion de esta guia, por lo tanto cada indicacion estara explicada al final

de la partitura con los simbolismos correspondientes.

También se adjunta la letra original de cada obra, con el objetivo de tener mayor claridad
del texto y ademas se incorpora una pequefia resefia historica. En la partitura estan escritos
los acordes en clave americana para que pueda ser acompafiada por algin instrumento

musical.

Cabe destacar que el repertorio contiene los recursos necesarios para la aplicacién de la
técnica de los diferentes registros vocales, permitiéndole al usuario poner en préactica el

aprendizaje adquirido en los puntos anteriores.



Soprano
1. Ave Maria — Franz Schubert

a) Obra original

Bb Bb7 Eb Eb Bb IIJ% Gm B> F7/Bb  Ebm Cm F7 F1/Bb

SOPRANO
ALTO

nus,_ Do minu tecum Bene dic tatu inmu lie ribus et be ne dic________ tus et

I D7 Eb Cm c? F 7 By Ebm Bb I7/Bb Bb

be ne dic tus fruc_tus ven tris, ven tris tu i1Je_____ sus. A veMari____ a

B! EbEbBb Bb Gm BbF7/Bb Ebm  Cm F7 F7/Bb Bb mf Gm
o= — :

A veMari

a grati a__ple na Mari a__gra_ti a

ple naMari agratiaple na A_ve___ A__ve Do_mi nus,_ Do mi nu

dic tatu inmu lie ribus et be ne dic tus et be ne dic tus fruc tus ven tris, ven tris
[ |
2% Cm 7 F F7 Bb  Ebm B> F7/Bb Bb
B ———— ]
O b - . = = .

? R A R = i

| [ | | | | I | |/ |

[J] —————— \ ' 1

tu 1 Je sus A veMari__  a
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Ave Maria (Op. 52, No 6)

Franz Schubert

na Mari a gra ti a ple naMari a gratiaple na A _ve A ve Domi

nus,_ Do minu Bene dic tatu inmu lie ribus et be ne dic____ tus et

_

—_— T =
é; l—:3—| N
. ; - ; =

ven tris,

|
[
be ne dic tus fruc_tus ventris tu 1Je_ sus. A veMari

ple naMari agratiaple na A_ve__ A__ve Do_mi nus,_ Do minu
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Linea melddica

e Voz de cabeza: Ver en pégina 17

e Pasaje: Ver en pagina 17
e Voz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Glissando: Ver en pagina 45

1. Ejercicio 6: Ver en pégina 52

4

Ejercicio de vocalizacion

rit.. . _
Cm c7 F F7 Bb  Ebm Bb F7/Bb Bb
—— T T
6
h | - '—;V‘_h—| - T 5 D I
e e e
v ————— I ' \
tu i o Je sus. A ve Ma ri a
c) Indicaciones

)\

T

grati a___ ple

Linea melddica

#R
s
Q

vi

N
»
L

2. Ejercicio 2: Ver en pagina 44

vi

Ejercicio de vocalizacion

_"_

(@)

e

#“1
NV
¢

gra_ti a ple. na L
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d) Texto de la obra

Ave Maria — Franz Schubert (Texto en latin)

/I:Ave Maria Ave Maria, /I:Dios te salve Maria,

Gratia plena Llena eres de gracia

Maria, gratia plena Maria, llena eres de gracia

Maria, gratia plena Maria, llena eres de gracia

Ave, ave dominus, dominus tecum Dios te salve, El Sefior es contigo;
Benedicta tu in mulieribus Bendita tu eres entre las mujeres
Et benedictus Y bendito

Et benedictus fructus ventris Y bendito es el fruto

Ventris tuae, Jesus. Tu vientre, Jesus.

Ave Maria :\\ Dios te salve, Maria:\\

e) Resefa de la obra

Ave maria: “Ellens dritter Gesang” en espafiol Tercera cancion de Ellen, es un lied
compuesto por Franz Schubert en 1825. Es una de sus obras méas populares y es

conocida como Ave Maria.


http://es.wikipedia.org/wiki/Idioma_espa%C3%B1ol
http://es.wikipedia.org/wiki/Lied
http://es.wikipedia.org/wiki/Franz_Schubert
http://es.wikipedia.org/wiki/1825

2. Alfonsinay el mar — Félix Luna / Ariel Ramirez

a) Obra original

Alfonsina y el mar

Porlablandaa re naque la meel mar su pe que fa hue llano vuel ve
ni tas te lle va rdin___ porca minosdeal gasy de co

e ——
mas____ yunsendero so lo de penay si len ciolle go hastael a gua pro fun
y fos fores cen tesca ballosma n nosharin u na rondaatw la

ral

() - -
S—
da  yunsendero so lo depenas mudasllego has talaespu ma Sabe Dios quean
do__ y los habi tantesdel a guavan a jugar prontoatu la do baja me la

gus tia teacom pa 1o quedo do res vie josca 16 tu
lim paraun po co mas dé ja me que duer mano dri zaen paz_ y si llama

S===

la can cién que
y si lla ma

18

' 1 Sanl d 1 1 v
. 1 1
O

L
|
- o

s S —
tar tearru lladoen el can tode las ca ra ¢o lasma n nas
el no le di gas queestoy dile que Al fon si na no vuel ve

cantaenel fondoos cu ro del mar la ca ra co la tevas Al fon si nacontusole
¢l no le di gas nuncaqueestoy diquemehei do

SS===c:

ti gua de vien toy de

8

da d que po e mas nue vos fuistea bus ca r unavoz

sue fos dor mi da Al fon si navesti dade ma rcincosire ma r
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Alfonsinay el mar

Ariel Ramirez Félix Luna

Voz de cabeza Pasaje + voz de pecho

SOPRANO

Por la blan daa re na que la meel mar__ su pe que fla hue lla no vuel ve
nitas te lle va ran__por ca minosdeal gasy de co

Inspiracion

Inspiracion

mas yun sen de ro so lo de pe nay si len cio lle g6 hastael a guapro fun
ral y fos fores cen tesca ba llosma r1i nosha ran u na rondaa tu la
Pasaje + voz de cabeza Voz d h
Inspiracion S peeng Voz de cabeza
(Y] o @

S— "
da___yun sen dero so lo de pe nas mu das lle g6 has talaespu ma. Sa be Dios quean
do__ y loshabitantesdel a guavan a jugar prontoa tu la do. Béaja me Ila

Inspiracion Pasaje + voz de pecho Inspiracién
A |- | ,
0 | | 1
#EEFESP_'_P—H_.I- — D | A — I
NV 1 1 1 1] 1 > 0
) \;ﬂ.._[ 1 Y ST
gus tia teacom pa o quedo lo res vie josca yo tu voz pa ra re cos
lam paraun po co mas,____ dé jame que duer ma no dri zaen paz y si llama

Pasaje + Voz de cabeza

*Ejercicto 4 — %E]erucno 6
Lifl 'r. - .L‘ml f _t!l li %
f

yunavoz an ti gua devien toy de

bt

dad

que po e mas nue vos fuis tea bus car

Pasaje + voz de pecho
Ejercicio 5

te re quie brael al may laes td 1lla man do y te vas ha ciaa lla co moen

sal

Pasaje + voz de cabeza
[1 2l

f) | \ ! y . r " | Iy T | P 5 pp

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] i: 1 -
Es 5 éj ; i | 1 L I } I .I } I
D) " ' ' '

Cin co si re mar.

sue flos dor mi daAlfon si na ves ti da de mar

c) Indicaciones

e Voz de cabeza: Ver en pagina 17

e Pasaje: Ver en pagina 17
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e Voz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Glissando: Ver en pagina 45

1. Ejercicio 7: Ver en pégina 54

Linea melddica

Inspiracion

Ejercicio 7
¢mf

L

la____ Te vas
do

2. Ejercicio 5: Ver en pégina 50

Linea melddica

¢ Ejercicio 5
=

Al fon si na con tu so le

-

3. Ejercicio 4: Ver en pagina

Linea melddica

c Ejercicio 4

dad que po e mas

4. Ejercicio 6: 52
Linea melddica

Ejercicio 6
c 34
[ 1 { E

ti gua de vien toy de

5. Ejercicio 5: Ver en pagina 50

Linea melddica

Ejercicio 5

te re quie brael

Ejercicio de vocalizacion
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Ejercicio de vocalizacion
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Vi Vi

Ejercicio de vocalizacion
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u__ atl

34 . . . . . . .« . ,
Luego de realizar el ejercicio 6, cambiar la vocal del ejercicio por la vocal del texto de la melodia.
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d) Texto de laobra

Alfonsinay el mar — Félix Luna / Ariel Ramirez

Por la blanda arenaque lame el marsu pequefia huellano vuelve mas,
un sendero solode pena 'y silencio llegébhasta el agua profunda,
un sendero solo de penas mudas llego hasta la espuma.

Sabe dios qué angustia te acompafio qué dolores viejos call6 tu voz
Para recostarte arrullada en el canto de las caracolas marinas

La cancion que canta en el fondo oscuro del mar la caracola.

Te vas Alfonsina con tu soledad, ¢qué poemas nuevos fuiste a buscar?
Una voz antiguade viento y de sal, te requiebra el almay la esta llevando

y te vas hacia allacomo en suefios dormida, Alfonsina vestida de mar.

Cinco sirenitas te llevaran por caminos de algas y de coral
Y fosforescentes caballos marinos haran una ronda a tu lado,

Y los habitantes del agua van a jugar pronto a tu lado.

Bajame la ldmpara un poco mas
Déjame que duerma nodriza, en paz
Y si llama él no le digas que estoy dile que Alfonsina no vuelve

Y si llama €l no le digas nunca que estoy di que me he ido.

Te vas Alfonsina con tu soledad ¢qué poemas nuevos fuiste a buscar?
Una voz antigua de viento y de sal, te requiebra el alma y la esta llevando

Y te vas hacia alldcomo en suefios dormida, Alfonsina vestida de mar.

e) Resefa de la obra

Alfonsina y el mar: Zamba compuesta por los argentinos Ariel Ramirez y Félix Luna,
publicada por primera vez en el disco de Mercedes Sosa. La cancidn es un homenaje a
la poetisa Alfonsina Storni, que protagoniza la historia de la obra.



Mezzo — soprano
1. Que he sacado con quererte — Violeta Parra

a) Obra original

i
Mezzo / ! ] ] | I I ]
Soprano

LN - 1 Il AN 1 1 Il 1 Il Il 1 | IhY 1

[ v @ v v T v b
Quéhe sa cadoconla lu naa va va y que los
Quéhe sa cadoconel 1i rioava va y que plan
Quche sa cadoconla som braava va y del a

dos mi ramos juntos a va vy quehe sa  ca do con los nom bres a vyay
tamos en ¢l patioaya va vy noc ra u no que plan ta baavya vay
ro mo por tes ti goaya va vy vy los cuatro pies mar ca dos a vay
Bm Bm

es tam padosen el mu_roava va y C6 mo cam biael ca len da_ rio a
¢ ran dos ¢ namo ra_dos a va vy Hor te la no tu plan ti__ oa ya
a lao ri lladel ca mi_noava va y Quéhe sa ca do con que rer_ tea va
Bm Bm
)y =—— mf
r A0 by A 1 & 1 | AN | Il | J | | M— | 1 'Y 1 r i 1 ol 1 1 1
[ s TS 1A} I 1 I ry | I 1 1 IhY I 1 T r3 I | 1 |
AN 4 1 1 1 1 1 [ 11 L 1 1 1 1 | 1]
v s - e s -
———— . ———
va va v cam bia to toen es te mun doava va v a
va__ y con ¢l tiem po noha cam bia_doava va v a
va___ y cla ve li to flo re ci_doava va v a
A D Bm l—lb— Bm
N p 12,13 mf
o A T T 1 1 T I I T T I ]
F by 1 N1 1 | 1 ri 1 1Y I - I I, !H L | - 1 I
151 1 1 1 - r3 1 IhY T 1 Il InY T s | 1 | A
AN "4 d d |~ 1= 1 17 | I 1 | 1 I 1 | AN
(X —_— ¢ pE= v v
ya  va__ y a y a vy A quics ta la mis ma
ya ya_ Y a .y a 'y
ya ya___ Y a vy a 'y
D D
0.4
£ 2% ] I I | | I ] T I I | A
- 1 | 1 1 | L L1 1 1 W |
1 | NI T |
lu naya va vy ven el patioel blanco i ricava va v los  dos
Bm

nom bres en ¢l mu roa va vay y tu rastroen ¢l ca mi_noaya ya vy

Pe ro ti,palo moin gra_toava va y_——_ va noa rrullasen mi ni__doava va vy
Bm A D Bm Bm
— —
& ) np
P IS I I I I n 4 I I I 1 I 1 I I I i |
i 3 - A : | 3 - |
5 f f te—t gt —t® Pt f ——+— i
- —_— . - = id
- a va ya ¥ a___ Ty a vy
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Qué he sacado con quererte

Violeta Para napiracish Violeta Parra
Ejercicio § Inspiracion
[) Voz de pecho
MeZZo 9 ﬁu | 1HD> ) - I = I I I I 1 o I ]
Soprano ) — M
v v vv e ° v S =
Quéhe sa cadoconla Iu naa va y +Gl que los
% 3 % J J J issando
Quéhe sa cadoconel li ricaya ya y que plan
Quéhe sa cadoconla som braaya ya y del a
Voz de pecho + voz de cabeza
Ejercicio 5 Inspiracion Fjercicio §
e Voz de pecho +
mEs———————— voz de cabeza
=
1 - 1 1 1NT 1 1 1 | 1 14T 1 1 — 1
— —_—
dos mi ramos juntos a ya —thxssando quehe sa  ca do con los nom bres a yay t“ssa"do
tamos en el patioaya va y noec ra u no que plan ta baaya }
ro mo portes ti goava va y y los cua tro pics mar ca dos a yay
Inspiracion Voz de pecho Inspiracion
E——

es tam padosen ¢l mu_roaya ya vy thssando C6 mo cam biacl ca len da_ rio a
e ran dos ¢ namo ra_dos a va y Hor te la no tu plan ti__ oa va

a lao i lladelca mi_noava va vy Quéhe sa ca do con que rer_ tea ya
‘Ghssando Inspiracion * Inspiracién
— Glissando
———— k
Ih gu. I 1§ T - — e I | — I 1 I I T ]
1 r 3 1 I 1N T 1 1 I | | | B | Pr— 1 A | y 2 1 - | 1 |
HE | & ' 3 s | I | & | 1 1 |
3 " 2 1 1 I I 1 1 177 1
D} . & = ’Ej -
L ; S
va va v cam bia to toen es te mundoaya va y__—_ a
va__ v con ¢l tiem po noha cam bia_doaya va y a
va v cla ve li to flo re ci__doayva va v a
Pasaje + voz de cabeza Voz de pecho Inspiracién
[ . rp
o L n N T T 1 1 il { - - { - I l }
1 1 1 I |-l | e | J—
o & 1 1 1 1 INT 1 1 1 | £ |
o — — I v ¥ v
va va____ y a y * A quies ta la mis ma
va va y a y Glissando
ya va Y a 'y
Ejercicio 5

G Inspiracién # G Inspiracion
T

s

o il I T T T I I T | T T ! |
o 1 - I T | O —— J—1 1 ] e I3 § - 1 1 AW |
71 1 1 (N T 1 T 1 1 1 | | 1

A4 T T 15 | 1 I T LA | T T 1 T

© ¥ L4

1 T
T 1
L J L4 L4 L 4 L4
.Glissando ) .Glissando

lu nava ya y ven el patioel blanco li rioaya ya y los dos

Voz de pecho + Ejercicio 5

voz de cabeza
Voz de pecho + Inspiracion
voz de cabeza ﬁ
— =

nom bres en el mu roa ya yay .Glissando y tu rastroen elca mi_noaya ya y .G\issando

j Inspiracion j Inspiracion

Pe ro ti,palo moin gra_toaya ya yo va noa rrullasen mi ni__doaya ya y_—_

'Glissando +
Glissando

Inspiracion
Inspiracion * ﬁ i6
Inspiracion
=——————— Valissando "———____ VGlissando ﬁ

e
o #l T I | T n L ) 1 T T 1 1§ T T T
Y - Y 2 1 - | 1 1 I N1 1 1 T r 3 1 A r 2 I - 1 1 ¢ 2
1 | 1 I. rS } { } } } rS
Z g . !
=, a va vya___ y oy By

92



¢) Indicaciones

e Voz de cabeza: Ver en pagina 17

e Pasaje: Ver en pagina 17

e Voz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracion: Ver en pagina 23
e Glissando: Ver en pagina 45
1. Ejercicio 5: Ver en pagina 57

Linea melddica

Ejercicio de vocalizacion

r
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2. Ejercicio 5: Ver en pégina 57

3. Linea melddica
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4. Ejercicio 5: Ver en pagina 57
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6. Ejercicio 5: Ver en pagina 57

Linea melddica Ejercicio de vocalizacion

Voz de pecho + Ejercicio 5 N

. D , [ gy

;

nom bres en el mu roa ya vay

d) Texto de la obra

Que he sacado con quererte — Violeta Parra

¢ Qué he sacado con la luna, que los dos miramos juntos?
¢ Qué he sacado con los nombres estampados en el muro?
Como cambia el calendario, cambia todo en este mundo.

iAy, ay, ay! jAy! jAy!

¢ Qué he sacado con el lirio que plantamos en el patio?
No era uno el que plantaba; eran dos enamorados.
Hortelano, tu plantio con el tiempo no ha cambiado.
Ay, ay, ay! jAy! jAy!

¢ Qué he sacado con la sombra del aromo por testigo,
y los cuatro pies marcados en la orilla del camino?
¢ Qué he sacado con quererte, clavelito florecido?

iAy, ay, ay! jAy! jAy!

Aqui estd la misma luna, y en el patio el blanco lirio,
los dos nombres en el muro, y tu rastro en el camino.
Pero tu, palomo ingrato, ya no arrullas en mi nido.

iAy, ay, ay! jAy! jAy!

e) Resefia de la obra

Que he sacado con quererte: Lamento mapuche compuesta por la chilena Violeta Parra en

el afio 1965. La obra nos habla de la concentracién del dolor y un amor ya perdido.



2. Te recuerdo Amanda — Victor Jara

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Te recuerdo Amanda
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¢) Indicaciones

e Voz de cabeza: Ver en pagina 17

e Pasaje: Ver en pagina 17
e Voz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Colocacion de vocales: Ver en pégina 37

d) Texto de laobra

Te recuerdo Amanda — Victor Jara

Te recuerdo Amanda, la calle mojada,
Corriendo a la fabrica donde trabajaba Manuel.
La sonrisa ancha, la lluvia en el pelo,

No importaba nada ibas a encontrarte con él,

Con él, con ¢€l, con él, conel.......

Son cinco minutos la vida es eterna, en cinco minutos
Suena la sirena, de vuelta al trabajo y tu caminando lo iluminas todo

Los cinco minutos te hacen florecer.

Te recuerdo Amanda, la calle mojada,
Corriendo a la fabrica donde trabajaba Manuel.
La sonrisa ancha, la lluvia en el pelo,

No importaba nada ibas a encontrarte con él,

Con él, con él, con él, con el

Que parti6 a la sierra, que nunca hizo dafio, que parti6 a la sierra
Y en cinco minutos quedo destrozado
Suenan las sirenas de vuelta al trabajo

Muchos no volvieron, tampoco Manuel

Te recuerdo Amanda, la calle mojada,
Corriendo a la fabrica donde trabajaba Manuel.

e) Resefa de laobra

Famosa obra del cantautor chileno Victor Jara publicada en su disco "Pongo en tus
manos Abiertas" en 1969. La obra es un homenaje a la mujer, especialmente a la mujer
de obrero que debe vivir las injusticias laborales y hacer vida en ese contexto que les

toco asumir como familia.



Contralto

1. Soy pan, soy paz, soy mas — Piero

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Soy pan, soy paz, soy mas.

Piero Piero
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¢) Indicaciones

e \0z de cabeza: Ver en pagina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17

e Voz de pecho: Ver en pagina 17
e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Glissando: Ver en pagina 45

1. Ejercicio 7: Ver en pagina 62

Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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2. Ejercicio 6: Ver en pégina 61
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3. Ejercicio 4: Ver en pagina 60
Linea melddica
Ej 4 Voz de cabeza
RIeIclo Pasaje
WAz -
’{ ;'\ | | (e | | 1—|= 1 Sp=—— {—h H
!3" i 12 1 I | 8 2§ !I ! t
Va mos de ci me, con ta me, to do lo quea
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4. Ejercicio 3: Ver en pagina 60
Linea melddica Ejercicio de vocalizacién
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5. Ejercicio 3: Ver en pagina 60
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6. Ejercicio 6: Ver en pagina 61
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d) Texto de laobra

Soy pan, soy paz, soy mas — Piero

Y0 soy, Yo soy, Yo soy.

Soy agua, playa, cielo, casa, planta,
Soy mar, Atlantico, viento y América,
Soy un montén de cosas santas
Mezcladas con cosas humanas

Como te explico (hablado). . . cosas mundanas.

Fui nifio, cuna, teta, techo, manta,
Maés miedo, cuco, grito, llanto, raza,
Después mezclaron las palabras

O se escapaban las miradas

Algo paso. . . no entendi nada.

Vamos, decime, contame

Todo lo que a vos te esta pasando ahora,
Porque sino cuando esté el alma sola llora

Hay que sacarlo todo afuera, como la primavera
Nadie quiere que adentro algo se muera

Hablar mirandose a los 0jos

Sacar lo que se puede afuera

Para que adentro nazcan cosas nuevas.

Soy, pan, soy paz, soy mas, soy el que esta por aca

No quiero mas de lo que me puedas dar,
Hoy se te da, hoy se te quita,

Igual que con la margarita. . . igual al mar,
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Igual la vida, la vida, la vida, la vida. . .

Vamos, decime, contame

Todo lo que a vos te esta pasando ahora,

Porque sino cuando esta el alma sola llora

Hay que sacarlo todo afuera, como la primavera
Nadie quiere que adentro algo se muera

Hablar mirandose a los ojos

Sacar lo que se puede afuera

Para que adentro nazcan cosas nuevas.

e) Resefa de la obra

Soy pan soy paz, soy mas: Obra compuesta por el cantautor latinoamericano de origen
italo-argentino Piero Antonio Franco De Benedictis, haciéndose popular en el disco de

Mercedes Sosa “Mercedes Sosa en Argentina” en el ano 1982.
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2. Cambia todo cambia - Julio Numhauser

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Cambia todo cambia

Julio Numhauser
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¢) Indicaciones

e \0z de cabeza: Ver en pagina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17
e oz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracién: Ver en pagina 23

1. Ejercicio 4: Ver en pagina 60
Linea melddica
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3. Ejercicio 3: Ver en pagina 60
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d) Texto de laobra

Cambia todo cambia — Julio Numhauser

Cambia lo superficial, cambia también lo profundo,
Cambia el modo de pensar, cambia todo en este mundo.
Cambia el clima con los afios, cambia el pastor su rebafio

Y asi como todo cambia, que yo cambie no es extrafio.

Cambia el mas fino brillante de mano en mano su brillo
Cambia el nido el pajarillo, cambia el sentir un amante.
Cambia el rumbo el caminante aunque esto le cause dafio,

Y asi como todo cambia, que yo cambie no es extrafio.

Cambia todo cambia
Cambia todo cambia
Cambia todo cambia

Cambia todo cambia.

Cambia el sol en su carrera cuando la noche subsiste
Cambia la planta y se viste de verde en la primavera.
Cambia el pelaje la fiera, cambia el cabello el anciano

Y asi como todo cambia, que yo cambie no es extrafio.

Pero no cambia mi amor por mas lejos que me encuentre,
Ni el recuerdo ni el dolor de mi pueblo y de mi gente.
Lo que cambi6 ayer tendra que cambiar mafiana,

Asi como cambio yo en esta tierra lejana.

Cambia todo cambia
Cambia todo cambia
Cambia todo cambia

Cambia todo cambia.

e) Resefa de la obra
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Cambia todo cambia: Obra compuesta por el cantante y compositor chileno Julio

Numbhauser, siendo popularizada por Mercedes Sosa en su disco “;sera posible el sur?”

en el 1984.



Tenor
1. El suefio imposible — Joe Darion — Mitch Leigh

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

El suefio imposible
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Joe Darion Mitch Leigh
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e Voz de cabeza: Ver en pégina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17
e Voz de pecho: Ver en pagina 17
e Inspiracién: Ver en pagina 23
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2. Ejercicio 4: Ver en pagina 64

Linea melddica
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v
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so por tar el do lor

"

Ejercicio de vocalizacion




3. Ejercicio 4: Ver en pagina 64

Linea melddica
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Ejercicio de vocalizacion

-IT # Ejercicio 4
. e : M;;\Mﬂﬁjﬁ;l
v Y]
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4. Ejercicio 5: Ver en pagina 65
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
Ejercicio § Ejercicio 6 ./\ |
g 1. + e i
= = e T T ] T
AN " | - 4 u = T 1Y u a u a u
al___ laes tre llaal can zar____
5. Ejercicio 6: Ver en pagina 65
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
c Ejercicio 6
e At —
E) I 1 —— I  — ] {y— Gl GI } GI
I m—— 1 ] t Lkv -
an le jos se pue deen con trar i ”
6. Ejercicio 4: Ver en pagina 64
Linea melddica Ejercicio de vocalizaciéon
Pasaje + voz de cabeza
# 2 % PR
—L—‘—Lbba—l__l— [u R —— i)
y dis pues toal in fier noen ros cre cri
|HS[]\Y3CVOH Nt
7. Ejercicio 4: Ver en pagina 64
Linea melddica
¢ Ejercicio 4 Inspiracion
, Ejercicio de vocalizacion
OB — | ' g g
trar so lo dic tael de ber — e
Q) 1 1 | | — | 1 ]l 1 1 1 1 | S— | % 1 1 1 1 Q 1 1
cra cre cri
8. Ejercicio 4: Ver en pagina 64
Linea melddica
VOZ ae capeza +
Voz de cabeza voz de pecho
¢ Ejercicio 4 #
D ——r e e Ejercicio de vocalizacion
4t
I |
— —© i
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d) Texto de laobra
El suefio imposible — Joe Darion /Mitch Leigh

Con fe lo imposible sofiar, al mal combatir sin temor,
Triunfar sobre el miedo invencible, en pie soportar el dolor.
Amar, la pureza sin par, buscar la verdad del error,

Vivir con los brazos abiertos, creer en un mundo mejor.

Es mi ideal la estrella alcanzar, no importa cuan lejos se pueda encontrar,
Luchar por el bien sin dudar ni temer,

Y dispuesto al infierno enrostrar si lo dicta el deber,

Y yo sé que si logro ser fiel a mi suefio ideal,

Estard mi alma en paz al llegar. Ver mi vida al final.

Y sera este mundo mejor, si hubo quien despreciando al dolor,
Combatio hasta el altimo aliento....

Con fe lo imposible sofar.

e) Resefa de la obra

El suefio imposible: Obra escrita en 1965 por los norteamericanos Mitch Leigh con

letra de Joe Darion para el musical “El hombre de la mancha” (Quijote de la Mancha).
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2. Por tivolaré - Luccio Quarantotto — Francesco Sartori

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Por t1 volaré
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Lucio Quaranttoto / Frank Peterson Francesco Sartori

Inspiracion
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Inspiracion
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c) Indicaciones

e \0z de cabeza: Ver en pagina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17

e \oz de pecho: Ver en pagina 17
e Inspiracion: Ver en pagina 23
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1. Ejercicio 4: Ver en pagina 64

Linea melddica

Ejercicio 4
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Ejercicio de vocalizacion
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2. Ejercicio 3: Ver en pégina 63
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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3. Ejercicio 7: Ver en pagina 66
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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4. Ejercicio 7: Ver en pagina 66
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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5. Ejercicio 6: Ver en pagina 65
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_Ejercicio 6 Inspir;
L O by
—Ic g —F—j—F == | =
— 0y, 1 !
vi o vi o

los o jos por fin,
6. Ejercicio 4: Ver en pagina 63
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7. Ejercicio 4: Ver en pagina 64

Linea melddica Ejercicio de vocalizacion

Ejercicio 4
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u na lu na he cha pa ra mi

8. Ejercicio 5: Ver en pagina 65

Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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9. Ejercicio 7: Ver en péagina 66
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4> r il e

—3—™m | -

o)
| 1 T = = ﬁ
jam— ¢
que lle ga ré | mi fi vio




d) Texto de laobra

Por ti volaré - Luccio Quarantotto — Francesco Sartori

Cuando vivo solo suefio un horizonte falto de palabras,
En la sombra y entre luces todo es negro para mi mirada,

Si t0 no estas junto a mi, aqui.

T en tu mundo separado del mio por un abismo,

Oye, llamame, yo volaré a tu mundo lejano.

Por ti volaré espera, que llegaré
Mi fin de trayecto eres td para vivirlo los dos
Por ti volaré por cielos y mares hasta tu amor

Abriendo los ojos por fin contigo viviré.

Cuando esta lejana suefio un horizonte falto de palabras,
Y yo sé que siempre estas ahi, ahi,
Una luna hecha para mi, siempre iluminada para mi,

Por mi, por mi, por mi

Por ti volaré espera, que llegaré

Mi fin de trayecto eres tu para vivirlo los dos
Por ti volaré por cielos y mares hasta tu amor

Abriendo los ojos por fin contigo yo viviré.

Por ti volaré........ Volaré.

e) Resefa de la obra

123

Por ti volaré: Opera pop italiana compuesta por Francesco Sartori y Lucio Quarantotto,

haciéndose conocida al ser interpretada por Andrea Bocelli en el festival de San Remo

en 1995.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Francesco_Sartori&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Lucio_Quarantotto
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Baritono

1. Lavioletay la parra—Jaime Atria.

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

La violeta y la parra

Jaime Atria
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¢) Indicaciones

e \0z de cabeza: Ver en pagina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17
e oz de pecho: Ver en pagina 17

e Inspiracién: Ver en pagina 23

1. Ejercicio 4: Ver en pégina 70

<

ipiracion Pasaje

can tan do se Vi no can tan cra &t w5
can tan do se¢ vi no can tan

2. Linea melddica Ejercicio de vocalizacidon

3. Ejercicio 4: Ver en pagina 70

Linea melddica

Inspiracion Ejercicio 4
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Ejercicio de vocalizacion

pptfre, ppltfre,

C\:H 4 ¢ R AN | I % {': I,' 1 1l ::
cra cre cri
4. Ejercicio 4: Ver en pagina 70
Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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5. Ejercicio 4: Ver en pagina 70
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6. Ejercicio 4: Ver en pagina 70

Linea melddica
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Ejercicio de vocalizacion
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7. Ejercicio 6: Ver en péagina 72
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d) Texto de la obra

La Violeta y la Parra — Jaime Atria.

En mi patria una violeta,
Cantando se vino, cantando se fue,
Naci6 junto de una parra.
Cantando se vino, cantando se fue,

Nacio junto de una parra

Quiso ser la mas hermosa,
Cantando se vino, cantando se fue,
Dios le dio voz y guitarra
Cantando se vino, cantando se fue,

En mi patria una violeta.

Canto a los corazones de los chilenos,
Cantando se vino, cantando se fue,
Cantandole al mundo entero.
Cantando se vino, cantando se fue,

Corazon de los chilenos.

De los Chilenos si, que estan llorando
Cantando se vino, cantando se fue,

Porque ya no esta cantando.

Alma voz y guitarra Violeta Parra...

Violeta Parra.

e) Resefa de la obra
La violeta y la parra: cueca escrita por el chileno Jaime Atria Ramirez alrededor de los

afios 70 en homenaje a la cantautora chilena Violeta Parra.



2. A mimanera - C. Francois / J. Revaux

a) Obra original
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b) Aplicacién de la técnica voca
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A mi manera (My way)

C. Francois/J. Revaux
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Inspiracion Inspiracion - Inspiracion
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c) Indicaciones
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d) Texto de laobra

A mi manera - C. Francois / J. Revaux

El fin muy cerca est4, lo afrontaré serenamente,
Ya ves, yo he sido asi, te lo diré sinceramente
Vivi la intensidad y no encontré jamas fronteras
Jugué sin descansar y a mi manera.

Jamaés vivi un amor que para mi fuera importante
Tome solo la flor y lo mejor de cada instante
Viajé y disfruté, no sé si mas que otro cualquiera

Si bien, todo eso fue a mi manera.

Tal vez lloré, tal vez rei, tal vez gané o tal vez perdi
Ahora sé que fui feliz, que si lloré también amé

Y todo fue, puedo decir, a mi manera.

Quizas también dudé cuando mejor me divertia
Quizas yo desprecié aquello que no comprendia
Hoy sé que infierno fui y que afronté ser como era
Y asi logré seguir, a mi manera.

Porque ya sabras que el hombre al fin

Conoceras por su Vivir

No hay porgue hablar, ni que decir,

Ni recordar, ni hay que fingir

Puedo llegar hasta el final, a mi manera.

e) Resefa de la obra
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A mi manera: En inglés “My way” es una cancion popular adaptada al inglés por Paul

Anka, inspirada en la obra francesa «Comme d'habitude», escrita por Claude Frangois y


http://es.wikipedia.org/wiki/Paul_Anka
http://es.wikipedia.org/wiki/Paul_Anka
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Comme_d%27habitude&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Claude_Fran%C3%A7ois
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Jacques Revaux, , compuesta por Claude Frangois pensando en su reciente ruptura

sentimental con la también cantante France Gall.

Bajo

1. New York, New York — John Kamder / Fred Ebb

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

New York, New York

John Kamder y Fred Ebb
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Inspiracion

Voz de cabeza
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¢) Indicaciones

e \0z de cabeza: Ver en pagina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17

e oz de pecho: Ver en pagina 17
e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Glissando: Ver en pagina 45

1. Ejercicio 6: Ver en pégina 79

Linea melddica Ejercicio de vocalizacion
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2. Ejercicio 4: Ver en pagina 77
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d) Texto de laobra
New York, New York — John Kamder / Fred Ebb

Cascada de luz te quiero alcanzar

Llegar a ser parte de ti, New York, New York.

Mis pasos a ti quiero encaminar al centro de tu corazén

New York, New York.

Poder cantar en la ciudad de nunca dormir

Tus rascacielos subir, siempre subir.

Tu musica blues me hace estremecer,

Descubro un sol distinto aqui New York, New York.
Si alcanzo el triunfo aqui, no habra fronteras para mi
Decide tu, New York, New York.

New York, New York,

Quiero triunfar en la ciudad que hace vivir
Gritarte Hey!, ven ac4, 6yeme a mi,

Veme triunfar bella ciudad.

Tu masica blues me hace estremecer,

Descubro un sol distinto aqui New York, New York.
Si alcanzo el triunfo aqui, no habra fronteras para mi
Decide tu, New York, New York.

e) Resefa de la obra
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New York, New York: Obra compuesta por John Kander y Fred Ebb en el afio 1977,

creada como tema principal de la pelicula homénima de Martin Scorsese interpretada

por Liza Minnelli.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=John_Kander&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Fred_Ebb&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/New_York,_New_York_%28pel%C3%ADcula%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Martin_Scorsese
http://es.wikipedia.org/wiki/Liza_Minnelli
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2. Can’t help falling in love — George Davis Weiss / Hugo Peretti / Luigi Creatore

a) Obra original
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b) Aplicacion de la técnica vocal

Can’t help falling in love

George Davis Weiss, Hugo Peretti y Luigi Creatore
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¢) Indicaciones

e oz de cabeza: Ver en pégina 17
e Pasaje: Ver en pagina 17

e Voz de pecho: Ver en pagina 17
e Inspiracién: Ver en pagina 23

e Glissando: Ver en pagina 45

1. Ejercicio 6: Ver en pagina 79
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d) Texto de laobra

Can’t help falling in love — George Davis Weiss / Hugo Peretti / Luigi Creatore

Wise men say, only fools rush in,
But I can't help, falling in love with you.
Shall I stay?, would it be a sin?

If i can't help, falling in love with you.

Like a river flows, surely to the sea,

Darling so it goes, somethings are meant to be.

Take my hand, take my whole life too,

For I can't help, falling in love with you.

Like a river flows, surely to the sea

Darling so it goes, somethings are meant to be.

Take my hand, take my whole life too,

For I can't help falling in love, with you

For I can't help falling in love, with you.

e) Resefa de la obra
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Can’t help falling in love: (No puedo evitar enamorarme) es una cancion del género

pop compuesta en el afio 1961 por George David Weiss interpretada por Elvis Presley

para la pelicula Blue Hawalii.


http://es.wikipedia.org/wiki/Pop
http://es.wikipedia.org/wiki/1961
http://es.wikipedia.org/wiki/George_David_Weiss
http://es.wikipedia.org/wiki/Elvis_Presley
http://es.wikipedia.org/wiki/Blue_Hawaii
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CONCLUSION

La masica como una de las aristas mas complejas del arte, se reconoce como una de las
materias mas ricas y completas en el area de la interpretacion. Su sin fin de sensaciones y
comodos estados interpretativos, nos hace cominmente apreciarla como una materia

simple, nutrida de acciones espontaneas y completa en su naturalidad.

Sin querer desmentir todo aquello, luego de elaborar esta investigacion, podemos concluir
que si bien existe un alto ndmero de individuos autodidactas, es sumamente importante
aprender la técnica de su ejecucion, ya que en ausencia de esta, podrian producirse

problemas patoldgicos irremediables a nivel muscular y fonatorio.

A través de técnicas de relajacion, respiracion, interpretacion e impostacion de la voz
cantada, podemos lograr un 6ptimo desempefio al momento de ejecutar nuestra voz. A
través de un trabajo minucioso logramos adaptar nuestro cuerpo como instrumento musical,

preparandolo a ejecutar la técnica completa del canto.

La teoria, el aprendizaje y ejecucion del canto es lo que le da sentido al objetivo de esta
investigacién, que sea un material de apoyo para el trabajo y desarrollo de la voz cantada,
ademas una herramienta facilitadora para aclarar posibles conflictos que se presentan al

aplicar la técnica vocal en un repertorio especifico.



INDICE CD DE AUDIO

Vocalizacion

Track 1: Vibracion y elongacion soprano-mezzo

Track 2: Vibracion y elongacion Contralto

Track 3: Vibracion y elongacion Tenor

Track 4: Vibracion y elongacion Baritono-Bajo

Track 5: Vibracion y colocacion Soprano-Mezzo

Track 6: Vibracion y colocacion Contralto

Track 7: Vibracion y colocacion Tenor

Track 8: Vibracién y colocacion Baritono-Bajo

Track 9: Ejercicio de Emision Ascendente soprano-Mezzo
Track 10: Ejercicio de Emision Ascendente Contralto
Track 11: Ejercicio de Emision Ascendente Tenor

Track 12: Ejercicio de Emision Ascendente Baritono —Bajo
Track 13: Ejercicio de Emision Descendente Soprano-Mezzo
Track 14: Ejercicio de Emision Descendente Contralto
Trackl15: Ejercicio de Emision Descendente Tenor

Track 16: Ejercicio de Emision Descendente Baritono-Bajo

Registros
Track 17: Resonancia facial Soprano
- Resonancia facial Mezzo
- Resonancia facial Contralto
Track 18: Resonancia facial Tenor
- Resonancia facial Baritono
- Resonancia facial Bajo
Track 19: Resonancia y Colocacién Soprano

- Resonancia y Colocacion Mezzo
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- Resonancia y Colocacion Contralto
Track 20: Resonancia y Colocacion Tenor
- Resonancia y Colocacion Baritono
- Resonancia y Colocacion Bajo
Track 21: Amplitud de registro (Medios — Graves) Soprano
- Amplitud de registro (Medios — Graves) Mezzo
- Amplitud de registro (Medios — Graves) Contralto
Track 22: Amplitud de registro (Medios — Graves) Tenor
- Amplitud de registro (Medios — Graves) Baritono
- Amplitud de registro (Medios — Graves) Bajo
Track 23: Agilidad y Colocacion Soprano
- Agilidad y Colocacion Mezzo
- Agilidad y Colocacion Contralto
Track 24: : Agilidad y Colocacion Tenor
- Agilidad y Colocacion Baritono
- Agilidad y Colocacion Bajo
Track 25: Amplitud y Colocacion Soprano
- Amplitud y Colocacién Mezzo
- Amplitud y Colocacién Contralto
Track 26: Amplitud y Colocacién Tenor
- Amplitud y Colocacion Baritono
- Amplitud y Colocacion Bajo
Track 27: Agilidad y Amplitud Soprano
- Agilidad y Amplitud Mezzo
- Agilidad y Amplitud Contralto
Track 28: Agilidad y Amplitud Tenor
- Agilidad y Amplitud Baritono

- Agilidad y Amplitud Bajo
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Track 29: Extension vocal Soprano
- Extension vocal Mezzo

. Extension vocal Contralto

Track 30: Extensién vocal tenor
-Extension vocal Baritono

-Extension vocal Bajo

Descalentamiento vocal

Track 31: Vibracién y emision descendente Soprano — Mezzo
Vibracion y emision descendente Contralto

Track 32: Vibracién y emision descendente Tenor

Vibracion y emision descendente Baritono - Bajo
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Glosario

1. Aparato respiratorio

b) Estructura

Via Nasal: Son dos cavidades separadas por un tabique que constituyen el tramo

inicial del aparato respiratorio, sirviendo para la entrada y salida de aire. El aire que

penetra por la Via Nasal es humedecido, filtrado y calentado a una temperatura
determinada por los Cornetes®. (Seidner, Wendler, 1997)

Faringe: Es un conducto muscular y mucoso, que conecta la nariz y la boca con la
laringe y el esdfago, y tiene como funcidn ayudar a respirar y dejar pasar el aire a
las vias inferiores. (Seidner, Wendler, 1997)

Laringe: Es un conducto cartilaginoso cuya funcién principal es la filtracion del
aire inspirado. Ademas, permite el paso de aire hacia la traquea y los pulmones,
también conocido como érgano fonador, es decir, produce el sonido. (Seidner,
Wendler, 1997)

Epiglotis: Cartilago en forma de lengiieta que baja hacia la glotis evitando el paso

de los alimentos a la traquea. (Seidner, Wendler, 1997)

Traquea: Conducto aéreo formado por 20 anillos cartilaginosos ubicado entre la
laringe y los bronquios. Brinda una via abierta al aire inspirado y espirado desde los
pulmones. (Seidner, Wendler, 1997)

Bronquio: Es uno de los dos conductos tubulares que bifurca en la Traquea para
introducirse en los pulmones. Este Conduce el aire que va desde la traquea hasta los
bronquiolos y viceversa. (Seidner, Wendler, 1997)

Alvéolo: Son pequefios sacos que componen cada pulmoén. En este lugar se
producen los intercambios de oxigeno y dioxido de carbono. (Seidner, Wendler,
1997)

Pulmones: Son los érganos de la respiracion. Su funcion es realizar el intercambio
gaseoso con la sangre ejecutada por los alvéolos. (Seidner, Wendler, 1997)
Musculos intercostales: Musculos ubicados entre las costillas que tienen por
funcion principal dosificar la entrada y salida del aire. Cabe sefialar que son

importantes para establecer un apoyo adecuado. (Seidner, Wendler, 1997)

% Cornetes: Pequefia lamina de hueso de figura abarquillada situada en el interior de las fosas

nasales. [ En linea ] http://www.definition-of.net/definicion-de-cornetes


http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_respiratorio
http://es.wikipedia.org/wiki/Faringe
http://es.wikipedia.org/wiki/Laringe
http://es.wikipedia.org/wiki/Epiglotis
http://es.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1quea
http://es.wikipedia.org/wiki/Bronquio
http://es.wikipedia.org/wiki/Alv%C3%A9olo_pulmonar
http://es.wikipedia.org/wiki/Pulmones
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Diafragma: Musculo estriado que separa la cavidad tordcica de la cavidad
abdominal. Es el principal musculo de la respiracion. Desciende la presion dentro
de la cavidad tordcica aumentando el volumen durante la inhalacion y aumentando
la presion; y disminuyendo el volumen durante la exhalacién. Este proceso se lleva
a cabo, principalmente, mediante la contraccion y relajacion del diafragma que
permite tener un mayor control de la voz cantada en cuanto a volimenes,

intencionalidad y colocacion correcta.*®

2. Aparato fonador

b) Estructura

Paladar: Es la porcion del techo de la cavidad oral, se divide en dos: Paladar duro y
Paladar blando. (Seidner, Wendler, 1997)

Paladar Duro: Es la parte dsea del techo de la boca. El paladar duro se identifica
facilmente mediante el trazado de la punta de la lengua a través del techo de la boca.
En el canto, en conjunto con la lengua, se encargan de la articulacion de las
palabras. (Seidner, Wendler, 1997)

Paladar Blando: Es la continuacién del paladar duro, siendo la parte posterior del
techo de la boca. Es un tejido muscular blando. En el canto permite mantener una
colocacion perfecta de la voz cuando éste se eleva a través de una sensacion de
bostezo. (Seidner, Wendler, 1997)

Lengua: Es un 6rgano movil del cuerpo, que esta compuesto por muchos musculos
flexibles. (Seidner, Wendler, 1997)

Dientes: El diente es un 6rgano anatémico duro, enclavado en los alvéolos de los
huesos maxilares. Esta compuesto por calcio y fosforo, que le otorgan la dureza. En
la fonacion cumplen una importante funcién para la articulacion de las palabras y
del sonido en general. (Seidner, Wendler, 1997)

Labios: Estd compuesto por un musculo flexible, de forma redondeada que abarca
todo el labio superior e inferior. Este musculo permite modificar el largo del tracto
vocal y es el conducto de salida para la voz. (Seidner, Wendler, 1997)

Glotis: Corresponde al espacio que queda entre las cuerdas vocales. Estas al
cerrarse protegen las vias respiratorias inferiores de la entrada de objetos extrafios,
secreciones de las mucosas o alimentos. En segunda instancia, la glotis también
actua en la produccion de la voz. (Seidner, Wendler, 1997)

Cuerdas Vocales: Son vibradores estructuradas en capas y cubiertas por una

mucosa movible con respecto a su base. Estan ubicadas en la superficie interna del

% Rouviere H, Delmas, A Anatomia HUmana, descriptiva, topografica y funcional 11 edicion 2005,

editorial Masson Barcelona.


http://es.wikipedia.org/wiki/Diafragma_(anatom%C3%ADa)
http://www.ferato.com/wiki/index.php/Hueso
http://www.ferato.com/wiki/index.php/Calcio
http://www.ferato.com/wiki/index.php/F%C3%B3sforo
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cartilago tiroideo (nuez de Adan) y tienen la capacidad de oscilar durante la
creacion del sonido. A través de él, podemos distinguir dos variantes del
movimiento de las cuerdas vocales: la movilidad respiratoria®” y el desarrollo

ondulatorio fonatorio®. (Seidner, Wendler, 1997)

Uvula: Es un I6bulo pequefio y suave que cuelga del borde libre del velo del

paladar, constituyendo la finalizacidn de ésta estructura. (Seidner, Wendler, 1997)

3. Aparato resonador: Sistema de resonancia

b) Estructura

Senos faciales: Son las cavidades ubicadas en el hueso de la frente y el maxilar
superior. Los mas importantes son los senos frontales y los senos maxilares, hay
dos de cada uno.*

Créaneo: Es el hueso que cubre todo el cerebro a partir desde la zona del seno
frontal hasta la parte superior de la columna vertebral. (Rouviere, 1997)

Cavidad nasal: Es la zona situada por encima del techo de la boca y por debajo de
los senos frontales del craneo. A esta cavidad se puede llegar a través de las
ventanas de la nariz y la faringe. (Rouviere, 1997)

Hueso nasal: Este hueso es contiguo a la pared 6sea de los senos frontales (frente),
que a su vez se continta con el hueso craneal. Junto con el paladar duro, estas
estructuras 6seas representan el agente directo de resonancia y amplificacion para
la produccion de la voz. (Rouviere, 1997)

Cavidad bucal: Es el area mas importante para la formacion de la voz y el habla.
(Lessac, 1997)

Mandibula: Es el hueso situado en la parte inferior y anterior de la cara. Forma la
parte inferior de la cavidad bucal. Participa en la articulacion de las palabras y en la

colocacion de la voz. (Rouviere, 1997)

%" Movilidad respiratoria: Movimientos de apertura para la inspiracién y el movimiento de cierre que llevan a

juntar las cuerdas vocales, lo cual es condicion necesaria para la emision de la voz. Le Huche, F y Allali, A.

(1993).

% Desarrollo ondulatorio fonatorio: Se refiere a los movimientos ondulatorios de las cuerdas vocales durante
la fonacion. Le Huche, F y Allali, A. (1993).

% Lessac, A., 1997. Apéndice C: llustraciones anatomicas, The Use And Training Of The Human Voice. A

Bio-Dynamic Approach To Vocal Life. California: Editorial Mc Graw Hill.



