








Bueno lleg | parte de los agradecimientos y por més que intento No caer en cursilerlas, No puedo, asT que
ahf voy:

Agrodezco a ko vida y o SuS coprichosas vuehas, por habenme 4rofdo hasta aqul
A la impulsivided de esas decisiones de los
apoyo y amor-infinkto de mis Padres en cencafifa y en la distanicla.
' Ak sonisa |

Yo no tengo miedo, 14 ho tienes miedo. . . Ja que Sabe, sabe’.



Creo que a las primeras personas que tengo que agradecer por este logro es a mi papa y a mi
mamd, por financiar econémicamente este suefio, y que me motivaron desde que tengo uso de razén
a estudiar y a tener lo que se conoce popularmente como “una profesion”. A él y a ella dedico éste
seminario de Titulo que tantas alegrias y buenos momentos me hizo pasar, junto a mis grandes
compafieras y amigas Irene y Natalia. A él y ella que son las personas que mas amo en el mundo y que
fueron mis principales formadores.

Especialmente a la Irene, que en estos 5 afios nos hemos acompariado en las buenas, en las malas
y en las feas, “Vencer o morir cachorra’, a la familia de la Irene, por regalarme el privilegio de estar unos
dias en un hogar tan lindo y hacerme sentir como una mas de la familia, a las sopaipillas con churrasco,
también agradecer al Pablo y las ricas langostas que me ha dado el placer de probar, a los islefios e islefias
en general y muy especialmente también a los amigos de ellos.

También quisiera agradecer a la Capataz que era el elemento de presion necesario para el buen
logro del objetivo final, y también por la comodidad del espacio prestado por ella para la creacién de este
documento, o sea!!!

En el transcurso de este proceso, que significaron 5 afios de mi vida pasaron muchas cosas,
situaciones, hombres, muijeres, amigos, amigas, viajes, tristezas, alegrias, encuentros, desencuentros,
decepciones, desilusiones, sorpresas, trabajos, carretes, bienvenidas, despedidas que contribuyeron a
hacer de este proceso unos afios agradablesy llevaderos.

Dentro de las personas que debo agradecer de alguna forma por haber contribuido a lo que
hoy soy, esti obviamente mi hermana, que ha sido mi compafiera y amiga durante 19 afios y con la
cual he pasado mucho de los momentos mas importantes de mi vida. Nos une la lagartija y la sangre.

Y por supuesto 3 nuestra profesora Guia Patricia Castafieda que confié en nosotras para lograr
levantar el presente seminario de titulo.

Otros Agradecimientos:

* Y mi Aweli que es siempre una fuente inagotable de carifio.

* A la nifia que vive conmigo la Carli7a, que colaboro a hacer de este afio un afio agradable, feliz,
o porque no decitlo, un afio terrible!

* A mifamilia, tias, tios, primas, ptimos.

* A misamidas y amigos de la vida, de la infancia, y de trabajos y lugares varios.

*  Obviamente a la Amparola y al Esclavillo, que también divirtieron las arduas tardes de trabajo.
Especialmente al Kutchen de durazno donado al equipo por el esclavillo.

* A mis vecinos invasores, {ajajajaja.

* Al Centro Infanto Juvenil “Compartiendo Alegrias’, a mi jefa, a mis compafieros de trabajo y a
la Tia Minga.

*  Alas nifas, nifios y adolecentes del ClJ, que me dan horas de risas todos los dias.

* Al hijo o hifa que tendré quizas en el futuro, porque solo por eso valdria la pena el tiempo
invertido.

* Empanadas “Don Otto®, su respectiva empanada para poder sequir trabajando.

®* Y Obviamente Balmaceda Bar (Vifia y Valparaiso), y locales nocturnos portefios y rancios varios.

* Fotocopias Tecnocopier. Obviamente, sin el, no hay apuntes, sin apuntes no hay estudio, sin
estudio no hay aprendizaje.

* Queques de la amasanderia.

* Y porsupuesto 3 los amores del pasado, los actuales y los que vendran (1313).

* Y especialmente, pero muy especialmente a mi principal fuente de motivacién e inspiracién para
trabajar noche tras noche en este seminario de titulo.

Lizett Ulloa Chueca
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2.3.- EJES DE ANALISIS DE PROCESO DE INTERVENCION EN SALUD
MENTAL

Ejes de Analisis

Perfil
Profesional

Perfil Grupal Perfil Grupal |

Caracteristicas §
de los grupos §
Terapéuticos §

Enfoque

: .y Competencias §
Biopsicosocialesy ‘

Conocimientos

Roles Grupales | .
. Necesarios

Actitudes §
Convenientes §

Fases Grupales
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Para su desarrollo, se ha organizado la siguiente estructura de trabajo
e Matriz de Estructura Trabajo

\

3.2 ANTECEDENTES DIAGNOSTICOS

En concordancia con el concepto de Salud Mental otorgado por el
MINSAL, donde se define a ésta como “la capacidad de las personas y de los
grupos para interactuar entre si y con el medio ambiente, de modo de promover
el bienestar subjetivo, el desarrollo y uso oOptimo de las potencialidades
psicolégicas, cognitivas, afectivas, relacionales, el logro de las metas
individuales y colectivas, en concordancia con la justicia y el bien comun", el
CESFAM Goémez Carrefio desarrolla esfuerzos por promover, prevenir y
rehabilitar los problemas de Salud Mental de sus usuarias y usuarios, teniendo
como linea transversal en las acciones un enfoque biopsicosocial.
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4.2.- Grupo de Taichi
Intervencion Profesional
En Salud Mental con |

Depresion
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v Evaluacion de la Intervencion Profesional

Evaluacion de Objetivos de la Intervencién Grupal

Evaluacion Fase N° 1

Fase Objetivo por | Indicador Medio de Nivel de
, fage | verificacion | cumplimiento
Confianza y | Promover una | Al témmino de esta ' |
reconocimiento | relacion de  fase el 100% de '
- | confianza con el ;los/las integrantes |
| grupo através | de los grupos :
' de dindmicas de - Es capaz de : \
| conocimientoy | expresarse con 'Registrosde | 100% es capaz |
visitas confianza durante el | trabajo ‘de  expresarse
' domiciliarias. | desarrollo de la ' grupal con confianza
; ! | sesion. | | durante las |
f | | -Habra recibido una | ' sesiones. |
| visita en su domicilio | ‘
| ‘ ' por parte de las Registros de | 100 % de visitas
_  estudiantes Visita domiciliarias !
‘ l ' seminaristas. | Domiciliaria. | realizadas. |
| | |
| | ‘ | |
' TOTAL I & P, DRl & L '“___‘)__—160_%" ]
b SN ey kg O A AR A e R e e
Juicio i > En cuanto al primer indicador referente a la capacidad de

‘ Evaluativo

expresarse con confianza durante el desarrollo de las sesiones,
se logré en un 100%. 1

Potencialidades del Proceso: \
Caracteristicas personales de los/las integrantes del grupo.
Empatia.

Espacio de tiempo adecuado. 1
Respeto.

Dinamica de conversacion establecida.

E Conocimiento interpersonal. |
Vulnerabilidades del Proceso:

e @& & 9 0 @

B Participacion esporadica de nuevos pacientes.
| > El segundo indicador, sobre la realizaciobn de vistas
domiciliarias a las y los participantes del grupo, éste fue cumplido ‘
en un 100%. ‘
| Potencialidades del Proceso: .
i . Disposicion de los y las participantes a recibir una visita en
‘. su hogar. |
" . Conocimiento del sector.
. Disposicién de informacién sobre las y los pacientes. '
| Vulnerabilidades del Proceso:
. Dificultad de coordinacién entre las estudiantes y los/las
participantes.

]Juiclo Evaluativo Respecto al Objetivo: Ambos indicadores fueron
| logrados en un 100%, por lo tanto el objetivo de esta primera fase fue
' cumplido a cabalidad. Ya que, las personas que participan del Club
| Multifamiliar “Renacer” encuentran en el grupo, un espacio adecuado para
i expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos, sintiéndose acogidos
. y contenidos dentro de él.

' Por otra parte, las visitas domiciliarias efectuadas a las/los miembros del
grupo, otorgan una visién de la realidad social, que sitia el problema de
' Salud Mental de éstos/as en su contexto més cercano. Permitiendo a los y |

las_profesionales, comprender y abordar la_problemética de adiccion a |
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Evaluacion Fase N° 3

Fase

Evaluacion vy

' Desvinculacion

|

|

[ 1= . PR g

‘Juicio Evaluativo

| Objetivopor | Indicador | Mediode |  Nivel de

' fase | verificacion | cumplimiento

' la intervencién ' el 80% de los/las

| Evaluar y cerrar T Altérmino de 1 fase, ' |
\’

profesional i participantes: ' Registro de
realizada | - Podra expresar uTrabajo |
' voluntariamente un | Grupal  100% podra
| juicio evaluativo ’ expresar
] t respecto a su | voluntariamente
- experiencia ' un juicio
} personal, en el i evaluativo. |
- marco del proceso | Pauta de
grupal. | Evaluacion.
| - Comprendera que |
h  ha finalizado el
| proceso de 100% 1
intervencion . Comprendié que |
| profesional. [ finaliz6 el
| proceso de i
Lo St e 8 el o o inieivandions &
100%
___Logrado |
=) primer y segundo indicador se lograron satisfactoriamente. .
Se aplicé una pauta evaluativa al 100 % de los/las participantes del Club
Multifamiliar “Renacer”, en la que estos/as expresaron de forma escrita y
voluntaria su opinion sobre el taller y la intervencion profesional realizada
por la estudiante seminarista. Ademas, la totalidad de los/las participantes
comprendio que finalizo la participacion de la estudiante en las sesiones
grupales, pues se realiz6 una ceremonia de cierre que simbolizé aquel |
- momento.

| Potencialidades del proceso:

. Disposicion de los/las participantes del grupo a completar la |

[ pauta de evaluacion.
1 . Participacién de las personas en sesion final. |
\
' Vulnerabilidades del proceso: ‘
' - Escasa disponibilidad de tiempo para completar la pauta de
evaluacion. J

|
| |
| Juicio evaluativo: El proceso de cierre y desvinculacion se realizé de forma |
exitosa gracias a la disposicion de los/las participantes del grupo y de la |
profesional encargada permanentemente de él, quienes constituyeron un
apoyo fundamental para el proceso de intervencién profesional. i
|
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Capitulo V
REFLEXIONES PROFESIONALES
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES
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