

















~METABOLISMO DE TRABAJO

Ademas de las funciones del metabolismo base, corres-
ponde los gastos energéticos motrices, dependiendo su
nivel del tipo de actividad que realice siendo de 90
Kcal/h para un trabajador de oficina sentado, hasta -
700 Kcal/h para un esfuerzo fisico intenso.

El organismo puede regular su temperatura reaccionan-
do ante las condiciones que le impone el medio ambien
te.

Asi, para evitar el calentamiento (o el enfriamiento),
el organismo esta capacitado para evacuar el calor de
bido al funcionamiento metabolico (o al contrario!,
de producir calor) haclia el medio exterior. Las for-
mas en que este calor es transmitido son identicas a

las de los materiales, siendo éstas:

— CONVECCION

Es la transmision de calor desde la piel hasta el me-
dio ambiente o a la inversa. el flujo de calor es pro
porcional a un coeficiente de conveccion y a la dife-
rencia de temperatura entre el aire y la piel; la ra-
pidez de renovacion del aire (viento) acelera la con-

vecclon, siendo entonces conveccidn forzada.

— CONDUCCION

Es la transmision de calor entre la superficie del -
cuerpo y los elementos de contacto. Este flujo depen-
de del coeficiente de conductibilidad térmica de es -

tos elementos.
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El Servicio de Vivienda y Urbanismo dependiente del -
Estado es-éi enéargado de aprobar los proyectos que -
entregan empresas constructoras.

Estas empresas deben cumplir con exigencias de tipo -
econémico, que afectan desde la manera de agrupar las
viviendas hasta el disefio de éstas, a los materiales
y a los métodos constructivos empleados.

Generalmente se lotea el terreno. de la poblacidn de -

—

modo gque contenga el mayor numero de casas, por eso -
la orientacion de las mismas responde a un criterio -
bioclimatico sino mas bien econbdmico.

El disefio de estas viviendas es el mas simple, siendo
la planta un rectangulo dividido si es pareo, donde -
se distribuyen dormitorios, bafio, cocina y living co-
medor.

Al ser pareadas las casas tienen una mejor relacibn -
de superficile/volumen ya gue un muro es compartido en
tre éstas reduciendo la superficie de contacto con el
exterior y disminuyendo péerdidas térmicas en compara-
cldén a casas aisladas.

Debido a que la construccion no puede demorar mucho -

—

los procesos constructivos son en serie y si no hay -

un eficiente control en obra los errores constructivos
se suman y aumentan pérdidas por infiltraciones en los
encuentros mal ejecutados de techumbres, puertas y ven

tanas.

Por otro lado los_mate?ig}es,elegidos son de bajg cos-

to tanto en techumbre, puertas, marcos, revestimientos

aislantes y piso; siendo ellos de baja resistencia téﬁ
mica, lo cual genera una envoltura que no es capaz de

retener calor por mucho tiempo ni de asegurar confort té£















G, : |(33,35x3,4)+(40,055x0,765)+(5,1x6,8)+(3,06x2,6)+22,644|+(0,45x%0,35)

88,121

G, : (113,39 + 30,642 + 34,68 + 7,95 + 22,644) + 0.1575

88,121
G
1 : 209,306 + 0,1575
88,121
G, :+ 2,37 + 0,1575 = 2,53 W/ (3 K)

CALCULO G VIVIENDA AISLADA

2

G ideal Valle Central 1,5 W/(m~ K)

Superficie 40,506 m2

IAp : 2(6,28+6,45)x2,20=56,012 m2, descontando vanos
de ventanas y puertas queda:
56,012 - (5,1 + 3,06) = 47,85 m°

Up : 3,4 W/(m° K)

SAt : 40,506 m°

Ut : 0,765 W/(m° k)

IA Vent : 5,1 m- desglosado asi
V1 170 3 1,20 = 2,04
VZ 0,5 x 0,6 2 B3
V3 0T % 066 = 0502
Vq 0,94 % 1;20 = 2;256
5,1

Uv : 6,8 W/m2 K)

LA Puerta : 3,01 m2 desglosado asi

P, 0,79 x 2,00 = 1,58

P, 0,74 x 2,00

]

p—
N
0]

Up : 2,6 W/(m° K)












WD BALANCE TERMICD PE UNAr VIVIENDA

PRIMER CASO
POBLACION LA PIRCA
COMUNA PANQUEHUE CALCULO BALANCE TERMICO

SERVIU V REGION

CONDICIONES EXTERIORES

LOCALIDAD : Pangquehue EXPOSICION : Normal
LATITUD : ELEMENTO : Vertical
AZIMUT : ORIENTACION : N.BE-
INCLINACION : Te MEDIA (JULIO): T7.5¢C

CONDICIONES INTERIORES

EXIGENCIAS DE CONFORT : 202 C

- Calculo de Perdidas Unitarias

Muros: Ladrillos hechos a maquina de 0,29 x 0,14 x 0,071 cm.

colocados a soga, sin estucar.

Rt :
2
- 1/hi + 1/he = 0,17 (m~ K)/W
- Ladrillo 0,14 : 0,041 (m° K/W)
3,4
Rt: 0,211 (m° K/W)
2 2
U=13=1 =4,735 W/(cm° K) x 0,8598 = 4,071 K Cal/(h.m" °C)
Rt 0,211

Ventanas: En ventanas simples

UV : 5,8 W/(Cm°) x 0,8598 = 4,98 K Cal/ h.m2 oC

Puertas Up: 2,6 K Cal (h.m2 8c)

2.5









LOS EFECTOS DE LA HUMEDAD

La presencia de humedad en la vivienda dependen de va-
rios factores:

a.- Factores constantes.

b.- Factores estacionales.

c.- Factores de uso.

a.- Factores Constantes

Son aquellos ligados directamente a las caracterii
ticas y propiedades de cada vivienda pudiéndose se

flalar entre ellos:

- Ubicacion geografica

- Tipo de construccion

- Calidad de los materiales

- Distribucidn interior

- Orientacidn cardinal

- Superficie expuesta al exterior

- Volumen interior.

b.- Factores Estacionales

Son aquellos factores ligados a los cambios clima-

ticos o estacionales propios del lugar:

Estacibdn del afio

Profundidad de la napa freatica

Humedad relativa del aire

Temperatura ambiente






nes de costo de calefacciodn.

Junto con la adopcion de calefactores portatiles sin -
sin dispositivos de eliminacion de gases al exterior -
de la vivienda, se ha introducido a ésta una importan
te fuente productora de vapor de agua, llegando a cons
tituir el factor principal del aumento del grado higro
termico interior de la vivienda y por lo tanto de las
condensaciones producidas.

Estas condensaciones se evitan mediante una ventila -
clion adecuada de la vivienda que asegeure la elimina -
cidon del vapor de agua. Pero como en invierno las ven-
tilaciones son limitadas es necesario adoptar otras me
didas que eliminen los excesos de humedad:

Al prescindir de la calefacccidon a parafina o gas 1i -
cuado se reduciria considerablemente el aporte de va-
por de agua, lo cual se traduce en un ahorro de combus
tibles y en un prolongamiento de la vida Gtil de los -
materiales de la vivienda.

Esto se conseguria con una concepcidn bioclimatica de
la vivienda que logre una autonomia térmica y reduzca

al minimo el uso de calefaccion auxiliar.












ventanas No se modifico la Uv
2
LA Vent = 5,162 m

Uy = 6,8 W/lm° K)

Puertas No se modifico la Up

LAp = 3 m2
2
Up = 2,6 W/m~ K)
S Suelo sobre Tierra
S = K.p S = 1,2 x 19,01
K = 1,2 W/m° K S = 22,812 W/K
p = 19,01 m.
N = 1 siendo h = 2,2 N = 0,45
h
¥ = Sup x h : 50,055 x 2,20 = 88,121 m3
G m = |(33,35x1,6)+(40,055x0,613)+(5,162x6,8)+(3x2,6)+22,812|+(0,45x0,35)
88,121
G m = (53,36 + 24,55 + 35.1 + 7,8 + 22,812) + 0,1575
88,121
G m = 143,62 + 0, 1575

88,121

Gm: 1.7875 W/m° K)

Modificando la materialidad de techumbre y de los paramentos

se obtuvo mas de 1 punto de diferencia entre el G Real de la

vivienda social y el nuevo G].

(A qué precio se obtuvo el precio de ganancia? en los muros ba-
jo el rendimiento de ladrillo x m2 de superficie, eﬁ techumbre

se utilizaron tejas de arcilla gue por ser de fabricacidn den-

tro de la zona no aumentaria los costos por encima de los acep-

table para la vivienda social.
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