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RESUMEN

Chile es uno de los paises de Latinoamérica que se encuentra en un proceso de
envejecimiento poblacional. De esta forma, se proyecta que para el afio 2025 la poblacion
de adultos mayores alcance los 3.846.562. Esto implica nuevos desafios para la sociedad,
principalmente, debido a los cambios asociados al curso del tiempo en el organismo. Uno
de estos cambios es el relacionado al sistema cognitivo. Asi, se ha descrito que los adultos
mayores, al ser comparados con los adultos jovenes, presentan un menor rendimiento en
las pruebas neuropsicologicas. Una funcion del sistema cognitivo importante para el ser
humano es el lenguaje. Este permite la expresion y comprension de ideas, siendo asi un
elemento fundamental para la sociabilizacién. Esta funcidon cognitiva presenta dos
modalidades: una corresponde al lenguaje literal, donde los cambios asociados a la edad
han sido bien descritos; y otro es el lenguaje figurado, donde el nivel de evidencia es
menor. Dentro de esta ultima modalidad, se encuentran las locuciones, las cuales son
comunes en la comunicacién y presentan una alta familiaridad. Los estudios sobre el
envejecimiento y las locuciones son escasos, centrandose la mayoria de estos en la
produccion de estas expresiones idiomaticas o en el estudio de poblaciones con diversas
patologias. De esta forma, el objetivo de este estudio es determinar si existe un efecto de la
edad en la comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena en adultos sin
dafo neurologico de las comunas de Valparaiso y Viia del Mar. Para lograr esto, se aplicd
la Prueba de Comprension de Locuciones (PCL), la cual se basa en el pareo locucion —
imagen, a 78 sujetos de 20 a 80 afios de las comunas antes mencionadas. Para el andlisis
estadistico, se aplicé un Anova One Way que demostré que este factor impacta sobre la
capacidad de los sujetos para procesar locuciones conforme envejecen. En particular, se
observa que los participantes de menor edad presentan un mejor rendimiento en la prueba
que los adultos de mayor edad. Este efecto, de acuerdo al analisis del tipo de respuesta
podria explicarse por un déficit en la funcion inhibitoria Sin embargo, esto tltimo debe ser

corroborado por futuras investigaciones.



1. INTRODUCCION

Los avances en el ambito de la medicina y la mejoria en los estandares de calidad
de vida, han aumentado las expectativas de vida y, por ende, el incremento progresivo de
personas de 60 afios o mds en la sociedad. En este contexto, Chile posee una de las
mayores proyecciones en cuanto al aumento de esta poblaciéon en Latinoamérica
(Organizacion Mundial de la Salud, 2012). De esta forma, se ha desencadenado un cambio
importante en la estructura de la sociedad chilena, situacion reflejada en el perfil

epidemioldgico de la poblacion actual.

Con el envejecimiento se producen una serie de cambios en el individuo, los cuales
afectan la dimension biopsicosocial (Reyes & Castillo, 2011). En particular, uno de los
cambios que se han reportado en esta etapa del ciclo vital, es el declive en el rendimiento
del sistema cognitivo (Singh-Manoux, Kivimaki, Glymour, Elbaz, Berr, Ebmeier Ferrie &
Dugravot, 2012; Salthouse, 2009). Lo anterior refleja la necesidad de realizar mayores

estudios que midan los recursos cognitivos afectados en edades avanzadas.

Al ser el lenguaje una funcion cognitiva, diversas investigaciones han estudiado el
efecto del envejecimiento sobre esta en adultos sanos, estableciendo cambios en diversos
aspectos (Labos, Del Rio, & Zabala, 2009). Uno de estos, es el lenguaje figurado, dentro
del cual se consideran a las metaforas, proverbios, ironias, locuciones, entre otras
expresiones. Si bien todas ellas logran ser comprendidas facilmente, la poblacion de mayor
edad podria experimentar mas dificultades debido a la disminucion del rendimiento
cognitivo (Cohen, 1979; Salthouse, 1996). Una de las expresiones del lenguaje figurado
mas comunes en el habla cotidiana corresponde a las locuciones, las cuales dan cuenta de
la idiosincrasia, normas y convenciones sociales de cada cultura (Gibbs, 1999, cit. en

Rassiaga, Luccheli, Crippa y Papagno, 2009; Gibbs & Beitel, 1995).

Sin embargo, pocas investigaciones se han centrado en demostrar si existen
cambios en el procesamiento de estas unidades fraseoldgicas durante el envejecimiento.
(Hung & Nippold, 2014). Ademas de los escasos estudios que existen al respecto, se han
realizado particularmente con participantes anglosajones e italianos, principalmente,

sujetos afasicos o con determinadas patologias neurodegenerativas (Papagno & Caporali,



2007; Papagno, Lucchelli, Muggia, & Rizzo, 2003; Abarza, Céspedes, Ferrer, & Hidalgo,
2012; Goéngora, 2014). Es asi como este estudio pretende hacerse cargo de algunos vacios
existentes respecto de esta tematica, teniendo como objetivo determinar el efecto de la
edad sobre la comprension de locuciones en sujetos sin dafio neurologico. De esta forma
se pretende evaluar la comprension de locuciones en tres grupos etarios sin dafio
neurolégico, todos hablantes nativos del espafiol. Para ello, se utiliz6 una Prueba de
Comprension de Locuciones (PCL) basada en el paradigma de pareo locucion - imagen, en

la que las expresiones utilizadas pertenecen a la variante chilena del espafiol.

Ahora bien, respecto a la estructura del presente estudio, se destaca un marco
teorico, aspectos metodologicos, andlisis de resultados, discusiones y conclusiones
pertinentes. Para comenzar, en la presentacion del marco tedrico, se explican las
definiciones mas relevantes, los estudios realizados en relacion a la compresion de
locuciones y el envejecimiento, asi como las teorias formuladas por diversos autores
respecto a las funciones cognitivas disminuidas en el envejecimiento, teorias del
envejecimiento natural y mecanismos cognitivos y lingiiisticos implicados en la
comprension del lenguaje no literal. Posteriormente, se dan a conocer los procedimientos
metodoldgicos por los que se guid esta investigacion, precisando los criterios de inclusion
y exclusion de la seleccion de los pacientes y las pruebas realizadas para evaluar las
variables del estudio. Luego se realizard el analisis de los resultados, el cual presentara en
tablas y representaciones graficas la informacion relevante del estudio. Finalmente, se

expondran las discusiones y conclusiones pertinentes del presente estudio.



2. MARCO TEORICO

En el presente apartado, se realizara un estado del arte, referido al proceso de
envejecimiento humano. Se pondrd énfasis en los aspectos cognitivos y en los cambios
lingtiisticos asociados a la edad. Posteriormente, se abordara el objeto de estudio de esta

investigacion: el lenguaje figurado, en especial, las locuciones.

2.1 ENVEJECIMIENTO

El envejecimiento afecta a todas las especies existentes y, a pesar de las
inseguridades y dudas que genera, la mayoria de los seres humanos aspira a llegar a esta
etapa del ciclo vital (Perez & Sierra, 2009). Se define como un proceso paulatino y gradual
de deterioro de la capacidad funcional del organismo, posterior a la madurez, y que, en una
etapa final, conduce a la muerte de este (Pérez et al, 2009). Segun Ordovas (2006), el
envejecimiento en los seres humanos se inicia desde la concepcion y continua a lo largo de
toda la vida. Este proceso estd determinado por factores tanto genéticos como ambientales.
Los primeros han sido apoyados, por ejemplo por estudios que demuestran la influencia

que ejerce el género y la etnia sobre el envejecimiento. (Gur & Gur, 2002).

Este proceso se caracteriza por cambios somaticos morfofuncionales y psicologicos
que provocan una disminucion de las facultades fisicas y cognoscitivas. Lo anterior,
sumado a la pérdida progresiva de seres queridos, a la disminucion de recursos econdmicos
y al reemplazo del rol jerarquico en el seno de la familia, potencian el cambio de la

personalidad del adulto mayor (Reyes & Castillo, 2011).

No obstante, no todos los cambios que se experimentan durante el envejecimiento
constituyen una merma en los niveles funcionales. Por el contrario, existen areas en las
que, por ejemplo, los adultos mayores se desempeian mejor que los adultos jovenes. Este

seria el caso del vocabulario pasivo, donde se ha demostrado que los adultos mayores
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obtienen puntajes iguales o incluso mejores que las personas de menor edad (Clarys,

Bugaiska, Tapia, & Baudouin, 2009).

2.1.1 Aspectos sociodemograficos del envejecimiento en Chile

Actualmente, en Chile, al igual que varios paises del mundo, se encuentra en un
periodo de transicién demografica, en el cual se observa un proceso de inversion de la
piramide poblacional. Lo anterior se caracteriza por “el crecimiento de la proporcion de
individuos de edades avanzadas respecto de los mas jovenes” (Servicio Nacional del
Adulto Mayor, 2009: 9). De esta forma, en el territorio chileno, segun los datos del Censo
2002, la poblacion mayor de 65 afios correspondia a 1.717.478 habitantes con una
proyeccion de aumento a 3.846.562 para el afio 2025 (SENAMA, 2009). Complementando
esta idea, se observa que el indice de envejecimiento poblacional, definido como el numero
de personas mayores de 60 afios por cada 100 menores de 15, ha ido en aumento con el
paso del tiempo. Asi, en el afio 2000, este indice correspondia a 36,6 y, para el afio 2050,
se espera que aumente hasta 170, lo que ratificaria esta inversion de la pirdmide

poblacional (SENAMA, 2009).

Al analizar el envejecimiento desde el punto de vista demografico es posible
distinguir tres factores fundamentales. El primero corresponde a la disminucion de la tasa
de fecundidad, debido a factores economicos y culturales, como por ejemplo, la
planificacion familiar (Organizacion Mundial de la Salud, 2012). El segundo corresponde
al incremento de la expectativa de vida en Chile, debido al mejor control de las
enfermedades infecciosas y cronicas (OMS, 2012). En Chile, entre los afios 1970 y 1975,
la esperanza de vida de la poblacion era de 63,65 anos, aumentando hasta los 78,5 afos
entre el 2005 y 2010. Se proyecta que, en los afios 2045 y 2050, este comportamiento
continte, alcanzando la expectativa de vida los 82,2 anos. El tltimo factor corresponde a la
disminuciéon de la tasa de mortalidad, que en Chile, entre los afios 1970 y 1975,
correspondia a 8,9 fallecimientos por cada mil habitantes. Este indicador ha manifestado

un declive, llegando hasta 5,7 fallecimientos por mil entre los afios 2000 y 2005,
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principalmente debido a las mejoras en la atencion del sistema de salud chileno

(SENAMA, 2009).

El periodo de vejez, si bien no es sindbnimo de patologia, es una etapa del ciclo vital
en la que se observa un aumento de la prevalencia de ciertas enfermedades (Ministerio de
Salud, 2008). En este sentido, las causas de mortalidad mas comunes en personas mayores
de 60 afios son las enfermedades cerebrovasculares, las enfermedades isquémicas del
corazén y la diabetes mellitus. En los mayores de 80 anos, la diabetes mellitus es
reemplazada por la neumonia (MINSAL, 2008). Teniendo en cuenta estos antecedentes, el
envejecimiento impone un desafio para la sociedad chilena el cual demanda la preparacion
de profesionales competentes y especializados en este periodo del ciclo vital, junto con
planes y programas gubernamentales que respondan a las necesidades de este grupo de la

poblacion.

En este contexto es necesario conocer los cambios sociales, fisicos, psicoafectivos y
cognitivos que presentan los adultos mayores. Considerando el foco de la presente
investigacion, se revisaran los efectos del envejecimiento sobre las funciones cognitivas y

el lenguaje, asi como las teorias que los explican.

2.1.2 Efectos del envejecimiento sobre las funciones cognitivas

Las funciones cognitivas, entre las que se consideran la memoria, la atencién, las
habilidades visuoespaciales, las funciones ejecutivas, el lenguaje, las gnosias, las praxias y
el calculo, han sido investigadas en variadas etapas del ciclo vital. En las ultimas décadas,
el estudio sobre la relacion entre envejecimiento y las funciones cognitivas se ha
potenciado debido a que existe la necesidad de conocer, caracterizar y responder a las
demandas crecientes de la poblacion adulta mayor a 60 afios. A continuacion, se revisaran
los principales hallazgos, principalmente, los cambios a nivel de memoria, funciones

ejecutivas y habilidades visoespaciales asociados al envejecimiento.
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La memoria es una de las funciones que ha despertado mayor interés entre los
especialistas que estudian los cambios cognitivos. Se ha demostrado que las personas sobre
los 60 afios presentan una mayor tasa de olvido y, ademas, manifiestan una disminucion de
la capacidad de adquirir nueva informacion (Ardila A. , 2012). D’Cruz, Rajaratman y
Kumar (2013) evaluaron el efecto de la edad en la memoria, utilizando la Wechsler
Memory Scale y un test de recuerdo diferido, obteniendo como resultado un descenso en
los puntajes brutos de los adultos mayores (grupos de 60 a 75 y mayores de 75 afios)
respecto al de obtenido por el grupo control (adultos de 20 a 50 afios). En dicho estudio,
las personas mayores, en comparacion con el grupo control, mostraron diferencias
significativas en las pruebas de memoria reciente y remota, recuerdo verbal, memoria
visual, memoria verbal y el aprendizaje. Es importante considerar que el rendimiento de
los mayores de 60 afios en tareas de memoria puede verse reducido si se les compara con el
de los jovenes, especialmente, si dichas tareas presentan mayor nivel de dificultad y estan

constrefidas por el tiempo (Earles, Kersten, Mas, & Miccio, 2004).

Con respecto a las funciones ejecutivas, se ha demostrado que la eficiencia del
funcionamiento del sistema ejecutivo declina con la edad, siendo uno de los aspectos
cognitivos mas sensibles al proceso de envejecimiento. Debido a que este sistema
contempla varias funciones, es importante revisar el efecto de la edad sobre cada una de
ellas. Es asi como diversas investigaciones han demostrado un declive en el control
inhibitorio asociado a la edad, a través de mediciones con el Test de Stroop (Clarys et al,
2009; Albinet, Boucard, Bouquet & Audiffren, 2012), Tareas de sefial Stop y de
generacion de nimero aleatoria (Albinet et al, 2012). En ellas se observa que, las personas
de 60 afos o mas presentan indices de interferencia negativos, mientras que los jovenes
obtuvieron indices positivos (Albinet et al, 2012; Clarys et al, 2009; Mejia, Pineda,
Alvarez & Ardila, 1998). A partir de lo anterior, los autores concluyen que las personas de
60 anos y mas presentan mayores dificultades a la hora de inhibir respuestas. En cuanto a
la flexibilidad cognitiva, los estudios que utilizan el Wisconsin Card Sorting Test han
revelado que los adultos sobre 60 afios presentan una mayor cantidad de errores
perseverativos que las personas menores (Albinet et al, 2012; Clarys et al, 2009) En cuanto
a la memoria de trabajo y su capacidad de actualizacién de la informacion, Albinet et al

(2012) sefialan que la edad es un factor que explica el 24.5% de la variabilidad al
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comparar el desempeiio de las personas mayores con el de las jovenes. Otros estudios,
como el de Clarys et al (2009), han corroborado el mismo efecto de la edad sobre la

memoria operativa.

Finalmente, en pruebas que evaltan las habilidades visuoespaciales, se han descrito
ciertos cambios relacionados con la edad. En particular, las tareas de ensamblaje de cubos,
dibujo de figuras tridimensionales y complejas presentan mayor dificultad para las
personas de mas edad (Ardila & Roselli, 1989; Cummings & Benson, 1993, cit. en Ardila,
2012). Otras tareas de gran dificultad para los adultos mayores son las de reconocimiento
de figuras incompletas y de copia de figuras bi y tridimensionales (Ardila A. , 2012). En
este sentido, se ha observado que los puntajes en pruebas como la Figura Compleja del
Rey- Osterrieth disminuyen progresivamente a medida que aumenta la edad de los sujetos

(Ardila & Roselli, 2003, cit en. Ardila, 2012).

Debido a que el centro de este estudio es el lenguaje, se revisaran los cambios en
esta funcion cognitiva. En este apartado, se analizaran los efectos de la edad en

determinadas habilidades lingiiisticas, las que seran descritas a continuacion.

2.1.3 Envejecimiento y lenguaje

Diversas investigaciones han estudiado el efecto del envejecimiento sobre el
lenguaje en adultos sanos. Se han establecido cambios en diversos aspectos del lenguaje,
tales como : recuperacion 1éxica y denominacion (Juncos & Pereiro, 2002; Bowles, Grimm
& McArdle, 2005; Facal, Juncos, Alvarez, Pereiro & Diaz, 2006; Obler & Pekkala, 2008;
Labos, Del Rio & Zabala, K., 2009; Ardila, 2012), fluidez verbal (Ramirez, Ostrosky,
Fernandez & Ardila, 2005; Stokholm, Jergensen & Vogel, 2012) , comprension (Obler &
Pekkala, 2008; Lopez-Higes, Rubio, Martin & Del Rio Grande, 2008; Arancibia, Véliz,
Rifffo & Roa-Ureta, 2014), lenguaje escrito (Obler & Pekkala, 2008), habilidades de
recontado y de discurso (Obler & Pekkala, 2008; Juncos-Rabadan, Pereiro & Rodriguez,
2005; Nippold, Cramond & Hayward-Mayhew, 2013; Castell6, 2008) y habilidades
pragmaticas (Dupuis & Pichora-Fuller, 2010; Horton, Spieler & Shriberg, 2010).

14



2.1.3.1 Recuperacion léxica y Denominacion

En cuanto a la recuperacion léxica y a la denominacion, Obler y Pekkala (2008)
asocian el envejecimiento a dificultades para encontrar una palabra especifica en tareas de
denominacioén por confrontacion visual o en tareas para denominar por definicion. Sin
embargo no existen cambios significativos relacionados al paso de la edad en tareas que

implican definir a partir de una palabra dada.

Bowles, Grimm y McArdle (2005) realizaron un estudio en el cual se demostré que
el vocabulario basico (palabras como casa, amigo, explosion, etc.) muestra un mayor
deterioro en una edad avanzada que el vocabulario ‘‘complejo’ (ej. Encomio). Este
estudio se realizd aplicando el Thorndike-Gallup Test a un grupo de personas de 35 a 70
afos, observandose que el vocabulario bésico tiene su peak a los 30 anos, y luego
comienza a deteriorarse. En general, las dificultades de acceso al 1éxico aparecen en

variados tipos de palabras, tanto para nombres propios como sustantivos y verbos (Bowles,

et al, 2005).

Por su parte, Ardila (2012) comenta que los adultos mayores sanos presentan
dificultades en hallar palabras, lo que se conoce como el ‘‘Fendmeno de la punta de la
lengua’’ (PDL), la que se caracteriza por una sensacion en la que el individuo describe
saber la palabra, pero no puede evocar su nombre. A su vez, Facal, Juncos, Alvarez,
Pereiro y Diaz (2006) mencionan que los adultos tienen mas episodios de PDL en los
nombres propios que los jovenes, observandose un mayor incremento a partir de los 70
afios. Ademas, afirman que este fendmeno de PDL es independiente del nivel de
vocabulario y que la facilitaciéon fonoldgica mejora el nivel de activacion para recuperar,
especificamente, los nombres propios (Facal-Mayo, Juncos-Rabadan, Alvarez, Pereiro-

Rozas, & Diaz-Fernandez, 2006)

Tabor, Spiro III, Obler y Albert (2004), realizaron un estudio longitudinal, en el

que midieron el desempefio de la denominacion a través del Test de Vocabulario de
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Boston, observando que el rendimiento en esta prueba disminuye 2 puntos de porcentaje
por cada década. Lo anterior es descrito también por otros autores, como Labos, Del Rio y
Zavala (2009) quienes, al describir el perfil comunicativo de los adultos mayores, observan
un menoscabo en la utilizacion activa del 1éxico en edades avanzadas. Ademas, sefialan
que la activacion léxico-semantica también se afecta por la edad, en relacion a la cantidad

de ejemplares producidos.

2.1.3.2 Comprension

En lo que concierne a la comprension del lenguaje, Obler & Pekkala (2008) hacen
referencia a que las dificultades asociadas al envejecimiento no son observables a nivel de
palabra, sino que se evidencia a nivel de oraciones y textos. Existen varios factores que
subyacen a la comprension. Uno de ellos es la velocidad de presentacion, ya que los
adultos mayores presentan problemas de comprension cuando las oraciones son producidas
a una velocidad aumentada (Wingfield, Peelle, & Grossman, 2003) o disminuida
(Bergman, 1980 cit. en Obler & Pekkala 2008). Otro factor es el acento, puesto que las
personas sobre los 60 afios tienden a presentar mas problemas de comprension si el input
verbal se presenta en un acento no familiar (Shah, Schmidt, Goral, & Obler, 2005). Lopez-
Higes, Rubio, Martin, y Del Rio Grande (2008) aluden a otro componente denominado
complejidad sintactica. En este sentido, los adultos mayores muestran una menor
comprension al procesar oraciones sintacticamente complejas, especificamente en tareas de
lectura de oraciones de distinta dificultad. Ademads, las personas mayores a 60 afos
presentan menor cantidad de aciertos que los adultos jovenes, principalmente, cuando las
construcciones sintacticas no respetan el orden canoénico. Por otra parte, Arancibia, Véliz,
Riffo y Roa-Ureta (2014) exponen que las dificultades en la comprension no se asocian a
cambios en el procesamiento sintactico, sino mas bien a un declive en la memoria
operativa. Ahora bien, las dificultades en la comprension de textos se han constatado,
principalmente, en tareas que requieren de un alto nivel de inferencia y que implican, por
ejemplo, tener que deducir la moraleja de la historia cuando el contenido esta empaquetado

densamente (Obler et al, 2008). Es necesario sefialar que estas dificultades se ven
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aumentadas producto de la interaccion entre el lenguaje y otras funciones cognitivas que

también declinan con la edad (Obler et al, 2008).
2.1.3.3 Discurso

Durante el envejecimiento, no solo se producen cambios a nivel de la produccion de
palabras, sino que también en la produccidn narrativa, tanto en tareas de recontado como
de evocacion libre (Obler & Pekkala, 2008; Juncos-Rabadan, Pereiro, & Rodriguez, 2005;
Nippold, Cramond, & Hayward-Mayhew, 2014; Castell6, 2008). Obler et al (2008) senalan
que en tareas de recontado, los adultos mayores dan respuestas mas cortas que los adultos
jovenes. Sin embargo, en tareas de narracion libre, se ha observado que los adultos
mayores dan respuestas mas largas que los adultos jovenes, pero con informaciéon menos
‘“‘densa’’, con mayor contenido irrelevante y con pocos vinculos cohesivos (Juncos-

Rabadan, Pereiro & Rodriguez, 2005).

Nippold, Cramond y Hayward-Mayhew (2013) investigaron la existencia de
diferencias relacionadas con la edad en la complejidad sintactica de adultos en sus 20s, 40s
y 60s en muestras de discurso conversacional (CON) y en la resolucion de conflicto entre
pares (PCR). La complejidad sintactica fue medida a través de la Longitud media de
Unidades-T (MLUT) y la densidad de clausulas (CD). Los resultados no mostraron
evidencias de cambios relacionados a la edad en los distintos grupos. Ademas, los autores
observaron que la complejidad sintactica muestra un patron de estabilidad en los 60s y que

todos los grupos etarios presentan una mayor complejidad en las tareas de PCR que en las

de CON.

En otro estudio, Castello (2008) tested diferencias en la coherencia de los discursos
producidos por adultos jovenes y mayores. Los resultados revelaron una diferencia poco
significativa entre ambos grupos etarios, describiendo que tanto el proceso de recuperacion
como de activacion del discurso estarian completamente presentes tanto en adultos jévenes
como en adultos mayores (Castello, 2008). A partir de alli, Castellé (2008) concluye que el
discurso es una dimension del lenguaje que no presenta cambios significativos en relacion

a la edad y que la coherencia global y local se encuentran preservadas.
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2.1.3.4 Fluidez verbal

En cuanto a la fluidez verbal y envejecimiento, segun Ramirez, Ostrosky, Fernandez y
Ardila (2005) la relevancia recae en la edad y los afios de escolaridad de los sujetos. Su
estudio pretendia dar a conocer diferencias de datos normativos en hispanohablantes sin
dafio neurolégico en relacion a la fluidez verbal seméntica (FVS). Este consistia en
demostrar si en la categoria semantica de animales existia una influencia de la cultura,
escolaridad y edad. Para lo anterior, evalud a sujetos de entre 15 y 90 afios con una
escolaridad de 0 a 20 anos de México, Espafa y Argentina. Dicha investigacion, reflejo
que las variables de escolaridad y edad son factores determinantes en la ejecucion de la
FVS; no asi, la cultura. Ademas, se evidencio una disminucion de la FVS en los adultos de

edad mas avanzada (Ramirez, Ostrosky-Solis, Fernandez, & Ardila, 2005).

Segun un estudio de Stokholm, Jergensen y Vogel (2012), el factor que tiene un mayor
impacto en las tareas de fluidez semantica es la edad. Sin embargo, el nivel educacional
tendria un mayor impacto que la edad al tratarse del subtipo de fluidez léxica (vocabulario
especifico) y de fluidez de accion (verbos). Por su parte, para el subtipo de fluidez
alternada (mencionar palabras de dos categorias semanticas alternadas) existe influencia
tanto del nivel de educacion como de la edad. Lo anterior permite diferenciar a las
personas mayores sanas de las personas con algin dafio a nivel neurologico o

neurodegenerativo (Stokholm, el. al 2012).

2.1.3.5 Pragmatica

El nivel pragmatico del lenguaje también sufre diversos cambios atribuibles al
envejecimiento (Dupuis & Pichora-Fuller, 2010; Horton, Spieler, & Shriberg, 2010). De
acuerdo a lo expuesto por Dupuis y Pichora-Fuller (2010), los adultos mayores se verian
beneficiados con la prosodia lingiiistica para comprender el lenguaje, sin embargo,
tendrian dificultades para comprender la prosodia afectiva. Pese a ello, el uso de la

estrategia compensatoria de repeticion, minimiza las consecuencias cotidianas de dichas
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diferencias, permitiendo a las personas mayores a 60 afios tener una comprension adecuada

del lenguaje en distintos contextos lingiiisticos (Dupuis & Pichora-Fuller, 2010).

Horton, Spieler y Shriberg (2010) realizaron un estudio en el que analizaron un corpus
de conversaciones cotidianas extraidas de grabaciones telefonicas. Estos autores
observaron que los patrones particulares que cambian con la edad son mediados por las
situaciones conversacionales a las que estan expuestos. Por ejemplo, los autores
mencionados anteriormente, concluyen que el uso del lenguaje en dialogos espontaneos en
una edad mas avanzada es mas simple que el de los adultos jovenes, por lo que la densidad
de la conversacion seria mas estable. En este sentido, las personas mayores tendrian una
comunicacion mas concreta y practica en diversas situaciones conversacionales (Horton,

Spieler & Shriberg, 2010).

2.14 Teorias del Envejecimiento Cognitivo y del Lenguaje

Como es posible observar en la seccidon anterior, el envejecimiento afecta a una
amplia gama de habilidades cognitivas y lingiiisticas. Por esta razon, se han postulado
diversas teorias para explicar el declive del desempefio en el funcionamiento cognitivo

relacionado a la edad. A continuacion, se revisaran estas propuestas tedricas.

2.1.4.1 Teoria del Enlentecimiento

La teoria del enlentecimiento, propuesta por Cerella (1985) y Salthouse (1996),
plantea que, con el envejecimiento, la velocidad de procesamiento de la informacion
disminuye. Esto llevaria a dificultades en el funcionamiento cognitivo, ya que si el
procesamiento es lento, ciertas computaciones podrian no ser ejecutadas. Por otra parte, los
productos obtenidos de las etapas tempranas del procesamiento no estarian disponibles
para la ejecucion de las operaciones implicadas en las fases tardias. Esta teoria ha sido

respaldada por estudios de Junque y Jordan (1990), cuyos resultados han revelado que la
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edad seria la causante de la varianza de los puntajes de tareas que miden la velocidad

motora-perceptiva.

2.1.4.2 Teoria del Déficit Inhibitorio

La Teoria del Déficit Inhibitorio supone que la edad tiene un efecto en los procesos
inhibitorios reguladores de la atencion sobre la memoria operativa y su contenido. La
memoria de trabajo, ademas de procesar y almacenar la informacion, también tiene que ser
capaz de filtrar el contenido no pertinente para que no estorbe al procesamiento meta. Asi,
es necesaria una funciéon que restrinja el acceso a la informacion no relevante y otra
funcion que elimine el material que ya no es util o que nunca fue utilizado (V¢éliz, Riffo, &
Arancibia, 2010). Un error en estos mecanismos podria provocar pensamientos intrusos o
asociaciones erradas, los cuales reducirian la capacidad de la memoria de trabajo,
afectando el desempeiio de los individuos. A nivel de lenguaje, se ha observado que los
adultos mayores emplean mayor tiempo en tareas de lectura con distractores (Carlson,
Hasher, Zacks & Connelly, 1995, cit. en Véliz, Riffo & Arancibia, 2010). Esta teoria,
también, explicaria la verborrea en el discurso de las personas mayores, asi como las

desviaciones tematicas (Zacks & Hasher, 1997)

2.1.4.3 Teoria de la Disminucion de la Capacidad de la Memoria Operativa

La teoria de la disminucion de la capacidad de la memoria operativa expone que, al
envejecer, la memoria de trabajo presentaria un declive en su capacidad de procesamiento
(Véliz, Riffo, & Arancibia, 2010). Este se evidenciaria, por ejemplo, en la capacidad de
producir y comprender oraciones semantica y sintdcticamente complejas (Just &
Carpenter, 1992).Se propone que tanto el procesamiento como el almacenamiento estarian
mediados por la activacion de la memoria de trabajo. Relacionando lo anterior con la
edad, se observa que construcciones sintacticas que crean grandes demandas de la

capacidad de la memoria operativa serian las causantes de esta disminucion en el



desempefio de los adultos mayores al compararlos con los jovenes (Just & Carpenter,

1992).

2.1.4.4 Teoria del Déficit de Transmision

La teoria del Déficit de transmision se refiere a que la percepcion y produccion del
lenguaje tendria su sustrato en una red de conexiones que unen diversos nodos del sistema
de memoria, cuya activaciéon depende tanto de la velocidad como de un fendémeno
conocido como priming (Burke, Mackay, & James, 2000). El priming corresponde a una
excitacion sub-umbral que prepararia un nodo para su activacion. Dado que un nodo se
selecciona para ser activado solo si su nivel de priming es mayor a la de los otros nodos del
mismo dominio, el tipo y cantidad de priming a través de las conexiones entre los nodos
determinard sobre qué informacién de la memoria estard disponible para su uso. Ahora
bien, el priming depende de las fuerzas de las conexiones entre los nodos. Al respecto, se
plantea que las conexiones se tornan mas fuertes con el uso y, mas aun, con el uso reciente;
mientras que se debilitarian con el paso del tiempo, como resultado del desuso. En este
contexto, Burke et al (2000) postulan que el debilitamiento de estas conexiones produciria
una reduccion de la transmision de la excitacion de priming, disminuyendo la posibilidad
de activar las representaciones conectadas, las cuales serian necesarias para la evocacion

de la informacion codificada en la red (Burke, Mackay & James, 2000).

2.1.4.5 Teoria del Déficit sensorio-perceptivo

La teoria del déficit sensorio-perceptivo, presentada por Baltes y Lindenberger
(1997), plantea que el declive de los procesos perceptivos y sensoriales que ocurre en el
envejecimiento, particularmente, aquellos relacionados con la visidbn y audicion,
producirian entradas erréneas o incompletas en el sistema cognitivo (Véliz et al, 2010).
Esta propuesta se sustenta en aquellos estudios que han demostrado que la variabilidad

interindividual en el funcionamiento intelectual conectado al sistema sensorial incrementa



a medida que aumenta la edad de los sujetos (Baltes & Lindenberger, 1997). De esta
forma, se observa una interrelacion entre el sistema sensitivo-perceptivo y el sistema
cognitivo, influenciandose uno a otro, cambiando ambos su desempefio debido al

envejecimiento.

2.1.4.6 Modelo de procesamiento autorregulado del lenguaje

La ultima teoria, propuesta por Stine-Morrow, Miller y Hertzog (2006), plantea un
modelo que introduce la autorregulacion como un componente de amplia influencia en el
procesamiento del lenguaje y, ademas, explica el envejecimiento cognitivo (Véliz et al,
2010). Stine-Morrow et al (2006) definen la autorregulaciéon como aquella funcién que
permite monitorear y controlar las propias funciones cognitivas, tomar decisiones
relacionadas a la asignacion de esfuerzos y atencion, implementar estrategias de
procesamiento de las respuestas, omitir o aplazar respuestas y regular la velocidad en que
una tarea deberia ser ejecutada. Los mecanismos de autorregulacion aplicados en el
procesamiento del lenguaje experimentarian cambios a partir de la mediana edad. Dichos
cambios se expresan en dificultades en la asignacion de recursos cognitivos durante la
ejecucion de una tarea, disminuyendo el desempefio de los adultos mayores.
Especificamente, los sujetos sobre los 60 afios tienden a sobreestimar sus capacidades y a
desestimar las exigencias de las tareas, lo que repercute sobre las asignaciones de recursos.
Esto tiene como resultado una menor eficiencia en la ejecucion de dichas tareas (Stine-

Morrow et al, 2006).

Ahora bien, debido a que el presente estudio se enmarca, particularmente, en el
lenguaje figurado, se presentaran el efecto de la edad en esta modalidad lingiiistica.
Especificamente, centrandose en las metaforas, los proverbios y las locuciones, las cuales

son el principal objeto de estudio.



2.2 ENVEJECIMIENTO Y LENGUAJE FIGURADO

El lenguaje figurado se define como expresiones que representan un concepto mas
alla de la interpretacion literal de palabras. (Montgomery, Durant, Fabb, Furniss, & Mills,
2007) Este tipo de lenguaje se usa para transmitir pensamientos, sentimientos e ideas que
pueden ser inexpresables o expresados menos efectivamente mediante el lenguaje literal
(Bischofshausen, Makoid, & Cole, 1989). Forman parte del lenguaje figurado las
metaforas (ej. El hombre de negocios estaba ahogandose en dinero), las locuciones (gj.
Quebrar el hielo), los proverbios (ej. mas vale pdjaro en mano que cien volando), las

3

ironias (ej. en un contexto de un dia muy nublado un individuo comenta ‘‘esta lindo el
dia’’) y los actos de habla indirecto (ej. En el contexto de una habitacion con las ventanas
abiertas, un sujeto exclama ‘‘estd helado aqui’’ para lograr que otra persona cierre las
ventanas) (Lazar, Warr-Leeper, Nicholson, & Johnson, 1989). Se ha demostrado que los
adultos mayores presentan una dificultad para inferir el significado a partir de la

informacion contextual (Cohen, 1979), debido al declive de determinadas habilidades

cognitivas que se producen con la edad (Salthouse, 1996).

La interpretacion del sentido no literal del lenguaje figurado puede representar un
reto cognitivo considerable (Qualls, Obler, Connor, & Albert, 2001). Se ha postulado que
la capacidad de lectura puede influir en su comprension. El supuesto es que una buena
capacidad de lectura mejora el desarrollo 1éxico, la cual, a su vez, aumenta el conocimiento
de figuras retéricas. Hasta la fecha, no se ha establecido claramente la relacion entre la
capacidad de lectura y el lenguaje figurativo que aporte a la comprension del lenguaje en

adultos. (Nippold, Maron, & Schwarz, 2001).

De acuerdo a la literatura especializada, los adultos mayores procesan el lenguaje
figurado de manera notoriamente deficiente. Al respecto, Vogel, Sugar y Cardillo (1995)
investigaron la capacidad que poseen los adultos mayores para explicar expresiones
idiomaticas. Sus resultados revelaron una disminucién de la capacidad para explicar
expresiones idiomaticas en comparacion con los adultos mas jovenes. Especificamente,
estos autores observaron que a medida que las personas envejecen tienden a presentar

mayores dificultades para explicar los significados de los proverbios y las locuciones.
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A continuacion, se revisara el efecto de la edad sobre las metaforas, los proverbios
y las locuciones, haciendo especial énfasis en estas ultimas, dado que son el objeto de
estudio de la presente investigacion. Se realizara una breve definicion de cada uno de estos
elementos, junto con generalidades de su procesamiento, para, y finalmente, abordar los

efectos de la edad en cada una de ellas.

2.2.1 Metaforas

Las metaforas han sido conceptualizadas de diversas formas. Para Serarle (1986)
corresponden a un recurso lingiiistico; mientras que para Fajardo (2007), un recurso del
pensamiento. Esto quiere decir que el lugar de la metafora no estd en la lengua, sino en la
forma en que se conceptualiza un dominio mental en términos de otro. Una definicion mas
completa la entregan Lakoff y Johnson (2003), para quienes las metaforas no solo una
parte del pensamiento humano, sino el eje estructural del sistema conceptual mental. Segun
estos autores, hay tres tipos de metaforas: conceptuales, de orientacion y ontoldgicas. En
las primeras, un elemento es conceptualizado en términos de otro, como en el caso de “Tus
ojos son dos luceros”, donde caracteristicas de lucero (brillante, iluminado, hermoso) son
traspasadas a otro dominio, los ojos. En el segundo tipo de metafora, se le da orientacion
espacial a los conceptos, como ocurre en la expresion “estoy bajoneado” en la que el
estado deprimido se visualiza abajo en contraposicion al estado de felicidad que se asocia
con arriba. Finalmente, en las metaforas ontologicas se experimentan eventos, actividades,
emociones a través de objetos y entidades, como en el caso de la expresion “El lado feo de
su personalidad”, donde los defectos del comportamiento de una persona se conceptualizan
como “feo” para referirse una personalidad dificil de llevar. Ahora bien, de acuerdo con
Fajardo (2007), la metafora es de gran ayuda para la comprension de diferentes fenomenos
que son, en alguna medida, inalcanzables para el oyente, dado que salen del perimetro de
sus conocimientos. Asi, la metafora hace posible la comprension de lo desconocido

mediante la evocacion de rasgos de otra realidad.

Dos teorias clasicas explican el procesamiento de las metaforas. Una de ellas es la

propuesta de Gentner (1983, 2001 cit. en Gibbs & Colston, 2012) quien describe que una
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metafora se procesa alineando las representaciones tanto del concepto fuente como del
concepto objetivo y, luego, realizando inferencias desde la fuente al objetivo, donde
finalmente nuevas inferencias son creadas para el concepto objetivo. La segunda teoria,
planteada por Glucksberg (2001), plantea que las metaforas se comprenden de mejor forma
a través de procesos de categorizacion, como la inclusion de clases, que mediante
operaciones comparativas. Para ejemplificar esto, Gibbs y Coulson (2012) utilizan la
expresion “Yeltsin was a walking time bomb” (Yeltsin era una bomba de tiempo
caminante en la cual al presidente Yeltsin se le conceptualiza como parte de la categoria
“bomba de tiempo”. La bomba de tiempo puede pertenecer a varias categorias, pero al
tratarse de personas, se asume que su definicidon se asocia con “cosas que explotaran en

cualquier momento del futuro y que causaran mucho dafio” (Gibbs & Coulson, 2012:131).

De acuerdo al estudio realizado por Morrone, Declercq, Novella y Besche (2010),
en relacion al envejecimiento y el procesamiento metaforico, se ha observado un efecto de
interferencia, que se ve reflejado en mayores tiempos de decision para el rechazo de las
frases andmalas. En otras palabras, los adultos mayores presentan tiempos de decision mas
largos durante la obtencion del significado no literal de las metaforas (Glucksberg, Gildea,
& Bookin, 1982). Segiun Salthouse (1996), esto se puede deber a la disminuciéon en el

rendimiento cognitivo asociado a la edad.

En el estudio realizado por Morrone et al (2010), los adultos mayores cometen mas
errores en el rechazo de la metafora, dando a entender que existe una dificultad en la
inhibicion del significado metaforico de una oracion. Los resultados de este estudio son
consistentes con la propuesta de Zacks & Hasher (1997), quienes plantean que el
rendimiento de los adultos mayores se ve menoscabado debido a las dificultades que
presentan para inhibir los recuerdos asociados a interpretaciones personales, pero que no

tienen relacidon con la tarea.

25



2.2.2 Proverbios

Tradicionalmente, los proverbios han sido definidos como expresiones fijas y
familiares con un alcance oracional que describen verdades conocidas bajo el marco de las
normas sociales o preocupaciones morales (Gibbs & Beitel, 1995). Los ejemplos mas
comunes son ‘‘Roma no se construyd en un dia’’ y “‘todo lo que brilla no es oro’’. La
interpretacion de los proverbios implica diversos procesos segin el modelo que se estudie.
Asi, seglin la Teoria de la Base Conceptual Extendida (Honeck, 1997, cit. en Gibbs et al,
2012), el procesamiento de los proverbios implicaria cuatro etapas. En primer lugar la
persona reconoceria la discrepancia entre el significado literal del proverbio y el contexto.
Luego el significado literal del proverbio se elabora y reorganiza para generar dos o mas
ideas contrastantes, para posteriormente, crear una relacion analdgica entre estas ideas.
Esto conlleva a la creacion de una base conceptual, que es extendida hacia los nuevos
eventos. Otra teoria propone que la comprension de los proverbios estd impulsada por las
metaforas conceptuales, las cuales funcionarian como un soporte de estas expresiones

(Lakoff & Turner, 1989, cit. en Gibbs et al, 2012).

Uekermann, Thoma y Daum (2008) pudieron identificar que los adultos mayores,
comunmente, poseen una interpretacion correcta de los proverbios. Pese a ello, los autores
anteriormente descritos, observaron que las personas mayores presentan errores a este
nivel, asociados a la eleccion de una interpretacion concreta o literal. La explicacion mas
plausible para este déficit es el deterioro que presentan con la edad las demandas ejecutivas

superiores inherentes a la interpretacion correcta de los proverbios.

2.2.3 Locuciones

Las locuciones actualmente son definidas como unidades fraseoldgicas o “unidades
léxicas formadas por mas de dos palabras graficas en su limite inferior, cuyo limite
superior se sitia en el nivel de la oracién compuesta” (Corpas Pastor, 1996, pag. 20). El
término locucion, en el &mbito de la lingiiistica, fue introducido por J. Casares (1992, pag.

170), quien lo defini6 como una "combinacion estable de dos o mas términos, que
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funcionan como elemento oracional y cuyo sentido unitario consabido no se justifica, sin
mas, como una suma del significado normal de los componentes". Si bien las definiciones
de las locuciones suelen ser variadas, todas asumen que son frases con sentido idiomatico,
cuya interpretacion no se logra a partir del significado de las palabras que las componen

(Cacciari & Glucksberg, 1991; Gibbs, Nayak, & Cutting, 1989; Titone & Connine, 1999)

Papagno y Cacciari (2003) sefialan que las locuciones no son una clase unitaria,
puesto que varian en una serie de propiedades, las que en el continuo de estas expresiones
idiomaticas son graduales e interrelacionadas. Entre los rasgos de estas expresiones se
contemplan la convencionalidad, la composicionalidad, la fijacion sintactica, la
idiomaticidad, el grado de transparencia, la ambigiiedad, y la familiaridad, los que seran
descritos brevemente a continuacion (Numberg, Sag, & Wasow, 1994; Oliveri, Romero, &

Papagno, 2004; Papagno & Genoni, 2004; Abrahamsen & Burke-Williams, 2004).

La convencionalidad es uno de los rasgos fundamentales de las locuciones y guarda
relacion con la nocidn de arbitrariedad que une al significante y al significado de los signos
(Oliveri, et al 2014). Asi, no existe ninguna motivacion para que el significante de “echarse
el pollo” signifique “irse”. A partir de alli, es posible sefalar que en este tipo de unidades
mayores también la convencion social es la que sostiene la relacion entre la locucion con
su significado, tal como ocurre con todos los signos lingiiisticos. De acuerdo con Gongora
(2014), “la unica diferencia de la convencionalidad actuando a la base en el significado de
las locuciones es que conlleva a la suspension de ciertas reglas de interpretacion como son

aquellas que tienen que ver con el parsing sintactico”.

Otro rasgo a describir corresponde a la composicionalidad, la cual corresponde al
grado en que los significados de los componentes contribuyen a la interpretacion global de
la locucion (Numberg, et al, 1994). Si bien se ha mencionado que las locuciones serian
consideradas como no composicionales, Hamblin y Gibbs (1999) sefialan que estas
expresiones se mueven en un continuo desde altos grados de composicionalidad hasta la no
composicionalidad. Asi, “peinar la mufieca’’ es no composicional, ya que es imposible
obtener el sentido de la expresion a través del significado de cada una de sus componentes,
mientras que ‘‘costar un ojo de la cara’’ es composicional dado que sus constituyentes si

aportan a la interpretacion figurativa de esta locucion.

27



El rasgo de la fijacion sintactica corresponde, segin Tristd (1988), a la
imposibilidad de cambiar el orden de los componentes, de introducir elementos ajenos o de
sustituir algiin elemento de la unidad fraseologica. Sin embargo, esta fijacion sintactica
seria relativa (Gibbs & Gonzalez, 1985; Gibbs & Nayak, 1989; Numberg et al 1994; Horn,
2003), ya que existirian expresiones idiomaticas que permiten cambios en su estructura
gramatical sin perder su significado idiomatico. A este tipo de expresiones se les reconoce
como locuciones sintacticamente flexibles, mientras que aquellas que no aceptan cambios
estructurales se les conoce como locuciones fijas o congeladas (Abrahamsen & Burke-
Williams, 2004). Un ejemplo de las primeras lo constituye la locucion ‘‘prender a cada
santo una vela’’ ya que acepta su conversion a voz pasiva sin perder su sentido figurativo,
mientras que “ peinar la mufieca” corresponde a una locucion fija debido a que cualquier
cambio en su estructura gramatical tiene como consecuencia la pérdida de su

idiomaticidad.

Ahora bien, el rasgo de idiomaticidad recién sefialado es una propiedad vinculada
con la lexicalizacioén de una unidad (Corpas Pastor, 1996). En otras palabras, se asocia con
el proceso por el cual una locucion es configurada como tal. Al respecto, Corpas Pastor
(1996) seniala que las locuciones serian resultado de una transposicion semantica, que
implicaria dos aspectos. En primer lugar, el contenido semantico peculiar de las locuciones
es el reflejo de un fenomeno de “ruptura de reglas de seleccion” de los componentes de
este tipo de expresiones idiomaticas. En segundo lugar, el proceso de transposicion
semantica puede implicar también un fendmeno metaforico, en la medida que ciertas
propiedades de un sintagma libre (“dejar la escoba” en la esquina de la logia”) son
transferidas al sintagma fijo (como la locucion “dejar la escoba” en el sentido de hacer un

desastre).

El rasgo de la ambigiiedad se relaciona con la posibilidad de ciertas locuciones de
poseer mas de una interpretacion plausible (Trista, 1988). De esta manera, una locucion
seria ambigua cuando presenta tanto una interpretacion literal como una figurativa. Asi,
expresiones como ‘‘cortar el queque’’, ‘‘peinar la mufieca’’ y ‘‘ver las estrellas’ serian

expresiones ambiguas, ya que se admite tanto su significado literal como idiomatico.
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El grado de transparencia se refiere a la facilidad con la que un sintagma libre se
lexicaliz6, adquiriendo un significado idiomatico (Papagno & Genoni, 2004). En otras
palabras, se refiere a cuan fécil es identificar la metafora que subyace a una determinada
locucion. De este modo, expresiones como ‘‘romper el hielo”” son locuciones
transparentes, ya que es posible realizar las conexiones entre hielo (usando la metafora de
la temperatura como una situacion tensa) y romper (disolver), mientras que otras como

“‘echarse el pollo’’ son opacas, ya que no es posible realizar esta identificacion.

Finalmente el rasgo de la familiaridad corresponde a la frecuencia de uso o al nivel
en que un hablante ha estado expuesto a una expresion (Gongora, 2014). Asi, los hablantes
son capaces de reconocer como familiares aquellas expresiones idiomaticas a las que han
estado frecuentemente expuestos. A modo de ejemplo, una expresion como ‘‘tener un nudo
en la garganta’ es una locucion conocida por la mayoria de las personas y, en
consecuencia, es tipificada como familiar por los hablantes. Por el contrario, la expresion

“‘ir hecho un brazo de mar’’ no resulta familiar para ninglin estrato de la poblacion.

Las locuciones han sido diversamente clasificadas por variados autores. Una de las
clasificaciones mas frecuentemente citada es la de Corpas Pastor (1996), quien sefiala que
este tipo de expresiones idiomaticas pueden ser categorizadas en nominales, adjetivales,
verbales, participiales, adverbiales, pronominales e interjectivas. A continuacion, la Tabla

N°1 presenta un cuadro con una definicion de cada tipo de locucion y un ejemplo.

Tabla 1: Subtipos de locuciones significantes segiin Casares (1996) y Corpas Pastor
(1996). Extraido de Gongora (2014).

Subtipo de )
Definicion Ejemplo
locucion
Nominales Son sustantivas y se comportan como un nombre. Papel moneda
o Su funcién es equivalente a la del complemento del | Empresa de alto
Adjetivales
nombre. vuelo
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Estdn compuestas por un verbo que forma un
Ponerla de
Verbales predicado complejo al asimilar su complemento )
. o vuelta y media
directo o preposicional

Estan constituidas de manera obligatoria por
Ella estaba
“hecho” (o hecha). Ademas, funcionan como
Participiales hecha un mar de
complemento nominal de estado, o en ‘
lagrimas
construcciones absolutas.

Operan como adverbios o complementos de modo,
tiempo, lugar, cantidad, afirmacion, negacion, duda
e interrogacion. También pueden adquirir un valor
] pronominal como correlativas de los interrogantes o
Adverbiales _ | En un santiamén
donde, cudndo y como y funcionar como: adverbio
simple para modificar o complementar la accion del

verbo a que se refieren, como complemento de

adjetivos y pueden ser modificadas por un adverbio.

. El que més y el
Pronominales Operan como pronombres
que menos

o Corresponde a los votos, reniegos, juramentos y
Interjectivas ‘ o . jPor la reflauta!
exclamaciones constituidas por varias palabras.

Dado que las locuciones son de altisima frecuencia en el habla cotidiana
(Glucksberg, 2001), resulta fundamental conocer como el sistema cognitivo lidia con ellas.
Al respecto, a partir de la década de los 70, comenzaron a surgir diversas propuestas que
abordaron el procesamiento de las locuciones. Estas pueden ser agrupadas en tres enfoques
principales los cuales siguen vigentes en la actualidad: no composicional, composicional e

hibrido (Géngora, 2014).

El enfoque no composicional plantea que las locuciones son analizadas por el

sistema cognitivo como si fueran palabras de gran extension. Tres teorias son las que se




agrupan bajo este enfoque. La primera de ellas es la Teoria de la Lista de Locuciones
(Bobrow & Bell, 1973), la cual plantea que las locuciones se almacenarian en una lista
especializada en la memoria a largo plazo, pero que no es parte del lexicon normal. De esta
forma, el procesamiento de las locuciones difiere del de las expresiones literales,
existiendo dos modalidades distintas para el procesamiento del lenguaje literal y figurado.
La segunda teoria corresponde a la Hipotesis de la Representacion Lexical (Swinney &
Cutler, 1979), la cual, si bien también plantea que las locuciones son procesadas como
palabras, difiere con la anterior en que estas expresiones son almacenadas y recuperadas
desde el lexicon mental de la misma forma que las palabras regulares. No habria una lista
especializada ni otra modalidad de analisis, sino que el procesamiento figurado y literal se
llevaria a cabo simultdneamente con la aparicion de la primera palabra que compone la
locucion. Finalmente, la Teoria del Acceso Directo (Gibbs, 1985) sugiere que el
significado literal de las locuciones no es computado ni antes ni en paralelo al
procesamiento del significado figurado. Segin Gibbs (1985), las personas pueden
comprender el significado de las locuciones directamente sin evocar su interpretacion

literal.

El enfoque composicional plantea que en el procesamiento de las locuciones,
operan los mismos mecanismos cognitivo-lingiiisticos que intervienen en la interpretacion
del lenguaje literal. Este enfoque agrupa cuatro teorias. La primera corresponde a la
Hipotesis de la Configuracion (Cacciari & Tabossi, 1988), que postula que las locuciones
son identificadas gracias a la clave que posee la configuracion de las palabras que la
constituyen. Asi, el acceso a dicha clave desde el lexicon mental permite el reconocimiento
del significado idiomatico de la locucion. El supuesto de esta propuesta es que las
locuciones se procesarian literalmente hasta que la clave se active, lo que permitiria que
emerja la configuracion figurativa. La siguiente teoria corresponde a la Teoria de la
Composicionalidad (Gibbs, Nayak & Cutting, 1989), la cual propone que Ila
composicionalidad puede ser graduada, y que su variacion afecta el procesamiento de las
locuciones. Asi, para inferir el significado global de la expresion idiomadtica, es necesario,
por un lado, acceder a las representaciones semanticas de cada uno de los componentes vy,
por otro, combinar estas representaciones de acuerdo a la gramatica del lenguaje. La

siguiente teoria, la Hipdtesis de la Saliencia Graduada (Giora, 1997) postula que la
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comprension del lenguaje figurado y literal estd gobernada por un principio general que
corresponde a la saliencia. Asi, los significados salientes tienen prioridad y son procesados
desde el inicio, sean estos figurados o literales. Cabe sefialar que para la autora de esta
teoria, la saliencia depende del grado en que un significado estd codificado en el lexicon
mental y cuan prominente es respecto a su convencionalidad, frecuencia, familiaridad y
prototipicidad. Finalmente, la Hipotesis de la Metafora (Gibbs, Bogdanovich, Sykes, &
Barr, 1997) propone que las locuciones pueden asociarse a metaforas conceptuales pre-
existentes, por lo que el conocimiento metaforico influiria en el procesamiento del

significado figurativo de las locuciones.

El tercer enfoque corresponde al enfoque hibrido, que reconoce el estatus unitario
de las locuciones, pero plantea que las expresiones idiomadticas son procesadas
composicionalmente. Este Gltimo contempla cuatro teorias, fundamentalmente. La primera
es la Hipdtesis Hibrida del Procesamiento de Locuciones (Titone & Connine, 1999), en la
cual se postula que las locuciones funcionan de manera simultdnea como una secuencia de
palabras semdnticamente arbitrarias y como frases composicionales, en funciéon a su
convencionalidad y composicionalidad. La segunda propuesta corresponde a la Teoria
Hibrida de la Representacion de Locuciones (Cutting & Bock, 1997) donde se postula que
las locuciones son entidades unitarias en algiin nivel de su procesamiento, dado que existen
nodos léxico-conceptuales para cada una de ellas. Sin embargo, también asume que el
sistema contempla una representacion para cada uno de los constituyentes de una locucion,
por lo que pueden ser procesadas composicionalmente. La tercera propuesta corresponde a
la Teoria del Superlemma de la Representacion de las Locuciones (Sprengen, Levelt, &
Kempen, 2006), que asume que la representacion de las locuciones se sustenta en el
superlemma, el cual contiene toda la informacion respecto de las propiedades sintacticas de
este tipo de expresiones y tiene la capacidad de conectarse tanto con el nodo conceptual de
la unidad idiomatica como con los lemmas simples que la constituyen (Sprenger et al,
2006). Finalmente, la Hipodtesis de la Competencia (Tabossi, Wolf, & Koterle, 2009)
plantea que el lexicon contiene, por un lado, nodos a nivel 1éxico-conceptual, que estan
asociados con los lemmas del nivel lexical; y, por otro lado, configuraciones de nodos que
corresponden a la locucion. Segiin Tabossi et al. (2009), la mayoria de las expresiones

fijas, entre ellas las locuciones, deben estar almacenadas en la memoria a largo plazo vy,
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considerando su naturaleza lingiiistica, debieran ser codificadas en el lexicon mental. Asi,
para que una configuracion se active y dicha activacion sea transferida a su significado,
deben activarse simultdneamente, al menos, dos nodos asociados a diferentes componentes

de la expresion.

2.2.3.1Efectos del envejecimiento en la comprension y produccion de locuciones

Actualmente, existen pocos estudios que midan el efecto de la edad sobre la
comprension/produccion de locuciones. Uno de ellos establece que el lenguaje figurado se
ve debilitado en las personas mayores, puesto que se ve afectada la recuperacion de los
elementos 1éxicos individuales establecidos en la produccion de las locuciones (Conner y
otros, 2011). Estos autores determinaron que la produccion de locuciones muestra
diferencias significativas al comparar un grupo de adultos mayores y otro de personas
jovenes, produciendo estos Gltimos mas expresiones correctas en tareas de elicitacion de
locuciones basadas en la presentacion de escenarios. Se observo, también, que las
dificultades de las personas mayores en la produccion de las expresiones idiomaticas se
correlacionan con las dificultades de acceso al 1éxico. Los autores sehalan que los adultos
mayores tienen dificultades de recuperacion lIéxica de las locuciones de la misma forma en
que presentan dificultades con el acceso al 1éxico simple. Esto explicaria por qué las
personas mayores de 60 afios producen significativamente menos expresiones idiomaticas
correctas que las personas jovenes. Westbury y Titonne (2011) apoyan dichos resultados y
proponen que habria una interaccion entre la edad y las caracteristicas de la locucion. Asi,
en tareas de toma de decisiones de literalidad, los adultos mayores son més lentos que el
grupo control de adultos jovenes. A su vez, también observaron que los adultos mayores
son mas sensibles a los conflictos entre los significados literales y figurativos de las

locuciones.

En contraposicion los estudios anteriormente mencionados, Hung & Nippold
(2014) plantearon que no existiria evidencia suficiente que permitiera pensar en una
disminucién del procesamiento de locuciones asociado a la edad. Al contrario, los autores

observaron que las personas mayores poseen mayor familiaridad y ofrecen explicaciones



mas adecuadas asociadas a una mejor comprension de las expresiones idiomaticas. De esta
forma, los autores concluyen que no existen diferencias significativas entre los distintos
grupos etarios, lo cual indicaria un patrén general de rendimiento estable a medida que

pasa el tiempo.

En conclusion, se hace evidente la necesidad de investigar en el 4rea de lenguaje
figurado, ya que existe un déficit de investigaciones en comparacion al lenguaje literal. Es
importante tener en cuenta que este ultimo, por si solo, no constituye la totalidad del
proceso comunicativo. Por tltimo, teniendo en cuenta que el lenguaje es importante para la
sociabilizacion, cualquier alteracion traerd dificultades en la interaccion social del
individuo, produciendo su aislamiento y deteriorando su calidad de vida. Debido a esto, se
hace necesario conocer el proceso de envejecimiento no patologico del lenguaje figurado,

en especial, de las locuciones al ser tan comunes en la comunicacion.
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3. METODOLOGIA

En el presente apartado, se presentard la metodologia utilizada en el estudio, donde
se especificard en primer lugar el planteamiento del problema. En segunda instancia se
mencionardn los objetivos generales y especificos. En tercer lugar se exponen las hipotesis
del estudio. En cuarta instancia los instrumentos utilizados. En quinto lugar los
procedimientos realizados y las técnicas de obtencion de la informacion. Finalmente, en

quinto lugar, se mencionaran los materiales utilizados.

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

3.1.1 Pregunta de investigacion

(Existe un efecto de la edad sobre la comprension de locuciones del espaiiol en su
variante chilena en adultos de tres grupos etarios distintos sin dafio neurologico

pertenecientes a las comunas de Viia del Mar y Valparaiso?

3.1.2 Objetivo del estudio

El envejecimiento de la poblacion es una realidad a la que variados paises se ven
enfrentados. Chile, en este sentido, esta viviendo una inversion de su piramide poblacional.
Esto trae consigo nuevas necesidades tanto fisicas como psicologicas y sociales, las cuales
deben comenzar a ser abordadas para lograr un envejecimiento pleno y sin alteraciones.

En este sentido, el objetivo del estudio es conocer sobre el proceso de
envejecimiento y como este produce cambios en el procesamiento del lenguaje, el cual es
una de las funciones cognitivas mas importantes puesto que permite al ser humano
comunicarse. Si bien el envejecimiento del lenguaje ha sido descrito, esto es en el lenguaje
literal, el cual no cubre las necesidades comunicativas por si solo, por lo que es necesario

investigar sobre el lenguaje figurado, el cual corresponde a una parte importante del
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lenguaje humano, especificamente las locuciones, caracterizadas por ser comunes en la

comunicacion.

3.1.3 Justificacion

El estudio del procesamiento de las locuciones resulta fundamental por dos razones.
La primera es que se trata de una forma de lenguaje figurado que presenta una alta
frecuencia de uso en el habla cotidiana (Gibbs, 1999, en Rassiga, Luccheli, Crippa, &
Papagno, 2009) De esta forma, cualquier alteraciéon en su produccidon o comprension,
afectard la comunicacion de los individuos. En segundo lugar, Chile, asi como otros paises
de Sudamérica, esta experimentando una transicion demografica, que se caracteriza por un
aumento de la proporcion de adultos mayores (OMS, 2012). En este contexto, conocer los
efectos del envejecimiento sobre la cognicion, y particularmente sobre el lenguaje, resulta
fundamental para entregar respuestas oportunas y eficientes a las necesidades de esta
poblacion. Si bien los cambios del lenguaje durante el envejecimiento han sido bien
descritos (Juncos, 1998), las investigaciones centradas en el estudio del lenguaje figurado

han sido escasas.

En este contexto, el presente estudio, busca aportar conocimiento relativo al efecto
de la edad en el procesamiento del lenguaje figurado, especificamente, de las locuciones,
para su uso y aplicacion en la clinica. Esto beneficiard la confeccion de programas de
atencion al adulto sano o con enfermedades neurodegenerativas. Lo anterior, guiard y
orientara la intervencion fonoaudioldgica en la implementacion de programas de
estimulacion y rehabilitacion cognitiva en adultos donde se integran como contenidos la

comprension y produccion de locuciones.

3.1.4 Viabilidad

Este estudio es altamente viable debido a que su ejecucion implica recursos
materiales y humanos que el grupo de investigacion dispone. Entre los recursos materiales
necesarios para su desarrollo estan las baterias de evaluacion de la cognicion para la

seleccion de los participantes y la prueba de comprension de locuciones del espafiol en su



variante Chilena, que se utilizara para medir el efecto de la edad sobre el procesamiento de
estas expresiones. Esta ultima prueba es de autoria de la profesora Begofia Gongora, quien
la facilitara para efectos de este estudio. Ademads, el grupo de investigacion dispone del
espacio fisico para la ejecucion de este estudio, el cual corresponde al Laboratorio de
Lenguaje y Habla Adulto de la Escuela de Fonoaudiologia, y que cuenta con los recursos
necesarios para la evaluacion neuropsicoldgica y de comprension de locuciones.
Finalmente, es necesario puntualizar que los procedimientos de evaluacion, tanto de la
cognicion como del lenguaje, que se utilizardn en este estudio, no son invasivos y su

aplicacion cumple con las normas de bioética establecidas por nuestra casa de estudio.

Otro punto importante a destacar es que el estudio aqui propuesto sigue una linea
de investigacion definida, en el contexto de una tesis doctoral la cual abordé la
comprension de locuciones en pacientes con Demencia Frontotemporal en su variante
Afasica, y otra investigacion de pregrado, la cual investigd esta misma variable en relacion
al deterioro cognitivo en pacientes con Enfermedad de Alzheimer. Por lo tanto, ya se
poseen datos previos sobre el procesamiento de locuciones en pacientes que poseen
alteraciones neurologicas. El aporte de esta nueva investigacion es conocer el efecto de la

edad en la comprension de locuciones en pacientes sin dafio neurolégico.

En relacién a los recursos humanos, cabe destacar dos aspectos fundamentales. El
primero es que el grupo de investigacion estd constituido por alumnos de pregrado del
ultimo afio de la carrera de fonoaudiologia, guiados por una fonoaudidloga con amplia
experiencia y capacitacion en la evaluacion del lenguaje y la cognicion en sujetos adultos.
El segundo aspecto es que se tiene un fécil acceso a la poblacion de estudio dado los
convenios de la Universidad de Valparaiso, patrocinante de esta investigacion, con

diversos centros de atencion del adulto.
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3.1.5 Deficiencias en el conocimiento del problema

El lenguaje figurado ha sido un é4rea de estudio que no ha recibido la atencion
necesaria, ello en comparacion al trabajo que se ha realizado en lenguaje literal o de las
otras funciones cognitivas. Muy pocas investigaciones se han realizado en el lenguaje
figurado. En este sentido, las investigaciones sobre metaforas y proverbios han mostrado
cambios en el procesamiento, evidenciando mayores dificultades para los adultos mayores
en tratar estas expresiones (Morrone, Declercq, Novella & Besche, 2010; Uekermann,
Thoma & Daum, 2008).

En cuanto a las locuciones, las cuales son el objeto de estudio de la presente
investigacion, no se han encontrado investigaciones concluyentes. En este sentido, algunas
de estas muestran dificultades para los adultos mayores en la produccion y comprension de
las expresiones idiomadticas (Conner, Hyun, Anema, Mira, Monereau-Merry, Rubino,
Kuckuk, & Obler, 2011; Westbury & Titonne, 2011); sin embargo, otros no han
evidenciado diferencias importantes, visualizando una estabilidad en el procesamiento de
estas expresiones (Hung & Nippold, 2014).

Las locuciones, al ser idiosincraticas, dependen del lugar y poblacion que se estudie
(Gibbs, 1999, cit. en Rassiaga, Luccheli, Crippa y Papagno, 2009; Gibbs & Beitel, 1995).
De esta forma, si bien estudios extranjeros pueden suponer cambios en el procesamiento de
estas expresiones idiomaticas, no es posible asumir que la poblacion Chilena se comporte
de la misma manera. Por lo tanto, es necesario realizar investigaciones en el pais para
observar si existe un efecto de la edad en la comprension de locuciones del espafiol,

especificamente en su variante chilena.

3.2 OBJETIVOS

3.2.1 Objetivo General

Determinar el efecto de la edad en la comprension de locuciones del espafiol en su
variante chilena en adultos de tres grupos etarios distintos sin dafio neurologico de las

comunas de Vifia del Mar y Valparaiso.
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3.2.2 Objetivos Especificos

* Describir el rendimiento de adultos jovenes, adultos medios y adultos mayores en
la prueba de comprension de locuciones del espafiol en su variante Chilena.

* Comparar el desempefio en la prueba de comprension de locuciones del espanol en
su variante Chilena entre los adultos jovenes y los adultos mayores.

* Comparar el desempefio en la prueba de comprension de locuciones del espanol en
su variante Chilena entre los adultos jovenes y los adultos medios.

* Comparar el desempefio en la prueba de comprension de locuciones del espanol en

su variante Chilena entre los adultos medios y adultos mayores.

3.3 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

A continuacion, se plantearan las hipdtesis de la presente investigacion,

describiéndose la hipotesis de investigacion, la hipotesis nula y las hipotesis alternativas.

* Hipdtesis de Investigacion (H):

o La edad tiene un efecto sobre la comprension de locuciones en su variante
chilena.

* Hipdtesis Nula (Hy):

o La edad no tiene un efecto sobre la comprensiéon de locuciones en su
variante chilena.

* Hipotesis Especificas:

o HI: La edad tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de adultos jovenes y
los adultos mayores.

o H2: La edad tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de los adultos
jovenes y los adultos medios.

o H3: La edad tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de adultos medios y

adultos mayores.
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* Hipotesis Especificas Nulas:

o Hly: La edad no tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de adultos jovenes y
los adultos mayores.

o H2y: La edad no tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de los adultos
jovenes y los adultos medios.

o H3p: La edad no tiene un efecto sobre la comprension de locuciones
evidenciable solamente al comparar los grupos etarios de adultos medios y

adultos mayores.

3.4 TIPO DE ESTUDIO

3.4.1 Enfoque

Esta investigacion utiliza el enfoque cuantitativo, ya que este proyecto pretende
determinar el efecto de la edad sobre la comprension de locuciones del espafiol en su
variante chilena en adultos sin dafio neurologico pertenecientes a las comunas de Vifa del
Mar y Valparaiso, a través de recoleccion de datos numéricos, aplicacion de entrevistas,
pruebas estandarizadas, etc. Este enfoque se caracteriza por la recoleccion de datos para
probar hipotesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, que permiten
establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Hernandez, Ferndndez, &

Baptista, 2010).

3.4.2 Alcance

Hernandez et al (2010) mencionan que un proceso de investigacion cuantitativo
puede poseer diversos alcances. Para fines de esta investigacion, el alcance corresponde al
explicativo, el cual pretende establecer las causas de los eventos, sucesos o fenomenos que
se estudian; en este caso en particular, se pretende establecer relacion entre la edad y la
comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena. Este tipo de alcance esta

dirigido a responder por las causas de los eventos y fenémenos fisicos o sociales, en este
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caso explicar los efectos de la edad sobre la comprension de locuciones estableciendo las
condiciones y las causas de la relacion entre las variables. Su interés se centra en explicar
por qué ocurriria un efecto de la edad sobre la comprension de locuciones y en qué
condiciones esta se manifestaria, o por qué se relacionarian estas variables. (Hernandez et

al, 2010).

3.4.3 Diseno

El tipo de disefio de esta investigacion corresponde al no experimental. Estos no
manipulan variables independientes, sino que se basan en categorias, sucesos, conceptos,
variables, comunidades, etc. En esta investigacion, se adoptd especificamente el disefio
transeccional correlacional-causal prospectivo, puesto que se reconstruyen las relaciones a
partir de la(s) variable(s) independiente(s), en este caso, la edad que permite reconstruir
estas relaciones causales (Ledén & Montero, 2003). Es por ello que se describen las
relaciones entre dos o mas categorias o variables en un momento y lugar determinado
(Hernandez et al, 2010). En cuanto al presente estudio, se pretende determinar el efecto de
la edad en la comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena (variable
dependiente) en adultos sin dafio neuroldgico pertenecientes a las comunas de Vifa del

Mar y Valparaiso, correlacionando y evaluando vinculaciones causales.

3.5 POBLACION

La poblacion o universo de la presente investigacion corresponde a: Adultos de
entre 20 y 80 afios en el ano 2015, sin dafio neuroldgico y/o cognitivo - lingiiistico, de las
comunas de Valparaiso y Vifia del Mar, con nivel de escolaridad desde basica incompleta

hasta estudios superiores.
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3.5.1 Tamaiio de la poblacion

Seglin una proyeccion de la poblacion para el afio 2015, realizada por el Instituto
Nacional de Estadisticas (INE, 2012), la poblacion de la Region de Valparaiso de 20 afios a
80 o mas corresponderia a 1.340.008 personas. Para objeto de este proyecto, dichos datos
sociodemograficos aportan informacion general sobre la poblacion, pero no especifican la
cantidad de adultos sanos que existen, ya que sus estudios consideran a todos los adultos
de la region. No hay estudios de poblacion en los rangos etarios especificos definidos en

esta investigacion por lo tanto, el universo es desconocido.

3.5.2 Muestra

En el caso de esta investigacion, la muestra del estudio corresponderd a adultos sin
dafio neuroldgico ni cognitivo-lingiiistico entre los 20 y 80 afios con un nivel de
escolaridad desde basica incompleta hasta educacion superior completa, de las comunas de

Valparaiso y Vina del Mar, que cumplan los criterios de inclusion y exclusion.

3.5.3 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo corresponde un tipo no probabilistico, ya que la probabilidad
no es un factor que influya en la eleccion los elementos del subgrupo de la poblacion, sino
que la muestra depende de la edad y la escolaridad. Por lo tanto, este proceso, obedece a la

toma de decisiones del investigador (Hernandez et al, 2010).

3.5.4 Diseino de muestreo

El disefio de muestreo corresponde al de participacion voluntaria, ya que previa
firma de un consentimiento informado, los sujetos accedieron a formar parte de esta
investigacion, estableciendo los acuerdos por ambas partes y dejando, a su vez, de
manifiesto que son libres de abandonar la investigacion cuando lo deseen (Hernandez et al,

2010).
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3.5.5 Tamaiio de muestra

El tamafo de la muestra corresponde a 78 sujetos, sin dafio neurologico ni
cognitivo-lingliistico, entre 20 y 80 afios con un nivel educacional desde basica incompleta
hasta educacion superior, de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar, que cumplen los
criterios de inclusion y exclusion. Estos participantes fueron divididos en tres grupos de 26

personas cada uno segun su edad.

Ahora bien, el tamafio muestral propuesto para este estudio se justifica debido a
que, tal como se sefiald antes, es de tipo no probabilistico con un disefio de participacion
voluntaria, para lo cual no es necesario que la muestra sea representativa de la poblacion.
En otras palabras, no se busca generalizar los resultados a la poblacion, sino mas bien
explicar el efecto de la edad, exclusivamente, en los voluntarios seleccionados, quienes
presentan caracteristicas bien determinadas y definidas por los criterios de inclusion-
exclusion. Ademads, de acuerdo a las caracteristicas del envejecimiento descritas en la
seccidn anterior, y considerando que otros estudios han demostrado un efecto considerable
en la comprension de locuciones durante el envejecimiento (Conner et al, 2011), se asume
que el tamafio muestral aqui propuesto es suficiente para observar diferencias entre los
grupos. Esto concuerda con la propuesta de Cunningham y MacCrum Garden (2007),
quienes estandarizaron un proceso para calcular el tamafio muestral en base al test
estadistico aplicado, el tamafio del efecto y la potencia. De acuerdo con estos autores, si se
aplica el test ANOVA y se considera una potencia de 0.80 y un tamafio de efecto grande

(0.40 en ANOVA One Way) el tamafio muestral debe ser de, al menos, 76 sujetos.

3.5.6 Criterios de seleccion de muestra

3.5.6.1 Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion de la muestra para la investigacion corresponden a:

* Tener entre 20 y 80 afios de edad
* Ser hablante nativo de la lengua espafiola en su variante chilena

e Ser alfabetizado
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e Ser diestros

* Habitar en las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar desde la infancia

3.5.6.2 Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion de la muestra corresponden a:

* Presentar historia de dafio y/o alteracion neuroldgica (e.g TEC, ACV, epilepsia
entre otras)

* Presentar historia de trastornos psiquiatricos (e.g. psicosis, alteraciones del animo
entre otras)

* Presentar deterioro cognitivo evidenciable mediante la aplicacion del ACE en su
version Chilena (Munoz, Henriquez, Sanchez, Flores, & Slachevsky, 2010).

* Presentar alteraciones sensoriales no compensadas.

3.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2. Operacionalizacion de 1la variable independiente Condicion

Sociodemografica

VARIABLE INDEPENDIENTE: Condicion sociodemografica.

INDICADOR DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Edad Tiempo que ha vivido una | Edad de los sujetos al

persona o ciertos animales o | momento de la evaluacion.
vegetales (Real Academia | Para la presente
Espaiola, 2014). investigacion, la edad se
registrara en afios cumplidos
al  momento  de la

evaluacion, y en las




siguientes categorias:

Gl  (Adultos  jovenes):
Sujetos entre 20 y 39 afios.
G2  (Adultos  medios):
Sujetos entre 40 y 59 afios.
G3  (Adultos

Sujetos entre 60 y 80 afos.

mayores):

Tabla 3. Operacionalizacion de la variable dependiente Comprension de Locuciones

VARIABLE DEPENDIENTE: Comprension de Locuciones

INDICADOR

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

Comprension de locuciones

Capacidad para extraer el
significado figurado de las
expresiones idiomaticas

(Papagno, 2001).

Desempefio en la prueba de
comprension de locuciones,
la cual se basa la tarea de

pareo locucion — imagen. Se

asignara:
* 1 punto = respuesta
correcta
* 0 punto = respuesta

incorrecta

45



Tabla 4. Operacionalizacion de la variable control Escolaridad

VARIABLE CONTROL: Escolaridad

INDICADOR DEFINICION DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Escolaridad Conjunto de cursos que un | Escolaridad que poseen los

estudiante sigue en un
establecimiento docente.
(Real Academia Espafiola,

2014).

sujetos al momento de la
evaluacion. Para la presente
investigacion, la escolaridad
se registrara en distintos
niveles medidos en afios de
educacion formal que hayan
tenido los participantes. Se
clasificaran en las siguientes

6 niveles:

* Nivel 1: Dbasica
incompleta

* Nivel 2: Dbasica
completa

* Nivel 3: media
incompleta

* Nivel 4: media
completa

* Nivel 5: educacion
superior incompleta

* Nivel 6: educacion

superior completa.




3.7 INSTRUMENTOS

Para la seleccion de los participantes, se utilizaron dos instrumentos que permitiran
corroborar el cumplimiento de los criterios de inclusidn-exclusion, establecidos en el
presente estudio. El primero de ellos corresponde a una anamnesis (Anexo V), elaborada y
disefiada en el contexto de la presente investigacion. Este instrumento contempla una serie
de preguntas abiertas y cerradas, organizadas en tres secciones que buscan recabar tanto
datos personales (edad, lugar de residencia, teléfono de contacto, escolaridad, lateralidad,
oficio y/o actividad, entre otros) como antecedentes de la historia clinica del entrevistado.

El segundo instrumento, Addenbrooke's Cognitive Examination (ACE), es una
bateria de screening neuropsicoldgico de papel y lapiz, desarrollada y validada en inglés
por Mathuranath, Néstor, Berrios, Rakowicz y Hodges (2000). El ACE evaltia 6 dominios
cognitivos (orientacion, atencién, memoria, fluencia verbal, lenguaje y habilidades
visuoespaciales) y su puntaje maximo corresponde a 100 puntos (Sarasola, Calcagno,
Sabe, Caballero, & Manes, 2004). En el contexto nacional, Mufoz-Neira, Henriquez,
Ihnen, Sanchez, Flores y Slachevsky (2012) probaron las propiedades psicométricas y la
utilidad diagnoéstica del ACE-R (Addenbrooke’s Cognitive Examination-Revised) en una
muestra de ancianos chilenos y demostraron que el instrumento presenta una alta
consistencia interna (coeficiente alfa de Cronbach=0,918). Ademas, tras la ejecucion del
estudio, el grupo de investigadores propuso modificar el puntaje de corte de 82 a 76 puntos
para la poblacion chilena sin demencia y concluyeron que el ACE-R - Version Chilena
(ACE-R-Ch, Anexo VI) es un instrumento valido, confiable y de buena utilidad
diagnostica para la deteccion de casos de demencia en una muestra de ancianos chilenos. A
partir de alli, Mufioz et al (2012) recomiendan el uso de este instrumento para la

evaluacion de quejas cognitivas a lo largo de Chile.

El instrumento para medir la variable dependiente del estudio es la Prueba de
Comprension de Locuciones del espafiol en su variante Chilena (PCL). Esta prueba fue
creada por la fonoaudidloga Begofia Gongora Costa entre los afios 2012 y 2014. La PCL
evalua el procesamiento de locuciones mediante la tarea pareo locucion-imagen (Papagno
& Caporali, 2007). Asi, a cada sujeto evaluado, se le present6 una locucion y se le solicito

que seleccionara, desde un pool de cuatro imagenes graficas, la opcion que mejor

47



representara el significado de la expresion idiomatica presentada. En cada caso, las
alternativas representaron: a) el significado idiomatico de la locucién (alternativa
idiomatica), b) una situacion similar al significado figurado de la locuciéon (alternativa
literal), ¢) una situacion que implique la palabra que le sigue al verbo de la locucion
(relacion semantica) y d) una situacion no relacionada (distractor). En cuanto a las
propiedades psicométricas de la PCL, se ha demostrado que esta posee una adecuada
discriminacion entre sujetos que presenten algun deterioro cognitivo con respecto de
aquellos sujetos sanos. Por otra parte, todas las dimensiones mostraron valores de
confiabilidad alto (Alfa de Cronbach=0.90 aprox). A continuacién, se presentard un

ejemplo de un estimulo de la prueba.

Imagen 1. Representacion de la locucion “levantarse con el pie izquierdo”.

Segun el ejemplo, hay 4 posibilidades de eleccion para una respuesta correcta:
alternativas A, B, C y D. La alternativa A, en este caso, corresponde al distractor, el cuél
no posee relacion alguna con la locucion planteada. La alternativa B representa el
significado literal de la locucion. En la alternativa C, se evidencia el significado idiomatico
de la locuciéon que corresponderia a tener un dia en donde todo sale mal. Y por ultimo, la
alternativa D corresponde a asociacién semantica, ya que la palabra que viene a

continuacion del verbo posee relacion con la locucion (pie izquierdo).
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3.8 TECNICAS DE OBTENCION DE LA INFORMACION

La técnica utilizada para obtener la informacion necesaria para llevar a cabo esta
investigacion correspondid a la técnica de entrevista personal. Esta consiste en aplicar a
cada sujeto una anamnesis para recabar antecedentes personales, antecedentes morbidos
relevantes, etc. Posterior a esto, para filtrar la muestra, se emple6 el test ACE-R-Ch donde
se entregard un protocolo de evaluacion que debe ser contestado por el sujeto. A
continuacion, si el sujeto logra el puntaje necesario que demuestre indemnidad cognitiva-
comunicativa, sera seleccionado para integrar la muestra. Por Ultimo, a los participantes
cuyos resultados demostraron indemnidad cognitiva se le aplicard la PCL que mantiene el
formato de entrevista personal, ya que en esta prueba se da a conocer verbalmente una

locucion y el sujeto debe sefialar la alternativa que considere correcta.

3.9 PROCEDIMIENTOS

Los procedimientos que se realizaron en este estudio seran clasificados en cuatro:
Procedimientos de bioética, para obtener la muestra, para lograr los objetivos y de analisis

de datos.

Para llevar a cabo este estudio, se solicitdé al Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valparaiso, la aprobacion del protocolo de la presente
investigacion. Para ello, se completaron los documentos requeridos por dicho Comité, los
que fueron evaluados y certificado el dia 26 de junio del presente afio (Anexo I). Con los
documentos visados, se procedi6 a la convocatoria, evaluacion y seleccion de la muestra

que conformaron el estudio.

En primera lugar, se realiz6 la convocatoria de los participantes del proyecto
investigativo por medio de anuncios (internet-redes sociales, volantes, folletos, afiches) e
invitacion directa o personalizada durante los meses de junio y julio del presente afio. En

segunda instancia, a la totalidad de las personas que acudieron al llamado, se les explico el
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objetivo, los procedimientos de la investigacion, y se agendaron los horarios de entrevista
personal, a través de llamadas telefonicas o en conversaciones personales cara a cara.
Después de dicho procedimiento, se les solicito leer el Consentimiento Informado (Anexo
II) y firmar la Ficha de Consentimiento Informado (Anexo III). Luego los participantes
debieron contestar la anamnesis; realizar el test de screening cognitivo ACE-R-Ch, el cual
permiti6 determinar la muestra final; y por ultimo, responder la Prueba de Comprension de
Locuciones del Espafol en su variante chilena. Dichas evaluaciones fueron realizadas
durante los meses de agosto, septiembre y octubre del presente afio, en las dependencias de
la Sede Central de Fonoaudiologia de la Universidad de Valparaiso o en los domicilios

particulares de los participantes.

Las evaluaciones tuvieron una duracioén aproximada de 60 minutos por sujeto. Cabe
destacar que para resguardar la identidad de los sujetos, cada uno fue identificado a través
de cédigos conformados por iniciales: letra inicial de su nombre, letra inicial de su primer
apellido y un digito que correspondia al orden numérico de evaluacion. Finalmente, los
resultados obtenidos fueron ingresados a una base de datos en Excel 2010 (Anexo VIII),
para luego analizarlos estadisticamente, logrando asi relacionar las variables del estudio
(edad y comprension de locuciones) y establecer las conclusiones pertinentes a la

investigacion.

3.10 MATERIALES

Los materiales que se utilizaron para llevar a cabo la investigacion fueron:

* Ficha de Consentimiento Informado para participantes de la investigacion (Anexo
I1I)

* Protocolo ACE-R-Ch (Anexo VI)

* Protocolo Prueba de Comprension de Locuciones del Espafiol en su Variante
Chilena (PCL) (Anexo VII)

* MacBook Air 2015

* Acer® Aspire Notebook E5-511G-P4LF
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Materiales de escritorio (1apiz, cuadernillos, etc.)
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

En el siguiente apartado, se presentaran los resultados de la investigacion. En
primer lugar, se expondra el plan de analisis, para posteriormente, presentar los resultados
propiamente tales. Todos los analisis fueron realizados empleando SPSS Statistics version

17.0.0.

4.1 PLAN DE ANALISIS

El plan de andlisis de la presente investigacion consiste, en primer lugar, en el
analisis descriptivo de variables sociodemograficas y de los resultados en el rendimiento
de los participantes en la Prueba de Comprension de Locuciones (PCL). En segundo lugar,
se presenta el analisis del rendimiento de los participantes en la PCL segun escolaridad,
variable que se utilizd como control. Se espera no encontrar diferencias en el rendimiento
del PCL de acuerdo a esta ultima. Lo anterior, permitiria controlar los posibles efectos de
la escolaridad en el desempefio en el PCL atribuibles a la variable independiente en estudio
(i.e., rango etario). En tercer lugar, se efectia la contrastacion de los supuestos para la
realizacion de pruebas paramétricas en la variable dependiente de interés del presente
estudio, especificamente, normalidad univariada y homogeneidad de las varianzas del
error. Finalmente, se realiza un analisis de la varianza (One-way ANOVA) para estimar
posibles diferencias en el rendimiento en el PCL atribuibles al rango etario de los
participantes. Seguidamente, se realizan comparaciones post-hoc (comparaciones
multiples) para corroborar entre qué grupos se observan diferencias en la variable PCL, en

caso de que la prueba ANOVA resultase significativa.

4.2 ANALISIS DESCRIPTIVO

Con el proposito de describir la muestra del presente estudio, se realizard un
analisis descriptivo de las caracteristicas sociodemograficas de los participantes. Entre

ellos se considera el porcentaje de sujetos segin sexo, media aritmética y desviacion
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estandar de los puntajes del ACE-R-Ch y PCL y el tipo de respuesta en la PCL. Se
entregan resultados generales y por grupo etario. Se expondran los resultados mediante

tablas y figuras.

Los participantes fueron organizados en tres grupos en funcion de su edad. En la

Tabla 5 se expone los antecedentes demograficos de los participantes segun el rango etario.

Tabla 5: Antecedentes demograficos de los participantes.

Rango etario Edad Escolaridad
G1 (20-39 afios) x:26,384 x: 14,653
S: 4,252 S: 2,697
G2 (40-59 afios) x: 51,923 x: 14,692
S: 4,417 S: 2,810
G3 (60-80 afios) x: 69,730 x: 14,615
S: 5,983 S:2,772

La Tabla 5 expone el promedio de edad en afios de los participantes y la escolaridad
promedio en afios de los distintos grupos etarios. Se observa que G1 presenta 26.38 afios
de edad promedio y 14.65 afios promedio de escolaridad. Por su parte, G2 representa 51.92
afios de edad promedio y 14.69 anos en promedio de escolaridad. Finalmente, G3 posee

69.73 afios de edad promedio y 14.61 afos en promedio de escolaridad.

La cantidad de personas segin sexo no fue equiparada. La Figura 1 representa el

porcentaje de participantes segin sexo.
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Figura 1: Representacion Grafica de Individuos segun Sexo

Porcentaje de individuos segun sexo

® Hombres ® Mujeres

La Figura 1 evidencia el porcentaje de participantes segun sexo. Se aprecia que 54

participantes corresponden a mujeres, mientras que 24 a hombres.

Debido a que la prueba para filtrar la muestra corresponde a ACE-R-Ch, es
necesario describir el rendimiento de los sujetos por cada grupo etario. A continuacion se
presentard la Tabla 6 la cual expone el resultado de la prueba de ACE-R-Ch segun cada

grupo de edad.

Tabla 6: Resultados prueba ACE-R-Ch segun rango etario

(Xi) Rango etario ACE-R-Ch

G1 (20-39 afios) x=94,615; S=2,967
G2 (40-59 afios) x=93,615; S=4,167
G3 (60-80 afios) x=93,923; S=4,471

La Tabla 6 expone el promedio y la desviacion estdndar de los resultados de la
prueba de ACE-R-Ch de acuerdo a cada grupo etario analizado en el estudio. El grupo

etario G1 obtuvo un puntaje promedio de 94,615 con una desviacion estandar de 2,967. A
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su vez el grupo G2 representa un puntaje promedio de 93,615 con una desviacion estandar
de 4,167. Finalmente el grupo G3 establece un puntaje promedio de 93,923 con una

desviacion estandar de 4,471.

Como la variable dependiente del estudio presente corresponde al puntaje de la
PCL, se realizard una estadistica descriptiva de los resultados de cada grupo en esta

prueba. Los datos obtenidos en esta medicidon se mostraran en la Tabla n° 7.

Tabla 7: Resultados obtenidos en la PCL por cada rango etario.

Estadisticos descriptivos

Variable dependiente: Puntaje Total de Locuciones

Rango de Desviacion

Edad Media tipica N
20-39 96,00 1,600 26
anos

40-59 93,04 4,209 26
anos

60-80 91,85 3,563 26
anos

Total 93,63 3,714 78

La Tabla 7 evidencia el puntaje total de la PCL por cada rango etario de los
participantes. Considerando el total, la media corresponde a 93,63 con una desviacion
tipica de 3,714. A medida que aumenta la edad de los participantes, se observa una
disminucién del promedio del puntaje total de locuciones. De esta forma, el grupo 1
presentd el mejor puntaje (96,00) en relacion a los otros dos grupos, siendo el de mayor

edad el que presentd el menor desempeno (91,85).
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Figura 2: Representacion Grafica del Puntaje Promedio de PCL segun rango etario

Puntaje Total de Locuciones
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20-39I afios 40-59l afos 60-80l afios
Rango de Edad
En la Figura 2, a través de un grafico de barras, se exponen los puntajes totales de
la PCL segun rango etario. Se observa una disminucion del puntaje total a medida que

aumentan las edades comprendidas en cada grupo estudiado.

Continuando con el analisis descriptivo, se considera importante destacar que la
prueba de comprension de locuciones admite una respuesta correcta y 3 tipos distintos de
respuestas incorrectas. La respuesta correcta corresponde al significado idiomatico, la que
se identifica como como “locucion”, y las distintas respuestas erroneas pueden ser:
respuesta literal, de asociacion semantica o distractor. Tomando en consideracion dichos

criterios, la Tabla 8 describe en los promedios de cada tipo de respuesta segun rango etario.



Tabla 8: Tipo de respuesta en PCL segiin grupo etario
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Tipo de respuesta

Rango etario

Locucion Literal Asociacion Distractor
semantica
G1 (20-39 afios) N:2497 N:28 N:8 N:15
%:98 %:1,10 %:0,31 %:0,59
G2 (40-59 afios) N:2423 N:62 N:31 N:35
%:95,09 %:2,43 %:1,22 %:1,26
G3 (60-80 afios) N:2391 N:80 N:22 N:55
%:93,84 %:3,14 %:0,86 %:2,16
Total N:7311 N:170 N:61 N:105
%:95,60 %:2,2 %:0,79 %:1,76

En la tabla n° 8, se exponen los datos en relacion al tipo, cantidad y porcentaje de
respuestas otorgadas por los participantes de cada rango etario. Se observa que la respuesta
de mayor frecuencia fue la idiomatica (95.60% en promedio), la cual fue disminuyendo a
medida que aumentaba las edad de los distintos grupos etarios. El tipo de error mas comun
fue el literal (2.2%), seguido del distractor (1.37%) y, en menor frecuencia, la alternativa

de asociacion semantica (0,79%).

4.3 ANALISIS DE VARIABLE CONTROL

Para evidenciar si la variable control (escolaridad) influye en los resultados de la
variable dependiente (PCL), se realiz6 la prueba de F de Anova Simple, tomando como
variable dependiente el puntaje total de la PCL y como factor la escolaridad. Los
resultados de este estudio establecen que no existen diferencias significativas entre la PCL
y la variable escolaridad [F= 1,200; (4.73,gl); p > ,05]. De esta forma, se puede inferir que

la variable escolaridad no influye en el resultado de PCL.



4.4 CONTRASTACION DE SUPUESTOS

Para identificar las pruebas estadisticas a utilizar, se procedid a contrastar los
supuestos de normalidad y homogeneidad de las varianzas. Posteriormente, con este
analisis, se procedio a seleccionar las pruebas necesarias para el andlisis estadistico de los

resultados obtenidos.

4.4.1 Supuesto de Normalidad

Para comprobar el supuesto estadistico de distribucién normal, se utilizé la Prueba
de Kolmogorov-Smirnov, tanto para la variable desempefio de los sujetos en el screening
ACE-R-Ch como en la PCL. Se observo que la distribucién de los puntajes de ambas
pruebas no se aproximan a una distribucion normal, de acuerdo a la prueba utilizada
(Valores observados = 1,579 y 1598 respectivamente). Las pruebas de hipdtesis permiten
rechazar ambas Hy (p =.014; 0=.05) - (p = .012; a=.05) las cuales asumen que los datos

obtenidos se distribuyen de manera normal.

4.4.2 Supuesto de Homogeneidad de las Varianzas

Por otro lado, para comprobar el supuesto estadistico de homogeneidad de las
varianzas, se utilizd la Prueba de Levene, al ser menos sensible a la transgresion del
supuesto antes descrito. Segun los resultados obtenidos en esta prueba estadistica, se
transgrede el supuesto de homogeneidad de las varianzas, lo que permite concluir que al

menos una estas difiere del resto (F= 8,166; (2, 75; g.1;) p <.05).



4.5 ANALISIS PARAMETRICO DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Si se considera lo anterior, se debid optar por pruebas no paramétricas. Sin
embargo, se siguid aplicando ANOVA independiente de la transgresion de los supuestos,
dado que esta es una prueba robusta y paramétrica, lo que permitidé mantener potencia

estadistica, accion que no logran las pruebas no paramétricas.

Para evidenciar si existe variabilidad entre los grupos etarios, se realizd un F de
ANOVA simple considerando la variable dependiente del estudio. En la Tabla 9 se expone

los resultados de este analisis.

Tabla 9: Resultados de ANOVA simple para analisis de varianza del puntaje de la

PCL segun rango etario.

ANOVA SIMPLE

Variable dependiente: Puntaje Total de Locuciones, Factor: Rango etario

Factor 1 Media F Si Eta al cuadrado Potencia
cto & cuadrética & (E.S.) observada °
Variabilidad Entre-Grupos 2 118,936 10,821 .000 224 988
Variabilidad Intra-Grupo 75 10,991

Variabilidad Total 78
a. R cuadrado = .224 (R cuadrado corregida = ,203)

b. a=.05

La prueba de ANOVA para la variable dependiente PCL de acuerdo a rango etario
permite observar diferencias estadisticamente significativas (p< .01). Respecto al tamafio
del efecto, se observa que este es moderado o mediano (n=224) para el One — Way Anova

segun Cohen (1988). En cuanto a la potencia observada, el analisis arroja una potencia alta

(P. Est = 0,988).



Considerando lo anterior, se observa que existe al menos un grupo que difiere en
sus puntajes de la PCL, por lo tanto, se realizaron comparaciones multiples en base al
supuesto de homogeneidad el cual no se cumple. Debido a esto, se utilizo la prueba de C

de Dunnet cuyos resultados seran expuestos en la Tabla 10.

Tabla 10: Comparaciones multiples con prueba C de Dunnett entre los grupos etarios

segun desempeiio en la PCL

Comparaciones multiples

Puntaje Total de Locuciones
C de Dunnett

Intervalo de confianza 95%

(DRango de (J)Rango de  Diferencia de Limite
Edad Edad medias Error tip.  inferior Limite superior

20-39 afios  40-59 afios 2,96 ,883 ,76 5,16
60-80 afios 4,15 ,766 2,25 6,06

40-59 afios  20-39 afos 2,96 ,883 -5,16 -,76
60-80 afios 1,19 1,082 -1,50 3,89

60-80 afios 20-39 afios 4,15 ,766 -6,06 -2,25
40-59 afios -1,19 1,082 -3,89 1,50

Basadas en las medias observadas
*= Diferencias estadisticamente significativas

La Tabla 10 expone los resultados del estadistico C de Dunnet. En los resultados de
la prueba se observa que el grupo de menor edad es significativamente diferente de los

demas. Ademas, se constata que no existe diferencias significativas entre los grupos G2 y
G3.
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5. DISCUSION

En el siguiente capitulo, se discutiran los resultados obtenidos en este estudio. De
esta forma, primero se realizard un andlisis de los datos demograficos de los participantes.
En segundo lugar, se describird el comportamiento de la variable de control escolaridad.
En tercera instancia, se contrastaran los objetivos e hipotesis del estudio con los resultados
obtenidos. En cuarto lugar, se abordara el desempeiio de los sujetos del presente estudio en
la PCL, el cual serd contrastado con diversas investigaciones sobre el envejecimiento,
cognicion y locuciones. Y, por ultimo, se explicaran las posibles teorias que apoyan los

hallazgos descubiertos.

En cuanto al andlisis descriptivo de los datos demograficos, los tres grupos etarios
considerados presentaron distintos puntajes en la PCL. De esta forma, el grupo Gl
(Adultos jovenes de 20 a 39 anos) presentd un promedio de 96 puntos con una desviacion
estandar de 1.6. El grupo G2 (Adultos medios entre 40 y 59 afios); por su parte, presento
un promedio de 93.04 con una desviacion tipica de 4.2; en tanto, el grupo G3 (Adultos
mayores de 60 a 80 afios) obtuvo un promedio de 91.85 con una desviacion estandar de
3.4. De esta manera, se observa una disminucion del puntaje promedio al aumentar la edad
de los sujetos, asi como también un aumento de la desviacion estandar. Esto es consistente
con diversos autores (Ardila, 2007; Ardila & Rosselli, 1989 cit. en Ardila, 2012) quienes
manifiestan que a medida que aumenta la edad de los sujetos, los puntajes de las pruebas
neuropsicologicas tienden a disminuir, manifestando a su vez una mayor dispersion. La
posible explicacion a este fenomeno radica que en el envejecimiento sano existirian dos
grupos distintos: Uno de ellos presentaria un rendimiento adecuado en las pruebas
cognitivas, caracterizandose por una vida activa a nivel cognitivo, social y fisico, conocido
como ‘“envejecimiento exitoso”; 'y otro que, sin ser patologico, presentaria una
disminucién en su rendimiento asociado a la edad, el cual se identificaria como

“envejecimiento promedio o normal” (Ardila A. , 2012).

Es imperante notar que existe un factor que podria explicar estas diferencias de
puntajes entre los distintos grupos etarios. Este factor corresponderia a la escolaridad. Con

el fin de evitar el posible efecto de esta variable en el rendimiento de los sujetos de este
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estudio, los participantes fueron equiparados en base a su nivel educativo, de forma que
existiera en los tres rangos de edad igual cantidad de personas por cada nivel de educacion.
Los resultados de las comparaciones multiples muestran que no existiria un efecto de esta
variable en la PCL, lo que indicaria que el proceso de equiparacion fue exitoso. Controlar
esta variable fue de suma importancia, ya que segun la literatura es un factor de alto
impacto en el desempeno de diferentes pruebas neuropsicologicas (Capitani, Barbarotto, &
Laiacona, 2006; Whalley, Deary, Appleton, & Starr, 2004; Labos et al, 2009; Ostrosky &
Lozano, 2012; Gonzalez, Matute, Ramirez, Marquez, & Ruiz, 2012)

Ahora bien, el objetivo general de la investigacion fue determinar si existe un
efecto de la edad en la comprension de locuciones. Para esto, se realizaron comparaciones
multiples entre los distintos rangos de edad. Los resultados mostraron que a medida que
aumenta la edad de los sujetos, los puntajes en la PCL tienden a disminuir, lo que
corrobora la hipotesis general del estudio. Especificamente, se observd que G1 presenta
diferencias significativas con G2 y G3, lo que corrobora las hipdtesis especificas HI y H2.
Por otro lado, al analizar las diferencias entre G2 y G3, se evidencid que, si bien, existe
disimilitud de los puntajes entre ambos grupos, las diferencias no son significativas, por lo

que se rechaza la hipdtesis especifica H3 y se corroboraria su hipotesis nula (H03).

Un punto importante de recalcar, en relacion a las comparaciones de resultados de
los tres grupos, es que si bien se corrobor6 el efecto de la edad sobre la comprension de
locuciones, llama la atencidon que no se produzca un declive escalonado (G1>G2>G3) en
relacion al puntaje promedio en la PCL. En otras palabras se observo una disminucion del
desempefio de la PCL a partir de los 40 afios y una homogeneidad de resultados que hacen

que no existan mayores diferencias entre G2 y G3.

En cuanto a la edad de inicio del declive del desempefio de los sujetos en la PCL,
los resultados del presente estudio coinciden con lo mencionado por diversos autores que
interrelacionan el envejecimiento y la merma de algunas funciones cognitivas. En relacion
a esto, Singh-Manoux et al (2012) realizaron un estudio longitudinal que tuvo por objetivo
estimar la disminucion de diversas funciones cognitivas (memoria, razonamiento,
vocabulario y fluidez fonoldgica y semantica) a partir de los 45 afios por medio de tres

evaluaciones realizadas en un periodo de 10 afios. Los participantes fueron agrupados en 5
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grupos con intervalos de 5 afios entre ellos (45-49, 50-54, 55-59, 60-64 y 65-70 afios).
Segun este estudio, con el paso de la edad, se verian afectadas todas las funciones
mencionadas, con excepcion del vocabulario. De esta forma, los autores concluyeron que
existe un declive evidente de estas funciones cognitivas a medida que aumenta la edad de
los sujetos, siendo evidenciables los cambios en la cognicidon a partir de los 45-49 afos.
Por su parte, Salthouse (2009) analiz6 a sujetos entre 18 y 60 afios de edad y sostiene que,
a medida que aumenta la edad, los niveles de rendimiento cognitivo son menores. Su
estudio utilizo tres tipos diferentes de pruebas para evaluar las capacidades cognitivas
(razonamiento inductivo, visualizacion espacial, memoria episddica y velocidad
perceptual), obteniendo como conclusiéon que algunos aspectos del declive cognitivo
tendria un inicio en adultos sanos entre los 20 y 30 afios. Esto permitiria explicar por qué
el desempefio de los participantes de esta investigacion se ve mermado desde los 40 afos,
sin embargo, no permite esclarecer por qué no existirian diferencias significativas entre G2

- G3, los cuales presentan un comportamiento mas homogéneo.

El comportamiento de los grupos de mayor edad (G2-G3) no coincide con los
estudios sobre envejecimiento cognitivo, en los cuales, en general, se evidencia un declive
de las funciones cognitivas asociado a la edad, siendo los adultos mayores los que
presentan el peor desempefio de todos los grupos (Gunstad, Paul, Brickman, Cohen, Arns,
Roe, Lawrence & Gordon, 2006; Kaufman & Horn, 1996). Una posible explicacion podria
ser que las locuciones son expresiones altamente populares y de alta frecuencia en el habla
cotidiana (Numberg et al, 1994), dando cuenta del desempeiio homogéneo entre G2 y G3.
Asi, el deterioro de la cognicion que comienza en las edades medias de la vida se veria
compensado por el alto conocimiento sobre estas expresiones idiomaticas en la poblacion

general. Sin embargo, este punto debe ser corroborado en futuras investigaciones.

Ahora bien, los resultados del presente estudio permiten corroborar el efecto de la
edad en la comprension de las expresiones idiomadticas, tal como se expreso anteriormente.
Esto es consistente, en términos generales, con las investigaciones que miden el efecto del
envejecimiento sobre la cognicion y el lenguaje. Es asi como, los escasos estudios que

interrelacionen las variables edad y procesamiento de locuciones; han demostrado este
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efecto debido a las dificultades de recuperacion lexical (Conner et al, 2011). Sin embargo,

cabe sefialar, que estos se han centrado en la produccién de estas unidades fraseoldgicas.

En cuanto a la comprension de estas frases idiomaticas, los resultados de este
estudio no coinciden con los obtenidos por Hung y Nippold (2014), quienes estudiaron el
efecto de la edad en estas expresiones mediante una tarea de definicién verbal en un grupo
de participantes entre 20 y 80 afios. Lo anterior, puede deberse a la diferencia de
metodologias utilizadas, particularmente al tipo de tarea con la que se estudid este

fenémeno.

Respecto a esto ultimo, en la literatura especializada, se han descrito diversas
modalidades para el estudio de la comprension de locuciones. De esta forma, segin
Papagno y Caporali (2007), existirian tres tipos de tareas: la definicion verbal, el pareo
locucion — palabra y el pareo locuciéon — imagen. Asi, las tareas de definicion verbal
implican explicar verbalmente el significado de las expresiones idiomadticas, lo que
requiere de una demanda mayor de capacidades expresivas. La tarea de pareo locucion -
palabra, por su parte, consiste en juntar la frase idiomatica con una palabra que explique su
significado, requiriendo de habilidades semanticas, especificamente, relacionadas a la
activacion del significado figurado de la expresion. Finalmente, la Giltima tarea corresponde
a la de pareo - locucidén imagen, en la cual se solicita seleccionar, dentro de un set de
ilustraciones, la que mejor represente el significado figurado. Esta tltima tarea, requeriria
como recurso cognitivo las funciones ejecutivas, relacionadas con el proceso de seleccion

y monitoreo de la respuesta, ademas de habilidades de inhibicion.

Considerando las diferentes habilidades cognitivas que estan a la base de los
distintos tipos de tareas, es posible explicar por qué otros estudios que interrelacionan el
envejecimiento y la comprension de locuciones no encuentran diferencias entre los
distintos grupos etarios. Esto es debido a que no todos los recursos cognitivos
experimentan un declive en los niveles funcionales. De esta forma, Clarys et al (2009)
menciona que las habilidades semanticas no cambiarian con el paso de la edad, incluso,
incrementarian su funcionalidad, lo que justificaria por qué no habrian cambios en el
estudio del procesamiento idiomatico. Por otro lado, las habilidades expresivas que estan a

la base de las tareas de descripcion verbal tampoco poseen cambios en relacion a su
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funcionamiento durante el envejecimiento (Castelld, 2008). Finalmente, en cuanto a las
funciones ejecutivas, diversos estudios han identificado un declive en el rendimiento
cognitivo asociado a la edad, en particular en la flexibilidad cognitiva, la actualizacion de
la informacién y el control inhibitorio, entre otras habilidades (Albinet et al, 2012; Clarys

et al, 2009; Mejia, et al, 1998).

Debido a que las funciones ejecutivas se ven afectadas por el envejecimiento y son
estas las que estan a la base de la tarea utilizada en este estudio, es necesario pormenorizar
sobre este sistema ejecutivo. Al respecto, Ardila y Rosselli (2007) refieren que estas
funciones corresponderian a procesos cognitivos superiores que permiten la organizacion y
planeacion; la flexibilidad cognoscitiva; la capacidad de filtrar interferencias, controlar
conductas dirigidas a distintas metas u objetivos; la habilidad de anticipar las
consecuencias de las conductas; y el manejo simultaneo de diversos subsistemas necesarios
para realizar una tarea; los cuales a su vez incluyen aspectos morales, éticos y de
autoconciencia. Por su parte, Lopera (2008) menciona que estas funciones ejecutivas
poseen diversos componentes, los cuales contienen aspectos muy variados en cuanto a la
programacion y ejecucion de las actividades cerebrales. Algunas de las mas destacables
serian: iniciativa, creatividad, capacidad de planificaciéon y organizacion; fluidez y
flexibilidad para la ejecucion de los planes de accion; atencion selectiva, concentracion,

memoria operativa, monitoreo y control inhibitorio.

Tomando en consideracion que el tipo de tarea utilizada en este estudio, fue de
pareo locucion - imagen, y que esta demanda la activacion de las funciones ejecutivas, que
como se sefiald antes presentan un declive en el envejecimiento sano, surge la siguiente
interrogante: ;Cudl es especificamente la funcion ejecutiva que afecta el desempefio de los

sujetos de mayor rango etario en la PCL?

Una posible respuesta para esta interrogante podria ser aportada por los resultados
del screening cognitivo ACE-R-Ch aplicado para filtrar la muestra del estudio. Asi, se
realizé un ANOVA simple para evidenciar la existencia de variabilidad entre los grupos
etarios a este nivel. Sin embargo, este no arrojo diferencias significativas en los puntajes
promedios de cada grupo en el ACE-R-Ch. Este resultado permitiria especular que el

factor ejecutivo a la base del rendimiento en la PCL no seria evaluado por el ACE-R-Ch o
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no seria lo suficientemente sensible para detectar aspectos tan especificos, impactando
escasamente sobre el desempeio de los participantes en dicha prueba. En consecuencia, la
respuesta a la pregunta antes formulada podria ser hallada a otro nivel como es el analisis

del tipo de error cometido por la poblacion estudiada.

En lo que se refiere al andlisis de respuesta, se observd una disminucion del
porcentaje de la opcidn correcta, asociado al aumento de edad (G1: 98%; G2: 95.09%; G3:
93.84%, siendo el desacierto mas comun la alternativa literal (2,22%). Este tipo de error
incrementd su frecuencia a medida que aumentaba la edad comprendida en los rangos
etarios (G1: 1.10%; G2: 2,43%; G3: 3,14%). Evaluar la concordancia de estos resultados
con otros fue imposible, ya que no existen estudios que utilicen la misma tarea de
comprension de locuciones de la presente investigacion en poblaciones de adultos sanos.
No obstante, si se ha investigado en sujetos con Enfermedad de Alzheimer (EA) probable
(Papagno et al, 2003) y considerando que las diferencias entre el envejecimiento sano y
patologico se encuentran mas en el plano cuantitativo que cualitativo (Ardila, 2012), es
posible realizar una comparacion entre ambas investigaciones. En este estudio, los autores
evaluaron a 15 pacientes EA probable y los sometieron a una tarea de pareo locucion -
imagen, donde fueron expuestos a dos alternativas, una figurada y otra literal. Se observo
que los participantes de este estudio obtuvieron un rendimiento deficiente en la tarea,
tendiendo a seleccionar la alternativa con el significado literal de la frase idiomatica, sin
embargo, al cambiar la imagen literal por otra sin relacidon, el desempefio mejord
considerablemente. Esta tendencia podria explicarse, debido a que la presencia de la
alternativa literal interferiria significativamente en el proceso de seleccion de respuesta

(Papagno & Caporali, 2007).

Teniendo en consideracion lo anterior, es posible inferir que la funcion ejecutiva
especifica que estaria influyendo en el desempefio de los participantes del estudio es la
inhibicion. Esta se definiria como un proceso cognitivo cuya funcion es bloquear la
respuesta prepotente, las respuestas en marcha y la interferencia que causan otros estimulos
irrelevantes al procesamiento meta (Papazian, Alfonso, & Luzondo, 2006). En cuanto al
procesamiento de las expresiones idiomaticas, la inhibicién presentaria un rol sustancial.

Papagno et al (2003) manifiestan que, al procesar una locucion, se activan tanto el
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significado idiomatico como el literal, por lo que el sistema debe inhibir a este ltimo para

poder dar una respuesta correcta.

Dado el patron de respuesta de los sujetos involucrados en el presente estudio, un
mecanismo que podria explicar el efecto de la edad en la comprension de locuciones, seria
el de déficit de inhibicidn, que se observa durante el envejecimiento, el cual se describe
detalladamente en la teoria del déficit de la inhibicion propuesta por Hasher y Zacks (1988;
1997).

Esta teoria supone que existiria un efecto de la edad en los procesos inhibitorios de
la atencion sobre la memoria operativa y su contenido (Veliz et al, 2010). De acuerdo con
los autores, la memoria operativa tiene que procesar y almacenar la informacion y ademas
debe filtrar el contenido no pertinente que podria entorpecer el procesamiento objetivo
(Veliz et al, 2010). Para lograr esto, dos funciones deben operar de forma sincrénica, una
de acceso, que restringiria el ingreso de informacion irrelevante a la memoria de trabajo, y
otra de supresion, encargada de eliminar la informacidon que se ha vuelto inane. Ambas
funciones contribuyen a que la informacién activada sea coherente y articulada con las
metas que guian el procesamiento. Producto del debilitamiento de estos mecanismos de
inhibicion durante el procesamiento, puede ocurrir que, al momento de procesar, surjan
ideas intrusivas o se creen asociaciones no relevantes, los cuales al competir por los
recursos del sistema, reduzcan la capacidad funcional de la memoria operativa, afectando

el rendimiento del sujeto en diversas tareas (Zacks, Hasher, & Li, 2000).

Entre los estudios que apoyan la Teoria del Déficit de la Inhibicion, se encuentran
los de Clarys et al (2009) y Albinet et al (2012). Estos, utilizando el test de stroop y otras
tareas como la sefial Stop y la generacion de nimeros aleatorios como paradigmas de
medicidn del control de interferencia o inhibicion (Albinet et al, 2012), han evidenciado un
declive de esta habilidad asociado al envejecimiento. En estas investigaciones, se ha
observado que los adultos mayores presentan indices de interferencia negativos, mientras
que los adultos jovenes obtuvieron indices positivos, lo cual permite concluir que el

control inhibitorio es sensible al curso del tiempo.
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Finalmente, es necesario expresar que los resultados obtenidos en la presente
investigacion podrian ser considerados como nueva evidencia a favor de la teoria
anteriormente mencionada, debido a que la funcion ejecutiva especifica que esta a la base
de la tarea es el control inhibitorio. Esta funcidon posiblemente explicaria el descenso en el
desempefio del sujeto en la PCL que presentan los sujetos de mayor edad (G2-G3) al

compararse con los adultos jovenes (G1).
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6. CONCLUSION

En la presente investigacion se buscé determinar si la edad presenta un efecto en la
comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena. Para ello se recluté a 78
personas entre los 20 y 80 afos, las que fueron organizadas en tres grupos de acuerdo a su
edad (adultos jovenes, adultos medios y adultos mayores). A cada participante se le
administré la Prueba de Comprension de Locuciones (PCL), la cual utiliza un pareo
locucion - imagen. Los resultados de la investigacion indican que si existe un efecto de la
edad, observandose un mejor desempefio en el primer grupo y luego un declive en el
rendimiento de los dos grupos siguientes. Esto se deberia, posiblemente, al tipo de tarea,
utilizada, ya que demanda un alto nivel de control inhibitorio necesario para desestimar la
interferencia del significado literal (Papagno & Caporali, 2007). Tal como se sefald
anteriormente, esta funcion inhibitoria se encontraria mermada por el envejecimiento, por
lo tanto, esta investigacion aportaria evidencia empirica para la Teoria del Déficit de la

Inhibicién como explicacion del deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Cabe destacar que los hallazgos encontrados no estuvieron exentos de algunas
limitaciones. Una de ellas corresponde a la equiparacion por escolaridad de los
participantes que conformaron la muestra, la que se complejizd por la dificultad para
reclutar sujetos con caracteristicas similares para cada rango etario. Si bien se realiz6 dicha
comparacion, se necesitd de mas tiempo de lo estipulado para la equiparacion de la
muestra total controlando dicha variable. Otra limitacion fue la escasa bibliografia sobre el
envejecimiento y el lenguaje figurado, especialmente, sobre las locuciones, lo cual limito

la realizacion de comparaciones con los resultados de este estudio.

Por otra parte, los resultados de la investigacion permiten realizar diversas
proyecciones a futuro. En primer lugar, se constata la necesidad de realizar estudios de
correlacion de las variables de funciones ejecutivas y desempefio en la PCL durante el
envejecimiento. La segunda proyeccion interesante es investigar en mayor profundidad las
diferencias en el desempefio de la PCL entre los grupos de adultos medios y adultos
mayores, ya que los resultados obtenidos por estos dos grupos no evidenciaron diferencias

significativas, probablemente por la alta frecuencia y popularidad de las locuciones, lo cual
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actuaria como un factor de mantencion. Por consiguiente, se vuelve necesario estudiar si
estos factores influyen en el procesamiento de las expresiones idiomaticas. Para finalizar,
considerando la escasa informacion que existe en relacion al envejecimiento y la
comprension de locuciones, se vuelve necesario estandarizar nuevos instrumentos que sean
sensibles a dichos cambios. La Prueba de Comprension de Locuciones, utilizada en esta
investigacion demostrd ser un instrumento util para evidenciar, tanto déficit en el
procesamiento de unidades fraseologicas en enfermedades neurodegenerativas (Abarza et
al, 2012; Gongora, 2014) como los cambios que se producen a este nivel durante el
envejecimiento. Sin embargo, en relacion a esta prueba ain se requiere medir sus
propiedades psicométricas y realizar una estandarizacion que permita evaluar el

rendimiento en la comprension de locuciones en toda la poblacion chilena.

Ahora bien, considerando los resultados obtenidos en este estudio, ademas de la
familiaridad que existe en torno a estas expresiones idiomaticas y su relevancia en el gran
uso cotidiano, se vuelve necesario recalcar dos aspectos relevantes. El primero de ellos, es
la importancia que merece evaluar y diagnosticar alteraciones en el ambito del lenguaje
figurado. En particular de las locuciones, cualquier dificultad en la comprension de estas
expresiones idiomaticas entorpecera la comunicacion. Segln la literatura especializada y
los resultados de esta investigacion, existirian cambios en la manera de procesar la
informaciéon junto a una tendencia a la literalidad, lo que podria interferir en la
interpretacion del mensaje del interlocutor. El segundo aspecto, corresponde a potenciar las
distintas habilidades cognitivo-comunicativas, y especificamente, el lenguaje figurado, en
el adulto mayor, ya que se ha observado que durante el envejecimiento natural su
funcionalidad se veria mermada (Morrone et al, 2010; Uekermann, 2008; Conner et al

2011).

Considerando lo anterior, surge la necesidad de que existan profesionales
terapeutas de la comunicacion que solventen la estimulacion de una comunicacion efectiva
por medio de intervenciones cognitivo-comunicativas. En este sentido, el rol del
fonoaudidlogo toma relevancia, ya que es el profesional especialista de la comunicacion
que esta capacitado para estimular-.potenciar y rehabilitar a la poblacion adulta y adulta

mayor mediante talleres de estimulacidon cognitiva, entrenamiento cognitivo, etc. Con lo
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anterior, se pretende dar mayor cobertura a la gran demanda de la poblacion envejecida
actual y futura, en relacion a potenciar la comunicacion, y con ello evitar el aislamiento,
favorecer su insercion social y mejorar indirectamente las relaciones interpersonales,

autoestima y calidad de vida.
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= Universidad FACULTAD DE MEDICINA

* & A 8] e
y deValparaiso Comité de Bioética
CHILE para la Investigacion

ACTA DE EVALUACION BIOETICA No. 16/2015

I. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina, de la Universidad de Valparaiso
constituido por Jimena Le Roy, tecndlogo médico, Presidenta; Eva Sotelo, profesora de
Castellano, Vicepresidenta; Alejandra Muinoz, matrona; Patricia Herrera, educadora de
parvulos; Carlos Varas, psicélogo, en su sesiéon del dia 25 de junio de 2015, declara
haber evaluado el protocolo experimental del proyecto “Efectos de la edad en la
comprensién de locuciones del esparfiol en su variante chilena en adultos sin dano
neuroldgico en tres grupos etarios de las comunas de Valparaiso y Viha del Mar”,
presentado por la investigadora responsable Begona Goéngora Costa, Fonoaudidloga
adscrita a esta Facultad.

II. Para su evaluacién el Comité de Bioética reviso los siguientes antecedentes:

1. Protocolo n® 18/2015, versién en esparnol

N

Hoja Informativa de Consentimiento Informado y Acta de Consentimiento
Informado, version en espanol, cuyos destinatarios son participantes de
investigacion.

Curriculum Vitae del investigador responsable

Protocolo de respuesta prueba de comprension de locuciones

Formato Anamnesis

Anexo 1 ACE-R version Chilena (ACE-R-Ch)

IR

III. En la valoracién biodtica del proyecto, el Comité consideré que dicha propuesta
cumple con los principios éticos necesarios para su realizacién, entre otros, los de
beneficencia y atencién a potenciales riesgos; se concluyé que su pertinencia
fundamental radica en:

1. El disefno se ajusta a las Normas de Investigacion en Seres Humanos.

2. El estudio propuesto podra aportar al conocimiento del efecto que posee la
edad sobre las dificultades que se presentan en el envejecimiento como lo son
los trastornos motores, neuroldgicos y/o cognitivo-comunicativos. De esta
forma, conocer qué ocurre a medida que se envejece en la comprensiéon de
locuciones permitiria que terapeutas del lenguaje y la comunicacién disefien
planes y programas de estimulacion y rehabilitacion que aborden esta funcidn,
mejorando asi la calidad de vida de los adultos mayores. El potencial beneficio
de esta investigacién supera a los riesgos, estimados en una cuantia no mayor a
la habitual exposicion de los sujetos de investigacion.
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3. El Consentimiento Informado da cuenta de la finalidad de la investigaciéon en
forma clara; explicita y respeta la voluntariedad del posible participante,
ademas de ofrecerle la oportunidad de retirarse en cualquier momento sin que
ello le revista algin perjuicio; asegura la confidencialidad de los datos y de la
identidad del sujeto; se precisa que no existen riesgos, ni costos involucrados
como tampoco remuneracidon por participar; especifica en qué consistira la
colaboracién del sujeto, sefialando tiempo que involucrara la aplicacién de los
instrumentos, y explicitando el compromiso de activar un protocolo de
contencién y posterior derivacion si se detectara alguna sintomatologia que asi
lo requiriese en los participantes; asi también, el investigador da a conocer su
teléfono e E—-mail de contacto para ubicarlo en caso de cualquier consulta o
duda.

4. Los antecedentes curriculares del Investigador Principal garantizan la ejecucion
del estudio dentro de los marcos éticos y técnicos aceptables.

5. Los miembros del Comité declararon no tener conflicto de interés.

IV. Por lo anterior, el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina aprueba el
presente protocolo de investigacion, que se llevara a cabo en la Universidad de
Valparaiso durante el ano 2015, bajo la supervision de la de la investigadora
responsable, Begona Goéngora Costa. Las eventuales modificaciones que pudiera sufrir
el protocolo al que seran sometidos los participantes deberan ser evaluadas por este
Comité y aprobadas previo a su aplicacién. El investigador responsable debera
transmitir informe de estado de avance del estudio al término de cada afio de ejecucion

o el informe final, si correspondiere.

Firman en representacion del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina

- L\ o (¢~€\< .

Jimena Le Roy Barria Ivanny Marchant Ramirez
Presidenta Secretaria

Valparaiso, 25 de junio de 2015
C/C.
« Secretaria CBI-FAMED
« Comisioén de Investigacién Facultad de Medicina
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El propdsito del presente documento es invitarlo a participar en el estudio titulado “Efectos de la edad en
la comprensién de locuciones del espafiol en su variante chilena en adultos sin dafio neuroldgico en tres
grupos etarios de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar”, cuyo investigador principal es la
fonoaudidloga Begonia Gongora Costa. Para que usted pueda tomar una decision informada, le
explicaremos a continuacién cuales seran los procedimientos involucrados en la ejecucién de la

investigacion, asi como en qué consistiria su colaboracion:

1. La investigacion ~mencionada se realizara en la Escuela de Fonoaudiologia de la Universidad de

Valparaiso, sede Vifia del Mar, durante el afio 2015.

2. Reconocer el efecto de la edad sobre el desempefio cognitivo y del lenguaje resulta fundamental
para disefiar adecuados programas de estimulacién de dichas funciones y de prevencién de trastornos

cognitivos como los cuadros demenciales.

3. La finalidad de este estudio es determinar si hay algin efecto de la edad en la comprensién de
locuciones (e.g. atornillar al revés) del espafiol en su variante chilena.

4. Su participaciéon en este estudio es voluntaria, no recibiendo pago alguno por ella, debido al
caracter de tesis de pregrado que tiene la investigacion. Para la realizacién del estudio, se le aplicaran 3
instrumentos de evaluacion, los cuales se administraran en la Escuela de Fonoaudiologia de la Universidad
de Valparaiso. Estos instrumentos corresponden a una anamnesis, donde se le preguntara por datos
personales y antecedentes morbidos, y 2 pruebas neuropsicoldgicas. La primera de estas evaltaa las
funciones cognitivas (e.g memoria, lenguaje, atencién entre otras) para descartar la presencia de algin
trastorno. La segunda corresponde a una prueba de comprensiéon de locuciones, en las que debera
seleccionar la imagen que mejor represente el significado figurado de la expresién presentada.

5. La investigacion no implica riesgos a su salud fisica ni psicoldgica, ya que solamente se le pedira
responder algunas preguntas de ciertas pruebas.

6. Su participacion en esta investigacién no le implicara ningtin costo.

Z, En caso que las pruebas indiquen la presencia de alguin trastorno cognitivo, usted tiene derecho a
ser atendido en la misma escuela de donde se realiza la investigacién, por un fonoaudidlogo especializado
en el area. Desde donde se realizaran las evaluaciones, derivaciones y terapias correspondientes. Usted
tiene derecho a manifestar sus dudas en cualquier momento de la investigacién, de forma personal o a
través de e-mail o por via telefénica, teniendo también el derecho de retirarse del estudio en cualquier
momento de este si lo considera necesario, comunicandoselo al investigador principal, no incidiendo en
ninguin aspecto personal suyo como alguin tratamiento o evaluacion que necesite, ni interrumpira alguna

atencion que reciba en el sistema de salud.

8. Su identidad serd reservada y no se revelara en ningtin momento. Para resguardar su identidad, a
cada participante se le asignara un cdédigo, el cual corresponde a sus iniciales mas un digito que indica el
numero de su participacién (e.g AP1)
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9. Los datos obtenidos con la aplicacion de las pruebas seran resguardados y solo tendran acceso a
ellos la investigadora principal y los tesistas, los que se encontraran en la oficina de la investigadora
principal.

10. Los resultados obtenidos en la investigacién podran ser divulgados o no, segin lo estime el
investigador principal, en publicaciones de tipo cientifica y/o académica, siendo también posible que se
ocupen los hallazgos en otras investigaciones que se alejen de los objetivos del presente estudio, teniendo
en cuenta que siempre se preservara la identidad del participante asi como sus datos personales.

Si me surgiera alguna duda, podré consultarla al investigador principal y/o a los alumnos tesistas, en
cualquier momento de la investigacién, a quien/es podré contactar en los fonos: 94385688 (Investigadora
Principal), o0 a los alumnos tesistas 77498737 (Javier Pizarro), 62187081 (Fabian Angel) y 92495208
(Mauricio Hidalgo) o si lo estima conveniente, a los e-mails: begona.gongora@uv.cl,
Javier.i.pizarro@gmail.com, fabian.angel.chg@gmail.com o Mauricio.fono.93@gmail.com.

11. Esta investigacion ha sido evaluada y aceptada por el Comité de Bioética de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valparaiso. Si usted lo requiriera, puede contactar a alguno de sus
integrantes con su secretaria administrativa, Srta. Ana Maria Carrefio, en el teléfono 2507370. Si usted
acepta participar, recibira un ejemplar de este documento, firmado por el investigador.

Begofia Géngora Costa

Firma Investigador Responsable
RUN: 13.197.491-4
Fonoaudidloga

Valparaiso, ... de ............ de 2015
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Y O, e RUT, .o DECLARO que la
investigadora principal, la fonoaudiéloga y docente Begéfa Géngora Costa, y los tesistas Fabian Angel
Chiguay, Mauricio Hidalgo Palma y Javier Pizarro Pastén, de la Carrera de Fonoaudiologia de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valparaiso ubicada en calle Alcalde Sergio Prieto Nieto Nro 452, de la
ciudad de Vifa del Mar, me han informado en forma completa en qué consiste la investigacion ““Efectos de
la edad en la comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena en adultos sin dafio
neuroldgico en tres grupos etarios de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar” que llevaran a cabo en
las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar y cudles son los procedimientos a los que seré sometido/a y en
qué consistira mi participaciéon. De acuerdo a lo explicado en el Consentimiento Informado, del que recibi
una copia, entiendo que:

1. El objetivo de la investigacion es determinar si hay algtin efecto de la edad en la comprensién de
locuciones del espafiol en su variante chilena y ser veran beneficiados la obtencién de conocimiento sobre
el envejecimiento cognitivo normal, con lo cual servira de base para otros estudios y para la creacién de
planes y programas especificos para la estimulacién cognitiva.

2. Mi participacion es voluntaria y consistira en responder una entrevista personal, en la que me
preguntaran ciertos datos personales como su edad, nivel de estudios alcanzado, etc, seguido de una
evaluacion cognitiva, en la que se tendré que responder unas preguntas y realizar algunas tareas como
identificar dibujos, recordar palabras, entre otros y finalmente responder una Prueba de Comprension de
Locuciones, en donde desde un set de 4 imagenes tendré que seleccionar la que mejor represente el
significado figurado. Esta evaluacion, se realizara en las dependencias de la Escuela de Fonoaudiologia de
la Universidad de Valparaiso, en los meses de julio, agosto, donde sera una sesién tinica de evaluacion con

una duracién de una hora.

3. La investigacién no ofrece riesgo alguno para mi, no afectando mi salud fisica ni mental, ya que
solamente deberé responder a algunas preguntas, de las pruebas mencionadas en el punto 3.

4. Los datos obtenidos seran confidenciales, es decir, mi nombre no sera dado a conocer, en su lugar,
se utilizara un cédigo numérico y sélo podran ser usados en alguna otra investigacién cuyo objetivo no se

aleje de los propdsitos de este estudio.

5. Los resultados podran ser divulgados en publicaciones de tipo académico-cientificas, resguardando
mi identidad. Ademas, entiendo que tendré acceso a los resultados, si yo lo requiriera.

6. No recibiré remuneracién alguna por participar en este estudio y tampoco tendré que asumir gasto
alguno.
7. Si la evaluacién a la que seré sometido, o cualquier otro hallazgo producto de esta investigacion, o

si el investigador principal asi lo estimara, podré ser atendido en el Laboratorio de Lenguaje y Habla
Adulto de la Escuela de Fonoaudiologia de la Universidad de Valparaiso, ubicado en calle Alcalde Sergio
Prieto Nieto Nro 452, en la ciudad de Vina del Mar, garantizandose la realizacién del tratamiento en caso
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de demostrarse su necesidad, donde ademas se realizaran las derivaciones a los profesionales pertinentes
en caso de demostrarse necesario.

8. Podré retirar mi participaciéon si lo considerara necesario en cualquier momento sin que ello
implique perjuicio alguno para mi

9. Si me surgiera alguna duda, podré consultarla al investigador principal y/o a los alumnos tesistas,
en cualquier momento de la investigacion, a quien/es podré contactar en los fonos: 94385688 (Investigadora
Principal), o a los alumnos tesistas 77498737 (Javier Pizarro), 62187081 (Fabian Angel) y 92495208
(Mauricio Hidalgo) o si lo estima conveniente a los e-mails: begona.gongora@uv.cl,

Javier.i.pizarro@gmail.com, fabian.angel.chg@gmail.com o Mauricio.fono.93@gmail.com.

10. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina ha evaluado esta investigaciéon y podré contactar a
alguno de sus integrantes a través de su secretaria administrativa, Srta. Ana Maria Carrefio, en el teléfono
2507370.

De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando mi participaciéon en esta

investigacion.

Nombre y Firma Participante
RUN:

Patricio Valdebenito V
Director Establecimiento
RUN:

Begofia Géngora Costa
RUN: 13197491-4
Investigador principal

Valparaiso,... de ............ de 2015
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Vina del Mar, 24 de Abril del 2015
Sr. Patricio Valdebenito

Presente

Nos dirigimos a Ud. con el fin de solicitar las dependencias de la
Escuela de Fonoaudiologia, para poder llevar a cabo nuestra tesis de grado denominada “Efectos
de la edad en la comprension de locuciones del espafiol en su variante chilena en adultos sin dafo

neuroldgico en tres grupos etarios de las comunas de Valparaiso y Vifia del Mar”.

El grupo esta conformado por los alumnos de quinto afio, Fabian Angel Chiguay, Mauricio Hidalgo
Palma y Javier Pizarro Pastén, bajo la supervision de la fonoaudidloga Sra. Begofia Gongora.

Las dependencias solicitadas son salas de clases y/o laboratorios para realizar la toma de muestra
de nuestra investigacion. El periodo en el que se planifica realizar esta pesquisa es a partir del mes

de Julio a Septiembre del presente afio.

Esperando tener una buena acogida,

Saludan atentamente a Ud.

Fabian Angel Chiguay

Mauricio Hidalgo Palma

Javier Pizarro Pastén

“‘\ Alumnos Quinto Aho de Fonoaudiologia
/3 Universidad de Valparaiso

~Patricio Valdebenito V.

>< Director de Carrera de Fonoaudiologia

Universidad de Valparaiso
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ANAMNESIS

l. DATOS PERSONALES

Nombre:

Edad:

Fecha de nacimiento:

Sexo:

Escolaridad:

Lateralidad:

Ocupacion:

Domicilio:

Teléfono:

. ANTECEDENTES MORBIDOS

a) Alteraciones sensoriales:

Hipoacusia (Hipermetropia/Miopia/Astigmatismo
(Compensada?

Justifique

b) Traumatismo Encéfalocraneano Si No (Cuando?

Justifique

c) Trastorno Psiquiatrico Si No
Justifique

d) Accidente Cerebrovascular Si  No_  ;Cuéndo?
Justifique

e) Queja subjetiva de cognicion Si No
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Justifique

f) Consumo de drogas/alcoholismo
Justifique

Si

No

g) Hipertension
h) Diabetes
i) Colesterol

j) Alteraciones tiroideas
Hipotiroidismo Hipertiroidismo

k) Farmacodependencia
Medicamentos actuales

1) Hipertrigliceridemia

M. Antecedentes de reserva cognitiva

(Escolaridad?
Justifique

(Controlada?
(Controlada?
(Controlado?

(En tratamiento?

Frecuencia

(Controlada?

(Rami, et al 2011)

(Escolaridad de los padres?
Justifique

(Cursos de formacion?
Justifique

(Ocupacion laboral?
Justifique

(Formacion musical?
Justifique

(Jdiomas?
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Justifique

(Actividad lectora?
Justifique

(Juegos intelectuales (ajedrez, puzle, crucigrama)?
Justifique

OBSERVACIONES:

95



ANEXO VI
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ACE-R - Version Chilena (AC E-R'Ch) [Addenbrooke’s Cognitive Examination - Revised - Versién Chilena]

ORIENTACION Y ATENCION (__/18)

Orientacién

Preguntar al examinado sobre los siguientes puntos: “Digame en qué ano estamos; en qué estacion del afo
estamos, etc.”

Temporal /5 Espacial -5
Afo . Regién ...
Estacion* ... Ciudad  .....
Mes L. Comuna  .....
Fecha** (N°dia) ... Lugar ...
Diadelasemana  ..... Piso ...

Otorgar 1 punto por cada acierto.

* Respecto de los cambios de estacion, si el examinado dice la estacion que acaba de finalizar, preguntar: “¢ Qué
otra estacion podria ser?”

**Tolerancia para la fecha: + 2 dias

Atencion y Concentracion

Atencion

Decir al examinado: “Le voy a decir 3 palabras y usted debe repetirlas después de mi; tiene que estar atento
porque debe memorizarlas; le preguntaré después qué palabras le dije. Pelota, bandera, arbol. Repita por
favor.”

Pelota ... L3

Bandera = ...

Arbol L

Otorgar 1 punto por cada palabra repetida correctamente. El registro puede repetirse si no se realizo bien, pero se
puntian de manera correcta tan solo las palabras bien repetidas en el primer ensayo.

Concentracion

*Preguntar al examinado: “¢Cuanto es 100 menos 7?”; luego de que responda, pedir que reste otros 7 hasta un
total de 5 restas. Si se equivoca, continuar desde el valor respondido (por ejemplo 93, 84, 77, 70, 63, puntaje 4).
Otorgar 1 punto solo a las respuestas correctas.

100-7 93 L. e ]

*Decir al examinado: “Deletree la palabra MUNDO”. Luego decir: “Ahora deletree la palabra MUNDO al revés”.
El puntaje es el numero de letras correctamente invertidas. Solicitar el deletreo invertido solo si el examinado
comete al menos una falla en la tarea anterior.

ODNUM

*Para el total de esta tarea, tener en cuenta solo el mejor puntaje de las restas o el deletreo invertido.

MEMORIA [ (_726)

Recuerdo (Memoria a Corto Plazo)

Decir al examinado: “Digame las 3 palabras que yo le pedi que repitiera y recordara”.
Pelota ... L3

Bandera = ...

Arbol L

Otorgar 1 punto por cada palabra recordada correctamente.
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Memoria Anterégrada (Sub-Test Nombre y Direccién)

Decir al examinado: “Voy a decirle un nombre y una direccion y me gustaria que repita esto después de mi.
Vamos a hacerlo 3 veces, para que pueda aprenderlo. Luego le preguntaré qué recuerda de este nombre y
esta direccion”.

1er. 2do. 3er.
Ensayo Ensayo Ensayo
Juan Sepulveda — — — — -
Antonio Varas 420 —_— —_—— — -
Providencia — - _
Santiago - — —
..... 17 LT 7

Si el paciente comienza a repetir junto con examinador, clarificar que se debe repetir después de que se haya
terminado de decir el nombre y la direccion. Otorgar 1 punto por cada palabra recordada correctamente. Luego de
puntuar el 1er. Ensayo, realice la tarea dos veces mas, exactamente de la misma manera. Registrar la puntuacion
en cada Ensayo. Para el puntaje de esta tarea solo cuenta el 3er. Ensayo.

Nota: El puntaje correspondiente al Recuerdo Diferido y al Reconocimiento del Sub-Test Nombre y Direccion, debe
agregarse en este dominio. Dichas tareas corresponden al dominio Memoria y se encuentran al final de este
formulario (se administran cuando se esta terminando la aplicacion del instrumento).

Memoria Retrégrada

Decir al examinado: “Digame el nombre de...”

- El Presidente Actuad L R/

- La persona que estuvo a cargo del Gobierno en Chile entre los .....

anos 1973 y 1989

- El Papa Actvtal L

- El Presidente Estadounidense asesinado en la década del ‘60 ...

Otorgar 1 punto por cada respuesta correcta y registrar los errores. Si sélo dice el apellido de la persona en cuestion
también se puntia como correcto. En el caso del Papa, se acepta su nombre alternativo.

FLUENCIAS [ (_14)

Letra P

Decir al examinado: “Durante un minuto quiero que me diga la mayor cantidad de palabras que usted pueda
que comiencen con la letra P, siempre y cuando estas palabras no sean hombres propios, es decir nombres
de personas, apellidos o nombres de paises, regiones o lugares™.

Animales

Decir al examinado: “Ahora quiero que me diga la mayor cantidad de animales que usted pueda durante un
minuto. Cualquier tipo de animal, estos pueden comenzar con cualquier letra”.
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Letra P S
Animales ..../7
P >17 14-17 11-13 8-10 6-7 4-5 <2 N° de
Animales >21 17-21 1416 11-13 9-10 7-8 <5  Palabras
Puntaje 7 6 5 4 3 2 1 0
Registrar todas las palabras y contar el nimero de aciertos, excluyendo las intrusiones (errores) y perseveraciones
(repeticiones). Otorgar los puntos correspondientes en esta tarea transformando el nimero de palabras correctas a
un puntaje estandar (0-7) con la tabla precedente.

2-3
5-6

LENGUAJE [ (_ /26)

Comprensién

Cierre los ojos
Mostrar al examinado la siguiente instruccion y decir: “Lea la siguiente oracidn y haga lo que dice”.

CIERRE LOS OJOS

A

Otorgar 1 punto si realiza esta tarea de forma correcta.

3 ordenes
Solicitar al examinado que realice la siguiente serie de 3 6rdenes seguidas: “Tome este papel con su mano
derecha, doblelo por la mitad y luego arrdjelo al suelo”.
-3
Otorgar 1 punto por cada instruccion realizada de modo correcto.

Escritura

Solicitar al examinado: "Escriba una oracion. Un pensamiento o una idea, algo que tenga sentido y que sea
completo".

(Escribir oracion a continuacion)

/1
Si se refiere imposibilidad para escribir una oracion, sugerir un tépico, por ejemplo como esta el clima de la jornada.
Otorgar 1 punto si la oracion es escrita correctamente (Sujeto-Verbo) y si tiene sentido. No se considera correcto
oraciones del tipo: Feliz cumpleanos, Lindo dia.

Repeticidn

Palabras Simples

Pedir al examinado: “Repita cada una de las siguientes palabras después de que yo se las diga. Hipopotamo.
Excentricidad. Ininteligible. Estadistico”.

Hipopétamo ... suusil

Excentricidad  .....

Ininteligible ...

Estadistico ...

Puntuar 2 si estan todas correctas; 1 si 3 fueron correctas y 0 si solo repitio 2 correctas 0 menos.
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Frases

Pedir al examinado: “Repita cada una de las siguientes frases después de mi” y luego leerlas una a una.
El flan tiene frutillas y frambuesas ... LA

La orquesta tocé y la audiencia la aplaudié  ..... wwwwal 1

Otorgar 1 punto por cada frase repetida de manera correcta.
Denominacién

Mostrar al examinado los 12 siguientes dibujos y pedirle que nombre cada uno de ellos. Registrar las respuestas y
los errores.

Q‘,‘f-‘\;\
T TR
o

MMSE Lapiz ... Relo;j ... .2
ACE-R-Ch Canguro ... Pingtiino ... Ancla ... Camello ... Arpa ... ...../10
Rinoceronte ... Barril ... Corona ... Cocodrilo ... Acordedn ...

Otorgar 1 punto por cada respuesta correcta. Permitir los sinonimos (por ejemplo: Tonel por Barril, Dromedario por
Camello, etc.). En el caso del Acordedn, si la persona dice Bandonedn, no se considera correcto y se debe dar una
oportunidad pidiéndole al examinado que diga mas especificamente el nombre del instrumento.

Comprensién

Usando las figuras anteriores, decir al examinado: "Sehale... ¢ Cuél de las figuras se asocia a la monarquia?

4




¢Cual no es un mamifero?, etc."

Sefale:

- ¢Cual se asocia con la monarquia (reyes)? ... -
- ¢Cual animal no es un mamifero? ...

- ¢(Cudl se puede encontrar en la Antartica? ...

- ¢Cual se relaciona con la nautica (navegacion)? ...

Otorgar 1 punto por cada respuesta correcta.

Lectura Irreqular

Solicitar sujeto: “Lea en voz alta cada una de las siguientes palabras”.

e Jazz

* Lasagna
e Jean

e Hippie

e Jumbo

w1

Iniaininl

Si se leen todas las palabras correctamente, asignar 1 punto. En caso contrario asignar 0 puntos.

HABILIDADES VISOESPACIALES

| (_116)

Pentagonos Superpuestos

Mostrar al examinado la siguiente figura y pedirle que la copie: "Copie esta figura en el espacio en blanco".

=

Puntuar con 1 punto si la copia es correcta (5 lados bien dibujados e interseccion bien hecha).
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Cubo

Mostrar al examinado la siguiente figura y pedirle que la copie: "Copie esta figura en el espacio en blanco".

sl 2

Otorgar 2 puntos si el cubo tiene doce lineas (6 lados). Otorgar 1 punto si tiene menos de 12 lineas pero la forma
general se mantiene (tridimensionalidad).

Reloj

Solicitar al examinado: “Dibuje aqui la cara de un reloj, circular o cuadrada, con todos los nimeros adentro y
con las manecillas (o punteros) indicando las 5:10”. Utilizar el espacio en blanco

w5

Forma del reloj. El examinado puede dibujar un circulo o un cuadrado. Otorgar 1 punto si la figura esta dibujada
correctamente, es decir, si mantiene la forma.

Numeracion. Otorgar 2 puntos si los numeros estan incluidos dentro del circulo o cuadrado y correctamente
distribuidos. Otorgar 1 punto si estan todos los nimeros incluidos pero pobremente distribuidos.

Manecillas. Otorgar 2 puntos si ambas manecillas estan bien dibujadas, si tienen diferente longitud y su ubicacion
esta en los numeros correctos (si la diferencia de tamano no es clara, preguntar cual es la aguja pequena y cual la
grande y solicitar que se indique cual marca la hora y cual los minutos). Otorgar 1 punto si ambas manecillas estan
ubicadas en el lugar correcto pero la longitud no corresponde; o si una de las dos manecillas esta bien dibujada y su
longitud es correcta y la otra no; o si solo se dibuja una de las dos pero correctamente.
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Conteo de Puntos

Pedir al examinado que cuente los puntos que aparecen a continuacién. No esta permitido que se sefalen los
puntos para realizar el conteo. Decir para cada caso: "Digame cuantos puntos hay en este cuadrante. Cuente
solo con la vista, no puede utilizar su mano... ¢Y aqui cuantos hay?, etc.". Se debe comenzar a contar desde
el primer cuadro situado arriba a la izquierda y luego seguir el orden correlativo.

8... 10 ... 7.. 9.. -
Otorgar 1 punto para cada acierto.




104

Identificacion de Letras

Pedir al examinado que identifique las siguientes letras. Decir para cada caso: "¢ Qué letra es esta? " mientras se
indica cada una de ellas. Se deben indicar desde arriba a la izquierda y luego seguir el orden correlativo.

................................................................................. |
F ‘ ‘- i
R Y
' . 'R
................................................................................. :ll:l
S
a 0
A\ ]
| — [
g o "
K M. A. T... ——r

Otorgar 1 punto para cada acierto.

MEMORIA (Recuerdo Diferido y Reconocimiento Sub-Test Nombre y Direccién)

Recuerdo Diferido (Sub-Test Nombre y Direccion)

En este item se debe revisar el recuerdo de manera diferida. Decir al examinado: “¢Recuerda usted el nombre y
la direccion que repetimos al principio de esta prueba en 3 oportunidades? Digame lo que recuerde”.

1er.
Ensayo
Juan Sepulveda — —
Antonio Varas 420
Providencia —
Santiago =
/7

Otorgar 1 punto por cada acierto.
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Reconocimiento (Sub-Test Nombre y Direccion)

Este item solo debe realizarse si el examinado no recordd todas las 7 palabras que contienen el nombre y la
direccién precedente. Revise las palabras no recordadas diciendo: "Lo ayudaré con algunas alternativas para
que pueda recordar... El nombre de la persona era Miguel Sepulveda, Juan Seplilveda o Juan Rojas... La
calle era... etc." y asi sucesivamente.

Juan Sepulveda Miguel Sepulveda Juan Sepulveda Juan Rojas
Antonio Varas Miguel Claro Manuel Montt Antonio Varas
420 240 420 450
Providencia Providencia Nufioa La Reina
Santiago Concepcion Santiago Valparaiso

-0
No olvidar que si se recordé todo previamente, no se debe realizar este item y de inmediato de debe puntuar 5. En
otro caso, otorgar un punto para cada acierto.

RESUMEN PUNTUACION ACE-R-Ch

Dominio ACE-R-Ch
Orientacién y Atencién (_/18)
Memoria (__/26)
Fluencias Verbales ( /14)
Lenguaje (__/26)
Habilidades Visoespaciales | (_ /16)
Total ACE-R-Ch (__/100)
Total MMSE __130)

Nota importante para tener en consideracion:

- El puntaje total del MMSE corresponde a la suma de los puntos destacados con gris en este instrumento.

- La suma de todos los puntajes de este instrumento corresponde al puntaje total del ACE-R-Ch.

- No olvidar que en Calculo se considera solo el maximo entre las Restas de 7 o la palabra Mundo.

- No olvidar que en Memoria Anterégrada se considera solo el puntaje del 3er. Ensayo.

- No olvidar que para el dominio Memoria se deben incluir los puntos obtenidos en el Sub-Test Nombre y Direccion
consignados al final de la prueba.
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ANEXO VII
Protocolo de Respuesta de la Prueba de Comprension de Locuciones (PCL)
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PROTOCOLO DE RESPUESTA PRUEBA DE COMPRENSION DE LOCUCIONES
Datos de identificacion

Nombre

Numero identificado

Fecha de evaluacion

Evaluador
items Respuesta correcta Respuesta participante
Item demostracion: | D

Cargar las pilas

Item de ejercicio 1: B

Chuparse los bigotes

Item de ejercicio 2: C

Cerrar la fabrica

Item de ejercicio 3: C

Caérsele a alguien el carnet

CE1.1 Chuparse los dedos

CE1.2 Contar la plata delante de
los pobres

CEL1.3 Dar filo

CE1.4 Dar lata

CEL1.5 Darle al clavo

CE1.6 Hacer barra

CEL1.7 Jugar con fuego

CE1.8 Llover sobre mojado

CE1.9 Marcar tarjeta

CE1.10 Parar los pelos

CE1.11 saltar en una pata

> g w| 9| »| W > | O »

CE1.12 sudar la gota gorda




CE2.1 Ahogarse en un vaso de
agua

>

CE2.2 Dejar los pies en la calle

CE2.3 Dormirse con las gallinas

CE2.4 Echar raices

CE2.5 Hacerse humo

CE2.6 Llover a cantaros

CE2.7 Meterse en la boca del
lobo

S| wWl » g9 »| »

CE2.8 Pasar gato por liebre

CE2.9 Poner oreja

CE2.10 Romperse el lomo

CE2.11 Ser una maquina

CE2.12 Tener lengua de vibora

CE2.13Tirar pinta

CE2.14 Trabajar como hormiga

CE3.1 Agarrarse de las mechas

CE3.2 Apagarsele a alguien la
tele

al »| O W W g a g »

CE3.3 Caer los patos asados

ool

CE3.4 Chantar la moto

CE3.5 Mandar a la punta del
cerro

CE3.6 No entrarle a alguien
balas

CE3.7 Pasarse peliculas

CE3.8 Sobar el lomo

CE3.9 Tender una mano

CE3.10 Tirar a los leones

CE3.11 Tirar las orejas

Q| W wWl | O
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CE3.12 Tirar para abajo

CE3.13 Tomar las riendas

CE3.14 Visitar la cigiiefia

CEA4.1 abrir la mente

CEA4.2 Agarrarse a coscachos

CEA4.3 Aportar con un gramo de
arena

w g » Ol > >

CEA4.4 Darse las cosas

CEA4.5 Engarniar al estomago

CEA4.6 Hacerle emperio

CEA4.7 Irsele a alguien la onda

CEA4.8 No pegar un ojo

CEA4.9 Ponerse las pilas

CE4.10 Tenerle ganas a alguien

CE4.11 Venirsele a alguien el
mundo abajo

Q| W O O W a w dJ

CES5.1 Caerse la baba

CES.2 Caérsele a alguien el
cassette

CES.3 Cagar fuera del tiesto

CES5.4 Calentar el asiento

CES.5 Darsele vuelta a wun
hombre el paragua

CES.6 Echarsele a alguien la
vegua

CES.7 Estirar la pata

CES5.8 Hacer la cruz

CES5.9 Hacer las tareas

CES.10 Hacer papilla

CES5.11 Patear la perra

al > B | >
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CES.12 Relajar la vena

CES5.13 Ser una bala

CES5.14 Tocar las estrellas

CE6.1 Abrir el tarro

CE6.2 Botarse a choro

CE6.3 Caerse al litro

CE6.4 Calar los huesos

CE6.5 Darle la cortada

CE6.6 Dejar la crema

CE6.7 Hacer la vista gorda

CE6.8 Hacerse la mosquita
muerta

W W > O O YU U W o g w

CE6.9 No tener vuelta

CE6.10 Pasar por la mente

CE6.11 Ser poto calzon

CE6.12 Ser uiia y mugre

CE6.13 Tener la cabeza llena de
pajaritos

> Q) | W QO

CE6.14 Tirar los corridos

CE7.1 Abandonar la nave

CE7.2 Echar una pestariita

CE7.3 Lavarse las manos

CE7.4 Levantarse con el pie
izquierdo

aQl 9 0| gl o

CE7.5 Mandar a la cresta

CE7.6 Mandar calzon

CE7.7 Mandar pantalon

CE7.8 Meter chala

CE7.9 No quebrar un huevo

W ol 9 »| w
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CE7.10 Prendérsele a alguien la
ampolleta

CE7.11 Sacar el jugo

CE7.12 Salir del closet

CE7.13 Tirar la talla

CE7.14 Tocar el violin

CES.1 Hervir la sangre

CE8.2 [rsele los humos a la
cabeza

> Q| »| Ul O C

CES8.3 No cachar una

>

CE8.4 No ser de los trigos mas
limpios

CES8.5 Ponerse color de hormiga

111
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ANEXO VIII
Base de Datos de la Investigacion
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