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RESUMEN

El actual gobierno, en vista de la brecha socidtural existente en el pais, ha creado
el programa de Proteccion Integral a la InfancideC@irece Contigo, el cual, a través de la
estimulacién temprana, pretende mejorar o prevesiposibles déficits dentro del desarrollo
normal del nifio, disminuyendo asi las desigualdadéstentes. Este programa acompafa al
niflo desde la gestacion hasta los 4 afios de edadiéndolo en forma holistica e incluyendo
dentro de su intervencion al lenguaje. Dicha irgeoidn, desde el punto de vista

fonoaudioldgico, pudiese ser complementada y magora

Con este fin, nace el Programa Fonoaudiol6gicosiienklacion Temprana, el cual se
aplicé a nifios de 0 a 3 afios de la comuna de \&dfmapertenecientes a los consultorios de
Salud Primaria Las Cafias, Mena y Rodelillo, lodeziparticiparon del programa Chile Crece
Contigo durante el afio 2009. La muestra se divaiogrupo control (50 nifios) y grupo
experimental (50 nifios). Los primeros recibierore&imulacion temprana propuesta por el
programa Chile Crece Contigo. Los segundos reabigicha estimulacion, complementada
con el Programa Fonoaudiolégico propuesto paraesstelio. Tras 2 meses de intervencion, y
a través de un estudio correlativo, se evidenc® eugrupo experimental consiguié un 66%
de avances significativos, mientras que el grupotrob logré sélo un 8%. Ademas, se
establecio que segun las condiciones de este esladntervencion temprana fonoaudiolégica
adquiere gran importancia a partir de los 7 mese®dhd. Finalmente, se realizaron los
comentarios pertinentes en los cuales se estadgdimportancia de incluir la prevencién

dentro las labores de la fonoaudiologia.

Esta investigacion resulta ser un aporte, puesdabama tematica poco considerada y
desarrollada dentro del area fonoaudiolégica. Adenc@mplementa lo propuesto por el
programa Chile Crece Contigo, con lo que se mé@calidad del servicio que éste entrega a

la comunidad.



ABSTRACT

The actual government, taking into considerati@gbcio-cultural gap existing in the
country, has created a program called “Programegiat de Proteccién a la Infancia Chile
Crece Contigo” or “Integral Childhood Protectionil@hgrows with you Program”, designed
to improve or prevent potential deficits in the Idlsi normal development through early
stimulation, in order of reducing the present urdies. This program accompanies the child
since birth, all the way until he/she reaches fmars of age, addressing a global intervention
which takes language into consideration, acknowteglthat, from the standpoint of a speech

pathologist this program could be complementediapioved.

With this objective in mind, the “Programa Fonoaldgico de Estimulacion
Temprana” or “Early Stimulation Speech Therapy Paoy is created to be applied to
children from ages from 0 to 3, who lived at Vagiao commune and who attended Primary
Health Care facilities of Las Cafias, Mena and Rbbaleall of which took part in the “Chile
Crece Contigo” program during 2009. The sample wiagded into a group control (50
children) and an experimental group (50 childr@ie first one received early stimulation as
proposed by the “Chile Crece Contigo” program. @a otther hand, the second one also
received such stimulation, but supplemented bysipeech Therapy Program proposed for this
study. After 2 months of intervention, and witharelational design, this study made evident
that the experimental group achieved a 66% of Bagmt progress, whereas the control group
fulfilled only an 8% of the proposed criteria. Fhetmore, it was established that according to
the terms of this study, early intervention frorapgeech pathologist acquires great importance
after 7 months of age. Finally, pertinent remarkeravmade, establishing the relevance of

including prevention within the speech therapistsupations.

This investigation proves to be a contributionjtaackles a topic which has not been
much considered and developed within the speedtolmafist’'s working area. Moreover, it
complements the proposals made by the “Chile Ci@ortigo” program, enhancing the
quality of service addressed to the community.



1. INTRODUCCION

En el contexto actual de nuestro pais, existe waa lgrecha cultural entre los diversos
estratos sociales, que afecta el desarrollo adeceadtegral de los nifios, siendo necesario
realizar una intervencion oportuna y de calidad peemita disminuir esta inequidad. Un
medio para estrechar esta desigualdad de condiciesmda estimulacion temprana, la cual
corresponde al conjunto de acciones y estrategiasifipadas, con caracter global e
interdisciplinario, que pretende mejorar o prevdos probables déficits en el desarrollo
normal de nifios con el riesgo de padecerlos. Rexjuie experiencias significativas que le
permitiran al nifio desarrollar su inteligencia, di&jar de lado aspectos sociales y afectivos.
Ademas, considerando la naturaleza comunicativaseéliehumano, es fundamental que los
nifios reciban estimulos del lenguaje desde quennaoe lo cual podran expresar de manera

adecuada sus necesidades, deseos, sentimienfomesicion.

En funcion de lo planteado, el actual gobierno @2602010) crea el Sistema de
Proteccion Integral a la Infancia Chile Crece Qgmtique acompafia a los nifios desde el
periodo de gestacion hasta que ingresen a la édndacmal, es decir, 4 afios de edad. Este
programa consta de actividades para estimular méo®res en base a las areas de motricidad
fina y gruesa, social y del lenguaje. Se implementéos consultorios de atencion primaria y

es ejecutado en el periodo post - natal, principate por las asistentes de parvulos.

Cabe considerar, tras revisar las actividades qudalais en el “Proyecto de
Estimulacion Temprana de 0 a 36 meses” propuestelgzograma Chile Crece Contigo, que
si bien provee beneficios a los nifios, puede septEmentado y mejorado desde el area del
lenguaje. En base a esto, se crea el Programa kdiotimico de Estimulacion Temprana
presentado en esta investigacion. A través de ést@retende demostrar la necesidad de
incorporar un programa de estimulacion temprana aacter fonoaudioldgico,
complementario al propuesto por Chile Crece Configma lograr un 6ptimo desarrollo en el
area del lenguaje y la comunicacion. Para validaarteriormente expuesto, se aplicara el
programa a 2 grupos: uno control y uno experimeiiaprimero mantendra la intervencion

de estimulacion temprana propuesto por Chile C@atigo; mientras que el segundo grupo



continuara con la aplicacion del programa mencionaah anterioridad, complementado con
el Programa Fonoaudiolégico propuesto para esta. tBg esta forma, se compararan los
resultados obtenidos y se establecera qué grupsigten un mayor progreso tras la
intervencion realizada. Este programa complementag llevara a cabo en los consultorios
Las Cafas, Mena y Rodelillo de la comuna de Vaiparaconsiderando los criterios
propuestos por el manual de aplicacion de Chile€@ontigo. Tras obtener los resultados, se
realizaran las discusiones y comentarios correspotes al estudio para confirmar la

hipétesis propuesta y validar esta investigacion.



2. MARCO TEORICO

En Chile, la estimulacion temprana ha sido escastanabordada. Es por esto que
dentro de las Politicas de Estado del actual gobise ha creado el Sistema de Proteccion
Integral a la Infancia Chile Crece Contjg cual esta dirigido a todos los nifios y nifids de
pais. Su proposito es acompafarlos y apoyarlos elesarrollo desde la gestacion hasta que
cumplan los cuatro afios de edad e inicien su educldésica. Aun asi, el programa podria
integrar un mayor numero de recursos para intervehiarea del lenguaje y de la
comunicacién; de esta manera, el nifilo contarianeéltiples posibilidades para desarrollar
integralmente sus habilidades. En este sentidireal de la fonoaudiologia puede contribuir a
dicho programa, especificamente en el nivel lingigs con el fin de complementarlo y de

prevenir posibles patologias. .

En el presente capitulo se determinara la impoidate la estimulacién temprana y las
competencias del fonoaudidlogo en este ambito. Adese expondra como el actual gobierno
abarca las necesidades de estimulacion de lostésfadando cuenta de la importancia del

lenguaje en el desarrollo normal de un nifio.

2. 1. Estimulacién Temprana

La estimulacion temprana corresponde al conjuné atciones y estrategias
planificadas con caracter global e interdiscipimae comienza a abordar en Chile para dar
respuesta a las necesidades transitorias o perteargmnlos nifios, originadas por alteraciones
en el desarrollo o por deficiencias en la primerfaricia. Pretende mejorar o prevenir los
probables déficits en el desarrollo psicomotor id@scon riesgo de padecerlos (Torres & de
la Pefia, 2001).

El abordaje preventivo tiende a proporcionar, aosi@n situacion de riesgo, la
anticipacién a un problema especifico, un tratatoigrara evitar algin dafio potencial y la

habilitacion del sujeto ya afectado por el dafiodesir, prevencion primaria, secundaria y



terciaria, respectivamente. Montenegro (1979), lsefiae esto se logra con la presencia de
personas y objetos interactuando armoénicamente etonifio en situaciones de variada
complejidad, lo que genera en él motivacion e @g¢rara lograr un aprendizaje efectivo y una
relacion dinamica con su ambiente (Maggiolo, 20@6)tavés de este proceso, se otorgaran
las experiencias necesarias para que las capasiddenifio alcancen el maximo de sus
potencialidades. Las herramientas que brinda umgranoa de intervencion temprana se

encontraran mediadas por la constante interacedaalores biopsicosociales.

Todo programa de estimulacién temprana debe apicdurante los tres primeros afios
de vida, puesto que son criticos para el desard®lonifio. Desde esta perspectiva, toda
estimulacién gque se realice con posterioridad a pstiodo disminuird su eficacia en la
medida que mas tardiamente se inicie. Los estindgten estar acordes con el nivel de
desarrollo del nifio y sus necesidades. Por Ultoebe aplicarse en un contexto significativo
para él, de manera de desarrollar respuestas al#scgae puedan generalizarse con mayor
facilidad (Rondal, 1988; Maggiolo, 2005).

Las bases cientificas de la estimulacién tempratarmhinan el caracter sistematico
con que se trabaja dia a dia un programa previanmedaborado. El caracter secuencial del
mismo establece que cada paso alcanzado por €] ariiccualquiera de las areas del
desarrollo, sirva de punto de partida para lograigriiente. Dicha secuencia puede medirse
mediante la observacion, y se ha dividido parasfpedagdgicos en cinco areas:

a. Motricidad gruesa y fina: Sus objetivos estan dadas de manera que el nifio pueda
tener mayor control de sus musculos y, por endgoméertad en sus movimientos.

b. Lenguaje: Se encamina a lograr la comprension efgjuaje para que el nifio pueda
expresarse a través del mismo.
Cognicion: Le permite al nifio la integracion inteleal.

d. Personal: Se ocupa de que el nifio sea mas indepéadin sus actividades cotidianas
bésicas.

e. Social: Proporciona los elementos necesarios mhaptarse al medio ambiente en donde

se desarrolla el nifio.
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La estimulacién temprana se basa, fundamentalmeamela influencia que los
estimulos ambientales tienen sobre el organisnaesarrollo y en la plasticidad del sistema
nervioso en los primeros afios de vida. Durante gst®do, en cada neurona cortical se
desarrolla un proceso dendritico como resultadexieinso nimero de conexiones con otras
neuronas. Esta pauta de interconexiones crecipnbsgyue hasta los primeros afios de vida
adulta, momento en el cual el ciclo se invierteay heuronas comienzan a morir. De esta
forma, el proceso no termina en la etapa fetag qire continda durante la primera infancia,
particularmente, durante los tres primeros afosidke Es en este periodo cuando ocurre la

mayor parte del perfeccionamiento y maduraciorSistema Nervioso Central.

Hinde (1961) considera gque el crecimiento neurcpatinda después del nacimiento
con una contribucién cada vez mas importante dedionadeterminando la informacion
continua de nuevos y mas complejos circuitos nelesn(Gonzalez, 1977; Hurtado, 1993).
Salvador (1987) destaca que uno de los efectozipaies de esta presion dinamica del
medio, parece consistir en la seleccion de loslits neuronales mas apropiados entre un
namero considerablemente mayor de posibilidadegtgamente determinadas. Los datos
experimentales disponibles sugieren que el sistagr@ioso cuenta con cierto nivel de
plasticidad, sobre todo, durante los periodos tangs de la vida, lo que hace posible la
existencia de modificaciones. Ademas, sefiala qtes anodificaciones se presentan, en
general, bajo la forma de debilitacién o atrofiadd##erminados circuitos neuronales por el
desuso o el desarrollo e incremento de nuevas mTexsinapticas y extensiones dendriticas

entre las neuronas existentes del sistema nergasoal por el uso (Hurtado, 1993).

Basandose en el Potencial de Plasticidad Neur@iglinos autores, como Scott
(1962), han desarrollado el concepto de Periodiie@?, tratando de identificar la edad y los
momentos mas importantes para intervenir mediantsiimulacion. Esta nocion es tomada
de la embriologia, donde se aplica el término BledcCriticos a las fases en las cuales un
organismo, o parte de él, se encuentra en madargoé®m un momento de equilibrio. Por lo

tanto, es en estos momentos donde la estimulacdmprana cumple una funcion

! Periodos Criticos: Ciclos 6ptimos de intervencion, quel easo de la estimulacion temprana corresponden al
periodo iniciado en la vida intrauterina, hasta los 3 afios.
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preponderante, formando parte crucial para el duafectivo, intelectual, social y de salud

personal del nifio.

La utilidad de la aplicacion de un programa denagtcion temprana esta dada por los
siguientes aspectos:

* Es un medio que favorece el contacto fisico y mmenetracion nifio — adulto.

» Permite al adulto y al nifio descubrir las capacdaalintereses de este ultimo.

* Ayuda a construir la inteligencia en una etapa eigotogica clave, como es la de los
primeros afios de vida.

e Es un dinamizador de la personalidad, en cuantoeaet| nifio sentira satisfaccion y
elevara su autoestima al descubrir el alcance slpasibilidades.

» Es util para la deteccion, prevencion y tratamietg¢odiferentes alteraciones en el

desarrollo.
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2. 2. Estimulacion temprana desde una perspectivarioaudiologica

La estimulacion temprana requiere de experiersigasficativas en las que intervienen
los sentidos, la percepcion, el gozo de la expiénace! descubrimiento, el autocontrol, el
juego y la expresion artistica. Su finalidad esad®dlar la inteligencia, pero sin excluir la
importancia de unos vinculos afectivos consisteptesa personalidad segura. Cabe destacar
que, al menos en la mayoria de las propuestastieusion temprana, el nifio es quien
genera, modifica, demanda y construye sus expégnde acuerdo con sus intereses y
necesidades (Ordofiez & Tinajero, 2005).

Es importante sefialar que existen factores quésafet desarrollo, estos son (Schlack,
2001):
a. Factores biologicos

» Factores genéticos: Existen ciertas caracterisfjgasson propias de la carga genética,
como pequefias demoras en la aparicion del lengtiajgy grado de hiperactividad o
ciertas habilidades cognitivas.

» Factores prenatales: Es posible que las variacidekedesarrollo estén influenciados
por caracteristicas fisiolégicas de la madre (edadtidad de hijos, lugar que ocupa el
nifio dentro de sus hermanos, estado emocionag etras), asi como también malos
hébitos, infecciones o enfermedades durante el enba

» Factores perinatales: Asfixia neonatal, hiperlhibinemia, prematurez extrema,
hipoglicemia clinica, infecciones neonatales, apneaindrome de dificultad
respiratoria, convulsiones y anemia aguda.

* Factores postnatales: Hipotiroidismo, enfermedadetabdlicas, meningitis y TEC

grave.

b. Factores ambientales

» Estimulacion: La forma, cantidad y calidad de Isedreulos puede favorecer o afectar
todas o algunas areas del desarrollo del nifio.

* Afectividad: Problemas de vinculo o familiares &d@cel desarrollo.
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* Normas de crianza: El desarrollo de habitos, laratcion con hermanos, el grado de
independencia y variados aspectos valoricos.

» Factores culturales y socioeconémicos: Localidadl m urbana, cultura de su familia,
modelos conductuales especificos, valores socia@kgiosos, nivel socio econdmico.

» Condiciones de la familia: Cercania afectiva, élowid en la cercania parental, normas
claras y flexibles, interaccion autonoma con igsialenites claros de los subsistemas

familiares.

2.2.1. Indicadores evolutivos de Lenguaje — Comuracion

El lenguaje corresponde a una invencion del géhenoano y es el principal medio de
comunicacién entre las personas. Los seres hunti@nes la necesidad de vincularse con sus
semejantes con diversos propésitos: para expresaesitlades, deseos, sentimientos,
conocimientos e informacion. En base a esto, edafuental que los bebés reciban estimulos
de lenguaje desde que nacen, puesto que éstanemnkxra de aproximarlos a la naturaleza

social y comunicativa del ser humano.

El lenguaje se aprende en el hogar de manera hauteavés de las continuas
interacciones entre los padres y el bebé y deilessbs estimulos de su entorno inmediato.
Esto determina la maduracion de las habilidadesuoarativas, tales como expresar
sentimientos y necesidades, solicitar y dar inf@iorg entre otras. Estas habilidades estan
intimamente relacionadas con el desarrollo delgarento, con la regulacion y el modelado

de la conducta y con la formacioén de vinculos afest(Ordofiez & Tinajero, 2005).

De acuerdo con las investigaciones de Mandel (1988)nifios exploran el uso del
lenguaje sin la necesidad de ningun tipo de inskbacformal y son capaces de seleccionar
palabras para expresar sus propositos. Por ejennmdonifia de dieciocho meses dira: “deme,
mio, deme, mio” para obtener un objeto que desabidhly (1973) considera que los nifios
utilizan el lenguaje como una herramienta paracief@arse con otros y también para
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satisfacer sus necesidades materiales, controtangbortamiento de los demas, expresar su

propia identidad y adquirir nuevos conocimientos.

El proceso de adquisicion del lenguaje (anexo @, teene lugar cuando el nifio accede
al habla, se ve favorecido por los estimulos yuesfas positivas que ofrecen los padres en
cada intento de expresion oral de sus hijos. Hilteo es que los nifios se expresan de
manera libre y espontanea, sin limitarse a la r@pat mecanica de fragmentos que hayan
escuchado con anterioridad. Asi, los nifios crearpsapias oraciones de manera innovadora,
usando reglas que para ellos tienen sentido. Rorpdp, un nifio de tres afios respondera de
esta manera: “yo lo poni aqui”, cuando le preguseteddnde puso un objeto. En este caso, el
nifio convierte un verbo irregular en regular, l@ ge denomina hiperregularizacion (Aveledo,
2006).

Los primeros afos son fundamentales en el desadellas funciones comunicativas y
del lenguaje, las que a su vez forman parte des adprendizajes: motores, sensoriales,
cognitivos y afectivos. Mandel (1989) se refierdaa etapas del desarrollo del lenguaje,
enfatizando que existen diferencias individuales deben considerarse siempre, como se

explica en el Cuadro n° 1:

EDAD DESARROLLO DEL LENGUAJE

0 -1 afo Los nifios emiten balbuceos y juegan esrsbnidos. Después

del sexto mes, los infantes seleccionan aquellosdgs que

obtienen mayor respuesta por parte del adulto.

1 -2 afios Inician un rapido desarrollo del lengudia imitacion es

importante en esta etapa. Empiezan a combinaralabrps.

2 — 3 afios Han aprendido ya aproximadamente mdbpas. Desarrolla

=]

construcciones mas complejas y utilizan muchasbpadapara
describir una idea.

Cuadro n° 1: Desarrollo del Lenguaje segun Mandel (1989)
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Durante la adquisicion y desarrollo del lenguajbecaonsiderar su relacion con el
pensamiento, ya que para construir significadosildss requieren encontrar las palabras para
ello. Es importante aclarar que el lenguaje y edad®llo cognitivo estdn estrechamente
relacionados, puesto que el pensamiento se realizhlenguaje. Asi, cuanto mas preciso sea
el lenguaje, mas elevado sera el nivel mentalpd¢micion y la actividad creadora en los nifios
(Arango, Infante & Lépez, 2004).

Debido a la relacion entre lenguaje y pensamietiiando una madre conversa de
manera natural con el bebé durante las diferentésidades que realizan juntos, esta
favoreciendo en su hijo el desarrollo de conceptgzlabras. Si cada vez que se le da
mamadera se lo hace acompafiado de la frase: “tamaamadera’, poco a poco se
estableceran las conexiones cerebrales que retacides palabras con el objeto. La
adquisiciéon del lenguaje supone la reorganizaceiod procesos mentales del nifio. En este
aprendizaje, es fundamental la interaccién verbal los adultos. La palabra es un factor
excepcional que da forma a la actividad mentalfepeionando el reflejo de la realidad y

creando nuevas formas de atencién, memoria e imeigim (Ordofiez & Tinajero, 2005).

2.2.2. Indicadores evolutivos de Cognicién

La cognicion se define como “todos los procesos iamel los cuales la entrada
sensorial es transformada, reducida, elaboradacainada, recobrada o utilizada, incluso en
ausencia de la estimulacion relevante, como o@nria imaginacion y en las alucinaciones”
(Neisser, 1967; Martinez — Freire, 2007: 106).piiticipal exponente en cuanto al desarrollo
de la inteligencia es Jean Piaget (1896 - 198W¢0lugo suizo, quien postula la teoria del
desarrollo cognitivo. Entre sus principales apoestsa haber cambiado el paradigma nifio; de
ser un sujeto que recibe y acumula conocimientobase a estimulos y refuerzos externos, al
estilo conductista se transforma en un sujeto activo que construyeosocimiento desde
adentro. Lo anterior ocurre debido a la continyglaacion del medio que lo rodea a través

2 El conductivismo: es una corriente psicologica gostiene que el desarrollo de la personalidad gdiguisicion de
conocimientos son el resultado de un proceso dendfaje del tipcestimulo-respuestaPor ejemplo, las respuestas que
generan una felicitacion o un premio son incorpasaal repertorio comportamental del individuo.
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de los procesos de asimilacignacomodacish que le permiten desarrollarse cognitivamente

(anexo 3) y avanzar hacia esquemas mentales msejos

Cuando las experiencias de un nifio sobre su entoonencajan en su estructura
mental, se produce en él una situacion de deseqoilo de confusion. En un primer
momento, se presenta una asimilacién del estimolojee esto constituya un cambio en la
estructura mental. Posteriormente, dentro de umegm de acomodacion, se modifica la

estructura para incorporar los nuevos elementgsahalose asi un estado de equilibrio.

El mecanismo por el cual se produce el desarratldadinteligencia, segun Piaget
(1896 - 1980), se basa en que el nifio posee esquanttales (0 propiedades organizadas de
inteligencia) que corresponden a su nivel de delaioldgico y a su fondo de experiencias
adquiridas a través de su interaccion con el médite autor concibe a la inteligencia como la
capacidad que tiene cada individuo de adaptarsmealio que le rodea, adaptacion que
requiere del equilibrio entre los mecanismos deractacion y asimilacion. Ademas de ello,
considera a la organizacion como una funcion \dg&ll desarrollo de la inteligencia, pues
gracias a ella se forman estructuras mentales adasne integradas, las que lejos de ser

pasivas interactuan entre si.

Complementando lo anterior, el desarrollo intelactrequiere de la interaccién de
cuatro procesos (Ordofiez y Tinajero, 2005):
* maduracion del area fisica, motriz y perceptiva;
» experiencia fisica, dada por el contacto del ndroabjetos, y el uso que haga de ellos;
* interaccion social, dada por la relacion que ebnéinga con otras personas y
* equilibrio dado por los procesos de acomodacion emerjan de los tres aspectos

anteriores.

% Asimilacién: es el proceso mediante el cual uranigmo se enfrenta a un estimulo nuevo del entgrimoincorpora sin
modificarlo al esquema mental existe.

4 Acomodacién: implica una modificacién de la orgacion actual en respuesta a las demandas del niedieste proceso
se reestructuran cognitivamente los aprendizajes.
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De acuerdo a ello, el nifio crecerda y ampliara aacdad perceptiva, sensorial, del
lenguaje y de motricidad. Ademas, desarrollaraaspgctos fisicos ampliando, asi, su nivel de
contacto con objetos del medio e interactuara boeige con adultos y con otros nifios. En
base a los aspectos anteriores, el nifio experindertantinuos procesos de asimilacion,

acomodacion, adaptacion y equilibrio.

Otra contribucién de Piaget fue haber explicadglagesos y funciones responsables
de los cambios cognitivos en la identificacion dadios de desarrollo, a través de los cuales
las estructuras mentales se transforman. La tderggesarrollo cognitivo de Piaget sugiere que
el nifo en su desarrollo, debe atravesar una skEriestadios o cambios mayores en su
estructura mental. A continuacion, en el cuadrg,ree presentan dichos estadios, segun rango

etario, acompafnados de una breve descripcion:

ESTADIOS DESARROLLO COGNITIVO

Sensoriomotor (0 — 2 afios) Los nifios actdan, canocese relacionan con gl

mundo a través de sus sentidos, manos y equipo

sensoriomotor.

Preoperacional (2 — 7 afios) Los nifios son capieespresentar internamente sus

estructuras sensoriomotoras, lo que significa |que
adquieren la capacidad de pensar, aunque no |a un
nivel l6gico. Los nifios experimentan un rapido aean
en la adquisicion de sus capacidades simbolicas, de
lenguaje, juego, representacion  pictorica | e

imaginacion. En este estadio, se inicia la conetéug

de las nociones de cantidad, niumero, tiempo y @spac

Operacional Concreto (7 — 1EIl razonamiento adquiere caracteristicas logicas.| L
afos) ninos son capaces de aplicar su marco cognitivo

racional en el mundo de los objetos concretos.

Operacional Formal (11 - 15Se desarrolla la capacidad de abstraccion metal, |

afnos) gue permite razonar con el mundo de las posibiidad

Cuadro n° 2: Estadios del desarrollo cognitivo, segun Piage4719
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Dentro del estadio sensoriomotor, aparecen lagidedes mentales de permanencia

de objetos e imitacion, las cuales son importapdea el adecuado desarrollo del lenguaje. Un

nifio ha asimilado la nociéon de permanencia de objeiando sabe que una cosa sigue

existiendo aunque no la vea. Por ejemplo, cuandmseence de que su mufieca no deja de

existir por el hecho de estar dentro del muebléodguguetes y no se encuentre a la vista.

(Kumin, 1997). El cuadro n° 3 presenta las edad@exanadas de aparicion de estas

capacidades cognitivas:

modelo, pero soOlo si es

dentro de su repertorio.

8 — 12 meses

El nifio busca el objeto e

Nkl nino imita

EDAD DE APARICION PERMANENCIA DE IMITACION
OBJETOS

0 — 4 meses No existe. El nifio presenta [una
habilidad rudimentaria para
imitar a un adulto que Ip
estd imitando (imitacion
mutua).

4 — 8 meses El nifio busca objetdd nifo imita el

parcialmente escondidos. | comportamiento de un

ta

primer lugar donde fuecomportamientos

escondido. ligeramente diferentes de
aquellos que realiza can
frecuencia.

12 — 18 meses El nifio busca el objeH nifio imita
escondido en  distintgscomportamientos np
lugares. familiares, realizados por

un modelo.

Cuadro n° 3: Edad de aparicion de la permanencia de objetotadiin segun Piaget (1947).
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2.2.3 Evolucién psicomotora

El abordaje integral del nifio implica la necesidacdconocer su evolucion psicomotora
(anexo 4) (Chokler, 1998; Coriat, 1974; Gesell,ZRoupernik, 1980; Lizzi, 2004). Esto se
considera debido a que, a partir del movimientmiig establece una relacién con el medio
que lo rodea. De esta forma, construye su propiaucia y expresa sus potencialidades

subjetivas.

Tal evolucion psicomotora se debe al proceso megliahcual el sistema nervioso
central ejecuta 6rdenes genéticamente determingdade instruyen sobre la forma de crecer
y madurar, lo cual se denomina neurodesarrollo.efonplo: es el proceso que establece que
al nacer un bebé tenga algunos reflejos importgrges su supervivencia, como el reflejo de
succidn, lo cual servira en su alimentacion. Elrodesarrollo puede verse influido, ademas,
por el ambiente. Ahi es cuando interviene la edtioidn adecuada del sistema nervioso. Se
sabe gue si el medioambiente de un bebé es riestémulos y que si estos son adecuados, no
escasos ni demasiado agobiantes, el sistema neramguiere habilidades y destrezas de
manera oportuna, esto no quiere decir que se dehbdrdear con estimulos a los nifios, sino
que se den las condiciones necesarias para quecgsp de neurodesarrollo se optimice de

manera natural (Gémez, 2005).

Con respecto al neurodesarrollo se deben tener wmmta cuatro principios
fundamentales (Lizzi, 2004):

» Continuidad: Cualquier detencién o retraso es gncsde alerta.

» Secuencia: La maduracién sigue una progresion mideecéfalo-caudal y proximo-
distal, que permite el dominio del eje corporalthdegrar la prension y la marcha
automatica.

« Ritmo: La adquisicion de cada una de las etapgnele a variaciones individuales
dentro de limites muy amplios entre un nifio y otro.

* Armonia: Debe darse un equilibrio dinAmico enteedistemas funcionales.
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En tanto, las habilidades motrices infantiles pueder divididas en dos grandes
categorias:
a. Las posturales y de motricidad gruesa: Como levdat@abeza y mantenerla erguida,
gatear, sentarse, pararse, caminar y correr.
b. Las de motricidad fina: Como agarrar y manipular alojeto, mediante el uso de la
prension palmas o de la pinza, y tomarlo o soltardaliante la tension o relajacién de los

musculos de la mano.

El desarrollo motriz se ajusta a dos leyes psimdfigicas, validas antes y después del
nacimiento, que han de considerarse para entehdisarrollo evolutivo del nifio y para
programar las experiencias de aprendizaje parécah@e del dominio de destrezas (Vayer,
1985; Berruezo, 2000):

» Ley céfalo — caudal: Establece que el desarrollocderpo ocurre desde la cabeza
hasta los pies, es decir, que los progresos eestascturas y las funciones empiezan
en la region de la cabeza, extendiéndose al trquen@, finalizar en las piernas. Por
ejemplo, el control del cuello (3 meses) precediehtronco (6 meses).

» Ley proximo — distal: El desarrollo del cuerpo \esde el centro hasta la periferia, es
decir, parte del eje central del cuerpo hastaxtremos de los miembros. Por ejemplo:

el control del tronco precede a la habilidad manual

2.2.4. Indicadores evolutivos de Audicion

El sentido de la audicién tiene sus receptored eide; este érgano cumple, ademas,
la funcion del control del equilibrio en los sefegsnanos. Los recién nacidos son capaces de
escuchar una gran variedad de sonidos, pero reaccireferentemente a estimulos auditivos
gue estan dentro del rango de frecuencia de ldwomna. La audicion y la memoria auditiva
se desarrollan desde la etapa intrauterina; parragtn, los recién nacidos, que en el vientre
materno escucharon repetidamente una cancion,ls&arcg demuestran que reconocen su
melodia (Ordofiez & Tinajero, 2005).
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Si un nifio padece alteraciones auditivas en ehmecto o durante la primera infancia,
es probable que ello interfiera en su desarrohigdistico, cognitivo y afectivo. Por este
motivo, y desde el enfoque preventivo, se plantaa tps problemas auditivos deben
detectarse tempranamente; de ser posible, antesedéd mes de vida. Para esto, es
fundamental considerar los factores de riesgopg@e,y post natales que pueden comprometer
la audicion, ya que la presencia de uno de ellosaehistoria del paciente incide en su
inclusion dentro de un registro de Alto Riesgo Awdi (ARA). Los diez indicadores
aceptados por eldoin Comité of Infant Hearing de la American Association of
Otolaryngology-Head and Neck-Surgdiarbona, 1997; Elba, 2004) son:

» Historia familiar de sordera neurosensorial infamreditaria.
* Infecciones intrauterinas: TORCHS.

* Anomalias craneofaciales.

* Ventilacibn mecéanica durante cinco dias.

* Prematurez y peso inferior a 1500 gr.

» Hiperbilirrubinemia.

» Medicacién ototoxica: aminoglucosidos, diuréticarstre otros.
* Meningitis bacteriana.

e Puntaje Apgar de 0 a 4 al minuto o de 0 a 6 a lménbitos.

» Hallazgos asociados a un sindrome que incluya soedgre sus caracteristicas.

En los nifios, una de las principales causas deirdisin auditiva es la otitis media
secretora. Esta se produce debido a que la tromepeEubtaquid se encuentra mas
horizontalizada, con lo que el drenaje de mucosidistle el oido medio hasta la faringe es
mas dificil. Ello implica que los recién nacidodran dos veces mayor riesgo de padecer
otitis. Mas de tres episodios de este tipo deadién durante el primer afio de vida pueden
tener efectos directos sobre el aprendizaje dejul@e. Debido a las consecuencias ya
descritas, es necesario estar atentos a los lttssaldicion (anexo 5), de manera de detectar
e intervenir oportunamente las posibles patologiaditivas, para favorecer el acceso al

mundo de los sonidos y del lenguaje (Northern & Bewi981).

® Trompa de Eustaquio: Es el conducto que coneatielmedio con la nasofaringe. Deja entrar eleiréa cavidad del oido
medio, igualando la presién atmosférica.
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2.2.5. Indicadores evolutivos de alimentacion

La succion y la deglucion son acciones fundamestadn el proceso de la
alimentacion; esta Ultima se entiende como la aidenpreparacion e ingestion de alimentos.
La succion es un reflejo arcaico que se da endmssshumanos durante las primeras semanas
de vida, manteniéndose como tal, generalmentea hastseis meses y se activa cuando un

objeto entra en contacto con los labios del reg@mdo (Morris & Ortiz, 2005).

Entre las estructuras anatémicas quicigan en los mecanismos de succién y de
deglucion, las mas importantes son cuatro. (Blee2B4).

e Cavidad oral: Estda compuesta en su pared antedprigbios y dientes; la pared
posterosuperior esta constituida en sus dos teatitesiores por el paladar duro y en
su tercio posterior por la Gvula y el paladar btarie piso de la boca esta formado por
la lengua y los musculos milohioideos. La paredqras se comunica con la faringe.

* Faringe: Es un tdbulo madsculo membranoso, que s&tmen la base del craneo y
llega hasta la sexta vértebra cervical, a nivelbdetie inferior del cartilago cricoides.
Tiene tres porciones: superior 0 nasofaringe, orgja y la faringe, propiamente tal.
Se relaciona con estructuras anatémicas, comakrsoédes y la desembocadura de la
Trompa de Eustaquio.

» Laringe: Se encuentra a nivel de la cuarta y seg&téebra cervical. En su porcion
interna, existen diversas barreras que impiderefeacion de alimentos hacia la via
aérea: la epiglotis, las cuerdas vocales falsas eydaderas, y los pliegues
ariepigloticos, que al cerrarse forman un sello@nita la aspiracion.

» Esofago: se extiende desde la séptima vértebracakemvasta la décima vértebra
toracica, a nivel de su desembocadura en el estrRaga facilitar la propulsion del
alimento hacia el estbmago, el epitelio esta rextdipor una fina capa de mucus.
Posee dos esfinteres: el esfinter esofagico supepo esfinter esofagico inferior. El
primero se contrae durante la inspiracion, evitange el aire entre al tracto
gastrointestinal; ademas, divide la faringe defaggh El segundo separa la union del
esbfago con el estbmago y evita que el alimentdes®ielva una vez que ingresa al

estdmago.
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En el transcurso de la vida del hombre, se darpdtyenes de deglucion relacionados
con el tipo de alimentacion, éstos son: la degtugidantil y la deglucién adulta. El patron de
deglucién infantil se presenta desde el nacimibagia la erupcion de los dientes temporales,
periodo durante el cual la lengua se coloca emtteaa arcadas dentarias, apareciendo luego
el patron de deglucidn adulta. Este patron de degiucomienza aproximadamente a los ocho
meses de edad, periodo en que la lengua ira adlgpeanforma paulatina una nueva posicion
en la boca, contenida en la cavidad oral, la caamantendra durante el resto de la vida
(Agurto, Diaz, Cadiz y Fernando Bobenrieth 1999).

En la deglucion adulta, se observan las siguidases (Bleeckx, 2004):

a. Fase oral preparatoria: La accion que consisteogardos alimentos y llevarlos a la boca
es un gesto adaptado preciso, regular y automatieoprecede a las tres fases siguientes.
Esta etapa es la que permite depositar el alimentda boca a condicién de que la
apertura bucal sea correcta y suficiente, y quelsculo orbicular atrape la cuchara o el
tenedor. Si bien los labios desempefian una funioi@ortante para coger los alimentos,

también deben asegurar la contingencia oral, eddtéingas, que se expresan en forma de
babeo.

b. Fase oral voluntaria: Esta etapa comprende la caashn, formacion y propulsiéon del
bolo alimentario hasta la faringe y dura aproxinmaeiate entre 0,7 a 1,2 segundos.
Existen dos acciones, que son cronolégicas y eneads:

* La preparacion del bolo alimenticio: Los alimentesn cortados, desgarrados y
triturados por los dientes, es decir, se producedsticacion. La lengua, a su vez, por
su flexibilidad y agilidad permite llevar el alintena los dientes y asegura la
formacion del bolo alimenticio a deglutir. Solarmeerbs residuos adecuados para
formar un bolo correcto se unen y mezclan con galos que no, vuelven de nuevo a
los dientes para seguir triturandolos.

* La propulsion del bolo alimenticio: El bolo alimamd es empujado por un
movimiento de elevacién del apice de la lengua ypd®pulsion antero posterior,
asociado a un retroceso de la raiz de la lengwan&h el istmo de las fauces, espacio

delimitado por los pilares posteriores del velo paladar. El velo del paladar esta
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descendido durante esta fase y asegura el contbnichl con la base de la lengua,
formando asi el esfinter bucal posterior. El istheolas fauces delimita el paso de la
fase bucal a la fase faringea.
Para que esta etapa se desarrolle correctamentecesario que ocurran los
siguientes eventos:
- Existencia de musculatura labial intacta, lo quetrtiouye a evitar el escape de
alimento desde la cavidad oral a través de undsefidecuado.
- Adecuada movilidad de la lengua para propulsarigleato hacia la regién
posterior de la cavidad oral.
- Musculatura oral intacta que asegure que el matari@aiga hacia los surcos

laterales.

c. Fase FaringeaEsta etapa se conoce como “automética-refleja’mi€aza por el

mecanismo complejo e indispensable que constitugeflejo de la deglucion y tiene una

duracion de un segundo, aproximadamente. Cuandessncadena, este reflejo provoca

multiples consecuencias:

El velo del paladar abandona su posicion bajagspondiente a la unién de la raiz de
la lengua, para elevarse y cerrar la parte naskl tdginge, evitando los reflujos sobre
el nivel suprayacente.

La funcion respiratoria se interrumpe. Esta aprsta perfectamente sincronizada con
la deglucion. Comienza con la entrada del boloagpakte oral de la faringe y termina
cuando este ya ha penetrado en el eséfago.

La raiz de la lengua retrocede para proteger aus lmdaringe y propulsar los
alimentos que ha penetrado en la parte oral deilage.

El peristaltismo faringeo se pone en marcha desdmaite proximal hasta la parte
distal, empujando asi el alimento hacia el es6fago.

La epiglotis desciende para asegurar que los alorer pasen a la laringe.

El esfinter superior del eséfago se dilata pargdao a los alimentos.

El tono de base del esfinter, después que pasal®| dumenta bruscamente para

alcanzar valores superiores al tono de alerta,iépdaose asi al reflujo.
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d. La fase esofagic&sta etapa es refleja y escapa a la voluntachdeliduo; comienza con

el paso del alimento al eséfago. El peristaltissafé&gico propulsa el bolo hacia su parte

distal, donde el esfinter inferior regula la entrash el estbmago. Con esta fase se

comienza el proceso de la digestion. Es la fagelarga, dura aproximadamente entre 8

y 20 segundos.

Desde la perspectiva fonoaudioldgica, el objetarapéutico consiste en optimizar el

acto deglutorio en sus fases voluntarias. Para sstdeben considerar reflejos, consistencias,

utensilios y masticacion de acuerdo al desarraddeedel nifio (Araya, 2007). Por definicion,

un reflejo es una respuesta simple, no adquiridincentrolable a cierto grupo de

circunstancias. Casi todas las primeras conductaseghibe el recién nacido son reflejas, es

decir, no requieren aprendizaje y pueden aparemgimiente por medio de los estimulos

adecuados. Dentro de esta gama de reflejos, semnmu los de supervivencia, los cuales

incluyen succion, deglucion y busqueda. Estos pennal nifio ingerir el alimento y nutrirse.

En el cuadro n° 4, se presentan las edades deiapayifinalizacion de los reflejos que tienen

relacion con la alimentacion del recién nacido (&efois, 2000):

EDAD

REFLEJO

0 — 3 meses

Busqueda

0 — 18 meses

Protrusién Lingual

0 — 6 meses Mordida
0 — 6 meses Succion
0 — 8 meses Nauseoso

Cuadro n° 4: Desarrollo de los reflejos alimenticios

De acuerdo al desarrollo orofacial y fisiologialaaleglucion del bebé, los alimentos

gue consuma deben ser preparados y entregadoslaegfiad correspondiente, esto se resume

en:
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EDAD DE DESARROLLO OROMOTOR

CONSISTENCIA DE ALIMENJS

Hasta 6 meses

Liquidos y/o lactancia materna exelus

Inicio 6 meses

Papilla licuada y tamizada (colados)

9 — 10 meses (menos de cuatro incisivos)

Licuadesgr o molido en juguera

12 — 18 meses (mas de cuatro incisivos)

Molidoteardor

18 meses (cuatro molares) Picado
24 meses Entero
36 meses Todo tipo de comidas

Cuadro n° 5: Transicion de consistencias segun edad.

Considerando el desarrollo y capacidad del nifionetlio a través del cual se le

entregan los alimentos, debera ser modificado segiedad. En el cuadro n° 6, se detalla

dicha transicion de utensilios:

EDAD

UTENSILIO

Hasta 6 meses

Pecho / Mamadera

Inicio 6 meses

Pecho / Mamadera. Sorbetea destareuc

9 — 10 meses

Cuch8ra Pecho / Mamadera. Sorbos de v

cuando le dan

ASO

12 — 18 meses

Cuchara / Vaso / Mamadera. Sostiensehara

18 meses Cuchara / Vaso / Mamadera / Bombilla
24 meses Cuchara / Vaso / Mamadera / Bombilla
36 meses Maneja cuchara, tenedor y vaso / bombilla

Cuadro n° 6: Utensilios para la ingesta de alimentos.

La masticacion corresponde al proceso de tritunadi& alimento que lo prepara para

la deglucion y digestion. Debido al neurodesarrdhomasticacion evoluciona de acuerdo a

las etapas presentadas el cuadro n° 7:

® El modelo de cuchara debe elegirse con sumo cuidado para que teeaatdmpdimensiones de la boca, a la

forma de las encias y a las arcadas dentarias. Los bordes debemas y la espatula poco hueca con un arco
regular, para facilitar el contacto de los labios sobre el fdddioultimo, el mango de la cuchara debe ser grueso
y redondeado para que pueda deslizarse entre los dedos cuaaduoeska cuchara, realizando un movimiento de
arco en semicirculo, para evitar los estimulos inoportunss fotan los bordes de la cuchara sobre los labios

cerrados.
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EDAD DESARROLLO
1 mes Adelantamiento lingual en succién
5 -6 meses Amase contra paladar

Inicio de movimientos verticales

9 — 10 meses (menos de cuatro incisivos) Cortesnofas

Inicio de movimientos laterales

18 meses (cuatro molares) Trituracién funcional

Movimientos laterales eficientes

Cuadro n° 7: Desarrollo de la masticacion.

2.2.5.1. Rutinas del Comer

La hora de comida puede ser uno de los mejoresemims del dia para los nifios si se
prepara con tiempo y se evitan las tensiones. ht®mes alimentarios son el resultado de un
proceso de aprendizaje que se instala sobre fugkinauromotoras, afectivas, cognitivas y
comunicativas, indispensables en el crecimientdode nifio. Se considera primordial la
integracion del nifio cuando ha de ingerir los afitos, puesto que favorece las habilidades
sociales y ayuda a crear y fortalecer el vinculo los integrantes de la familia. Para esto se
propone gque coincidan algunas de las ingestasadidel menor con el momento en el que
come la familia, de esta manera, se facilitaréeshdollo de la comunicacion (Willis, Ricciuti,
Ortiz y Fernandez, 1990).

2.2.5.2. Lactancia Materna

La Organizacion Mundial de la Salud plantea la irtgpwia de la lactancia materna
exclusiva (LACMAT, 1999), la que debe prolongarsasth los 6 meses, tanto por los
beneficios que aportan sus propiedades nutricisnalemo por sus caracteristicas
inmunologicas. De hecho, la prevalencia de otigslia en nifios amamantados es cinco veces
menor; esto, debido al efecto protector que brindamovimientos fisioldgicos de la succion

en la ventilacion de la caja timpanica. Ademas;@esidera especialmente importante en las
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primeras horas de vida del bebé, el contacto temoppeel a piel que contribuye a fortalecer el

vinculo reciproco entre la madre y el hijo, el gaevera fortalecido con la lactancia materna.

Por lo tanto, la lactancia materna favorece:

* A la madre: Restablece el vinculo mama-bebé intgsido con el parto y refuerza su
autoestima. Disminuye el sangrado, la depresion-georso y el riesgo de padecer
cancer ginecoldgico.

* Al nifio: Mejora el desarrollo de las areas psicampemocional y social, bases para
una personalidad mas segura e independiente. Réalywsibilidad de desnutricion,
de infecciones respiratorias, digestivas, urinadasoido medio, problemas dentales y
de maloclusiones. Ejerce un efecto protector cdatabesidad, contra el sindrome de
muerte subita y diabetes mellitus.

2.2.6. El juego

El juego se encuentra presente durante toda la p&ta es en la infancia cuando se
desarrolla con mayor libertad. A través del juedionifio tiene la posibilidad de ser creador de
sus mundos, forjando escenarios para su autoed@prgsr medio de la imaginacion,
especulacién y exploracion. Es en esta etapa cuahfleego adquiere un papel formador,
debido a que concreta las ensefanzas, desarrellhalkilidades adquiridas, despierta las
posibilidades intelectuales o fisicas y aumentactm®ocimientos (Arango, Infante & Lopez,
2003). Esta actividad constituye una dimensionl \éta el desarrollo del nifio, ya que le
permite la expresion y crecimiento de diferentesagrdel desarrollo. Por ello, el juego
adquiere un caracter adaptativo, pues es necepar@ el aprendizaje, desarrollo fisico,
bienestar psicoldgico e insercion en el medio fiamiy social (Ordofiez & Tinajero, 2005).
Por lo tanto, el juego:

» es trascendental para la liberacion de tensionesienales;
» permite al nifilo construir, dirigir y vivir experieias que contribuiran al desarrollo de

su personalidad y autoestima,;
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» contribuye a la adquisicion de conocimientos, akag@izaje de leyes del mundo fisico
y a la asimilacion de comportamientos socialmestabdecidos;

* es un medio fundamental para el desarrollo integrads involucra la sensorialidad, la
percepcion, el afecto, la coordinacion motriz, @hgamiento, la imaginacion, etcétera;
y

* es necesario para la creacion de redes neuronales.

El juego es una actividad que irA madurando popoca (anexo 6), desde la accion,
hasta alcanzar niveles de representacién que sesexgn en el juego simbdlico que aparece
aproximadamente a los tres afios de edad. En elcna®, se muestra el desarrollo del juego
infantil de acuerdo a Piaget (1947):

JUEGO DESARROLLO EJEMPLO

Juego Consiste en repetir ciertos movimientos. El nifidieste | EI nifio saca un juguete
sensoriomotor | placer al sentirse capaz de repetir ciertos movitog de| de una caja.
(0 — 2 afios) lograr el dominio de capacidades motoras y de @xpetar
con los sentidos. En esta etapa evolutiva es fued&hla

relacion emocional con los padres a través debjueg

Juego El nifio adquiere la capacidad de codificar sus eepeias| El nifio utiliza una caja
simbdlico en simbolos, puede recordar imagenes de aconéstosie| de cartbn como nave
(3 — 5 afios) inicia juegos colectivos con sus pares. espacial, mientras sus

amigos aportan nuevas

ideas al juego.

)

Juego sujeto a| ElI nifio ha comenzado a comprender ciertos concefdios nifios juegan a la
reglas sociales de competencia y cooperacion. Empieza eapaz| escondidas.
(desde 6 afios) de trabajar y de pensar con mayor objetividad. §a gpo
de juego surgen las reglas ludicas que se estamcmbre Ig
base de reglas que requieren de actuaciones ep.dray
posibilidad de comprender las reglas de un juegojstarse
a ellas esta relacionada con la capacidad de codgrda

situacion del otro jugador y asumir determinaddssio

Cuadro n° 8 Desarrollo del juego infantil, segun Piaget (1947
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Cabe destacar que entre los dos y tres afios slirgeegd egocéntrico, que se
caracteriza por el hecho de que el nifio juega deermaindependiente, hablando para si
mismo y sin interesarse en el juego de sus paeesclividad lidica es, principalmente, motriz
y a través de ella se adquieren conocimientos yedes Utiles para el manejo de objetos del
medio.
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2. 3. Chile Crece Contigo

2.3.1. Antecedentes

El actual gobierno considera la implementacion deSistema de Proteccion Social,
cuyo pilar basico es el Sistema de Proteccion tategla Primera Infancia denominado Chile
Crece Contigo. Este sistema busca generar unaerptbdramas y servicios que favorezcan el
pleno desarrollo de las potencialidades y lograraley las oportunidades de los nifios de
Chile. Uno de los principales determinantes sosidkela salud es el conjunto de condiciones
ambientales, tales como pobreza, género y estdbowida, que benefician o limitan el
desarrollo temprano de los nifios, condicién qudrteconsecuencia en su nivel de salud a lo
largo de toda la vida (Ministerio de Salud — Gataede Chile, 2008).

El programa plantea tres principios orientadores:

a. Todos los nifios y las nifias tienen iguales dereghizben tener iguales oportunidades
para un desarrollo éptimo de sus potencialidades.

b. Durante la infancia se establecen los cimientosiéghrrollo futuro de las personas.

c. Las politicas destinadas a acompafar el desadelloifias y nifios deben asegurar el

acceso universal a servicios de calidad.

2.3.2. Definicién

Chile Crece Contigo corresponde a un Sistema dedtion Integral a la Infancia que
fue dado a conocer en Octubre del afio 2006, el emamplementado a través de la Red
Asistencial de los Servicios de Salud publicospags. Esta dirigido a todos los nifios y nifias
de Chile para acompafarlos y apoyarlos en su ddlsamesde la gestacion hasta los cuatro
afios. Su mision es acompafar, proteger y apoyagraimente a todos los nifios y sus
familias, a través de acciones y servicios de taramiversal, dando especial atencion a
aquellos que presentan algun tipo de vulnerabiliate programa promueve las condiciones

basicas necesarias, en el entendido de que elralesanfantil es multidimensional y, por
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tanto, influyen aspectos bioldgicos, fisicos, p&igsl y sociales del nifio y su entorno
(Ministerio de Salud — Gobierno de Chile, 2008).

2.3.3. Creacion

Este Sistema de Proteccion a la Infancia se impitangor un lado, debido a que
existe consenso cientifico acerca de que en niog@nmomento evolutivo se repiten niveles
semejantes de desarrollo cerebral como los exestesiirante la primera infancia. En esta
etapa se modelan y estructuran las bases funddeserde las caracteristicas fisicas,
cognitivas y psicoldgicas que se consolidaran eresvas etapas del desarrollo. Por esto,
resulta imprescindible apoyar de forma oportun@riipente las necesidades de desarrollo de
los nifios, a través de intervenciones multidimeradies, instrumentos legales y acciones de
sensibilizacion social que favorezcan y permitanméiximo despliegue del potencial de
desarrollo con el que los nifios nacen. Por otro,lash Chile aln persisten importantes
inequidades sociales que obstaculizan el accesa salud; por lo que, se deben crear
condiciones para que nifios y nifias crezcan enrevgdamiliares y comunitarios seguros y

ricos de experiencias necesarias para un optinarrdéle psicosocial.

2.3.4. Objetivos

El Sistema de Proteccién Chile Crece Contigo ptatamo objetivos (Ministerio de

Salud — Gobierno de Chile, 2008):

a. Promover que el contexto social y familiar en qaeem los nifios y las niflas ofrezca
condiciones apropiadas para el desarrollo de siengalidades, apoyo para una crianza
positiva y con pertinencia cultural.

b. Promover que la madre, el padre y/o cuidadoras@wtruyan desde el nacimiento una
relacion significativa con el nifio o la nifia, coayar seguridad en su vinculo de apego y

mejores competencias parentales, adaptandose ategpdadel desarrollo.
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c. Prevenir el rezago y déficit del desarrollo, pesgndolo precozmente y facilitando el

acceso oportuno a intervenciones efectivas paatesicion.

2.3.5. Beneficiarios

Chile Crece Contigo considera acciones en los niresles de la red mediante el
fortalecimiento de las siguientes estrategias:

» Cuidados prenatales, enfatizando la deteccionideya y el desarrollo de planes de
cuidado individualizados, con un enfoque familiar.

» Control de salud del nifio o la nifia con énfasigldngro de un desarrollo psicosocial
integral.

* Intervenciones en la poblacion infantil en rezaglosdéficit en su desarrollo.

» Desarrollo local que favorezcan el crecimiento dalile de los nifios y las niflas de

acuerdo a sus requerimientos psicosociales.

Lo anterior esta orientado a (Ministerio de Salu@cebierno de Chile, 2008):
a. Todos los nifios y niflas del paiSe debe sensibilizar acerca de las necesidades de
desarrollo de los nifilos y nifias en la primera icgny orientar a los adultos,
especialmente a los padres y madres, en materiasdiedo y estimulacion de los nifios y

nifias, a través de capsulas educativas en radiewdion.

b. Todos los nifios y nifias que se atienden en ehsisf®lblico de saludAdicionalmente,
ofrece a todas las mujeres que asisten al contenlafal la Guia para la Gestacion y el
Nacimiento “Empezando a Crecer”, que contiene mémion y orientacion acerca del
proceso de gestacion y del nacimiento y que ddkatemmas de especial interés para las
madres, padres y familias que esperan la llegadmdefio o nifia. Ademas, se garantiza
la atencién personalizada del parto



34

Los dos puntos anteriores tienen como eje prina@pgdroceso de acompafiamiento,
apoyo y seguimiento del desarrollo de los nifiogfigshdesde el primer control prenatal hasta
su ingreso a pre-kinder. Para estos efectos, tnsis contempla la implementacion del
Programa de Apoyo al Desarrollo Biopsicosocial.eFstograma considera un conjunto de
prestaciones relacionadas con:

» Reforzamiento del control del embarazo.
* Promocion de la atencién personalizada del parto.
» Reforzamiento del control de salud del nifio o nifa especial énfasis en los dos

primeros afios de vida.

c. Todos quienes presentan situaciones de vulneratilich sea porque forman parte de
hogares del 40% de menores recursos del pais, quepailos mismos o los adultos
responsables de su cuidado y crianza estan afsgadana situacion de especial riesgo,
para lo cual el Sistema ofrece las siguientes nasdieé proteccion social especial:

» Subsidio Familiar

» Sala Cuna

» Jardin Infantil

* Modalidades de educacién parvular@convencionales

* Ayudas técnicapara nifios y nifias que presenten alguna discaghcida

» Acceso preferente de las familias a los prograasjicios y prestaciones publicas

que requieran en funcién del desarrollo de sus lejbijas.
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3. MATERIALES Y METODO

En este capitulo se plantea el problema que origita@ estudio y se da a conocer la

metodologia empleada para implementarlo, comenzpaddescribir el tipo y el disefio de la

investigacion; luego se plantea la hipétesis, lbfetovos y se definen la muestra y las

variables del estudio. Para finalizar, se detdl@ninstrumentos y procedimientos utilizados

para la aplicacion del Programa Fonoaudioldgic&stenulacion Temprana.

3.1. Planteamiento del problema

Al revisar las actividades planteadas por el “Boby de Estimulacion Temprana de 0 a

36 meses” propuesto por el Chile Crece Coritige considera que a pesar de los beneficios

que éste entrega a los nifios, pudiera ser comptadwry mejorado desde el area del

lenguaje. Para ello, se propone lo siguiente:

Plantear objetivos y resultados esperados paraadialad.

Proponer actividades ludicas, acordes a pautasodeatidad, para conseguir una
determinada habilidad.

Detallar adecuadamente la ejecucion de la actiyida@drmando, por ejemplo: la
posicion del nifio y la cantidad de repeticionesestimulo.

Considerar actividades para estimular contenidesypsores del lenguaje, como la
cognicion.

Plantear actividades para intervenir de maneraliigtia las distintas &reas del
lenguaje.

Ensefiar un contenido, utilizando distintas actidetapara asegurar la obtencién de la
destreza.

Desarrollar el maximo de habilidades posibles edaceango etario, planteando
diversos objetivos para optimizar el desarrollordab.

Aumentar el tiempo de duracién de las sesionesya® que permita una intervencién

eficaz y significativa, incluyendo los elementosidamentales de un tratamiento:

" Aravena, P. & Mufioz, L. 2007 — 2008
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saludo, adaptacion del menor, preguntas sobral@ajmdo en el hogar, intervencion e

indicaciones.

El programa de estimulacion temprana Chile CregstiGo, no propone actividades
adecuadas y suficientes para estimular el arelemnigliaje. Esto, debido a que dicho programa
plantea pautas de estimulacion con escasos egrcamfocados al lenguaje, lo que se
evidencia en la propuesta de 142 actividades panaea de motricidad gruesa y fina, 52 para
el area social y 51 para el lenguaje, quedandoatéfiesto, la desventaja en que se encuentra
esta uUltima area en relacion a la motricidad, aesals de la importancia de ésta para el
desarrollo del nifio. Cabe considerar, por un l#estrecha relacién existente entre lenguaje
y pensamiento que, como plantea Vigotsky (1934),dssarrollan en una interrelacion
dialéctica, tomando en cuenta que las estructuéascds del pensamiento, asi como la
conciencia del individuo, son linglisticas. Potdoto, el lenguaje esta particularmente ligado
al pensamiento, pero entre ellos no hay una relad@paralelismo, sino que el pensamiento
es linguistico por naturaleza y el lenguaje emgrimento de éste. Asimismo, Luria (1984)
sostiene que el habla es un factor importante edesérrollo de las estructuras y en la
formacién de los conceptos. Agrega Petrovsky (198@ lazos no menos fuertes ligan al
lenguaje con la memoria, pues la verdadera merhan@ana se apoya mas frecuentemente en
el lenguaje que en otras formas de intermediaddnigual medida se realiza la percepcion

con la ayuda de la actividad lingiistica.

Por otro lado, el lenguaje es la base del aprejdiZauando el nifio inicia su
escolaridad, ya posee una competencia linglistisadlecir, cuenta con la sintesis de las
experiencias referidas al lenguaje que ha podidlizeg en el transcurso de su corta vida, lo
cual junto con otras funciones conformara el pasagtacia la apropiacion de un sistema de
representacion (lectura y escritura). En los praeenomentos escolares, el lenguaje se vuelve
preponderante, ya que existe en este periodo vea teflexiva por parte del nifio acerca de
los sonidos de las palabras, de los objetos queceon de la relacion de los sonidos con los
grafemas que necesita para escribir palabras. ifiasltdes surgen cuando el nifio, en el
momento que necesite usar su lenguaje para adgueKpresar nuevos conocimientos, debe

valerse de un contenido desorganizado en alguno an#os aspectos que lo componen:
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semantico y fonoldgico-sintactico. En esa situacgin lenguaje le resulta ineficaz para las
nuevas construcciones que debe realizar, en cosrsgay se constata que el proceso que
implica el aprendizaje no se va produciendo deolan& esperada. Finalmente, se debe
considerar que si un nifio inicia su escolaridadwmndesorganizacion funcional del lenguaje,
no implica necesariamente que su expresion orakpte alteraciones. Puede suceder que las
dificultades que presenta afecten los aspectosrdEms del lenguaje sin compromiso de la

expresion oral.

Ademas de lo anteriormente expuesto, la Encuest@pileién Chile Crece Contigo
(anexo 7) aplicada para fines de esta investigadérermind que los encuestados poseen un
dominio parcial del programa que llevan a cabomidaa atencion que en el caso de la
pregunta numero 6, referida a los conocimientoscbasde la estimulacion temprana, las
asistentes de parvulos no dominen conceptos b&d&agea en el cual se desempefian ni de
los beneficios que ésta conlleva. En cuanto adgurta numero 7 y 9, referida a la deteccion
y derivacion de pacientes, se puede realizar utisen@as profundo con respecto a las
asistentes de parvulos, ya que impresiona la dié@&entre las respuestas entregadas, siendo
que, aunque el enfoque es distinto, se refieremaidmo. Se cree que esto es debido a la falta
de conocimientos que poseen en el area de saladrglacion al trabajo multidisciplinario,
junto con la limitacién de profesionales que exisé: un consultorio, lo que dificulta el
aprendizaje sobre cuando y a quién derivar. En da&sto, se considera que las asistentes de
parvulos carecen de algunas de las competenciassarexs para asumir la labor de
estimulacion del lenguaje. De la misma manerarse gue la capacitacion a la cual fueron

sometidas para ejecutar este programa no fue dizleiectiva.

En base a todo lo anteriormente expuesto, se exraémnnecesidad de complementar
desde el punto de vista fonoaudioldgico el proyee@stimulacion temprana de Chile Crece
Contigo. Para esto, debe agregarse una mayor adntid actividades que favorezcan el
desarrollo adecuado del lenguaje en sus distim&es Aincluyendo, ademas, actividades para
desarrollar la alimentacion, percepcion, cognigidrabla.
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3.2. Tipo de Investigacion

La investigacion realizada fue de tipo correlatiya que en el presente estudio se
busco la relacion existente entre dos variablesl @ontexto de la estimulacién temprana del
lenguaje y la comunicacién. Para obtener la infaitra requerida, se realizd una
investigacion de disefio experimental, puesto geenecesario manipular algunas variables

para resolver el problema.

En vista del escaso tiempo del que se dispuso gjacatar esta investigacion, se
decidi6 realizar una prueba piloto. A través dea,esé sometié a evaluacion el Programa
Fonoaudiolégico de Estimulacion Temprana disefiaal@ fia investigacion, asi como las
condiciones de aplicaciéon y los procedimientos inm@dos. Los resultados se utilizaron para
calcular la confiabilidad inicial y de ser posible, validez del programa. (Hernandez,
Fernandez-Collado & Baptista, 2006).

3.3. Hipotesis

Hi: La estimulacion temprana de enfoque fonoaudiotfygiomplementaria al programa Chile
Crece Contigo, logra mejoras significatiVasen el desarrollo del area del lenguaje y
comunicacién en comparacion a los nifios que séiben la estimulacion del programa Chile

Crece Contigo.

Ho: La estimulacion temprana de enfoque fonoaudiotfigiomplementaria al programa Chile
Crece Contigo, no logra mejoras significativas edndesarrollo del area del lenguaje y
comunicacién en comparacion a los nifios que salben la estimulacion del programa Chile

Crece Contigo.

8 Se considera avance significativo cuando un sujeto déaamn 60% o mas de habilidades de su rango etario,
durante el periodo de realizacion de este estudio.
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3.4. Objetivos

3.4.1. General

Demostrar la necesidad de incorporar un programa&stienulacion temprana de caracter
fonoaudioldgico, complementario al programa Chilede Contigo, para lograr un éptimo

desarrollo en el area del lenguaje y comunicacion.

3.4.2. Especificos

a. Elaborar una encuesta que informe los conocimieatesca del programa Chile Crece
Contigo de quienes lo ejecutan.

b. Aplicar una encuesta a aquellos profesionales geeuten el programa Chile Crece
Contigo a nifios entre 0 y 3 afos.

c. Elaborar un programa de estimulacién temprana fimjea fonoaudiologico.

d. Aplicar un programa de estimulacion temprana dearé fonoaudiologico a nifios de 0 a
3 afios de edad, usuarios de Consultorios de Salowfa de Valparaiso, de manera
complementaria a la atencidén otorgada por el progr@hile Crece Contigo.

e. Comparar los resultados del programa Chile Creadi@nsin enfoque fonoaudiolégico
con los resultados de la aplicacion del mismo nogr complementado con el de

estimulacion temprana de caracter fonoaudiologico.
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3.5. Muestra

3.5.1. Universo

El universo estuvo constituido por todos los nigigsfias de 0 a 3 afios de la comuna
de Valparaiso que se atienden en consultorios ldel Baimaria y que participan del programa

de estimulacién temprana Chile Crece Contigo derahafio 2009.

3.5.2. Muestreo

La muestra estuvo formada por nifios de 0 a 3 atiegagrticipan en el programa de
estimulacién temprana Chile Crece Contigo y quat@nden en los consultorios de Salud
Primaria Las Cafnas, Mena y Rodelillo, de la comim&/alparaiso. Para constituir la muestra
se revisaron las fichas de los nifios atendidosaesalla de estimulacién temprana de cada
consultorio. Luego, se seleccionaron los paciemi#zando el procedimiento de azar simple,
dejando la representatividad de ésta enteramerdeaal Del total de fichas seleccionadas,
resultd una muestra de 160 nifios y nifias, de laesb0 conformaron el grupo control y 50
el grupo experimental; 60 niflos quedaron fuera ed#lidio por cumplir con criterios de

exclusion.

3.5.2.1. Criterios de seleccion.

a. De inclusion: Los individuos debieron cumplir lagusentes caracteristicas para formar
parte del grupo de estudio y grupo control:
- Tener entre 0 y 3 afios de edad
- Ser atendido en los consultorios de salud primaga,Cafias, Mena y Rodelillo, de la
comuna de Valparaiso.

- Formar parte del Programa de Estimulacion TempGirle Crece Contigo.
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b. De exclusion: Los pacientes que presenten algueaagsl siguientes condiciones se
descartaron al conformar la muestra:
- Nifios que participen en el programa Chile CrecetiGonque presentaran mas de 3
afios de edad al momento de la evaluacion.

- Pacientes que no cumplieron con el porcentaje ideeasia (60%).

3.5.2.2. Tipos de unidades

- Unidades de estudio: Los nifios de 0 a 3 afos, gueipan del programa Chile Crece
Contigo en la comuna de Valparaiso.

- Unidades Informantes: Padres, madres o acompaf@deitedio al momento de asistir
a la evaluacion.

- Unidades referenciales: Consultorios de atenciGmasia, Las Cafas, Mena y
Rodelillo, pertenecientes a la Corporacion Municiga la Salud de la comuna de

Valparaiso.

3.6. Variables

- Variable dependiente: Optimo desarrollo del arekedguaje y comunicacion.

- Variable independiente: Programa FonoaudiologicBstenulacion Temprana.

- Variables extrafias: Sexo, nivel educacional depbaires, hermanos, lugar que ocupa
entre ellos, sala cuna o jardin, nivel socioculturaras de television, nucleo familiar,
horas del dia en que el nifio comparte con padradyen

- Variables moderadoras: Influenza Humana (Virus AHJINparo nacional de

funcionarios de atencién primaria (CONFUSAM).
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3.7. Instrumentos

Para esta investigacion se utilizaron:

Encuesta de Opinién Chile Crece Contigo (Aguila, Afaro, M. & Ramirez, M.,

2009): Encuesta creada para determinar los conewios generales del programa
Chile Crece Contigo, que poseen los directoresteages de parvulos y enfermeras de
los consultorios de la comuna de Valparaiso questiemplementado este programa

de gobierno (anexo 7).

Programa Fonoaudiolégico de Estimulacion Temprahgui(a, B., Alfaro, M. &

Ramirez, M., 2009): Instrumento creado para finesedte estudio. Consta de 92
actividades planteadas para desarrollar habiliddde®municacion y alimentacion, en
el periodo de 0 a 3 afios. En cada una de éstadesseibe el procedimiento, los
materiales a utilizar y los resultados esperadaga pada una. Las actividades se

encuentran agrupadas por trimestres (anexo 9).

Protocolos fonoaudiologicos de evaluacion parasd®0 a 3 afos, (Lizzi, E., 2004):
Pautas utilizadas para la evaluacion y reevaluad®mhos nifios de este estudio. Se
encuentra subdividida de acuerdo a rangos etariesalia aspectos del lenguaje —

comunicacioén, cognicion, audicion y alimentacione(o 8).

Pauta de Cotejo de Desarrollo del Lenguaje (Agla,Alfaro, M. & Ramirez, M.,
2009): Pauta creada para complementar la evaluacdatizada mediante los
protocolos de Lizzi (2004). Se evaltan 34 habiletadlas cuales se encuentran

divididas segun los rangos etarios de las pautaseyeionadas (anexo 8).
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3.7.1. Proceso de creacion del Programa Fonoaudigliéo de Estimulacion Temprana

A partir de pautas de normalidad de desarrollolelejuaje, cognicién, motricidad,
audicion y alimentacion (anexos 2, 3, 4, 5 y cuadto4, respectivamente), se creé un
Programa Fonoaudiolégico de Estimulacion Tempratacual consta de 92 actividades
divididas en trimestres y segun las areas de pardgp comprension, expresion y
alimentacion. Para su ejecucion, se cre6 una BaderiEstimulacion Temprana (anexo 10) de

laminas y objetos concretos, los cuales se en@aredivididos segun:

* Bingo Léxico * Setde Género

Cuentoteca

Loto de Abstraccion del
Pensamiento

Musiteca

Set Al Son del Cocodrilo

Set de Alimentacion

Set de Alimentos

Set de Animales nivel 1

Set de Animales nivel 2

Set de Asociacion de Acciones
Set de Discriminacion Auditiva
Set de Elementos Peligrosos
Set de Estimulacion Sonora

Set de Frutas y Verduras

* Bingo Seméantico * Set de Juguetes

Set de Morfosintaxis

Set de NUmero

Set de Objetos Cotidianos
Set de Opuestos

Set de Resolucién de Problemas
Set de Ropa

Set de Secuencias

Set de Soplo

Set del Octavo Trimestre
Set Descriptivo

Set para realizar acciones
Set Partes de la Casa

Set Varios

Ademas, se crearon 2 pautas de sugerencias deladés para el hogar; por un lado,
se entregd una con sugerencias generales (anexm 149 cuales se dan consejos a los padres
para fomentar el desarrollo y las habilidades de& de manera transversal al rango etario del
estudio y a la terapia en el hogar. Por otro ladogentregd una pauta con sugerencias de

actividades de acuerdo a la etapa especifica dalm#lo en que se encuentra el nifio (anexo
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12). Junto con ello, se cred6 un listado con lawidedes del programa realizadas durante la

sesion, modificadas para que pudiesen ejecutarsehagar (anexo 13).

3.8. Procedimientos

Para aplicar el Programa Fonoaudiologico de Estioih Temprana, fue necesario
llevar a cabo una serie de procedimientos. Esto&nsdetallados en orden sucesivo, a

continuacion:

3.8.1 Autorizacion

Se sostuvo una reunién con la Directora de la Gagid@n Municipal de Salud de
Valparaiso, en la cual se entreg6 una carta (abegolicitando la autorizacion para aplicar el
Programa Fonoaudiol6gico de Estimulacion Tempranaxo 9) en los consultorios de Salud
Primara: Reina Isabel Il, Mena y Rodelillo. Juntancesto, se entregd un detalle de los
contenidos del Programa y de los recursos necegaai@a su aplicacion.

Se converso con los directores de los consult@amies mencionados, con el objetivo
de presentarles el programa creado y pedirles tlarizaacion correspondiente. Debido a la
falta de recursos fisicos, el Consultorio Reindésdl negd la peticion, por lo cual, se debid
solicitar la autorizacion para asistir al Consudtate Las Cafas. Una vez autorizados en los

Consultorios de Las Cafias, Mena y Rodelillo, s® mumspractica el programa.

3.8.2. Evaluacioén

Se revisaron las fichas de los nifios pertenecieategrograma de estimulacion
temprana de Chile Crece Contigo, para luego seleacia 160 nifios mediante el azar simple,
divididos en grupo control y grupo experimentalrénie dos semanas, ambos grupos fueron
evaluados utilizando el Protocolo Fonoaudiolégiedealuacion para Nifios de 0 a 3 afios de

Lizzi (2004) y una Pauta de Cotejo de Desarrolld_éaguaje.
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3.8.3. Aplicacion del Programa

Posterior a la evaluacion, el grupo control cordirmon la aplicacion del programa
Chile Crece Contigo, mientras que el grupo expettalerecibié la aplicaciéon del mismo
programa complementado con el Programa Fonoaudiolag Estimulacion Temprana. El
grupo control continué su intervencién a cargo deasistente de parvulos, y el grupo

experimental con dicha asistente en conjunto coadgadiologo.

El Programa Fonoaudiol6gico de Estimulacion Temgprfae aplicado desde la tercera
hasta la décima semana. En la sesion inicial, sxpico al acompafante de cada nifio la
importancia de la estimulacion temprana del lergyajcomunicacién y se le entregé un
listado de sugerencias generales (anexo 11), adéendagerencias especificas segun rango
etario (anexo 12).

Cada sesion tuvo una duracion de treinta minutodaecual se aplicaron hasta tres
actividades a cada nifio, dependiendo de sus haddlgd Las actividades realizadas en la
sesion se reforzaron en casa mediante la entrega tistado de las mismas (anexo 13). Al
comienzo de cada sesion, se observaron en el sicohtenidos trabajados con anterioridad
para determinar si dichas habilidades debian $erzeslas con otra actividad o bien, si se
debia avanzar a la siguiente destreza segun efrolésaevolutivo de la estimulaciéon

temprana.

Las intervenciones fueron realizadas en la saleestamulacion temprana de los
consultorios. El criterio de citacion de los patésnfue determinado segun el manual de
aplicacion del programa Chile Crece Contigo, edrddependiendo de las necesidades del
menor; esto es, una vez por semana, cada quingehdista una vez por mes. La ejecucion del
Programa Fonoaudioldgico de Estimulacion Tempramaréalizada segun las disposiciones

de los consultorios, en relacion al horario y diggponibilidad de salas.
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3.8.4. Reevaluacion

Entre la décimo primera y décimo segunda semarreafied la reevaluacion, tanto del
grupo control, como del grupo experimental. Pachalireevaluacion, se aplico el Protocolo
Fonoaudiolégico de Evaluacion para Nifios de 0 ad® d.izzi (2004) y una Pauta de Cotejo

de Desarrollo del Lenguaje, ambos instrumentogatibs en la evaluacion.
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4. RESULTADOS

En el presente apartado se expondran los resslt@lole@nidos tras la aplicacion del
Programa Fonoaudiologico de Estimulacion Tempralus aifios pertenecientes al Programa
Chile Crece Contigo. Para este fin se utilizarétesade analisis y graficos obtenidos de éstas,

las cuales permitiran vislumbrar las diferenciaseelos grupos comparados.

La tabla de andlisis n° 1 pertenece al grupo obwtta tabla de analisis n° 2 al grupo
experimental. Ambas muestran las habilidades quéiel presentaba tanto al momento de la
evaluacion como de la reevaluacion. Las habilidadessideradas en las tablas fueron
obtenidas de los Protocolos Fonoaudiologicos déuBesn para nifios de 0 a 3 afios de Lizzi
(2004) y de la Pauta de Cotejo de Desarrollo dabuaje. En relacion a los colores se utilizd
el azul para determinar las habilidades al momdatta evaluacion, rojo para la reevaluacion
y verde para destacar las habilidades que el mésepta, pero que se encuentran fuera de
rango etario al momento de la reevaluacion y quelgptanto no fueron consideradas en la
suma total de habilidades. Existen ademas casifia®lor rojo que se encuentran en un rango
etario menor, esto se debe a que dichas habilidadesn adquiridas gracias a la intervencion
fonoaudioldgica y por tanto consideradas al momeetta reevaluaciéon. Se destaca también,
en color amarillo, los nifios que al momento deskvaluacién superaron en edad el rango de

reevaluacién de la pauta.
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Nombre M. A. F. A S.A E. A
Edad en meses 19m 21m 27m 30m 13m 15m 4m Gm
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 3 5 14 16 7 10 4 g
Nombre A A V. A C. A J A
Edad en meses 4m Tm Om 12m 4m Tm 12m 14m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaladas 3 6 15 18 8 10 13 15
Nombre 0. B. E.B. V.B. M. C.
Edad en meses §m 11m 12m 14m 2m 4m 28m 30m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 13 15 16 17 11 12 3 6
Nombre V. C. K. C. M. C. S.C.
Edad en meses Sm 8m 17m 20m 18m 20m 2m Sm
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 6 9 9 12 7 10 11 12
Nombre L. C. J.D. J.F. A F.
Edad en meses 9m 11m 10m 12m 20m 3lm 1m 3m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 9 14 9 13 g 14 g 10
Nombre LF. D.G. C.H M.J
Edad en meses 18m 20m 24m 26m Sm 10m 4m Tm
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 8 11 7 11 g 15 g g
Nombre L] E L. K L. L.L.
Edad en meses 2m 4m 15m 17Tm Tm 9m 2m 4m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 12 12 7 10 9 12 11 12
Nombre M. L. C. M. A M. S.0.
Edad en meses Sm 11m 10m 13m 17m 19m 35m 37m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaladas 8 9 17 19 11 12 9 12
Nombre M. O. B.P. T.P. F.R.
Edad en meses 30m 32m 10m 12m 30m 32m 13m 15m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaladas 14 16 12 16 12 14 6 11
Nombre B. R J.R V.5 K S.
Edad en meses 2m Sm 10m 12m 6m Sm 22m 24m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 12 15 11 17 6 9 3 9
Nombre 5. .8. R T. K. T. M.T.
Edad en meses 19m 21lm 1m 3m 12m 14m 15m 18m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 4 8 g 12 13 13 3 7
Nombre A V. M. V. J. V. I W.
Edad en meses 1lm 13m 4m Tm 2im 20m 16m 19m
EVALUACION |REEVALUACION [EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 15 16 6 10 14 16 6 9
Nombre A Y. A Z
Edad en meses 3m Sm 17m 10m
EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaladas 6 8 11 12

Tabla n° 1. Evaluacion y Reevaluacion de Grupo Control (deth archivo PDF n° 1)
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Nombre G. A J. A M. A JP.B.
Edad en meses 17m 19m 30m 33m 22m 25m 16m 18m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION|
Cantidad de habilidades evaluadas 3 15 g 17 G 13 3 10
Nombre B.B. D. B. J.B. G.B.
Edad en meses 18m 20m 19m 21lm 4m Tm 4m 6m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 3 12 7 15 9 11 9 11
Nombre K. B. E.B. A C. M. C.
Edad en meses 30m 33m 34m 37m 25m 27m 25m 27m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 11 17 14 19 7 22 10 17
Nombre N. C. V. C. D.C. T.C.
Edad en meses 15m 17m 30m 32m Sm Sm 8m 1lm
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION|
Cantidad de habilidades evaluadas 7 11 g 16 6 14 11 17
Nombre F.C. G. C M. C. J.C.
Edad en meses 33m 36m 4m Gm 1m 4m 3lm 33m
EVALUACION |REEVALUACIONEVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 13 19 8 11 11 16 12 19
Nombre K. D. A D. D.D. T.E.
Edad en meses 26m 28m 3m Gm 3m Gm 24m 27m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 9 18 5 g 5 7 3 17
Nombre M. G. P.G. B. G. T.G.
Edad en meses 15m 17m 3m Sm 23m 25m 4m Gm
EVALUACION |REEVALUACIONEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 1 13 7 10 3 16 8 9
Nombre J.L. AL AL B. M.
Edad en meses 16m 18m 13m 17m 10m 12m 25m 29m
EVALUACION |REEVALUACIONEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 6 12 6 12 14 20 4 12
Nombre S. M. K M. A M. AN
Edad en meses 15m 18m Jm 10m 15m 17m 22m 25m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 3 13 11 17 g 12 3 14
Nombre A O D. 0. C.0. G.P.
Edad en meses 10m 13m 36m 39m 34m 36m 30m 33m
EVALUACION |REEVALUACIONEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 16 22 11 19 11 19 13 20
Nombre M. P. K P M S E.S.
Edad en meses 15m 18m 4m Tm 35m 38m 1m 4m
EVALUACION |REEVALUACIONEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 9 13 9 19 16 21 12 13
Nombre E. 5. M. V. E. V. M. V.
Edad en meses 24m 27m 3m Gm 12m 14m 17m 20m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION |[EVALUACION |REEVALUACION |EVALUACION |REEVALUACION]
Cantidad de habilidades evaluadas 3 24 3 8 13 21 11 17
Nombre A V. 5. V.
Edad en meses 1m 4m 34m 37m
EVALUACION |REEVALUACIOMEVALUACION |REEVALUACION
Cantidad de habilidades evaluadas 10 |6 15 20

Tabla n° 2. Evaluacion y Reevaluacion de Grupo Experimemteta]le en Archivo PDF n° 2)
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Se presentan ademas, los graficos obtenidos en ddss tablas anteriormente
descritas, éstos se encuentran clasificados seg@o retario y se dividen en: Grafico a, que
representa las habilidades adquiridas luego devdbuacion, Gréafico b, correspondiente al
grupo control y Gréfico ¢, equivalente al grupo emmpental. Las habilidades de los nifios
fueron graficadas segun el rango etario en quasenéaban al momento de la reevaluacion.
Es importante considerar que el rango etario de2maeses no pudo ser incluido en las
gréficas, debido a que al momento de la reevaloatidgun nifio se encontraba dentro de este

rango.

Para esta representacion grafica, del total deukestra, 19 nifios pertenecen al rango

etario 3 a 6 meses, siendgrilimero de controles y,lBUmero de experimentales.

Grafico 1a: Habilidades adquiridas en nifios de 3 a
6 meses
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A continuacién se da a conocer los grafico queessprtan a 20 nifios de entre 7 a 12

meses, del total de la muestra, siendo@nero de controles y,lBUmero de experimentales.
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Los gréficos que se exponen a continuacion, smesentanticos de 19 nifios del rango
etario 13 a 18 meses, del total de la muestragdsi€n nimero de controles y,Bumero de

experimentales
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Los siguientes graficos exhiben 13 nifios del td&alla muestra, correspondientes al

rango etario de 19 a 24 meses, sienglal@nero de controles y,/Bumero de experimentales.
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Por ultimo se grafica el rango de 25 a 36 mesas,incluye 28 nifios del total de la

muestra, siendo{iimero de controles y,lBUmero de experimentales.
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Se presenta ademas, la tabla n° 3 correspondients g@orcentajes de avances
alcanzado por ambos grupos estudiados. A partiellde se obtuvo el valor del indicador

estadistico ji cuadrado.

Porcentajes de Avances

Control | Experimental| Control | Experimental
Cl [80% E1 | 40% | C26 | 29% E26 | 86%
C2 |20% E2 | 60% | C27 | 14% E27 | 86%
C3 |20% E3 | 100%| C28 | 43% E28 | 64%
C4 |40% E4 | 60% | C29 | 299 E29 | 57%
C5 | 0%| E5 | 40% | C30 | 719 E30 | 43%
C6 |20% E6 | 60% | C31 | 299 E31 | 82%
C7 |60% E7 | 20% | C32 | 57% E32 | 64%
C8 |60% E8 | 60% | C33 | 149 E33 | 55%
C9 |40% E9 | 60% | C34 | 149 E34 | 45%
C10 | 27% E10 | 80% | C35 | 219 E35 | 100%
Cll | 279% E11 | 18% | C36 | 21% E36 | 64%
Cl2 | 18% El12 | 73% | C37 | 219% E37 | 73%
C13 | 18% E13 | 55% | C38 | 7%| E38 | 55%
Cl4 | 27% E14 | 55% | C39 | 299 E39 | 64%
C15 | 459% E15 | 55% | C40 | 29% E40 | 82%
C16 | 3694 E16 | 91% | C41 | 219 E41 | 100%
C17 | 559% E17 | 71% | C42 | 7%| E42 | 100%
C18 | 0%| E18 | 57% | C43 | 18% E43 | 73%
C19 | 27% E19 | 100%| C44 | 9%| E44 | 82%
C20 | 9%| E20 | 86% | C45 | 55% E45 | 73%
C21 | 3694 E21 | 86% | C46 | 369 E46 | 73%
C22 | 559 E22 | 100%| CA47 | 27% EA7 | 64%
C23 | 27% E23 | 57% | C48 | 18% E48 | 45%
C24 | 369 E24 | 86% | C49 | 189 E49 | 100%
C25 | 43% E25 | 57% | C50 | 18% E50 | 45%

Tabla n°3: Porcentajes de avances alcanzados por grupos lcpettperimental
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En la tabla n° 4 se presentan los datos utilizagex® obtencién del indicador
estadistico ji cuadrado, en donde se confrontamddables de intervencion fonoaudioldgica,

versus el avance que consiguio la muestra

Intervencion Fonoaudioldgica
SI NO
o
o= | Sl 33 4 37
o g
=
5
o | NO 17 46 63
50 50 100

Tabla n°4: Obtencion de ji cuadrado

En valor de ji cuadrado se establece en 36,078, paa de 0,05, equivalente a 3,84.
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5. DISCUSIONES Y COMENTARIOS

El presente apartado tiene como objetivo discebmentar e interpretar los datos
obtenidos tras la aplicacion del Programa Fono#dgimo de Estimulacion Temprana,
complementario al Programa de gobierno Chile Cr€omtigo. Se dan a conocer las
limitaciones ocurridas durante la ejecucion degpsima y se determinan las proyecciones y
sugerencias pertinentes a éste. Para finalizastadlecen las conclusiones obtenidas tras la

realizacion del estudio.

En base a los resultados obtenidos y mediantenigpacion del grupo experimental
con el grupo control, es posible establecer quediad en que el fonoaudiélogo adquiere
mayor relevancia de intervencion es desde los &snds edad. A partir de esto, es posible
determinar que en edades inferiores la interventgdmprana fonoaudiol6gica no consigue
resultados significativos. Esto se sefiala en €ili¢grda, en el rango etario de 3 a 6 meses, en
donde no se registran diferencias significativaslan habilidades adquiridas por ambos
grupos. Cabe considerar que la progresion de dastgue presentan los nifios a esta edad
tienen un periodo mas largo de adquisicion; esbiddea que el nivel de desarrollo cognitivo
no permite una mayor evolucion linguistica. Adensisbien el aporte del fonoaudiologo
pudiera parecer poco relevante en este periodo, sestexplicaria por el breve tiempo de
estimulacidon al cual estuvieron expuestos los nifpos lo que no es posible reevaluar los
avances a lo largo del tiempo. Por lo mismo, sp@me continuar este estudio utilizando a los

Mismos sujetos para observar resultados a largo.pla

A partir de los 7 meses de edad, se evidencia umgmevolucion en relacion a la
adquisicion de habilidades del grupo experimental gobre el grupo control, tal como se
demuestra en los Graficos 2a, 3a, 4a y 5a. Estpudeera explicar debido a la mayor
capacidad receptiva que posee el nifio, dado queapaidades cognitivas han evolucionado
junto con él. No se debe olvidar que explorar perméquirir nuevos conocimientos, por esto,
el desarrollo motriz que ha alcanzado el nifio fewer el progreso del lenguaje,
principalmente, en el area léxico — semantico. A@lenas en este periodo cuando el lenguaje

manifiesta un apogeo en el logro de habilidadesgue se complementa con la mayor
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exigencia que realiza el entorno social sobref@.nrinalmente, de esta edad en adelante los
requerimientos del nifio aumentan como consecuelecis nuevos aprendizajes; es por esto,
que recibir una estimulacion focalizada del lengupermite que el menor desarrolle

adecuadamente sus habilidades.

Por lo anterior, todo programa de estimulacion t@am@, que considere el lenguaje y
que se encuentre adecuadamente planteado y ejecudadiese conseguir los mismos
resultados en esta area. Segun esta premisa, e@mims que el programa Chile Crece
Contigo, tal como fue descrito en el apartado ndr3eipuede ser complementado y mejorado
para que los nifios desarrollen su maximo potenggtb, debido a que no plantea objetivos
para cada actividad y a que la planificacion prefau@ara la estimulacion del lenguaje es, en
Su mayoria, una pauta de sugerencias en vez dedadgs; ademas, algunas de éstas son
trabajadas fuera del rango etario correspondi&mteambio, el Programa Fonoaudiolégico de
Estimulacion Temprana, propuesto para este estooinsidera actividades que son creadas en
base a pautas de normalidad, desarrollando noedienguaje en sus areas expresivas y
compresivas, sino que ademas favoreciendo destpeztenecientes a otras areas, como la
cognicion, base del desarrollo integral del lenguajla alimentacién, parte fundamente del
desarrollo normal del nifio. Asimismo, se plantearerdas actividades para conseguir un
mismo objetivo; de esta manera, se asegura quacehdquiera las destrezas en cuestion y se
otorgan opciones en caso de que el menor no comperaina actividad planteada. Estas
mismas actividades son entregadas por escrito padses y/o acompanantes del nifio para
que ejerciten los contenidos en el hogar; junto €sto, el programa no olvida el desarrollo

holistico del nifio, por lo cual se entregan orieiot@es que lo favorecen.

Junto con lo anterior, el menor rendimiento delpgreontrol pudiera deberse a que
quienes ejecutan el programa Chile Crece Contigecea de algunos de los conocimientos
necesarios sobre el mismo y de la importancia destanulacion temprana, lo cual se
evidencia en la encuesta de opinion realizada geteaestudio, principalmente, en la pregunta
namero 6 (anexo 7). Esta falta de especificidadleémea del lenguaje, pudiera deberse a que

la capacitacién recibida por las asistentes deut@vno obtuvo los resultados esperados;
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debido a lo cual, proponemos que estas instrucsiean realizadas por un equipo

multidisciplinario que incluya a un especialistaet@rea del lenguaje.

El lenguaje es importante dentro del desarrollord@b, ya que éste, tal como fue
mencionado en el planteamiento del problema, esndio como la base de futuros
aprendizajes. Creemos que el programa Chile Crem#&igd no postula un tratamiento
adecuado para el area del lenguaje, debido a quéepl escasas actividades para favorecer su
desarrollo. Consideramos que dichas actividades rsag generales y no ensefian los
contenidos adecuadamente al menor, lo que se @bserel bajo rendimiento del grupo
control en comparacion al grupo experimental (go&fi2a, 3a, 4a, 5a). Cabe destacar que,
frecuentemente, este programa es utilizado comdona entrenamiento por parte de la
asistente de parvulos, ante una evaluacion detaiosano (TEPSI, EEDP). Por lo tanto, el
aprendizaje del nifio no es significativo, ya quersitiza la memorizacion de actividades, en
las que se utilizan, incluso, los mismos objetas los que sera evaluado posteriormente por
la enfermera. Ademas, la asistente de parvulososeeplas herramientas para detectar una
patologia ni para derivar a un profesional adecwadoaso de que fuese necesario. Todo ello
se comprueba en la encuesta de opinion en lasmiesgaimero 7 y 9 (anexo 7).

Si bien el gobierno ha divulgado los beneficios &ebgrama de Estimulaciéon
Temprana Chile Crece Contigo a la poblacion en géndicha campafia no ha obtenido los
resultados esperados. Esto se evidencia en qpadnes aun desconocen la importancia de la
estimulacién temprana y, por consiguiente, del nog Chile Crece Contigo, lo que genera
una escasa adherencia a los tratamientos que sediean a sus hijos y una falta de
compromiso con la intervencion en el hogar. Prub#o anterior fue la baja asistencia a las
sesiones establecidas para el programa, ya queng&izo los nifios que ingresaron al estudio
conformaban un total de 160; sin embargo, sélode6llos fueron considerados para formar
la muestra, segun los criterios de exclusion estalbs. Por lo anterior, creemos importante
gue exista una articulacion de profesionales tantel periodo pre natal como en el post natal,
para lograr sensibilizar a los padres acerca degartancia de la estimulacion temprana, y de

esta manera, conseguir una mayor adherencia ademes de intervencion.
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En vista de los resultados, se observaron 2 caset mngo etario de 25 a 36 meses,
gue destacan por el avance obtenido. Uno de éstiasnéfia A. C. (Een grafico 5c¢), quien al
ser evaluada mostré un retraso en el area del dgaigella proviene de una familia con un
bajo nivel cultural y econémico, residentes de iomaa de un cerro de Valparaiso. La menor
consiguio avances por sobre lo esperado luegobdetiaje terapéutico, lo que sugiere que su
retraso del lenguaje es atribuible a la deprivasidrio cultural, puesto que, luego de algunas
sesiones de estimulacién fonoaudiolégica, logrorépido desarrollo de las habilidades
deficientes. El otro caso, E. S.;§en grafico 5¢), es un nifio que presentaba un iapa
retraso en el desarrollo del lenguaje, provenietdeuna familia bien constituida y sin
dificultades econdmicas, es decir, sus condicicemabientales resultaban favorables. Sin
embargo, sus padres no contaban con los conocosieadecuados para desarrollar las
capacidades del nifio; es por esto que al guiarida estimulaciéon se consiguieron resultados
que superaron las expectativas. Si bien el nifiologod adquirir todas las habilidades
esperadas para su edad, posiblemente debido ale bpmriodo de intervencion
fonoaudioldgica, el numero de habilidades adqusriilee mayor que el resto de la muestra.
Considerando los casos anteriormente descritodyaseomprobado que el programa de
estimulacién temprana elaborado para este estudsmlta transversal a las condiciones
ambientales de las cuales proviene un menor, semypuando los padres participen del

refuerzo de los contenidos trabajados duranteekisrses, asumiendo un rol de co-terapautas.

Sin embargo, la aplicacion de este programa novestéxenta de complicaciones,
debido a las variables moderadoras presentes parieldo de intervencion. Con esto, nos
referimos a la influenza humana AH1N1, la cual génlemados del gobierno a asistir a los
consultorios sélo en casos de urgencia, debido ragaa propagacion del virus. También
estuvo presente durante esta intervencion, el pacmnal convocado por la CONFUSAM,
por el cual los consultorios suspendieron su abdenai pablico durante algunos dias; debido a
esto ultimo, se debid aumentar el periodo de laata® muestra para completar las 12
semanas de ejecucion propuestas para este progbarnaaspecto que dificultd la aplicacion
del Programa Fonoaudioldgico de Estimulacion Temgrdue la falta de recursos fisicos
dispuestos por los consultorios. Esto, debidoestasa disponibilidad de horarios y salas para

ser utilizadas por los ejecutores de esta invastiga
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De acuerdo a la experiencia y a los resultadosstie estudio, ha de considerarse la
inclusion de la labor preventiva dentro de las cet@pcias habituales del fonoaudi6logo.
Esto, puesto que su tarea no debe ser sélo halilitehabilitar patrones, sino que también

apoyar el desarrollo adecuado de un nifio, prewitigrosibles patologias.

A modo de sugerencia, se propone que los nifiodajoeron parte de este estudio
sean evaluados a través de pautas que involugnaspectos del desarrollo, como las areas:
motriz, afectiva, social y cognitiva, en donde seqa comprobar la influencia del lenguaje en
la adquisicion de otras habilidades. Se proponemad, la consecucién de un estudio
longitudinal, en el cual se evalle el desempefiolasde los nifios participantes de nuestro
estudio. En vista de que nuestro programa se plaimo una prueba piloto, consideramos
necesario que sea aplicado a una muestra mayoia® oon el fin de establecer la validez y

confiabilidad del estudio

En vista de todo lo expuesto, se concluye que efyrBma Fonoaudiolégico de
Estimulacion Temprana complementario al programige@rece Contigo, consigue avances
significativos en el desarrollo normal de un nificisto, debido a que el 66% del grupo
experimental consiguio dichos avances, mientrasetjgeupo control soélo logré el 8%. Estos
resultados se desprenden de la tabla n° 4, la ademas, corrobora con el indicador
estadistico ji cuadrado, la dependencia existentre ¢as variables planteadas, rechazando de
esta forma la hipotesis nula y confirmando nuésipatesis de trabajo. Por ultimo, creemos
que nuestra investigacion es un aporte dentro d&e clampetencias del profesional
fonoaudidlogo, ya que aborda un area escasamensidecada y, ademas, complementa lo
propuesto en Chile en relacién a la estimulacidnptana. Con la implementacién de este
programa, se podra mejorar la calidad del senqcie se presta a la comunidad, ya que son

ellos los beneficiados con esta investigacion.

Tras haber aplicado nuestro Programa Fonoaudaadddg Estimulacion Temprana a
los consultorios Las Cafias, Mena y Rodelillo, desows la necesidad de expandir el perfil
del fonoaudidlogo para que desempefie su labor tilmudscion en la atencion primaria.

Creemos importante, que todos los nifilos cuenterlosoalementos y condiciones necesarias
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para desarrollar de la mejor manera sus habilidades esto, no solo se busca ampliar el
campo laboral del fonoaudidlogo, sino que, prinio@ate, favorecer las capacidades que

posee cada nifio para que puedan forjarse un fliibweode diferencias sociales.
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UMVE&{}?]DAD FACULTAD DE MEDICIA

(\;A IhPAF *IIS? CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

Vafaiso, 4 de mayo de 2009

Sra.

Ma. Cecilia Carrasco Lira.
Directora

Corporacion Municipal de Salud
VALPARAISO

Estimada Sefiora Directora:

La presente tiene como objeto solicitar a Usted, la
autorizacion para que estudiantes de la Carrerdat®audiologia, puedan aplicar una
encuesta a los Directores, Enfermeras y Asisted&edParvulos de los Consultorios de
Valparaiso, con el fin de cooperar en la realizacie la Tesis de Grado titulada
“PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO DE ESTIMULACION TEMPRANADE ACUERDO
A POLITICAS DE CHILE CRECE CONTIGO”.

Los alumnos se comprometen a respetar todas las
disposiciones establecidas por la Corporaciéon Mpaliae Valparaiso, y a trabajar de manera

tal de no interferir el normal desempefio de lawidetdes del Consultorio.

Agradeciéndole de antemano su comprension vy
colaboracion, saluda a Usted.

Prof. Flga. Ma. Victoria Emperanza P. Prof. Flgo. Patricio Valdebenito V.
Guia de Tesis Director y Guia de Tiss
Carrera de Fonoaudiologia Carrera de Fonoaudiologia.
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE MEDICINA
DE

VALPARAISO CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

C H I L E

Valparaiso, 4 de mayo (2009

Sefora:

Ma. Cecilia Carrasco Lira
Directora

Corporacion Municipal de Salud
VALPARAISO

Estimada Sefiora Directora:

La presente tiene como objeto solicitar a Usted, la
autorizacion, para que los estudiantes de quimadafia Carrera de Fonoaudiologia: Barbara
del Pilar Aguila Osorio, Mauricio Andrés Alfaro @allan y Macarena Paz Ramirez Nufiez,
quienes estan desarrollando la tesis de gradadiuPROGRAMA FONOAUDIOLOGICO
DE ESTIMULACION TEMPRANA DE ACUERDO A POLITICAS DECHILE CRECE
CONTIGOQ?”, puedan aplicar dicho programa a menoegd 3 afios en los Consultorios

Rodelillo, Mena y Las Cafas.

Los alumnos tesistas, se comprometen a respetas tas
disposiciones establecidas por la Corporacion Mpaicde Valparaiso, y a trabajar de

manera tal de no interferir el normal deseropilas actividades pedagdgicas.

Agradeciéndole de antemano su comprension |y

colaboracion, quedan a su disposicion:

Prof. Flga. Ma. Victoria Emperanza P. Prof. figo. Patricio Valdebenito V.
Guia de Tesis Director y Guia de Tesis
Carrera de Fonoaudiologia. Carrerade Fonoaudiologia.
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UNIVERSIDAD FACULTAD DE MEDICINA

VALPARAISO CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

C H I L E

Valparaiso, 4 de mayo de 2009

Sra.

Rosa Mufioz

Directora

Consultorio Las Cafas
VALPARAISO

Estimada Sefiora Directora:

La presente tiene como objeto solicitar a Usted, la
autorizacion, para que los estudiantes de quimadafia Carrera de Fonoaudiologia: Barbara
del Pilar Aguila Osorio, Mauricio Andrés Alfaro @allan y Macarena Paz Ramirez Nufiez,
quienes estan desarrollando la tesis de gradadiuPROGRAMA FONOAUDIOLOGICO
DE ESTIMULACION TEMPRANA DE ACUERDO A POLITICAS DECHILE CRECE
CONTIGOQ?", puedan aplicar dicho programa a menoe®d 3 afios de su consultorio de

salud.

Los alumnos tesistas se comprometen a respetas tas
disposiciones establecidas por la Corporacion Mpaicde Valparaiso, y a trabajar de

manera tal de no interferir el normal deseropdilas actividades de su consultorio.

Agradeciéndole de antemano su comprension |y

colaboracion, quedan a su disposicion:

Prof. Flga. Ma. Victoria Emperanza P. Prof. Flgo. Patricio Valdebenito V.
Guia de Tesis Director y Guia de $&s
Carrera de Fonoaudiologia Carrera de Fonoaudiologia.
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hxe
*
* **
*
UNIVERSIDAD FACULTAD DE MEDICINA
DE
VALPARAISO CARRERA DE FONOAUDIOLOGIA

C H I L E

Proyecto de Tesis‘Formulacion de un programa fonoaudiolégico denagfcion temprana

de acuerdo a las politicas de salud”

* Objetivo General:
“Demostrar a través de la Aplicacion de un Progrdmaoaudiolégico de Estimulacién
Temprana en nifios de 0 a 3 afos usuarios de Conssiltle Salud Primaria de la provincia
de Valparaiso la importancia de la incorporacidrPdefesional Fonoaudiologo a éstos”.
* Objetivos Especificos

= Crear un Programa Fonoaudioldgico de EstimulacEémgrana

= Aplicar este Programa en niflos de 0 a 3 afios de eslaarios de Consultorios de

Salud Primaria de Valparaiso

Programa Fonoaudiologico de Estimulacion Tempraradves de 0 a 3 afnos

Modalidad:

» Se realizar4 una evaluacion del desarrollo de Hsililades comunicativas de los
menores entre 0 a 3 afos de edad.

» Se realizara una intervencion directa con los nifigsis familias, en sesiones de media
hora, con un minimo de 3 sesiones en tres meswsmaximo de 8 sesiones en tres
meses.

» Se efectuara una reevaluacion para observar lodagptenidos por el menor.

* Se analizara la efectividad del Programa Fonoadgiiod de Estimulacion Temprana.



Materiales:
» Pautas de evaluacion del desarrollo del lenguaje.

» Bateria de estimulacion fonoaudioldgica de lengurdgmtil.

Duracion:

* Tres meses, desde mayo de 2009 hasta agosto de 2009

Infraestructura:

* Box u oficina de trabajo.
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DESARROLLO DEL LENGUAJE

0Oalmes

Comprensivo / Perceptivo

Posee respuestas sobresaltadas ante ruidos regentin

Responde ante voces humanas, especialmente éalandelre y voces femeninas.
Detiene actividad al aproximarse un sonido.

Discrimina sonidos; reacciona al sonido de un dasdca campanilla, moviéndose o

quedandose quieto para fijar su atencién.

Expresivo:

Se comunica con la madre mediante llanto fuertéggreso, sonrisa, fijacion de la
mirada, emisién de sonidos y pataleo.

Abre y cierra la boca cuando el adulto habla.

Realiza pequefios sonidos guturales y de placedoussalimentado.

Produce sonidos de caracter vocal modulado, el esamantenido por 15 o 20
segundos.

En la segunda semana imita los gestos facialessdzdultos.

Durante las tres primeras semanas las vocalizexigon indiferenciadas, no
relacionadas a estimulos.

Es capaz de gorjear, gritar y producir sonidos Empomo /ga/ y /gul/.

Puede comenzar a arrullar.
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1 a2 meses

Comprensivo / Perceptivo
* Presenta mirada dirigida definida.
» El sentido auditivo es hasta el momento el masrddkalo: gira la cabeza hacia la
fuente donde proviene el sonido.
» Expresion de alerta e interés cuando escucha.
» Se tranquiliza con la voz de sus personas cercanas.

* Atiende a quien le habla mirando y en ocasionesé&uiole.

Expresivo:
* Llora cuando no se encuentra satisfecho o atenelidsus necesidades basicas; el
llanto se diferencia, variando segun la razon: ldlambre, aseo, confort, etcétera.
* Responde vocalmente a la voz del cuidador “ah”;,“@Hn”.
 Comienza a emitir sonidos de arrullo similaressade las vocales, siendo /a/, /e/ los

sonidos predominantes.

2 a 3 meses

Comprensivo / Percepcion
» Reconoce y se tranquiliza con la voz humana y oaides familiares y ritmicos.
* Responde al habla mirando directamente la caraatdhnte.
* Frecuentemente mira los labios y la boca del hablan
* Reconoce y distingue entre un tono de voz enojaatooycarifioso.
» Le gusta la musica tranquila que lo relaje, esjreeiate para conciliar el suefio.
» Gira la cabeza hacia la fuente donde proviene mbeo(céfalo-giro, reflejo cocleo-
palpebral).

* Se asusta ante un ruido inesperado, como al cetveuscamente la puerta.
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Expresivo:

Usa risa y expresiones vocalicas de placer cuaretaj

Realiza sonidos guturales y vocalizaciones.

Vocaliza en respuesta a otros.

Cuando se le habla y se le hacen gestos, sondeeydonidos y gorjeos.

Balbucea y hace ruidos, explora y emite nuevosdssncon su lengua y cuerdas
vocales, a modo de interaccion social.

También emite estos sonidos a manera de juegaouesta solo, e intenta repetirlos.
Responde al adulto con un lenguaje propio.

Se inicia el juego auto-iniciado y el bebé muesai@ales de placer.

Realiza produccion espontanea y al azar de conibimes de consonantes y sonidos

vocalicos.

3 a4 meses

Comprensivo:

Responde en forma diferente ante una voz amabéeemdjo (se asusta 0 molesta con
las voces de enojo).

Sigue los objetos y a sus padres con la mirada eadio de 180°.

Vuelve la cabeza deliberadamente a la fuente sgnmiga quien le habla.

Cuando esta lactando o tomando mamadera y algai@tesca a conversar, deja de
tomar el seno y responde con sonidos, gestos anmewvios, pero no suelta el pezon o

el chupete en sefial de que va a seguir alimentandos

Expresivo:

Sonrie, carcajea y gorjea.

Vocaliza socialmente: arrulla y gorjea cuando dwalela.

Emite sonidos mas articulados, inicia el balbuaeoespuesta a voces. Su balbuceo va
acompafado de intensos movimientos gruesos que e y otra vez.

Es muy “conversador” para si, con las personas julguetes.
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4 a 5 meses

Comprensivo:

Reconoce y responde ante su nombre.

Usualmente para de llorar cuando le habla alguien.

Expresivo:

Chilla cuando esté feliz o excitado.

Conversa a modo de interaccion social, emitiendadss e imitando gestos faciales.
Vocaliza demostrando estar disgustado cuandoaejieun objeto deseado.
Expresa rabia o molestia con patrones vocalicesatites al llanto.

Dice /pa/ y /ma/, aunque aun desconoce el sigdificke estas silabas.

Aparecen sonidos vocdlicos y consonanticos altesyadmo /goo/ y /gagaga/.
Puede decir: /d/, /bl y Im/.

Comienza a imitar sonidos.

5 a 6 meses

Comprensivo:

A través de gestos corporales y faciales parecestean que es capaz de distinguir
significados generales: de alerta, rabia y de van@stosas.

En ocasiones se detiene ante un “no”.

Expresivo:

Vocaliza activamente con arrullos o gritos.

Toma iniciativa en vocalizar directamente con otros

Su repertorio de sonidos es: /aal, /i/, /ul, bl,/k/ 'y Ip/. Combina estos fonemas para
formar silabas bien definidas.

Muestra alegria al oir su propia vocalizacion.

“Habla” ante su imagen en el espejo, puede golpsadsta cerca de él.
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* Realiza variaciones en el tono y volumen de su voz.

e Habla con sus juguetes, emitiendo y practicandahzzaciones.

6 a 7 meses

Comprensivo:
» Parece reconocer nombres de los miembros de ldidadentro del lenguaje, aun
cuando la persona nombrada no esté a la vista.
* Responde con gestos a palabras como “ven” y “upa”.
* Presenta alguna atencion a la masica o canciones.
* Goza cuando se le habla y se le canta.

* Se detiene ante un “no”.

Expresivo:
* Vocaliza /mmm/ cuando llora.
* Imita ruidos simples y sonidos del habla.
» Emite sonidos vocalicos continuos como /aaaaaa/
» Emite los sonidos: /m/, In/, Ibl/, /d/, i, laafl.
* Vocaliza silabas continuas: /ma-ma/, /pa-pa/, dfa-pero sigue sin conocer su
significado.
* Presenta algo de jerga.

* Vocaliza con inflexiones similares a las del adplwa expresar necesidades.

7 a 8 meses

Comprensivo:
» Parece escuchar conversaciones largas estandognse
« Deja de realizar una actividad cuando lo nombran.

» Comienza a comprender el significado del “no”.
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» Parece reconocer el nombre de objetos comunesa@santbmbran.
» Se desarrolla el lenguaje comprensivo practicaigsaa las experiencias concretas en

las que el nifio ha participado activamente.

Expresivo:
» Grita para llamar la atencion.
* Repite secuencias de sonidos. /pa-pa/, /ma-malehbe
» Ocasionalmente vocaliza en oraciones sin usar gerda palabras.
» Sus distintas entonaciones expresan emocionesagosstie &nimo.
* Los patrones de entonacion adquieren mayor claridad
* Juega con gestos y sonidos.
* Ocasionalmente “canta solo” ante alguna cancion usica familiar, sin usar
verdaderas palabras.

* Disminuye el balbuceo.

8 a 9 meses

Comprensivo:

» Parece reconocer palabras como “mama”, “papd”ahothao”.

» Da palmadas cuando se le pide.

Expresivo:
* Vocaliza silabas bien definidas y toma iniciativanteractuar directamente con otros.
« Comienza la imitacion imperfecta de algunas pakabrehas por el adulto.
* Las vocalizaciones mas frecuentes son: /ma/, fickad, /de/.
» Vocaliza silabas: /da/, /bal, /kal/, Imal, Ipal, Itaa-mé&/, /pa-pal, Ine-né/.
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9 a 10 meses

Comprensivo:

« Comprende y ejecuta ciertas o6rdenes simples, gonpdp, da un juguete a pedido
cuando se le acompafia con gestos.

« Pierde la capacidad de diferenciar sonidos queerteecen a su propio lenguaje.

» Sefala con su dedo un objeto que le es solicitado.

» Comprende el significado de “adi6s” y mover la mano

» Parece gozar escuchando palabras nuevas.

» Asocia sonidos onomatopéyicos con los animaleslggsigoroducen. Cuando ve un
perro dice /guau/ y cuando ve un gato dice /miau/.

* Generalmente puede escuchar al hablante sin distraate otros sonidos.

Expresivo:
* Puede iniciarse la desaparicion del balbuceo, gargaso a la imitacion de palabras
emitidas por los adultos.
* Mira alos labios a quienes le hablan y trata deaimsus sonidos.
* Puede decir palabras como “no”, ademas de “ma-nipaypa’.
 Usa jerga (oraciones cortas con expresiones de mas silabas, sin palabras
verdaderas).

* Habla consigo mismo y con su juguete favorito.

10 a 11 meses

Comprensivo:

* Posee conocimiento del significado de algunas padab

» Puede sefalar con su dedo distintos objetos y messpapa, mama, manos y pies.
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Expresivo:

Imita sonidos especificos del habla de otros.
Posee jerga bien establecida, cominmente cuanga §aodo.
Inicia juegos con gestos y sonidos.

Puede llegar a decir dos palabras juntas.

11 a 12 meses

Comprensivo:

Responde con gestos apropiados a algunas claseguiimientos verbales.
Generalmente muestra profunda atencion al hablantkirperiodos prolongados de
tiempo.

Responde con gestos o acciones a pedidos verbasgsamplejos, como “por favor”,
“toma” y “dame”.

Da apropiada respuesta verbal a un requerimieatceejpmplo “diga mama”.
Comprende el significado de muchas mas palabréssdgie verbaliza.

Disfruta que le lean cuentos infantiles y recoralgeinos animales.

Le gusta escuchar canciones infantiles.

Expresivo:

Emite dos a cinco palabras y conoce su significado.

Continuda utilizando jerga.

Indica “no” moviendo la cabeza.

Expresa emociones con gestos y abrazos, y al ntismpo muestra empatia por los
demas.

Emite “mondlogos” que al parecer le divierten mucho
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12 a 13 meses

Comprensivo:
« Comprende y emplea de manera consistente unagalaisras. En éste y en los
siguientes meses su vocabulario crecerd de masemzbaosa.
* Gusta de sonidos cortos repetidos de manera ritmica

* Se inventa palabras para referirse a objetos cmsco®mMo un juguete; por ejemplo,

llama “tu tu” a su auto de juguete.

Expresivo:

+ Comienza a usar holofrases.

13 a 14 meses

Comprensivo:

* Avanza en su desarrollo semantico, conociendo rakbias de las que puede decir.
En éste y los préximos meses escuchard palabras las utilizara de manera

inmediata sino que en los dias siguientes.

* Conoce el significado de tres objetos familiares.

Expresivo:
* Mejora su articulacién y dice con mayor claridadatn@” y “papd”.

« Tiende a responder “no” a pedidos y preguntas.
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14 a 15 meses

Comprensivo:
* Escucha una conversacion y sabe que se refiedlesuar@o pronuncian su nombre.
» Identifica y sefiala entre cuatro y cinco objetasifiares.
* Puede iniciar la utilizacion del /si/.
» Autorregula su conducta con ciertas expresionetesAde tomar un objeto prohibido

hace “no” con su cabeza.

Expresivo:
e Puede llegar a tener un vocabulario de quince atevgpalabras, sin embargo, la
pronunciacién no siempre es la correcta.

e Muestra un rudimentario intento por unir dos paabr

15 a 16 meses

Comprensivo:
» Identifica seis objetos que le son familiares
» Es capaz de responder y reaccionar ante dichoél@seucha de manera frecuente.
« Utiliza el “¢Este?” para identificar objetos. Pgenaplo, si se le pide “Dame el vaso”,

él dice: “¢ Este?”.

Expresivo:
* Usay pronuncia de manera inteligible unas veiatalpas.
» Progresa con lentitud en la combinacion de dospada

* Su repertorio gestual es amplio y habla en jerga.
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16 a 17 meses

Comprensivo:

Su lenguaje comprensivo le permite entender cdsiltmque escucha.

Se interesa por conocer el nombre de los objetssndd escucha el nombre del objeto

lo repite de manera instantanea.
Indica alrededor de cinco partes de su cuerpo.

La descripcién de una lamina o fotografia es podireembargo, identifica en ellas a

una persona, un animal o una cosa.

Expresivo:

Tiene un vocabulario de mas de veinte palabrafigifties que las utiliza de manera
frecuente.

Se inventa palabras y las utiliza para hacersendete

Comienza a combinar dos palabras, hablando corgrégha. En sus relatos combina
sustantivos con palabras de accion como “pelota’pdjpdavia prescinde de articulos,

preposiciones, sujetos, verbos y del plural.

17 a 18 meses

Comprensivo:

Es capaz de comprender alrededor de cincuentarpalab

Expresivo:

Articula de mejor manera las nuevas palabras ilcagas al lenguaje.



18 a 19 meses

Comprensivo:
* Dice “si” y “no” en la situacion adecuada.

* Mejora en los intentos por describir una lamina.

Expresivo:
* Intentard o podra ya decir su nhombre.
* Nombra y sefiala con el dedo indice la mayoria d®bjetos familiares.

« Cuenta con un vocabulario de unas treinta y ciratalpas.

19 a 20 meses

Comprensivo:

» Continta empleando una misma palabra para signdasas distintas.
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 Emplea el lenguaje para representar acciones geadsacer de manera inmediata,

como ir a pasear o ir al patio. Esto demuestravanae en el pensamiento simbalico.

* Interpreta gestos de otras personas, y en bastoss sé puede adelantar a una

consigna.

» Continta progresando en la descripcion de una Emin

Expresivo:

» Le es mas facil componer una frase con dos palalmtasitara construir frases de tres

palabras.

« Construye oraciones que contienen un juicio: “etd (esto esta rico).
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20 a 21 meses

Comprensivo:

* Mejora en la descripcion de laminas. Identificasoynibra caracteristicas.

Expresivo:
» Perfecciona cada vez mas la construccion de fidse®os palabras. Sigue intentando
construir frases de tres palabras.
» Utiliza en sus frases elementos sintacticos basmm®o articulos (un, una, el, la),

preposiciones (abajo, sobre), conjunciones (y,)pepturales.

21 a 22 meses

Comprensivo:
» Tiene una comprension semantica de cien a ciemtevegalabras.
* Sus expresiones estan cargadas de juicios emotimo® “nifio malo”.
» I|dentifica los elementos de una lamina, relata e qbserva y da alguno que otro
detalle.

Expresivo:
» Estructura frases de tres palabras, omitiendodg$as y complementos.

* Progresa en el uso del tiempo verbal, del singufdural y, del masculino y femenino.

22 a 23 meses

Comprensivo:
» Sabe cudl es su nombre y si se lo preguntan lo@odaoce el nombre de sus padres.
» Describe una lamina con eficacia, gracias al inerdm de vocabulario y a su

capacidad de identificar detalles. Sabe quién apa®r una foto.
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Expresivo:
* Domina las frases de tres palabras y utiliza yaéasuatro.
» Las frases incluyen nombres, verbos y adjetivos.
« El significado de lo que diga depende en gran naedéal tono de voz, los gestos y la

mimica.

23 a 24 meses

Comprensivo:
» Conoce su nombre y el de personas, animales y tasédgres y cercanas.
* Al leerle un cuento lo observa con detenimienteffata la figura que se le solicita.
Describe los principales detalles de la lamina.

Expresivo:
* Su vocabulario es de cien a trescientas palabwasytijizara en frases sencillas.
« Lajergay su lenguaje propio es sustituido pacrsgiente vocabulario.
* Narra en forma breve sucesos de su vida, como xpexiencia importante vivida en

las uUltimas horas.

24 a 27 meses

Comprensivo:
« Comprende alrededor de trescientas a mil palabras.
» Las palabras son utilizadas como simbolos, graalasvance del pensamiento
simbdlico.

* Aprende canciones con el apoyo de movimientos calps
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Expresivo:
« Combina un mayor niumero de palabras y mejora swupaacion
* Se expresa con frases cortas para satisfacer sesidedes inmediatas.
» Emplea preposiciones indicadoras de posicion yfimoe‘a”, “de”, “para”.
» Utiliza plurales en sus expresiones.
 Acompafa sus frases con gestos para hacerse catepréviueve sus manos y

gesticula.

27 a 30 meses

Comprensivo:
« Incorpora el uso de opuestos, por ejemplo: “si’5‘faoriba — abajo”, “dentro — fuera”.
* Pregunta acerca de la ubicacion de las cosas.
* Nombra personas, animales, cosas y acciones geevalen una lamina.

* Aprende canciones con interés.

Expresivo:

« Domina la construccion de frases de tres a cuaiabpas.

30 a 33 meses

Comprensivo:
* Le gusta decir su nombre e intenta decir su apellid
» Conoce los nombres de sus padres y abuelos.
« Conoce entre mil doscientas y mil quinientas palgbr
» Desarrolla su vocabulario a través de cancionegegtos infantiles.
* Amplia su vocabulario sobre animales y la natueatz general.
» Elabora preguntas de manera frecuente y resposde lps adultos.

« Utiliza la negacion cuando los objetos no coinciden las palabras.
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» Comprende mejor las consignas del adulto con réspetormas de comportamiento.

Expresivo:
* Progresa en la construcciéon de oraciones de cialetas.
* Expresa sus deseos y necesidades con mayor claGdagersa con sus pares y con
los adultos.
* Inicia el uso del lenguaje como medio para resausrproblemas.
» Acompafa sus juegos con un didlogo consigo mismoedte sentido su lenguaje

puede ser regulador de su conducta.

33 a 36 meses

Comprensivo:
» Dice su nombre y apellido y los de sus padres.
» Comprende el uso de preposiciones de uso frecuaitéen”, “con”.
» Conoce el significado de “arriba”, “abajo”, “grariggpequefio”.

e Hace preguntas con respecto al nombre de las cosas.

Expresivo:
» Articula frases de seis 0 mas palabras.
* En sus expresiones utiliza sujeto, verbo y compteme

* Narra sus experiencias con fluidez y claridad.



ANEXO 3

PAUTA DE DESARROLLO COGNITIVO
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DESARROLLO COGNITIVO

Oalmes
« Presenta entre otros reflejos:
= Palmar: cierra fuertemente la mano cuando un dealdcza su palma
» Plantar: curva los dedos del pie cuando el adutesus dedos sobre la base de
los del nifio.

= Babinski: estira los dedos si se le presiona latpldel pie.

= Moro: cargado en posicion horizontal sin sostenemsca, el nifio deja caer
ligeramente su cabeza hacia atras; reaccionar&ndorisus brazos hacia los
costados y luego cerrandolos y llevandolos haciaeeltro del cuerpo, como
gueriendo agarrar a su madre.

» Busqueda: al tocar la mejilla del bebé, éste rotaagsa como queriendo iniciar la
succion del seno.

* Audicion: reconoce a su madre por su voz y a les diias de nacido dirige sus ojos y
cabeza en direccion de la fuente de un sonido.

* Tacto: este sentido esta bien desarrollado al néxeue tiene un fondo adaptativo,
pues favorece la formacion de vinculos afectivasrita vascularizacion de las manos
permite al bebé conocer la forma de los objetos.

» Olfato: el aparato olfativo esta bien desarrollatioacimiento. Es capaz de detectar y
diferenciar olores y hacer gestos faciales anfgesencia.

* Gusto: al nacer este sentido esta bien desarrollBbmeonato puede discriminar
sabores dulces, salados, acidos y amargos. Presdlgj@s gusto-faciales, lo que
demuestra que esta preparado para recibir los ocusdbores basicos. Espera
alimentacion cada cierto intervalo de tiempo.

» Vision: mira por un instante el rostro humano gs& &n su campo visual. Puede fijar
su mirada y seguir el movimiento de un objeto, do@r los ojos y una reducida
vision lateral. Esta poca capacidad de enfocar haedas imagenes que perciba sean
borrosas. Le llama la atencion los objetos en m@vito por encima de los estaticos.
En el recién nacido los movimientos oculares yagbpdeo no son simétricos.

e Llora deliberadamente para pedir ayuda.
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Se calla cuando lo alzan o cuando ve rostros.

1 a2 meses

No ha desarrollado aun la capacidad de permaneetiabjeto, lo que significa que
cognitivamente estos existen sélo si estan ata.vis

Persisten todavia los reflejos de moro, succi@nico cervical.

Presta atencion a los sonidos.

Puede ver a cincuenta centimetros de distancia gdi mirada. Sin embargo, a pesar
de su intensa actividad visual, ésta se encuesdtarrgida por su inmadurez motora.
Ve con interés el rostro humano y fija en éste sada.

Dirige su mirada en direccién de una fuente depoz ejemplo, hacia una ventana, por
donde entran rayos de sol.

Boca arriba, observa el desplazamiento lento dehjeto que cuelga, coordina el
movimiento de sus o0jos y cabeza.

Gusta que los objetos circulares y tridimensionséss coloridos.

Comienza a estudiar los movimientos de sus prop&ss.

2 a 3 meses

Comienza a mostrar evidencia mas a largo plazo.

Se desarrolla la bilateralidad gracias a que elisfenio derecho deja de predominar
sobre el izquierdo.

Toma un juguete y lo agita, se lo lleva a la boaeapercibirlo y conocerlo mas a
fondo.

Su memoria se desarrolla, lo cual se demuestracainocer una persona u objeto
familiar. Es capaz de reconocer a familiares cagan

Es capaz de descubrir con la mirada sus propiassnémcual es signo del desarrollo
del autoconocimiento.

Es capaz de llevar sus manos a la cara y exploreeltas su rostro.
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Al escuchar un ruido o una voz humana, gira suzale® direccién a los mismos.
Ante un estimulo del medio, el bebé coordina irddgmente el movimiento de su
cuerpo y la accion de sus 6rganos auditivos y lesua

Rastrea con su mirada objetos cercanos.

Su campo visual se ha ampliado. Percibe la profiamtdde los objetos, esto es, es
capaz de ver en tercera dimension.

Se interesa por observar las caracteristicas dalordijando su atencion de manera

especial en los 0jos, sus movimientos y cualidades.

3 a4 meses

Los periodos de respuesta pueden durar una hoéso m

Se interesa por descubrir la relacion causa-efecttve sus actividades y las
consecuencias que éstas traen, lo que demuestrpartante avance cognitivo. Podra
tomar un juguete y apretarlo para que emita sulsoni

Su memoria de término corto es limitada, siendagl®ximadamente seis segundos.
Su memoria de término largo es utilizada para @mecimiento de voces y rostros.
Cuando un objeto cae, por ejemplo de su cunasdijirada en direccién al mismo.
Discrimina entre las caras; conoce a su madre {ras oniembros de la familia. Es
probable que se incomode con desconocidos.

Contintda la exploracion de sus manos y dedos, & es signo del avance de su
coordinacion 6culo-manual.

Tiene su juguete favorito y juega con él por esggade tiempo prolongados. Explora
con sus manos y boca la forma, tamafio y textutasiebjetos.

Gira su cabeza en direccion a ruidos y voces husdtiasentido de la audicion esta
casi completamente desarrollado.

Su capacidad visual se asemeja a la del adulto.

La percepcion de profundidad de los objetos sigesanolldndose. Su vision es
binocular, lo cual significa que enfoca coordinadate ambos 0jos.

Sonrie y vocaliza mas a una persona que a unaimage
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4 a 5 meses

Permanece alerta durante casi dos horas continuas.

Desaparece el reflejo de moro.

Recuerda sucesos ocurridos recientemente.

Su atencién aumenta, por ejemplo, es capaz devalog®T un tiempo sus manos.
Busca objetos que han caido cerca de él y se patiaaalcanzarlos.

El sentido de la audicion es uno de los mas ddkaios.

Su campo visual se hace mas amplio. Explora comriada su entorno, las personas y
objetos desconocidos, le gustan los espacios asnplitlos objetos que se mueven
rapidamente.

Esta feliz con su nuevo logro: el dominio postaiala cabeza. Esto le permite ampliar
su campo visual especialmente desde la posiciGad®y cargado.

Sigue atentamente con su mirada y observa objetesse desplazan de arriba hacia
abajo.

Tiene un modelo mental del rostro humano.

5 a 6 meses

Permanece alerta durante un lapso de dos horayeada

Su capacidad de memoria le permite identificarnailfares cercanos y a sus juguetes
favoritos.

Busca cosas 0 personas escondidas en su pressgo@,de que ha desarrollado la
capacidad de permanencia de objetos. Perfecciamaclan de causa y efecto y siente
placer al repetir una y otra vez acciones que evall a objetivos deseados.

Manipula un objeto, observandolo desde distintaspgaetivas.

Su mano abierta adopta la forma y dimension détoltjue desea alcanzar.

Busca la fuente de un sonido.

Su visién es casi equivalente a la de una persduitaa

Cambia de estados de animo abruptamente; suspaiesiestados de animo son: el

placer, la queja y el mal genio.
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6 a 7 meses

Su atencion alcanza los cinco minutos de conceatraobre un objeto o actividad,
por ejemplo, en sus manos o en explorar un juguete.

Puede jugar con cajas de estimulacion, los centaactividad que produzcan musica
0 sonidos variados.

Palpa y lleva a su boca todo lo que esté a suadcan

Busca cosas escondidas (signo de que ha desaortdladpacidad de permanencia de
objetos).

Conoce al menos un objeto de su entorno, y dingensada hacia €l cuando se lo
nombran.

Su sentido de la vista ha madurado de manera giggréanto asi que su vision puede

ya ser similar a la del adulto.

7 a 8 meses

Su memoria de término corto y largo sigue desamdibse. Sus conocimientos son
incorporados a la solucidn de problemas simplesyeaas estrategias de aprendizaje.
Recuerda pequeiias series de acciones en el pasagdiato, siempre y cuando éstas
incluyan sus propias acciones.

Toma objetos que son de su agrado y que llamantencién, los observa con
detenimiento y los explora.

Conoce al menos cinco objetos de su entorno, gedsu mirada hacia ellos cuando se
los nombran.

Le gusta jugar con objetos a solas por largos gesiolo que redunda en un aumento
de capacidad de atencion y prension.

Disfruta del juego de buscar objetos escondidaugiresencia.

Responde con gran expectativa ante un evento qapise o ante una seial.
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8 a 9 meses

Aprende por imitacion. Manipula objetos tal comdesensefia, por ejemplo, haciendo
girar o emitir sonidos o efectos visuales de ufetalde estimulacion visual.

Aprende que un mismo objeto puede tener distinsos.uJn palo sirve para empujar
una pelota o golpear un tambor.

Resuelve problemas sencillos. Es capaz de evitabstaculo para alcanzar un objeto
deseado.

Su memoria sigue desarrollandose.

Le atraen los agujeros y los movimientos de la logckns adultos.

Le atraen las canciones infantiles y las escuchaletenimiento.

Tiene un modelo mental del rostro humano y empaenéeresarse en sus variaciones.

9 a 10 meses

Continda desarrollando la nocion de causa y efdotsfruta con los tableros de
estimulacién, apretando un boton para que apargzoaufieco o suene una musica.
La nocion de permanencia de objeto esta desaraollad

Pasa gran parte de su vigilia simplemente obseovand

Se aburre con la repeticion de un mismo estimulo.

Puede seguir instrucciones muy sencillas.

Le dan miedo las alturas: es consciente de lacedidad del espacio.

10 a 11 meses

Desarrolla el movimiento pinza, lo que favorecexploracion de las cosas del medio.

Busca y alcanza un objeto que esta detras de sésesidad de verlo.

Busca en el mismo sitio un objeto a pesar de qulealwisto escondido en varios

lugares.

El nifio es capaz de utilizar todos sus dedos desradibre, no sélo para las acciones
de prension, sino también para el reconocimientbl tde los objetos. El sentido del

tacto lo cautiva.



103

Los nifios observan y palpan con detenimiento ttmoebjetos a su alcance.

Sefala con su dedo un objeto que quiere que lecdna

Su capacidad de razonamiento, le permite aislar gaeacteristica de un grupo de
objetos, ya sea por forma, color y utilidad.

Intenta sefialar las distintas partes del cuerpodmae le pregunta.

11 a 12 meses

Experimenta con medios para lograr metas; por d@rppede usar una pequefa silla
como caminador.

Puede presentar desde ahora cierta predisposieiia hna u otra mano. Utiliza su
mano preferida para actividades de precision, masia otra sirve de auxiliar, aunque
no es definitivo.

Su desarrollo motriz y cognitivo le ofrece sufideemformacion respecto a los objetos,
por lo que es innecesario llevarlos a su boca parmcerlos. Por tal razén dicha
conducta, puede extinguirse durante este mes.

Su memoria de término largo le permite recordarasibnes ocurridas hace semanas.
Busca sus juguetes favoritos donde usualmenteasedau

Le gusta experimentar con causas que tengan carseas inmediatas.

Le gustan los colores vivos y diferencia distintaslidades de color.

Es un imitador nato, muchas de sus habilidadestyaas las adquiere por este medio.
Archiva en su memoria todo lo que observa.

Asocia propiedades con cosas; maullidos con gafiala hacia arriba cuando ve la
foto de un pajaro.

Obedece 6rdenes y ha establecido el significadtndél

Obedece consignas simples: “traeme el juguetefidiseal papa”.

[l

Los conceptos de “aqui”, “alld”, “cerca”’ y “lejo€mpiezan a ser interiorizados en

asociacion con la recientemente adquirida capaddddcomocion.
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12 a 13 meses

Identifica animales en libros de cuentos o revistas

» Comienza a desarrollar la conciencia.

» Percibe formas geométricas de manera elementglet@epcion y reconocimiento de
tres formas geométricas se dara durante el teficeda vida. El intento de colocar un
cubo sobre otro demuestra su capacidad de geoarairsimetrizar el espacio.

* La habilidad de levantar torre se ira desarrollagmléos proximos meses y requerira de
un mayor refinamiento de la pinza y de la capaciadbrirla para soltar un cubo y
colocarlo sobre otro.

* Resuelve problemas a través del ensayo-error.I8igde que identifique una parte de
su cara €l tocara dos 0 mas partes hasta dar corréeta.

» Es capaz de inferir los efectos de sus causag Sinmama arreglandose sabe que ella
va a salir a la calle. Si escucha el sonido deutm @s porque ella regresé a casa.

* Responde a indicaciones que se le dan y entierade garte de las cosas que se le
dicen y que tienen relacién con su entorno inmediat

» Aprende rapidamente a través de la observaciontdjranto en el campo social como
en el ludico. Observa y trata de imitar a un adbliariendo o limpiando una mesa o
vistiéndose.

* Forma una hilera de cubos. El alienar cubos esrimcipio basico de seriacion, que
precede al conteo.

» Disfruta metiendo, sacando, abriendo, cerrandoloexpdo. Se vale de sus nuevas

habilidades motrices y cognitivas para investigagxplorar activamente su mundo

circundante.

» Juega al tomay dame con la pelota.

13 a 14 meses
» Se toma unos segundos, piensa antes de realizaccida.

* Explora e investiga, sus actividades son complejasntadas a conocer el mundo
mediante el sistema del ensayo y error.
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Sigue desarrollando su capacidad de memoria la crede en relacién a las
experiencias vividas. Sabe donde estdn sus pedesey reconoce los lugares
visitados.

Ejecuta ordenes sencillas como “traeme el juguétiEselo a mama”, “muéstrame tu
cara’.

Tiene atraccion visual por objetos a dos metragdistancia.

Localiza directamente el origen de los sonidostésere indirectamente los que se

producen a los lados y abajo, con intensidad suave.

14 a 15 meses

Resuelve problemas por el método de ensayo y dmeestiga asi el uso de los
objetos.

Sefala lo que desea. Entiende cuando se le pregomnten objeto que tiene cerca.

Le muestra las cosas a un adulto, como un objetdigne en sus manos.

Inicia el juego por imitacién. El adulto realizadiGamente una accion, como tirarle
una pelota, y el nifio la recibe y la devuelve.

Uno de sus juegos favoritos es meter y sacar absasna caja, lo cual hace por
iniciativa propia

Se incrementa su capacidad de asociacion (rechungaes y personas conocidas).
Puede tener en cuenta no sélo lo que estd mirasido, también lo que se esta
hablando.

15 a 16 meses

Sabe cuando sus manos o ropa estan sucias y eeska a su madre para hacérselo
notar.

Su capacidad de memoria crece: identifica unosadgétos, los sefiala y los llama por
su nombre; imita a animales y personas que no @s&sentes; y reconoce imagenes

familiares, en una revista o en una fotografia.
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Su atencion se centra de manera creciente en @gyebbjetos. Pregunta por un
juguete que le gusta.

Arma un rompecabezas de una a tres piezas por mednétodo ensayo-error.

Arma un rompecabezas de un circulo.

Le gustan los juegos de simulacion, como darle aleec a una mufieca, imitando
como lo hace su mama.

Reconoce los desplazamientos de los objetos; satmkedtaerd un avion de papel.

16 a 17 meses

Pone en practica cada vez con mayor frecuenciauctalo acciones experimentales.
Ha desarrollado la nocion de cantidad. Dice: “Mdsad.
Aun no asimila la nocion de temporalidad, del “ahtedel “después”.

Su juego continda siendo paralelo.

17 a 18 meses

Su memoria evoluciona. Repite el final de rimas antos, aunque de forma
incoherente.

Relaciona objetos por su uso, conocimiento queekeenrza mediante el juego y la
imitacion. El pensamiento y juego simbdlico estan por desarrollarse.

Voltea una caja para sacar objetos deseados.

Comienza a unir palabras.

Sefala diciendo “mio” lo que le pertenece.

18 a 19 meses

Con mayor seguridad y eficacia sefiala partes d=bouque se le preguntan. Conoce
las partes de su cara.

Piensa antes de actuar, prevé mentalmente susi@scio
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Acumula de cuatro a seis cubos por grupos, lo quetd un elemental concepto de
conjunto.

La madurez de su pensamiento simbdlico va en awm8int embargo, el juego debera
esperar hasta aproximadamente los dos afios de edad.

Los periodos de atencién son mas largos, y juegaucoobjeto alrededor de diez a
quince minutos.

Muestra satisfaccion al realizar consignas puescefr la posibilidad de, por un lado,
recibir una aprobacioén, y por otro, poner a prugisaconocimientos y destrezas.
Comprende mejor sus acciones, en el accionar mismo

Tiene una idea basica que se aproxima el finalejonplo: al decir gracias o adiés.
Se interesa de forma muy elemental por nocionestdad como: mucho-mas.

La comprensiéon de la nocion vertical esta ya inom@ga dentro de sus esquemas
mentales, aunque de forma elemental. Reproducazado vertical en un papel.
Voltea el contenido de una caja para buscar y ¢rarosl objeto que desea.

Sus encuentros ludicos con otros nifios siguen aibadados en juegos paralelos.

Cumple dos 6rdenes una tras otra: “toma la pelptdasela a papa”.

19 a 20 meses

Piensa antes de actuar, sabe con mas certeza tuigne y como lo quiere.

Identifica de forma muy elemental semejanzas afijetos.

Si algo es de su interés, pasa varios segundosréarpblo: lo observa, manipula,
escucha y olfatea.

Disfruta al escuchar musica y tiene su cancion lpdia favorita.

Reconoce la nocién de plano horizontal.

20 a 21 meses

El desarrollo del pensamiento simbolico permita@iéb imitar situaciones pasadas o

personas que no estén presentes, o contar o gueddio antes.
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Los conceptos de arriba, abajo, vacio y lleno galéxen.

Aproximadamente a esta edad empieza a aparepgargel simbdlico. El nifio realiza
una actividad ludica asumiendo el rol de otra pssgor ejemplo, de su padre
dandole de comer.

Comienza a discriminar el cuadrado y el circulo.

21 a 22 meses

Esta presto a percibir las cualidades de los ahjeto

Es capaz de realizar dos consignas sencillas, ypetve para preguntar sobre los
detalles de la ultima.

Empuja una silla o banco para subirse y alcanzabjeto deseado.

Comprende que los juegos sociales tienen reglas, géa hora de la verdad no las
acepta e intenta cambiarlas.

Intensifica su curiosidad e intenta interactuajuegos sociales.

Ha aumentado su periodo de atencion, si se leneri@ento podra estar atento por mas

tiempo.

22 a 23 meses

Identifica y llama por su nombre a las partes m@gsirtantes de su cuerpo.

Realiza de dos a tres consignas, aunque puedesaeguara preguntar cual era la
altima.

Comienza a tener la nocion de “dia” y “noche”.

Tiene una mayor comprensién de las reglas del jeaggrupo.

Tiene mayor conciencia de “uno” y “muchos”, “derity “afuera”.

23 a 24 meses

Su creatividad e imaginacion son muy activas.

Reconoce los objetos al tacto, asi como la mayerias figuras geométricas.
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* Muestra preferencia por un color, posiblement®jel. r

« Ordena sus juguetes, lo que denota que ha adquinidoden espacial.

* Mantiene la cuchara en posicion horizontal. Al nasiiempo, inclinara ligeramente la
taza y la cuchara al llevarselos a la boca.

e Si realiza un trazo y es interrumpido, es capazaiginuarlo, lo que denota un gran
avance en su capacidad de memoria e intencional@t@dienza a hacer los primeros
encajes y rompecabezas.

» Esconde cosas que viene a buscar luego, lo quéadawances en la intencionalidad y
capacidad de memoria. Explora cajones, la cocswsyollas.

24 a 27 meses
* Su pensamiento es egocéntrico, no puede comprehdento de vista del otro.
» Se desarrolla cada vez mas la representacion saabdl
* Imita acciones del adulto utilizando objetos debam.
* Requiere del contacto visual con el adulto paraiségstrucciones verbales.
» Le cuesta mucho seguir instrucciones verbales auesidn en movimiento.
» Consigue juguetes por medio del arrastre o cogddade un palo.
» Diferencia entre uno y muchos.
» Arma rompecabezas de cuatro piezas.
» Concibe los objetos como fuentes de acciones.

» Le gusta jugar a las escondidas: esconder y emcantrobjeto.

27 a 30 meses
« Discrimina dos colores. Al pintar, muestra preferampor su color favorito.
e Parea objetos por una cualidad.
* Amplia su tiempo de atencién y concentracion ervidetdes tranquilas, como son
realizar trazos o que le lean un cuento infantil.

* Acompaiia la exploracién del entorno y los objetws galabras.
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Se interesa mucho por los animales y le gusta riméta Relaciona un sonido
onomatopéyico con el animal correspondiente.

Dice “no” a propuestas del adulto, aunque despuédeceder.

Comprende de dos a tres consignas verbales. Recumemkajes sencillos si son dichos
por su madre.

Progresa su nocién de cantidad. Discrimina entog nmuchos, pocos, nada.

Su juego continta siendo paralelo. Esta con ofifissninteractda con ellos, pero a lo
anico a lo que realmente le presta atencion espaogiio juego.

El juego simbdlico se desarrolla hacia formas nheisoeadas.

Disfruta de las carreras.

30 a 33 meses

Discrimina y nombra dos colores.

Parea los objetos por su color.

Clasifica objetos por su tamafio. Los mas grandesle® mas grandes, los mas
pequefios con los mas pequefios.

La percepcion visual se independiza del movimiento.

A través de las conversaciones con el adulto deelotaomienzo de las relaciones
causales entre los objetos y fendbmenos que lemodea

Establece relacion entre objetos y sus usos. Laataes para comer, el jabon es para
lavarse.

Disfruta de juegos que desarrollan la percepci@ualj como el de la loteria de
memoria, en que debe nombrar los objetos y sugesloaciendo parejas con los
mismos.

Su tiempo de atencion y concentracion le permisadellar actividades manuales de
mayor precision.

Puede recordar una serie de palabras que rimen.

Progresa en el juego simbdlico, intentando reptasesituaciones y personas de la

manera mas real posible.
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33 a 36 meses

Nombra y sefiala de seis a ocho colores.

Separa objetos grandes de pequefios.

Distingue objetos familiares entre varios objetos.

Ha interiorizado el concepto de grande, pequeiityaarabajo.

Su memoria crece. Es capaz de recordar lo quélisueledia anterior.

Amplia su tiempo de atencion y concentracion aésade la lectura de cuentos y
canciones.

Se desarrolla notablemente su imaginacion, puedadear e inventarse cosas.
Comprende el significado de uno, dos y muchos meloecomo referencia objetos
concretos.

Desarrolla la nocion de temporalidad con base epraecucion de hechos personales.
Es capaz de arreglar un objeto al que se le rdosatia pieza simple.

Como consecuencia del desarrollo del pensamientbddico, se preocupa mucho de

gue sus juegos representen la realidad lo mejablpos
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ANEXO 4

PAUTA DE DESARROLLO MOTRIZ
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DESARROLLO MOTRIZ

0Oalmes

Motricidad Gruesa
Cabeza/Tronco
* Predomina la hipotonia en la cabeza y el troncoseSlleva al recién nacido a la
posicion de sentado, la cabeza cae hacia atrée.&icuentra sostenido en posicién de
sentado, la cabeza cae hacia adelante.
Miembros
» Posicion dorsal: predomina la hipertonia en losaulas flexores de los miembros. El
recién nacido no puede extender los miembros sapsre inferiores. Esta hipertonia
ird atenuandose en el curso de los primeros meses.
» Posicion ventral: reencuentra la posicion fetallo€a las rodillas bajo el vientre, la

pelvis esta elevada y la cabeza se apoya sobrestedo (no puede levantarla).

Motricidad Fina / Vision
» El recién nacido fija la mirada, ya sea en un opsin punto luminoso, u otro; pero la
vision es confusa.
* Los pufios los mantiene cerrados la mayor partaedepo.

» Se encuentra presente el reflejo de Grasping joedteaico de prension palmar).

1 a2 meses

Motricidad Gruesa
Cabeza/Tronco
» En posicién ventral, el menton puede elevarse demecuando.

» Llevando al nifio a la posicion sentado, la cab@eangasivamente hacia atras.
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Miembros
* Posicion dorsal: la flexion de los miembros supesoe inferiores es menos rigida.
Lleva las manos a la linea media.
» Posicion ventral: el bebé ya no coloca las rodila® el vientre, pero la pelvis aun se
encuentra elevada. Hace movimientos de reptacion.
* Presenta reflejo de marcha o caminar. Cargado dasdilas cuando sus pies tocan

una superficie plana, realiza movimientos que samell caminar.

Motricidad Fina / Vision
» Es capaz de seguir un objeto grande (colocado deré) en un angulo de 90°.
« Elreflejo de Grasping se mantiene.
* Su prension es aun rudimentaria, por lo cual est@piacitado para tomar y manipular
objetos. Sin embargo, cuando un objeto roza lasgmble sus manos, éstas se cierran
presionando fuertemente y sujetdndolo por unosstigandos.

» El bebé inicia el descubrimiento de sus manos guigntando unirlas y separarlas.

2 a 3 meses

Motricidad Gruesa
Cabeza/Tronco
» Sise lleva a la posicion de sentado, la cabezaagihacia atras.
* Si se sostiene al babé en la posicion de sentadapleza se mantiene derecha algunos
instante y luego vacila.
» La espalda todavia es débil.
Miembros
» Posicion dorsal: existe flexion o semiflexién de flniembros superiores e inferiores.
» Posicion ventral: el lactante se sostiene sobrantsbrazos y puede levantar la cabeza
hasta 45° sobre el plano de la cama. Los miemhbfesares estan en semiflexion.
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Motricidad Fina / Vision

El nifio puede seguir un objeto grande que se desmlarca de él, en un angulo de
180°.

En posicion dorsal, observa un objeto cercanoxjoea utilizando sus sentidos del
gusto, olfato, tacto y vista.

El reflejo de Grasping es mas discreto, las mas@ndrecuentemente abiertas.

El pulgar se encuentra extendido.

Intenta tomar con su mano abierta un objeto cerdamgusta sostener el dedo de un

adulto.

3 a4 meses

Motricidad Gruesa

Cabeza/Tronco

En posicion ventral, la cabeza se eleva de 45® & 88 apoya en los antebrazos.
Llevando al nifio a la posicién sentado, la cabezanantiene erguida. La region

lumbar aln es débil.

Miembros

Posicion dorsal: el bebé se interesa por su cu€pmienza la edad de “mirarse las
manos”. La pelvis se apoya y las piernas frecudatflexion o semiflexiéon (punta del
talén reposa sobre la cama).

Posicion ventral: la pelvis se apoya y los musébs@ocan en extension.

Puede permanecer sentado con ayuda, por ejempgadp en unas almohadas o

sostenido por un adulto.

Motricidad Fina / Vision

El nifio gira completamente la cabeza para seguitamirada un objeto.
Sujeta un objeto y lo sostiene por instantes, perdo logra aun soltarlo de manera
voluntaria. Deberéa todavia perfeccionar la hahdlide relajar los musculos vinculados

a la prension.
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El pulgar se libera de la prension manual en ueniot de unirse al indice para tomar
objetos.
Juega e investiga el uso de sus manos. Se lasdlévdoca, se toca el rostro, toma

objetos.

4 a 5 meses

Motricidad Gruesa

Cabeza/Tronco

En posicion ventral, eleva la parte anterior dehd¢o apoyandose en los codos.

Levanta la cabeza 90°.

Llevando al nifio a la posicién sentado, la cabapsesal resto del cuerpo.

Miembros

Posicion dorsal: la pelvis se apoya, la plantaodeples reposa plana sobre la cama. El
nifio se divierte con un cascabel, aunque lo pierdeenudo. Intenta poner un pie

sobre la rodilla opuesta.

Posicion ventral: realiza movimientos de flexiomxtension de todos sus miembros,
sin levantarlos del suelo. El control de sus miggeabdominales le permite girar sobre
un costado.

Mueve las manos y las piernas activamente cuandmeeiona.

Motricidad Fina / Vision

Su capacidad visual es parecida a la del adultserghndo los pequefios detalles.
Mantiene las manos abiertas el 50% del tiempo.

Puede seguir un objeto con la vista hacia arrigbajo.

Experimenta distintas texturas valiéndose de sdesleomo medio de exploracion.
Juega con la ropa y sus dedos entre si.

Intenta tomar los objetos.

Empieza a trasladar objetos de una mano a otra.
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5 a 6 meses

Motricidad Gruesa

Cabeza/Tronco

En posicion ventral, el cuerpo queda solidamentgyaqio sobre los antebrazos. El
lactante eleva el tronco y echa la cabeza hada.atr

Llevandolo a la posicion sentado, el nifio parti@pivamente del movimiento.

Miembros

En posicion dorsal realiza movimientos de pedaManteniéndolo de pie, el nifio
sostiene una gran parte del peso de su cuerpo.

En posicion ventral los antebrazos estan hiperdides hacia delante y las manos
reposan planas en el suelo. Apoyandose en el téraniio hace el movimiento de un
avion separando los brazos y las piernas del suelo.

Intenta arrastrarse al apoyarse en sus manos. diislgpque empiece a gatear, pero a
manera de arrastre.

Motricidad Fina / Vision

Mira objetos distantes.

Aparece la prensién voluntaria, aun imprecisa. &prension intervienen los cuatro
ultimos dedos llevados contra la palma.

Los movimientos son bimanuales y simétricos

Todavia presenta dificultad para soltar un obj8ido hace, es por desviaciéon de la
atencion.

Pasa un objeto de una mano a la otra.
El nifio se lleva los objetos inmediatamente a Eabo

Da palmadas con sus manos.
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6 a 7Tmeses

Motricidad Gruesa

Cabeza/Tronco

En posicion ventral, el nifio se eleva sobre susosian

En posicion dorsal, el nifio separa la cabeza hdosbros del plano de la cama.

Miembros

Posicién dorsal: apoyado sobre la espalda, al Ieifiusta jugar con sus pies. Si se le
mantiene de pie, salta y se agacha sobre las pidtaal estadio llamado “el saltador”.

Posiciéon ventral: Puede girar de la posiciéon véiatta posicion dorsal.

Ha desarrollado su tonicidad muscular, lo que ledlatrol sobre sus movimientos;

estando sentado, se inclina hacia delante y amegas manos, manteniendo la
posicion. Inicia el gateo de arrastre hacia delgntda vueltas sobre si mismo en
posicion acostado.

Se sienta por algunos segundos sin apoyo, per@adermvacilante.

Motricidad Fina

El niflo puede tener dos cubos en sus manos.

Toma un cascabel y lo transfiere entre sus manos.

Golpea los juguetes sobre una superficie.

Intenta agarrar todos los objetos que estan acancs.

El pulgar se aproxima al dedo indice, pero alunralbajan de manera coordinada. El
dedo mefique dejara pronto de tomar parte en tesjine palmar.

Todavia emplea la prensiéon palmar, ayudandoseulgaipy el resto de dedos, toma
pequefios objetos de su interés. Mantiene un objetona mano y simultdneamente es

capaz de agarrar otro con la otra mano.



119

7 a 8 meses

Motricidad Gruesa
Cabeza/Tronco
» Sentado sin sostén, tiende las manos hacia dgdardeno caer; es el llamado estadio
del “paracaidista”. Sentado con apoyo su torso &s fiexible, puede inclinarse para
recoger un objeto.
Miembros
* El nifio agarra sus pies y se chupa el dedo gordo.
* Puede pasar rodando de la posicion dorsal a laiposientral.
» En posicién ventral, el nifio puede separar una nihasuelo para tomar un cubo.
Puede también, pasar un cubo de mano en mano gaglap violentamente entre si o

contra el suelo.

Motricidad Fina
» Adquiere la prension en pinza inferior, tomandabjeto entre el pulgar y el mefique.

e« Toma los objetos que se encuentran a su alcamsegxamina.

8 a 9 meses

Motricidad Gruesa
Cabeza/Tronco

» Logra sentarse sin ayuda. Presenta buen tono delissulos dorsales.

* Gira muy bien sobre si mismo en ambos sentidosl@sp- vientre — espalda)
Miembros

» En posicién dorsal puede sentarse.

» En posicion ventral, el nifio puede elevar su cusgsteniéndose solo con las manos y

las puntas de los pies.

« Es probable que pueda permanecer de pie, con ayuda.
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Es probable que se ponga de pie sin ayuda, percameszesta posicion agarrado de
un mueble y que dé pasos hacia los lados.

Motricidad Fina / Vision

El dedo indice empieza a participar en la prension.
Sefiala con su dedo indice un objeto deseado @andionde quiere que lo lleven.
Juega a tirar los objetos.

Si el nifio tiene dos cubos en las manos y se kepta un tercero, puede dejar un cubo

para tomar el dltimo.
Tira su cabello y el de otras personas.

Hace rodar con su mano una pelota o un objetalcitio.

9 a 10 meses

Motricidad Gruesa

Al sentarse se mece (voluntariamente) satisfachenmde.
Comienza a gatear.
Se pone de pie sosteniéndose en los muebles siastis.

Estando de pie, es capaz de sentarse.

Motricidad Fina / Comprension

Adquiere la prension en pinza superior, el nificdeu®mar un objeto pequefio entre la
base del pulgar e indice.

Aprende a dar un objeto a quien se lo pida.

Empieza a mostrar preferencia por una mano o k& tirque significa que se esta
volviendo unidextro.

Es capaz de sostener un objeto en una mano, niexnda otra manipula un segundo
objeto.

Saca juguetes u otros objetos de una caja.

Deja caer dos objetos simultaneamente.
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El dedo indice es su mejor juguete para explodo tmianto le interese.

10 a 11 meses

Motricidad Gruesa

Gatea apoyandose en manos y rodillas.

El peso corporal esta 100% sostenido por las gefEmcapaz de caminar sostenido de
las dos manos de un adulto.

Se pone de pie solo afirmandose en los mueblese ldhpinos pasos y cae con
frecuencia.

Los huesos y musculos situados en la region masdéldran desplegado y ensanchado,
permitiendo asi la coordinacion al masticar. Egtgadollo 6seo y muscular favorece
la articulacion de sonidos.

Puede tomar liquidos desde un vaso.

Intenta subirse solo a una silla o sofa.

Motricidad Fina / Comprension

La prension en pinza superior es mas fina. Tomahjeto entre la parte distal del
pulgar y el indice.

Puede sacar uno a uno los anillos o aros de uo gregpde de encaje.

Garabatea una hoja de papel. Su trazo es aun rody dé

Mete una llave en el ojo de una cerradura.

Utiliza la pinza para insertar, remover y desplaugetos.

Toma la mamadera con su mano.
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11 a 12 meses

Motricidad Gruesa

Domina el gateo y las posiciones sentado y ergyids probable que ya camine. Si
camina, lo hara buscando su centro de gravedadattonsigue inclinando su cuerpo
hacia delante, separando las piernas y apoyandddquanta del pie.

Se pone de pie sosteniéndose en los muebles stastis.

El niflo da pasos cuando un adulto lo sostiene.

Trepa a los muebles.

Motricidad Fina / Comprension

El nifio puede lanzar una pelota al adulto.

Al nifio le gusta poner los objetos en cajas.

Realiza garabatos sobre un papel (por imitacion).

Estira con precisidbn su mano para agarrar un objetmovimiento.
Prende y apaga la luz.

Construye torres de dos a tres bloques.

12 a 14 meses

Motricidad Gruesa

Se mantiene de pie solo, sin apoyo, por tiempospr@sengados. Sin embargo, aun
debe afianzar su equilibrio.

Si camina solo, es probable que alterne el gate@kccaminar.

Si camina solo, podra hacerlo con un objeto en amomlo que le dara una sensacién
de equilibrio y gozo.

Progresa en su marcha, se atreve a soltarse ydsupasos hacia otro punto de apoyo.
Cuando esté en pie puede agacharse para recogbjetm

Se sienta de rodillas y se mece para los lados.
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Motricidad Fina / Comprension

Adquiere el relajamiento fino y preciso. Le gustartlos objetos uno a uno.

Toma dos cubos en una mano.

Muestra preferencia por una de sus manos.

Agarra pequefios objetos empleando la pinza. Estérase ha venido perfeccionando
en el dltimo trimestre y lo seguira haciendo durdas meses siguientes.

Emplea la pinza para introducir un objeto pequeafiarea botella, por imitacion.
Garabatea un papel. Necesitara hojas grandesspusddra de sus margenes. Después

de garabatear, no se detendra a observar su dibujo.

14 a 16 meses

Motricidad Gruesa

Puede que en este mes abandone totalmente el gatepfo para subir escaleras.
Sube la escalera gateando.

El nifio camina solo.

Mientras camina, se detiene y agacha para levalgardel piso, luego se incorpora y
sigue caminando.

Sube y baja dos escalones sin alternar los pigtado de la mano de un adulto.

Le gusta lanzar, tirar y empujar objetos.

Hace sus primeros intentos de lanzar una pelota&pcma de él. Esta destreza sera
alcanzada antes de finalizar el segundo afio de vida

Intenta subir a la cama y bajarse de ella, sinayy@s probable que lo logre.

Motricidad Fina / Comprension

Utiliza la prension palmar o de pinza, segun elai@mde los objetos. La prension
palmar sera empleada para tomar objetos grandasdg Ipinza para tomar objetos
pequenos.

Perfecciona el relajamiento fino y preciso. Puedie@ducir pequeios objetos dentro de

una botella.



Es capaz de reproducir un trazo hecho por un adulto

Sostiene la cuchara, pero la utiliza al revés.

Sabe pasar varias paginas a la vez de un librdusiraciones.

Quita y pone tapas de cajas pequefas.

Voltea un frasco para obtener un objeto pequefiegigedentro de él.

Intenta dar vueltas a la llave para abrir una deinaa

En el garabateo, sus trazos son un poco mas fugréesn los meses anteriores.

16 a 18 meses

Motricidad Gruesa

Sujetado de la mano de un adulto sube y baja esslein alternar los pies.
Puede tirar de un objeto mientras camina.

Camina hacia atras y su avance es significativa, @én requiere de ayuda.
Mientras camina, empuja la pelota con el pie. Adtogra patearla.

Corre con los brazos y piernas separadas, peroezagntemente.

Abre y cierra puertas, empujandolas.

Se sube a una silla, sin ayuda.

Motricidad Fina / Comprension

Juega con sus manos en la linea media, una sogtiamdra manipula.
Encaja en un tablero piezas cilindricas.

Garabatea con mayor fuerza, hace trazos horizentale

Abotona y desabotona botones grandes.

Pasa de tres en tres las paginas de un libro.

Es habil para insertar objetos pequefios en unraguje
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18 a 20 meses

Motricidad Gruesa

Baja las escaleras sentado, peldafio por peldafio.

Camina arrastrando un juguete con una cuerda.

Avanza sin mayor dificultad hacia atras, pero sujetde la mano de un adulto.

Logra finalmente patear una pelota, lo que denatgran avance motriz. Su patada
sera aun débil pues requiere fortalecer sus piernas

Se adelanta en un autito sin ayuda de los pedales.

Juega en cuclillas.

Realiza los primeros intentos por saltar.

Tira una pelota y la encesta en una caja o cagestae.

Motricidad Fina

Imita el trazo de lineas verticales y horizontales.

En el garabateo, trata de imitar el dibujo de wdtad

El codo aun no participa en la ejecucion del gashdo cual significa que éstos son
hechos nada mas que con el movimiento de la mano.

Le gusta jugar con plasticina. Hace bolitas y palit

Es capaz de construir una torre de tres o cuatroscu

Coloca diez cubos, uno por uno, dentro de un reipio una caja, prescindiendo de la
ayuda del adulto.

Vierte liquido de un recipiente a otro, derramaadol

20 a 23 meses

Motricidad Gruesa

Sube y baja escaleras alternando los pies sostiersén

Se para en un pie sin ayuda.
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Salta con sus dos pies en un mismo sitio.

Es probable que ya domine la marcha hacia atrasncSies asi, lo lograra
préximamente.

Su carrera mejora, pero tienen dificultades paraair de manera brusca, destreza que
dominard entre los 24 y 27 meses de edad.

Lanza y patea la pelota sin perder el equilibrio.

Coordina de mejor manera el patear una pelota likdante. Esto lo logra gracias al
crecimiento y fortalecimiento de sus piernas.

Abre y cierra puertas, girando la manilla.

Motricidad Fina

Pasa cordones por agujeros grandes.

Trata de doblar un papel por la mitad en imitacion.

Construye torres de 6 cubos.

Mejora la coordinacion y prension 6culo-manualgl@al se evidencia en un mejor uso
de la cuchara durante la alimentacion.

Garabatea trazos verticales, horizontales y enéwail garabateo se tornara en un
circulo el mes préximo.

Garabatea, pero sin observar e interesarse ptakuss que realiza.

Esta proximo a insertar objetos pequefios dentroagi@lades igualmente pequefias,

prescindiendo de un modelo o una consigna.

23 a 26 meses

Motricidad Gruesa

Se para en punta de pies.

Motricidad Fina

Vierte agua de una taza a otra sin derramar deduasia

Arma un tren de tres cubos.
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Guarda objetos pequeiios en vasos pequefos

Da vuelta las hojas de un libro de a una.

Inserta bolitas en una botella, de manera espcatane

Sus garabateos combinan los trazos verticaleszdrmales, de vaivén y en “V”. Sin
embargo, dominan los trazos circulares.

Se interesa en los trazos que realiza y los observa

Utiliza todo su cuerpo para realizar trazos, inehgo el movimiento de la articulacion
de los codos.

Dobla un papel por la mitad, siguiendo la demogirade un adulto. Alrededor de los
36 meses de edad lo hara solo.

Es capaz de sacarle la envoltura a un dulce.

Controla el movimiento de sus mufiecas y el us@gbéniza. Puede mover cada uno de
sus dedos de manera independiente.

Perfecciona el uso de las tijeras, pero aun letawe®rdinar el movimiento de corte.

26 a 30 meses

Motricidad Gruesa

Salta hacia adelante, perfecciona su salto hasidaos y su salto sobre el mismo
lugar.

Sube y baja escaleras alternando los pies, siraayud

Camina en punta de pies.

Camina sobre una linea ancha de un metro de leagada en el piso, sin salirse.
Corre y da medios giros sin dificultad.

Muestra soltura en sus movimientos de pies y mgrasla al ritmo de la musica.
Lanza al aire y patea una pelota.

Se divierte en los juegos de patio: se columpiastgervision de un adulto, sube la
escalera de un resbalin y se desliza por su rampa.

Sabe lavarse y secarse la cara sin ayuda.
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Motricidad Fina
» Copia un circulo.
* Hace un dibujo y le da un nombre.
» Sostiene el lapiz entre sus dedos.
* Puede unir su pulgar con todos los demas dedaos aauso.
* Inserta circulos, cuadrados y rectangulos en pespbrforadas.
» Es capaz de construir torres de ocho a diez cubos.
* Adquiere mas firmeza en los trazos de lineas \ades¢ horizontales, en vaivén y
circulares.

« Come solo empufiando la cuchara, estos es, tomaraolarension palmar.

30 a 33 meses

Motricidad Gruesa
* Usa los pedales de un triciclo.
» Camina hacia atras sin apoyo, unos dos metros.
» Camina sobre una linea de tres metros de largadaaen el piso, sin salirse de ella.
» Salta hacia atras.
» Salta desde el primer escalon hacia abajo.

» Con apoyo, se balancea en un pie durante cincmdegu

Motricidad Fina
» Pone en linea recta cuatro o mas cubos.
» Puede hacer construcciones mas elaboradas condelmadera.
* Ensarta seis 0 mas cuentas.
* Sutrazo con el lapiz es mas fuerte.
» Utiliza de manera apropiada el pincel.
* Puede introducir y sacar pepitas de un frasco.

e Arrugay rompe papeles.
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Progresa en el uso de las tijeras.

33 a 36 meses

Motricidad Gruesa

Salta sobre una cuerda tendida en el piso.

Corre y se detiene repentinamente.

Corre en punta de pies.

Durante la carrera, adapta la posicion de su cupgoa cambiar la velocidad y la
direccidn. Es capaz de esquivar obstaculos.

El nifio salta sobre un pie, mostrando un equilibxoelente. Es capaz de alternarlos.
Puede ponerse los zapatos y vestirse solo.

Ha adquirido un hébito de limpieza diurna y nocturn

Puede caminar sobre una tabla de tres metros queegyael piso, con soltura y sin
perder el equilibrio.

Maneja adecuadamente el triciclo.

Motricidad Fina

Dice lo que va a dibujar y luego lo ejecuta.

Realiza una torre de méas de 10 cubos.

Ensarta cuentas con habilidad y hace collares.

Encaja bien las figuras geométricas en el tablsiose equivoca lo rectifica
rapidamente.

Realiza construcciones con mayor complejidad, pemplo, construye un puente de
manera espontanea.

Dibuja su primer monigote de la figura humana.

Dibuja circulos grandes y los pinta. Aprende am@ouna figura sencilla.

Intenta copiar una cruz.

Recorta tiras de papel. Rasga, arruga y pega $dgapel.

Moldea figuras de plasticina siguiendo un modelo.
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ANEXO 5

PAUTA DE DESARROLLO AUDITIVO
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DESARROLLO AUDITIVO

0 a 3 meses

En las primeras semanas aparece el reflejo acistiomque requiere de mayores

intensidades para producirlo.

Se sobresalta con sonidos de 65 dB SPL.

Prefiere tonos agudos y voces femeninas.

Reconoce la voz de la madre.

Localiza sonidos de forma rudimentaria y puede emola cabeza hacia donde éste se
produce, girandola hacia el hemisferio en el cetd & fuente sonora. Esta capacidad
se manifiesta s6lo durante el primer mes, desajeadr a esta edad y reapareciendo a
los 4 meses.

Responde a los sonidos a través de llantos, sgsymmvimientos corporales.

El bebé se sobresalta frente a ruidos intensosjepgae empiece a llorar y querra

retirarse del lugar de donde éste provenga. Seemplaza este ruido intenso con un
sonido suave, se muestra alerta nuevamente edrddatalizar el origen del ruido.

Se mueve en suefos cuando hay un ruido constante ce

Interrumpe la succiéon cuando hay un ruido o cudadmadre le habla, mira hacia

arriba o abre los ojos.

3 a 6 meses

El bebé gira en forma horizontal la cabeza hace sonido de 40 a 50 dB SPL. (en
respuesta a la voz humana preferentemente) y dgsnafan en la misma direccion. El
nifio comienza a desarrollar una localizacién espaanilar a la del adulto.

Voltea su mirada hacia los sonidos que le interesan

Responde al oir su nombre y las voces de sus padres

Imita algunos sonidos que oye a diario y tal varetde imitar los cambios de tono y
volumen.

Interrumpe sus actividades si hay algo interesguneoir

Se terminan las mielinizaciones del nervio auditivdel tronco encefélico.
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Aparece el “Efecto precedencia”, éste consiste @® IgQs nifios perciben un solo
sonido a partir de la presencia de dos estimulasres emitidos desde diferentes
lugares en un corto espacio de tiempo, respondiendoun giro de cabeza hacia el
primer sonido emitido. Esto ocurre debido a la nnadidn del sistema central auditivo

a los 4 meses.

6 a 9 meses

El nifio localiza directamente una sefal de 30 adB0 SPL hacia el lado e
indirectamente hacia abajo.

Balbucea incluso cuando estéa solo.

Voltea y busca los sonidos suaves.

Repite sonidos a medida que se familiariza corsello

Los umbrales diferenciales (capacidad discrimimatse establecen en un intervalo de
11 a 29 Hz, mientras que los de los adultos sghiigen entre los 3 y los 5 Hz (Sinnot
y Aslin, 1985).

Responde cuando escucha su nombre.

9 al2 meses

Encuentra la procedencia de sonidos que le rodpamdo la cabeza hacia el lado y
abajo, cuando la sefal es de 25 a 35 dB SPL.

Aprende a controlar su voz, sus vocalizaciones i@o@sh cambios de tono y

entonacion que se encuentran en el lenguaje.

Asocia sonidos con objetos.

Presenta gran concentracién al escuchar sonidos.

Comienza a establecer conexiones entre el tonegl@nen de la voz.

Al cabo del primer afio, su habilidad para localileafuente del sonido es casi tan

buena como la de un adulto.
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12 a 24 meses

Desde los 13 a 16 meses el nifio localiza sefalesieas de 25 a 30 dB SPL hacia el
lado y abajo, e indirectamente hacia arriba.

Entre los 16 y 21 meses localiza completamentealagiile 25 a 30 dB lateralmente,
abajo y arriba.

La percepcion del ritmo comienza entre los 12 ynE&es, posteriormente comienza a
apreciar la melodia.

Establece una relacion cognicion y sonido (expeartmeon los objetos dejandolos
caer — figura fondo auditivo).

Sabe lo que es la representacion simbolo - palalbtgeto y realiza la diferenciacion
utilizando aspectos suprasegmentales de entonaedéantuacion dentro de su juego.
Realiza variaciones posturales con sonido. Le geestdéar, percutir y moverse, es lo
gue algunos autores llaman “el cerebro se fusionatcuerpo”.

Establece control sobre los patrones suprasegrasenyalos asocia a la expresion
facial.

Gradualmente el sentido ritmico se independizaudeapacidad motriz, estableciendo

MmAas asociaciones emocionales.

25 a 36 meses

El nifio localiza una sefial acustica de 25 dB SPtodas las direcciones.

Comienza a comprender patrones prosodicos deloadult

Diferencia el ruido de la musica. La musica la &saon el juego y con las secuencias
ritmicas.

Discrimina frases de dos a tres elementos.

Generalmente realiza asociaciones musicales, me,rintensidad, acentuacion y los
contenidos emocionales. Las canciones con pocosicammelodicos producen

relajacion y suefio.
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ANEXO 6

PAUTA DE DESARROLLO DEL JUEGO
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DESARROLLO DEL JUEGO

0 a 2 afos

El juego comienza desde que el nifio nace, ya queeflejos tienen un sentido funcional.
Juega en un principio con su propio cuerpo: juat rhanos, se agarra de los pies,
etcétera.

En estos primeros meses los bebés sienten cudopataos otros bebés y los examinan
cuidadosamente, pero sin llegar a entablar un derdacontacto social entre si.

Entre los seis y ocho meses el nifio tratard deiimeh sus juegos a todas las personas
presentes, su juego se torna experimental y fuakigero adn no es capaz de jugar
desempeiiando papeles y creando normas nuevas.

Entre el noveno y duodécimo mes, el nifio tendraccpuguetes favoritos a aquellos que
le permiten llenar y desocupar.

De los doce a los veinticuatro meses, el nifio atguinterés por los materiales que
manipula y que le sirven a la vez para constrwr,gue le permite desarrollar
iInmensamente su capacidad creadora.

Realizara sus primeros trazos, los cuales no gpinlés; no utiliza los dedos ni la mufieca

para controlar lo que esta dibujando, ni tampoametrol visual, sélo garabatea.

2 afnos

Aparecen los juegos de imitacion en los que el imiita con su accién, comportamientos
y actitudes, dandoles con su imaginacion una nundegoretacion.

Le dara de comer a la mufieca, después la pondvénard la levantara para arreglarla,

de forma muy realista.

Al encontrarse el nifio con otros nifios necesitagiun adulto conocido se halle cerca de
él, para asi ser atraido por sus compafieros, ez chpjugar por un corto periodo de

tiempo en grupo.

Los padres seran las personas con las que un eifiestd edad podra intercambiar

juguetes sin llanto.
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A esta edad diferencia y ajusta adecuadamentei@naal objeto. Ya no se meteré todo a
la boca, ahora s6lo cogera la cuchara para lideéada boca.

Combina objetos que concuerdan entre si, como atb mlon el tenedor. El triciclo
significa que saldréa a dar vuelta en él, lo qué lopre sus demostraciones de alegria sean
mas notorias.

Se aplica a si mismo las pautas de accion, pompégjesthtomar la cartera se despedira.
Inventa objetos y sustancias, con un vaso o taxfatfara agua o té inexistentes de un
envase a otro.

Transforma los objetos para usarlos de acuerdee®mecesidades, si no encuentran una
cuchara para revolver el jugo, cualquier lapizelerisa de cuchara.

Los avances de este periodo significan el comialeda representacion simbolica, un
requisito para el desarrollo del lenguaje y delspemento abstracto.

Los juguetes sencillos le facilitan la proyecci@gilis fantasias. No son muchos los que
necesita para jugar; exagerar la cantidad podrifundirlo.

En esta etapa comienza el garabateo, en un ponsid trazos son desorganizados y al
azar, pero a medida que se va desarrollando leganizando y controlando. Al avanzar

en esta etapa logra ya poner algo de control vealake sus dibujos.
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ANEXO 7

ENCUESTA DE OPINION CHILE CRECE CONTIGO
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ENCUESTA DE OPINION CHILE CRECE CONTIGO

. Mencione 3 aspectos de importancia de Chile Crecgigb

. Mencione 3 objetivos del programa Chile Crece @unti

. ¢ Qué profesionales participan de Chile Crece Cohntig

. ¢ Como se aplica el programa Chile Crece Contigo?

. ¢Quiénes tienen derecho al programa Chile Crecéigo@n¢Cual es el rango

etario de aplicacion?
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¢, Qué es y para que sirve la estimulacién temprana?

¢,Cuando derivaria a otro profesional? ¢ A cual? gures?

¢, Qué cree que es necesario mejorar? ¢ Como lo haria?

Menor de 2 aflos 6 meses, presenta ecolalia inmagdiatmantiene el contacto
ocular y se comunica mediante palabras aisladasanfrila sesion realiza
frecuentes pataletas, y cuando es consolado pmathe, el nifio la golpea y
rechaza.

¢,Qué haria en este caso?,

¢A quién derivaria?

¢ Por qué?
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Esta encuesta de opinion se llevé a cabo en Qultories de la Corporacion Municipal
de Valparaiso, area salud; fue aplicada a los gimfales que estan a cargo de dirigir y llevar
a cabo el programa Chile Crece Contigo en su fasénatal, es decir, al Director de cada
consultorio, a la enfermera encargada del contob y a la asistente de péarvulos que realiza
la estimulacion temprana. Es importante mencions, gle la encuesta presentada con
anterioridad, se omitieron preguntas segun el gdedoonocimiento que debiese manejar cada
profesional de acuerdo al rol que desemperie erogigma Chile Crece Contigo. ES por esto
gue para el Director se omitieron las preguntaky69; en el caso de las enfermeras, se omitio
la pregunta 8; mientras que a la asistente de j[pénae le aplicé la totalidad de la encuesta.

Los resultados se muestran a continuacion:

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 4 80%
No conoce 1 20%

Tabla n° 1. Pregunta “Mencione 3 aspectos de importanciatdie Crece Contigo” aplicada a

Directores

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 3 60%
No conoce 2 40%

5 |

Tabla n° 2. Pregunta “Mencione 3 objetivos del programa C8ilece Contigo” aplicada a Directores

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 2 40%
Conoce poco 2 40%
No conoce 1 20%

Tabla n° 3: Pregunta “¢,Qué profesionales participan de @rigze Contigo?” aplicada a Directores



Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 2 40%
No conoce 3 60%

Tabla n°® 4: Pregunta “¢,Como se aplica el programa Chile Otex#igo?” aplicada a Directores

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 3 60%
Conoce poco 1 20%
No conoce 1 20%

!

Tabla n° 5: Pregunta “¢,Quiénes tienen derecho al programa Chéce Contigo?” aplicada a

Directores
Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 3 60%
No conoce 2 40%

Tabla n° 6: Pregunta “Mencione 3 aspectos de importanciatdie Crece Contigo” aplicada a

enfermeras
Frecuencia| Porcentaje
Conoce 1 20%
Conoce poco 4 80%
No conoce 0 0%

Tabla n° 7: Pregunta “Mencione 3 objetivos del programa C8itece Contigo” aplicada a enfermeras

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 4 80%
Conoce poco 1 20%
No conoce 0 0%

Tabla n° 8 Pregunta “¢,Qué profesionales participan de Q@igze Contigo?” aplicada a enfermeras




Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 3 60%
No conoce 2 40%

Tabla n° 9: Pregunta “¢Coémo se aplica el programa Chile Cex#igo?” aplicada a enfermeras

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 5 100%
Conoce poco 0 0%
No conoce 0 0%

!

Tabla n° 10 Pregunta “¢, Quiénes tienen derecho al programia Chéce Contigo?” aplicada a

enfermeras
Frecuencia| Porcentaje
Conoce 2 40%
Conoce poco 3 60%
No conoce 0 0%

Tabla n° 11 Pregunta “¢,Qué es y para qué sirve la estimulaeidprana?” aplicada a enfermeras

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 3 60%
Conoce poco 1 20%
No conoce 1 20%

enfermeras

Tabla n° 12 Pregunta “¢,Cuando derivaria a otro profesional@ugl? ¢ Por qué?” aplicada a



Frecuencia| Porcentaje
Conoce 3 60%
Conoce poco 1 20%
No conoce 1 20%

Tabla n°® 13 Caso “Menor de 2 afios 6 meses, presenta ecivlalediata, o mantiene el contacto
ocular y se comunica mediante aisladas. Durargededn realiza frecuentes pataletas, y cuando es
consolado por la madre, el nifio la golpea y rechaglicado a enfermeras

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 4 80%
No conoce 1 20%

Tabla n° 14 Pregunta “Mencione 3 aspectos de importanciahdie Crece Contigo” aplicada a

asistentes de péarvulos

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 3 60%
No conoce 2 40%

Tabla n° 15 Pregunta “Mencione 3 objetivos del programa C@itece Contigo” aplicada a asistentes

de parvulos
Frecuencia| Porcentaje
Conoce 5 100%
Conoce poco 0 0%
No conoce 0 0%

Tabla n° 16 Pregunta “¢,Qué profesionales participan de @riégze Contigo?” aplicada a asistentes

de parvulos



Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 3 60%
No conoce 2 40%

Tabla n° 17: Pregunta “¢,Como se aplica el programa Chile Ctao#igo?” aplicada a asistentes de

parvulos

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 2 40%
Conoce poco 2 40%
No conoce 1 20%

Tabla n° 18 Pregunta “¢ Quiénes tienen derecho al programia Chéce Contigo?” aplicada a

asistentes de parvulos

Frecuencia| Porcentaje
Conoce 1 20%
Conoce poco 1 20%
No conoce 3 60%

Tabla n° 19 Pregunta “¢,Qué es y para qué sirve la estimulgeidprana?” aplicada a asistentes de

parvulos
Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 4 80%
No conoce 1 20%

Tabla n° 20 Pregunta “¢,Cuando derivaria a otro profesional@ugl? ¢ Por qué?” aplicada a

asistentes de parvulos
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Frecuencia| Porcentaje
Conoce 0 0%
Conoce poco 1 20%
No conoce 4 80%

Tabla n° 21 Caso “Menor de 2 afios 6 meses, presenta ecivlalediata, o mantiene el contacto
ocular y se comunica mediante aisladas. Durargeden realiza frecuentes pataletas, y cuando es

consolado por la madre, el nifio la golpea y rechaglicado a asistentes de parvulos

A continuacion, se presentan los resultados dlwsnde la encuesta, los cuales son
analizados por pregunta, comparando las respussti@gadas por los profesionales.

 En la pregunta numero 1, se observa que ninguntbsiencuestados responde 3
aspectos de importancia del programa; sin embatgoayor porcentaje de respuesta
se encuentra en un conocimiento parcial de lanmderon requerida para la pregunta.

« En la pregunta nimero 2, se aprecia que el 20%asleehfermeras conocen los
objetivos del programa; no obstante, Directoressigt@ntes de parvulos poseen un
conocimiento parcial de éste.

* En la pregunta nimero 3, se evidencia que laseagést de parvulos dominan la
totalidad de los profesionales que participan enpmgrama, mientras que las
enfermeras conocen un 80% de éstos. En cuantonaayaria de los Directores,
conocen o0 conocen poco al respecto.

 En la pregunta numero 4, la mayoria de las enfersngr asistentes de parvulos
conocen poco la forma en que se aplica el prograoragtra parte, los Directores no
poseen los conocimientos especificos de la apfinaci

* En la pregunta nimero 5, la mayoria de los profiedés encuestados conocen o
conocen poco a los beneficiarios del programa.

 En la pregunta nimero 6, se observa que las enfasn@oseen conocimientos
generales sobre la estimulacién temprana, mieguasel 60% de las asistentes de
parvulos no tienen estos conocimientos y el 20%cepoco.

* En la pregunta nimero 7 y 9, se observa que lasreafas, en su mayoria, tienen los

conocimientos necesarios de deteccion y derivagi@nfrentarse a una patologia, ya
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gue un 60% de ellas fue capaz de responder adevaatala pregunta. Por otro lado,
la mayor parte de las asistentes de parvulos, pretzunta namero 7, fueron capaces
de responderla parcialmente; aunque, al presestarlecaso concreto de alteracion
(pregunta 9), el 80% no consigue responder de fageauada.

Para efecto del andlisis de esta encuesta la geegdr8 no fue considerada, ya que
involucraba sugerencias por parte de los profekenaara mejorar el programa, por

tanto no es medible estadisticamente.
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ANEXO 8

PAUTAS DE EVALUACION Y REEVALUACION
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA

0 a 2 meses
Nombre completo:
Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:
Médicos especialistas:
Teléfono: Fecha de evaluacion:
Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO
GENERALIDADES
Es un bebé: Tranquild LloronO
¢,Donde duerme?: Cama famil@r Moisé4l Cun&l
¢Usa chupete?: ¢ Succion digital?:

Antecedentes morbidos:

Hospitalizaciones:

Observaciones:

EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

¢, Como manifiesta sus necesidades?:

¢Intenta balbucear?:

Ante el lenguaje del adulto: Lo miE@ Intenta sonreil Realiza movimientos corporalEs

Actitud de la madre con el nifio:

Conclusiones:
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EVALUACION DE LA COGNICION
Frente a rostro humano

- Hay fijacion de la mirada:

- Hay seguimiento ocular hacia los laterales:

Ante la presencia de un objeto de su interés (Bfirnetros de distancia)

- Hay fijacion de la mirada:

- Hay seguimiento ocular hacia los laterales:

Conclusiones

EVALUACION DE LA AUDICION

¢, Se sobresalta ante un ruido? Y ante voces fuertes?

Pruebas subijetivas

Instrumentos sonoros: ejecutados lateralmenteca2@metros de distancia. Intensidad fuerte.

Oido derecho | Oido izquierdo
Xil6fono
Tambor
Pito
Respuestas
Reflejo cocleopalpebrall Movimientos corporales] Llanto O

Aumento o disminucién de la succibh Reflejo de Mordd

Pruebas objetivas

Impedanciometria:

Otoemisiones Acusticas:

Conclusiones
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EVALUACION DEL ALIMENTO

¢, Toma pecho o mamadera?

Lactancia materna: parcigl exclusivad

¢, Reclama el alimento?

Duracion del acto alimentario

Mamadera Tetina: Tipo Orificio Frecuencia
Reflejos: - Busqueda: ausefifie presentd]
- Succion: ausentel present&l débilld vigorosd

- Deglucién: ausentél presenté&l
Morfologia 6sea: normall malformacionil
¢Cual?

Conclusiones:
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA

3 a 6 meses
Nombre completo:
Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:
Médicos especialistas:
Teléfono: Fecha de evaluacion:
Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO
GENERALIDADES
Es un bebé: Tranquild LloronO
¢,Donde duerme?: Cama familidr  Moisés Cunald
¢Usa chupete?: ¢ Succion digital?:
Control cefalico: Control sedente con apoyo

Antecedentes modrbidos:

Hospitalizaciones:

Observaciones:

EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
¢ Como manifiesta sus necesidades de higiene giduat?i

cinteractta? S Nol

¢Juega con sus emisiones?
Cuando se despierfda Durante el bantl Después de comét
Cuando esta con los juguefds  Cuando esta con otr&3
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Ante el lenguaje del adulto:
Esta atento con la mirada Responde con mimica facldl
Intenta balbucedd Sonrisa socidll
¢, Como reacciona ante su nombre?
No se interes&l Actitud expectanté&l Busca la fuente emisoia

Actitud de la madre con el nifio:

Conclusiones:

EVALUACION DE LA COGNICION
Al ofrecerle un aro o juguete: Breve sodién Chupad TiraO
Frente a rostro humano

- Hay fijacién de la mirada

- Hay seguimiento ocular hacia los laterales

Ante la presencia de un objeto de su interés (Bimetros de distancia)

- Hay fijacion de la mirada

- Hay seguimiento ocular hacia los laterales

Observar coordinacion visuo — manual:
Explora visualmente sus marids Se las lleva a la bo¢a
Las lleva a la linea medid

Conclusiones:

EVALUACION DE LA AUDICION

¢, Reacciona ante los ruidos fuertes? ¢ Y ante voces fuertes?

¢Intenta localizar la fuente sonora?

¢,Dolor de oidos? Otitis ¢Cuantas?

¢ Le preocupa algo en relacion con la audicion dejs@




Pruebas subjetivas
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Instrumentos sonoros: ejecutados lateralmenteca@®imetros de distancia. Intensidad media.

Oido derecho | Oido izquierd
Xiléfono
Tambor
Pito
Respuestas
Cierre de los parpad@s Movimientos corporales

Cambios en la expresion facldl Interrumpe la actividafl

Otras

Pruebas objetivas

Impedanciometria

0o

Llanto O

Otoemisiones AcuUsticas

Potenciales Evocados Auditivos

Conclusiones

EVALUACION DEL ALIMENTO

¢, Toma pecho o mamadera?
Lactancia materna: Parcia Exclusivad

¢ Reclama el alimento?

¢lIncorporé semisolidos? ¢ Cudles?

Duracion del acto alimentario (liquidos y semisasijl

Dificultades alimentarias: Rechakb Inapetencidl
Reflejos: - Succion: auseri¢  presentd]

- Deglucién: ausentel  presentd]
Morfologia Osea: Normdld  Malformaciond

¢Cual?

débilOdl

Demanda exagerada

vigoroso

Conclusiones:
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA
7 a 12 meses

Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:

Médicos especialistas:

Teléfono: Fecha de evaluacion:

Recibe Programa Fonoaudioldgico de Estimulacionprama: SO NOO

GENERALIDADES

¢,COmo es su nifio?: Tranquild Llorén O TimidoO Sociable
¢,Donde duerme?: Cama familidr  Moisésd Cunal
Sueiio: Ritmo Habitual:

Calidad

Dificultad
¢Usa chupete?: ¢ Succién digital?: ¢ Succion de objetos?:
Posicion sedente: Con apoyd] Sin apoyd]
¢ Gatea? N& si0 ¢(Como?

¢, Se para? Nl Si0 Con sostéml Sin sostéri]

¢, Camina? N&l Sil ¢Cuando comenzé?

Antecedentes morbidos:

Hospitalizaciones:

Observaciones:

EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
¢ Como se expresa habitualmente?: Gdstos GritosO Balbucedd

¢ Balbucea? JVocaliza?

El nifo entiende si usted varia la intensidad omation de la voz
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¢, Reconoce objetos cuando se los nombra®l SNoO ¢Cuéles?

¢ Comprende el NO?

¢ Como se entretiene? ¢ Con qué juega?

Ante el lenguaje del adulto: Responde con gdstos Balbucedd Grita
Ante el ofrecimiento de 2 objetos (cuchara y saoqjeomprende: Damil Tomal
Ante el NO ¢coémo reacciona?:
Detiene momentaneamente la acdidn Abandona la accionl
Cambia la actividad por otid

Producciones espontaneas

Praxias imitativas:  Chdd Cerrar los ojo&] Aplaudir

Actitud de la madre con el nifio:

Conclusiones:

EVALUACION DE LA COGNICION
Ante el ofrecimiento de un objeto:
Lo chupad Lo tirad Lo golpedd
Lo pasa de una mano a difa
Tapar un juguete frente al nifio y que lo busqueehcuentra:
Conindice visual: 91 NoO
Con indice auditivo: 90 NoO
Ante dos objetos (uno de ellos sonoro):

Tira uno para tomar el otrod

Toma uno en cada mano [

Sigue el recorrido de la pelota que cae de la m&&i&l No[O

Conclusiones
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EVALUACION DE LA AUDICION

¢, Responde cuando lo llaman?

¢, COmo reacciona ante sonidos y/o ruidos? ¢ Y frente a la musica?

¢, Dolor de oidos? Otitis ¢,Cuantas?

¢, Reacciona ante la voz de la madre?

¢ Le preocupa algo en relacion con la audicion dejs@

Pruebas subijetivas

Instrumentos sonoros: ejecutados a 50 centimetadisfancia, lateralmente y hacia abajo.

Intensidad media.

Oido derecho | Oido izquierdo

Xiléfono

Tambor
Pito

Respuestas
Localiza la fuente sonora:  Lateralmente e inda@nte hacia abajo (7—-9m) O

Lateralmente y hacia abajo (9 — 12 m) O

Cese de la actividad Conducta expectanid

Pruebas objetivas

Impedanciometria

Otoemisiones Acusticas

Conclusiones

EVALUACION DEL ALIMENTO
Los liquidos se le ofrecen con: Mamadera Taza sippyd Vasol

Semisoélidos: ¢ cuando? — ¢ cuales?

Sélidos: ¢cuando? — ¢ cuales?




¢, Qué alimentos prefiere?

¢, Rechaza algun alimento? ¢Cual?

Denticion: ¢ Cuantos dientes tiene?

Duracion del acto alimentario

Dificultades alimentarias: Rechakb Inapetencidl
Reflejo deglucion:  ausenid presentd]
Morfologia 0sea: normall malformaciond

¢.Cual?

Demanda exagerada

Via de alimentacion oral:

Lactancia maternil Destetd]
Mamaderdd Tetina: Tipo Orificio

Postura en la que es alimentado:

Frecuencia

Frecuencia

¢Adosa los labios al instrumento? [Bi No O

Coordinacion respiracion — deglucién

Conclusiones:
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA
13 a 18 meses

Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:

Médicos especialistas:

Teléfono: Fecha de evaluacion:

Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO

GENERALIDADES
¢,COmo es su nifio? Tranquild Llorén O TimidoO Sociable
Suefio: Ritmo habitual

Calidad

Dificultad

¢Donde duerme?

En la cama con los papBk En la misma habitacidd SoloO

Habitos orales

¢, Puede pararse? Con ayuddd Sin ayuddl

¢ Camina? Né&d SIO ¢ Cuando comenz6?

¢, Como es su marcha?

Antecedentes Morbidos

Medicamentos

Hospitalizaciones

Observaciones




EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
¢, Como se expresa habitualmente?
Gritosd Sefadd Emisiones silabicasl

¢ Qué palabras dice?

Palabrag]

¢, Comprende y expresa NO? oY el SI?

¢, Reconoce a los hermanos y familiares por el ndmbre

¢ Usted entiende lo que él pide?

¢, Responde a pedidos simples?

¢ Como se entretiene? ¢ Con que juega?

A la presentaciéon de una caja de vocabulario: desnatensilios

- Onomatopeyas

- Denomina de objetos

- Selecciona un objeto entre dos

- Ejecuta una orden simple (Ej. Tira la pelota ld®ue

- Emisiones espontaneas

Praxias imitativas orofaciales: Sopldr Sacar y entrar la lenglia

Actitud del nifio y la familia

Tirar besodd

Conclusiones
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EVALUACION DE LA COGNICION
Imitacion directa de acciones: Peinalde Tomar agudl Hablar por teléfon@l
Presentar y ocultar un objeto dentro de su cang@li

Lo encuentra 90 NoO

Sefiala dos o tres partes del cuerpo en si misnid. Si No O ¢ Cuales?

Conclusiones

EVALUACION DE LA AUDICION

¢, Como reacciona ante sonidos, ruidos?

¢ Y frente a la musica?

¢Localiza un ruido inesperado? (teléfono, trenrgvio

¢ Responde cuando lo llaman?

¢, Reconoce voces familiares?

¢,Dolor de oidos? Otitis ¢ Cuantas?

¢ Resfrios reiterados?

¢ Le preocupa algo en relacion con la audicion dejs@

Pruebas subjetivas

Instrumentos sonoros: Ejecutados a un metro damdist en distintas direcciones. Intensidad

suave.

Oido derecho | Oido izquierdo

Xiléfono

Tambor
Pito

Respuestas




Pruebas objetivas

Impedanciometria

Otoemisiones Acusticas

Potenciales Evocados Auditivos

Conclusiones

EVALUACION DE LA ALIMENTACION
¢En que se le ofrecen los liquidos?

Alimentos que ingiere

¢ Como se le presentan los alimentos solidos?

¢ Tiene preferencia gustativa o de consistencia?

¢ Deglute mejor los liquidos, semisdlidos o s6lidos?

Duracion del acto alimentario

Mamaderdd ¢Cuantas? Cantidad

Lactancia maternkl Destetd

Rechazo del alimento

Requiere Rituales para alimentarse

Ante alguna de estas dificultades ¢ Cémo proceden?

Reflejo de deglucion: auserié  presentd]
Morfologia Osea: normall malformacion
,Cual?

Paladar: normdd estrechdd
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Morfologia Muscular:
Labios: normotoénicoEl
Lengua: elevadil
e Forma: normall
e« Tamafo: normdl
Frenillo: normal]

Conclusiones

hipoténicodd
descendid&l
sin puntad
macroglosidl

cortod
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hipertonicodd
protruidal] retraida
con marcas en los lateralgs

macroglosidl
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA
19 a 24 meses

Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:

Médicos especialistas:

Teléfono: Fecha de evaluacion:

Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO

GENERALIDADES
¢,COmo es su nifio? Tranquild Llorén O TimidoO Sociable
Suefio: Ritmo habitual

Calidad

Dificultad

¢Donde duerme?

En la cama con los papBk En la misma habitacidd SoloO
Habitos orales

¢A qué edad camino?

¢, Como es su marcha?

¢ Presenta dificultad o torpeza motora?

Antecedentes Morbidos

Medicamentos

Hospitalizaciones




Observaciones

EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

¢, Como se expresa habitualmente?:
Sefiad] Emisiones silabicasl Palabrag]
Combinaciones de palabrab

¢ Qué palabras emite?

¢, Dice su nombre? ¢, Como lo dice?

¢Intenta Participar de las conversaciones famsitare

¢ Realiza pedidos sencillos?

¢Le gusta mirar o que le relaten cuentos?

¢, Como se entretiene? ¢ Con que juega?

A la presentacion de una caja de vocabulario: desnatensilios

- Denomina de objetos

- Selecciona un objeto entre tres

- Ejecuta una orden simples “pon el auto en el suelo”

Al ofrecimiento de un cuento

- Reconoce imagenes de: objetos personas
- Denomina imagenes de: objetos personas
de acciones

Producciones espontaneas
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Praxias imitativas orofaciales:
Mostrar los dienteEl Inflar mejillasC]
Llevar la lengua hacia ambas comisuths

Actitud del nifio y la familia

Conclusiones

EVALUACION DE LA COGNICION
Caja de vocabulario (utilizada en Comunicacion-dLeaje)

- Imitacion diferida de acciones cotidianas 5i NoO

- Nociones de tamafo: grande  chicoO
Sefiala y denomina partes del cuerpo

- en Ssi mismo

- enelotro

Conclusiones

EVALUACION DE LA AUDICION

¢, Como reacciona ante sonidos, ruidos?

Y frente a la musica?

¢ Sefiala un ruido inesperado? (teléfono, tren avion)

¢, Responde cuando lo llaman desde otra habitacion?
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¢,Dolor de oidos? Otitis ¢ Cuantas?

¢ Resfrios reiterados?

¢ Le preocupa algo en relacion con la audicion dejs@

Pruebas subjetivas

Instrumentos sonoros: Ejecutados a un metro damdist en distintas direcciones. Intensidad

suave.
Oido derecho | Oido izquierdo
Xiléfono
Tambor
Pito
Respuestas

Pruebas objetivas

Impedanciometria

Otoemisiones Acusticas

Potenciales Evocados Auditivos

Conclusiones

EVALUACION DE LA ALIMENTACION
¢En que se le ofrecen los liquidos?

Alimentos que ingiere

¢, Como se le presentan los alimentos so6lidos?

¢ Tiene preferencia gustativa o de consistencia?

¢, Deglute mejor los liquidos, semisélidos o sélidos?




Duracion del acto alimentario
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¢Alun toma mamadera?:[QiNo O ¢Cuantas?  En qué momento de dia

Lactancia maternal Destetd]

Rechazo del alimento

Requiere Rituales

Ante alguna de estas dificultades ¢ Como proceden?

Reflejo de deglucion: auserid

presentdl]

Morfologia Osea: normdll malformaciond
JCual?

Paladar: normél estrechdd

Morfologia Muscular:

Labios: normoténicokl hipoténicodd hipertonicodd

Lengua: elevadil descendid&l protruidal] retraida
e Forma: normall sin puntad con marcas en los lateralgls
e Tamafo: normdl macroglosidl macroglosidl
Frenillo: normal cortod

Conclusiones
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OBSERVACION Y EVALUACION FONOAUDIOLOGICA
25 a 36 meses

Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:

Médicos especialistas:

Teléfono: Fecha de evaluacion:

Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO

GENERALIDADES
¢,COmo es su nifio? Tranquild Llorén O TimidoO Sociable
Suefio: Ritmo habitual

Calidad

Dificultad

¢Donde duerme?

En la cama con los papBk En la misma habitacidd SoloO
Habitos orales

¢A qué edad camino?

¢, Como es su marcha?

¢ Presenta dificultad o torpeza motora?

Control de esfinteres: Diurrid Nocturnod

Antecedentes Morbidos

Medicamentos

Hospitalizaciones
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Observaciones

EVALUACION DEL LENGUAJE Y COMUNICACION
¢, Como se expresa habitualmente?
Senadd Emisiones silabicasl Palabragd Frasedd

¢lInterviene en un dialogo?

¢, Relata situaciones cotidianas?

¢, Habla durante el juego?

¢ Tiene un lenguaje claro?

¢, Comprende pedidos?

¢ Como se entretiene? ¢ Con quién juega?

A la presentacidén de una caja de vocabulario: desnanedios de transporte, utensilios

- Denominacion de objetos

- Seleccién de un objeto entre 4 -5 (dame, toma)

- Ejecucién de una orden (“toma el auto y ponlo esuelo”)

Lenguaje repetido

Taza Platano
Gato Pelota

Foca Conejo
Auto Payaso

Al ofrecimiento de un cuento

- Reconoce imagenes de: objetos personas
acciones
- Denomina imagenes de: objetos personas

acciones




Reproduccion de canciones infantiles

Utiliza el: yoOMmio O

Producciones espontaneas

Praxias orofaciales imitativas
Chasquido de lenguad Vibracion labialCl
Empujar con la lengua las mejilles

Actitud del nifio y la familia

Conclusiones

EVALUACION DE LA COGNICION

Ofrecimiento de una caja con juguetes (utilizad&€emunicacidén-Lenguaje)
- Espacio: Arribd]d AbajoO DentroO Fueradl

- Juego simbdlico

Rompecabezas de: 2 parigs 3 parted]
Frente al espejo:

- Reconocimiento de su propia imagen

- Imitar movimientos faciales

Conclusiones

EVALUACION DE LA AUDICION
cAumenta la intensidad de la voz al hablar?

¢.Sube el volumen del televisor?

¢ Es distraido?
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¢, Debe repetirle varias veces lo mismo?

¢ Dolor de oidos? Otitis ¢Cuantas?

¢ Resfrios recurrentes?

¢Le preocupa algo en relacion con la audicion dgje

Pruebas subjetivas

Instrumentos sonoros: Ejecutados a un metro damdist en distintas direcciones. Intensidad

suave.
Oido derecho | Oido izquierdo
Xilofono
Tambor
Pito
Respuestas

Pruebas objetivas

Impedanciometria

Otoemisiones AcuUsticas

Potenciales Evocados Auditivos

Conclusiones

EVALUACION DE LA ALIMENTACION
¢En qué se le ofrecen los liquidos?

Alimentos que ingiere

¢, Como se le presentan los alimentos sdlidos? (gmdos, triturados, en trozos)

¢ Tiene preferencia gustativa o de consistencia?

¢, Deglute mejor los liquidos, semisélidos o sélidos?




Duracion del acto alimentario

¢, Comparte la mesa familiar?

¢, Toma mamaderas?

¢, Come solo?

¢Cuantas?

Lactancia maternal Destetd]

Rechazo del alimento

Requiere de rituales

Ante alguna de estas dificultades ¢ Como proceden?

Reflejo de deglucion: auserlid  presentd]

Morfologia 6sea: normdll malformacion deformacior]
,Cual?

Paladar: normdl estrechdd

Morfologia Muscular:

Labios: normoténicoEl hipoténicodd hipertonicodd

Lengua: elevadil descendid&l protruidal] retraida]
e Forma: normall sin punta con marcas en los lateralgs
e Tamafno: normdl macroglosid] macroglosid]
Frenillo: normald cortod

Conclusiones
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PAUTA DE COTEJO FONOAUDIOLOGICA

Nombre completo:

Fecha de nacimiento: Edad: Edad corregida:

Médicos especialistas:

Teléfono: Fecha de evaluacion:

Recibe Programa Fonoaudiolégico de Estimulacionprama: SO NOO

Sl NO

0a2meses| Reflejo Protrusion lingual

Vocalizaciones

Utilizacidn de la leche como medio para
tranquilizar al bebé

3 a6 meses| Reflejo Protrusion lingual

Intentos de balbuceo

Giro de la cabeza ante estimulos sonoros

Utilizacion de la leche como medio para

tranquilizar al bebé

7 al2 meses Reflejo Protrusion lingual

Reconoce algunas partes del cuerpo

Sorbetea de una cuchara

Presenta nocién de causa — efecto

Elige o pide algun alimento y/o juguete

Comprende y responde a preguntas simples

12 a 18 meses Reflejo Protrusion lingual

Apaga una vela a 15 centimetros de distancja

Utiliza una cuchara

Da pequeiios sorbos de un vaso
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19 a 24 meses

Conoce nociones espaciales basicas

Presenta nocién de género

Presenta nocién de nimero

Sorbetea de una cuchara

Utiliza bombilla

Utiliza vaso

Comprende y ejecuta 6rdenes correlativas

Derrama al utilizar vaso

25 a 36 meses$

Utiliza una cuchara

Utiliza bombilla

Utiliza vaso

Derrama al utilizar vaso

Utiliza plurales en sus emisiones

Comprende opuestos verbales

Realiza preguntas

Clasifica elementos

Comprende y ejecuta 6rdenes complejas

Observaciones:
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ANEXO 9

PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO DE ESTIMULACION TEMPRANA
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GENERALIDADES DE LA APLICACION DEL PROGRAMA
FONOAUDIOLOGICO DE ESTIMULACION TEMPRANA

La aplicacion del Programa Fonoaudiol6gico de Hetaion Temprana exige cefiirse

a los siguientes criterios:

La aplicacion se realiza en sesiones individuatas ena duracion de 30 minutos,
maximo.

En cada sesion se realiza un maximo de tres aaties] éstas se entregan por escrito a
la madre o acompafante, junto a las recomendacemnesrucciones adicionales, de
tipo general y especificas, para que el nifio lacig en el hogar.

Los padres y/o acompafiantes del nifio deben asuimot ée co-terapeutas para que
refuercen y supervisen sus avances. Esta es uni@ameecesaria considerando la
brevedad de las sesiones y la separacidon entrg atra, que obstaculiza el progreso
esperado.

Segun las necesidades del nifio, el Programa dealtation Temprana “Chile Crece
Contigo” propone citarlo una vez a la semana, @agadnce dias y hasta una vez al
mes. Este criterio se cumple de la misma maneeh gresente instrumento.

El criterio de logro queda establecido a travésimsistema cualitativo, de acuerdo a

los siguientes parametros:

» L=logrado
= ED= en desarrollo

= NL=no logrado
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PROGRAMA FONOAUDIOLOGICO DE ESTIMULACION TEMPRANA

Primer Trimestre

(0 — 3 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la capactadbercepcion,

discriminacion y respuesta ante estimulos.

1. Objetivo Especifica Reaccionar frente a un sonido ambiental.
Actividad N° 1

Cuando el nifio se encuentre despierto y tranqubaarlo boca arriba y presentarle
diferentes sonidos de forma aleatoria para evitanatonia. Estos estimulos se deben
presentar a una distancia entre 15 a 30 centimeéglosido del nifio. Para esta actividad, se
utiliza el “Set de Estimulacion Sonora”. Con estcespera que el nifio reaccione al sonido, ya

sea moviéndose o quedandose quieto para fijaesgian.

2. Objetivo Especifica Localizar fuente sonora.
Actividad N° 2

Cuando el nifio se encuentre despierto y tranqubaarlo boca arriba y presentarle
diferentes sonidos de forma aleatoria para evitanatonia. Estos estimulos se deben
presentar alrededor del nifio, variando tanto ealiaciéon como en distancia. Luego, se
repite la actividad con el nifio boca abajo, presato los estimulos frente al bebé o bien al
costado, hacia donde esté mirando. Para estadactjvee utiliza el “Set de Estimulacion

Sonora”. Se espera que el nifio busque la fuente@ogirando la cabeza.
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3. Objetivo Especifica Responder al estimulo sonoro de la voz a traeda donrisa social
y fijacion de la mirada.

Actividad N° 3

Iniciar la actividad cuando el nifio esta despigrtmanquilo; ubicarlo boca arriba en
una camilla o bien sentado y apoyado por cojinésdlIto debe colocarse frente al nifio a
unos 30 centimetros del rostro y comenzar a habtanh frases cortas, por ejemplo: “¢,Coémo
esta el bebé?”, “¢De quién son estas manos?,” enge. Estas frases deben expresarse con
variacion de tono. Con todo esto, se espera quéielresponda a los estimulos a través de

sonrisa social e intente fijar la mirada

4. Objetivo Especifica Aprender a observar e imitar gestos de otros.
Actividad N° 4

Expresar gestos graciosos, de manera repetitivap @acar la lengua, abrir la boca,
abrir y cerrar los ojos y sonreir. De esta fornealesfacilita al nifio la oportunidad para imitar
y disfrutar de lo que se hace. Es importante rafolas respuestas del bebé para que el nifio
observe la flexibilidad de rostros humanos, disfratintente, dentro de sus posibilidades,
realizar los gestos.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar adecuadanterigidades

alimentarias.

1. Objetivo Especifica Fomentar reflejos.
Actividad N° 5

Se toma al nifio en brazos y se le desliza el dedice desde la mejilla hasta la
comisura del labio y por alrededor de éstos; luegpo,debe utilizar el chupete de una
mamadera para repetir la misma accién. Para etadad, se aplica el “Set de Alimentacion”

durante 2 minutos. En suma, se espera que el oimerfte el reflejo de busqueda.
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Actividad N° 6

Se toma al nifio en brazos para masajear, con el ihelice y pulgar, los musculos
buccinadores hacia delante. El dedo medio se wa@bajo de la mandibula para asegurar la
estabilidad de ésta. Luego, se realiza estimulaicittaoral por dos minutos, utilizando el
dedo indice para presionar y masajear la lenguaideldesde adelante hacia atras. Con esto,

se espera que el nifio fomente el reflejo de succion

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresar necesidaddsraciuar de manera

verbal y no verbal.

1. Objetivo Especifica Utilizar el llanto como medio de comunicacion.
Actividad N° 7

Inducir el llanto del nifio, sometiéndolo a disamsituaciones incomodas; por ejemplo,
en brazos, impedirle todo movimiento durante 3@sdgs, aproximadamente, luego soltarlo.
De esta forma, se espera que el nifio comuniqueotestia mediante el llanto en un plazo de

30 segundos.

2. Objetivo Especifica Familiarizar al nifio con los sonidos del lenguajenano.
Actividad N° 8

Cuando el bebé emita algun sonido, el adulto debeforzar haciendo preguntas
como: “¢ Si?, no me digas”, “¢,Verdad?”, “¢ Qué dideebé?”. Con esto, se espera que el bebé

incremente la produccién de sonidos.

3. Objetivo Especifica Estimular la produccién verbal de acuerdo ad@@ide desarrollo en
gue se encuentra el nifio (gorjeo — vocalizaciones).
Actividad N° 9
Cuando el nifio emita algun sonido (gorjeo o voeaiin), se debe reforzar la emision
a través de preguntas simples, como: “¢Si?, ¢ Gae@pa imitacibn mutua. En caso de que el
bebé no enuncie sonidos con frecuencia, ha derkald&on sonidos guturales. Se espera que

el nifio aumente el nimero de producciones verl@esuerdo a su edad.
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4. Objetivo Especifica Responder con risa frente a un estimulo.
Actividad N° 10

Se juega a “¢,Ddénde esta el bebé?”. El adulto dsta frente al nifio, cubriéndose el
rostro con un pafiuelo, luego, reaparecer subitamamtguntando: “¢Donde esta el bebé?”.
Repetir la actividad 10 veces durante la sesioma Rsgte ejercicio, se utilizan algunos
elementos del “Set de Juguetes”. Con todo estespera que el nifio ria fuertemente frente al

estimulo.
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Segundo Trimestre

(3 — 6 meses)

Objetivo General: Que el nifilo sea capaz de desarrollar la capaaédagdercepcion y d

(4%

respuesta ante estimulos.

1. Objetivo Especifica Responder frente a estimulos sonoros girandalaza.
Actividad N° 11

Cuando el bebé se encuentre boca abajo, sacudmamabel por detrds de la cabeza
hacia el lado izquierdo, de esta manera, el beb& Imsicia atrds en busca del sonido. Luego,
debe hacerlo hacia el lado derecho. Repetir 6 Vaasdividad alternando cada lado. Para este
ejercicio, se utilizan los elementos del “Set deéniigdacion Sonora”. En suma, se espera que

el nifio gire su cabeza hacia la fuente sonora.

Actividad N° 12

Se emite un sonido vocal (/aaa/, /eeel) para gbel# busque desde donde proviene.
Cuando esto ocurra, lo mejor es dejarse ver pagaebbebé relacione el sonido con el rostro
humano. Una vez localizada la fuente sonora, se dsperar que fije la mirada en el adulto
para repetir el estimulo. Realizar 6 veces la @&/ alternando cada lado. En definitiva, se
espera que el nifo gire su cabeza hacia la fueoera, fije mirada y comience a

familiarizarse con el lenguaje humanao.

2. Objetivos EspecificosEstimular la fijacion y el seguimiento de objetos

Desarrollar atencion.

Actividad N° 13

Cuando el bebé se encuentre boca arriba, suspeeder a su cara una cuerda con un
objeto llamativo para él. Una vez que haya enfo@doguete, se debe mover suavemente en
diferentes direcciones. Esta actividad tiene unmaaidn de 1 minuto. Para este ejercicio, se
utilizan algunos elementos del “Set de Estimula@énora”. En consecuencia, se espera que

el nifio atienda al objeto en movimiento y lo siga &a mirada.



182

Actividad N° 14

Sentar al bebé apoyado por cojines y darle urchelgque pueda agarrar facilmente. Se
debe estirar el brazo del bebé al frente y saaldabjeto de manera que pueda seguir sus
propios movimientos. Luego, mover el brazo desdbahacia abajo y de un lado hacia otro.
Para esta actividad, se utilizan algunos elemet¢bsSet de Juguetes”. De esta forma, se

espera que el nifio atienda y siga con la miradajato que él mismo mueve.

Actividad N° 15
El adulto debe sentarse frente al bebé y comenjagaa con burbujas de jabén. Para
esta actividad, se utilizan algunos elementos 8et tle Juguetes”. En suma, se espera que el

nifio fije la vista en las burbujas, las comienseguir y a coger con las manos.

Actividad N° 16

Sentar al bebé apoyado con cojines. El adulto delmxarse frente al bebé, llamarlo
por su nombre y captar su atencion; luego, debplalegse en torno al bebé, sin dejar de
hablarle durante la actividad, con frases coma: &§ui estoy, me encontraste”. Se espera que
el bebé atienda y siga el movimiento del adulto.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnensi

1. Objetivo Especifica Reconocer y responder ante su nombre.
Actividad N° 17

El adulto debe sentar al nifio en sus piernasatdecfrente a un espejo y tapar con la
mano sus o0jos manteniendo los dedos ligeramenteadndrtos para que el bebé pueda mirar.
Luego, el adulto pregunta: “¢,Donde estd JavieeSpandiendo posteriormente con voz de
sorpresa: “jAhi esta!”. Para esta actividad, dezati algunos elementos del “Set de Juguetes”.
En definitiva, se espera que el nifio se comiencecanocer frente al espejo, y asocie su

imagen con su nombre.
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Actividad N° 18

Se le da al nifio su juguete favorito; mientras estéetenido jugando, se le llama por
su nombre: “Javier, ¢Ddénde esta Javier?”. Luegmattm en brazos y decir: “Aqui estas
Javier”, “Si, ta eres Javier”. Se espera que eb m@accione al oir su nombre y comience a

asociarlo consigo mismao.

2. Objetivo Especifica Reconocer entorno y familiarizarse con el nontaéas cosas.
Actividad N° 19

Pasear al nifio en brazos por la habitacion y nambs objetos que se encuentran en
ella; mostrarle el florero, la mesa, la ventaha gue ve a través de ella. Con esto, se espera

gue el nifio comience a familiarizarse con su entorn

3. Objetivo Especifica Reconocer su imagen.
Actividad N° 20

El adulto debe mostrar al bebé sus manos dici¢'Bdtas son tus manos, las manos de
Javier”. Luego, se deben mover, dar masajes y rsechee aplauda. Este ejercicio también se
puede realizar frente al espejo; se utilizan alguslementos del “Set de Juguetes”. De esta

forma, se espera que el nifio se familiarice camsigen corporal.

4. Objetivo Especifica Promover permanencia de objeto.
Actividad N° 21

El adulto debe esconder parcialmente un objeto spze de interés para el nifio y
preguntarle dénde estad. A medida que el nifio dakata nocion de permanencia, se debe
ocultar el objeto totalmente. Para esta actividgadutilizan algunos elementos del “Set de
Juguetes”. En consecuencia, se espera que el oifi@mece a desarrollar la permanencia de

objeto.
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Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interatguaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Estimular la produccion verbal de acuerdo adpa&ide desarrollo en
gue se encuentra el nifio (balbuceo), favorecieaduatéraccion social.

Actividad N° 22

Cuando el nifio emita algun sonido, se debe refdezamision a través de preguntas
simples como: “¢Si?, ¢Qué paséd?’, “¢De verdad?’adtlito también debe pronunciar
monosilabos como: /ja/ - /ka/ - Ipa/ - /mal - /lyaluego combinarlos, por ejemplo:
/mamamama/ - /papapapa/; de esta forma, se realEamitacion mutua y continua con el
bebé. Con todo esto, se espera que el nifio aurabntamero de producciones verbales de
acuerdo a su edad.
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Tercer Trimestre

(6 — 9 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnensi

1. Objetivo Especifica Comprender peticiones en imperativo acompafnatiaggstos.
Actividad N° 23

Sentar al nifio en el suelo; el adulto le debe rapst entregar una pelota contandole
las cualidades de la misma. Luego, se lanza lagpldiendo que la mire, diciendo: “iMira!”
y seguido a esto, se debe ir en busca de éstasarpie “jVamos!”. Repetir la actividad con
otro juguete en movimiento. Para esta actividadytdizan algunos elementos del “Set de
Juguetes”. Con esto, se espera que el niio comemoenprender instrucciones simples en

imperativo: “Mira”, “WVamos”.

Actividad N° 24

Sentarse frente al bebé, mostrarle un objeto timmg darselo con la instruccion:
“iToma!”. Luego, se le debe pedir el objeto coimkstruccidn: “Dame”; si no realiza la accion
después de 10 segundos, tomar el brazo del meapatjrrla instruccion y guiarlo a devolver
el objeto. Para esta actividad, se utilizan algwlementos del “Set de Juguetes”. Se espera

gue el nifio comience a interiorizar las instrucegriToma” y “Dame”.

Actividad N° 25

Para esta actividad, se requieren dos adultoss€rsienta con el bebé en el suelo y el
otro adulto se coloca frente a éstos sosteniend@alota. El adulto que sostiene la pelota, la
lanza hacia el nifio diciendo: “iToma!”. Una vez alenifio tome la pelota, el adulto se la
solicita con la orden: “Dame”. Para esta actividsal utilizan algunos elementos del “Set de
Juguetes”. En consecuencia, se espera que el aifi@mce a interiorizar las instrucciones:

“Toma” y “Dame”.
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2. Objetivo Especifica Familiarizar al nifio con el nombre de las cosas.
Actividad N° 26

El adulto se sienta con el nifio frente al espegsguchan la cancion “El Remolén” que
hace alusién a las partes del cuerpo. Se debesiramolo cada parte del cuerpo con un titere.
Para esta actividad, se utilizan algunos elemeateb%Set de Juguetes” y de la “Musiteca”. Se
espera que le nifio disfrute con la cancion y selifame con el nombre de las partes del

cuerpo.

3. Objetivo Especifica Desarrollar el conocimiento del “si” y “no”.
Actividad N° 27

El adulto se sienta con el nifio junto a la mepane sobre ésta dos objetos, dejandolos
a su alcance; uno debe ser un juguete y el otro ialgpropiado. El niflo observa ambos
objetos y atrapa uno de ellos. Si elige el jugusteadulto debe afirmar con la cabeza y decir:
“Si, toma la pelota”. Pero si trata de tomar laréij se debe realizar el movimiento negativo
con la cabeza y decir “No, la tijera no”, poniéradfilera de su alcance. Es importante que los
movimientos de cabeza vayan acompafiados de unassenrel caso del “si”; y en el caso del
“no”, de un fruncimiento de cejas. Para esta ataidise utilizan algunos elementos del “Set
de Juguetes” y del “Set de Elementos Peligrosos’.dEfinitiva, se espera que el nifio

(41

comience a comprender los conceptos del “si” y ‘no”
4. Objetivo Especifico Desarrollar nocion de causa — efecto.
Actividad N° 28

Se utilizan diversos elementos sonoros con el éimde el nifio realice una accion
sobre el objeto para obtener una respuesta soRara. esta actividad, se utilizan algunos
elementos del “Set de Estimulacion Sonora’. En eowmencia, se espera que el nifio

establezca relacion causa — efecto.
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5. Objetivo Especifico Familiarizar al nifio con la clasificacion de dbg segun sus
caracteristicas.
Actividad N° 29

Frente al nifio se coloca un cubo de madera; se naodamdo sus caracteristicas y se le
pasa para que lo observe y juegue con él. Luede,faeilitan cubos de diversos tamafos y se
realiza el mismo procedimient&e debe repetir esta actividad con distintos juegugiara
ensefarle a clasificar los objetos por su utiliqaat; ejemplo: “la chaqueta, el pantalon y la
polera sirven para vestirse”. Para esta actividadjtilizan elementos del “Set de Juguetes”,
del “Set de Ropa” y del “Set para realizar accidbn€®n todo esto, se espera que el nifio

comience a familiarizarse con la clasificacion dgetos.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interadtuaranera verbal y no

verbal.

1. Objetivo Especifica Estimular la produccion verbal de acuerdo ad@a&ide desarrollo en
gue se encuentra el nifio (balbuceo), favorecieadatéraccion con su entorno.

Actividad N° 30

Cuando el nifio emita algun sonido, se debe refdezamision a través de preguntas
simples como: “¢Si?, ¢Qué paso?”’, “¢De verdad?”.adillto también debe producir
combinaciones consonante — vocal, como: /ja/ -/Mpl/ - /ma/ - /bi/ - /tal - /du/ y realizar
cadenas silabicas, como por ejemplo: /tatatataladadada/. Posteriormente, corresponde
limitar, progresivamente, estas cadenas hastar leegésilabos, como: /mamamama ma-ma/ -
/papapapa pa-pa/. En suma, se espera que el mientiel numero de producciones verbales

de acuerdo a su edad.
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2. Objetivo Especifica Elegir y pedir un objeto.
Actividad N° 31

Sentar al nifio junto a la mesa y colocar sobr@a ésts opciones de juguetes,
preguntando: “¢Quieres jugar con el auto o corelat@?”. Se esperan 10 segundos y en caso
de que no haya respuesta se debe guiar al nifioquereelija una opcion, mostrando y
diciendo: “¢Quieres el auto o quieres la pelotd?Ah!, jQuieres el auto!”. Para esta
actividad, se utilizan algunos elementos del “Sefldguetes”. En definitiva, se espera que el

nifio elija un juguete y lo pida sefialandolo coniedo.
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Cuarto Trimestre
(9 — 12 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Conocer animales y comenzar a asociarlos conrsumatopeyas.
Actividad N° 32

Sentar al nifio junto a la mesa y mostrarle unaaafigniras de animales, las cuales se
deben nombrar y pasar al nifio para que los manipasteriormente, se asocia cada animal
con su onomatopeya, repitiendo cada sonido, mitriesoveces. Para esta actividad, se utiliza
el “Set de Animales Nivel 1”. Con esto, se espem@ e nifio se familiarice con los animales y

Su onomatopeya.

2. Objetivo Especifica Comprender y responder preguntas simples.
Actividad N° 33
El adulto, sentado frente al nifio, comienza a tdampreguntas como: “¢,Donde esta el

papa / mama?”, “¢,Donde estan tus manos / ojos®sf¥ra que el nifio apunte lo solicitado.

3. Objetivo Especifica Comprender normas sociales basicas.
Actividad N° 34

Mediante la repeticion “Dame / Toma”, se entregguguete al nifio con la siguiente
instruccion: “Toma el auto”; se esperan 10 seguydsessolicita el objeto, diciendo: “Dame el
auto por favor”. Al recibir el juguete se responti&racias!”. Repetir esta actividad 5 veces.
Este ejercicio se desarrolla con algunos elemedeb&Set de Juguetes”. Con esto, se espera

gue el nifio comprenda las normas sociales basmasfavor” y “gracias”.
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4. Objetivo Especifica Familiarizar al nifio con el lenguaje.
Actividad N° 35

El adulto se sienta con el nifio y le lee un cuel@@animales de acuerdo a su edad.
Luego, se describen las imagenes del mismo miesgraa narrando en voz alta la historia. Es
importante mantener una prosodia que sea atrgmingael nifio. Para esta actividad, se utiliza
el cuento “La gallinita panadera” pertenecienta aGuentoteca”. En suma, se espera que el

nifio disfrute la narracion.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interaftuaranera verbal y no

verbal.

1. Objetivo Especifica Estimular la produccion verbal de acuerdo ad@aide desarrollo en
gue se encuentra el nifio (jerga), favoreciendot&accion.

Actividad N° 36

El adulto se sienta con el nifio junto a la mesapyasenta escenas sencillas con un
mufieco; se le muestran distintas acciones, contar gatlormir. De esta forma, se motiva al
nifio a participar de la actividad, promoviendo spresién verbal, reforzando y modelando el
lenguaje. Para esta actividad, se utilizan algualesnentos del “Set de Juguetes”. En
definitiva, se espera que el nifilo manifieste irtguér comunicarse verbalmente y pueda

conocer nuevas palabras.

2. Objetivo Especifica Producir onomatopeyas de animales.
Actividad N° 37

Se sienta al nifio junto a la mesa; se le muegtreombran cuatro figuras de animales,
imitando su respectiva onomatopeya. Luego, se detdecar tres cajas boca abajo sobre las
figuras y se le pide al nifio que llame al perrdizaado su onomatopeya (guau — guau); una
vez que el nifio la emita, se debe levantar la gagaesconde al perro. Repetir el juego con
todos los animales. Para esta actividad, se utiitamentos del “Set Varios” y del “Set de
Animales Nivel 1”. Con esto, se espera que el difime a los animales a través de las

onomatopeyas.
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3. Objetivo Especifica Desarrollar capacidad de soplo.
Actividad N° 38

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le pasaasn ¢on la mitad de agua y una
bombilla. Se le pide que sople a través de la bitarara que forme burbujas en el agua. Para
esta actividad, utilizar el “Set de Soplo”. De efstana, se espera que el nifio desarrolle su

capacidad de soplo.

Actividad N° 39
Sentar al nifio junto a la mesa y darle un conoogéosincentivandolo a expulsar los
flecos que estan dentro de él. Para esta activedadtiliza el “Set de Soplo”. Se espera que el

nifio comience a desarrollar su capacidad de soplo.

Actividad N° 40

El nifio se sienta junto a la mesa y se le entl@gaagen de un payaso con nariz de
globo, que debe ser inflado levemente para quewanie. No es necesario que el globo se
infle por completo; basta con el intento de movel@bo. Para esta actividad se utiliza el “Set
de Soplo”. En definitiva, se espera que el nificieaoe a desarrollar su capacidad de soplo.
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Quinto Trimestre
(12 — 15 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Comprender instruccién simple.
Actividad N° 41

Sentar al nifio junto a la mesa y entregarle cdleosiadera. Luego, se le pide que los
guarde uno a uno dentro de una caja a través denisigna: “Guarda”. Una vez dada la
instruccion, esperar 10 segundos y modelar la estpu Para esta actividad, se utilizan
algunos elementos del “Set de Juguetes” y delVaebs”. Se espera que el nifio comience a

comprender la instruccién guarda.

Actividad N° 42

Sentar al nifio junto a la mesa y mostrarle cuatimales. El adulto le entrega cada
animal al nifio, dando su nombre y realizando suratopeya; luego, debe guardar dicho
animal para presentarle otro. Posteriormente, segan los cuatro animales al nifio, para que
los explore y juegue con ellos.

La actividad prosigue seleccionando dos animales s colocan sobre la mesa. El
adulto sostiene una caja mientras le pide al nifi®@ guarde uno de dichos animales. Se
esperan 10 segundos y en caso de que no hayastesmeedebe guiar. Para esta actividad, se
utiliza el “Set de Animales Nivel 2"y el “Set ias”. Con estas actividades, se espera que el

nifio comience a comprender la instruccion guardaey identifique diferentes animales.

Nota: Se debe considerar el nivel Iéxico del nfBoando este sea menor, se utilizara el “Set

de Animales Nivel 1".
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2. Objetivo Especifica Aumentar vocabulario y asociar conceptos.
Actividad N° 43

El adulto se pone de pie con el nifio frente ak@spara escuchar y representar la
cancion “La hormiguita”, que alude a las partesrdstro. Luego, se repite la cancion y el
adulto debe guiar al nifio para que toque las pddesi cuerpo que se estén nombrando. Esta
actividad también se puede realizar utilizandoitend. Para este ejercicio se accede a algunos
elementos del “Set de Juguetes” y de la “Musite&&.esta forma, se espera que el nifio

identifique partes de la cara.

Actividad N° 44

Sentar al nifio junto a la mesa y entregarle unéeta o un peluche. Estos deben
manipularse para que realicen diferentes acci@o®sp comer, tomar, jugar, hablar y dormir.
Para cada accion se presentan ademas, dos objetgsegmitan la realizacién de ésta. El
adulto debe modelar y reforzar verbalmente la acm@tatando lo que esta haciendo. Para esta
actividad, se utiliza el “Set de Acciones” y algar@ementos del “Set de Juguetes”. Con todo

esto, se espera que el nifio identifique acciongdiaoas.

3. Objetivo Especifica Asociar elementos por uso.
Actividad N° 45

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le muestuaitro objetos. El adulto debe
entregar cada objeto al nifio dando su nombre yzesalo su pantomima; luego, guardar
dicho objeto para presentarle otro. Posteriormesgde entregan los cuatro objetos al nifio,
para que los explore, juegue con ellos y reali@eon.

La actividad contindia con la seleccion de dostobjgue se ubican sobre la mesa.
Luego, el adulto le pide al nifio: “Muéstrame co® gomes”, esperando que apunte o tome el
objeto solicitado. Se esperan 10 segundos, y endmgue no haya respuesta, se debe guiar al
nifio. Finalmente, se le pide que muestre como aesusbjeto. Continuar asi con todos los
elementos. Para esta actividad se utiliza partéStdl de Objetos Cotidianos”. Este ejercicio

tiene como finalidad que el nifio asocie difereelesnentos con su uso.
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4. Objetivo Especifica Incrementar la duracion de los periodos de afenci
Actividad N° 46

El adulto sostiene en su mano un objeto llamativego, o cambia de mano y lo
esconde en su pufio para lograr que el nifio figtdacion. Posteriormente, se le pregunta al
nifo: “¢En qué mano tengo el...?”, cuando logratacese le debe felicitar y entregar el
objeto para que lo observe y juegue. Para estadadi se utiliza el “Set de Juguetes”. Con

esto, se espera que el nilo mantenga la atenciantduoda la actividad.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interadtuaranera verbal y no

verbal.

1. Objetivo Especifica Estimular la produccion verbal de acuerdo ad@aide desarrollo en
gue se encuentra el nifio (holofrases), favoreciédderaccion con su entorno.

Actividad N° 47

Sentar al nifio junto a la mesa y entregarle, poarselo, una mufieca y un mufieco con
su vestimenta correspondiente. Luego, adulto y nifimbran cada prenda y la ubican en la
parte del cuerpo adecuada. Una vez que los muidecescuentren vestidos, se comienza a
favorecer la producciéon de acciones verbales; pai@, se utiliza una pelota o una cuchara
para ejecutar la accion. Es importante recordarcqda emision del nifio debe ser modelada y
expandida por el adulto. Para esta actividad dearti algunos elementos del “Set de
Juguetes”, del “Set de Ropa” y del “Set de Obj&osidianos”. En consecuencia, se espera
que el nifio interactue, asocie y generalice codtesni
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2. Objetivo Especifica Favorecer el vocabulario activo.
Actividad N° 48

Se sienta al nifio junto a la mesa. La actividadsist&n en la asociacion objeto
concreto-imagen, en donde el adulto tiene una bdésda cual saca diferentes objetos,
preguntando o diciendo al nifio: “¢,Qué es?” o “Eetaun...”, luego se entrega el objeto al
nifio para que lo paree con su respectiva imagem &s#a actividad se utiliza el “Bingo
Léxico”. Se espera que el nifio nomine, dentro de sus pdaiés articulatorias, los

elementos presentados y asocie los objetos cosaetosu imagen.
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Sexto Trimestre
(15 — 18 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Generalizar las partes del cuerpo.
Actividad N° 49

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le muestaistas o laminas en las que
aparezcan figuras humanas. Primero, el adulto romlindica las diversas partes del cuerpo;
y luego, le pide al nifio que apunte lo nombraddadamina y en su propio cuerpo. Esperar
10 segundos y en caso de que no realice la adiveta debe guiar la respuesta. Para este
ejercicio, se utiliza el “Set Varios”. Con esto,espera que el nifilo sea capaz de identificar e

indicar las partes del cuerpo en laminas y en sinmi

2. Objetivo Especifica Favorecer la asociacion objeto — imagen.
Generalizar Léxico.

Actividad N° 50

Se sienta al nifio junto a la mesa. La actividadiste en la asociacion objeto concreto
- imagen, en donde el adulto tiene una bolsa daedhsaca los diferentes objetos, preguntando
o diciendo al nifio: “¢Qué es?” 0 “Esto es un...”gluse entrega el objeto al nifio para que lo
paree con su respectiva imagen. Para esta actisalatlliza el “Bingo Léxico”. En definitiva,
se espera que el nifio asocie los objetos conceetossu imagen y nomine, dentro de sus

posibilidades articulatorias, los elementos prestog.

3. Objetivo Especifica Desarrollar la capacidad de expresar emociones.
Actividad N° 51

Adulto y nifio se sientan frente a un espejo. ltaddebe realizar muecas de distintos
estados de animo, como: tristeza, alegria, rabigego. Una vez captada la atencion del nifio,
se le debe invitar a que imite. Para esta activagiadtilizan elementos del “Set varios”. Se

espera que el nifio desarrolle la capacidad de sxpeenociones.
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4. Objetivo Especifica Comprender y ejecutar 6rdenes complejas.
Actividad N° 52

Se le dan al nifio érdenes tales como: “Toma latpe llévasela a Pablo” o “Deja la
cuchara y limpiate la boca”. En un comienzo seeleedapoyar indicando que es lo que debe
hacer, ya sea guiando fisicamente o repitiendedaroverbal. En definitiva, se espera que el

nifio comprenda ordenes de tipo complejo.

5. Objetivo Especifica Desarrollar la atencion y la memoria.
Actividad N° 53

Ofrecerle al nifio un juguete envuelto en un pkriyese esconderlo dentro de dos
cajas (una dentro de otra). Luego, se debe aninmifi@a que destape las cajas y descubra el
juguete. La actividad debe repetirse tres veceg Bate ejercicio se utiliza el “Set de
Juguetes”. En consecuencia, se espera que el mdilicer la actividad exitosamente

desarrollando de esta manera la atencion y la manmonediata.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interalduaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Estimular la produccion verbal.
Actividad N° 54

Adulto y nifio se sientan en el suelo y escuchancamcion infantil de interés del nifio,
como por ejemplo: “Bob Esponja”. Se debe cantaealizar movimientos de acuerdo a la
cancién para generar interés en el nifio. Es imptartacentivar al menor a cantar durante la
actividad. Para este ejercicio se utilizan elenmedtla “Musiteca”. Con esto, se espera que el

nifio exprese verbalmente parte de la cancion.
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Actividad N° 55

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le presgmahistoria a través de imagenes
secuenciadas de no mas de tres cuadros. El adideordarrar la historia para posteriormente
incitar a que el nifio la relate, se puede ayudssta realizando preguntas sobre la historia al
menor. Para esta actividad se utiliza el “Set deu&ecias”. Finalmente, se espera que el

menor exprese verbalmente contenidos de la historia

Actividad N° 56

Adulto y nifio tienen un teléfono de juguete enmasos. El adulto imita una llamada
telefonica y pregunta por el nifio tratando de magrt@ina conversacion lo mas larga posible.
También se realizan preguntas sobre personas iéesés, juegos y juguetes favoritos. Para
esta actividad se utiliza el “Set para realizariaees”. Se espera que el nifilo se exprese

verbalmente.

2. Objetivo Especifica Favorecer la produccion de sonidos verbales.
Actividad N° 57
Se emiten sonidos de vocales exagerando el mavionge la boca, y se invita al nifio
a que los imite. Cuando los realice, se debe aaaticon la vocalizacion de consonantes
como: /p/, Im/, [bl, Id/ y /t/, uniéndolas a todas vocales. Con esto, se espera que el nifio

emita los sonidos solicitados, de manera exitosa.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar adecuadanteiigidades

alimentarias.

1. Objetivo Especifica Eliminar reflejos arcaicos.
Actividad N° 58

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le alimenta una cuchara adecuada a su
cavidad oral. Al dar el alimento, se debe presidadengua hacia abajo con la cuchara. Para
esta actividad se utiliza el “Set de Alimentacié®& espera que el nifio comience a eliminar el
reflejo de profusion lingual.
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Séptimo Trimestre
(18 — 21 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Aumentar vocabulario.
Actividad N° 59

Sentar al nifio junto a la mesa; se le muestranmbnan una a una imagenes de
acciones verbales. Luego, se ponen sobre éstéelogmos necesarios para realizar cada una.
Primero, el adulto ejecuta la accion nombrando wh apnsiste y luego, continda el menor.
Para esta actividad se utiliza el “Set de Asociadi® Acciones Verbales”. Con esto, se espera

que el nifio conozca conceptos verbales.

Actividad N° 60

El adulto tiene, dentro de una caja, imagenes seddealimentos. Se sienta al nifio
junto a la mesa y se le pide que saque las imagiEnesa en una y las muestre. El adulto dice
el nombre del alimento, se la pasa al nifio y le pide la deje sobre la mesa. Luego, se repite
la actividad con las laminas siguientes.

Para finalizar, se le solicita al nifio que guazdda imagen dentro de la caja a través
de la siguiente instruccion: “Guarda la manzanai.daso de respuestas erradas, el adulto
debe guiar y modelar. Para esta actividad se aitélz'Set de Alimentos”. Se espera que el

nino aumente el vocabulario de alimentos.

2. Objetivo Especifica Describir imagenes simples.
Actividad N° 61

Sentar al nifio en el suelo y entregarle una im#igerativa para él. Luego, el adulto le
cuenta al nifio lo que ve y lo incita para que eclatque mas le gusta. Las respuestas del nifio
deben ser modeladas y expandidas por el adult@ €sta actividad se utiliza el “Set
Descriptivo”. En definitiva, se espera que el ndomience a describir laminas, nominando

sujetos, acciones y objetos como respuesta aeegu
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3. Objetivo Especifica Conocer nociones espaciales basicas.
Actividad N° 62

Sentar al nifio junto a la mesa y poner una canjagiete sobre ésta. El adulto coloca
un mufieco entorno a la cama segun la nocién e$paersefar (arriba, abajo, dentro, fuera).
Para esta actividad se utilizan algunos elementbs'Skt de Juguetes”. Se espera que el

menor se familiarice con las nociones espacialsgdsarriba, abajo, dentro y fuera.

Actividad N° 63

En la sala, se coloca un caracol de juguete atagio @rdel dentro de una caja de
cartdn que representa su casa. Luego, se le diwéal“jMiral, el caracol esta en su casa”,
¢Saquémoslo a pasear?, “Lo vamos a llevar lejosudeasa”. Después del paseo con el
caracol, pedir al nifio que lo lleve cerca de swacBara esta actividad se utilizan elementos
del “Set de Juguetes”. De esta forma, se esperalqu&io se familiarice con las nociones

espaciales basicas lejos y cerca.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interalduaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Expresar frases de dos palabras.
Actividad N° 64

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le danab¢ uso cotidiano permitiendo que
los toque y explore; posteriormente, el adultoizaeala pantomima correspondiente a cada
uno. El adulto debe modelar la frase diciendo paésirven los elementos, por ejemplo: “La
cuchara sirve para comer”. Luego, se realiza lguyr&: “¢Para qué sirve la cuchara?”, en
donde se espera que el nifio complete con el vegamtomima correspondiente. Por ultimo,
se pregunta nuevamente para qué sirve el objetwvasjop una respuesta “completa” por parte
del nifio. Para esta actividad se utiliza el “SetQigetos Cotidianos”. En consecuencia, se

espera que el nifio emita frases de dos palabras.
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2. Objetivo Especifica Favorecer la emision.
Actividad N° 65

En una caja, se colocan diversos objetos, loesulsacarlos se nombran y ubican en
distintos lugares de la sala. El adulto toca urbtancada vez que pide un objeto y cuando el
nifio lo lleve, se le pregunta qué es lo que traea Bsta actividad se utiliza el “Set de Objetos
Cotidianos” y algunos elementos del “Set de Est@wmidh Sonora”. Se espera que el nifio

nomine los elementos solicitados.

3. Objetivo Especifico:Expresar necesidades.
Actividad N° 66

Nifio y adulto poseen un mufieco con los que debematizar actividades de la vida
diaria. Primero, el adulto “hace hablar’ al mufie manera que exprese necesidades, por
ejemplo: “Quiero ir al bafio”. Luego, se le preguatanifio si su mufieco desea hacer algo.
Para esta actividad se utiliza el “Set de Jugue@si todo esto, se espera que el nifio exprese

sus necesidades a través del muieco.
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Octavo Trimestre
(21 — 24 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Aumentar Vocabulario.
Actividad N° 67

Detras de un biombo, se esconde parcialmente wtoopjse le pregunta al nifio si
sabe lo que hay detras de éste. En caso de gifoelamsepa, se le muestran y nombran dos
laminas, una con la imagen de lo que se encuestandido y otra con una imagen
cualquiera. Para esta actividad se utiliza el t&tOctavo Trimestre”Se espera que el nifio

nomine objetos.

2. Objetivo Especifica Comprender consignas correlativas.
Actividad N° 68

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le dan ésdeencillas y correlativas. Por
ejemplo: “Toma el lapiz y déjalo arriba de la med@dra esta actividad se utiliza el “Set de

Objetos Cotidianos”. De esta forma, se espera kuié@ comprenda 6rdenes correlativas.

3. Objetivo Especifica Desarrollar conciencia de niumero.
Actividad N° 69

Sentar al nifio junto a la mesa y poner sobre éstmnhs donde se muestren elementos
en solitario y luego en conjunto. El adulto da eldelo diciendo: “Aqui esté el platano”,
“Agqui estan los platanos”. Repetir la actividad eanias laminas. Para este ejercicio se utiliza
el “Set de NUmero”. En consecuencia, se espera&lguiéo comience a desarrollar nocion de

ndamero.
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4. Objetivo Especifica Desarrollar conciencia de género.
Actividad N° 70

Se sienta al nifio junto a la mesa y se colocanesésta laminas donde se muestren
personas y elementos de género masculino y femeBkinadulto da el modelo diciendo:
“Agui esta el nifio”, “Aqui esta la nifia”. Repeta &ctividad con varias laminas. Para esta
actividad se utiliza el “Set de Género”. Con estgespera que el nifio comience a desarrollar

nocion de género.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interatguaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Describir [aminas.
Actividad N° 71

Se muestra al nifio una lamina con varios elemehtosgo, se le pide que cierre los
ojos y sefale con el dedo “curioso” un lugar dihaina; posteriormente, se le dira: “El dedo
curioso viaja, viaja para conocer... ¢;Qué sucedestnlegar?”. Se debe repetir la actividad
para favorecer la expresion oral. Para este ejersecutiliza el “Set Descriptivo”. En suma, se

espera que el nifio describa diferentes accionasagieristicas de la lamina.

Actividad N° 72

Sentar al nifio en el suelo y leerle un cuentmiilfeEl adulto debe detenerse en alguna
de las imagenes del libro y pedirle al nifio quenteido que ve. En caso de ser necesario, el
adulto puede guiar la respuesta. Para esta adigeéaitiliza el cuento “Los tres chanchitos”
presente en la “Cuentoteca”. Se espera que el dégcriba diferentes acciones y

caracteristicas de la lamina.
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2. Objetivo Especifica Estructuras frases de tres palabras.
Actividad N° 73

Sentar al nifio junto a la mesa y poner sobre éestaléminas en secuencia que
representan a un sujeto, un verbo y un complendireoto. El adulto debe nombrar y mostrar
en orden cada parte de la oracion. Luego, se Egidifio que repita la accion, y en caso de
qgue no lo realice, se le debe apoyar en la leaerdas imagenes. Para esta actividad se
utilizan elementos del “Set de Morfosintaxis”. Godo esto, se espera que el nifio estructure

frases de tres palabras.

3. Objetivo Especifica Narrar experiencias.
Actividad N° 74

Durante la sesién, el adulto debe hacerle pregattagio tales como: “;Qué comiste
hoy?”, “¢ A qué te gusta jugar?”, “¢Ves dibujos aads?, ¢ Cudles?”. Se espera que el nifio

narre experiencias de forma breve.
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Noveno Trimestre
(24 — 27 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Aumentar vocabulario.
Asociar elementos.

Actividad N° 75

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le muastrapra y describe una a una cuatro
laminas de partes de la casa. Luego, se entregalistintas habitaciones sin objetos en ella
para que el niflo ubique las laminas correspondiertik adulto coloca el primer elemento
dentro de la imagen y luego el nifio debe contirwgicando los demas elementos que
caracterizan una habitacion. Para esta actividadtikea el “Set de Partes de la Casa”. En
consecuencia, se espera que el nifio conozca kas plarla casa y relacione los elementos que

le caracterizan.

2. Objetivo Especifica Abstraer pensamiento.
Actividad N° 76

Sentar al nifio junto a la mesa y presentarle cuatronas de distintos elementos
reales. A continuacion, se le entrega uno a unbamndlogo de cada imagen, para que asi el
nifio los paree. Luego se debe realizar la misnigidatl con otro set. Para este ejercicio se
utiliza el “Loto de Abstraccion del PensamientoarCesto, se espera que el nifio sea capaz de
abstraer su pensamiento a través de la asocia@d6dod imagenes reales distintas que

representan lo mismo.
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3. Objetivo Especifica Desarrollar memoria auditiva.
Aumentar vocabulario.

Actividad N° 77

Se debe formar un camino con las imagenes de iowkbes de la cancion: “Al son del
cocodrilo”. Luego, se canta la cancion realizanda coreografia que consiste en pasar por los
distintos animales mientras la cancién los nomBeaa esta actividad se utilizan elementos
del “Set Al son del Cocodrilo” y la cancién “Al satel Cocodrilo” de la “Musiteca”. Se
espera que el nifio cante y memorice una canciélizaado movimientos motores, ademas de

aprender animales.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interaluaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Utilizar plurales en las emisiones.
Favorecer uso de frases de tres palabras.
Actividad N° 78
Se debe relatar el cuento: “El Paseo del Dia Doofijrgpoyado con laminas que dan
muestra de la cantidad de los objetos para modglat nifio la utilizacién de plurales. Luego,
se incita al nifio a que narre el cuento, apoyansidlgeen las imagenes. Para esta actividad se
utiliza el cuento “El Paseo del Dia Domingo” pedeiente a la “Cuentoteca”. En definitiva,

se espera que el nifio utilice singulares y plurddggro de sus emisiones.
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Décimo Trimestre
(27 — 30 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Comprender opuestos verbales.
Actividad N° 79

Sobre la mesa se ubican laminas que representastopuen donde el adulto debe
describir las caracteristicas que los oponen. 8geptan cuatro pares de opuestos y luego se
pide al nifio que paree las imagenes. La activigaggite con otro set de opuestos. Para este
ejercicio se utiliza el “Set de Opuestos”. En susa,espera que el niio comprenda los

opuestos verbales.

2. Objetivo Especifica Comprender preguntas simples.
Formular preguntas simples.

Actividad N° 80

Se juega a: “¢,Donde esté el objeto?”. El adultoieora mostrando un objeto al nifio,
le pide que cierre los ojos y simultaneamente hoigeulta. Luego dice al nifio: “Dime,
¢Donde esta el....?", esperando una respuesta vErbakso de que esto no ocurra, se debe
modelar la respuesta. Posteriormente, se inverkramoles. Para esta actividad se utilizan
elementos del “Set de Objetos Cotidianos”. Finalmese espera que el niio comprenda y

formule preguntas.
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Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interatguaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Estructurar frases de cuatro palabras.
Actividad N° 81

Sentar al nifio junto a la mesa y poner sobre astrac laminas en secuencia que
representan a un sujeto, un verbo, un complemergotal y un complemento circunstancial.
El adulto nombra y muestra en orden cada parte @eacion. Posterior a esto, se le pide al
nifio que repita la accion, en caso de que no liceeae le debe apoyar en la lectura de las
imagenes. Para esta actividad se utilizaran elemaigl “Set de Morfosintaxis”. Con todo

esto, se espera que el nifio estructure frasesati® qalabras.
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Undécimo Trimestre
(30 — 33 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Aumentar vocabulario.

Abstraer pensamiento.
Actividad N° 82

Sentar al nifio junto a la mesa y presentarle uter@abde veinte imagenes que

representan categorias semanticas. El adulto seecdamina desde una bolsa diciendo su
nombre en voz alta, sin mostrar la imagen. El rddbe encontrar la pareja en el tablero,
recibir la lamina y formar la pareja diciendo sumiwe en voz alta. Para esta actividad se
utiliza el “Bingo Semantico”. En definitiva, se esp que el nifio asocie el sonido de una

palabra con su imagen y a la vez refuerce su véeabu

2. Objetivo Especifica Ampliar vocabulario.
Actividad N° 83

Se sienta al nifio junto a la mesa y se le muestnaombran una a una ocho frutas.
Luego, se le entregan al nifio las imagenes derldasf segmentadas en tres, para que las
arme. Finalmente, se repite la actividad con ladwas. Para esta actividad se utiliza el “Set
de Frutas y Verduras”. Con esto, se espera qué&lamplie su vocabulario en las categorias

trabajadas.

3. Objetivo Especifica Describir laminas.
Comprender preguntas.
Actividad N° 84
Se sienta al nifio junto a la mesa y se le muedgtigtintas laminas de situaciones
cotidianas. El nifio debe contar lo que sucede®mragenes, mientras que a su vez, el adulto
formula preguntas relacionadas a éstas utilizanstinths pronombres interrogativos. Para
esta actividad se utilizan elementos del “Set Dpsen”. Con esto, se espera que el nifio

describa eficazmente una lamina y que comprendaponda distintos tipos de preguntas.
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Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interatguaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Estructurar frases de cinco palabras.
Actividad N° 85

Se sienta al nifio junto a la mesa y se ubican sgigecinco laminas en secuencia que
representan a un articulo, un sustantivo, un a&djetalificativo, un verbo y un complemento
directo. Luego, el adulto debe nombrar y mostraorelen cada parte de la oracién. Se le pide
al niflo que repita la accion, en caso de que n®atice, se le apoya en la lectura de las
imagenes. Para esta actividad se utilizan elemealgb$Set de Morfosintaxis”. Con esto, se

espera que el nifio estructure frases de cinconaalab
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Duodécimo Trimestre
(33 — 36 meses)

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de desarrollar la compnerstravés del lenguaje

1. Objetivo Especifica Discriminar Sonidos.
Actividad N° 86

Sentar al nifio junto a la mesa y presentarle cu@atnnas de objetos y/o animales que
tengan un sonido caracteristico. El adulto, repreda grabacidén de los sonidos y el nifio
debe sefialar el objeto y/o animal que correspoRdea esta actividad se utiliza el “Set de

Discriminacion Auditiva”. Se espera que el nificomazca sonidos y los asocie a su imagen.

2. Objetivo Especifica Clasificar elementos segun categoria semantica.
Actividad N° 87

Se entregan al nifio seis elementos de dos categaaanticas. Se colocan dos cajas
sobre la mesa con una imagen de la categoria semdoe representa. Luego, se le entregan
al nifio los doce elementos mezclados y se le pide lps introduzca en la caja
correspondiente. Para esta actividad se utilizamehtos del “Set de Animales Nivel 1y 27,
“Set de Objetos Cotidianos” y “Set de Juguetes”. d&ifinitiva, se espera que el nifio

clasifique de acuerdo a categorias semanticas.

Objetivo General: Que el nifio sea capaz de expresarse e interalduaanera verbal.

1. Objetivo Especifica Fortalecer 6rganos fonoarticulatorios.
Actividad N° 88

Sentar al nifio frente a un espejo. El adulto delaéizar praxias de labios, lengua y
mejillas y pedirle al nifio que imite la accion. &pera que el nifio comience a fortalecer los

organos fonoarticulatorios.
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Actividad N° 89

Leer al nifio un cuento con imagenes para favone@ias. Cada imagen representa
un sonido que el nifio debe realizar con la ayudegelado del adulto. Para esta actividad se
utiliza el libro “Cuentos para hablar y aprende€rtpneciente a la “Cuentoteca”. Se espera

que el nifio comience a fortalecer los 6rganos fadimodatorios.

2. Objetivo Especifica Estructurar frases desde seis palabras.
Actividad N° 90

Se sienta al nifio junto a la mesa y se ponen gsaeseis 0 mas laminas en secuencia.
Se pueden utilizar diversos articulos, sustantiadgetivos, verbos y complementos. El adulto
debe nombrar y mostrar en orden cada parte dextador Luego, se le pide al nifio que repita
la accion, en caso de que no lo realice, se leapayla lectura de las imagenes. Para esta
actividad se utilizan elementos del “Set de Moritsxis”. Con todo esto, se espera que el

nifio estructure frases de cinco palabras.

3. Objetivo Especifica Resolver problemas a través del lenguaje.
Actividad N° 91

Presentarle al nifio laminas que representen urgmnalbcotidiano. Este problema debe
ser resuelto por el nifio incitado por la siguigregunta del adulto: “¢ Qué harias si...?”. Para
esta actividad se utiliza el “Set de ResoluciérPdablemas”. Se espera que el nifio resuelva

de manera atingente y verbalmente los problemasgaidos.

4. Objetivo Especifica Desarrollar uso de pronombres personales.
Actividad N° 92

Iniciar una conversacion con el nifio haciendo éafais los pronombres, por ejemplo:
“TU quieres un dulce”, “EL se llama Juan”, “NOSOTR@amos al parque”. Ademas, se
deben hacer preguntas en las que tenga que respmrden pronombre como: “¢,Quién se
llama Javier?”, donde el nifio debe contestar “YEXi. consecuencia, se espera que el nifio

comience a usar pronombres personales.
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ANEXO 10

BATERIA DE ESTIMULACION
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BATERIA DE ESTIMULACION

Nombre: Set de Estimulacién Sonora
Descripcion: Este set consta de:
- Llaves - Tambor - Xiléfono

- Cascabel -  Pito

Nombre: Set de Juguetes

Descripcién: Este set consta de:

- Pelota - Auto - Cubos de

- Peluche - Muieco madera

- Burbujas de - Mufieca - Caracol de
jabon arrastre

Nombre: Musiteca
Descripcion: Este set consta de un Cd que contiene las sigsieanciones:
“El Remolon” de Cantando aprendo a hablar
- “La Hormiguita” de Cantando aprendo a hablar
- “Barney”
- “Bob Esponja”
- “Hi5”
- “Pin Pon es mufieco”

- Cocodrilo

Nombre: Set de Elementos Peligrosos
Descripcién: Este set contiene:

- Tijeras - Fosforos
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Nombre: Set de Animales Nivel 1

Descripcion: Este set contiene objetos concretos en tamandedan
- Perro - Vaca
- Gato - Caballo

Nombre: Set de Animales Nivel 2
Descripcidn: Este set contiene objetos concretos en tamanoey e
- Leodn - Chancho

- Elefante -  Pato

Nombre: Set para Realizar Acciones
Descripcién: Este set contiene objetos concretos que represéagaacciones de comer,
tomar, jugar, hablar y dormir, estos son:

- Alimento 1 - Taza - Teléfono
- Alimento 2 - Auto - Muieco
- Vaso -  Pelota - Cama

Nombre: Set de Objetos Cotidianos
Descripcion: Este set contiene objetos concretos de:
- Cuchara - Lapiz

- Peineta - Toalla
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Nombre: Set de Ropa
Descripcion: Este set contiene prendas de vestir realizadedag en un tamafio acorde a

los mufiecos a utilizar. Las prendas de vestir son:

- Falda - Corbata - Collar
- Pantalon - Polera de - Pulsera
- Gorro pabilos
- Pinche - Polera de

hombre

Nombre: Cuentoteca

Descripcion: Este set contiene:
- Cuento de animales “La gallinita panadera”
- Cuento “Los tres chanchitos”
- Cuento Plural “El paseo del dia domingo”

- Cuentos para hablar y aprender, Juan Carlos Arexgalsl

Nombre: Bingo Léxico
Descripcién: Este bingo consta de 2 cartones con 4 laminamnégenes reales de tamafio 9 x

8,5 que representan:

- Perro - Falda - Peineta
- Ledn - Pantalén - Cama
- Elefante - Cuchara

Nombre: Set Varios

Descripcion: Este set contiene:
- Espejo grande - Revistas
- Cajas de - Pafiuelo

carton - Cuerda



217

Nombre: Set de Secuencias

Descripcion: Este set consta de 2 secuencias de 3 cuadrosicada
- La nifia compra Helado
- El pollito nace

Nombre: Set de Asociacion de Acciones
Descripcién: Este set contiene:

a) Seis laminas de tamafio 9 x 8,5 que represemiégenes de las acciones verbales:

- Saltar - Dibujar
- Leer - Cantar
- Lavar

b) Objetos concretos para representar las acciones:
- Cuerda para - Jabon - Microfono

Saltar - Lapiz - Libro

Nombre: Set de Alimentos

Descripcidn: Este set contiene 8 ldminas de tamafio 9 x 8,%apresentan imagenes

reales de:
- Manzana - Fideos - Chocolate
- Platano - Pan - Leche
- Naranja - Galletas

Nombre: Set Descriptivo
Descripcion: Este set contiene 7 ldminas descriptivas en tarh@jtox 26:

- Habitacion - Nieve
-  Playa - Cabalgata
- Parque 1 - Campo

- Parque 2
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Nombre: Set del Octavo Trimestre
Descripcion: Este set contiene:
a) Objetos concretos con sus respectivas imagenasmano 9 x 8,5 de:
- Plato - Confort - Calcetin
- Silla - Tren - Tenedor
b) Tres imagenes utilizadas como distractor daien® x 8,5:

- Botas - Cuchillo - Bicicleta

Nombre: Set de Numero
Descripcién: Este set consta de 12 laminas de tamafio 9,5 gu& Sepresentan imagenes
en singular y en plural de:
- Platano - Pina - Corbata
- Tomate - Tijera - Llave
Bajo cada imagen, se escribira el nombre del olgetietra Arial 14 color negro, y la letra

“s” del plural, en color rojo.

Nombre: Set de Género
Descripcion: Este set consta de 12 laminas de tamafio 9,5 qu® Sepresentan imagenes
de:

- Maméa - Abuelo - Bota

- Papa - Abuela - Zapato
- Hijo - Pantalon - Flor

- Hija - Falda - Arbol

Cada articulo femenino ira escrito bajo la imageriedra Arial 14 color rojo, el articulo

masculino en azul y el sujeto en color negro.
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Nombre: Set de Morfosintaxis

Descripcion: Se incluyen 2 set de laminas.

a) El primer set consta de:

3 cartones base con una imagen de accion: laeéil nifio toca guitarra, la
nifia ve - mira tele.

Cada imagen posee fichas del articulo, sujeto lyoveorrespondiente

b) El segundo set consta de:

2 fichas de articulos en color negro: la, el

1 ficha negativa en color negro: no

6 fichas de sujeto en color amarillo: papa, marbaek, nifio, nifia, perro

6 fichas de verbo en color rojo: comer, leer, cagitomar, comprar, jugar

16 fichas de objeto directo en color verde: heladganzana, pescado, papas
fritas, queso, pollo, fideos, pan, jugo, leche,dBgrfatbol, tren, libro, diario,
ropa

8 fichas de complemento circunstancial de lugazador naranjo: plaza,
supermercado, cocina, cama, colegio — escuela, 5i#éa, casa, Mc Donald’s

4 fichas con preguntas: quién, qué, qué hace, donde

Nomenclatura

Color negro: articulos, negacién

Color amarillo: sujeto

Color rojo: verbo

Color verde: objeto directo

Color naranjo: complemento circunstancial de lugar

Nombre: Set de Partes de la Casa

Descripcién: Este set contiene:

a) Cuatro imagenes de tamafio 9,5 x 12,5 que reftagse

Bario - Dormitorio

Cocina - Living
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b) Una lamina de tamafio 19,5 x 26 que represerdalbitacion vacia
c) Tres imagenes que pertenezcan a cada lugarcdsda

- Bafo: Lavamanos, WC, Confort

- Dormitorio: Cama, Closet, Velador

- Cocina: Refrigerador, Cocina, Lavaplatos

- Living: Sillén, mesa, cuadro

Nombre: Loto de abstraccion del pensamiento
Descripcion: Este loto consta de 2 sets de 4 pares de imagadasuna. El tamafio de las
iméagenes es de 9 x 8,5.
a) Primer Set:
- Galletas - Cama
- Cuchara - Sillén
b) Segundo set:
- Jabon - Vaso

- Torta -  Pan

Nombre: Set Al son del Cocodrilo
Descripcion: Este set consta de 7 imagenes de tamafio 26 xgL@,5epresentan los
animales que aparecen en la cancién “Al son deb@io”.

- Cocodrilo - Aguila - Elefante

- Orangutan - Conejo

- Serpiente - Topo



221

Nombre: Set de Opuestos
Descripcion: Este set consta de 8 imagenes de tamarfio 9 x 8,5
- Triste — Contento
- Pequefio — Grande
- Bonito - Feo
- Gordo - Flaco
- Bajo - Alto
- R4pido — Lento
- Caliente — Frio

- Despierto — Dormido

Nombre: Bingo Semantico
Descripcién: Este bingo contiene:

a) Un tablero con 20 imagenes:

- Vestido - Fideos - Bicicleta

- Parka - Pollo - Tijera

- Polera - Helado - Léapiz

- Corbata - Barco - Gomade
- Zapatos - Auto borrar

- Chocolate - Bus - Cuaderno
- Huevos - Avion - Mochila

b) Imagenes de tamafio 9 x 8,5 Que representatelngetos anteriores

Nombre: Set de Frutas y Verduras

Descripcién: Este set contiene 2 sets

a) Set de Frutas: Este set consta de 8 imagermaent8 imadgenes segmentadas en 3 de:
- Platano - Naranja - Uva
- Piha - Manzana - Damasco

- Pera - Frutilla



b) Set de Verduras: Este set consta de 8 imagetesse y 8 imagenes segmentadas en 3 de:

- Apio - Cebolla - Zanahoria
- Brocoli - Tomate - Choclo
- Lechuga - Papa

Nombre: Set de resolucién de problemas
Descripcién: Este set consta de 5 laminas que representanobepra que el nifio debera
resolver.

Nombre: Set de Alimentacion
Descripcion Este set consta de:
- Mamadera

- Cuchara pequefia (adecuada a cavidad oral)

Nombre: Set de Soplo
Descripcion Este set consta de:
- Vaso
- Bombillas
- Cono con flecos de papel

- Imagen de payaso con nariz de globo



Nombre: Set de Discriminacion Auditiva

Descripcidn: Se utilizaran 17 grabaciones de sonidos con sp&cévas imagenes, en

tamafio 9 x 8,5 de:

Vaca
Perro
Gato
Caballo
Chancho
Elefante
Leon
Tren

Ambulancia

Avion
Auto
Teléfono
Aplausos
Agua
Campana
Risas
Llanto

223



224

ANEXO 11

SUGERENCIAS GENERALES PARA EL HOGAR
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Es importante tener en cuenta al interactuar taiiie los siguientes puntos:

Saludo: Es importante saludar y despedirse del r

)

VIT

diciendo: “Hola Javier” y “Chao Javier”, realizand®
mimica del saludo y buscando su mirada. Se d

utilizar un habla clara y pausada.

que las ordenes no sean formuladas en modo denpaedror ejemplo, diga: “Guarda la
pelota” en vez de “¢Guardemos la pelota?”. Paraf@msien a un nifio no se debe dar una

orden y cambiarla después.

- Diminutivos: Se debe evitar nombrar las cosas
por su diminutivo, por ejemplo: en vez de

“gatito” diga “gato”.

- Nombre real de las cosas: Es importante llamar
las cosas por su nombre real, por ejemplo: no
diga “guau” diga “perro” o “zapato” en vez de

“tato”.

Voz dulce: Es importante hablar al nifio en formancsa y melddica para lograr captar
su atencién. De esta manera, el nifio no pensardaquactividades son una obligacion

sino que son parte de un juego, generando ashoalgiseguro con él.

Cuento y cantos: Es importante cantarle y leertas al nifio durante el dia.

Evite que el nifio vea television por un tiempo pnglado. En aquellos momentos,

acompanfelo y comente lo que observan.
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- Evite peleas familiares delante de los nifios.

- Recuerde que es fundamental que el nifio tengautina lestablecida de suefio, comidas,

mudas, etcétera.

- Hay padres que piensan que si se le da demasiado e nifio se le malcria. Es bueno
aprender como se debe dar el carifio para que esioceda. Si abraza a su nifio y lo besa
después de que él ha dicho una palabra nueva,reesp@, u otros, usted no lo esta
malcriando, sino que lo est4 premiando por haaar lais cosas. Si el nifio se porta bien o
aprende cosas nuevas y sus padres no le demuesteaestan contentos, pierde el

entusiasmo por aprender y hacer las cosas bien.

- Lo que no se debe hacer, es premiar al nifo cuaadea portado mal. Si lo toma en
brazos cuando esté llorando por llamar la atené@astéd premiando por portarse mal. Si
le da un dulce después de que no se comié la coteidssta dando un premio por no
comer. Si le hace carifio después que le ha pegaglo leermanito, entonces lo esta
premiando por ser peleador. El carifio es importpata el nifio, pero no debe nunca darse

inmediatamente después de que el nifio ha hechoralyoo molesto.
El camino mas rapido y sencillo para ganarse etafgel nifio es proponerle juegos
interesantes, por lo tanto, dedicale el tiempossaea las actividades, ya que no solamente

las expresiones de afecto en besos y abrazos Soiersies.

Toda actividad realizada en sesidon debe ser refaren la casa.



227

ANEXO 12

SUGERENCIAS POR MES PARA EL HOGAR
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0 —1 meses

Tomele los brazos con suavidad, sin forzarlos yvalos
hacia arriba, hacia abajo y cruzandolos por endiela
pecho. Repita esta actividad con las piernas.

Masajee suavemente el cuerpo del nifilo mientrasulbarn

o bafia, hablele en todo momento. Nombrele, porggm |
las diferentes partes del cuerpo. ‘?Ql}@/wf.
Acostumbrelo a estar con distintas personas. \L' -
Muéstrele alguna cosa de color vivo (rojo, azulaato, . h
e

verde) y muévala lentamente para que la siga coistia -
Cuando el nifio esté despierto y tranquilo, ubiqumoa arriba en una cama o bien,
siéntelo afirmado por cojines. Debe colocarse &aitnifio a unos 30 centimetros del
rostro y comenzar a hablarle con frases cortas cp@dmo esta el bebé?”, “;De quién
son estas manos?,” entre otras. Las frases dehian ea entonacion.

Céntele suavemente.

Repitale sonidos como “aa, aa”; “uu”.

2 meses
Haga un rollo con una toalla y ponga al nufw,? ST gt : il
. . LA =1 - T,
boca abajo. Ubique el rollo a la altura d ' .;;ﬁx.n__:i L
: i LT
pecho y los brazos por encima del roll i I f;'%:ﬁ‘-';*-"‘x,\ F o
- - ":.I' 'l‘l-rl_-‘l .'i‘ .-xl ""_ .-'. ¥
Tomelo de las caderas y empujelo suaveme ... f ".%%, LY - 2\2\
| = (*.v 5 '

hacia adelante y atras.

|

z . . J | . - = ——
CO|O(E]l-JfE|e varios objetos a su alcanc I%::_._._. ”II‘*-;['—T_' \% ,i f;,.r‘ ir%_‘])
permitiéndole que los agarre. {;zn AN D Py
Durante el bafio, tome al nifio de manera ¢ : '
se sienta seguro y déjelo disfrutar del agua Ipo:s umnutos.
Némbrele los objetos que hay en su entorno, refdl@aaquellos por los que muestre

interés.
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Cuando el bebé emita algun sonido, hagale preguntasjemplo: “¢Si?, No me digas”,
“¢e.Verdad?”, “¢ Qué dice el bebé?”.

Juegue con el nifio a “¢,Dénde esta el bebé?”. Périgate al nifio y cubrase el rostro con
un pafiuelo; luego, reaparezca subitamente preglmtdpDonde esta el bebé?”. Repita

varias veces esta actividad.

2 — 3 meses

Con su ayuda, haga que el nifio pase desde la @oslei
espalda a la posicion de boca abajo. Tome uno de
brazos y poéngalo hacia arriba, al lado de la cabt
Empujelo suavemente hacia ese lado, para que \agetta.
Repita esto 3 veces sujetandole la cabeza si esaréz.
Preséntele a los hermanos, a la vecina, al papa \dditas,

para que lo tomen en brazos.

Levantelo y paséelo por distintos lugares. Acémuel
distintas cosas para que mire. Nombre los elemenies

observa.

No se olvide de conversarle y sonreirle.

Durante las actividades diarias repita en voz cda una de las actividades que realice,
por ejemplo: “Ahora la mama va a darle comida &&g“Mmm... jQué rico!”, “Javier va

a bafarse, primero se quita la polera, despuémnélpn y después se lavara el cuerpo”.
Haga caras graciosas frente al bebé como saaamdad, abrir la boca, chasquear y vibrar
los labios, abrir y cerrar los ojos y sonreir. Daleportunidad al nifio de imitar sus gestos.

Refuerce las respuestas del bebé.
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3 —4 meses

- Sonriale y celebre las cosas que e £75)
aprendiendo. /ﬁ;ﬁ\ .

- Dele cosas que pueda tocar, chupar y mii / - = s;%f/gm
como una cuchara, tapas de frascos gran £1
etcétera. Nombrelos. ' L;?

Muéstrele las prendas de vestir antes

ponérselas, las flores antes de olerlas, las jc £
antes de usarlas. Hablele siempre acerca de lesgadaciendo.

Léale cuentos con distintos personajes, interpdelas con distintas voces (mas agudas y
mMAas roncas).

Si el nifio hace algun sondo, repitalo: “baba”, dada”; si se rie, riase.

Cuando el bebé esté boca abajo, sacuda un cagpcabadtras de la cabeza hacia el lado
izquierdo, de esta manera, el bebé intentara rhiaara atrds en busqueda del sonido.
Hagalo nuevamente hacia el lado derecho.

Cuelgue en la cabecera del nifio un mévil llamativo.

4 — 5 meses

Estando de espaldas, sujétele con una manc

A
fd\ AT
_."\ju wlin '

piernas para que le queden estiradas. Pongi @
otra mano por debajo de la cabeza del nifio y v
levantandola suavemente, estimulando al nifi

gue haga fuerza para sentarse.

Recuerde que es necesario bafiar al nifio, est
hace bien; haga que sea algo agradable para ¢
usted lo sujeta con firmeza y él se siente seg!
podra aprender muchas cosas nuevas |

ejemplo: que si €l se mueve, el agua se muc . _, A
gue el agua es tibia, entre otras). Ademas, muemgs y brazos, preparandolo para

cuando empiece a caminar.
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Cuando le hable trate de ser expresiva con su &ijogue no entienda las palabras, ira
aprendiendo que la gente habla distinto si estagleansada o tiene pena.

Cuando deba dejar solo al nifio déjele algunas caseso dos objetos amarrados a su
cama) cerca para que se entretenga. Entre lo®slgeje uno que sea grande y que pueda
chupar y morder.

Mueva la cabeza delante del bebé, tratando de mjite el movimiento, luego vaya
diciendo alternadamente “si — no — si —no”.

Frente al bebé haga el movimiento de juntar y sepls manos. Realicelo primero
lentamente para llevar al nifio a que lo imite. Ruledcerlo también abriendo y cerrando
las manos sobre los objetos.

Ponga al nifio frente a un espejo para que se Riglale a un familiar que juegue con él.
Ponga un pafial encima de la cara del bebé parsedoesaque. También puede esconderse
usted (taparse la cara o esconderse detras de algo)

Ponga un objeto delante del nifio, déjelo caertg tl@ que mire hacia el lugar en donde
cayo.

Acuéstese y coloque al nifio encima suyo y bocaoahkhjegue con él y animelo a

enderezarse haciendo fuerza con sus brazos.

5 — 6 meses

Cuando el bebé esté boca abajo sobre la alfombcanha b4 i
0 en una manta sobre el suelo, empujelo por lagas
hacia un objeto que sea de su interés, hasta queLs
manos pueda tocarlo.

Si no hace frio, antes del bafio o la muda, sadodke la
ropa y déjelo moverse. Vera cuanto le gusta patal
tomarse los pies, mirarse los dedos. Estando puhddes,

le puede ayudar a: pedalear, estirar y encogepi¢anas,

abrir y cruzar los brazos, sujetarse de los dedda thadre

haciendo intentos para sentarse.
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Si esta despierto, déjelo semi-sentado, para gadapmirar a su alrededor y mover sus
brazos.
Saquelo a pasear por lo menos una vez al dia,gndrodo fuera de la casa.

Repita los sonidos que el nifio diga.

(o))
I

7 meses
Repita los sonidos o gestos que el nifio hace o dice
El niflo ya puede sujetar la mamadera con sus [®0
manos (con minimo apoyo), incentivelo a hacerlo.
Permitale que juegue con nifios de su edad parag
familiarice con personas diferentes.
Coloque al nifio boca abajo y déjelo arrastrarse
gatear.

Ubique al nifio frente a un espejo y deje que se.mir

Pidale cosas diciendo el nombre correcto.
Déjelo sacar de su plato trozos de comida o parosodedos y llevarselos a la boca. Dele

la cuchara para que vaya aprendiendo a tomarla.

7 — 8 meses

Aproveche cuando hay gente presente para enseilia
nifio quienes son. Preguntele: “¢Donde esta el par
y luego muestre al papa diciendo: “Muy bien, esele
papa”, “¢Donde esta la tia?”.

Muestre y nombre al nifio las distintas cosas qereeti

cerca a la hora de la comida: manzana, huevo, v

etcétera. No importa que todavia no pueda repgtil
cuando usted nombre los objetos pronuncie

correctamente.
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Tome a su hijo en brazos y muéstrele una revisia ouento. Nombrele las imagenes o
dibujos conocidos: mama, nifio, gato, arbol.

Ayudelo a pararse apoyandose en sillas, camagio aigeble.

Pasele dos objetos, uno para cada mano. Cuand® demgas manos ocupadas, pasele otra
cosa que le guste. Deje que el nifio “solucionealpma”, tendra que tomar dos cosas en

una mano o dejar una.

8 — 9 meses

Si el nifio come bien, usted en vez de batal
podra gozar conversando con €l (aunque nc
entienda). Podra darse cuenta de todas cosas
ha aprendido: tomar agua de un vaso, comer
cuchara, repetir sonidos, entre otros.

Usted no puede pasar todo el dia con el ni

ademas es bueno que pueda entretenerse solo.

que se entretenga y aprenda cosas nuevas, gt

en una caja las cosas que a él le sirvan de juguewc

» Entre éstas, le gustara tener objetos que se puedter unos dentro de otros. No le
pase objetos pequefios ya que podria tragarlos.

* Haga algunos orificios en la tapa de una caja gatea. Junte la tapa con la caja y
amarrela bien. Quedara como una alcancia en lalquBo podrd meter cosas.

Coloque 4 a 5 juguetes en fila y pida que le pasef@ale uno de ellos, por ejemplo una

pelota.

Entrene al nifio en diversos juegos y movimientaaacoespuestas a solicitudes verbales.

Por ejemplo: “Aplaude”, “Di chao”. En el momento que el nifio entiende que significa

decir “chao” o “aplaudir’ comenzara a hacerlo cada que se le pida.
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9 — 10 meses

Cologue un objeto cerca del nifi~ —~ 1., -

N ___5“ - e
de manera que tenga que camb > ff}ﬂ .
: S Y

et '{r‘;.:’:_
de posicion para alcanzarl: F— [ —

(pararse, gatear, darse vueltz_[:- — R

Estimule al nifio para que se pa
afirmandose de algo o alguier
Sujételo para que dé pasitos.
Junto a otros nifios y adultos formar un circul@pagar con una pelota. Los nifios deben
sentarse en el suelo y por delante de las piebnadas de los adultos. Diga en voz alta el
nombre del nifio a quien se le va a lanzar la pdimaela haciéndola rodar por el piso.
Esconda un juguete de modo que quede una pardevispidale al nifio que se lo lleve.
Al principio le costara trabajo encontrarlo (sotwdo si la parte visible es pequefia), pero
pronto comprendera que el juguete esta detrasqigelse ve.

Pasele al nifio un vaso plastico y coléqueselo €mianos en la forma que corresponde.
Cuando haya aprendido a tomarlo coloque dentrowstds gotitas de algun liquido que le
guste. Si el nifio no sabe llevarse el vaso a la,bimne usted otro vaso y tome agua,
tratando de que él la imite. Puede también tomaslenanos y ayudarle a llevar el vaso a
la boca. Aumente lentamente las cantidades dadbcuimedida que aprenda a tomar en el
vaso con seguridad (sin derramarlo). No se olvigenparlo (darle un beso) cada vez que
aprende algo nuevo. Asi, usted debera darle unddsairle: “Muy bien” cuando aprenda

a tomar el vaso o cuando lo levante para tomaqedo.
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10— 11 meses

Recuerde que el rato de la muda es el mome~*~
mas indicado para que haga gimnasia. Ojala
desnudo unos pocos minutos. Déjelo jugar cor
cuerpo libremente; pedalear, patalear, da
vuelta, tomarse los pies, tocarse los genita
golpearse el estdbmago, mirarse las mar

sentarse, gatear, etcétera. Es muy importante

verlo. Recuerde también que es bueno ¢

aprenda el nombre de las partes de su cuerpc. . .

medida que se las toque, ndmbreselas.

Muéstrele la mamadera y espere a que el nifio ssisrbrazos para alcanzarla.

Extienda su mano y pidale al nifio que le entredge gue él tenga, por ejemplo: “Dame
la mamadera”, “Dame la cuchara”. Si el nifio nodody muéstrele como hacerlo y después
digale: “Muy bien, muchas gracias”.

Déjelo gatear y trasladarse asi de un lugar a $tmoo lo hace, coléquelo boca abajo en el
suelo con algun juguete delante de él para estitoawdanoverse y alcanzarlo.

Recuerde que no es bueno que el nifio pase solotduraicho tiempo. PAngalo en algun
lugar desde donde pueda presenciar las actividpoesealiza usted u otras personas de la
familia. Es ideal que vea y escuche a la maméa audacke lo platos, cuando haga las
camas o limpie los muebles.

Coloque un juguete debajo de la cama a una distamaicanzable para sus cortos brazos.
Tenga a vista del nifio un palo largo y observesuelve su problema atrayendo el juguete
hacia si con la ayuda del instrumento.

Dele la oportunidad de unirse a usted cuando linifoe ejemplo, pasele un trapo para que
trate de limpiar su mesa y permitale que la ayedecoalquier actividad de la que crea es
capaz.

Coloque algunos juguetes pequeiios en una bolsialel nifio que los saque. Aprendera

a sujetar la bolsa con una mano por el extremagréddos objetos con la otra.
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— 12 meses

12

Trate de que el nifio coopere cuando lo vista. H&b r/';

N
" a K\li_

mientras lo hace; digale por ejemplo: “levanta ﬂ

piernas”, “siéntate”, “mete la mano aqui”, “Ievamh' ““

pie”. ‘\_qw' / “--1

Enséfiele al nifio a expresar distintos sentimiecoos — '“Lﬁj e
R 4 \
gestos cuando se dé la oportunidad. Por ejempkd, *':7-'“"_ ‘T\ \‘—’”

i

__hﬁ ———'-—f:.- !
patalear le pega a usted, puede simular que | \ ?' L H:;%L%
[ { L} [
poniendo las manos sobre sus ojos. Si el nifio desc | v I :-L\'ﬁ%
i e
un objeto y se lo pasa, usted puede hacer gesto_r ——— -_'%is' N
=

sorpresa como levantar las manos diciendo: “ohb”.
mismo se puede hacer con expresiones de aleggaalonsusto, entre otras.

Haga que el nifio lleve el ritmo de alguna musicdpepndo las manos o golpeando un
tambor (cuchara de palo con una olla).

No lo deje demasiado tiempo en la cama, corrdlay porque ahora necesita ejercicio para
caminar.

Haga lo posible para que el nifio salga todos las aiinque sea un rato a pasear a la calle.
Mire con el nifio un libro con dibujos y rimas. Retd los versos. Si lo hace con

frecuencia, el nifio intentara decir por lo menos amlos palabras y algunas de las rimas.

— 15 meses

Péasele pelotas grandes plasticas o de goma patasy-—.{/
patee, lance o haga rodar.

Ayude al nifio so6lo cuando él requiera de su ayuda.
Dele al nifio algun material como masas de colol
plasticina o greda, para que el niflo amase, aplas
corte en pedacitos.

Sitde al nifio junto a una silla y frente a una mesa

modo que pueda apoyarse sobre ésta con ambas m |

Digale que se siente y pasele juguetes. I~ 7
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Pregunte en voz alta: “¢,Donde esta Javier?”, ioggno lo ha visto y busque en el closet,
debajo de la cama o detras de un mueble. Sigameglo por €l, siéntese y acuéstese a su
lado. Creada la expectativa diga con tono de ssapfgAlli estas!”.

Dele al nifio érdenes del tipo: “Muéstrame tus qjéabre la boca”, “Mueve la cabeza” o
“Mueve las piernas”. Poco a poco podra darle érslenés complejas tanto a nivel motor
como cognitivo. Por ejemplo: “Parate”, “Javier ginge el libro” o “Dale un beso al papa”.
La curiosidad en esta etapa de la vida del niforegactor de gran incidencia en su
desarrollo, y aunque le indique que algunas cosakehen hacerse, sus deseos de explorar
lo llevaran a no acatar su orden. En estos casospEstante que le ofrezca alternativas,
como llevar sus juguetes preferidos a lugares ddmadea cosas que el nifio no pueda
tocar. En ocasiones serda necesario decir “NO”,entathacerlo de forma categoérica, ya
gue de esta manera el nifio entendera que habtéadique respetar.

Prepare cierta variedad de alimentos para queiel glija entre uno u otro, por ejemplo:
manzana y platano; cereal y galletas. Pregunteifi: ¢ Qué fruta deseas?”, “¢Qué
prefieres galleta o cereal?”.

Estimulelo a que colabore en algunas tareas darasestomo limpiar el polvo o limpiar la
ropa. A todas las érdenes o mandados, incluyadabms “Por favor” y “Gracias”.
Muéstrele libros con ldminas coloridas de diversiisaciones, coméntelas y preguntele
sobre lo visto.

Juegue con el nifio a pasarse un auto de jugugp@aRe ejercicio varias veces hasta que
se interese en el juego. En el momento en que sapieterés y mientras €l lo observa,
esconda el auto debajo de una toalla y pregurtelen donde esta el auto?”, “¢Puedes
encontrar el auto?”.

Tome entre sus manos un objeto que al nifio le [lana¢encidon. Paseselo a la vez que le
va diciendo: “Esto es mio, pero yo te lo prestoépia este ejercicio, si es posible, cada
vez que note que el nifio no quiere compartir atgoatguien.

Coloque frente al nifio tres vasos boca abajo yrelscan juguete debajo del primero. De
manera lenta, cambie de posicion los vasos y motévgue descubra debajo de cual esta.



238

15 — 18 meses

Tome al nifio en brazos en diversos momentos nn
sb6lo cuando esté llorando. Hagale carifio
convérsele.

Permitale jugar con sombreros, zapatos u o
prendas de vestir del adulto.

Pidale al niflo que exprese cuanto quiere &
abuelita, que le dé un beso al hermano o |
acaricie a la mascota de la casa.

Cuando el nifio tenga necesidad de algo (ham

suefo, quiera un juguete), permitale que se haya

entender verbalmente y que trate de buscar laiéoluEspere a que el nifio nomine el
elemento, refuerce dicha emision.

Lea al nifio un cuento y pidale que lo relate. Enprincipio hagale preguntas simples
como: “¢Quién es éste?”, luego vaya incrementaridoivel de complejidad de las
preguntas: “¢Y qué ves aqui?”.

Guielo para que tome correctamente el vaso y pebaefios sorbos sin derramar el
liquido. Continte familiarizando al nifio con otratensilios como el tenedor. Siente al
nifio junto a la mesa a la hora de comida de lokasdy convérsenle, asi la hora de comer
sera un rato agradable en el que comparten alggued®s alimentos.

A la hora de comer, permitele bajo tu supervisgure tome su taza e intente manejar su
cuchara. Trate de tener paciencia con su aprerdizajdiquele poco a poco como debe
hacerlo.

Céantele una cancion al nifio para que la siga cansirumento de percusion.

Muéstrele fotos, laminas y pidale que sefale objgtmersonas conocidas.

Una vez finalizada la hora del juego, pregunteim@ro dénde estan aquellas cosas que ha
tomado y que las tiene desordenadas. Luego invdtetwlocar cada cosa en su lugar. No lo
deje ir nunca de algun lugar sin que haya colatwoeada recoleccion de su desorden.
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18 — 21 meses

Mantenga el horario de rutina diaria, de maneraajjuéfio

comience a orientarse durante el dia.

Dele la oportunidad y refuerce todas aquellas @etdes
gue le permitan ser independiente y seguro; pon@e

vestirse, lavarse solo o comer. Permita que le eyar
algunas actividades de la casa, como barrer, Il

guardar y botar cosas a la basura.

Mantenga los limites establecidos con anterioridizd

manera que el nifio “respete” las normas y los teec m— L—F

Por ejemplo: no acercarse a los enchufes, no paatos ———3 ]
\ _,/-:‘}-'

cuadernos del hermano. 7

Ensefie al nifio los colores de las cosas, pidaldaguaentifigue en distintos objetos:
“Mira la pelota es verde, ¢, de qué color es la pelot

Juegue continuamente a que esto es “mio” o “tuyotfne el juguete favorito del nifio y
pregunte: “¢De quién es esta pelota?”, refuercéquiea manifestacion del nifio que
denote expresiéon de posesivo; luego, tome un objeto que sea familiar para el nifio y
digale: “Esta cartera es mia”. Repita el ejercicio.

Permitale al nifio contar sus experiencias, escacHel no trata de contarle nada,
preguntele: “¢ Qué estas haciendo?”, “¢ Qué te pa&R'guién viste en el parque?”.
Parese frente al nifio y marque el pulso. El niéleeda marchar en el lugar segun el ritmo
gue marque el adulto. El ritmo ir4 variando en giglad (mas lento o mas rapido).

Durante las conversaciones en las que el nifiopesg&nte, repita haciendo énfasis en los
pronombres: TU quieres un dulce, EL se llama JIN@SOTROS vamos al parque.
Modele las expresiones que el nifio realice agregahgronombre; por ejemplo, cuando
diga “Quiero”, pidale que repita “YO quiero”.

Cada vez que vaya con el nifio a algun lugar, hélbletrca de lo que hacen las personas;
por ejemplo, en el supermercado, muéstrele lo gakiza la cajera, en la calle, la funcion

gue tiene el carabinero o el bombero.
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Frente al espejo haga diferentes expresiones dealéristeza, enojo, asombro, sorpresa,
aprobacion y desaprobacion. Pidale al nifio quaita iy después que lo haga segun lo que
usted le vaya pidiendo.

Nombre las cosas con atributos, como por ejemplbb® grande, el reloj redondo, la
mufieca linda.

Cada vez que el nifilo exprese una necesidad, paoplgje que quiere agua, pero dice
“agua”, digale la frase completa. Satisfaga lo guaifio quiere sélo hasta que intente
decirlo correctamente: “YO quiero agua”

Si tiene que dejar al nifio por motivos de trabajotras razones, cuéntele acerca de las
actividades que realizara mientras no esta en Bagale que aunque no esté, piensa en él
y esta atenta a todo lo que pueda sucederle. @torgufianza y seguridad al nifio
diciéndole a qué hora vuelve, nunca lo engafie giénuole que no tardara si en realidad

va a estar mucho tiempo fuera de la casa.

21 — 24 meses

Dele o6rdenes como: “Lleva tu mamadera a °
cocina”.

Enséfele a decir algunos datos personales cc
su nombre completo, edad, nombre de los pa
etcétera.

Juegue con un titere, convérsele y hag
preguntas.

Establezca rutinas que indiquen al nifio g

comienza o termina el dia y la noche; p
ejemplo, puede asomar al nifio a la ventana todasddéanas cuando se levante, explicarle
gue es de dia, hay luz y sale el sol, los adulddsnsa trabajar y los nifios a estudiar.
Igualmente con la noche, trate de ponerle su pijani@ misma hora todos los dias y
cuéntele que ya es de noche, esta oscuro, saladahay estrellas, y el papa o la mama

llegan de trabajar.
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Cada vez que vaya con el nifio al supermercado tieneada producto UNO y MUCHOS
alternadamente; por ejemplo, digale: “VYamos a tddiA manzana para ti, pero debemos
llevar una para tu hermana, para el papd y parataa para el postre que vamos a hacer;
entonces necesitamos MUCHAS manzanas”.

El nifio debe comenzar a dejar de tomar liquidosmamadera, por lo tanto, comience a

utilizar una taza de patito (taza con tapa y bdajuil

24 — 27 meses

Pasee al nifio por la casa, nombrandole
distintas partes y los elementos que hay en ¢ - ;

Muéstrele distintos objetos en pares, [ 4

F, 1Mu
ejemplo, dos tazas distintas, némbrelas y lue ,r"f ";\
pidale al nifio que las agrupe. = -&—J
Modele las emisiones de su nifio, no corri IL‘“\\ H“
pues esto inhibe los deseos de hablar. ﬁ,n_;_l__r---'l"t
Escuche canciones con el nifio y baile con él i‘i‘f'" )
Héablele al nifio en cada momento de forr .Hi

-T_—_'-':_-:}
clara y pausada, cuéntele lo que esté haciel.u.,

lo que hizo y lo que va a hacer.

Héagale saber al nifio que es importante para usteciyto lo quiere con frases como: “Te
quiero”, “Eres muy especial para mi”.

Cuando ponga la mesa, quite algo necesario palaiantacion. Por ejemplo, ponga solo
un plato, para que el nifio tenga que pedir un t@med

Corte imagenes de revistas en seis partes, para gii® las arme (rompecabezas).

Narre sus experiencias al nifio y luego pidalequélnarre las suyas.

El niflo debe comenzar a dejar de tomar liquidom@madera, comience a utilizar taza de

patito (taza con tapa y boquilla).
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27 —30 meses

Héagale saber al nifio que es importante para ust
cuanto lo quiere con frases como: “Te quiero”, “Er
muy especial para mi”.

Pasee con el nifio y pidale que cuente lo que ve. ' k@

Modele las emisiones de su nifio, no corrija, pt

esto inhibe los deseos de hablar. '
-

Cante canciones conocidas con su nifio, intercala |, | ._
frases. Por ejemplo, “Al son del cocodril ‘
(ADULTO), y el orangutan (NINO), la picarel (—L‘f

serpiente (ADULTO)...".

Durante el dia juegue a “Veo, veo”, pidiéndole ilbrdistintos objetos que se encuentren

durante la habitacién. Por ejemplo: “Veo, veo upnaacque es redonda, tiene muchos
colores y sirve para jugar”, refiriéndose a unatzel

Hablele al nifio en cada momento de forma clarauggda, cuéntele lo que esta haciendo,
lo que hizo y lo que van a hacer.

En algin momento del dia juegue con el nifio a mstaciones reales. Por ejemplo,
manejar un auto de carreras o ser mama.

Esconda seis objetos de la casa (cuchara, palaths, tentre otros) dentro de una bolsa que
oculte el contenido. Pidale al nifio que meta susosiain mirar e identifique cada uno de
los objetos.

Narre sus experiencias al nifio y luego pidalecuélnarre las suyas.

El nifio ya es capaz de utilizar un vaso, una bdaphiha cuchara y un tenedor. Incentivelo

a hacerlo.
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30 — 33 meses

- Hagale saber al nifio que €=

. i
importante para usted ol
cuanto lo quiere con frase

como: “Te quiero”, “Eres

muy especial para mi”.

- Ponga sobre una mes
varios objetos y deje que lo E‘ ELt :
observe por unos segundos. Luego, cubralos cormamga para que el nifio le diga qué
objetos recuerda.

- Modele las emisiones de su nifio, no corrija, ps&s i@hibe los deseos de hablar.

- Hablele al nifio en cada momento de forma clarauggda, cuéntele lo que esta haciendo,
lo que hizo y lo que va a hacer.

- Construya con el nifio un tren de juguetes y juegdecir el nombre de cada uno. Nombre
los juguetes en un sentido y en otro. Se puedeaealbn otros utensilios, como elementos
de la cocina.

- Narre sus experiencias al nifio y luego pidalecuélnarre las suyas.

- Dialogue con el nifio sobre alguna situacién cotidigue le molesta y que ha sido motivo
de conflicto reciente. Realice preguntas como: ‘& @o@demos hacer?”, “¢,Como te
sientes?”. Deje que el nifio se exprese con palgisastimientos.

- Juegue con el nifio a “Simén dice”, pidiéndole qealice diferentes acciones; por
ejemplo:” Simén dice que te toques la nariz”; y quamine diferentes elementos, por
ejemplo: “Simén dice que digas cinco animales”. @Cure el juego intercalando la
realizacion de acciones (“Simon dice que saltesrepie”) y la nominacion de elementos
(“Simon dice que nombres cinco alimentos”).

- El nifio ya es capaz de utilizar un vaso, una bdephiha cuchara y un tenedor. Incentivelo

a usarlos.
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33 — 36 _meses

Héagale saber al nifio que es importante para uster

cuanto lo quiere con frases como: “Te quiero”, *El : i
muy especial para mi”. » ’“fl g

Ponga sobre una mesa varios objetos y deje que""-ﬁ__ fﬁg,ﬁ_vx !
observe por unos segundos, luego elimine un objatc - ” ‘i?l hY

gue el nifio lo vea y pida que identifique el obije ﬁ:}\
faltante. fi 1

Tome un rompecabezas o una imagen grande y divi f‘v“l Iﬁ

en ocho partes. Pidale al nifio que arme dicha image r._- ,-'I t'x.hﬁ
Frente al espejo muéstrele al nifio como se proann ““t'f" - ;H{'ﬁ"* 4;'"“
las palabras exagerando su articulacién. Diga pasa ’ tr_ ﬁﬂ ==
como: “Constantinopla”, “murciélago”,” locomotora” W 7

“caramelo”, “colibri”. Pidale al nifio que las repit

Modele las emisiones de su nifio, no corrija, psé&s i@hibe los deseos de hablar.

Héablele al nifio en cada momento de forma clarauggda, cuéntele lo que esta haciendo,
lo que hizo y lo que van a hacer.

Narre sus experiencias al nifio y luego pidalecuélnarre las suyas.

Repita en voz alta algunos trabalenguas, hagal@svareces hasta que el nifio se
familiarice con las palabras. Pronuncie lentami&#esonidos, luego aumente la velocidad
y enfatice aquellos sonidos que se repiten. Pemhitéfio intentarlo, usted diga el primer
verso y ayudelo a repetirlo. Continde asi hastaetjnéio pueda repetirlo sin ayuda.
Esconda un objeto sin que el nifio se dé cuentaielm a encontrarlo. Debe darle ciertas
pistas para que inicie su busqueda, como: “calientendo esté cerca o “frio” cuando esté
lejos. Acomparie al nifio en su busqueda, para apulapuede hacer ciertas preguntas
como: “¢Crees que puede estar debajo de aquetldapla Si el nifio no encuentra el
objeto, llévelo hacia él.

El nifio ya es capaz de utilizar un vaso, una bdahiha cuchara y un tenedor. Incentivelo
a usarlos.
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En caso de tartamudez es importante:

- No interrumpirlo.

- No termine las palabras ni frases que no pueda. deci

- Escucharlo con interés.

- Mirarlo cuando habla.

- No pedirle que hable ma
despacio ni con cuidado.

- No preocuparse por la forma d
lo que se dice.

- No hacer exigencias de habla.

- Actuar natural y tranquilamente.

- Hacer que el nifio perciba que

agrada oirlo.

- Destacar otros aspectos
positivos.

- Leerle cuentos con calma y sin apuros.

- No molestarse ni enojarse cuando el nifio tartamudee
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ANEXO 13

ACTIVIDADES PARA EL HOGAR
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Las actividades que se presentan a continuaci@ntieme el orden correlativo
presentado en el Programa Fonoaudiol6gico de Hsiimdm Temprana, sin embargo, hubo
algunas que no fueron consideradas debido a leuli#d de reproducirlas en el hogar por
falta de recursos materiales. Cabe considerar apiadtividades fueron modificadas para su

realizacion en la casa.

Actividad N° 1: Reaccionar frente a un sonido ambiental.

Cuando el nifio esté despierto y tranquilo, ubigbelta arriba y preséntele diferentes sonidos
a una distancia de 15 a 30 centimetros del oidalideeesta actividad durante 2 minutos, 3
veces al dia.

Materiales Llaves, cascabel, tambor, pito.

Actividad N° 2: Localizar fuente sonora.

Cuando el nifio esté despierto y tranquilo, ubigbelma arriba y preséntele diferentes sonidos,
variando el lugar y la distancia. Luego, repitadtividad con el nifio boca abajo, presentando
los estimulos frente al bebé o bien hacia el laolodd esté mirando. Realice esta actividad
durante 2 minutos, 3 veces al dia.

Materiales Llaves, cascabel, tambor, pito.

Actividad N° 3: Responder frente a la voz a través de la soroigaly fijacién de la mirada.
Cuando el nifio esté despierto y tranquilo, ubigbeloa arriba en una cama o bien siéntelo
afirmado por cojines. Coléquese frente al nifio asuB0 centimetros del rostro y hablele con
frases cortas como: “¢Como esta el bebé?”, “; Dengeon estas manos?,” entre otras. Estas
frases deberan variar entre voz aguda y voz rdRealice esta actividad durante 2 minutos, 3

veces al dia.

Actividad N° 4: Aprender a observar e imitar gestos de otros.

Haga caras graciosas frente al bebé como sacamdad, abrir la boca, abrir y cerrar los ojos
y sonreir. Debe repetir los gestos para darlefad ld oportunidad de imitar y disfrutar de lo
que se hace. Es importante reforzar las respudstdsebé. Realice esta actividad durante 2

minutos, 3 veces al dia.
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Actividad N° 5: Fomentar reflejos.
Tome al nifio en brazos y pase el dedo indice desawjilla hasta el borde del labio y por
alrededor de éstos. También se debe utilizar gdateude una mamadera. Realice la actividad

durante 2 minutos antes de cada acto alimentario.

Actividad N° 6: Fomentar reflejos.

Tome al nifio en brazos y con el dedo indice o pulgasajee las mejillas hacia adelante. El
dedo medio se colocara sobre la mandibula parauaselg estabilidad de ésta. Luego, se
deberd realizar estimulacion intraoral utilizandl@edo indice, presionando y masajeando la
lengua del nifio desde adelante hacia atras, parentar el movimiento de succién. Realice la

actividad durante 2 minutos antes de cada acteatamio.

Actividad N° 7: Utilizar el llanto como medio de comunicacion.
Provoque incomodidad al nifio; por ejemplo, tomealobeazos impidiendo todo movimiento

durante 30 segundos aproximadamente, luego suéltelo

Actividad N° 8: Familiarizar al nifio con los sonidos del lenguajenano.
Cuando el bebé haga algun sonido, refuércelo hdwipreguntas; como por ejemplo: “¢Si?,

No me digas”, “¢,Verdad?”, “¢ Qué dice el bebé?”.

Actividad N° 9: Estimular la produccion verbal de acuerdo a épa&tde desarrollo en que se
encuentra el nifio (gorjeo — vocalizaciones).

Cuando el nifio haga algun sonido, refuerce la émiaitravés de preguntas simples como:
“¢.Si?, ¢ Qué paso?” o imitelo. En caso de que & belhaga sonidos con frecuencia, hablele

con sonidos guturales.

Actividad N° 10: Responder con risa frente a un estimulo.

Juegue a “¢Donde esta el bebé?”. Péngase fremifialy tapese la cara con un pafiuelo;
luego, aparezca sUbitamente preguntando: “¢Dontdeebsebé?”. Repita la actividad 10
veces, 2 veces al dia.

Materiales Pafuelo.
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Actividad N° 11: Responder frente a estimulos sonoros girandablaza.

Cuando el bebé esté boca abajo, mueva un cascabeefpras de su cabeza hacia el lado
izquierdo, de esta manera, el bebé intentara rhaeia atras en blisqueda del sonido. Hagalo
nuevamente hacia el lado derecho. Realice la dativb veces alternando por lados, 3 veces al
dia.

Materiales Cascabel.

Actividad N° 12: Responder frente a estimulos sonoros girandaldeza.

Diga los sonidos “aaa” y “eee” para que el bebé&begdesde dénde provienen. Cuando esto
ocurra, lo mejor es asomarse para que el bebélasihgonido al rostro humano. Una vez que

el niflo ubigue desde dénde viene el sonido, espedije la mirada en usted para repetir el

estimulo. Realice la actividad 6 veces alternaratdgulos, 3 veces al dia.

Actividad N° 13: Estimular la fijacion y el seguimiento de objetos

Cuando el bebé se encuentre boca arriba, ubigneefeesu cara una cuerda con un objeto
llamativo para €l. Una vez que haya enfocado algtey muévalo en diferentes direcciones.
Realice la actividad durante un minuto, 3 vecefial

Materiales Juguete y cuerdas.

Actividad N° 14: Estimular la fijacién y el seguimiento de objetos

Siente al bebé afirmado por cojines y pasele uncpel que pueda agarrar facilmente. Estire el
brazo del bebé al frente y mueva el objeto de naampre pueda seguir sus propios
movimientos. Luego, mueva el brazo desde arribéatamajo y de un lado a otro. Realice la
actividad durante un minuto, 3 veces al dia.

Materiales Juguete.

Actividad N° 15: Estimular la fijacidén y el seguimiento de objetos
Siéntese frente al bebé y juegue con burbujashdmjdRealice la actividad durante un minuto,
3 veces al dia.

Materiales Burbujas.
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Actividad N° 16: Estimular la fijacién y el seguimiento de voz hama.

Siente al bebé afirmado por cojines. Coléqueséadrarél y llAmelo por su nombre para captar
la atencidén; luego, camine alrededor de él sinrakgehablarle, use con frases como: “Si, Aqui
estoy, me encontraste”. Realice esta actividadcésze

Actividad N° 17: Reconocer y responder ante su nombre.

Siente al nifio en sus piernas frente a un esp&gpe/con la mano sus ojos, manteniendo los
dedos ligeramente entre abiertos para que el bebdapmirar. Luego, preguntele: “¢Donde
esta Javier?”, respondiendo posteriormente corgaorpresa “jAhi estal”.

Materiales Espejo.

Actividad N° 18: Reconocer y responder ante su nombre.

Péasele al nifio su juguete favorito mientras estietemido jugando y llamelo por su nombre:
“Javier, ¢Donde esta Javier?”. Luego, tomelo eadsg diga: “Aqui estas Javier”, “Si, tu
eres Javier”.

Materiales Juguete.

Actividad N° 19: Reconocer entorno y familiarizarse con el nontierdéas cosas.
Pasee al nifio en brazos por la habitacién y norddsrebjetos que se encuentran en ella;
muéstrele el florero, la mesa, la ventana y lovgua través de ella.

Materiales Elementos del entorno.

Actividad N° 20: Comenzar a reconocer su imagen.

Muéstrele al bebé sus manos y diga: “Estas soimausos, las manos de Javier”. Luego,
muévalas, dele masajes y haga que aplauda. Esteciejgambién se puede realizar frente al
espejo.

Materiales Espejo.
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Actividad N° 21: Promover permanencia de objeto.

Esconda parcialmente un objeto que le guste alyngreguntele donde esta. A medida que el
nifio desarrolle la nocion de permanencia, se dehttan el objeto totalmente. Realice esta
actividad a la hora del juego.

Materiales Juguete significativo.

Actividad N° 22: Estimular la produccion verbal de acuerdo adp&tde desarrollo en que se
encuentra el nifio (balbuceo), favoreciendo la atteidn social.

Cuando el nifio haga algun sonido, refuerce lo djeadtravés de preguntas simples como:
“¢,Si?, ¢ Qué paso?” “¢ De verdad?”. También diga sitaibms como: /ja/ - /ka/ - /pal - Ima/ -
/ba/ y luego combinelos, por ejemplo: /mamamanipApapapa/; de esta forma, se realizara

una imitacion mutua y continua con el bebé.

Actividad N° 23: Comprender peticiones en imperativo acomparaoiaggstos.

Siente al nifio en el suelo, muéstrele y paselepatata describiendo las cualidades de la
misma. Tire la pelota pidiéndole al nifio que lagmiciendo: “jMira!”, y luego vaya en busca
de ésta diciendo: “jVamos!”. Repita la actividas @iro juguete en movimiento.

Materiales Pelota.

Actividad N° 24: Comprender peticiones en imperativo acompanaoiaggstos.

Siéntese frente al bebé, muéstrele un objeto llmmgtpaseselo con la instruccién: “iToma!”.
Luego, pidale el objeto con la instruccion: “Damsi’,no realiza la accién después de 10
segundos, tome el brazo del nifio, repita la instéucy guielo a devolver el objeto.

Materiales Cascabel.

Actividad N° 25: Comprender peticiones en imperativo acomparaoiaggstos.

Para esta actividad se requieren dos adultos. grstds se sienta con el bebé en el suelo y el
otro adulto se coloca frente a éstos sosteniendopetota. El adulto que tiene la pelota la
lanza hacia el nifio diciendo “jToma!”. Una vez d@enifio tenga la pelota, el adulto pide la
pelota al nifio con la orden “Dame”.

Materiales Pelota.
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Actividad N° 26: Familiarizar con el nombre de las cosas.
Siéntese con el nifio frente al espejo, nombre yeadas diferentes partes del cuerpo.

Materiales Espejo.

Actividad N° 27: Desarrollar el conocimiento del “si” y “no”.

Siéntese con el nifio junto a la mesa y ponga sieedos objetos que estén a su alcance, uno
sera un juguete y el otro algo inapropiado. El mfieervara ambos objetos y atrapara uno de
ellos. Si fue el juguete el que tomé, afirme cowdheza y diga “Si, toma la pelota”. Pero si
trata de tomar la tijera, realice el movimientoateg con la cabeza y diga “No, la tijera no”
poniéndola fuera de su alcance. Es importante ggenovimientos de cabeza vayan
acompafados en el caso del “si”, de una sonrisa; gl caso del “no”, de un fruncimiento de
cejas.

Materiales Pelota o cascabel, tijera o fosforos.

Actividad N° 28: Desarrollar nocion de causa — efecto.
Ponga varios objetos sonoros al alcance del nifi® gae realice una accion sobre éstos; de
esta forma se obtendra una respuesta sonora dietosntos.

Materiales Objetos sonoros (tambor, olla).

Actividad N° 29: Familiarizar la clasificacion de objetos segus saracteristicas.

Coloque frente al nifio un cubo de madera, nébmhdetalo sus caracteristicas y entrégueselo
para que lo observe y juegue con él. Luego, pasdles de distintos tamafos y realice el
mismo procedimientdSe debera repetir esta actividad con juguetesittistpara ensefarle a
clasificar los objetos por su utilidad, por ejemgloa chaqueta el pantaldén y la polera sirven
para vestirse”.

Materiales Cubos de distintos tamarios, figuras de animales.
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Actividad N° 30: Estimular la produccion verbal de acuerdo adp&tde desarrollo en que se
encuentra el nifio (balbuceo), favoreciendo la atteidn social.

Cuando el nifio haga algun sonido, refuerce la émiaitravés de preguntas simples como:
“¢Si?, ¢Qué paso?”, “¢De verdad?”. También prodemoabinaciones consonante — vocal
como: /jal - /kal - Ipul - Ima/ - Ibi/ - /tal - ldy realice cadenas silabicas como por ejempilo:
/tatatata/ - /dadadada/, para finalmente produwtlabos como: /mamamama ma-ma/ -

/papapapa pa-pa/.

Actividad N° 31: Elegir y pedir un objeto.

Siente al nifio junto a la mesa y coloque sobre @ssaopciones de juguetes, preguntando:
“¢,Quieres jugar con el auto o con la pelota?”. Esd® segundos y en caso de que no haya
respuesta, guie al nifilo a que elija una opciéntrarado y diciendo: “¢Quieres el auto o
quieres la pelota?”, “jAh!, jQuieres el auto!”.

Materiales Dos juguetes (pelota, auto o mufieca).

Actividad N° 32: Conocer animales y comenzar a asociarlos conrsusatopeyas.

Siente al nifio junto a la mesa y muéstrele unaaafignras de animales, las cuales se le iran
nombrando y pasando para que las manipule. Pastembe, se ira asociando cada animal
con su onomatopeya, repitiendo cada sonido miniesoveces.

Materiales Juguetes o imagenes de animales.

Actividad N° 33: Comprender y responder preguntas simples.
Siéntese frente al nifio y haga preguntas como: ig®eésta el papa / mama?”, “¢;Donde estan

tus manos / 0jos?”.

Actividad N° 34: Comprender normas sociales basicas.

Utilizando la orden “Dame / Toma”, entréguele ugyate al nifio con la siguiente instruccion:
“Toma el auto”, espere 10 segundos y pida el olgeteendo: “Dame, el auto por favor”.
Cuando el juguete sea entregado, responda: “jGtadrepetir esta actividad 5 veces.

Materiales Juguete.
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Actividad N° 35: Familiarizar con el lenguaje.

Siéntese con el nifio y léale un cuento de aningdescuerdo a su edad. Luego, describa las
imagenes del mismo recontando la historia. Es itapt# mantener una entonacion que sea
atractiva para el nifio.

Materiales Cuento de animales.

Actividad N° 36: Estimular la produccion verbal de acuerdo adp&tde desarrollo en que se
encuentra el nifio (jerga), favoreciendo la intei@csocial.

Siéntese con el nifio junto a la mesa y represestenas sencillas y cotidianas con un
mufieco. Muéstrele como salta, duerme, come y odesesta forma se motivara al nifio a
participar de la actividad.

Materiales Mufieca o peluche.

Actividad N° 37: Producir onomatopeyas de animales.

Siente al nifio junto a la mesa, muéstrele y nonshiedro figuras de animales diciendo su
respectiva onomatopeya. Luego, coloque una cajee so0ia de las figuras y otras dos, boca
abajo. Pidale al nifio que llame al perro realizawdonomatopeya (guau — guau); una vez que
el niflo diga “guau”, se debe levantar la caja qgeede al perro. Repita el juego con todos
los animales.

Materiales Figuras o imagenes de animales y cajas de zapato.

Actividad N° 38: Desarrollar capacidad de soplo.

Siente al nifio junto a la mesa y pasele un vasdaonitad de agua y una bombilla. Luego,
pidale que sople a través de la bombilla para gued burbujas en el agua.

Materiales Vaso con agua y bombilla.

Actividad N° 39: Desarrollar capacidad de soplo.
Siente al nifio junto a la mesa y pasele un consog incentivandolo a expulsar los flecos
que estan dentro de él.

Materiales Cono con flecos.
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Actividad N° 40: Desarrollar capacidad de soplo.
Siente al nifio junto a la mesa y entréguele la enade un payaso con nariz de globo que
debera ser inflada por él.

Materiales Imagen de payaso con nariz de globo.

Actividad N° 41: Comprender instruccion simple.

Siente al nifio junto a la mesa y pasele cubos dieraaluego, pidale que los guarde uno a
uno dentro de una caja a través de la consignaartal. Una vez dada la instruccion espere
10 segundos y modele la respuesta en caso decsesane.

Materiales Cubos de madera y caja.

Actividad N° 42: Comprender instruccion simple.

Siente al nifio junto a la mesa y muéstrele cuatimaes. Entregue cada animal al nifio,
dando su nombre y realizando su onomatopeya, lgagaode dicho animal, para presentarle
otro. Posteriormente, vuelva a pasar los cuatnmaes al nifio, para que los explore y juegue
con ellos. La actividad continuara seleccionandoalimales que se colocaran sobre la mesa.
Usted debe sostener una caja mientras le pidefial que guarde uno de dichos animales.
Espere 10 segundos y en caso que no haya respuésta,

Materiales Figuras o imagenes de animales (ledn, elefahtmaho, pato).

Actividad N° 44: Aumentar vocabulario y asociar conceptos.

Siente al nifio junto a la mesa y entréguele unaecaf un peluche. Este debera realizar
diferentes acciones como comer, tomar, jugar, habldormir. Para cada accion se usaran
ademas dos objetos que permitan la realizacionstie &sted debe modelar la accion y
reforzar verbalmente contando lo que esta haciendo.

Materiales Muiieca o peluche, juguetes para acciones.
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Actividad N° 45: Asociar elementos por uso.

Siente al nifio junto a la mesa y muéstrele cudtjetos. Entregue cada objeto al nifio dando
su nombre y realizando su mimica; luego, guarddnodiobjeto para presentarle otro.
Posteriormente, entregue los cuatro objetos al, rpéma que los explore, juegue con ellos y
realice la accion. La actividad continuara seletaimo dos objetos que se colocaran sobre la
mesa. Luego diga al nifio: “Muéstrame con qué comegierando que el nifio apunte o tome
el objeto pedido. Espere 10 segundos, y en casma@|iraya respuesta, guie. Finalmente, se
pedira al nifio que muestre como se usa el objeati@iar asi con todos los elementos.
Materiales Objetos de uso diario (cuchara, peineta, lap&l)d).

Actividad N° 46: Incrementar la duracion de los periodos de afenci

Sostenga en su mano un objeto llamativo para el miécéndalo en su pufio para lograr que
fije la atencion. Luego preguntele: “¢En qué mam@mo el...?”, cuando acierte, felicitelo y
entréguele el objeto para que lo observe y juegue.

Materiales Objeto llamativo.

Actividad N° 47: Estimular la produccion verbal de acuerdo adpatde desarrollo en que se

encuentra el nifio (holofrases), favoreciendo laradcion social.

Siente al nifio junto a la mesa y entréguele, pparselo, una mufieca y un mufieco con su
vestimenta correspondiente. Luego, nombren cadadarg ubiquenla en la parte del cuerpo
adecuada. Una vez que los mufecos estén vestidmgercen a jugar con ellos con una

pelota y/o una cuchara para realizar acciones dedéa diaria. Es importante recordar que

cada emision del nifio debe ser modelada y expandida

Materiales Mufieca, muiieco, prendas de vestir, pelota y cacha

Actividad N° 49: Generalizar las partes del cuerpo.

Siente al nifio junto a la mesa y muéstrele revistéminas en las que aparezcan figuras
humanas. Primero, nombre e indique las diversdegdel cuerpo, después pidale al nifio que
indique lo nombrado en la lamina y en su propiapoeEspere 10 segundos y en caso de que
no realice la actividad, guie la respuesta.

Materiales Revistas con imagenes humanas.
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Actividad N° 51: Desarrollar la capacidad de expresar emociones.

Siéntese con el nifio frente al espejo. Realice aside distintos estados de animo: tristeza,
alegria, rabia y miedo. Una vez captada la aterdgbnifio, invitelo a que lo imite.

Materiales Espejo.

Actividad N° 52: Comprender consignas correlativas.
Siente al nifio junto a la mesa y dele 6rdenes lk&ngi correlativas. Por ejemplo, “Toma el
lapiz y déjalo arriba de la mesa”.

Materiales Objetos necesarios para realizar las consignas.

Actividad N° 53: Desarrollar la atencién y la memoria.

Pasele al nifio un juguete envuelto en un pafuekcgndalo dentro de dos cajas (una dentro
de otra). Anime al nifio a que destape las cajassgubra el juguete. Se debera repetir la
actividad tres veces.

Materiales Juguete, pafuelo, cajas de zapato.

Actividad N° 55: Estimular la produccién verbal.

Siente al nifio junto a la mesa y preséntele urtarfdasa través de tres imagenes secuenciadas.
Narre la historia para posteriormente incitar a gju@fio la relate, se puede ayudar realizando
preguntas sobre la historia al menor.

Materiales Secuencias.

Actividad N° 56: Estimular la produccién verbal.

El nifio y usted deberan tener un teléfono de juggudd¢dga como que lo llama y pregunte por
él tratando de mantener una conversacion lo m@s lposible. Realice también preguntas
sobre sus juegos, juguetes favoritos y personas dgerés.

Materiales Teléfonos de juguete.
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Actividad N° 57: Favorecer la producciéon de sonidos verbales.

Haga sonidos de vocales exagerando el movimienta @#eca, invitando al nifio a que los
imite. Cuando los haga, debe vocalizar consoname®: /p/, /m/, /b/, /d/ y /t/, uniéndolas a
todas las vocales (pa, ma, de, tu).

Actividad N° 58: Eliminar reflejos arcaicos.

Siente al nifio junto a la mesa y dele de comeme@ncuchara adecuada a su cavidad oral. Al
dar el alimento, presione la lengua hacia abajda@anchara.

Materiales Cuchara pequena.

Actividad N° 59: Aumentar vocabulario.
Cuéntele al nifio las diferentes acciones que dezamaen la casa, ademas de nombrar los

objetos que se utilizan.

Actividad N° 60: Aumentar vocabulario.

Dentro de una caja, ponga imagenes reales de atimeBiente al nifio junto a la mesa y
pidale que saque las imagenes de una en una yulestren Diga el nombre del alimento y
pidale al nifilo que la deje sobre la mesa. Luegagepetira la actividad con las laminas
siguientes. Para finalizar, se le pedira al nifi® guarde cada imagen dentro de la caja a través
de la siguiente instruccion: “Guarda la manzanai.caso de respuestas erradas, se debera
guiar y modelar.

Materiales Alimentos o laminas de alimentos y cajas de zapat

Actividad N° 61: Describir imagenes simples.

Siente al nifio en el suelo y entréguele una im#igerativa para él. Luego, cuéntele lo que ve
e incitelo para que cuente lo mas le gusta. Lgsuessas del nifio deben ser modeladas y
expandidas por usted.

Materiales Imagenes de revistas.
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Actividad N° 62: Conocer nociones espaciales basicas.

Coloque diferentes objetos alrededor de la mesagpo arriba, luego abajo, después dentro y
por ultimo fuera. Cuéntele al nifio donde esta @@tob

Materiales Diferentes objetos.

Actividad N° 63: Conocer nociones espaciales basicas.

Pidale al nifio que coloque diferentes objetos demhérla habitacion. Primero, pidale que los
deje cerca de usted y luego que los deje lejos.

Materiales Diferentes objetos.

Actividad N° 64: Expresar frases de dos palabras.

Siente al nifio junto a la mesa y pasele objetogsdecotidiano permitiendo que los toque y

explore; posteriormente, realice la mimica corresgjEnte. Modele la frase diciendo para qué
sirven los elementos, por ejemplo: “La cucharaespara comer”. Luego, haga la pregunta
“¢Para qué sirve la cuchara?.... (Para comer)”, edalse esperara que el nifio complete con
el verbo y mimica correspondiente. Por ultimo, ssgpntara nuevamente para qué sirve el
objeto esperando una respuesta “completa” por patteifio.

Materiales Objetos de uso diario.

Actividad N° 65: Favorecer la emision.

Ponga en una caja diversos objetos, los cualescatles se irdn nombrando y colocando en
distintos lugares de la habitacion. Luego, pidal®bjeto al nifio y simultaneamente toque un
tambor; cuando lo lleve, preguntele qué es lo cae t

Materiales Objetos cotidianos.

Actividad N° 66: Expresar necesidades.

El nifio y usted deben tener un mufieco con el gberda dramatizar actividades de la vida
diaria. Primero, haga como que el mufieco expresasitades, por ejemplo: “Quiero ir al
bafio”. Luego, preguntele al nifio si su mufieco dbaear algo.

Materiales Mufiecos o peluches.
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Actividad N° 68: Comprender y ejecutar érdenes complejas.
Dele al nifio 6rdenes tales como: “Deja la cuchalianpiate la boca”. En un comienzo se le
debera ayudar indicando que es lo que debe hacseayguiandolo fisicamente o repitiendo la

orden verbal.

Actividad N° 69: Desarrollar conciencia de numero.

Dé a conocer al nifio diferentes elementos en thstinantidades. Muéstrele cuando hay un
objeto y digale: “Este es EL lapiz”. Luego, mudstrarios elementos y diga: “Estos son LOS
lapices”.

Materiales Objetos de la casa.

Actividad N° 70: Desarrollar conciencia de género.
Nombre al nifio las diferentes personas de la fam@iuéntele que: “Esta es LA mama” y
“Este es EL papda”, “Aqui esta LA abuela” y “Aqui@&L abuelo”. Repitalo también con los

elementos de la casa.

Actividad N° 71: Describir laminas.

Muéstrele al nifio una lamina con varios elementoggo pidale que cierre los ojos y que
sefale con el dedo “curioso” un lugar de la ldmiasteriormente diga: “El dedo curioso
viaja, viaja para conocer... ¢ Qué sucede en este?luga

Materiales Imagenes de revistas.

Actividad N° 72: Describir laminas.
Siente al nifio en el suelo y |éale un cuento iilfadeténgase en alguna de las imagenes del
libro y pidale que cuente lo que ve. En caso daeeegsario, puede guiar la respuesta.

Materiales Cuentos infantiles.

Actividad N° 74: Narrar experiencias.
Haga preguntas al nifio tales como: “¢Qué comisy®’hd¢A qué te gusta jugar?”, “¢Ves

dibujos animados?, ¢ Cuales?”.
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Actividad N° 79: Comprender opuestos verbales.

Ponga sobre la mesa laminas que representen opuyediscriba las caracteristicas que los
oponen. Se presentaran cuatro pares de opuestosgy ke pedira al nifio que paree las
imégenes.

Materiales Laminas de opuestos de laminas.

Actividad N° 80: Comprender y Formular preguntas simples.

Juegue a “¢D0Onde esta el objeto?”. Comience malktran objeto al nifio, pidale que cierre

los ojos y simultdneamente semi-oculte el objeteedo digale al nifio: “Dime, ¢ddnde esta
el....?”, esperando una respuesta verbal. En casp@@sto no ocurra, modele la respuesta.
Posteriormente se invertiran los roles.

Materiales Objetos cotidianos.

Actividad N° 82: Ampliar vocabulario.

Al salir de compras con el nifio a la feria o alesapercado, nombre las diferentes frutas y

verduras que hay en él.

Actividad N° 83: Aumentar vocabulario.
Muestre y nombre al nifio objetos y laminas pertemees a las categorias semanticas “Utiles
Escolares” y “Medios de Transporte”.

Materiales:Objetos e imagenes de Utiles escolares y meditriauatgporte.

Actividad N° 84: Describir laminas y Comprender preguntas.

Siente al nifio junto a la mesa y muéstrele didifdeninas de situaciones cotidianas. El nifio
debera contar lo que sucede en las imagenes yvazlausted ira formulando preguntas
relacionadas a éstas utilizando distintos pronominterrogativos (¢, Qué?, ¢ Quiéen?).

Materiales Imagenes de revistas.

Actividad N° 86: Resolver problemas a través del lenguaje.
Preséntele al nifio diferentes problemas, los cudkdseran ser resueltos por el nifio.

Preguntele: “¢ Qué harias si...?".
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Actividad N° 87: Discriminar Sonidos.
Al escuchar algun tipo de sonido, preguntele ab rifque corresponde. Por ejemplo, cuando

abra la llave del agua, preguntele que suena.

Actividad N° 88: Clasificar elementos segun categoria semantica.

Entregue al nifio seis elementos de dos categodasrgicas (animales y medios de
transporte). Se colocaran dos cajas sobre la nmsara imagen de la categoria semantica
gue representa. Pasele al nifio los doce elemempslados y pidale que los introduzca en la
caja correspondiente.

Materiales Elementos de categorias semanticas y cajas déosap bolsas.

Actividad N° 89: Fortalecer 6rganos fonoarticulatorios.

Siente al nifio frente a un espejo y realice movmaig de labios, lengua y mejillas. Luego,
pasele las imagenes de éstas y pidale que imitectasnes. Realice la actividad durante 5
minutos, 2 veces al dia.

Materiales Espejo.

Actividad N° 92: Desarrollar uso de pronombres personales.

Inicie una conversacion con el nifio haciendo ésfasi los pronombres, por ejemplo, “TU
quieres un dulce; EL se llama Juan; NOSOTROS vahparque...”. Haga preguntas en las
que se tenga que responder con un pronombre, ¢g@oién se llama Javier?” en donde el

nifio contestara “YO”; “¢, Quién es la mama?”, el midotestara “TU”.



