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IV. RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo dar cuestéadcexperiencia de asistir a Terapia
Conjunta por parejas de la ciudad de Vifia del Mex lgan vivido violencia en su relacion. Se
utilizoé un disefio cualitativo descriptivo, emplearld técnica de entrevista en profundidad. La
muestra estuvo constituida por dos parejas que doanmplido con los criterios para esta
investigacion. Los resultados indican que una denftivaciones principales para asistir a
Terapia Conjunta radicaria en la necesidad de isolaiclos problemas de pareja, puesto que
éstos estarian afectando a los hijos. Si biemrépta es vista como una ayuda, no es la primera
opcion de tratamiento, incluso con la inexisteradaexpectativas respecto al término de la
violencia en la relaciobn. Respecto a la terapa, participantes sostienen que ésta es una
instancia para hablar temas complejos donde ladata debiese tener la vision de ambos para
lograr un consenso. Finalmente, la terapia es lwéosd ya que trae efectos positivos tanto de
indole personal como en el ambito familiar y deejzar

Palabras clave: Pareja, Violencia de Pareja, Teamge Pareja Conjunta.

ABSTRACT

The present research had as a goal to report therierce of couples who
assisted to Join Therapy in the city of Vifla delrMgiving the fact that domestic
violence has existed previously in their relatiagpshor this purpose a qualitative
descriptive model was used, the technic of intevweas applied deeply as well. The
sample was form with just two couple who were ablesatisfice the criteria for this
research. The results show that one of the magoreto assist to Join Therapy comes
from the necessity to resolve problems of the i@tahip, because kids are affected

X



from them. Despite that therapy is observed as, itapnot the first choice of treatment,
even with the absence of hopes respect of the ewidlence in the relationship. About
the therapy, participants recognize that is an dppdy to talk about complex matters
where the therapist should has a broader view hiege for a mutual understanding
within the couple. Finally, the therapy is helpbhdcause produces positive effects at a

personal level, as well as familiar and couple sphe

Key words: Couple, Domestic Violence, Join Therapy
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V. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La violencia en la pareja es un fendbmeno complgj®s su comprension ha
tenido una evolucion a lo largo de la historia comfe se han ido dando ciertos cambios
culturales. Hasta hace unos afios era una realidghdambito privado, que se
circunscribia al interior del hogar; hoy en diauesfenémeno de connotacién publica.
De la misma forma, si bien fue por mucho tiempdemdmeno invisibilizado, ha ido
ocurriendo un proceso de visibilizacién de la mdaalistintos movimientos sociales, lo
cual alude a su historicidad. Este proceso ha estaterminado por un importante
componente cultural, el cual hace emerger solonalgaspectos dentro de la dimension
bio-psico-social que integra la violencia en lagp@rTodos estos cambios descritos, han
sido categorizados de distintas formas, y cada dmaéstas, conforma un marco
epistemologico desde el cual se observa el fendbm&sio se configuran dos grandes
marcos o formas de conocer la violencia al inter@ la pareja: un enfoque
Unidireccional, que se ha configurado como el matominante, y que apunta a la
descripcion de la violencia como un acto desdeoebtte hacia la mujer, poniendo
énfasis en la psicopatologia del agresor y la peacea de la violencia en términos
estadisticos (Jara y Ferrer, 2005; Rodriguez et2@09; Ferrer, Bosch, Garcia,
Manassero& Gili. 2004; Calvete, 2008; Loinaz, Ealréla, &Torrubia 2009; Jara &
Ferrer 2005). Por otro lado, existe un enfoquearBidional, segun el cual la violencia
es un fendmeno interaccional, en donde ambos panies de la interaccion violenta
son responsables de la secuencia involucrada;nutey, @l énfasis esta puesto en que la
violencia puede ser reciproca (Perrone&Nannini.71%%ado en Ibaceta,2011. p.119;
Castro&Riquer, 2003; Ocampo & Amar, 2010; Ibac2td,1).

La concepcion victima- victimario no soélo ha sigoedominante a nivel teérico,
sino también, ha regido la implementacion de ldgtipas publicas disefiadas para el

abordaje de la violencia en la pareja - si bieimsaciona bajo el rétulo de violencia



contra la mujer, queremos explicitar que sera cengido dentro de la categoria de
violencia en la pareja-. Estas politicas publicagen para disminuir la alta prevalencia
de la Violencia, la cual a nivel mundial ha alcalaifras que van del 15%- 71% en
mujeres de 15 a 49 afios (Estudio Multipais, OM3.220afectando al 30% de las
mujeres en todo el mundo (Informe OMS, 2012); yivel nacional un 32% en mujeres
entre 15 y 65 afos ha sufrido violencia por paetsu pareja 0 a manos de su ex pareja
alguna vez en su vida (Encuesta Nacional de Viztinidon, Ministerio del Interior.
2012).

Dichas politicas publicas determinan la forma derirencion en la violencia de
pareja. Asi es como siguiendo el patron dominantes modelos de intervencion
actualmente en nuestro pais son, en su mayoria,yver de los dos miembros de la
pareja. Los objetivos principales de éstos apungéaia la proteccion de la mujeres que
se encuentran en riesgo grave o vital y la repéinagde las consecuencias negativas que
la violencia ha perpetuado en ellas; en el caslesi@ombres, las intervenciones estan
enfocadas en aquellos que asumen su responsalpldaal violencia ejercida, para que
renuncien a ella y comiencen un proceso de canwisud roles y actitudes en la vida
intima y familiar (SERNAM, 2012). Este abordaje) smbargo, ha sido insuficiente ya

gue las cifras no han disminuido.

Durante los ultimos afios, el enfoque Bidirecciohal ido cobrado mayor
relevancia investigativa, en conjunto a los cambios surgieron en la década de los 70’
en la forma de comprender al ser humano y espacifinte en psicoterapia, dentro del
contexto del postmodernismo y el postestructurajsen donde la vision de las
problematicas ya no estaban definidas por estastinternas de los sujetos sino mas
bien por fendbmenos relacionales o sistémicos, mtodde la interaccion del individuo
con agente externos como otras personas u otragsis. Esta nueva concepcion afecta
tambien la epistemologia de la violencia en lajpadonde la problematica no se situa

en las caracteristicas de uno de los miembros paréga sino mas bien en el espacio de



interaccion en que ambos participan. Es en esteexitonde comprension bidireccional
gue emerge una modalidad de intervencion nuevadariierapia de Pareja Conjunta.
En relacion a la Terapia Conjunta, actualmentetexia debate respecto a su eficacia y
pertinencia, sobre el cual se suman adherentessitoges. Los primeros sostienen que
la terapia de pareja en conjunto es indispensadnia @barcar la dimensién relacional
gue subyace a la violencia en la pareja, siendiildde lograr cuando se pretende
intervenir desde uno de los dos miembros de lajpgigarter&Neimeyer, 1995;
Neimeyer, 2000; Sewell, 1997; citado en Guerrero Garcia, 2007. p. 271;
Brannen&Rubin, 1996; O’Leary, Heyman, &Neidig, 19@®micheli& Clavijo, 2002).
Los segundos sostienen que la terapia de parejargunto puede ser contraproducente
cuando se trata de violencia, especificamente culandolencia es hacia uno de los dos
individuos, con consecuencias graves Yy persistent&s cuando se sospecha de
psicopatologia en el agresor (Echeburia, Corralkndpelez, & Amor, 2004,
Hamel&Nicholls, 2007). Este debate se sitla a nigético, donde los investigadores
son quienes lo mantienen; sin embargo, una mare@pdrtar a este debate, es con
conocimiento empirico a partir de los propios pyotastas, dado que la investigacion es
escasa en la consideracion de éstos como fuenténfdenacion acerca de la
intervencion, de forma que gran cantidad de ingastones respecto a la Terapia de
Pareja Conjunta se sitian sobre lo ya conocidosgutido, priorizando el estudio
estadistico, que se ha centrado en la evaluaci@edeentos diagndsticos, factores de
cambio y prevalencia. Nos es importante sefalarégte es uno de los aspectos que

sustenta la relevancia de la presente investigacion

Nuestra postura ontolégica y epistemologica comedp al Construccionismo
Social, en el cual, como bien dice Anderson (199®)bra sentido la investigacién de
los supuestos que mueven las creencias y prad&dss sujetos, su comprension y
participacién en las vivencias y descripciones;desir, todo lo que conforma la
subjetividad de los individuos”. A la base de estmguestos, se utilizard una

Metodologia Cualitativa, segun la cual es relevémiadagacion de las experiencias de



los individuos, buscando elementos no conocidovigmente. Asi, la fuente de
informacién son los relatos de los sujetos, y lpdrtancia de éstos esta determinada por
la intima relacion que tienen con la realidad dpadande “el ser humano es un
entramado de historias, en que el sujeto narraos gtes, a su vez, narrado por otros”
(Cafon; Peldez & Norefa 2005).

La pregunta que guiara esta investigacion es “¢€sidh experiencia de dos
parejas que han asistido a Terapia Conjunta pdend@ en la ciudad de Vifa del
Mar?”. Asi, responder a esta pregunta, implicalguelevancia de la investigacion esta
dada por conocer acerca de un fendmeno que naba@nsiderado desde el punto de
vista de los propios sujetos, y que ademas tierge ralevancia en el ambito de la
psicologia clinica, porque permitira indagar endsepectos que son relevantes para los

clientes, y que son necesarios de considerar penegilos atienden.



VI. OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

6.1 OBJETIVO GENERAL

Describir la experiencia de dos parejas que hestids a Terapia Conjunta por

Violencia de la ciudad de Vifa del Mar.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las motivaciones presentes en los miembleola pareja al momento de
asistir a terapia.

Describir las expectativas presentes en los miesnde la pareja previas al

tratamiento.

Describir las concepciones que la pareja tieneectsa la terapia y a la persona
del terapeuta.

Identificar las concepciones que la pareja recolmooeo posteriores al proceso
terapéutico.



VIl. ANTECEDENTES TEORICOS

7.1 PAREJA

La socializacion es parte de la naturaleza humaoarno tal, la interaccion, que
se a través de los intercambios linglisticos epémsonas, es una necesidad para el

adecuado desarrollo personal del ser humano.

El lenguaje permite la transmision de la culturaely establecimiento de
relaciones interpersonales, de forma que la relad@pareja es una dindmica relacional
humana que va a estar dada por diferentes paréapendiendo de la sociedad donde
esa relacion se de (Maureira, 2011). Por lo tdotlp andlisis de dinamicas relacionales,
incluidas las relaciones de pareja, deben partladmse del lenguaje como generativo
de ellas. Maturana (1996) también refiere esta @emdo dice que el lenguaje es el

origen de todo lo social y es lo constitutivo déalonano.

A partir de esta idea es que podemos apreciar cemel transcurso del tiempo,
lo que se entiende por pareja cambia continuantenferma, especialmente en nuestra
cultura actual, lo cual dificulta una delimitaci@onceptual (Tapia, 2001; Espriella,
2008; Caillé). Ademas, es necesario destacar gakjuer definicibn que se pueda

hacer sobre lo que es una pareja, esta siempoaregr una epistemologia de base.

Conforme a esto, y para lograr una conceptualimagde nos permita una
comprension en este estudio, mencionaremos unafdentomprender el fenbmeno de

pareja: desde el enfoque sistémico.

Desde un marco de comprension sistémico, una pasejana organizacion
humana, heterogénea y compleja que trasciendeliddoalidad de cada miembro -es
algo méas que la suma de sus partes-, y funcioma cm sistema unido por vinculos de

caracter socio afectivo (Bernales,2005). La parajaana no es pareja, en el sentido de

6



no ser igual; supone la diferencia, con contrastasaciones e inestabilidades que

pretenden la estabilidad (Espriella, 2008).

7.2 VIOLENCIA DE PAREJA

7.2.1 Definicidn de la Violencia y Conceptualizacrode Violencia de Pareja

En la revision tedrica respecto a la tematica, dst@meno puede ser
mencionado de distintas formas, entre otras, “Vidk Intrafamiliar”, “Violencia
Domeéstica” o “Violencia Conyugal”. Sin embargo, este trabajo utilizaremos el
concepto de “Violencia de Pareja”. Ya que cualqu@nceptualizacion respecto a la
violencia de pareja -de la misma forma que ocuae € fenOmeno de pareja- esta

determinada por un marco epistemologico, podemosngrar diversas acepciones.

Entenderemos por Violencia de Pareja “cualquierpmmamiento dentro de una
relaciéon intima que causa dafio fisico, psiquicexual a los miembros de la relacion”
(Heise& Garcia 2003, citado por Saavedra 2010 p.10)

7.2.2 Modelos tedrico- explicativos de la Violerecde Pareja.

La violencia en la pareja ha sido un fendmenoieagb desde diversos marcos
epistemoldgicos. Cada uno de ellos pone énfasdistimtos aspecto del fenébmeno, y

son mencionados a continuacion.

7.2.2.1 Teoria Psicopatologica

Las teorias psicopatolégicas buscan entregaricegmnes de la conducta

violenta en funcion de ciertos procesos psicol@igoasi identificar las caracteristicas

7



principales de los hombres que ejercen la violeeciacontraparte de los que no la
ejercen (Garcia- Pablos, 2008; Jiménez & Medina1p0Dutton, D. &Golant, S.(1997),

describen el ejercicio de violencia desde el homtweno expresion de sintomas
disociativos o sintomas de stress post-traumd#oosu parte, Enrique Echeburta y de
Corral (1998) desarrollaron una teoria psicopafo®dgue plantea que la conducta
violenta dentro de la pareja es producto de urdegpeofundo de ira. Esta actuaria en
conjunto a actitudes de hostilidad, y estaria nuedigpor escasas habilidades

comunicativas de solucion de problemas.

7.2.2.2 Enfoque Feminista.

La teoria feminista es, ante todo, una teoridcaritle la sociedad; y se ha
caracterizado por rechazar el modelo patriarcblcual define una relacion de poder
directa entre los hombres y las mujeres, en lalgsiehombres, que tienen intereses
concretos y fundamentales en el control, uso, samisopresion de las mujeres, lleven
a cabo efectivamente sus intereses (Cagigas, 2807)pAsi, la violencia en la pareja
surge a raiz de las estructuras de género de ladsdc que habria arraigado el
Patriarcado, en las que el hombre posee un estapgsior que la mujer y la relacion
entre ellos estaria dada por la dominacion y ebpdés en este contexto en donde el
hombre posee poder econémico, politico, social fratejo sobre las mujeres, y es esta
estructura de poder la que se refleja también £relaciones intimas (Castro &Riquer,
2007; Rocha-Sanchez& Diaz-Loving, 2005).

El desarrollo de la teoria feminista y el nuevaammiento generado en el
campo de los estudios de género autorizan a supgoeegl patriarcado es un fenémeno
de caracter estructural, constitutivo y constitigetel orden y la reproduccion de las
sociedades (Castro& Riquer, 2003), que ha napaddi la violencia como una tactica
gue los hombres usarian con el objetivo de mantemerstatus dominante sobre las
mujeres (Dobash y Dobash, 1979. Ministerio de diast2012).



De acuerdo a lo antes dicho, “el abuso de la negezl abuso de poder ejercido
por el esposo, la pareja, ex marido 0 ex parejajue resulta en una pérdida de la
dignidad, el control y la seguridad, asi como seietitos de impotencia y atrapamiento
experimentados por la mujer que es victima direleacontinuo y/o repetido abuso
fisico, psicologico, economico, sexual, verbal gspiritual al que se ve sometida.
Incluye amenazas persistentes o forzarlas a prieseactos de violencia contra sus
hijos, otros familiares, amigos, mascotas y/o poses preciadas” (De Keseredy& Mac
Leod 1997; citado en de Keseredy& Schwartz, 2061 p.

7.2.2.3 Enfoque sistémico

El enfoque sistémico considera que la violenamgitia sentido sobre la base de
una causalidad circular, por lo que mas que bustarcausa-consecuencia, el foco esta
puesto en cOmo una accion es causa y consecueneavez. De esta forma, la
perspectiva se enfoca en los aspectos comunicéesota la violencia, y en describir un

tipo de relacidon que hace posible la violencia sefgite transgeneracionalmente.

En concordancia con esta idea, Perrone y Nant®®7; citado en Ibaceta, 2008.
p.119) plantean que las relaciones familiares mtake no constituyen un fenébmeno con
multiples formas, si no que mas bien se estructlraje determinadas pautas de
interaccion organizadas. Estos autores distinguetne ela violencia simétrica (0

violencia agresion) y la violencia complementacdaiplencia castigo).

La violencia agresion es aquella que se genenadouan miembro de la pareja
intenta imponerse a otro. Si bien, la mujer esua spele recibir los golpes, su actitud es
mas de desafio que de sumision. Se trata de utemeia bidireccional, siendo habitual
gue las agresiones sean conocidas por el entormceske tipo de interacciones la
identidad de ambos esté preservada, es decirpedxiste como miembro de la relacion,

y ninguno queda anulado frente al poder del otscast como todo el conflicto es vivido



desde el rechazo; donde ambos son conscientesyde lacurre, lo que da la posibilidad
gue puedan expresar su temor y dolor. En tal sgngidprondstico puede ser positivo,
pues habria menores consecuencias en los miemlerda gareja producto de la
existencia de violencia, en tanto ambos estan @amss de qué es lo que ocurre. En
este tipo de interacciones hay momentos en qu®lencia se detiene, para dar paso a
la sensacion de culpabilidad por lo ocurrido y anportamientos de reparacion
(Perrone&Nanini, 1997 citado en Ibaceta, 2008; Kay£2000).

La violencia castigo, en cambio, es aquella quelespliega en el intento de
perpetuar una relacion de desigualdad entre susbmis. Este tipo de relacion es méas
oculta, por lo que se dificulta cualquier intervi@ncprofesional. Sus consecuencias son
mucho mas graves, llegando incluso a la muertgugahay un entorno social que avala
la violencia de quien es mas fuerte; por lo misnwse habla de ello. A diferencia del
tipo anterior de interacciones, la victima se pesede una forma pasiva
(Perrone&Nanini, 2007. citado en Navarro, 2000%). €omo bien menciona Navarro
(2000) este tipo de violencia destruye la identigaatque la victima no pertenece a la
misma clase del agresor. Este es un tipo de vislene debe ser denunciada y en la

que debe ser forzada la intervencion de la justicia

Siguiendo el mismo enfoque, Deschner (1984; citadoNavarro, J. 2000)
propone un modelo de explicacion de la violendearaccional en ciclos y que consta de
ciertas fases. La primera de ellas, consiste en dependencia mutua,una fuerte
necesidad del otro. Este vinculo tiene alta intlatsiemocional y tiene la particularidad
de que la mujer suele sentir que su pareja se atangpamo un hijo al que debe cuidar y
no abandonar. Posteriormente ocurre la aparicionndacontecimiento problematico,
momento en que el abusador percibe algo indesegakldéa victima hace y que rompe
con los cédigos de dependencia instaurados en mieopo. El abusador entonces se
siente abandonado y rechazado por el acto que rel atmeti6 y responde

afectivamente; es asi como se prepara el estalkida violencia. Una tercera fase ocurre
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cuando esta respuesta emocional se transformargmigmtos que el abusador no
puede comunicar, siendo ésta incomunicacion lasguerna en posteriores explosiones
de rabia. Luego el abusador, usando generalmerdaaaas, intenta frenar la situaciéon
gue le generé displacer, a lo que el otro miembspande y se conforma una escalada
de “intercambio de coacciones”. La etapa del “Udtiracurso” es la etapa climax, donde
el que ejerce violencia considera que la situae®insostenible; a la que se sigue una
“furia primitiva”, donde existen ataques productold sensacion de que no hay salida al
impasse. En esta etapa hay presencia de ataques,figtilizacion de objetos, etcétera;
a los que la victima cesa en su comportamiento donmea de detener y sobrevivir al
ataque. Pero es con ésta detencion que el agressibgque la violencia “funciona” al
detener aquello que al agresor le molesta, de faquearefuerza la agresion y puede
utilizarse en el futuro frente a similares circamsias. AlUn mas, la victima puede
intentar aplacar el maltrato con gestos de sumisiéinando igualmente como refuerzos
negativos de la violencia. Es aqui donde el miezlonstaura como un componente
activo, aumentando cada vez que se repite el oitlogonjunto con la ansiedad. El
miedo crea asi una distancia en la relacion. Lenaltfase, de arrepentimiento, se
caracteriza por el impacto que tiene en ambosdi@ntia; el agresor puede no creer la
magnitud de la violencia y/o puede prometer no eoéshacerlo, proceso que se explica,
segun el autor, por una amnesia parcial posterilar agresion. La victima considera
honesto el arrepentimiento y le brinda una opodachial agresor. Es, sin embargo, el

refuerzo negativo el que explica que nuevos episodie violencia tiendan a aparecer.

Ahora bien, como Navarro Gongora (2000) destasaptesupuestos que maneja
Deschner implican que la violencia en la parejalge que se construye; sin embargo,
esto no significa que ambos tengan igual respoliadhi pues siempre el agresor tendra

una mayor responsabilidad por la que debera respond
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7.2.3 Enfoques terapéuticos en la violencia de pgae

A partir de las distintas teorias sobre la violerantes descritas, se despliegan a
su vez distintas formas de abordaje terapéutice, daales se dividen en dos
modalidades: individual y de pareja. La primera estentada a mujeres y hombres por
separado; la segunda a parejas o grupos de pgreasan experimentado violencia en

sus relaciones.

7.2.3.1. Principios Basicos en Psicoterapia

En el trabajo de la psicoterapia existen diverg§asak y autores, sin embargo
todas las corrientes presentan principios basiems ayudan a dar sentido, a nivel
universal a lo que realmente seria la psicoterdmaaa comprender mejor, iremos a la
raiz de la palabrapSicoproviene del griegpsiqueguyo significado es espiritu, alma o
ser; y la palabraerapiaproviene de la palabra griegherapeutikogjue significa
asistente o aquel que cuida de otro. Por lopgieoterapiasignifica cuidar o asistir al
espiritu, corazén o al ser de otra persona” (Kiejr2002. p.21)

Es en este sentido en donde existen aspectos qué&sdamentales para el
tratamiento, como son el ampliar la vision de mudddos clientes, lo que ayudaria a
contemplar sus problemas desde una nueva perspgitieinke, 2002 p.30), permitir la
expresion de emociones, el cual entrega un esgacitonde el paciente puede sentir
una aceptacion positiva incondicional, no enjuiciady que incluya una postura
respetuosa de parte del terapeuta, la empati@rdgleuta no es solo un factor primario
importante de la relacion, sino que también fac#itistancialmente el proceso y ciertas
tareas terapéuticas.(Kleinke, 2002; Gémez, 2006)

Estos aspectos ayudaria a su vez a que los clieagdisen una apertura
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emocional y daria paso a una experiencia correatloaque afecta a los clientes.

7.2.3.2 Terapia individual en Violencia de Pareja

Dentro de las modalidades individuales de tergpsicoldgica podemos
identificar dos subtipos: terapia reparatoria patgeres victimas de violencia y terapia
para hombres maltratadores, respectivamente. Gaaldaiellas, tiene foco en distintos

aspectos y por ende, objetivos distintos.

En el caso de la terapia individual para las negjegue han sufrido violencia en
su relacion de pareja, el foco esta puesto pritmograte en la reparacion de los dafios
gue la violencia ha ejercido en ellas. Echebur@osral (2006) crean un tratamiento de
orden cognitivo-conductual de modalidad mixta @@ss$ Individuales y grupales-, en el
cual su objetivo principal es que la mujer puedsueir el control de su vida, mediante
la facilitacion de expresiones, reevaluacion cagaitle los sesgos, realizacion de tareas,
ensefianzas de habilidades de afrontamiento yegiiatde comunicacion y resolucion
de conflictos (Echeburda et. Al, 1996, citado ehdbairia& Corral, 2006. p, 56).

Por su parte, cuando hablamos de una terapiaddiryhombres maltratadores,
la premisa central es que muchos de los hombmentos son responsables de sus
conductas, pero presentan limitaciones psicolégicgmrtantes en el control de los
impulsos, en el abuso de alcohol, en su sistemar@encias, en las habilidades de
comunicacion y de solucion de problemas y en eltrabrde los celos. (Corral,
2004;Echeburtia, Fernadndez-Montalvo & Amor, 2003gE$&po de tratamiento
psicologico pretende proteger a la victima y mejda autoestima del agresor
(Echeburta y Corral, 2004; Sarasua& Zubizarret@p2&cheburaa, Corral, Fernandez-
Montalvo, Amor,2004). Al respecto, el modelo de Whbles el trabajo coordinado de
distintas instituciones para mantener a los agesstomo responsables de sus conductas

y la proteccion de las victimas, y planteaun modgle combina intervenciones del
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sistema de justicia con los de servicios socigbastiendo de dos premisas: que es
responsabilidad de la comunidad asegurar el redguha las mujeres que viven en ella,
y que los agresores utilizan su violencia pararotart a sus parejas, violencia que es
culturalmente aceptada, y al no ser innato, eseptibte de cambio (Pence&Paymar,
1993; Paymar& Barnes, 2009). Por su parte, Duttonremodelo de intervencion que
centra su interés en comprender las caracteristecéss golpeadores, entendiendo que a
la base de la conducta de estos hombres hay unplgjmiad de personalidad. Su
principal postulado es que la conducta violentacéugreservar la integridad de la
personalidad, que se ha forjado en el desarroliapiteno del individuo (Morales,

Mufioz, Trujillo, Carrasco, Carcamo, Torres, 20D8fton, D.1995).

7.2.3.3 Terapia de Pareja Conjunta

La Terapia de Pareja Conjunta o Psicoterapia dgjdPas un tratamiento clinico
psicolégico que se brinda a ambos miembros deriggéya sean €stos novios, esposos,
convivientes, separados y/o divorciados) por pddeun psicoterapeuta. Cuando el
motivo de consulta es violencia en la pareja, gdmente el tratamiento consiste en
aproximadamente 15 a 20 sesiones conjuntas de amachda una. Sin embargo, el
curso de la terapia puede variar, dependiendosdegleesidades propias de cada pareja 'y
de las necesidades individuales de cada miembamm@H &Nicholls, 2007).

La terapia de pareja es un fenomeno reciente, @ud®50 los terapeutas comienzan a
tratar los problemas psicoldgicos en el contexttadamilia (Nichols& Schwartz 1984).

Luego, en 1979, Jacobson y Margolin plantean gaeptoblemas de pareja tenian su
origen en un déficit de habilidades de los miemipars intercambiar comportamientos
positivos asi como también para solucionar probdedeaforma conjunta y comunicarse
de forma efectiva. Asi, la Terapia de Pareja ngesarpartir de una teoria, sino mas bien
hay un esfuerzo de adaptar la teoria a la pradttaley1963. p.214; citado en

Liberman& col p. 16). En este sentido, si bien xigistintos enfoques en Terapia de

Pareja -entre ellos el Enfoque Sistémico, Enfoqugn@ivo Conductual, Enfoque
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Psicoanalitico, Enfoque Gestéltico, Enfoque dellisigTransaccional y Enfoque de la
Terapia Breve centrada en Soluciones- con prestgajdécnicas y estructura distinta,
todas ellas acenttan la importancia de la comuidicaclara y exacta, el escuchar
enfatico, la expresion adecuada de sentimientosexfaesion de gratitud en las
interacciones placenteras, la necesidad de restwgeconflictos y las estrategias de
resolucion de problemas (Liberman, Wheeler, VisKeehnler&Kuehnel, 1987). A su
vez, los objetivos de la Terapia de Pareja cuahdoce de intervencidn es violencia,
apuntan a la disminucion/ eliminacion de la agmesiél aumento de esperanza y
compromiso con la relacion, el aumento de la sattsdn general de la relacion, y el
aumento de sentimientos positivos por la parejabefimnan& col;Hamel&Nicholls,
2007).

Existe ademas, una modalidad de Terapia de Pamefzrupo, lo cual implica la
presencia de un grupo de parejas, y/o mas de apetgia. Para Liberman& col (1987),
existen ventajas tanto para el terapeuta como lparparejas con esta modalidad de
trabajo. En el caso del terapeuta, existe una nrejacion costo- efectividad, pues
puede ver mas parejas en menos tiempo, punto aBpeoie importante en centros de
salud donde existen largas listas de espera. Ddetlas ventajas para las parejas, se
destaca la posibilidad mas puntos de vista y m@&scambio, suministrando estimulos
para otros miembros del grupo; a su vez, los grgomsinistran multiples estilos de
comunicacion, que las parejas pueden contrastaptado evitar (Liberman, Wheeler,
Visser, Kuehnel&Kuehnel, 1987).

En estos afos, la terapia de pareja se ha revelachz para solucionar las
situaciones de crisis dentro de las parejas (Bau&maham, Mueser,Daiuto&Stickle,
1998; citado en Morén, p.274). Sin embargo, hagidardiversos cuestionamientos a la
eficacia de la terapia de pareja, ya que por ejeni@s un seguimiento de varios afnos
con parejas que habian terminado el tratamientodies indicaban que so6lo un 50% de

las parejas se habian beneficiado con el tratamigrde ellas, un 38% se separé en los
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afios siguientes (Jacobson & Addis, 1993). Ahora,bidavarro Géngora (2000) se
refiere a este aspecto cuando menciona ciertasgazpue explican la preocupante tasa
de recaidas sobre la eficacia de la terapia dejapali@ ausencia de un modelo
competente del funcionamiento de la pareja; labhp@shadecuacion del tratamiento
enfocado en los modelos de habilidades; escasaddmiento del conflicto de pareja y
finalmente el hecho de que en conflictos con attotenido emocional, opiniébn de un

tercero tenga poca relevancia.
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VIIl. METODOLOGIA

8.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente estudio es de tipo cualitativo, Id auglica que quienes investigan,
posean y reconozcan una posicion ideoldgica yerptgica. Asi es como a la base de
la utilizaciébn de una Metodologia Cualitativa, lasis se sitla desde el paradigma del
Socio construccionismo, el cual postula una onfalaglativista, en donde la realidad
existe en forma de construcciones multiples, furetdadas social y experiencialmente,
locales y especificas, que dependen en su formantemido de las personas que las
mantienen. Asi, la subjetividad, no solamente esgiiable, sino es justamente alli donde
se pueden descubrir las construcciones de losidchais. Es decir, si la "realidad" es
construida intersubjetivamente, sera entoncestéadccion subjetiva la forma indicada
para acceder a ella, y se constituira como fueateodocimiento (Guba, 1990, citado
en Krause,1995 p.6). El conocimiento es entorressjtado de una interaccion entre el
sujeto que construye la realidad -sujeto inmersaired red de significaciones- y la
influencia de su contexto (Perdomo, 2002). Es dédeisde esta postura epistemoldgica,
todo conocimiento es una interpretacion, pues @sigada de significaciones desde las
cuales el sujeto se sitla. De acuerdo a este pioncio existe un discurso particular que
de cuenta o explique la realidad tal cual es.dosmsprensiones de mundo son, entonces,

acuerdos historicos en contextos especificos.

De esta forma, se utiliza la Metodologia Cualitatien este objeto de

investigacion, principalmente por tres aspectos:

1.- La Metodologia Cualitativa permite visibilizdos significados que aporta el

individuo; los simbolos y, en general, el mundaespntacional que tienen los sujetos.

17



De forma que se considera a estas parejas no cojeto ale estudio, sino como sujetos
que poseen una subjetividad acerca del fenomenoedde modo, investigador e
investigado se fusionan como entidad y asi, elsitigador -a través de la interacciéon
con quienes esta investigando- se sumerge enalrsisde los entrevistados (Krause,
M. 1995. p.24).

2. La Metodologia Cualitativa apunta a fendmenoscanocidos. En relacion a la
terapia en conjunto, objeto de investigacion ere esttudio, existe un vacio de
conocimiento respecto a los significados que lasjas le otorgan. Asi, lo que se busca
es un proceso inductivo, recabando de la realidextientos para construir teoria -es
decir, a partir de lo que no se conoce, deducuralg elementos sobre los cuales se
podria teorizar-.

3. La Metodologia Cualitativa es pertinente poré&ste un estudio Descriptivo, lo que

quiere decir que se enfoca a situaciones que ocderéorma natural, no experimental.

8.2 DISENO DE ESTUDIO

Para comprender las particularidades del discuedoentrevistados se utilizara
Estudio de Caso, concepto definido como una egteatke investigacion cuyo objetivo
es comprender las dindmicas presentes en conteattisulares, la cual podria tratarse
del estudio de un Unico caso o de varios casosbicamdo distintos métodos para la
recogida de evidencia cualitativa con la finalideddescribir, verificar o generar teoria
(Martinez, P. 2006). Es en este sentido en dorteetips de estudio no pone énfasis en
la cantidad de muestra y valida asi las caradtasssingulares de cada caso (Martinez,

2006), como seria la experiencia de cada una gmlagas entrevistadas en esta ocasion

Se ha encontrado tres dificultades en el accesoraéstra, lo cual justifica el estudio de
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caso:
En primer lugar, no existen, en la quinta regiénapia en modalidad de pareja
en el sistema publico que trabaje con la temateaidlencia. En segundo lugar, el
acceso a parejas a través de terapeutas partelstd limitado por la confidencialidad
gue éstos guardan con sus pacientes. Y en tergar, Ipor ser la violencia un tema
complejo de hablar, los pacientes tienden a seraga acceder a la investigacion.

8.3. TECNICA EMPLEADA

La técnica a utilizar consiste en Entrevista eofu?rdidad mediante la cual se
pretende conocer lo que es importante y significapara los entrevistados; llegar a
comprender cOmo ve, clasifica e interpreta su muadpecto al &mbito que nos interesa
para esta investigacion en particular. En estadserias Entrevistas en Profundidad son
“encuentros reiterados, cara a cara, entre el tigae®r y los informantes, encuentros
estos dirigidos hacia la comprension de las petisascque tienen los informantes,
respecto de sus vidas, experiencias y situacidalespmo las expresan con sus propias
vidas, en las cuales el investigador es el instnionde la investigacion y no lo es un

protocolo o formulario de entrevista” (Olabuenafya989 p. 126).

Dichas entrevistas en profundidad fueron grabgu@s posteriormente ser
transcritas -omitiendo informacion personal queskedatos acerca de la identidad de
los entrevistados- y sobre estas transcripcionémBajoen la codificacion que se ajustd
de la manera mas exacta a las ideas planteaddaspparejas. Asi, la codificacion en
conjunto permitio elaborar un cuerpo de conocinsiecdnceptual, mas abstracto y

general a partir de las descripciones particulares.

Las Entrevistas en Profundidad fueron realizadadosrmodalidades: individual
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y en pareja; con el objetivo de obtener la mayatidad de informacién posible de la
pareja respecto a la terapia.Las entrevistas fuezalizadas en las dependencia de un
centro particular de atencién psicologica de laladude Vifia del Mar, y tuvieron una

duracién aproximada de 30 a 40 minutos.

8.4 MUESTRA

La muestra de esta investigacion esta compuest@osgarejas que han asistido
a Terapia Conjunta cuyo motivo de consulta ha $dweiolencia, y que cumplen los

criterios a continuacion expuestos.

Los criterios de inclusion corresponden a aquelaacteristicas y circunstancias

gue se requieren para lograr los objetivos devestigacion y consisten en:

1. Parejas que asistan a Terapia Conjunta. Esteepgriterio se sustenta sobre ideas
planteadas anteriormente, donde la pareja constituy ente autébnomo distinto a la
suma de sus integrantes por separado, por lo missnogcesario que estén presentes

ambos miembros de la pareja.

2. Que el motivo de consulta sea violencia endeejp, indistintamente con o sin
existencia de denuncia. Es necesario mencionaregtge criterio fue definido por la

terapeuta, a quien se accede a través del presifil@itde la V region de Valparaiso del

Colegio de Psicélogos de Chile. Dicha terapeutpsésbloga de la Universidad Santo
Tomas de Santiago, mencion Terapia Sistémica. Asieptgee un Magister en Terapia
Sistémica de Familia, Pareja e Individuo, del toshi Familia de Terapia de Santiago.
Posee experiencia clinica de 7 afos. Ella seleadmmuestra bajo dos criterios: han

sido las parejas que accedieron a participar, ylasmparejas que han finalizado el
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tratamiento mas recientemente.

3. Que al menos la pareja haya asistido a treorseside terapia. Este criterio se
fundamenta sobre la idea de que las primeras ®ssgon especialmente importantes
para el establecimiento de una buena relacion tpaaente, proceso conocido como
alianza terapéutica (Mohl, Martinez, Ticknor, Hu&@mrdell, 1991; Plotnicov, 1990,
Horvath&Luborsky, 1993; citado en Corbella & Botep.211); y ademas, por ser estas
sesiones el momento en que suelen suceder una deere@ambios, entre ellos, la
aceptacion de los propios limites y la concienaalal necesidad de ayuda (Krause,
1993; Krause & col., 1994).

4. Pareja heterosexual.

A su vez, los criterios de exclusion son los &gtes:

1. Motivos de Salud Mental, entre ellos, persomaidabusiva en alguno de los
miembros de la pareja; en estos casos, se recomienttabajo terapéutico individual
previo al tratamiento de pareja. También, situaesathe dificultad en el manejo de la ira
y/o arrebatos de ira, los cuales pueden condugiasescalada de agresion verbal, donde
los estallidos de ira pueden tener un impacto ineg&nto en la satisfaccion de pareja
como en el patrén de agresion en la pareja; sdnasi que deben ser evitadas en el

contexto terapéutico (Hamel, 2005).

2. Existencia de violencia con consecuencias grghegiolencia unidireccional, ya que,
por los motivos expuestos en el punto anterior,tdeapia de pareja no seria
recomendable al interferir en el proceso y ponefiesgo al otro miembro de la pareja;

siendo lo mas adecuado una intervencion individaalel agresor.
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Tabla N° 1: Datos Entrevistados

Entrevistado Sexo Edad Estado Civil
Al F 34 casada
A2 M 35 casado
Bl F 57 casada
B2 M 59 casado

8.5 PROCEDIMIENTO DE REGISTRO Y ANALISIS DE DATOS

Se presentan, en orden cronoldgico, los pasoguargeara la obtencion de los

datos que permitieron la realizacion de los objetide esta investigacion.

a. El proceso de busqueda de los entrevistadasaBedr por intermedio de la terapeuta,

quien trabaja con la modalidad de terapia conjlantamética de la violencia.

b. Dicha terapeuta se contactd, de forma persooalparejas que finalizaron el proceso

terapéutico, para ver la posibilidad de particiger esta investigacion, sefialando

principalmente la idea de la confidencialidad glgktivo general de este trabajo.

c. La terapeuta coordiné el dia de la primera gigti@ con las parejas que accedieron a
participar.

d. La primera entrevista fue con ambos miembrospparado.

e. La segunda entrevista fue con ambos miembréssgireja presentes.
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8.5.1 Guién Tematico

El presente guidn tematico para realizar las eistieev fue corregido por la profesora
guia de la investigacion, con quien se acordd dagar en las dinAmicas de violencia,
considerando que el objeto de estudio es la Ter@pigunta; ademas, la terapeuta
solicita también no centrar las preguntas en laamndicas de violencia. Asi, el guidn

tematico consta de las siguientes preguntas:

¢,Como es que usted/ustedes llegan a Terapia daPare
¢,De que forma acceden al terapeuta?

¢, Qué pensaban de la Terapia de Pareja antes & asis

¢ Podrian relatar como fue la experiencia de lagraraesion?
¢, COmo podria usted calificar la primera sesion?

¢, Qué les parecio el/la terapeuta?

¢,Como fue la experiencia de las sesiones postgPiore

¢,COmo es que la terapia se concluye?

© © N o gk~ w NP

¢, Qué es/fue lo mas representativo de la terapia?
10. ¢, Qué efectos tuvo la terapia para usted/ ustedes?

11.¢,Qué se llevan de esta experiencia a su vida aoadi

8.5.2 Andlisis de Datos

El proceso de andlisis de datos se realiz6 adrdeéun analisis de contenido
inductivo, el cual en primera instancia implicactdificacion de datos obtenidos en la
entrevista de profundidad basada en ejes tematié&sta instancia incluye todas las
operaciones a través de las cuales los datos agméntados, conceptualizados y luego
articulados analiticamente de un modo nuevo, ex@sb Sse generan conceptos y
categorias emergentes a partir de los datos. Cuaeddrabaja con categorias

emergentes, se maximizan las posibilidades de desa@algo nuevo sobre el objeto de
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estudio. Con las categorias desarrolladas "a mhetlos datos” luego se puede realizar

un analisis descriptivo o relacional (Krause, M93,9.12).

El analisis supone una comparacion permanenteuysiga de las categorias que
hayan emergido de la codificacion. Los resultadessge han generando a partir de estas
comparaciones se registran graficamente y en fatenarozos de texto que se van

desarrollando e integrando a medida que se recau@a informacion.

Los conceptos generados a través de la codificdtiéron utilizados para el

posterior analisis y discusion.

8.6 CONSIDERACIONES ETICAS

En la primera entrevista de cada pareja, se resolvidudas y se les entrego el
Consentimiento Informado de acuerdo al Articulad&bCaddigo de Etica del Colegio de
Psicologos de Chile, Aspectos relativos a la Ingaston en Psicologia, segun el cual se
debe obtener dicho documento, expreso y por esal#o los participantes,
particularmente cuando se contemple cualquier cldseregistros, en este caso,
grabaciones de voz utilizadas en reportes poststidentro del mismo documento, y
en relacién al articulo 15 del cédigo antes citabomenciona que el bienestar y los
derechos de las personas participantes deben smrardados y que ellos, en dicha
calidad, tienen el derecho de suspender su patidp en el momento que asi lo

estimen conveniente.
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IX. RESULTADOS

A continuacién se presenta la informacion obteridaavés de seis entrevistas
realizadas. Dicha informacién esta organizada es tematicas: “Expectativas y
Motivaciones respecto a la Terapia Conjunta seg8mparticipantes”, “Caracterizacion
de la Terapia Conjunta segun sus Participante<Cgntepciones que los participantes
reconocen como Posteriores a la Terapia Conju@@ia una de éstas corresponde a los
titulos numerados. Los subtitulos corresponden s dategorias de informacion

numeradas con sus respectivas subcategorias.

9.1 EXPECTATIVAS Y MOTIVACIONES RESPECTO A LA TERAP IA
CONJUNTA (T.C.) SEGUN SUS PARTICIPANTES

La primera temética apunta a la descripcion de llguaspectos mencionados
por los participantes que refieren a las ideasigsenespecto a la terapia y/o a la labor
terapeuta, identificadas como motivaciones o egpieeats; asi como también a aquellas

circunstancias en las que los miembros de la pariejan el tratamiento.
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9.1.1 La Terapia Conjunta como ayuda para soluciomalos problemas de

pareja que afectan a la familia.

La terapiz coma
apaya para
soluciomar las
pmhlemas

Tar ew estibamos agul ogue era b
i porlante, e stdbamas agud porgae gaerimos gae
e soluckonara, enlonces exta ega a ser an apgovn
s pa solucianar este ema®

Enlrevista 2 - Fombee 223

La terapia
cama ayula
para sohicionar

lers pratlemas

Al expaner zu
pablema la
temapeana padba
comprender ¥
ayuclar.

Yo lewa la pdea de gue aesolras peelidamaos
exponer et probfema para gae fa ferapensa
daaera ana dea de B gue esamos viviends ¢ poder
Jaciuar de afana Yarma, o sea precisar of prohlema
Para despads reciie ana avada dwante ooka
deragnaa

fndrevisia 2 — Homhrs 208

LaTC cams
avuda para
solucionar les
problemas de
pareja que
alzctan a la
familia

La Terapia Conjunta surge como una necesidad gbesamiembros de una de

La TA. cama una

ayucls para la parejs.

“Pargne queramas selucspark, o guersa esia
hien v el tambien Sahiamas gue era uma ayrada para
sl s,

fnirevisia T — Muper, 1270

La TL. era para
limpiar v 5o icknar
los prohlemas.

‘Fara pofer como emperar o Clmpiar” kg
prablemas, par poder salucionadas, con b misma
lerapenla..”

Entrevista I- Mugr, 1.5

Lats pral-lemas
afeclahan a los
hijos ya la
familia

Era complicado
vivir en medio de
las discusiones con

lis mifios presende.

Vo estidfemoy ez mdars: pera finalmente acl
era crmpliceds vivie st de esr mmeners, vivic en
sretin die dizeusiones de peleas p los nifos preseate
entonrey ey, e covrliceda”

Entrevista 2 - Hombre, 2:35

Ellx dlice que el
prablema afecta a
los nidias ya la
lamilia completa

“Purque esto no salamente nos afectr a aoselros, o
s ar miy nifos.. @ o femilie complenr”
Entrewista -Mujer. 1:43
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las parejas entrevistadas manifiestan. El ve fagi@ como un apoyo para solucionar
los problemas y como una instancia donde, al expsun@roblema, la terapeuta podria
comprenderlos y ayudarlo$Egtdbamos aqui porque queriamos que se solucignara
entonces esto llega a ser un apoyo mas para salacieste tema” 2:23; “Yo tenia la
idea de que nosotros podriamos exponer nuestrolgmab para que la terapeuta
tuviera una idea de lo que estamos viviendo y iptatdlitar de alguna forma, o sea
precisar el problema para después recibir una ayddeante la otra terapia” 2:3.Ella,

ve la terapia como una ayuda para limpiar y soharidos problemas‘Para poder
como empezar a “limpiar” los problemas, para podsslucionarlos.. con la misma

terapeuta...” 1:5).

Ambos miembros de la misma pareja mencionan queteenna relacion entre el
problema y otros miembros de la familia, especiatedos hijos. EI menciona que era
complicado vivir entre las discusiones mientrashipss las presenciaban presenciaran
(“Ya estdabamos méas maduros pero finalmente igual canaplicado vivir asi de esa
manera, vivir en medio de discusiones de peleas yifios presente entonces era, era
complicado” 2:35)Ella por su parte menciona que los hijos y la amée veian
afectados por éstasPprque esto no solamente nos afecta a nosotrose@ a mis

nifios... a mi familia completa” 1:43
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9.1.2 La violencia es un motivo de consulta respecal cual no hay

expectativas de término.

Ella dice que &l
antes era agresivo
con ella y que ahora
ellaes la agresiva.

Yo la verdad que estaba wn tiempo atrds unos alos
atrds mi esposo habia sido muy agresive conmigo
habiamos tenido violencia, me habia pegado v todo
el tema pero ahora ya no y ahora ve era la
agresiva ..’

Entrevista I — Mujer 1:0

Ella dice que era
violenta con él por
cualquier cosa

“La verdad que antes .. que yo por cualquier cosa
me ponia a gritarle, no escuchario.. muy muy ey
violenta con él, por teléfonoe, por cualquier cosa...”
Enwrevista £ — Mujer. 1:31

La violencia

es de ambos

miembros de
la pareja

Ella dice que le
pegd porque sentia
impotencia al wver
que se tomaba la
plata de la casa

“Le pegué dos veces a él, entonces ... impotencia po’
hija, rabia, impotencia, ver que se tomaba la plaw
de la casa le pagaban v al otvo dia no tenia ni une.”
Entrevista 3 — Mujer. 3:8

La violencia es
un motivo de
consulta
respecto al cual
no hay
expectativas de
térming

Miembros de ambas parejas refieren que existi@nth. En el caso de una de
las entrevistadas, el esposo habia sido agresexdapnente{Yo la verdad que estaba
un tiempo atras unos afos atrds mi esposo hab@arsigdy agresivo conmigo habiamos

tenido violencia, me habia pegado y todo el temal),len el caso de la otra

El dice que el
problema es que las
disaisiones

terminaban en
agresiones verbales.

“Entonces este era eventialmente nuestro problema,
Vgue a veces las discusiones de XXX, era terminar y
termindbamos agrediéndonos  verbalmente hueno
afios atrds tambidn'

Enmevista 2 — Hombre 2:34

El dice que lo ponia
mal que ellos se
agredieran
fisicamente y que
después volviera a
pasar lo mismo

“Entonces como le contaba en la primera etapa
incluso fisicamente, bueno, violencia fisica; ella me
pegaba una cachetada y yvo se la devolvia entonces
eso también me ponia muy mal, después volvia a
pasar y volvia a hacer lo misme porgue velvia a
perder ef control ™

Entrevista 2 — Hombre. 2:36

La terapia
mejoraria la
comunicacion
pero no
terminaria la
violencia.

“¥Yo pensé gue a lo mejor avudaria para tener mefor
comunicacidn pere nunca pensé que iba a terminar
el tema de la violencia ™

Entrevista I — Mujer. 1214

entrevistada, habia un problema de convivencielktion al alcohol de su paréejag

pegué dos veces a él, entonces...

impotencia pq’ fafaa, impotencia, ver que se

tomaba la plata de la casa le pagaban y al otromtiadenia ni uno.” 3:8)

Uno de los entrevistados, menciona violencia fisicaerbal con un caracter
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repetitivo , lo cual tenia un efecto emocional tiegé'Entonces como te contaba en la
primera etapa incluso fisicamente, bueno, violenfigica; ella me pegaba una
cachetada y yo se la devolvia entonces eso tamieéponia muy mal, después volvia a

pasar y volvia a hacer lo mismo porque volvia alpeel control” 2:36).

Por dltimo, una de las entrevistadas menciona guse@que la terapia ayudaria
a mejorar la comunicacion en la pareja, pero querkpia no lograria terminar con la
violencia(Yo pensé que a lo mejor ayudaria para tener meomunicacion pero

nunca pensé que iba a terminar el tema de la vodégh: 14).
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9.1.3 La Terapia Conjunta no es la primera opcién de traamiento

9.1.3.1. La Terapia Conjunta se inicia posterioura terapia individual

de uno o ambos miembros de la pareja.

“Pongae emipece sole 10, 1 deipads Sopemmes ew Pareid, ¢ sed

s fie b quie. .. fae por ese meiive, " 504

Entrevista 5 - Noambee

— terapia solo v despuis
CIIren ¢n pansi.

La T.C. se macia

Pasterar o uny
El ice que en paralels “Nox whendia ew paratels, en pevalels aoseives lomawes la

Ierapia insdivisual de
| elles shan a terapia. ferapia. ” 27

unir  ambas

miemhros de la

pareia

Ella dice

lEn f) pere
una kermpia y F:

Miss J.od

Ambos miembros de una pareja entrevistada sefalanprepvio a la Terapia
Conjunta, uno de los dos comienza con Terapia ieha® (‘Porque empecé solo yo, y
después empezamos en pareja”’ 5d)a que posteriormente, y a medida que se fueron
identificando ciertos problemas a nivel de pdf#&jde hizo super bien pero ya después
teniamos problemas de pareja no golpes ni insultgmrque es muy calmado muy
caballero pero él tomaba escondido, en el trabajmaba, cuando yo no estaba él se
curaba y yo me enfermaba de los nervios” 3%9 integro el otro miembro de forma
paralela a una Terapia Individual o directamenferpia de Parejd{os atendia en
paralelo, en paralelo nosotros tomamos la terapid:7; “Porque empecé solo yo, y
después empezamos en pareja, o sea eso fue lofgagor ese motivo.” 5:1)
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9.1.3.2 La Terapia Individual facilit6 el inicio da Terapia Conjunta

" ercamiendta give el dvva @ exie prodiema nes eeidd a

wwefire. 200

la ayuda para sus

problemas

Eilla dice gue en la terapia
silea de
r jurios a terapia para

individual 5

e frater e medinder @fgien gue avesle a gue kavae wn

solecionar los probleras.

Segun ambos miembros de una pareja entrevistaddedapia Individual
ademas facilita la TC, debido a que asi como lagiarindividual resulta una ayuda a
los problemas individuales, se hace mas facil damar la Terapia Conjunta como una
ayuda a los problemas de pareja que habian estadenpe desde ant#3¢ro este
acercamiento que ella tuvo a este problema nos @yudue también fuera mas facil
acceder a una ayuda para nuestros problemas dejgal:1; “Entonces me habia
puesto muy agresiva con €l y dentro de la terapigié que quizas deberiamos venir

los dos para solucionar las cosas que nos pasabah:2)
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9.1.4. La Terapia Conjunta se da posterior a una gicacion

9.1.4.1 La Terapia Conjunta se da luego de unacadn profesional

“Par intermedio de fe seaoihe XXX, Efa to decide, clees, ™
Bl dice que I terapeuta Entrevisie § — Hoabre, £:3
— decide la T.C.
LaT.C. se da luego
de una indicaciin Ella dice que en lerapia
professonal indiv a terapeuta se A efla se din creata qine dewdro de ool de me, de e ierapne
— da cucnta gue era era EmpEeTante W fevepia s dios et
imporfante une T.O. Entrevista § — Mhgger: 14
L terapeuly quiere que “EIa wee g “sahe sefone XXX abora quiero que estowass loy
esiin junbas en ferapia Fs, o Ve GUE QIS [T i Ry, porgine ae veas selicie,
= para sher por qué seguia v tondars fa senvarmas i mime, gue asted oo Rapa gied
acurriende lo misme * e
Entrevisia  — Muger: 3-32

Miembros de ambas parejas entrevistadas menciomarnaqTerapia Conjunta
surge a partir de la indicacion de la terapeutapld segun uno de los entrevistados, es
referida como una decisidRr intermedio de la sefiorita XXX . Ella lo decjd#aro.”
5:2)o también como una inquietud para comprender dl@mma en su totalidad Y0
creo que... para saber de los dos lados, saber ofarla cosa porgue de repente a uno

se le puede hacer muy facil mentir” 5:7)

Es en este escenario en donde segun una de lavislnlas se plantea la
importancia de la Terapia Conjurialja se dio cuenta que dentro de todo, de mi, de m
terapia era importante una terapia los dos juntds?); y segun la otra entrevistada es
debido a que no encuentra avances en la modalidhAdidual(‘Ella me dijo “sabe
sefiora XXX, ahora quiero que estemos los tres,ragué pasa, por qué topamos,
porque no veo solucién, veo que todas las semanasdmo, que usted no haya qué
hacer” 3:32).
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9.1.4.2. La Terapia Conjunta se da a partir de prapuesta de uno de los
miembros de la pareja.

ElLe propon 2 clla gue le

pregunte a T lerapeuta si los

v, i eliee mowr potiar a atrns,  wywdar @
] puede avudar a resalver los

sesolver nastros problamas de parea, ™
problemas de pareja. Entrevista 2 - Hombwe, 2:2

LaT.C. se da a partic
de una prapuesta de
uno de los micmbros

e la pargjz

Ella dice que él pidu hablar
con l2 lerapeuta para saber

it 0T it RRCa e parrar garher et era de que
it

qué le ocurria o ella

realmente.

Ambos miembros de una pareja entrevistada menciop@nel inicio de la
Terapia Conjunta surge a partir de la propuestquitn no esta en Terapia Individual,
para resolver los problemas de pareja que contamupgkse a la terapia que estaba en
curso. El menciona que la propuesta era pedir aguldaterapeuta, y asi resolver los
problemas de ambosY0 le propuse a XXX que por qué no le preguntalagogicéloga
gue la estaba viendo, si ella nos podia atendeosotros, y ayudar a resolver nuestros
problemas de pareja.” 2:2)Ella por su parte, refiere una inquietud por eale €l para
comprender lo que a ella le ocurrf&rftonces él pidid hablar con la psicéloga para
saber qué era lo que me estaba pasando en realidad3.).
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9.1.5. La ausencia de recursos econdmicos fue un impedimerpara comenzar la
Terapia Conjunta.

“Lia verdad gue mo lendamas fos recisas fempoc, los
FOCTATOF COIGRIRCOT ald fd derapi povgiee (il son

CGRIGRE, 0 Ay fewiemos

Endvevizia { — Mwer 1:34

Ll factar
coonimeca fue Mo lvieren los

relevante para FECUrRS [3ar2 ir ankes a

comenzar la T.C.

lerapia.

“F fa verdnd ex gue e pedfamos conoreiar am dia iraan

| ferapewta o wn prrcdfepe porgae ee demimmes loe medtor, "

™| Emtrevivia 2 — Hombre, 206

El factor econdmico es mencionado sin distinciorgéeero, al respecto, ambos
miembros de una de las parejas concuerdan quedassps econdmicos han sido un
factor relevante para comenzar la Terapia Conjutita(verdad es que no podiamos
concretar un dia ir a un terapeuta o un psicologoque no teniamos los medios.” 2:6)
ya que la falta de éstos impidié acceder a la irapteriormente“La verdad que no
teniamos los recursos tampoco, los recursos ecamdnpara la terapia porque igual

son caras, no los teniamos” 1:34).

34



9.2. CARACTERIZACION DE LA TERAPIA CONJUNTA (T.C.) SEGUN SUS
PARTICIPANTES.

Esta segunda categoria apunta a la indagacidaqdellos aspectos
relevantes sobre el proceso terapéutico, asi cambién aquellas significaciones

que los participantes destacan del proceso en.curso

9.2.1. La terapia como instancia para hablar temasomplicados.

“Hulbso wra infidelided de mi parte hecie 6 fo
verdad ey gue e covtd eofrentoriy en terapia”
= Enlrevista I - Mojer 138

Elliy dice qpue i é] e
custo pnfrentar en

Lerapia la

Fue una
instancia
para hablar
temas

complicados s g “Buenn poof eme de fox golpes Joe dijieil.. Contor
et e Ty sitapeiores gue bebiomas pavad, como era hir

camplivada cuntar violeacia fgeel era o oweplicods que otar

a ulra persena las pervane fo supiera o .. conboele fo guee passho™
Entrevista I Mujer 1:38

sitaciones du

VIO ET

La terapia como una instancia para conversar teocoamsplicados es un aspecto
mencionado por una de las entrevistadas y seedi@rincipalmente a que violencia
era una de las situaciones dificiles de enfrentateeapia y complicado de que otra
persona lo supierdBueno y el tema de los golpes fue dificil... Corlter situaciones

gue habiamos pasado, como era la violencia igual @mo complicado que otra

persona lo supiera o ... contarle lo que pasaba“1:38)
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9.2.2. Es necesario que la terapeuta vea ambas pstdel conflicto para lograr un

consenso.

El dice que era necesaria

que ella fuera pars que UF i mecesania quie vintera elia tamhicn para gue viera fes
™ lerapeuta viera ambas lies parres ™
partes. Emtrevinta 5 - Hombre 3:3
Es necesarse que a
lerapeuta vex
amhas partes del
contliclo para
lgrar un consenso
El fice que liene que “Tiene que Boefer i medtador algriee goe e o gie faor
teaber un mediador par e PSR

—_— gue haya consenso

Ewtrevista 2 - Homhre, 230

En relacion al papel que juega la terapeuta demgrda terapia, la vision de
conjunto es un elemento que los hombres entrewstadnsideran necesario; en primer
lugar porque uno de ellos dice que asi la terap@na la version de ambos respecto al
conflicto("Y era necesario que viniera ella también para gquera las dos partes” 5:3)

y en segundo lugar, el otro entrevistado mencioma de ésta manera la terapeuta
ayudaria a que haya un conse(fSoene que haber un mediador alguien que ayude a

gue haya un consenso” 2:30).
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9.3CONCEPCIONES QUE LA PAREJA RECONOCE COMO POSTERIORES
A LA TERAPIA CONJUNTA (T.C.)

Este aspecto refiere a todos aquellos efectosigepmiones que surgen posterior
al tratamiento terapeéutico. Incluyen reflexionesstpadores, aprendizajes y cambios

evidenciados por los participantes.

9.3.1 La Terapia Conjunta requiere de la cooperacivde ambos.

“Lasrespuesias que me wata de hellar conla
verdad, no vaa andar con mentiras, sino na es
nevesario veniy, fa gue hacerto con fa verdad *
Enrevisia § - Howmbre 55

“Me preguntaba si igual era necesario contario

E ; pera legdbamas a la conclusion que i que no

D IErapn, o8, Srcesany //' podiames estarle excondiendn.. siempre salian los
hablar con la verdad para temas.. Venlames a wna terapic o sofucionar lns
solucionar conflictas

Hablar con la ‘/’ ,l'?.''u.":.'vrar.a.\.-_;l i
Cp £y fe — Mujer. 1-3%
—* wverdad y tener Entrevisia fufer
veluntad [T En terapia es importante “Breno siper fmportante en una tevapia o gue vi
- -
la voluntad gue se ponga. ® v, aparie de lay expectativas e fa voluntad gue wn

ponga... "
Entrevisia | - Mujer 1:28

La TC requicre

dieun “Wag dimog cuenta gue negeitog [Enemas gue praner

de wuesira parte pard gue las cosas se solucionen™
Entrevista 2 — Hombre, 2:46

COMmMpromiso

Solucionar los
S problemas Los mared ir juntos a
™ solucionar los problemas.

juntos

Uno de los entrevistados menciona que es necelabilar con la verdad en
terapia para solucionar los problenihaé respuestas que se trata de hablar con la

verdad, no va a andar con mentiras, sino no essaeevenir, hay que hacerlo con la
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verdad “5:5)Una de las entrevistadas menciona que tampocousdep esconder
temas{Llegabamos a la conclusion que si que no podiarastarlo escondiendo..

siempre salian los temas.. Veniamos a una terap@wionar los problemas..” 1:39)

Una de las parejas entrevistadas coincide en lartanpcia de la voluntad para
solucionar los problemas en terapia, mas alla deskgectativas que tengdBieno
sUper importante en una terapia lo que vi yo, apafe las expectativas es la voluntad
gue un ponga... “1:28; “Nos dimos cuenta que nossttrenemos que poner de nuestra
parte para que las cosas se solucionen” 2:48 entrevistado de dicha pareja, ademas,
menciona la relevancia de ir juntos a soluciongreblema, ya que ese aspecto a ellos
los marco(El acto de venir juntos a solucionar el problema creo que ya eso fue lo
gue nos marcé mas” 2:28)
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9.3.2. La Terapia Conjunta genera aprendizajes y cabios personales e

interpersonales

ro v evilar fos problena ¥ entonces se

ria v panerme en luger de elia”

“Dne wreeti @ valarizarme come mges; coma person, i aprendi @ b o i marids, aprendi a
comfrataraIe, P Crd i T expl s i apneld que wi G i T g, Son aeres
Entrevista £ — Muijer. 420

Posterior a la terapia, tanto el entrevistado dedenlas parejas y la entrevistada
de la otra pareja, hacen un recuento de ciertodioany aprendizajes tanto a nivel
personal, como también cambios en la forma dertsaka pareja o a otros miembros de
la familia(‘Porque yo comprendi como tenia que responder@ui® a XXX le pasaba, a
saber leer qué es lo que necesitaba ella para iIseniegura, para sentirse a gusto
conmigo y evitar los problema y entonces se masiasw, mas delicado, mas solidario
y ponerme en lugar de ella” 2:32Que aprendi a valorizarme como mujer, como

persona, y aprendi a tratar a mi marido, aprendicatrolarme, porque era irritante y
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explosiva y aprendi que mis hijas no son guaguasnsujeres”4:20).

9.3.3 La terapeuta fue relevante

9.3.3.1. La terapeuta profundiza en la relacién.

Contarle lox por menores de las discusiones cudles
eran s roices de oy discosiones, coma terminaban
Ius discusiones como nos sentiomos después los daos
despuds de disculin, que pasaba ol otro dia per
nuestros cabe zos™

Entrevista 2 - Hombre. 2:14

A mi me pregunteba ceando yo era chiquitita, mis
pands cdmo eran, § viviimes en unidn, si habian
confTiclos, enfances ohi estdn lay raices y de ahi

7 7 ? arte, de ahi sucd elle como conclusidn que
La terape uta p jue yo
—» profundiza en la Lemga Prub]'em:r con el olcohol porgue mi padre
rafz de los tivmbién fue alcohdlico™
problemas Entrevista 4 - Muwier. 4:33
“Eva es I diferencio con los médicos, que no le
acloenme node @ urma “tame ohf estd la recelo,
La compre esto p no le dicen node mds”, en combio
Lerapeuta Laterapeuta aquf como le dige, fie mids profundelo cosa, fue pe’
profundiza | identificéy atacs dentru
: - de Entrevista 5- Hombre. 5:19
en la los puntos de
relacidén conflicto Despuds oy olres sesiones ella identificd los
puntos de conflictoy fue atacards wno o o hasta
repayar todo lo que estaba transmitiendo”
La lera peuta les Entrevista 2 - Hombre. 2:9
mostrd gue eran = H :
" personas distintas # Y XXX lo primero que nos hize ver es que
yue no tenian por éramas personas distintas que no teniamos
qué pensar igual por qué pensar igual

Entrevista 2 - Hombhre, 2:10

Ambos entrevistados y una entrevistada mencionanlajterapeuta profundiza
en la raiz de los problemas que tenian: se orgectinocer como eran las discusiones, a
descubrir cual era el punto de partida que expécda existencia del conflicto
(“Contarle los por menores de las discusiones cualas las raices de las discusiones,

como terminaban las discusiones como nos sentiatesgués los dos después de
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discutir, que pasaba al otro dia por nuestras calse2:14; “Entonces ahi estan las
raices y de ahi parte, de ahi sacé ella como can@mugue yo tengo problema con el
alcohol porque mi padre también fue alcohodlico” 3)3y orientd la terapia “hacia
adentro”(“Aqui como le digo, fue mas profunda la cosa, fuedpatro”5:19). Uno de
los entrevistados ademas menciona que la terajeentifica y ataca uno a uno los
puntos de conflicto entre elldBlespués las otras sesiones ella identifico lostparde
conflicto y fue atacando uno a uno hasta repasdoto que estaba transmitiendo”2;9

a la vez que les muestra que por ser personastdsstio tenian por qué pensar igoal(
primero que nos hizo ver es que éramos personadisitds que no teniamos por qué
pensar igual” 2:10)
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9.3.3.2. La terapeuta hace pensar de una formantist

—]

Lax tecapeuta ponis los
pumntas de una Jorma en
guie na e b hahia

oeurrida pensar.

La terapeuta
hace pensar de
una forma
distinta

Ambos entrevistados y una entrevistada hacen refer@ que la terapeuta los

hacia pensar de una forma distinta. Uno de logwstados menciona que la terapeuta

La terapeula les Bocia
reflexicnar  para gee
ellg se disran cuenta

de ss eguivecaciones

“Elica oz poria g pr s, SRS G5 SO IS 00 S e
fabia ocurndo verlo de esr ranero, no se e fabio ooureide

penserasl" Entrevivta § - Hombre 5201

En en terapia se dio
cuenla que slguenas
siluaciones no eran L

axlremas come lus vel,

“Ela treteha de goe nos didramas crenda nosoires mismas,
e EseLroy mismes de apestrog erveres, wiilendo lo misma
ue rosalrus e s contards el o ibe wiilizonds pera
pregunry, para frcerany reflecionos 1o misma gae puselos
exldbemes conversando il ros hocio rgffexionar ¥ duraes
cuwerly de gue nos estobamos equiveconde ™ Enlrevista 2 -
Homlwe, 2:21

"My il cuenle gae quizis denbro de & teropie gue funbian
SRUCiEes que mo eran (er exiremey come yo foy veio... celes
Woosay axi”

Entrewizir § - Mujer. 1.9

pone los puntos de una forma en que no se le hatufado pensatElla nos ponia los

puntos, entonces uno como que no se me habia dawerlo de esa manera, no se me
habia ocurrido pensar asi...”5:)1 el otro entrevistado menciona que los hace

reflexionar de forma que ellos, por si mismos, eral darse cuenta de sus

equivocacione$lo mismo que nosotros estabamos conversando etla hacia

reflexionar y darnos cuenta de que nos estdbamoasvecpndo” 2:21) Una

entrevistada menciona que los celos por ejempém situaciones que en terapia ya no

se veian tan extrem&Ble di cuenta que quizas dentro de la terapia quabihn

situaciones que no eran tan extremas como yo lias.veelos y cosas 4s1:9).
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9.3.3.3.

—
—
La
terapeuta
fue
o patica
—
—
—

La terapeuta fue empatica

la terapeuta los
egcuchi de verdad

La ermpatia de la
terapewta con sus
problemas les dio

la conflanza de
seguir en terapia

Yo cres que e empatie elle nos escwchd, po sentfa
que mos escachd de verdad™
Entrevista 2- Hombee, 2:11

la verape uta les
relata con la misma
intensidad lo gue
elles cuentan

¥

“Entonces Sentir ese opoyn, 650 empoid oo
nuestra prolleones nos parecid siper blew i nos dia
o confimaza de querer seguir adelante en M
terapia”

Entrevista 2- Hombee, 2:17

¥

Larerapeuta los
entiende

“Ellw nos mandfesteba fo dificd] que ere pare
nosetras gue ella sentin gue pare nosobros fue
dyfleil y pos relacd con e mison inkenstdad de fo
Que mosatras alieetos contada, esbas pars nosot s
nos pisda servic yo ces poder lener wma teropie

cor el ™
Entrevista & - Hombve, 2:19

La verapewuta salme
cdmn Begar ala
gente

“Me entiende a mi ¥ al XXX también, en
varias sesiones al €l se le Denaronlos ojos de
lagrimas porque como que ella le pegd en el
clavito™

Entrevista 4 - Mujer. 4:36

La terapeuta s
pone en la misma

sintonia parm
resoboer

profemague ellos
i sablan resalver

El ficling con la
terapeuta da la
conflarea para
hablar cosas ¥

conlinuar e lerapia

“Ella sabe llegar o los pacientes, por In menoy
ol XXX supa Hegor... supo legar a mi®
Entrevista 4 - Mujer. 4:35

“Finaimente wno no sobe, no tene idea de
come puede resolver lo gque a veces es dificil
gque fa otra persond se ponga en la mismo
sintonia, entonces yo cores que ahl Jo
terapeuta supa hocer bien” Entrevisto
2 - Hombre. 2:12

“Ech... el tema del feeling ex sdper importante
sobretods pa’ mi problema poh. Ehh es coma
guizds gee ke da o confienza pa’ hablar de
algunas cosas y poder continugr ia terapia”
Entrevista 1 - Mujer. 1:22

Uno de los entrevistados destaca ciertas actitqdestuvo la terapeuta que se
relacionan con la empatia, como por ejemplo, querkpeuta los escuchalelld nos
escuchg, yo sentia que nos escuché de verdad2yldye pudo captar con la misma
intensidad lo que ellos estaban vivieraa nos manifestaba lo dificil que era para
nosotros, que ella sentia que para nosotros fugiklify nos relaté con la misma

intensidad de lo que nosotros habiamos contado)2:19
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Dichas caracteristicas tuvieron efectos que untsl@ntrevistados destaca, en
donde el principal es que logré entregarles laiaomf necesaria para permanecer en

terapia(Y nos dio la confianza de querer seguir adelamdaeterapia” 2:17).

Una de las entrevistadas menciona ademas, capasidasbmo el
entendimiento(Me entiende a mi y al XXX también&);3a claridad para comprender
el problema (en varias sesiones al él se le llenia®ojos de lagrimas porque como que
ella le pego en el clavitd:36) y la asertividadélla sabe llegar a los pacientes, por lo
menos al XXX supo llegar... supo llegar & mB5); las que a su vez, también tienen un
efecto a nivel de confianza.
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9.3.4 La labor terapéutica fue seria

“Porgue se aeardiba, v awra o des veees te nombed
el womhre de loe eliguiliag v s acordala, que o

El wabajo de La ; :
Dafri oo al, o sea whn ge da clienta que R es
= {oapeutanocs a

I  alfore..”
ol Entrevisia 6 — Hombre 6034
Hahia un “He nouba gue fabia W esguema wn fetbaje e
| compromiso de k efle  deswrallabe diwanee la semana v gque
L4 lahr "1 terapeuta porque finalmente nes erregaba fo privima sesion. Habia
s habia un esquema L conghreie "
terapéuti i ;
erapeuuca de trabajo Entrevista 3 — Hombre 344
fue seria
“Ya crea gue de ume sesiin 9 otra hahia wn Jilo

comtdieciar, g2 noktba gue fahia w process, habia
i proceso de grmar Ta terogda, S hien posaba wia
sanang, fuho e tabaje de ella de andlivis we 5é

H dice que habia un
hilo eonductor que

armaba la tcrapia ¥ o SrE i .
. g ® fmagine yo, de b sesion anterser con ke sigiuleme,
gque  la scrapeuta i: d
Tealfriae wen fedle condiwctor, no estaha, o seq & wokiba
preparaha

que  elig lalia prepovado espacialmente  para

Rasafes ead sediin”
Entrevista 3 - Hombre 3003

Llla dice que la

lerapeuta fue
—* ohjclava pese a lener ¥ T sdyetivided ex gee clid come fenia ara seleeion

unma relacién previa et conmige efla il era abyeriva para las dog
e,

Enivevista 3 - Maver 3:107

coa ella

En las entrevistas de pareja, se mencionan ciasfoesctos que hacen referencia a
caracteristicas de la terapeuta observables gpidesaque no son mencionadas en las

entrevistas individuales.

Uno de los entrevistados hace hincapié en quelghjo tenia un esquema o hilo
conductor, producto de la preparacion de la tetapda las sesionég{abia un hilo
conductor, no estaba, 0 sea se notaba que ellaahplEparado espacialmente para
nosotros esa sesion” 3:15y del compromiso que notab&®¢ notaba que habia un
esquema un trabajo que ella desarrollaba duranteségmana y que finalmente nos
entregaba la préxima sesion. Habia un compromisol4® El otro entrevistado
menciona que el trabajo de la terapeuta no esg‘Poeque se acordaba, yo una o dos
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veces le nombré el nombre de las chiquillas, yceedaba, que lo habia anotado ahi, o

sea uno se da cuenta que no es al lote...” 6:34)

Una de las entrevistadas, menciona ademas querdpetga mantuvo la
objetividad pese a que la relacion entre ellasaddahiniciado previamente en Terapia
Individual (“Es que ella como tenia una relacion previa conongla igual era objetiva
para las dos partes..” 3:17).
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9.3.5. La Terapia Conjunta mejoro la relacion

9.3.5.1.Conversan mas que antes.

Fuera de la terapia
conversaban delo

que hahia acurrido
en lasesion

“Entonces mrmalmente era despug s gue & Hegala
a la cosa muy torde todos los digs.. tomdbamos

once tarde ¥ asi conversibames de los cosay que
habian pasada.. de lo que habiames conversodo”

Entrevivea 1 - Mujer. 1040

Conversan
mas que
antes

Aprendieron a
convarsarmas de
ellos

“Tratdbamaes de comorsar o mismo que
cave rsdbamos acd... o misma, dorle wieltas de
nuevi, procesarta fo mismo que haciaen el trabajo
salo pero ahora la diferencia que era con efla”
Entrevista 5- Hombre, 5:10

Laterapia los
ayudd aconversar
de lo que cada uno

sentia

“Aprendimas a conversar mds de nosatros”™
Entrevigta 1- Mujer. 1:29

Despuésde la
teTapia tienen
mucha
comunimciin

“Finalmente nos aywdd o tratar de corversar un
paqerite mas los prablemas que decirle of otro o
que une sentia”

Entrevista 2 - Hombre. 2:4

“Tomoonce can &y conversdbamoos, 8 pescabasu
handejo y tomabe ence sole en su dormitorio ¥ yo
en o cocing lerando Ahora tiene lo mesa puesta,
el hervidor, y yolo lamo porque cse tenemes
muiche mucha comunicacidr, cuande extay en ef
trohafo fo Bomo “vigjo sdénde estds? ;Compraste
pan? ; Qué falta?

Entrevista 4 - Mujer, 4:25

Una de las entrevistadas y uno de los entrevistagogionan que fuera de la
sesidn, vuelven a conversan y procesar lo que lgbi@ido en éstda{omabamos once
tarde y asi conversabamos de las cosas que hatdaadp... de lo que habiamos
conversado” 1:40 “Tratdbamos de conversar 10 mismo que conversabaoés. lo

mismo, darle vueltas de nuevo, procesarlo” 5:10)

Una de las entrevistadas menciona ademas que sanwabre ellos mismos es
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un aprendizajéfprendimos a conversar mas de nosotros” 1;2B) otra entrevistada
destaca las instancias cotidianas donde ahoraedstunicaciorihora tiene la mesa
puesta, el hervidor, y yo lo llamo porque eso tememucho, mucha comunicacion,
cuando estoy en el trabajo lo llamo “viejo ¢dondstés? ¢Compraste pan? ¢Qué
falta?"4:25).

Uno de los entrevistados ve la terapia como unaaypara conversar, pero
acerca de los problemas y de lo que cada integdenta pareja sientdffnalmente nos
ayudé a tratar de conversar un poquito mas los [@olas que decirle al otro lo que

uno sentia”2:4)
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9.3.5.2. Mejord la convivencia.

Después de terapia
llegan a acuerdos ¥y
la convivencia es
mds sana

k4

La terapia log
acercH mucho

“Siempre hay discusiones pero son sipercortas
Negomos pronto @ aouerdos, no queda nado

pguardado y la convivencia e mucha mus sana paro
nosotras”
Entrevista 2 - Hombre. 2:5

h 4

Mejord la
convivencia

La erapia fue
henelicinsa porgque
entra ellos no huba

mas vinlencia.

Aprendid a
manejar las
discusiones

“Honita, porgque nos ha cacorcade mucho conmi
sefiora”

Entrevista 5 - Hombre 5:14

“Fere super beneficiosa la terapia entre nosotros no
hubo mdsviclencio™
Entrevista 1 - Mujer. 1:110

——

Las discusiones
ahoraemn

distintas porque no
pelean

“Porque discurioncs puede haberpero el temas es
céma unola enfrents o seasiquieres sokicionar el
prohlemo o quicnes agrandark mis.. de cafmairte,
podier conversar porgque aprendl que tengo derecho
o engiarme pere depende de cdma b lo manejas™

Entrevista 1 - Mujfer. 1:380

—

Ella dice que éal
cambi porque era

distante y ahora es
carifasa.

“Ahera ne, Nevaban a otra conversacidn, Q de
repente discutiomes no peledbamos na
Hegdbames... era como g Negabamos a un finish,
Eso es o que yo predo sacar como en limpino, que
alora erg distinte”

Entrevista 1 - Mujer. 1:37

“Era muy distante, le decia “dame la mana™ y e
decia “na tenemas 15 afos” par gjemplo . Ehi.. ¥
&l cambid muche, es muy cariioss..."

Entrevista 1 - Mujer, 1:32

Una de la entrevistadas menciona que la terapiab&reficiosa porque la

violencia se acab@ue super beneficiosa la terapia entre nosotros mabo mas

violencia’l:10); lo cual implica que las discusiones ahora sotindé&s porque no

terminan en peled¥(hora no, llevaban a otra conversacion. O de rejgediscutiamos

no peleabamos no llegdbamos... era como q llegdbamosfinish. Eso es lo que yo
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puedo sacar como en limpio, que ahora era distinto37) y ella ha aprendido a
manejarlasfPorque discusiones puede haber pero el temas esadno la enfrenta o
sea si quieres solucionar el problema o quieresaagarlo mas... de calmarte, poder
conversar porque aprendi que tengo derecho a enmapero depende de como tu lo
manejas” 1:30Q; por ultimo, también destaca cambios en él, aatasmas distante y
ahora mas carifiost®ra muy distante, le decia “dame la mano” y me @e¢no

tenemos 15 afios” por ejemplo ...Ehh... y él cambié mehmuy carifioso...”1:32

Uno de los entrevistados destaca que la convivessciaas sana porque llegan a
acuerdos{legamos pronto a acuerdos, no queda nada guardgada convivencia es
mucho méas sana para nosotros”2:®l otro entrevistado menciona que la terapia los

acerco{Bonita, porque nos ha acercado mucho con mi sefoi ).
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9.3.5.3. Aumentd la confianza

) i andes qpurdEgs.
o

Existe mas conlianza
que antes

Auments la
confianza

Vo zubia gue ne extrba powltrnde nade y mi sefore seibie

gue o reaflande nada”

Ambos sabian que no Entrevista 5 - Hombre, 5:8
se prultaba nada

Miembros de ambas parejas entrevistadas destacanmento en la confianza,
tanto dentro como fuera de terapia; una de lagwastadas menciona que la confianza
es quizas mayor que antes de terédpiste mas confianza que antes quizéas...”1;38)
uno de los entrevistados menciona que en terapl@srsabia que ningin tema se
ocultaba(Yo sabia que no estaba ocultando nada y mi seBafd#a que yo hablaba y
no estaba ocultando nada’58
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X. CONCLUSIONES Y DISCUSIONES

10.1 CONCLUSIONES

A continuacion se presentan los principales hatlazgbtenidos posterior al
analisis de los datos recopilados en las entravidtes cuales seran presentados en
relacion a los objetivos propuestos en esta inyasion.

En primer lugar, las parejas presentan dificelsadn su relacion, concebidas
éstas como problemas que afectan no solo a laapaiep también a los hijos. Ellos se
ven afectados por las discusiones y las agresitmesal tiene un efecto negativo sobre
la pareja. Ambas parejas distinguen una dificuttadicular en uno de los miembros, en
este caso Trastorno Obsesivo Compulsivo y Alcoimjs respectivamente. Esta
situacion particular es concebida como causa ddilesilitades de parejas y es la que

motiva primeramente a acceder a Terapia Individual.

Posteriormente, en Terapia Individual surge laesiglad de integrar al otro
miembro de la pareja para resolver el conflicto ljmeobrado un caracter relacional. En
terapia surge la idea que existen también probletieapareja y que se relacionan
directamente con el problema inicial que llevé astdtar de forma individual. Asi es
como, tras sugerencia de la terapeuta 0 a partindenquietud de la pareja para que se
resuelva el conflicto, es citado el otro miembro ldepareja, el cual se integra
directamente a Terapia de Pareja o previa a ésta derapia Individual paralela.

Al iniciar la Terapia de Pareja, ellos esperan lguterapia sea una ayuda y un

apoyo para solucionar los conflictos de pareja, casho también esperan que la
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terapeuta los acoja como pareja y los entiendaadpecto que consideran importante
para comenzar a hablar respecto a los episodiogotkncia es la confianza que se
genera con la terapeuta. Al respecto, elementos ¢@momprension, la asertividad y la
cercania permiten que se genere este clima deaoaafi Ademas, ellos también
consideran que una vision de conjunto de la tetapparmitiria que ella logre un

consenso entre ambos miembros.

De esta forma, la terapia se configura como ul@spropicio para hablar de
violencia, tema que es mencionado por ellos corfioildie hablar, sobretodo con un

tercero.

Posterior al término de la terapia, ellos idecdifi ciertos beneficios y efectos
gue la terapia ha tenido tanto a nivel individual eomo también en la pareja. Se
destacan cambios en el trato a la pareja, camhits @mprension respecto a lo que la
pareja necesita, cambios comportamentales, mejofa eonvivencia, aumento de los
espacios de conversacion, y cambios en la forngisgetir lo cual finalmente se refleja

en la desaparicion de la violencia en la relacion.

Finalmente, podemos mencionar que si bien, lactapea inicial fue la solucion
de los problemas; posterior a la terapia las pam@@ncionan que los problemas no han
desaparecido, sino que ha ocurrido en ellos un icaetd la forma de comprender y

abordar dichos problemas.
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10.2 DISCUSIONES

El presente estudio se orientd a describir la égpeia de aquellas parejas que,
habiendo vivenciado episodios de violencia en lacién, han asistido a terapia
conjunta; indagando en sus motivaciones y expeatatilel proceso terapéutico, sus

concepciones respecto a la terapia durante el swpgaina vez finalizado éste.

Si bien, el foco de la investigacion no esta puestdos episodios de violencia,
de igual forma mencionaremos aspectos que los rsispasticipantes consideran
relevantes a la hora de dar a entender su experiencterapia. De acuerdo a lo
reportado por los participantes, un aspecto necedarmencionar en primer lugar, es
gue ni la Terapia Conjunta, ni la violencia son, strmismos, prioritarios para las
parejas de este estudio, sino mas bien parecierueda posibilidad de tratar temas de
violencia en un contexto de pareja surge de fa@tandaria por sugerencia de parte de
la terapeuta y/o cuando los beneficios de la taraplividual se ven limitados. Esto
debido a que los participantes acceden previamanterapia individual para tratar

ciertos temas de indole personal.

Para los entrevistados, la terapia es una exp@&idreneficiosa, porque trae
consigo aprendizajes personales y mejoras endaidel de pareja. Dichos beneficios
parecen cobrar sentido por medio de la reflexiostgymr al tratamiento, donde se
observa que el discurso transmitido por la terapestno sélo considerado, sino también
incorporado en las formas de comprender la relag@pareja y de relacionarse. Esta
idea es llamativa considerando lo que dice Nav@dngora, cuando menciona “que en
el conflicto y en el mundo de la pareja, la opininun tercero cuenta muy poco, como

en realidad sucede en todos los conflictos decaltbenido emocional” (2000 p.15).

Respecto a la persona del terapeuta, podemos alegtaela empatia, como bien
menciona Gomez (2006 p.2) es un aspecto fundanm@oatesideramos que dadas las
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caracteristicas del fenbmeno de la violencia, Sentogra una buena alianza terapéutica

gue se base en una relacién empética, seria tigi@lr a cabo el proceso terapéutico.

Consideramos, ademas, que este estudio tiene acteapreliminar, ya que no
sélo es un tema que no ha tenido cabida dentra devision tedrica, sino que ademas
tiene limitaciones que son necesarias de ampliapasteriores investigaciones; por
ejemplo, seria interesante observar qué sucedelacubajo las mismas circunstancias,
el terapeuta es de género masculino. Se obsemsterstudio, que los hombres tienden
a hacer hincapié en que la terapeuta tenga urnvits ambas partes del conflicto; lo
cual da la impresion de que los hombres requiaretrato igualitario de parte de la
terapeuta, sobre lo cual se podria especularesregtierimiento se relaciona con que la
terapeuta sea una mujer. Seria necesario indagdniéa respecto a cuéles son las
experiencias en terapia de pareja que una vezzfdal el tratamiento ya no estan en

una relacion.

Finalmente, queremos hacer hincapié en que estaligad de atencion seria
adecuada y pertinente en ciertos casos de violeeczareja, en donde ninguno de los
miembros puedan correr peligro de ser agredidcestos casos, de acuerdo a Hamel

(2005) lo pertinente seria la intervencion por saga

55



XI. REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Alcazar, M. y Gémez, G. (2001\spectos psicolégicos de la violencia de género.
Una propuesta de IntervencionUniversidad autbnoma de Madrid. Revista
psicopatologia Clinica, legal y forense, Voll, N2Q01, pp 33-49

Alonso, J. y Castellanos, J. (200Bpr un enfoque integral de la violencia familiar.
Intervencién Psicosocidonline]. 2006, vol.15, n.3 [citado 2013-09-1Bp. 253-
274 .

Anderson, H. (1999).Conversaciéon, lenguaje y posibilidades. Un enfoque
posmoderno en la terapi&ditorial Amorrortu

Biscotti, O. (2006).Terapia de Pareja: una mirada sistémidad. Buenos Aires:
Lumen, pp. 131-147

Blazquez, M. y Moreno, J. (200! maltrato psicoldgico en la pareja.

Céceres, A. y Caceres, J. (2008iplencia en las relaciones intimas en dos etapas
evolutivas.International Journal of Clinical and HealthPsyolgy

Céceres, J. (2007Yiolencia doméstica: o que revela la investigachifsica con
parejas.Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea. Univatsite Deusto-Bilbao
Cagigas, A. (2000)l patriarcado como origen de la violencia doméstiRevista
Monte Buciero, N° 5, (307-318)

Calvete, E. (2008)Caracteristicas de salud mental de los hombresmakratan a

su parejaRevEspSanidPenit 2008; 10: 49-56

Canon, O., Pelaez, M. &Norena, N. (2005Reflexiones sobre el
socioconstruccionismo en psicologiaiversitas [online]. Vol.1, n.2 [cited 2013-09-
15], pp. 238-245

Cantera, L. y Blanch, J. (201®ercepcion social de la violencia en la parejadtes
los estereotipos de géndPsychosociallntervention, Sin mes, 121-127.

Castaldi, L. (2003)Violencia en la pareja: la utilidad de una conteatimacion

cultural.Psicoperspectivas, 2(1), 83-94.

56



Castro. R. y Riquer, F. (2003)a investigacion sobre violencia contra las mujeres
en América Latina: entre el empirismo ciego y larie sin datos.Revista Saude
Publica,19, 135-146.

Castro, R. y Riquer, F. (2003)a investigacion sobre violencia contra las mujeres
en América Latina: entre el empirismo ciego y lerie sin datoCadernos de Saude
Publica, 2003, vol.19, n. 1, ISSN 0102-311X.

Corbella, S. y Botella, L. (2003).a alianza terapéutica: historia, investigacion y
evaluacién Anales de psicologia 2003, vol. 19, n° 2 (dicieznpb205-221
DeKeseredy, W. (2011)Theoretical and Definitional Issues in Violence hga
Womenn Schwartz, M.D., Renzetti, Edleson, J.L., & BergeR.K. (Eds.)
SourcebookonViolenceAgainstWongage, California, pp3-20.

Departamento de estudios y capacitacion SERNAM §P®0olencia intrafamiliar
en cifras. Gobierno de Chile, Servicio Nacionalal®lujer.

Diago, D., Salabarria, M. y Torriente, N.(2000&. violencia doméstica. Su impacto
en la salud reproductivaRevista Habanera de Ciencias Médicas, Julio-Sapte,
Echeburua, E. y Corral, P. (200@Ylanual de violencia Intrafamiliar.Espafa,
México, Argentina: Editorial Siglo XXI Espafia Edigs.

Espriella, R. (2008)Terapia de pareja: abordaje sistémideevista Colombiana de
Psiquiatria, Sin mes, 175-186.

Exposito, F. y Moya, M. (2005Yiolencia de génerdAplicando la psicologia social,
201-227.

Ferrer, V., Bosch, E., Garcia, E., Manassero, NGilj, M. (2004). Estudio meta
analitico de caracteristicas diferenciales entreltnadadores y no maltratadores: el
caso de la psicolpatologia y el consumo de alcahalrogasPsykhe (Santiago),
13(1), 141-156.

Garcia-Pablos, A. (2008).ratado de criminologig4a. ed.). Valencia: Tirant Lo
Blanch. Echeburuda, E., Corral, P., (2004) Hombiekrtos contra la pareja: perfil
psicopatolégico y programa de Intervencion. En NigaC. (Ed.). Mediacion

familiar. (pp.181-209). San Sebastian: UniversidaldPais Vasco.

57



Gobémez, D. (2006)Importancia de la empatia en la relacién pacientierapeuta
Revista de psicologia social Poiesis.2,1-2

Guerrero, R. y Garcia, J. (2008)erapia constructivista-sistémica en violencia
contra las mujeresRevista Apuntes de Psicologia, 2008, Vol. 26, manZ pags.
269-280.

Gutiérrez, A., Matud, P. y Padilla, V. (2004ntervencion psicologica con mujeres
maltratadas por su parejaPapeles del Psicologo. Red de Revistas Ciertifiea
América Latina y el Caribe, Espafa y Portugal,&,(2-9.

Halliday, M. (1979).El Lenguaje Como Semidtica Socilh interpretacion social
del lenguaje y del significado. Editorial FONDO DEJLTURA ECONOMICA.
Hamel, J. y Nicholls, T. (2007)amily Interventions in Domestic Violence: A
Handbook of Gender- Inclusive Theory and Treatmigatv York: Springer
Hernandez-Sampieri, R., Fernandez, C. y Baptistg[1898). Metodologia de la
Investigacion22 ed. México: McGraw-Hill.

Ibaceta, F. (2011)Violencia en la Pareja: ¢Es Posible la Terapia Gonp?
Terapia psicoldgica, 29(1), 117-125.

Jara, M. y Ferrer, S. (2005%enética de la violenciaRevista chilena de neuro-
psiquiatria, 43(3), 188-200.

Kleinke, C. (1995).Principios Comunes en psicoterapidta Edicion. Editorial
Desclée de Brouwer.

Martinez, V., Crempien, C. y Walker, C. (201%iolencia en la pareja:
particularidades y dinamismofocumento elaborado para las Jornadas Nacionales
de Capacitaciéon de los equipos de atencién en Mi@entrafamiliar, impulsada por
el Servicio Nacional de la Mujer, Santiago.

Martinez, P. (2006)El método de estudio de Caso; Estrategia Metodolgle la
Investigacion CientificaPensamiento y gestion: revista de la Division d@en€las
Administrativas de la Universidad del Norte, ISS8b71-6276,N°. 20, 2006 , pags.
165-193

Maturana, H. (2009).a realidad Objetiva o Construid&ditorial Anthropos.

58



Maureira, F. (2011):Los Cuatro Componentes de la Relacién de Parefévista
Electrénica de Psicologia Iztacala, 14(1).

Minuchin, S. (2004)Familias y Terapia Familia8a. ed.) Editorial Gedisa S.A.
Barcelona, Espana.

Morales, A., Mufioz, N., Trujillo, M., Carrasco, MCArcamo, J. y Torres, J. (2008).
Los programas de intervencion con hombres que @jevilencia contra su pareja
mujer. Fundacion Paz Ciudadana. Santiago de chile.

Moreno, F. (1999).La violencia en la parej®ev, Panamericana de Salud
Publica/Pan Am J PublicHealth 5(4/5), 1999

Murgas, D. (2009)La terapia narrativa como posibilidad subversivéoa discursos
de género y poder en la violencia de géndtsicoPediaHoy, 11(113). Disponible
en: http://psicopediahoy.com/terapia-narrativaemaia-de-genero/

Navarro, J. y Pereira, J. (200arejas en situaciones especialdarcelona.
Editorial Paidos.

Nichols, M. y Schwartz, R. (2005).FamilyTherapy: Concepts and
Methodsi-ourthedition. Allyn& Bacon

Ocampo, L. y Amar, J. (2011Violencia en la pareja, las caras del fenomeno.
Salud, Barranquilla [serial onthe Internet]. 20&h Jcited 2013 Sep 15] ; 27(1):
108-123.

Organizacion mundial de la salud OMS (20Mblencia de pareja y violencia
sexual contra la mujeiNota descriptiva N.° 239 Noviembre de 2012

Osso, D. (2003)‘Mujeres Violentadas: La Perspectiva SistémicaRevista de
Psiquiatria y Salud Mental HermilioValdizan, 4(2).

Perdomo, M. (2002)Socioconstruccionismo Y Cultura. Relaciones, Lejgya
Construccion Cultural.

Perles, F., San Martin, J., Canto, J. y Moreno(2B11). Inteligencia emocional,
celos, tendencia al abuso, y estrategias de regmiude conflicto en la pareja
Escritos de Psicologia, Vol. 4, n° 1, pp. 34-43rBabril 2011

59



Polo, C., Lépez, M., Olivares, D., Escudero, A.,dRguez, B. y Fernandez, A.
(2006). Autoinculpacién en mujeres que sufren maltrato parte de su pareja
Factores implicados. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiglifeh 2006, vol.26, n.1 [citado
2013-09-15], pp. 71-86.

Ramirez, J. (2002)Pensando la violencia que ejercen los hombres eostrs
parejas: problemas y cuestionamientoBapeles de Poblacion, Enero-Marzo, 219-
241.

Ravazzola M. (2010) Violencia familiar: Actualizani de recorridos tedricos y
técnicos desde la terapia sistémico- relacionagrgpectivas que incluyen estudios
de género.

Rocha-Sanchez, T. y Diaz-Loving, R. (2005Jultura de Género: La brecha
ideoldgica entre hombres y mujere®Revista Anales de Psicologia, 21(1).
Rodriguez. F. y Cérdova, L. (2009Violencia en la pareja: manifestaciones
concretas y factores asociaddsspacio Abierto [online]. 2009, vol.18, n.2 [citad
2013-09-15], pp. 323-338.

Ruiz Olabuenaga, J. (1996)Metodologia de la investigacion cualitativa.
Universidad de Deusto, Bilbao pag. 171

Saavedra, J. (2010)iolencia en las relaciones de pareja en la adckascia:
Andlisis desde la perspectiva de génemiblioteca Lascasas, 6(3).

Salazar, D. y Vinet, E. (2011)Mediacion familiar y violencia de parej&evista de
derecho (Valdivia), 24(1), 9-30.

Sanchez, R. y Diaz, R. (2003®)atrones y estilos de comunicacién en la pareja:
Disefio de un inventarioAnales de Psicologia, diciembre, 257-277.

Tapia, L. (2001)Algunas consideraciones para una Terapia de Pabejsada en la
evidenciaDe Familias y Terapias Jul-Nov 2001, 9:14 y 1307

Tapia, L. (2001)Algunas consideraciones para una Terapia de Pabejsada en la
evidenciaDe familias y Terapias Jul-Nov 2001, 9:14 y 1307

Taylor, S. y Bogdan, R. (1987)Introduccion a los métodos cualitativos de

investigacion: La busqueda de significadoEditorial Paidos Basica.

60



Trujano, P., Nava, C., Tejeda, E. y Gutiérrez, Z06). Estudio confirmatorio
acerca de la frecuencia y percepcion de la violanel VIDOYP como instrumento
de evaluacién y algunas reflexiones psicosocialatervencion Psicosocial [online].
2006, vol.15, n.1 [citado 2013-09-15], pp. 95-110

Trujano, P., Martinez, A. y Camacho, S. (201@arones victima de violencia
domeéstica: un estudio exploratorio acerca de sic@gcion y aceptaciombiversitas
[online]. 2010, vol.6, n.2 [cited 2013-09-15], 389-354 .

Trujano, P., Gomez, M. y Mercado, J. (200diplencia Intrafamiliar: las terapias
Narrativas y su aplicacion en el Maltrato Infanfisicol6gico Historia de Caso.
Revista Electronica de Psicologia Iztacala Vol.o Nenero de 2004.

White, M. (1994)Guias para una terapia familiar sistémiddarcelona: Gedisa.
White, M. y Epston, D. (1993)Medios Narrativos para Fines Terapéuticos.
Barcelona: Paidos.

Winstok, Z. (2007).Toward an interactional perspective on intimate tpar

violence Aggression and ViolentBehavior, 12(3), 348-363.

Sitios Online:
http://www.scielo.br/pdf/csp/v19n1/14913.pdf (Colado 6 de Octubre 2007)

61



Xll. ANEXOS

12.1 AnexoN° 1: PROTOCOLO DE PRESENTACION

Buenas tardes somos Anita Donoso y Lorena Péremmnals tesistas de
Psicologia de la Universidad de Valparaiso. Juatoagradecerles su participacion, les
comentamos que esta investigacion consiste en eea@eriencias de parejas que
hayan ido o estén participando en terapia conjlErizel consentimiento informado que
ustedes deben firmar, estan explicados ciertosopueaterca de la confidencialidad de
estas entrevistas. Ademas, queremos contarles rg@sta ocasion realizaremos una
entrevista en profundidad por separado, y que postente, si ustedes acceden, se
realizara una segunda entrevista en conjunto deedéablaran ciertos puntos que
pueden no ser tocados el dia de hoy; por endeaagice ustedes mencionen hoy dia no
serd mencionado en la entrevista en conjunto. Qigalgluda que ustedes tengan, no

duden en consultarla.
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12.2 Anexo N 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado para Participantes de la hvestigacion

El propdsito de este documento es proveer a logicipantes en esta
investigacion una clara explicacion de la natuelge la misma, asi como de su rol en

ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Angad3o R.U.T. 17.559.096-k y
Lorena Pérez R.U.T. 17.202.595-1, de la Universidad/alparaiso, cuyo objetivo es
describir los relatos de miembros de parejas qyarhparticipado o estén participando

en Terapia de Pareja por violencia.

La participacion es este estudio es estrictameofientaria. Si usted accede a
participar en este estudio, se le pedira respopoEguntas durante aproximadamente
tres sesiones de entrevistas. Dichas entrevistaa®e una duracion maxima de 45
minutos. Lo que conversemos durante estas sessmagabara, de modo que el

investigador pueda transcribir después las ideasigted haya expresado.

La informacion que se recoja sera confidenciabysa usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. fspuestas a la entrevista seran
codificadas usando so6lo un nombre de pila. Una tvazcritas las entrevistas, las

grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, pueder lmeguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Igualmeptede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique enumagforma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incésytigae usted el derecho de hacérselo

saber al investigador o de no responderlas.
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Desde ya le agradecemos su participacion.
Acepto participar voluntariamente en esta investig conducida por Anita
Donoso R.U.T. 17.559.096-k y Lorena Pérez R.U.T202.595-1, de la Universidad de

Valparaiso.

He sido informado (a) de los objetivos y condicede la investigacion.

Nombre del Participante Firma daltieipante Fach
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12.3 Anexo N 3: TRANSCRIPCION DE ENTREVISTAS

Entrevista 1 — Pareja 1 - Mujer

COMO TE CONTABA SOY ALUMNA TESISTA DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO, Y JUNTO CON AGRADECERTETE
COMENTO QUE ESTA INVESTIGACION CONSISTE EN RECOGER
EXPERIENCIA DE PAREJAS QUE HAYAN PASADO O ESTEN ENERAPIA
CONJUNTA.

EN EL CONSENTIMIENTO INFORMADO QUE ACABAS DE FIRMARESTAN
EXPLICADOS CIERTOS PUNTOS, ENTRE ELLOS QUE SE POBRREALIZAR
UNA SEGUNDA ENTREVISTA EN CONJUNTO, POR ENDE TODGOLQUE TU
MENCIONES HOY DIA NO VA A SER MENCIONADO DESPUES ARA QUE
TENGAS ESA TRANQUILIDAD Y ADEMAS CUALQUIER CONSULTA QUE
TENGAS NO DUDES EN HACERLA.

BUENO, EHH XXX (se ha omitido la identidad de larpja) ME GUSTARIA
SABER... (COMO ES QUE USTEDES LLEGAN A TERAPIA?

Lo que sucede es que yo tengo un trastorno obsesipulsivo, y es durante este afio,
me quede embarazada.. En mi embarazo el tema tlastarno y problemas que surgen
es bien complicado, yo me dirigi a solicitar unapé individual digamos... para mi

porque no me sentia bien con el embarazo, no pagia medicamentos porque al bebé
le podia hacer mal... y dentro de mi terapia indigldsurgieron algunos problemas

porque yo la verdad que estaba un tiempo atras afos atras mi esposo habia sido
muy agresivo conmigo habiamos tenido violenciahatdia pegado y todo el tema pero
ahora ya no y ahora yo era la agresiva... Yo estabaagresiva, le pegaba, o sea le di
golpes, eran... eran muy 0 sea como las ocasiagekapia violencia entre nosotros era

muy recurrente, ahora con el tema del embarazdoy toentonces me habia puesto muy
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agresiva con él y dentro de la terapia surgié queag deberiamos venir los dos para

solucionar las cosas que nos pasaban...

EHH Y ESTE TRASTORNO QUE TU ME DICES...

Ehh... se manifiesta el mio, o sea igual soy mwesiva con el tema de la limpieza y
todo, pero a mi me... con el tema de los pensamientesson muy muy feos, con el
tema del cuidado con mis hijos. Hubo tiempo ataasel tema de VIH ... que veia las
gotitas que de saliva que venian a mi cara y sgname habia contagiado de VIH de
sida y me sentia enferma y todo el cuento... Ahotareh es de los pensamientos.. que

le va a pasar algo a mis nifios y eso... es superaiao

Y... ¢COMO ES QUE USTEDES DIGAMOS... LLEGAN EN CAMNTO TU LO
INVITAS.. COMO ES?

Lo que pasa es que dentro de la terapia hubo estesposo me veia muy alterada
estaba muy agresiva, entonces el pidio hablar&@sitologa para saber qué era lo que

me estaba pasando en realidad..

¢(QUE VEIA EL?

Me veia agresiva, estaba preocupado poh, y....yeflh... como yo lo agredia le

pegaba ...€él no hacia nada quedaba palido porquérossovimos una promesa de que
nosotros seguiamos juntos hace unos afios él nuasan®a tenia que pegar y eso lo
cumplio .. o sea lo cumplié hasta ahora, yo e@uktenia mucha rabia quizas, yo esta
era mi tercera guagua ehh... los embarazos antehatdan sido horribles de parte de
él entonces quizas en este tercer embarazo persgagaria lo mismo quizas.. sentia
mucha rabia hacia él.. sobretodo con el tema déotreo, el embarazo, el trabajo, fue

bien complicado... entonces €l vino a hablar cgrsiedloga y ahi ella se dio cuenta que
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dentro de todo, de mi, de mi terapia era importangeterapia los dos juntos para poder
como empezar a “limpiar” los problemas, para posi@ucionarlos.. con la misma

terapeuta...

Y ¢COMO ES QUE TU, DIGAMOS, ACCEDES A ESTA TERAPEAT

Ehh, es que trabajo muy cerca de aca a unas cugdrasl letrero y llegue aca a

consultar... porque yo me atiendo en el servicioipal sea yo por mi trastorno tengo
0 sea veo a la psiquiatra del hospital XXX y larablegmente hora para psicologa no
habia, mucho tiempo después... y yo necesitaba c@nena terapia por el tema del
embarazo...

¢ QUE PENSABAN USTEDES, EN PARTICULAR TU, ACERCA ENA TERAPIA
DE PAREJA?

Ehh... yo creo que o sea siempre, no no tuve mudpesanzas la verdad... pensé que
nos iba a ayudar pero quizds no que ibamos a sacdimpio ...0 sea fue super

beneficioso para nosotros, yo se que hubo una...rgoc@mo reacia o sea... hubo
episodios de violencia entre los dos durante laptar.. pero senti que €l estaba
poniendo més de su parte para que resultara ... rogedita que quizas dentro de la
terapia que habian situaciones g no eran tan exgrewmo yo las veia... celos y cosas
asi, con una persona imparcial que no fuera ni iy@l,ncuando discutiamos no

llegdbamos a ninguna conclusién... con otra persaangs fuera guiando fue super
distinto fue super beneficiosa la terapia entreotrtos no hubo mas violencia, o sea de

parte mia.. porque de parte de él no habia ehh... yahkBra muy muy violenta

¢NO HABIAN MUCHAS EXPECTATIVAS?
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Si de parte mia, no es que pensé que quizas ebBba que igual iba a ser beneficioso
porque mal no nos iba a hacer pero nunca pensébagweser tan beneficioso de como
de terminar ya esto, porque esto no solamentefaota nosotros, o sea a mis nifios...
a mi familia completa... Yo pensé que a lo mejor ayiad para tener mejor
comunicacion pero nunca pensé que iba a termirtan&l de la violencia porque era un
circulo vicioso... Yo no me podia 0 sea yo sé gpekéar son dos personas pero yo soy
muy muy catete, muy obsesionaba entonces las tsessduraban horas y horas y
horas... era catete con temas triviales sin impoiarso.

Y CUENTAME, QUE ME PUEDES DECIR TU ACERCA DE LA PRERA SESION
DE TERAPIA.. ;COMO FUE?

Fue extrafia, igual como estaba muy muy ansiosa, gtehimpresiond también la ..
porque mi esposo es reacio a contar sus problearastcas personas.. pero si me di
cuenta en ese minuto, en el primer dia de terapadi cuenta lo angustiado que estaba
él, no solo lo habiamos conversado, él me contab@l que se sentia.

Pero fue como mas directo en la primera sesior lgfaltaba el aire... se sentia muy
angustiado, se sentia enfermo que se estaba enfisrda la situacion que nunca antes
se habia sentido asi como... ehh como enfermo, $& ssrfermo... Y la verdad que
nunca penseé que €l seria capaz de contar esas. casatsa persona , a un extrafo, a la

psicologa no la conocia...

¢A ESO TE REFIERES CON LO EXTRANO DE LA PRIMERA SESI?

O sea no extrafio, me asombre de lo sincero quél.fuBambién me di cuenta de que...

de que igual que él estaba poniendo todo de sa pamo dije antes y yo no .. no en las
terapias si no que en lo posterior... En la semamarteos terapia una vez a la semana
los demés dias, o sea veniamos los dias lunesayldaosemana discutiamos por cosas

gue yo hacia pa’ discutir y entonces me decia tdegjrve que vayamos a terapia si no
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pones nada de tu parte para avanzar”... el ponia pols ponia mas de su parte que yo
y también en las terapias no... 0 sea mencioné.yq era asi porque no lo queria y el
menciond eso...

(ALGO MAS QUE CREAS TU QUE FUE LLAMATIVO DE LA PRIHRA
SESION?

La confianza que tuvo porque pudimos conversartragesosas... ehh mmm... lo corto
gue se hizo también, ehh a lo mejor la primeradsefie beneficiosa.. pero cuando
venia la segunda la tercera la cuarta sesion fobiém no solamente la sesion o la
terapia en si, si no que después seguiamos condersie las cosas que habiamos
hablado en terapia , era como el comienzo pararssgjucionando las cosas...

¢, Y COMO ES QUE DECIDEN VOLVER?

Porque queriamos solucionarlo, yo queria estary#&rtambién. Sabiamos que era una
ayuda para nosotros...

¢Y QUE LES PARECIO LA TERAPEUTA?

Yo a mi terapeuta la conozco porque estaba copite@n ella, ehh... conocia mis
problemas y si, la verdad fue comodo poder convearsa ella... las cosas que nos
pasaban.

¢EN CONJUNTO TE SENTISTE IGUAL DE BIEN CON ELLA?

Si. Claro... porque yo visitaba otra psicéloga yéadad que fue antes de XXX (Se ha
omitido la identidad para resguardad su privacidad)otra psicologa y la verdad no era
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el mismofeeling y es sUper importante eso... la confianza de pooletar tus cosas...

sobretodo con el problema que tengo yo que es atadpl...

HABLAME DE ESTE FEELING...

No sé poh fui a una psicéloga vy.. y lo que magyusta de la psicéloga es que no como
la otra.. que lo méas importante que tienes que estdicado, ir al psiquiatra...

Y mi psicologa no poh todo lo contrario “tu puedasr d esto sin medicamentos”...
Eeh... el tema defeeling es super importante sobretodo pa’ mi problema géhh es
como quizas que te da la confianza pa’ hablar denak cosas y poder continuar la
terapia porque habia tenido terapia también caa maicologa. Yo habia tenido ehh...
terapia largas también con otra psicologa en glgempublico... es bien complicado

La verdad que no como... que no alcanzas a termieardbsea se que me queda mucho
tiempo de terapia pero estar cambiando de psic@egaomo complicado y siento que
tengo esedeling con la psicéloga... Porque de repente se tocdtoacenes o... de
nuestra relacion que igual era complicado... cmarkd con otra persona... yo sé que
quizds mi marido se sintié incomodo... que esahvpero pudo... pudimos manejarlo
digamos, se pudo dar las instancia de conversanasgcosas complicadas para él..

dificiles..

¢COMO TU PODRIAS.. HABLARME DE LAS SESIONES SIGUIEES A PARTIR
DE LO QUE ME CUENTAS?

Ehh.. las sesiones siguientes o sea todas fuermfitiesas por lo que conté, después de
la terapia seguiamos conversando del tema... coar s mas que antes que las
discutiamos... fueron exactamente no recuerdo cyaoteso 6 7 sesiones... pero

fueron super beneficiosas... en el sentido queada sesién sacamos algo distinto. Algo
positivo... nos ibamos con algo distinto...Con la seidsade que habiamos avanzado

un poquito... igual soy ansiosa y quiero las cosag muy rapido pero me di cuenta que

70



no poh tiene que ser de a poco pero no niego qaetnes discutimos pero ehh...

digamos no con violencia con golpes...

¢HA CAMBIADO ESO?

Si poh absolutamente, seguimos discutiendo per® caralquier pareja, pero no existe
golpes de parte de los dos, gritos o cosas feaggasamos pésimo pero sacando en
limpio... era por tonteras porque grandes problenms®tnos no tenemos, eran cosas

triviales sin importancia.

Y ADEMAS DE LO BENEFICIOSO QUE FUE...PODRIAS AGREGARLGO MAS
DE LO QUE FUE LA TERAPIA?

Ehh... bueno super importante en una terapia lovgye aparte de las expectativas es la
voluntad que un ponga... porque como que al comienmo que no podia de mi parte
ehh... o sea era una persona anémala la que perdga parte por los dos para poder
avanzar... Y... al transcurso de los dias de la teragiai cuenta que yo también tenia
gue poner de mi parte, que las cosas magicamerlb@ma cambiar...

Aprendi a escucharlo, aprendi ehh... aprendimos gecsar mas de nosotros porque
siempre teniamos nosotros un error COMo pareja.mayanas papas que pareja poh
porque nos preocupabamos tanto de nuestros hipsagunos veiamos como pareja
sino que... éramos papas no mas y la psicologamseié que somos pareja primero pa’

poder ser buenos papas... porgue no sé poh mioremadmuy frio antes...

¢COMO FRIO...?

Era muy distante, le decia “dame la mano” y me alénb tenemos 15 afos” por

ejemplo ...Ehh... y él cambié mucho, es muy carifioso...

71



¢ COMO NOTAS LO CARINOSO QUE ES?

O sea mis dos embarazos fueron horribles y estdiftiato no sé poh acercarse tocarme
la guata, no lo estoy pasando bien por el tema derablema, me toca la pierna
diciendo “estoy contigo” como ehh ... “vamos a sadéresto los dos juntos...”

Sentirme acompafiada también y de esa forma lcosiess carifioso.

¢HAY ALGUN OTRO EFECTO QUE PUEDAS IDENTIFICAR?

El cambio que hubo de mi parte para que las casagoinen... Ehh.. como pensar
cuando va empezar una discusion quizas... ehh paméas de la importancia que
tiene.. porque discusiones puede haber pero ektemiadmo uno la enfrenta o sea

si quieres solucionar el problema o quieres agrémdaas... de calmarte, poder
conversar porque aprendi que tengo derecho a er®jpero depende de como tu lo
manejas...y la verdad que antes... que yo por cualgoga me ponia a gritarle, no
escucharlo.. muy muymuy violenta con él, por teiéfopor cualquier cosa... me
imaginaba cosas también y empezar a pensar apéesar yo ..valdra la pena? Es la
forma? Eh no sé igual como pensarlo...antes deahabde empezar a gritar... y en
nosotros como pareja.. ehh... bueno... aparte yo teroalemas laborales en ese
minuto, en una pega horrible... yo me desquitabaét@or todo, todo lo que me pasaba
él tenia la culpa... Ehh de la terapia juntos porqakora conversamos las cosas,
reconocemos que somos pareja aunque con 3 nifiaseiguificil hacerse los espacios

pero conversamos mas gue antes. Existe mas comfigiezantes quizas..

¢, COMO SE VE LA CONFIANZA?

Antes pensaba que de parte de él no habia... coembame queria no se preocupaba de

mi como que no tenia interés pero ya tan solo dergpue vino a todas las sesiones, que
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el ponia de su parte fue una forma de apoyo y digocque yo siento que €l tiene hacia
mi y como pareja nos hizo super bien, nunca haldderodo terapia de pareja
Yo pasaba 13, 14 afios y la verdad que fueron ri@ sios malos y llevamos un afio

bien digamos pero 13 afios horrible, se not6 un mamb

Y DE LA TERAPIA, ¢ QUE TE LLEVAS COMO EXPERIENCIA DEIDA?

Qué puedo sacar en limpio... de la terapia... quetigm® que para que las cosas
funcionen que poner de su parte, que las cosaambian solas de un dia pa’ otro y... y
gue obviamente los golpes y los gritos no van acsmhar nada... Los golpes y los gritos

estuvieron durante los 13 afios...

¢cHUBO ALGUNA OTRA FORMA EN QUE INTENTARON SOLUCIONR ESTO
ANTES DE LA TERAPIA?

La verdad que no teniamos los recursos tampocorelosrsos econdmicos para la
terapia porque igual son caras, no los teniamossgmeos que también no lo
necesitabamos quizas... porque yo creo g estabarfernes... o sea enfermos los dos
de tanta violencia y yo siempre escucho el temguaeviene la luna de miel y las partes
del tema de la violencia y de verdad que es asi.sénpoh hay una pelea y después
super bien... y asi es un circulo vicioso. Y viglarextrema digamos gritos golpes, igual
fuerte vivir asi... y dificil, y sobretodo como mujgp me sentia pésimo... Nos
separamos eh... varias veces eh... él me decia quedambiar, que iba a cambiar y
no cambiaba, hasta que hubo ya una separacion defimtiva y ahi prometié que
nunca mas y nunca mas...pero la verdad que nunc@ peesdespués iba a ser yo la
violenta con él y... y... muchas veces lo golpeésiréhacer nada sin defenderse porque

con la promesa que teniamos que nunca mas peébigaal era dificil...
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TU ME DICES... LA TERAPIA EN UN COMIENZO IBA A AYUDARA MEJORAR
LA COMUNICACION PRINCIPALMENTE... (COMO VEIAS TU ESCEN ESE
MOMENTO?

Bueno nosotros siempre conversdbamos pero a lor mejtan abiertos como con la
terapia... porque se tocaban temas que eran caupiicdespués lo conversabamos
nuevamente... en otras ocasiones eso mismo llevalvea pelea. Ahora no, llevaban a
otra conversacion. O de repente discutiamos n@lpaheos no llegabamos... era como
g llegabamos a dimish. Eso es lo que yo puedo sacar como en limpio,atpoea era
distinto...

¢ QUE TEMAS ERAN COMO LOS MAS COMPLEJOS DE TRATAR HERAPIA?

Hubo una infidelidad de mi parte hacia €l... y ladesr es que le costd enfrentarlo en
terapia, eh.. que él no entendia que quizds ndafdema tampoco de mi parte.. fue
como una forma de desquitarme por el tema de langé@, o como me trataba entonces
buscaba en otra parte como el carifio, la atenpién, al final las infidelidades porque
fueron dos.. igual esta infidelidad no s6lo aethacia dafio si no que a mi también
porque lo que yo tendria que haber hecho eranarn@sta relacion con él y claro
después mas adelante tener otra pareja... buendeynal de los golpes fue dificil...
Contar las situaciones que habiamos pasado, comdaeviolencia igual era como
complicado que otra persona lo supiera o ... conlarlgue pasaba... yo lo notaba
incbmodo.. O sea la cara que tenia después meroiomaba al final, me preguntaba si
igual era necesario contarlo pero llegdbamos atalasion que si que no podiamos
estarlo escondiendo.. siempre salian los temagiak®s a una terapia a solucionar los
problemas.. Dentro de los temas era como la infide) fue hace como 8 afios y todavia
en este minuto me sacaba en cara entonces eraiimpokante dentro de los conflictos
gue teniamos... y de las cosas que queriamos supera
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Y ACERCA DEL EFECTO QUE TENIA LA TERAPIA FUERA DEA CONSULTA,
¢ COMO ERA ESO?

Bueno, igual nosotros pasabamos poco tiempo jptagie aparte de trabajar el estudia
de noche, Entonces normalmente era después qglepabad a la casa muy tarde todos
los dias... tomabamos once tarde y asi conversabdenias cosas que habian pasado...
de lo que habiamos conversado, muchas veces antpgecubiera ese cambio de parte
mia, poner de mi parte para que la terapia func@gnala verdad que estdbamos
discutiendo... Veniamos a terapia pero igual diamas. EI muchas veces me lo hizo
ver... “para qué ibamos a terapia si yo no ponia rmdani parte para que esto se
solucionara” Ahi me di cuenta que después de estagersaciones... estaba siendo
beneficioso... Es que no estdbamos solucionando riaslgmas... Yo creia que por

venir a terapia... estaba todo bien pero al didesige continuaba de la misma forma... la
verdad en ese minuto yo igual lo estaba pasandponal tema del embarazo y no estar
tomando medicamentos... entonces habia que evitanéicto estaba embarazada, a la
bebé le hacia mal las peleas y estas cosas... eatangerdad que habia que evitar en

conflicto y eso era lo que yo no hacia.

¢ QUE OCURRE AL FINAL?

La verdad que puedo decir que a pesar de todo. tonaea.. fue mi Ultimo embarazo,
ahora me operé... la verdad que fue el Gltimo embasbmejor de los tres, fue el mejor
en todo ambito, la verdad los conflictos igual lesta pero ya no con la misma

intensidad o con la misma carga que habia antgs.cgntinuo sola en terapia...

BUENO, XXX (Se ha omitido la identidad para resgiaar su privacidad) TE
AGRADEZCO INFINITAMENTE TU TESTIMONIO, ¢ES POSIBLEQUE ME
DEJARAS UN NUMERO DE CONTACTO PARA VER LA POSIBILI®D DE UNA
ENTREVISTA EN CONJUNTO?
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Si, claro... y espero haberte ayudado...

Entrevista 2 — Pareja 1 — Hombre

BUENAS TARDES, MI NOMBRE ES XXX, COMO TE CONTABA SOALUMNA

TESISTA DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE VALPARASO, Y JUNTO
CON AGRADECERTE...TE COMENTO Q ESTA INVESTIGACIONGNSISTE EN
RECOGER EXPERIENCIA D PAREJAS QUE HAYAN PASADO O BHSN EN
TERAPIA CONJUNTA.

EN EL CONSENTIMIENTO INFORMADO QUE ACABAS DE FIRMARESTAN
EXPLICADOS CIERTOS PUNTOS, ENTRE ELLOS QUE SE POBRREALIZAR

UNA SEGUNDA ENTREVISTA EN CONJUNTO, POR ENDE TODOOLQ TU
MENCIONES HOY NO VA A SER MENCIONADO DESPUES, PAR® TENGAS
ESA TRANQUILIDAD Y ADEMAS CUALQUIER CONSULTA QUE TEIGAS NO
DUDES EN HACERLA.

LO PRIMERO QUE QUISIERA SABER ES ¢(COMO USTEDES IGARON A
TERAPIA?

Bueno nosotros partimos aqui en terapia, buencefiara partio viniendo a terapia por

otro asunto, por problemas de ella en el trabataba sometida bajo mucha presion,

algunos maltratos que generaban en ella estrégiin aierto modo también depresion,

se sentia muy deprimida, muy en mal gusto en ®@ajtvaentonces con la ayuda de la

terapia ella podia, o sea... pudo finalmente solwalldodo el tiempo hasta que

finalmente salimos con el tema del prenatal, porsjeenpre fue super estresante su

trabajo al momento que el empleador supieron deetjfaeestaba embarazada digamos,

comenzo esta mala onda digamos, y le hacian que $aeer dificil el dia a dia. Bueno,

y eso también fue lo que, digamos, la posibilidedadercarnos a la terapia porque

finalmente nosotros siempre tuvimos algun tipo idblema, desde que partimos como

pareja, pero este acercamiento que ella tuvo apesbéema nos ayudo a que también
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fuera mas facil acceder a una ayuda para nuestolidemas de pareja, entonces en
alguna conversacion después una discusion cigrtie, propuse a XXX (Se ha omitido
la identidad para resguardad su privacidad) quegpérmno le preguntaba a la psicologa
gue la estaba viendo, si ella nos podia atendesatms, y ayudar a resolver nuestros
problemas de pareja. Y asi conocimos a la terapguafinalmente nos ayudé a tratar
de conversar un poquito mas los problemas queleeadirotro lo que uno sentia, lo
importante que era eso desde un principio de gsabpael evento no perder mucho
tiempo, que se acumulara, que literalmente dedjpieéa una explosion de alegatos por
la conducta del otro, entonces digamos esa, yq gedfue una ayuda tremenda para
nosotros porque la estabamos pasando muy mal, samgs super mal aparte que
nosotros tenemos hijos también, entonces ellosiémid estaban pasando mal, era algo
gue nos estaba haciendo dafio a los dos por quedinogs resolverlo solos tuvimos que
necesariamente pedir ayuda, ya llevabamos muchgpadiey no fuimos capaces, solos,
de resolver nuestros problemas entonces acudiendgxa(SE HA OMITIDO LA
IDENTIDAD DEL TERAPEUTA )quien nos ayudo bastantaesolver este tema de
hecho bajamos, siempre hay discusiones pero soer sugptas llegamos pronto a
acuerdos, no queda nada guardado y la conviveaagi@ueho mas sana para nosotros y
para nuestro entorno también, para nuestros kigdgjue eso..Eso te puedo contar.
¢QUE PENSABAN DE LA TERAPIA PREVIA A VENIR?, ¢ TENM ALGUNA
IDEA?

Lo que pasa es que el tema de la salud mental merajees muy caro, muy dificil
acceder a ella, yo supongo, para mi los recursoswgy dificil acceder; de hecho
nosotros partimos, nos casamos super jévenes gnfi@anmos una profesion u oficio que
nos hiciera vivir comodamente, entonces teniamoghasi necesidades que nos
impedian acceder a una terapia 0 pagar por unaideydos canales estatales o publicos
tampoco eran muy accesibles a nuestro sueldo esolac Unica posibilidad que
teniamos nosotros para pedir ayuda era pagandole tgniamos plata para pagarle,
entonces esto ocasiono que este problema pasar&0 lafios, como 10 afio pasandolo,

bueno habian periodos que no habian problemashpéian otros periodos que costaba
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mucho resolverlos, pero por el tema de las “lucas’hodiamos resolverlos siempre lo
vimos como una alternativa entonces lo conversabanta verdad es que no podiamos
concretar un dia ir a un terapeuta o un psicolaggye no teniamos los medios.

Y FUE LUEGO DE LA TERAPIA DE XXX, se ha omitido elombre de la
entrevistada para cuidar su privacidad) QUE USTEDHEHSGAN?

Nos atendia en paralelo, en paralelo nosotros tasarterapia.

¢LUEGO QUE LLEGAN, QUE TOMAN LA DECISION DE IR A HRAPIA, ME
PODRIAS CONTAR COMO ES LA PRIMERA SESION?

La primera sesién la verdad que, como se llanfa®,..era una, yo tenia la idea de que
nosotros podriamos exponer nuestro problema pardagierapeuta tuviera una idea de
lo que estamos viviendo y poder facilitar de algforma, o sea precisar el problema
para después recibir una ayuda durante la otrpi¢erasa era la idea que yo tenia, que
finalmente si la dio, la terapeuta nos preguntdlesu&ran los problemas, como lo
estabamos pasando, cual era el objetivo de la dstes, de quétipo eran las
discusiones y ese tipo de cosas, después lassesames ella identificd los puntos de
conflicto y fue atacando uno a uno hasta repasiarltoque estaba transmitiendo.
¢RECUERDA ALGO EN PARTICULAR DE LA PRIMERA SESION?

Bueno, le contamos a XXX porque estdbamos acaesedhn nuestros problemas, que
no habiamos podido solucionarlo nosotros y XXX tongro que nos hizo ver es que
éramos personas distintas que no teniamos porans&apigual y que las discusiones a
veces pasaban porque habian cosas que querian@agode acuerdo que finalmente,
no necesariamente teniamos que estar de acueloupaserie de cosas que hicieron
que la relacion mejorara.

¢QUE HUBO EN LA PRIMERA SESION QUE LOS MOTIVO A VOMER?

Yo creo que la empatia ella nos escuchd, yo sgon#anos escuché de verdad, que fue
muy acertada en su diagnostico de los problemas gotho teniamos que resolverlos,
finalmente uno no sabe, no tiene idea de como presidver lo que a veces es dificil
gue la otra persona se ponga en la misma sintentia@nces yo creo que ahi la terapeuta

supo hacer bien
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ME PODRIAS CONTAR TU UN POCO MAS DE COMO ERAN LORRPBLEMAS,
QUE PASABA.

Lo que pasa es que XXX (Se ha omitido la identidach resguardad su privacidad)
aparte de sus problemas de trabajo, tiene diagadet un trastorno obsesivo
compulsivo, que hacia que a veces llegaran idsascabeza que no tenian relacién con
la realidad si no que se relacionaban con cosas gieerepente uno normalmente puede
tener la idea de que a ti te gusta alguna perd@tdan discusiones que podian ser de
minutos se transformaban en horas, eran horaseges\seguia al otro dia, después la
XXX(se ha omitido la identidad de la pareja) serdaba nuevamente del mismo punto
y de nuevo le daba con el tema..... Bueno, yo tamp@mnotra parte no sabia coémo
enfrentar esto, porque uno no me deja estar sdinajmente a veces depende del
estado de animo de uno es cuanto aguanta, quesponge si hacer dafio depende de
eso también entonces este era eventualmente nymsioema, y que a veces las
discusiones de XXX, (se ha omitido la identidad lde pareja) era terminar y
terminabamos agrediéndonos verbalmente bueno afiés también, porque no
sabiamos, yo queria terminar de ... y XXX(se haidmita identidad de la pareja) no
gueria parar entonces esto hacia que empezaraagosdrnos verbalmente, de parte de
los dos, entonces hacia mucho mas dificil despaésrpetomar la relacion, y lo otro
gue teniamos hijos en comun y teniamos que segeocppandonos de ellos, eso
particularmente, después con los afios la violdigiza desaparecio, ya estabamos mas
maduros pero finalmente igual era complicado \agirde esa manera, vivir en medio de
discusiones de peleas y los niflos presente entaregsera complicado, nosotros
necesitibamos ayuda, porque no éramos malos masaomo nos comentabala
psicologa, nosotros nos casamos jovenes no teniaaias

Y DENTRO DEL INICIO DE LA TERAPIA, ¢CUAL ERAN LOS ©COS DE
CONVERSACION DE USTEDES?

Bueno, contarle los por menores de las discusiagdes eran las raices de las
discusiones, como terminaban las discusiones comsosentiamos después los dos

después de discutir, que pasaba al otro dia patnagecabezas, entonces cuando por
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ejemplo, en la primera etapa de mi matrimonio an@idecian algo y yo respondia y ....
A mi ... también y asi iba creciendo hasta que |a@@ explotaba, pero después me
empez6 a pasar que de que yo, después que ternidndistusion yo me sentia mal,
pero no por lo que ella me habia dicho sino quengosentia mas mal por lo que yo
habia respondido a eso, entonces como te contabk gmimera etapa incluso
fisicamente, bueno, violencia fisica; ella me pagaba cachetada y yo se la devolvia
entonces eso también me ponia muy mal, despuég@wdlpasar y volvia a hacer lo
mismo porque volvia a perder el control entoncegmpecé a darme cuenta que tenia
gue controlarme, pero no podia hacer que XXX (8eomitido la identidad para
resguardad su privacidad) lo hiciera, porque elfdat un problema adicional, entonces
cuando yo llegue acé intente decirle, o sea, locpneersamos con la terapeuta era de
gue me ayudara a como resolverlo con la XXX (Seohstido la identidad para
resguardad su privacidad) porque yo ya habia hdehwmi parte, pero la XXX (Se ha
omitido la identidad para resguardad su privacisedhabia hecho su parte, a ella le va
a costar mas asi a ella le quedaron las heridgsadatio no sanaron, a mi no sé uno que
es hombre mas maduro o por mi personalidad o poEgie, yo si pude superarlo pero
para ella eran cosas que yo le habia hecho tansiiéien es cierto ella, no sé poh, me
insultaba me pegaba una cachetada y yo tenia aregalverlo, entonces ella también
tenia cierto rencor hacia mi, y que necesitabalgiena forma que me ayudaran a
controlar, a que XXX (Se ha omitido la identidadgaesguardad su privacidad) me
perdonara y de eso hablamos , la XXX (Se ha omladdentidad para resguardad su
privacidad) también puso sus puntos de vista memew también que el dafio ya lo
habia hecho.

¢QUE LE PARECIO LA PRIMERA SESION?

La primera sesion, me parecié buena porque partesoschando, fue la primera vez
gue lo hablamos con una persona, nunca lo habibaidado con nadie o sea siempre
fue en algin momento de calma y de tranquilidagptios conversabamos acerca de
nuestras discusiones, y nos ddbamos cuenta des@i@mos mal y que reacciondbamos

mal, pero con otra persona nunca lo habiamos hegcho,lo habiamos hecho porque
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sentiamos que no nos iban a entender y no lesaibimportar, entonces sentir ese
apoyo, esa empatia con nuestro problemas nos @atgoér bien y nos dio la confianza
de querer seguir adelante en la terapia y cuandalinoos cuenta de que ya estdbamos
bien yo deje de venir a la terapia, pero la XXX (& omitido la identidad de la
pareja)sigue con la terapia.

CUENTEME ¢QUE LE PARECIO LA TERAPEUTA, QUE LE LLAMOLA
ATENCION?

Yo creo que independientemente la condicion quetemga yo creo que en el caso de la
terapeuta a nosotros nos dio la confianza de wedé hacer la empatia que ella ocupé
en nuestro lugar, ella nos manifestaba lo dificé gra para nosotros, que ella sentia que
para nosotros fue dificil, y nos relaté con la nasintensidad de lo que nosotros
habiamos contado, esto para nosotros nos puda gergreo poder tener una terapia
con ella, ella a cualquier gente le da seguridad.

QUIERO SABER TAMBIEN A RAiZ DE QUE ME CUENTAS QUE BBO ALGO

EN LA PRIMERA SESION DE LA EMPATIA QUE LES DIOS LAOSIBILIDAD

DE VOLVER, ¢(COMO FUERON LAS SIGUIENTES SESIONES, O FUE LA
EXPERIENCIA, QUE HUBO?

Fue lo mismo, yo creo o sea, obviamente la terapeatva relatando, ella no va
diciendo esta sesion va a ser esto, no, 0 seans@e&l@ no por eso yo creia, no tenia una
secuencia logica y yo creo que las demas sesioeesnf apuntando a cada una de las
diferentes raices de nuestros problemas y tambadtart ella trataba de que nos
diéramos cuenta nosotros mismos, por nosotros reistaauestros errores, utilizando
lo mismo que nosotros le ibamos contando ella éoutilizando para peguntas, para
hacernos reflexionar, los mismo que nosotros estébaconversando ella nos hacia
reflexionar y darnos cuenta de que nos estabammgoeqndo.

RECUERDAS COMO FUE EL PROCESO DE CONVERSAR LOS PREBAS
QUE SE FORMARON AL PRINCIPIO, DESPUES, PORQUE TU BI&AS DE
SECUENCIA.
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Claro porque las primeras sesiones nosotros habla®loproblema que teniamos, las
discusiones, que no terminaban nunca, estas i@e4XX¥(se ha omitido la identidad de
la pareja) que se repetian, entonces la primeransas hablamos de lo que originaba
esta conducta, que originaba que yo perdiera eétalpaso no lo vimos, pero después en
la otra sesién nos pregunté por ejemplo: ¢ Cualeeraiz de los problemas?, ¢en qué
situaciones se daba?, ¢en qué horario se dabaafy gkfin de semana?, ¢si era durante
la semana?, en la semana, esta.... que te cordakaig que ver con.. porque los nifios
tenian que ir al colegio, que habia que trabapnqye en mafana habia que levantarse
temprano, que habia que preocuparse de la cagasaban, pero si pasaban en el fin de
semana y por qué pasabamos mucho tiempo juntosela p mejor uno queria hacer
una cosa y el otro no, no nos poniamos de acugu@oponia de mal humor al otro y
después hablamos de cuanto nos queriamos el wh®atle los momentos bonitos que
habiamos pasado juntos, de que habia que prayestan el tiempo, de que estaban
creciendo nuestros hijos, o0 sea cada ..... Que nmsechos en realidad, fueron poco.

¢ CUANTO TIEMPO FUE DE TERAPIA?

Como 1 mes, pero XXX (Se ha omitido la identidachpasguardad su privacidad) lleva
YO creo como 8 sesiones 0 quizas mas por lo menos 8

¢USTED VE ALGUN CAMBIO DURANTE LA TERAPIA?

Si, porque nos dimos cuenta que nosotros tenenmepaner de nuestra parte para que
las cosas se solucionen por eso estabamos aquérgle mas importante, estabamos
aqui porque queriamos que se solucionara, ent@stedlega a ser un apoyo mas para
solucionar este tema, entonces obviamente querbulsambios positivos.

¢ PUEDE RECORDAR EL PERIODO EN EL QUE CAMBIA?

Yo creo que fue después de la segunda terapiaa erimera y la segunda no hubo
cambios, discutiamos igual se nos olvidaba queahad venido, yo creo que después
de la tercera terapia ya hubo un cambio, de anlbogue pasa es que vinimos a la
primera no paso nada, la segunda, tampoco, entyackstercera ya la conversacion
gue tuvimos fue, “oye, tenemos que poner de nu@stree porque 0 Si no para que

vamos a terapia” y yo le dije “sabis que, no camioigt 0 no ponemos de nuestra parte,
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no vamos a terapia porque esto no va ser magicienpos ir 5 o 10 afios a terapia y si
no ponemos de nuestra parte vamos a seguir corselonproblema, entonces tenemos
gue poner ambos de nuestra parte para que el tensalgcione” Y asi paso, nos
pusimos de acuerdo y asi pudimos solucionar nigeptablemas, pero como te decia lo
primero es venir a la terapia, si llegamos a pagirda fue porque realmente queriamos
solucionarlo y yo creo que es como ilégico queériaminos y que siguiéramos con los
mismo problemas tenia que pasar algo positivo gaeatuviera sentido la decision que
habiamos tomado.

¢QUE ES LO MAS REPRESENTATIVO DE LA TERAPIA?

Yo creo que eso, el acto de venir juntos a sohaiel problema, yo creo que ya eso fue
lo que nos marc6é mas, decir que lo hemos pasaddemzinos que buscar ayuda, pero
tenemos que poner de nuestra parte y lo mas inmperes que tenemos que seguir
juntos, porque si no hubiésemos querido seguinfunbd hubiésemos venido a terapia,
entonces yo creo eso era, el acto de venir ya agrepresentativo de la terapia, el
saber que necesita ayuda.

¢USTED HABIA IDO A UNA TERAPIA INDIVIDUAL?

No

¢ERA LA PRIMERA VEZ QUE VENIA A TERAPIA?

Es la primera vez que venia a terapia y fue juatoXXX (se ha omitido la identidad de
la pareja), no fueron terapias solas

¢QUE FUE LO QUE SE LLEVARON DE ESTA EXPERIENCIA AALVIDA
COTIDIANA?

Yo creo que saber que estabamos comprometidos acdmogste proyecto de vida
juntos, yo creo que independiente de la ayuda g@ediper importante de la terapeuta,
lo principal es saber que el otro quiere soluciaigroblema, punto a parte. Y que la
verdad es que la solucion esta en identificar quégpde vista hablar y que no puedes
resolverlo solo, porque ahi problemas que puedsdverlos solo, pero hay otro que no,

gue necesitas ayuda, y ahi yo creo que uno sigilepeela percepcion que uno tiene que
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solucionar solo los problemas y que a veces naiedey entre dos personas, tiene que
haber un mediador alguien que ayude a que hayanserso.

¢COMO ES QUE LA TERAPIA EN CONJUNTO SE CONCLUYE?

Yo propuse no seguir, pensando en que uno de igsnas de los conflictos tenia que
ver con el problema que tenia XXX (se ha omitidadientidad de la pareja), aprendi a
sobrellevar la enfermedad de XXX (se ha omitidodientidad de la pareja), que en
algin momento yo tenia que salir porque yo congireomo tenia que responder, a lo
gue a XXX(se ha omitido la identidad de la par&@g)asaba, a saber leer que es lo que
necesitaba ella para sentirse segura, para seatggsto conmigo y evitar problemas y
entonces ser mas cariioso mas delicado, mas soliggronerme en lugar de ella,
entonces cuando yo me di cuenta que eso estabegapg®r mi parte pensé que hasta
ahi només llegaba yo y que XXX (se ha omitidadientidad de la pareja) si o si tenia
gue seguir con la terapia, dependia de ella, plerdoequiso asi.

BUENO XXX (se ha omitido la identidad de la par®jagphas gracias POR
COLABORAR CON NOSOTRAS, ESTAREMOS LLAMANDOLOS PARA
PROGRAMAR LA PROXIMA ENTREVISTA EN CONJUNTO ¢ TE PARCE?

Si, cuando gusten, ahi se comunican con XXX (sentitido la identidad de la pareja)

Entrevista 3 — Pareja 1

LES AGRADECEMOS PARTICIPAR NUEVAMENTE CON NUESTRARESIS, LES
RECORDAMOS UNA VEZ MAS QUE SUS DATOS PERSONALES SER
OMITIDOS PARA RESGUARDAR SU PRIVACIDAD.

LES RECORDAMOS QUE NUESTRO OBJETVO PRINCIPAL ES REEAR
INFORMACION SOBRE SUS EXPERIENCIA DE ASISTIR A TERPMA
CONJUNTA, ES POR ESTO QUE TAL VEZ REPITAMOS ALGUNAS
PREGUNTAS SOBRE ESTA.
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ME GUSTARIA PREGUNTARLES EN PRIMER LUGAR, Q ME CUHMN
¢, COMO LLEGAN A TERAPIA ?

EL: XXX (se omite el nombre de la entrevistada pew#&ar su privacidad) venia a

terapia por otro tema, que es el tema de.. tegima problemas que resolver entonces
ella busc6é ayuda y encontré este lugar, entoncgguds cuando empezamos a tener
algunas dificultades, fue facil darnos cuenta qué también nos podian ayudar con el

tema de pareja.

Y ¢COMO ES QUE USTEDES TOMAN LA DECISION DE TOMARNA TERAPIA
JUNTOS, Y NO POR EJEMPLO CADA UNO CON UN TERAPEUTASTINTO?

ELLA: Es que habia llevado unos meses de terapraaijo XXX (se omite el nombre
del entrevistado para cuidar su privacidad) y lagdsga igual dentro de las dificultades
gue yo tenia era uno de los temas... ehh... los pr@semue tenia con mi esposo, aparte
de la confianza que yo tenia con la psicéloga érersimportante para solucionar

algunos temas.

EL: Ella orientd6 a XXX (se omite el nombre de latremistada para cuidar su
privacidad) de alguna forma que tenia que... resalgunos problemas que eran de

pareja y ahi se nos ocurrié también que ella misosgpodia ayudar .

AMBOS: Fue idea de nosotros.

ELLA: Si porque iban avanzando las sesiones copsiabloga y mi esposo estaba
preocupado también por lo que me estaba pasandtonces una de las visitas, €l pidid
hablar con la psicdloga y ahi nos dimos cuenta tgaéamos problemas nosotros
también, que habian cosas que no habiamos resgeéioquizds pensamos... nuestra

vida va tan rapido que quizas algunos temas un@dosomo normales, o sea la vida
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cotidiana, y la verdad no es asi, que habia casadepiamos que solucionar... y asi

llegamos a la terapia de pareja.

¢ COMO ENTENDIAN USTEDES LO QUE LA TERAPIA IBA A PROUCIR?

ELLA: Por mi parte yo no tenia muchas expectativpge nuestros problemas, los
traemos afios, son muchos afios de conflicto quenteneomo pareja y yo pensé que
quizés la terapia no nos iba a ayudar, o sea olevitariba a ser para mejor... pa’ peor
no. Pero no iba a solucionar los problemas quanterd , 0 quizas que no tenia que ver
con mi problema, con lo que a mi me pasaba, carO€! que no tiene que ver, pero
tenia mucho que ver porque de repente... aparte auecdnflictos familiares no

solamente repercutian en nosotros como individual en la pareja... la familia, los

nifos, nos afectaba a todos.

EL: Teniamos que de alguna forma... solucionarlo.

Y COMO ES QUE LLEGAN A LA IDEA DE QUE ESTANDO JUNS EN
TERAPIA ERA LA MEJOR FORMA DE SOLUCIONARLQO?

EL: No pensamos mucho en eso, la verdad no pensaimciso en eso, 0 sea yo creo
gue del momento que decidimos que teniamos queabayuda pensamos que tenia
gue ser juntos... 0 sea explicacion pa’ eso la vegiedno, yo creo que tenia que ver
con que era un problema que los dos teniamos \a ltpld resolver ambos, separados

uno por un lado y otro por otro, no ibamos a llegamgan término.

¢ QUE PODRIA HABER OCURRIDO?
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EL: Es que no... la vision del problema no iba alaemisma, no iba a haber un ente
mediador, que viera las dos partes, que vieraadl@ma como un sélo problema no

como dos problemas, que nos ayudara a los dossjumigor separado.

ENTE MEDIADOR... ( COMO LA FUNCION DEL TERAPEUTA?

EL: La funcién del terapeuta. No mediador, pero gexirle una compaiiia, un guia que
nos diera el mismo diagnostico a ambos, que tuvieaavision en conjunto.

RESPECTO A LA TERAPEUTA, ¢ QUE PODRIAN DECIR DE SBROR?

ELLA: La empatia, la objetividad ehh... Ay no sé aqoés..

EL: Yo creo que también tiene que ver con una... cEr@ania con respecto a los
problemas, no tan lejana, tan fria sino que mas..bieon mucha compaiia,
comprension, yo creo que por eso.. ademas que ganeeian varios meses con XXX
(se omite el nombre de la entrevistada para redgu#a privacidad).. entonces yo creo
gue eso ayudd bastante a... yo creo que hubieseditioto haber llegado los dos
juntos sin tener un conocimiento de la terapeutaxplicar o exponer nuestros
problemas, yo creo que hubiese sido mas complicaldoetapa de conocerse de romper
el hielo ya se habia quemado con el proceso de X3€Xomite el nombre de la

entrevistada para resguardar la privacidad).
ELLA: Igual eran situaciones que eran como pergsglpara nosotros era ...
EL: super importante y yo creo que es dificil llegauna persona sin haber conocido

previamente como trabajaba qué se yo.. yo cre@spiéue lo que hizo que confidramos

en ella.
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(A EL) ¢EN PARTICULAR QUE COSAS TE HACIAN PENSAR ENsU
CERCANIA?

EL: Yo creo que de una sesion a otra habia undoif@uctor, se notaba que habia un
proceso, habia un proceso de armar la terapidhiesi pasaba una semana, hubo un
trabajo de ella de analisis no sé , imagino yo, ladeesion anterior con la siguiente,

habia un hilo conductor, no estaba, 0 sea se nogaiea ella habia preparado

espacialmente para nosotros esa sesion... que dila pansado en las cosas de la
sesion anterior, que habia reflexionado, que habf@abajo para la siguiente sesién, se
notaba que habia un trabajo, entonces qué pasaegpeonto uno piensa que quizas
llega hasta ahi, ella cierra su agenda la guarhasta la otra semana, y parte con otro
tema pero no, se notaba que habia un esquemabajotique ella desarrollaba durante

la semana y que finalmente nos entregaba la prés@sian. Habia un compromiso.

(A ELLA) ¢Y COMO TU PODIAS OBSERVAR SU OBJETIVIDACSU EMPATIA?

ELLA: Igual habian situaciones que contdbamos q@ea €omplicadas, que habia
violencia... Y o sea ella no te juzgaba, porquezés eh... 0 sea no juzgaba la situaciéon
digamos sino que ella pedia, me pedia porque ta penrienta era como la mia, ehh...
cierto compromiso de mi parte para tratar de campiajue no volviera a ocurrir. Y
objetividad es que ella como tenia una relaciéwigreonmigo ella igual era objetiva
para las dos partes.. que quizds conociendo migmal o conociendo la situacién en la
gue yo estaba... iba a perder esa objetividad pagleno lo conocia. O quizas que no
iba a ser tan imparcial, de poder... que buenonsidero que un psicélogo debe ser

objetivo pero uno no sabe po’... me imaginaba go&tque ser asi y asi fue.

ANTES DE LLEGAR EL PRIMER DIA, (A QUE SE IMAGINABANQUE IBAN?
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EL: Si yo me imaginé justamente lo que suceditea cue iba a ser un lugar donde
podiamos hablar de nuestros problemas, que lalpgicdos iba a ver de una manera
profesional, que iba a tratar de buscar, cierigralevento anterior, algin trauma que
provocara que nuestra conducta nos llevara... o galeca de alguna forma nuestra
conducta de ahora con eventos de vida para trataoldcionar, que fue efectivamente
lo que paso y eso, yo creo que se dio justamergadaosotros esperabamos... que nos
ayudoé a entender el por qué nuestra eh.. relaadn.rntenia tantos problemas, tanto

conflictos.

EL ENTENDER QUE PASABA FUE..

EL: Fue importante el entender por qué pasaba \loaphddiamos solucionar porque
antes no le buscdbamos... con esto de que la visiapes rapido... y estamos llenos de
actividades y proyectos y los nifios y todo... nc.d#icil reflexionar acerca de eso,

uno solo.

ELLA: Y nos dimos cuenta que una de las cosas aiggésen la terapia es que nosotros
Nos vimos muy como papas que como pareja. Vivisiexlo papas todos los dias, y

no nos escuchabamos nosotros. Tampoco conversanoh® e las cosas que pasaban.

EL: Claro.

ELLA: No...

EL: Y lo otro que siempre uno ve lo malo, no vebeeno, y lo bueno era que
finalmente si bien fallamos en uno, en otro lohm$ sUper bien, por ejemplo en las
metas que nos fuimos proponiendo que no teniarvegueon la parte afectiva... nunca
tuvimos ninguan problema, nos llevabamos super dieasa parte, nunca hubo conflicto,

siempre remabamos pal’ mismo lado...
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ELLA: Nos complementabamos

EL: Nos complementamos, la parte emocional yo cres fallo... pero lo demas
siempre criamos bien a nuestros hijos siempre @stad de acuerdo en las cosas

fundamentales de una relacion... pero en la partéieanu...

(LA TERAPIA TUVO ESE EFECTO COMO DE “ILUMINAR” ESRARTE?

ELLA: Claro. La terapia nos hizo ver que apartgodpas éramos pareja, y de ahi partia.

¢ QUE EFECTO TUVO ESA IDEA EN SUS VIDAD FUERA DE LEERAPIA?

ELLA: Yo creo que mi esposo igual cambié harto, rahes mas cariioso mas
preocupado que quizas eso no tomaba en cuentabigtasra importante, ehh.. lo que
ha producido... y bueno primero que nada las peledsan sido... uno igual discute yo
creo que es normal la discusion... llegando a unalgsidn, llegando a un fin, antes
discutiamos y no sacabamos nada en limpio, y lo gtre no discutir y no pelear

también hace que uno se sienta mas comoda estdado del otro.

EL: Lo otro que el ambiente familiar cambia, sdrdis. mas estar en familia.

¢Y QUE CREEN USTEDES QUE HUBIESE PASADO SI XXX (SEMITE EL
NOMBRE PARA RESGUARDAR LA PRIVACIDAD) NO HUBIESE CRIENZADO

UN PROCESO DE TERAPIA INDIVIDUAL?

EL: Uh... Hubiésemos estado igual que antes o pemasjumas conflictos, peleas,

discusiones.
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ELLA: Yo creo que igual estariamos juntos pero nbi@éramos avanzado, seguiriamos

unos afios mas en el mismo... en la misma dindmica.

¢ LA IDEA DE LA TERAPIA NO HABIA ESTADO PRESENTE?

ELLA: Claro, nunca la habiamos considerado anteas&mos que también... porque
las terapias igual tenian un costo, y pensabamesogal en ese minuto no podiamos..
no podiamos cubrirlo y en el sector publico iguaddicil poder encontrar una terapia
de pareja que sea gratuita.

¢ O SEA EN ALGUN MOMENTO LO PENSARON...?

ELLA: Claro.

EL: Si, pero no estaban los medios como pa’ podegder a una terapia.

Y CUANDO LLEGAN A LA PRIMERA SESION... ¢QUE PUEDE SER
LLAMATIVO DE MENCIONAR?

ELLA: Igual la primera terapia no fue digamos g@elucionamos todos los problemas.

A medida que fueron pasando...

EL: Fue algo digamos..

ELLA: En etapas...

EL: Fue ...conocernos, después saber qué problem&srios, y asi fue aumentando el

grado de profundidad también y de andlisis de dwdlictos que teniamos, no fue asi...
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yo creo que igual hubiese sido chocante llegar fanydtratar de procesar toda esa

informacion o entregarla asi tan rapido, igual@sa@ un poco .. eh...

ELLA: Lo que podemos sacar en limpio es que esealasentimos coOmodos.

EL: Si. Nos hizo sentir cobmodos, porque no fue profundo el andlisis de ese dia de
nuestros problemas mas bien nos conocimos eha giahdes rasgos, nos preguntd por
gué estabamos aqui, nunca hablamos del problemargeoular, después se fue dando
de a poco la instancia para ir comentando mas mlafuente lo que a nosotros nos

pasaba.

¢, COMO FUE EMPEZAR A CONTAR LOS PROBLEMAS?

ELLA: Es que a medida que iban transcurriendo éagoses, claro, iban apareciendo los
problemas que nosotros teniamos, los conflictosilipre surgiendo, aparte después que
terminaba la terapia, nosotros igual seguiamos . etlscutiamos el tema, lo
conversdbamos, fuera de la terapia, de la sgséda,sacar mas en limpio lo que habia

sucedido.. y eso fue paulatinamente pero fue gtedtie positivo.

Y LOS CAMBIOS (EN QUE MOMENTO CREEN QUE SE EMPIEZAM
INSTALAR?

ELLA: Cuando comenzaron a disminuir las peleag (rie

EL: En la cuarta o quinta sesion.

ELLA: Ahi nos dimos cuenta que como que no estaisadiscutiendo...

EL: Fue como en la tercera cuarta sesion, al mes...
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ELLA: Y con el compromiso de en realidad.. cuandmienza la terapia, bueno mi
esposo ponia todo de su parte para que funcionestalpga como reacia como que yo no
cambiaba mucho mi... forma de actuar con él, entoecda segunda o tercera tampoco
iba muy bien digamos, porque claro, habiamos coatEnta terapia... no cambiaba
mucho... yo seguia discutiendo no ponia de mi palisgutia por tonteras, no me
controlaba mucho. Pero a medida que fueron pasksdsiguientes sesiones ... las
peleas fueron disminuyendo.. nos dimos cuenta gua hubo un cambio de mi parte
gue favorecio para poder solucionar nuestros abafli y eso fue.. nos dimos cuenta de
gue estaba siendo positiva la terapia, porque haligdiscutimos pero no quizds como

era hace un tiempo atras. Toco madera (rie)

QUE CREEN QUE ES NECESARIO HACER PARA QUE LA TERAPI
“FUNCIONE"?

ELLA: Primero querer.. (rie) los dos.. porque sb wuiere y el otro esta un poco reacio
quizads a no poner nada de su parte no va a habg@micambio; y lo otro que yo

considero es que tiene que ser como constante, nonpueden ser muy retiradas las
sesiones... bueno la confianza que uno tiene adalpga... (a €l) no sé que mas puede

ser...
EL: Yo creo que eso, como se llama ehh.. la inferémaque uno le entrega a la
terapeuta debe ser la real, no tiene que estandisomo cosas qué se yo.. porque Si ho
no tiene sentido, tiene que ser ... plantear ddlpnoa lo mas cercano a la realidad.

ELLA (a el): Eso tiene que ver igual con la confian.

EL: Si, obvio.

93



ELLA: ...Porque yo a parte antes de venir aca foira psicologa y la verdad no senti
la confianza de contar tus cosas y los problernasty tenias pa’ poder solucionarlo..
con XXX (el nombre de la terapeuta se ha omitid@ pasguardar la confidencialidad)
siento esa confianza, que tu puedes contar coneo mdicesposo todo como es, para

solucionar o sea las cosas de verdad.. como son...

¢ QUE FUE LO QUE TE DIO LA CONFIANZA, HUBO ALGO ENLEA...?

ELLA: Yo creo que tiene que ver con que yo no pusgfaquizas tan ... objetiva...

EL: Su metodologia que no es tan chocante en lagem@s sesiones, yo creo que para
gue sea exitosa una terapia debe haber confianaaonfianza no se gana en el primer
dia... el primer dia no se po’... entrar en la privadid en la intimidad de una persona
igual yo creo que provoca un poco de rechazo, g &stma que tiene ella de

gradualmente ir conociendo, da la confianza de podeomo se llama... durante un

plazo mas o menos largo empezar a entregar infadbmgoe después permita que haya
un avance.. y que haya resultado. Yo creo que ena@ia con una terapeuta que trata

muy rapidamente de llegar al fondo del problemargo que puede ser fallida.

ELLA: Y lo otro es quizas si yo no hubiera comerzanha terapia personal y ver lo
importante que era la relacion matrimonial digamaosinca hubiéramos tenido una
terapia de pareja, o sea nunca hubiéramos dadasel gorque no sabiamos tampoco
como hacerlo digamos 0 pensamos que nuestro prabienera tan grande... Después
nos dimos cuenta que claro, como que esto estabha mas estaba afectando a la

familia.

Y ANTES DE CONCLUIR QUISIERA SABER ¢“QUE HIZO LA TEAPIA CON
LOS PROBLEMAS"?
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ELLA: Los problemas estan ahi son los mismos. kméoes la que cambia.

EL: La forma en que nosotros abordamos los proldessadistinta, por ejemplo si ella
tiene su opinion no tiene que ser la misma queita Mo sé cosas que después uno
encuentra super simples pero son super importpai@smantener una relacion sana y

poder tener un ambiente tranquilo...

ELLA: Y también lo que yo dije que separamos lasasosomos papas pero somos
pareja también. Eramos muy papas y muy poco pard@npoco uno puede ser muy
pareja ni muy papa, igual tiene que ver con urlibqu... que facilité que la terapia

fuera un éxito.

¢FINALMENTE LA TERAPIA TERMINA COMO UN ACUERDO MUTW ENTRE
USTEDES?

ELLA: Yo, 0 sea sacamos como conclusiéon porquepkdsas habian disminuido, le

solicitamos a la psicéloga seguir yo en terapiaésipara abarcar porque... yo tuve una
guaguita hace poquito, nacié hace un mes... ent@&egsnia acercando el nacimiento
de mi bebé y habian situaciones que yo tenia dqueigoar por separado sin él.. que

tenia méas prioridad... porque nuestras cosas hal#gmado... mucho.

¢ESTO LO DEFINES TU?

EL: En conjunto.

ELLA: Se lo solicitamos en conjunto... aparte el fengue tenia él ya no era el mismo
gue tenia quizds cuando comenzamos la terapiarejapatenia que pedir permiso en el
trabajo, estaban las cosas como complicadas p=idag a dios el tiempo que

estuvimos en terapia nos ayuddé a solucionar ldsigmmas y ahora estar bien.
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LA TERAPEUTA ACCEDE A QUE CONTINUES TU POR SEPARADO

ELLA: Claro

EL: Ella igual penso que..

ELLA: ella igual lo entendio

¢Y COMO ES FINALMENTE EL CIERRE DE LA TERAPIA?

EL: Es que igual la terapia anterior ella nos pregibia como habia sido la semana..

evaluaba cada uno de los conflictos, a medida gueeataban las sesiones fueron
disminuyendo los conflictos entonces llegdb un mamem que nosotros “no estamos
super bien qué se yo”... ya no eh... nos tomabansososas de distinta forma, ella nos
daba tareas.. “cuando XXX (se omite el nombre denl@evistada para resguardar la
privacidad) tenga esta actitud tu tienes que hes@t... entonces eso fue mejorando la...
las situaciones que ocurrian durante la semarigg®ea un momento que cuando nos
dimos cuenta que no teniamos tanto conflicto g@dnteamos vy ella nos dio como de

alta.

¢Y USTEDES SE LA RECOMENDARIAN A OTRA PAREJA?

Ambos: Si por supuesto que si.

¢ QUE LE DIRIAN?

EL: No, que es importante pedir la ayuda a unaetar@ersona para resolver los

conflictos, pero es una decision sumamente personal
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¢ CUAL SERIA LA DIFERENCIA ENTRE RECURRIR A UN FAMIIAR, AMIGO
EN COMUN...?

ELLA: Es que la metodologia obviamente..

AMBOS: Tiene que ser un profesional.

¢ QUE HACE EL PROFESIONAL A DIFERENCIA DEL AMIGO, DECONOCIDO?

ELLA: No pero es que tiene que ser...

EL: Que tiene que haber un trabajo ahi... como sedllgo creo que tiene que haber un
trabajo de analisis de los problemas seguramentedrauctas que son patrones en el
ser humano... que uno desconoce y yo creo quedigm@er con ciencia en la... tiene
gue echar mano a la psicologia, a la ciencia, diskiplina, no s€, pero una persona
puede dar buenos o malos consejos... pero no va ansguia o0 modelador de una
conducta no puede modelar una conducta un amigofanailiar. Pero si un psicélogo,

yo creo que la disciplina yo creo que puede prodsg efecto, a traves de la terapia.

BUENO, LES AGRADEZCO MUCHO QUE HAYAN VENIDO EN ESTA
SEGUNDA OPORTUNIDAD, MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICAEION.

Entrevista 4 — Pareja 2 — Mujer

JUNTO CON AGRADECERLE SU PARTICIPACION LE COMENTOUE ESTA
INVESTIGACION CONSISTE EN RECOGER EXPERIENCIAS DRAREJAS QUE
HAYAN PASADO POR TERAPIA EN CONJUNTO QUEREMOS CONRAE QUE
EN ESTA OCASION REALIZAMOS UNA ENTREVISTA POR SEPA®O,
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LUEGO SI ES QUE ACCEDEN A UNA ENTREVISTA EN CONJUNI SE
HABLARAN CIERTOS PUNTOS QUE NO SERAN TOCADOS EL DIBE HOY, Y
POR ENDE LO QUE USTEDES MENCIONEN EL DIA DE HOY NGERA
MENCIONADO EL DIA DE LA ENTREVISTA EN CONJUNTO Y CWBLQUIER
DUDA Q TENGA PUEDE HACERLA.

LO PRIMERO QUE QUISIERA SABER ES ;COMO USTEDES LL&G A
TERAPIA?

Ahh... es que mi problema es muy grave sefiorita. Bflido es... era alcohdlico y por
es0 mas que todo... bueno el hizo su terapia caBb& solo en Valparaiso cuando la
seforita XXX (se omite el nombre de la terapeus&glE en el centro y me contacté con
este programa y.. él llego alla o sea yo lo llené/alparaiso... yo lo llevé la primera
vez no fue hace mucho que él fue, tuvo la voludkadr y fuimos los dos. Y le hizo
super bien pero ya después teniamos problemageja pa golpes ni insultos... porque
es muy calmado muy caballero pero él tomaba esgondn el trabajo tomaba, cuando
yo no estaba él se curaba y yo me enfermaba defoms, por eso venia solita a terapia
y hace como 3, 4 sesiones venia con él, pero bBlggma era el alcohol, golpes no nunca.

Ese fue el gran punto de llegar aca nosotros.

¢, COMO ES QUE USTED SE INLCUYE?

La sefiorita XXX (se omite el nombre de la terapelgdlamé a él, cuando yo venia
solita, porque él venia solo solo, harta recupérasuperacion total, pero después a mi
mi hija mayor le dijo “qué podiamos hacer que nggtoma, mi mama lo pillaba curao”
Ahi me llamé ella porque me vio una vez entoncesigconocerme, saber como era yo
y saber por qué el XXX (se omite el nhombre del engtado) seguia tomando no
cantidades como antes pero igual tomaba entonegesspame llamfiopa’ ver cOmo era

yo... A'lo mejor yo lo exigia mucho era... soy muirieta entonces por eso vine yo. Ese
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era el punto.Y empezamos con las terapias... iguaase. por ejemplo cuando a él le

pagan, toma. Yo a veces llego del trabajo taradeentontraba medio tomao’ entonces a
mi eso me irrita, me desespera eso porque yo ne@® su traguito, pero el hecho que
esté tomado cuando llegue a mi eso me descompd@indtagentonces a mi la sefiorita

XXX (se omite el nombre de la terapeuta) me dice €go tengo que controlarlo, porque
ya el alcohol no es un problema para nosotros,ygoéd| puede controlarlo. Pero 1o mio

es mas fuerte, porque yo no quisiera verlo nunoaese olor a alcohol, estoy traumada
con ese olor, hija. Y ese es el punto, nada magspue

¢COMO ES QUE LLEGA?, AUN NO ME QUEDA MUY CLARO... ;RAIZ DE
QUE EL SE INTEGRA?

Es que ella lo llama. Es que no cambiaba, o seacquo&io mucho, es que seguia
tomando en el trabajo, seguia tomando, cuando egalth estaba curao’, entonces
después de eso ella lo llamo, que por qué, quegpérlo hacia, entonces por eso

llegamos al final los dos a terapia. Pero ese paréb.

¢Y USTED TENIA ALGUNA IDEA DE LO QUE ERA LA TERAPIADE PAREJA?

Nunca si nosotros nunca, si nosotros llevamos #8 di& casados. Nunca, jamas, hija,
jamas, nunca hemos ido a esas terapias, primergoviezestoy hablando del afio 2010
gue empezo él y yo el afio 2013 que empecé cosiénss, alcance a venir... y bien

pero el hecho del alcohol, ese es mi grave problema

¢EL ALCOHOL PROVOCABA CONFLICTOS ENTRE USTEDES?

Harto porque resulta que a mi no me importaba gteéara mi nifia, pero él se tomaba
la plata que era de la casa. Esa es mi mayor aagustjue él es un papa excelente, un

buen marido, tranquilo, trabajélico para qufie goduna voluntad que tiene... Pero el
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hecho que se tomaba de la casa ese es el purgadmntEntonces la seforita XXX (se
omite el nombre de la terapeuta) no entendia péragqula vez que tenia plata se me

perdia. Se perdia el dia entero, la noche entese @s el punto mi nifia, nada mas

¢ME PODRIA CONTAR COMO FUE LA PRIMERA SESION QUE WIERON
JUNTOS?

Cuando lo lllamo la sefiorita XXX (se omite el nomble la terapeuta) y le explico que
nos habia llamado porque él se habia superado namchbalcohol pero por qué seguia
haciéndolo , que él ya se habia desintoxicado.ef#dno era un problema en el trabajo
gue tomaba entonces por que seguia haciéndolo. éstaiba mal de los nervios, muy
mal, si a mi me miraban y lloraba porque veia gueaba... Entonces por eso, ese fue el
punto que lo llamo ella, queria saber por qué t@mattespués de hecho llamoé a mis
hijas también hicimos una terapia familiar los oojata sefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta) se dio cuenta que la aassanel problema, con las hijas no
eran el problema, que yo no era el problema, dlpnoa era él con el alcohol. Entonces

ese era el punto.

Y USTED ME HABLABA QUE TENIAN CONFLICTOS. ¢(COMO ERM LOS
CONFLICTOS?

Yo. Alterarme, me altero mucho y yo como que soynkma de €l no era la esposa,
ahora si, porque aprendi a hablarle, yo lo gritehasultaba , le pegué dos veces a él,
entonces... impotencia po’ hija, rabia, impotencer, que se tomaba la plata de la casa
le pagaban y al otro dia no tenia ni uno. Yo lei@égXX (se omite el nombre del
entrevistado) por qué lo hiciste” y “déjame trargjufyo sé lo que hago” y yo pero...
Eso era los conflictos y siempre fue por eso. ltamal embarra’ que se manddé muy
grande que fue el 5 de diciembre, esa fue una peteale, muy grande que llegamos

aqui los dos de hecho llegué yo sola que teniaenapia el viernes a las 10 los dos y él
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estaba tan mal que no fue capaz de levantarseily ygm vine sola porque estaba muy
mal, y después la préxima semana él vino y reconsaio aqui delante de la seforita
XXX (se omite el nombre de la terapeuta) y ellpadegunté que por qué lo habia hecho
Yy Su Unica explicacion fue “no sé”. Se me perdiddim jueves 4 todo el dia, cortd el
teléfono, cero comunicacion y el otro dia en laheogada de comunicacion, llego a las
6 de la mafana del viernes pero no sabia de éhgansupe dénde estuvo, con quién

estuvo pero ese era mi grave conflicto.

¢ RECUERDA ALGO DE LA PRIMERA SESION? (/QUE TEMAS S$RBLARON,
COMO FUE?

Cuando vinimos los dos la primera sesion de patadaefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta) queria vernos a los dasguqué opinaba uno, como pensaba
el otro, a mi me encontré6 muy protectora de él yuero era la esposa era la mama
practicamente porque yo a él lo formé, porque smn@au papa, entonces como ella se
dio cuenta que yo lo formé a mi manera porque fuermy estrictos mis padres
conmigo entonces Yyo lo fui con él y con mis doagiipntonces ella se dio cuenta que yo
no era la esposa, que yo era la madre y que ytee&oque descartarlo. Y yo tenia que
hablarle como esposa no como mama porque yo la kX (se omite el nombre del
entrevistado) por qué hiciste esto” entonces ybh all@ me ensefié a hablarle a él. Esa
fue la primera sesion , lo primero que empezamioatar eso, como hablarle, cémo...
coémo llegar a él porque yo antes era igual queageasa un nifio... asi. Y aprendi,

aprendi a llegar a él.

¢, COMO FUE ESA FORMA? ;COMO ERA LA NUEVA FORMA QUEIENSENO?

Primero hablarle calmada, primero saludandolo, ygmiuando yo estaba alterada no lo
saludaba. Entonces ahora nosotros estemos peleagosstemos peleados igual nos

saludamos, eso nos ensefio la sefiorita XXX (se @initembre de la terapeuta) porque
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teniamos una muy bonita relacion nosotros con midmael problema de nosotros es el
alcohol, entonces primero, saludarlo, y despuésX X@e omite el nombre del
entrevistado) ¢puedo hablar contigo?, ¢qué pasa?d Esto. ¢Por qué XXX (se omite
el nombre del entrevistado)? Y no ¢como se te e2udunca garabatos, ¢pero cdmo es
posible otra vez con la misma cuestion, hasta afivdahora no, viejito ¢, qué es lo que
te pasa?, dime. ¢Por qué lo hiciste?, “déjalo halaa niflas me dicen “ahora tu sabes
hablarle a mi papd@”, entonces también eso he aigi@hdrto. Harto harto, tratarlo. Eso

me ha servido pero...

SENORA XXX CUENTEME, QUE HUBO EN LA PRIMERA SESIORQUE LOS
MOTIVO A VENIR DENUEVO?

Vinimos como 6 veces juntos, lo que pasa es quapse& lo va a encontrar medio
comico... saliamos de aqui, una paz... los dos sugaguilos, pura paz, nos hacia muy
bien, veniamos para aca yo no iba a trabajar eliaglandabamos de buen humor...
llegdbamos a la casa... llegaba el sabado, se pdafa... “XXX, XXX (se omite el

nombre del entrevistadi) ¢como si fuimos ayer psiadloga?”, llegdbamos aqui el dia
viernes y siempre llegabamos para atrds , avanzabedos pasos que la sefiorita XXX
(se omite el nombre de la terapeuta) nos deciazabamos y para atras, porque..

problemas, se desmoronaba todo, llegdbamos el idfaes aqui “¢como estd su
semana? ¢como lo pasaron?” Yo seguia viniendo,afiesaia total con él, que al final
la seforita XXX (se omite el nombre de la terapgujae era todas las semanas, todas
las semanas igual avanzabamos 3 pasos y retrocelthog, fueron las 6 sesiones asi.
Fue tanto que la seforita XXX (se omite el nomladadterapeuta) la ultima sesidén nos
dijo que no podia hacer nada por nosotros, queandbamos nada gastando plata,
tiempo, porque no veia solucion ni a XXX (se oreiteombre del entrevistado) ni a mi.
Me dijo que era demasiado estricta, que tenia godiar mi manera de ser, y en él que
tomaba, que seguia tomando, y por eso ella no a@wer. Y me dijo lo que si que

cuando quisiéramos estaban las puertas abiertgs, tyato de controlarme pero es
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mucho mas fuerte eso... el olor a alcohol no lo gopgryo saco como conclusion que
yo tengo un tema con el pasado, lo he pasado mugonami viejo, entonces eso nos

perjudica. Entonces me desespera, y eso.

USTEDES ALCANZARON A VENIR 6 SESIONES. ¢(QUE LOS M®&D EN LA
PRIMERA SESION A VENIR DE NUEVQO?

Es que siempre veniamos por o mismo, que el alcghe el caracter, que el alcohol,
gue recaia el XXX (se omite el nombre del entradg), que yo me enfurecia por él,

eso siempre fue el punto final.

¢ COMO CALIFICARIA USTED LA PRIMERA SESION?

Yo aprendi mucho mas la primera sesion, aprendi per de todas las sesiones aprendi
harto, aprendi como tratar a mi marido, aprendatarttambién a mis hijas porque para
mi eran mis guaguas, entonces también aprendilasva&mo mujer, porque también

sufria mucho por ellas, que se iban, que tenigroklo, mi hija menor se fue de la casa,
sufrimos mucho con el papa, entonces aprendi aladoren las sesiones. Sesion tras

sesion me ensefo la sefiorita XXX (se omite el nerdbrla terapeuta) como llevarlo.

¢Y QUE LA AYUDO A... VER ESTAS COSAS, TRATAR A SU EERS0?

El venia aca a conversar conmigo, ella a decirmmog¢c@orque yo sola no... a mi

manera lo hacia pero no era correcta, entonces gamella me ensefié a mi a tratarlo.

¢Y COMO FUE SU IMPRESION DE LA TERAPEUTA?

Es un amor, a mi me deja llena, satisfecha. Yoisr@s muy a gusto con ella, me voy

muy en paz. Me entiende a mi y al XXX (se omite@nbre del entrevistado) también,
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en varias sesiones al él se le llenaron los ojdagtenas porque como que ella le pegé
en el clavito, o sea, llegd a un punto que el XXX ¢mite el nombre del entrevistado)

tiene sus trancas por decirlo asi, pero ella llegaga, sabe llegar a la gente...

Y CUENTEME, ;,COMO FUERON LAS SESIONES, DESPUES D& PRIMERA
SESION?

Trabajamos casi siempre en lo mismo, que él naeuwier mas entre comillas, siempre
fue lo mismo que el alcohol, que el XXX (se omiken@mbre del entrevistado), que mi
enojo, entonces ella veia todas las semanas vaifoehe y veia que no, que éramos
una muy linda familia, muy buena formacion las tai§i pero que no avanzabamos... se

dio cuenta ella y nos dijo y entonces... hasta afgalinos no mas.

¢Y HACE CUANTO TIEMPO FUE ESO?

Eso fue la primera, segunda semana de diciembre,amaenos por la quincena de

diciembre, esa fue la ultima.

¢Y QUE LES PARECIO HABER PASADO POR TERAPIA DE PAR®

Como le digo a mi me sirvi6 mucho porque aprendéhothija, conoci a psicélogas de
las nifitas... mi hija siempre estuvo con psicopedagaon psicologa por hiperactiva,
déficit atencional siempre, pero yo nunca como mygerque siempre la llevaba a ella
de chiquitita pero yo como mujer nunca habia estadon proceso asi, pero me sirvio,
esa es la tranquilidad, que me sirvi6 mucho... yggugia viniendo porque me hace
muy bien, soy un poquito también depresiva entonoge® que... cOmo es la palabra...
soy muy... explosiva, y lloro entonces cuando verngudé la sefiorita XXX (se omite el

nombre de la terapeuta) me desahogo entera y mesiymgr bien... pero ya no, no

puedo venir po’ 0 sea, no puedo venir porque tepgocambiar mi manera de ser, y eso
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va a ser bien dificil porque me criaron asi y voynerir asi, estricta, correcta, a la
antigua, surefia... y me formé en una muy bonita famihis hijas son pero... si lo
Gnico no mas que mi hija se fue a vivir con un jogee tenia dos hijos, que eso ... pero

nada mas.

MMM... ME GUSTARIA INDAGAR UN POCO MAS EN QUE LE LLAMA LA
ATENCION DE LA TERAPEUTA.

De partida la confianza, ella sabe llegar a losgoaes, por lo menos al XXX (se omite
el nombre del entrevistado) supo llegar... supo tlegai, y ella como que sabia lo que
nosotros sentiamos entonces eso me llamo mucheriai@ en ella. Eso... y pa’ qué

decir lo amorosa y lo tierna que es, es muy buerfagonal, muy buena.

¢ QUE FUE DE LAS SESIONES LO QUE MAS... LO QUE LE QuU&p

Que aprendi a valorizarme como mujer, como perspa@rendi a tratar a mi marido,
aprendi a controlarme, porque era irritante y esipboy aprendi que mis hijas no son
guaguas, son mujeres. Y me quedd muy marcado £3®,caatro puntos me quedaron

muy marcados.

Y A USTEDES COMO PAREJA ¢QUE FUE LO QUE LES MOTIM®OVENIR A
TODAS LAS SESIONES? PORQUE PODRIAN HABER DEJADO DEENIR
ANTES, ¢QUE FUE LO QUE LOS MOTIVO A VENIR SEIS SEBIES?

A nosotros lo que nos sigue motivando todavia, a@m®p venimos para aca, pero nos
sigue motivando el tratamiento en la casa, somssdts porque hay mucho amor,
mucho carifio, y las hijas po’, que nos quierenwejitos... y nosotros no discutimos

por nada, porque nosotros tenemos una organizemigrcorrecta con las platas la casa,

todo. Y lo que pasa que cuando hay descontentoagglo €l toma.
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Y ESOS CONFLICTOS, ESOS DESCONTENTOS, (QUE PROVOESNB

Empezaban las peleas, que yo lo trataba mal, pemmamente no, después de Navidad
vine a saludar a la sefiorita XXX (se omite el nante la terapeuta) y me preguntd por
XXX (se omite el nombre del entrevistado), buendial 24 él trabaj6é hasta las 10 de la
mafana del 25, después hicimos un almuerzo famyiliado bonito, tranquilo, se tomo
su vinito y listo, porque €l era de las personastqmaba y no paraba, para nosotros era
una alegria... para el Afio Nuevo lo mismo. Estuv8lglhicimos un tremendo asado
afuera y se tomd su traguito, todo feliz. De heaher lo felicité porque también esas
cosas aprendi, que debia decirselo cuando hi@sradsas bien, otros afios cuando
hubiésemos hecho lo que hicimos, sin ir mas lejasido tuve a mi hija mayor me fui al
Hospital un dia 31 de diciembre , mi hija nacidial 2 y él se tomo la plata del prenatal,
no supo ni cuando nacio su hija. No tenia con spéarla del Hospital, pero yo se

hablarle ahora, que ese es el punto porque otasssaiperdia.

CUANDO TENIAN CONFLICTOS ¢ CUAL ERA LA REACCION DE 2

Nada, que es lo peor, se acostaba y se ponia klatmohadas en la cabeza pa’ no
escucharme ni verme, 0 pescaba un cigarro y spatsmafuera y me dejaba hablando
sola y yo como leona atras de €l. Entonces aharatodo eso lo aprendi aqui, sino

hubiese llegado ac4, él en sus terapias ya satig@@o, por eso yo llegué aca.

¢POR INICIATIVA PROPIA LLEGO ACA?

Mi hija mayor se contactd con la sefiorita XXX (seite el nombre de la terapeuta) y ..
hicieron una cita y todo para que viniera y ahi epdpcon mi terapia individual, con
XXX (se omite el nombre del entrevistado) los maiyeconmigo los viernes, ella me
dijo “sabe sefiora XXX (se omite el nombre de lareaistada), ahora quiero que

estemos los tres, a ver qué pasa, por qué topamagie no veo solucion, veo que todas
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las semanas lo mismo, q usted no halla qué hacex.sabiamos como ayudarlo, mi

hija me dijo “no sabemos como ayudar a mi papatoremes me dijo “ya mama, pedi

hora para tal dia, anda”. Y asi empecé a venir.dedsolita. Nos juntamos los dos
como en mi tercera sesion. Después ella ya nogatiw lo que teniamos que hacer, ya
sé como hablarle, como llegar a él, el sabia queodda tomar en el trabajo cuando le
pagaban, en la casa sin que yo estuviera eso yopartaba, €l ya sabia eso.

Y LUEGO DE LAS SESIONES, ¢(HUBO CAMBIOS?

Si, porque encuentro que en mi casa hay paz. Toro® @on €l y conversdbamos, €l
pescaba su bandeja y tomaba once solo en su doamtyo en la cocina llorando.

Ahora tiene la mesa puesta, el hervidor, y yo &nbh porque eso tenemos mucho,
mucha comunicacion, cuando estoy en el trabajoldmd “viejo ¢donde estas?

¢Compraste pan? ¢Qué falta?” Y la hija “mama ¢déstis? El papa tiene la mesa
puesta”, a lo que voy que hay comunicacion, mi @ijasu pieza triste porque estaba en
su dormitorio y yo en la cocina pero ahora ya neelir aca, yo creo que eso nos ayudoé
harto... si monton... si no hubiésemos venido aca neparados no, porque nNo nos
vemos separados nosotros, pero habriamos estad® oasmo problema, del alcohol,

los gritos, mi hija “mama cértala, deja tranquilmapapa”. Segun las hijas yo no dejaba

ser a su papa.

¢Y QUE HIZO LA TERAPEUTA QUE LOS AYUDO A USTEDES AENER MAS
COMUNICACION?

Nos conversd harto, primero nos preguntaba como foimsamos como familia y
conversa harto... y nos pregunta que por qué nos@oo®jemplo, a mi me preguntaba
cuando yo era chiquitita, mis papas como eran,idamos en unién, si habian
conflictos, entonces ahi estan las raices y dpate, de ahi saco ella como conclusion

gue yo tengo problema con el alcohol porque migddmbién fue alcohdlico, pero
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habia una diferencia que el papa primero la caspufs tomaba, pero el problema que
cuando llegaba a la casa teniamos que salir arrdagaorque mi papi queria pegarle a
mi mami, entonces mi mami queria salir con nosatmas viento o con lluvia, pa’ no
molestarlo, pa’ que no hubieran conflictos, entsraiei encontrd el punto, que por qué
Yo era asi tan estricta porque mis hijas me caabogcomo bruja cuando vinieron, pero
como una buena bruja, las ensefié, las formé @meanera, o sea estrictas.

LUEGO QUE XXX (SE OMITE EL NOMBRE DE LA TERAPEUTAINDAGO EN
SU HISTORIA, ¢(QUE HIZO PARA CONSEGUIR QUE MEJORARAA
COMUNICACION?

Le preguntaba al XXX (se omite el nombre del enstado) “pero ¢ por qué hace esto?”
porque a él lo catalogé como una ostra, como ulerol expresa lo que siente, es muy
humano, buena persona, pero por qué tan ostrasigrépre le contestdo que no sabia.
Que nos expresaramos mucho el carifio, somos matvafe yo expreso mucho pero él
no, entonces eso nos hablaba ella, nos hablabd@sague no seamos tan cerrados de
mente porque a él le afectd mucho que su hijaesa fle la casa tan chiquitita, se aferro
mucho al alcohol, que la vida seguia, que era adalios dos nos hablaba, pero tuvimos
gue llegar acé para entenderlo. La Ultima sesi@lduque vinieron las nifitas, ella
queria saber cdmo era nuestra familia; ella lasr@n@ muy bien, que éramos una linda
familia para haber tenido los problemas que tusingso ella lo destacé. Ella empezé6 a
ver que habiamos avanzado harto, pero que ahdeartes que seguir solitos, que ella
ya habia hecho su parte... dependia de nosotros mejor de lo que hemos estado
viviendo, que ella a estaba para nosotros, percodentdigo, hemos andado bien, lo

felicité, hemos tenido muy buena ayuda.. si... tugmuy buena ayuda...

¢, COMO SE SINTIO DURANTE LA TERAPIA?
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Ay, me las lloré todas. Porque vez g venia, veaigmoblemas, con angustia, entonces
me las lloraba todas pero me desahogaba aqui, adgsieh total. Primero cuando
llegamos nos saludaba como estdbamos, como estugsemana. XXX (se omite el
nombre del entrevistado) decia “bien todo bien”cqauense haya mandado embarradas
siempre todo bien, él se ponia a conversar... despaésefiora XXX (se omite el
nombre de la entrevistada), y ahi me largaba arllorle decia “¢,por qué le ocultas esto
a la sefiorita XXX (se omite el nombre de la tertég@l ... es que €l tomo, yo le
conozco la voz cuando tomaba ... le decia “¢ por lgudmientes a la seforita XXX (se
omite el nombre de la terapeuta)?”, después yadonocia, ella le decia “no se mienta
usted, a mi me da lo mismo que me mienta”, asidgspués empezo a decir la verdad.
A veces siento que voy a explotar, pero no pieededperanza y como ella nos dijo

cuando nos necesite llamennos no mas... asi queoaras)

MUCHAS GRACIAS, ¢PUEDE DARME SU NUMERO PARA COORDAR UNA
SEGUNDA ENTREVISTA? LE AGRADEZCO MUCHO SU PARTICIRAON Y SU
TIEMPO.

Entrevista 5 — Pareja 2 — Hombre

QUERIA AGRADECERLE EN PRIMER LUGAR SU PARTICIPACIONY BUENO,
COMO LE CONTABA EN ESTA OCASION SERA UNA ENTREVISTAPOR
SEPARADO. SI HUBIESE POSIBILIDAD DE UNA ENTREVISTAN CONJUNTO
NADA DE LO QUE HABLEMOS SERA MENCIONADO EN ESA OCASN,
CUALQUIER DUDA QUE TENGA PUEDA CONSULTARLA.

LO PRIMERO QUE QUISIERA SABER ES (COMO ES QUE USEEDLLEGAN A
TERAPIA?
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Bueno, por problemas que tenia yo con el alcolkXXKX (se omite el nombre de la
entrevistada) supo de este lugar, estaba en \édpala sefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta), no me acuerdo bien le,qadro por ella llegamos all4, o sea
yo, porque empecé solo yo, y después empezamoareja,po sea eso fue lo que... fue

por ese motivo.

¢ CUANTO TIEMPO ESTUVO USTED SOLO EN TERAPIA?

Solo tengo que haber estado cerca del afio... massrmeénéio, claro.

Y ¢COMO ES QUE SE DECIDE PASAR DE UNA TERAPIA INDIVUAL A UNA
TERAPIA DE PAREJA?

Por intermedio de la sefiorita XXX (se omite el noentbe la terapeuta). Ella lo decide,

claro.

¢Y QUE PIENSAN USTEDES DE ESTA DECISION?

No bien, espectacular, porque fue, todo ha iddueianando bien... no ha habido...
ningun problema, digamos, no, y era necesario quiera ella también para que viera
las dos partes, entonces, incluso una que vina haigtija, mis dos hijas vinieron, o sea,

todo ha sido para mejor, no hay ninguna cosa... mala.

¢ TENIA ALGUNA IDEA DE LA TERAPIA DE PAREJA?

No la verdad que me imaginaba que podia ser asimagnaba mas o menos... que
con el tiempo iba a tener que venir mi sefiora qu§cs incluso me imaginaba que
podian venir las nifias, 0 sea me imaginaba lascgsa uno escucha de repente... una

lectura, c6mo mas o menos se llevan las cosas.
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ACERCA DE COMO SE LLEVABAN LAS COSAS, ¢(QUE PENSABA?

Que me iba a tocar venir con ella y con mi hijappeomo le digo todo pa’ bien no..

ningan... problema, nada.

¢(COMO FUE LA PRIMERA SESION DE TERAPIA QUE TUVIERONEN
CONJUNTQO?

A ver... O sea fue bien, como un poquito tensa, normmwmalmente uno no esta
acostumbrado a venir a hablar con una persona astaules, pero bien, o sea, la
primera digamos seria asi como un poco nerviosa,\@edespués todo relajado, no... o
sea las preguntas que nos hacia la seforita XXXr(ste el nombre de la terapeuta)
y... las respuestas que se trata de hablar condiadeno va a andar con mentiras, sino
no es necesario venir, hay que hacerlo con laadengorque el problema en este caso

era yo, pero no... o sea todo ha sido para bien.eSoryo estoy claro.

LA TENSION QUE USTED MENCIONA, ¢(SE REFIERE A USTED AL
ALMBIENTE?7

No, yo creo que yo estaba un poco nervioso, pexalerlos dos, pero no el ambiente
para nada, todo lo contrario, de hecho en ese ntorsatiamos de acé, a como llegaba,
porque de repente una semana asi... de primera @@ foerte, o sea, ir dejando asi el
trago digamos, el alcohol, es complicado, no esamsa... que se pueda dar, digamos
en un mes o dos meses, estas cosas tienen qué.irp@sisado porque yo seria
mentiroso decir, haber hecho un esfuerzo comoadgeoneo, ya en seis meses no voy a
tomar nada, si yo sé que después podria tenerega&a, no es la idea, prefiero mas
tiempo pero ir como corresponde, pausadamente, dendigo, afortunadamente ha

salido bien , hasta aqui no puedo decir nada.
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¢ALGO LLAMATIVO QUE PUEDA MENCIONAR DE LA PRIMERA &SION?

O sea no sé, la primera sesion fue mas las pregualatees que... si yo estaba dispuesto
a hacer lo que ibamos a hacer, la respuesta filgyf@te dije... porque aqui no fue una
voluntad al tiro mia, directa mia, mi sefiora me erdpa comentar de esto, primero fue
una conversa en la casa, y yo le dije “bueno vamm$engo ningun problema, vamos”,
siendo pa’ mejor todo bien, cuando las cosas smmlpan hay que aprovecharlas, si en
este caso yo no estaba de acuerdo, las cosasma gmvir de nada, o sea me lo plate6
al tiro, yo en un principio le dije al tiro que gije estaba de acuerdo, porque se suponia
gue era el bien.. en este caso aparte de lo faradai el problema era yo, directamente
yo el problema. Entonces sin ser agresivo ni nagaij el problema era el alcohol, era
demasiado lo que estaba tomando, entonces clarmj si nadie me decia nada,
obviamente yo iba a seguir con ese ritmo, por atiemedio incluso, por ahi empezé la
cosa, porque... desde un problema que me pillarprekion y el azacar alta, por ahi mi
sefiora se anduvo asustando, el doctor me dijoodidideja el trago, el cigarro o vamos
mal”... me la puso bien firme, entonces ahi se asel&dy... claro, yo al doctor poco
voy a agarrarlo, que el doctor tiene otra manereciwersar las cosas, no es como una

persona como ustedes, la profesion que tienenassted

¢, CUAL CREE USTED QUE ES ESTA OTRA MANERA?

La forma de decir las cosas, totalmente, o sealgor la palabra lo dice, el doctor es
doctor, ve una enfermedad no mas y se la pone asenla dice asi, no le da... a ver
cémo le digo... no le da... aparte de los remediosio® mada mas po’, a usted le dice
lo que le puede pasar un punto, claro el problecdacon ustedes es otro, o sea ustedes
van a sacar el problema mas de fondo, o sea pgicataente como se dice, alla no, es
medicinalmente, o sea si yo tengo una herida measanar esa herida pero no me va a
cicatrizar bien por dentro, es como una diferencigo.y la sefiorita XXX (se omite el

nombre de la terapeuta) digamos, independientedie e portd saper bien, la manera
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gue tienen de conversar es diferente, como le éigdoctor teniendo una profesién en
nivel bien parecida, entonces por eso digo yo,Inmmte diferente, de hecho yo
trabajaba con psicélogos, pero no es lo mismo jaalcan psicélogos que uno venir a
ver... es muy diferente también. Uno conversa asim@s con ellos, como un
funcionario que esta trabajando al lado de ellaggrees no es lo mismo... como le
digo, aca todo ha sido para bien... totalmente,iféaahcia digamos, mas de un afio que
estoy viniendo ha sido muy buena y de hecho se dethecho ahora mismo, mi sefiora
me felicito pal’ afio nuevo y de hecho en la nodcdtene en la casa, casi nunca estoy en
la casa por el trabajo, estuve en la casa, estgvahben la comida con mi yerno y mi
hija... después ellos como juventud se van, salenopras lados, claro y mi sefora
estaba media cansada, se acosto y yo al lado,tartdle porque me tocaba trabajar
temprano, prendi la tele, cosa que nunca encuentagelicula buena, me puse a ver
una pelicula, ella ya durmiendo... y nada mas po’..dial de afio nuevo me tocé
trabajar todo el dia, también incluso mi sefiorgoamd a buscar al trabajo y nos fuimos
a la casa, cosa que yo antes no hacia... no fallababajo, pero la noche antes
saliamos si estabamos en la casa... 0 sea yo donada a nadie, o sea, por ejemplo si
yo abria una botella y me la podia tomar solo,arterhaba solo... totalmente diferente,

yo creo que todos se dieron cuenta, todos lo gabas ahi me conocian...

¢ LOS CAMBIOS HAN SIDO EVIDENTES PARA SU CIRCULO?

Han sido evidentes para en entorno en total, rempé&no mas, pal’ entorno también.

¢CUAL FUE LA EXPERIENCIA DE LAS SESIONES A MEDIDA Qe FUERON
AVANZANDO?

No bien, o sea las preguntas eran... partiendo gue ¢tabiamos pasado la semana, y
ahi como le digo hay que hablar la verdad, no esum@ haya dejado el trago al tiro, si

esto es pa’ rato, 0 sea yo seria mentiroso si gligodejé el trago por completo, yo me
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tomo mi cervecita... pero estoy hablando comparadaotiguamente no es nada, estoy
hablando de diez dedos estoy hablando de dos, el smanbio ha sido por decirle un
afo y medio, por decirle un plazo, el cambio ha sadal, si yo no hubiese venido aca
donde ella... yo a los médicos los tomo, los tom@uwenta, si me tomo los remedios
gue me han dicho... pero hasta por ahi no mas,endan... como que no me dejan
conforme con lo que me dicen, como que no les grecho. Pero aci no sé, cuando
empecé a venir, si no hubiese venido no habria@stano sé si habria estado aqui ya,
todavia... porque el doctor me dijo ya, y como quepste se la crei un poco, que si no
dejaba el trago me iba a ir mal, entonces esoewe fpa’ aca, a mi sefiora sobre todo, la
verdad que no tengo ni idea como supo de ese Mdegamos donde la sefiorita XXX
(se omite el nombre de la terapeuta). Pero bianpde digo, o sea yo he visto cambios,

y fuertes los cambios.

CUANDO SU SENORA TOMA LA DECISION DE AYUDARLO DE EBA FORMA,
¢ TENIA EXPECTATIVAS?

Si, si, vine confiado, 0 sea yo creo que como & loeses me terminé de convencer que
iba pa’ otro lado, ya la cosa estaba... como dobldedi@ mano, porque soy bien duro
de cabeza, me cuesta entender, pero como le diffirmha que tienen de hablar ustedes,
cuando estadn haciendo las conversaciones, al manssfiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta), uno salia diferente dé amea salia mas apoyado, porque por
decir a la semana, si hubiese sido al mes la segise que en el mes me habria
caido... pero ella tuvo la habilidad, la astuciaigerme una semana, ahi empezamos asi
o sea... si de repente entremedio me caia, pero mmaimaeomo era antes, las primeras
veces, pero ya llegué a un extremo de repente sryme tomaba nada... y ya como que
yo mismo como que... para no arriesgarme, que @&sa fambién me la converso, que
ya no empezara a dejar de ir donde me invitaram sgempre un amigo me invita y hay
trago, que es surefio. Entonces el surefio es comerigb lo demuestra como de esa

manera, me dijo que no evitara esas cosas, que deriver ahi como aguantaba. Fui
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una que otra vez, pero tampoco no iba mas seguideap una por el tiempo.. el
cansancio también me pill6, ando demasiado cansagdta.sefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta) también se dio cuenta quenjia un cansancio acumulado.
Todo eso como le digo... todo fue bueno para niijpay pa’ mi familia porque mi
familia sufri conmigo, pero yo no me daba cuentaoses una cosa que yo... como le
digo, si no hubiésemos llegado donde ella.. una,hade@ia pegado un golpe, una
enfermedad mas o menos fuerte, o... habria estadoaskpyo, que es lo mas probable,
una de las dos alternativas era, incluso esas aosasya las va pensando de otra
manera... antes me daba lo mismo... claro o seacom®m que se limpia la cabeza,
porque asi como le van transmitiendo ustedes acomag yo tenia tiempo después toda
la noche... de repente empieza... como a encont@rsagunda terapia, pero de la
misma, de lo que le queda le empieza a dar vuelds/a sacando las conclusiones...
claro porque en el momento es la conversa. Yo dentbgo, soy duro de cabeza, yo
siempre he sido asi, después empiezo como a digemosas, las pienso, como le digo

en el trabajo tengo cualquier tiempo...

¢, COMO ERA ESTO DE LIMPIAR LA CABEZA?

Era lo mismo que el alcohol, yo cuando dejé de tpnhave una cuestion de
desintoxicacion, y yo creo que arriba pasoé lo misemola cabeza me paso lo mismo, o
sea, fue completo... porque me podria haber desgadai de cuerpo pero la cabeza
habria seguido trabajando al revés, o sea en ttigaque si yo pasaba por el lado del
restaurant, si andaba con plata yo tenia que ertarque fuera pa’ tomarme una
cerveza chica pero tenia que entrar. En cambi@aherpuedo parar por cualquier lado,
no me da ese impulso, si no se me hubiese traraflormn poco la cabeza, habérmela
limpiado como digo yo, porque esa era una menthligae el cuerpo me mandaba, me
tenia dominado, era como automético, llegaba yabatry yo no me... en ningun
momento reaccionaba, de repente me encontrabdgueraen la calle, vamos a tomar
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una cervecita pa’ el calor, ahora yo sé que puedo due no... o sea, sé que no fue de
cuerpo no mas la desintoxicacion, fue también desgraiento.

¢COMO SE EXPLICA USTED QUE LA TERAPEUTA HAYA TOMADOLA
DECISION DE PASAR DE TERAPIA INDIVIDUAL A UNA DE PREJA?

Yo creo que... para saber de los dos lados, s@inep ®a la cosa porque de repente a
uno se le puede hacer muy facil mentir, o sea, g@adque no tomaba dentro de la
semana por dar un plazo... ella no tiene por quéroee no creerme, yo Sé que me va
a creer, porque partimos que tenia que ser la derladnico que estaba si decidia
mentir era yo, primero tenia que convencerme de ebalnico que me estaba
perjudicando era yo, qué sacaba con decir “no,”nsidg sabia que me habia tomado
una o dos cervezas, independiente de la cantidedtagnbién se pensoé eso, pero pa’ mi
era importante, 0 sea, yo en una semana podian&mdi tomar una botella de pisco y
dos cervezas y decia “no, tomé dos cervezas no, mds ' mentira quedaba ahi oculta,
pero no sabia que el dafio me lo estaba haciendenymnces por eso opté, cada vez esta
cuestion me lo estaba dejando mas claro, porgestaiba aqui es por algo. Qué sacaba

con estar viniendo si iba a estar mintiéndome yanmi

¢, SU SENORA APORTABA, DIGAMOS, EN ESTO QUE USTED MENDNA?

Si por supuesto que yo de primera... digamos... enitedndel proceso yo le decia...

Yo en ese tiempo ya me estaba tomando una o deezaesr pa’ mi no era nada... pero
de repente ella me decia “no, si tu tomaste” yeyddcia “no viejita si no he tomado”,

pero ella es tan astuta, que bueno ya me conoceregoque si me como un dulce de
esos con alcohol, me pilla el aliento a alcoholese extremo, o0 sea, estaba tan
preocupada ella que... segun ella en la voz me campe estaba con trago, porque yo
la llamaba por teléfono, o sea es una cosa fueyte creo que para mi no era tan fuerte

como para ella, pero es que no sacaba nada sildépra era yo.
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¢Y COMO FUE PARA USTED EL PROCESO DE ESTAR CON LERAPEUTA Y
SU SENORA AL LADO?

Bueno con mi sefiora la primera vez fue medio ragero bien.. porque se dejaron
claras varias cosas, y cada vez mas, a la sedartéacera o la cuarta vez ya estaba todo
mas claro, no era... yo sabia que no estaba ocultaada y mi sefiora sabia que yo

hablaba y no estaba ocultando nada.

¢ESAS SON LAS COSAS QUE QUEDARON CLARAS?

Claro, y para mi fue super bueno también, y bueno,sefiora que me estaba
controlando mucho a mi, que no era mi sefiora silkoeja como mama, no y la pillo, la
pill6 al tiro la seforita XXX (se omite el nombre th terapeuta), si cuando vinieron mis
hijas lo mismo, esa vez me gustdo mas a mi, ahi @puse nervioso nada, porque las
dos chiquillas se tiraron a favor mio, se lo dijeahi que la mama era como muy bruja,
gue la sefiorita XXX (se omite el nombre de la teudq), conversamos, y ya ella se lo
habia dicho a mi sefiora “lo que pasa que ustedaesande XXX (se omite el nombre
del entrevistado), no es sefiora”, le puso pero.la g§g§o pero tan... que yo la miraba y
nos reimos, después con mi sefiora salimos pa'aafeka salid super descansada, salio
y me dice, una me la dijo a mi, otra se la dijdla, éue una cosa que la mostré tan bien
ahi... que después nos miramos y conversamos, “pgtecen las sesiones habian dos
brujas” le dije yo, ti y como adivind ella tambiéire). Puso tan bien las cuestiones,

como le digo , cuando vinimos como que el abargcalsiéo mas.

¢A QUE SE REFIERE CON ESO?

Todas las cosas que hablé mi sefiora con ella, ijas domo que las reafirmaron, para
ella fue mucho mas claro también porque ella sopod los puntos de la familia, no

habia nadie mas que meter, convencida total quaeoéraina familia que se queria
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mucho, totalmente, asi que después cuando seguiniesdo solos los dos, de hecho
mi hija le dijo que yo con todos los cambios yoocgeie ya era un momento de que...
gue no era pa’ preocuparse, que ya lo controlabal problema que tenia era que yo no
lo controlaba, no sabia decir que no, sin quedtadop no quedaba botado porgue yo
tenia un aguante que cualquiera no tenia, no nadawasi con nada, estaba entrando a
una etapa que realmente iba a ser un problema. nagstda sefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta) se dio cuenta que todocswerete de que mi sefiora haya
reaccionado, porque fue en el momento, poco tiem@®, una no habria llegado donde

ella o no sé dénde habria estado...

¢(COMO ERA EL PROCESO DE ESTAS CONVERSACIONES FUERX
TERAPIA? ;CUANDO CONVERSABAN LO QUE HABIA OCURRIDOCEN
TERAPIA?

No, super bien. Normalmente casi al Ultimo, lagmads veces, los dos... teniamos la
suerte que nos ibamos juntos, yo normalmente wdglidrabajo, entonces saliamos,

tomabamos desayuno por ahi, y todo era la condersajui, pero eso no cambidbamos
los temas totalmente... tratabamos de conversardmmgue conversabamos aca... lo
mismo, darle vueltas de nuevo, procesarlo, lo migo® hacia en el trabajo solo pero

ahora la diferencia que era con ella, ella nos maadomo tarea, “convérsenlo y vean
las posibilidades de esto y esto otro”... estabareoego de dejar un trabajo, no sé
cuanto iba a aguantar con ese trabajo, pero yondwsion que saqué dando vueltas con
ella, bueno a lo mejor esa era la parte que estabando, no se va a sentir tanto.

Sacando la cuenta asi semanal... antes gastaba 23 il pesos, estamos hablando
de cuatro semanas... casi eran 100 mil pesos, @awite o que tomaba era eso, todo
se proceso después, porque ella nos ponia losgpuertmnces uno como que no se me
habia ocurrido verlo de esa manera, no se me babfado pensar asi... y tenia razén,

todos esositutos que sacaba matandome ahi, o sea la ganancia noinguana,

entonces, todo sali6 de ella, como que ella noar@dioda la pelicula, esa es la
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diferencia con los médicos, que no le aclaran radmo, “tome ahi estd la receta,
compre esto y no le dicen nada mas”, en cambio@aud le digo, fue mas profunda la
cosa, fue pa’ dentro, lo otro que yo soy medio... glle me decia que yo tenia una
coraza muy dura, que yo en terapia yo nunca badagnma, bueno y es verdad como
lo criaron a uno qué sé yo, que fue otro temasgu®co pero no es tema pa’ mi, ahora
mi tema es mi familia no mas... no es por echar lpacpero... mejor de lejos, estamos

bien como estamos, no molestamos a nadie.

¢Y LA TERAPIA COMO ES QUE FINALMENTE SE TERMINA?

No, ella nos dejé un tiempo, porque... fue por ursadaterna de nosotros que nos dio
un tiempo, pa’ que nosotros nos pusiéramos de @daEr unos puntos, ella dice que asi
de sencillo porgue dijo que ella ya nos habia titadias las herramientas y yo creo q si,
y nos dijo que ahora era decision de nosotrosyddbs sigo trayendo para acé —dijo-
nunca se van a decidir ustedes”, son pequefioledetmie estan en el aire, pero ella
sabe que ibamos a poder nosotros solucionar esmces, en todo caso si fuera el caso
gue llamaramos que no habia ningun problema, quesaba a dejar asi tirados. Pero
yo le hallé toda la razén, son cosas de nosotréas,da mi sefiora ahora que tiene que
poner mas confianza, un poquito de confianza qudiene que dar, o sea, pal afio
nuevo yo se lo demostré, le demostré que yo meapudhejar en la cuestion, tenia un
vaso de cerveza mi hija, comiendo en la mesa \efiora con su vaso de vino, yo no me
puse ni vaso, ella me dijo “¢,no te vas a servia@gd'no” le dije “si estoy tomando con
la hija”, pa’ no hacer mas ataos, yo sé que hag@sado como noche de afio nuevo qué
se yo... pero no, después fuimos a ver los fuegaayuna noche como pa’ tomar,
nadie podia decir nada, pero no... y no era unaionegtie hice un gran esfuerzo, al
otro dia en el trabajo tampoco, antiguamente ygaba al trabajo, pal frio sobretodo en
el invierno, ahora no po’ en el trabajo nada... le gume ha costado dejar las bebidas

con azlcar pero ese es otro tema...
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ANTES DE CERRAR, ME GUSTARIA SABER ¢QUE ENSENANZA$LEVA DE
LA TERAPIA EN CONJUNTO?

Bonita, porque nos ha acercado mucho con mi seitorap le digo, si no hubiese
venido para aca o a lo mejor solo no hubiese wniltporque como le digo tuvo la
astucia la sefiorita XXX (se omite el nombre destaieuta) de traerla a ella, que viniera
ella también, primero conmigo, después los dosalif@nte fue una buena decision,
porque ella le aclaré las cosas a mi sefiora quassgodria decir yo o cualquier otra
persona, y yo creo que mi sefiora no habria entendato ella, toco la suerte, que la
digeriamos bien esa cuestion porque de aqui naso&§ no nos separabamos al tiro,
salimos, nos ibamos juntos, y todo el rato eratwersa de aca... estabamos por ahi, la
conversa, en la micro la conversa, llegdbamoscada y seguia, 0 sea, como que nos
dejaba bien... metidos al respecto de que teniam@seguir la... no si fue buena, yo
creo que solo... si esta cuestion del trago por teepaia, pero también faltaba la parte

de mi seflora que viniera unas sesiones para acéla panfianza, la confianza...

¢ERA UN TEMA IMPORTANTE LA CONFIANZA?

Si, de todas maneras, porque de repente ella mismee iba a tener la... yo podia dejar
el trago pero ella iba a seguir con la desconfiammranigo, y esa era una de las tareas
gue teniamos pendientes, yo por lo menos por milledlemostré que... era una fecha
gue habia que demostrarlo, era como obvio, lo migjerdos semanas antes dejamos de
venir por lo mismo, pa’ probarnos creo yo que laohiincluso me felicité por la
cuestion que no tomé pal afio nuevo, fue yo credapidos lados estamos bien.... yo
creo que si, estoy convencido de eso, mi hija iguak llamé al trabajo, me dijo “papi

te felicito”, ya esas cosas a uno lo dejan trangaisi que no... bien.

BUENO LE AGRDEZCO MUCHO SU TIEMPO, SUS PALABRAS Y UJSIERA
QUE CONVERSEN LA POSIBILIDAD DE UNA NETREVISTA ESTWDO LOS
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DOS, COMO UNA ENTREVISTA NUEVA, NO SE SI ME PUDIER®AR UN
NUMERO DE CONTACTO... PARA COORDINAR, Y BUENO, NUEVAENTE
GRACIAS POR CONTARME SU EXPERIENCIA.

Entrevista 6 — Pareja 2

BUENO, MAS O MENOS LES HABIAMOS MENCIONADO QUE LA
MODALIDAD ERA PRIMERO POR SEPARADO Y DESPUES EN COWNTO,

SEGURAMENTE VAMOS A ABORDAR ALGUNOS TEMAS QUE YA
HABIAMOS HABLADO, EN CUANTO A LAS PREGUNTAS, NADA M\S QUE

ESO. Y BUENO, TENDRA MAS O MENOS LA MISMA DURACIONQUE LA

ENTREVISTA ANTERIOR.

EN PRIMER LUGAR, QUISIERAMOS QUE NOS CUENTEN ¢COMES QUE
LLEGAN A TERAPIA DE PAREJA?

ELLA: ¢ Empiezas tu? ¢ Empiezo yo?

EL: Yo. Bueno, el asunto fue, empez6 con una erddan que yo vi, 0 sea un médico
gue yo vi, que me habldo de la cuestion del alcoleslitonces ella me estaba
acompafando ese dia y resulta que ella se asaséh,neomento que supo se asusto, y
empezo6, no sé como ella empezd a buscar por agfitaita XXX (se omite el nombre
de la terapeuta) trabajaba en Valparaiso, y ahinel comentd y “vamos” le dije yo,
pero yo en ningln momento me habia dado cuentgajastaba mal, o sea, nadie me lo
habia dicho, o sea no... si no fuera por el médi@ oecluso si no me hubiese estado
acompafando ella yo me hubiese quedado calladie, imbria dicho nada, y llegamos
alld donde ella, tuve unas primeras sesiones gquiesm fueron solo... y de ahi ella se

trasladd y nos vinimos con ella para aca, por gumsooes, una que nos quedaba mas
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cerca de nosotros, y no la queriamos perder pettpue estar cambiando a una persona

no vale la pena... y estamos con ella, ¢ cuanto estuvella?

ELLA: Cerca de un afio y medio

EL: Claro. Es que ya habia habido un avance y pptdvacernos a los dos juntos.

¢ OPTO LA TERAPEUTA, DISCULPE? ¢(ELLA OPTO POR ESA DIELIDAD?

EL: Claro. Porque ya este tema, sabia que la pafte ya estaba mas o menos
controlada... pero ella, por el asunto de la cozfiaqué se yo, que ella habia perdido la
confianza conmigo, todo el asunto entonces ellpezamos los dos a venir. Incluso en
un momento nos citd con las hijas también, condi@s hijas, y todo esto le digo,
conversar de esto fue super bueno, la vision qué fwimero con ella y después con las
nifias fue super bueno, o sea, eso como le digduagmlamente tuve esa suerte de tener
a ella y a las hijas, que me ayudaron en parteygue g me trataban de... y asi como le
digo, yo... bueno y las primeras palabras de la #afi&KXX (se omite el nombre de la
terapeuta)... me pregunto si yo queria hacer lo lpaeds a hacer, sino no habia tema,
si estaba dispuesto, de hecho cuando ella me Iemtdmy yo le dije... pero como le

digo yo no me daba cuenta de nada, yo seguiamu rib mas, no estaba ni ahi...

(A ELLA) ¢Y COMO ES QUE USTED CONSIDERA QUE VINIEND A TERAPIA
ERA UNA FORMA DE SOLUCIONAR EL PROBLEMA?

ELLA: Es que ya lo habiamos intentado por AlcotagicAnonimos, y él fue a la
primera sesion pero no, no, no, no... como que sumidechazo pero yo dije “a mi no
me la va a ganar” porque soy bien terca pa’ miasosy busqué por otro lado, y donde
mas me llamo la atencion que él tenia la voluntge, la seforita XXX (se omite el

nombre de la terapeuta) igual dijo, que yo podalen buscado por todos los medios,
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pero si €l no iba, no iba no mas. Pero graciasoa Bue él fue y me dijo “ya vieja, yo

me quiero mejorar”. Es que lo tenia muy agarradgdosihol.

PERO ESO FUE COMO LLEGA EL A TERAPIA, ¢(COMO TOMADM DECISION
DE VENIR JUNTOS? ESTANDO CON LA TERAPEUTA, ,COMO EWR ¢A RAIZ
DE QUE?

ELLA: Bueno la seforita XXX (se omite el nombre ldgerapeuta) por intermedio de
mi hija se comunicd, porque mi hija veia que éalestvolviendo a tomar y €l se habia
recuperado mucho, pero qué pasa, que la hija cuagidoque cuando el papa tomaba
cuando yo no estaba, o en el trabajo entoncespelieel teléfono empez6 a darle
informacién a la sefiorita XXX (se omite el nombeela terapeuta), que él no lo sabe, y
ahi dijo “no, que venga la mama, que me pida la,hque quiero hablar con ella”, y asi
llegué yo, por intermedio de mi hija y la sefiotKXX (se omite el nombre de la

terapeuta).

LA HIJA, ENTIENDO, LE SOLICITA A LA TERAPEUTA QUE I|A INCLUYA A
USTED.

ELLA: Claro.

¢SU HIJA LE DA UN MOTIVO DE POR QUE DECIDE TOMAR H® DECISION?
ELLA: Si porque era porque él estaba tomando demué nos hacia mucho dafio,
entonces queriamos como ayudarlo mas, queriames &aio llegar a él, porque yo no
sabia como hablarle, como llegar a él, como dekigeosas, se las decia a mi manera,

por eso la sefiorita XXX (se omite el nombre destageuta) me llamo porque ella me

ensefid a hablarle, me dijo como tenia que sabearlte como teniamos que estar
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juntos, como ayudarlo, por eso me llamo ella. Y upds yo también tenia los nervios

también medio mal...

EL: O sea ella (la terapeuta)le dijo a ella (engtada) que ella (la entrevistada), esa fue
una de las sesiones que yo mas que quedé... qum lgudi no estaba siendo esposa
mia, si no que estaba siendo mama4, porque de hetege a todo el mundo, pero ella

no se cuida, o sea, pero ella (la terapeuta) ser teucho... que lo comentamos mucho
después que nos fuimos, porque le quedo tan magidioadentro que, 0 sea a uno no se

le habria ocurrido una cosa asi.

ELLA: Pero ella se dio cuenta que yo los protejochamy a los tres. Ahora no tanto,

porque ella como que me dio a entender que no tgogoser asi, pero era tanta la
preocupacion que tenia yo de él, porque lo velayrentonces que fue que venia yo un
dia y llorando y todo, que llegue muy mal, porresvios. Y ella me dijo, me hablo toda

la primera sesion como era yo, de primera, comgeraorque si ella no sabia como yo
era, cOmo se iba a dirigir a mi. Entonces yo lgigué que yo era, soy, criada muy a la
antigua, entonces, con principios muy estrictosy oarrecta, entonces sgacga’ mis

Fell

cosas, el “si” es “si” y el “no” es “no”, entoncesmo que ella me ayudé a ceder, a
escucharlo porque no lo escuchaba, y a saber lghparque tampoco sabia hablarle
porque yo le gritaba, nunca hubo garabatos, pere gpitaba y le gritaba y él parece

gue mas... peor.

EL: Esa manera de tratarme yo creo que aburreglguiar persona, conversabamos con

ella ese tema y al menos yo soy asi a mi si meosaem algo yo como que...

ELLA: ...Como un nifio...

EL: Voy en contra. Pero si a mi me hablan no s@tdemanera, por ejemplo, si voy en

la calle y me piden un cigarrillo que voy fumanddaye ¢dame un cigarrito?”, yo le
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voy a decir que no, aunque tenga veinte cigarnos,rp, pero si una persona me dice
“amigo, ¢tiene un cigarrito que me convide?”... epusa manera de hablar cambia la

cosa, Yy eso es lo que yo le decia a ella, o dashakambiado como le digo...

¢A PROPOSITO DE LA TERAPIA?

ELLA: Si...

EL: Claro, ha cambiado, o sea, ahora salimos, dedheemos estado trabajando toda
esta semana en un departamento los dos juntos..infengo y ella atrds mio venia
haciendo el aseo, 0 sea, y nos llevamos en es&seniper bien, o sea, super

organizados, problemas no tenemos...

ELLA: El problema era...

EL: Si el problema puntual era el alcohol, o sepreblema era yo. Yo le hacia dafio a
todos los que estaban al lado mio, pero como tesligo no hubiese llegado aqui donde
la sefiorita XXX (se omite el nombre de la terapguti@s opciones, que yo se la
comenté, o separado, o... habria estado en problEmdde graves de salud. No le
habria hallado ningin otro camino. Si la sefioritéXX(se omite el nombre de la
terapeuta) también nos dijo que fue justo el momemtsea, como que el caballero de
alla arriba me mando el aviso, y si yo no hubiggewwechado ese aviso... O sea que si
ella no se hubiera dado cuenta yo no me habria dasfta; a la hora que voy al médico
solo, yo me habria quedado callado, yo no le habdatado nada a nadie,
afortunadamente fue ella y yo creo que por lo mjsrmeabia que no le iba a comentar
nada.

Y DESPUES QUE LA TERAPIA FINALIZA... MIRANDO HACIA ATRAS... ¢ QUE
RELACION VES USTEDES ENTRE LA SITUACION DE DON XXXSE OMITE EL
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NOMBRE DEL ENTREVISTADO) Y EL TEMA DE PAREJA? ;,COMBS QUE SE
FUE DANDO EL PASO DE ALGO INDIVIDUAL A ALGO MAS DEPAREJA?

ELLA: Bueno, de partida, la familia que tenemosrfada nosotros. Eh... la seforita
XXX (se omite el nombre de la terapeuta) se dicmtaide eso, que nosotros somos los
cuatro, aunque mi hija esté viviendo con su pargjmgue mi hija esté trabajando,
cualquier motivo que haya en la casa, problemga degamos, y eso ella lo vio, y ella
también como que cuando teniamos un problema,umanpos los cuatro y ella nos
decia “ya”, yo le dije por ejemplo, “XXX (se omitd nombre del entrevistado) toméd
cuantos dias”, y al tiro ella decia “ya ¢por quE®mo que ella le decia a XXX (se
omite el nombre del entrevistado)por qué tomabstgbamos ahi siempre, los cuatro. A

mi cuando yo venia sola, me decia...

EL: La orientaba...

ELLA: Me orientaba qué tenia que decirle, que po# fabia tomado el XXX (se omite
el nombre del entrevistado)y que las nifiitas estavi siempre ahi pero siempre al

margen... nunca mas como pareja o sea las nifiiteenfan por qué preguntarle.

EL: Involucrarlas...

ELLA. Claro. Pero ellas siempre han estado contnaso

EL: Si aqui el problema era yo, definitivamente goa Aqui no habia ningin otro

culpable, o sea, independiente que ella con sumaaeehablarme, pero yo creo que ella
me hablaba de esa manera porque donde me veia.el etnohol o sea, y yo después
digamos a los siente meses, ocho meses... yo creahdlya viniendo donde la sefiorita
XXX (se omite el nombre de la terapeuta) como duieracién empecé a reaccionar

definitivamente, 0 sea, ya se vio un cambio, quedmentamos, pero esto fue un

126



proceso, no fue una cuestion que haya sido asied® yo me tomo mis tragos pero al
extremo de como tomaba antes... 0 sea, ahora me paredo mi traguito con ella, pero

antes era una botella de pisco y dos cervezadoy.so

ELLA: Y solo...

El: Siempre haciendo un movimiento en la casa,emaslo ahi tomando, pero eso yo

creo que iba a matar a cualquiera....

Y LOS CAMBIOS A NIVEL DE PAREJA, CON LA TERAPIA JUROS, ¢ CUANDO
USTEDES LOS EMPIEZAN A NOTAR?

El: Yo creo que al tiro, 0 sea la primera sesi@dultiro, cosa que nosotros saliamos de

aqui y afortunadamente ella no iba a trabajar &se. d

ELLA: Porque dejaba el viernes para nosotros.

EL: Y nos ibamos, pasamos por ahiggterdai? Pero el tema, conversdbamos en la casa
sobre el tema, tratabamos de repasarlo de nuevajeoprle. Llegabamos a la casa y

seguiamos o sea como dandolo vuelta...

ELLA: Pero a lo que ibamos nosotros es que todpédecia ella, tenia toda la razén...
todo lo que le decia a él. Ella como que sabidda &e nosotros, sin conocernos, a la
segunda sesion, los dos juntos, ella ya sabia lmdie nosotros, sabia, sabe como
sSOomos, como pensamos... Y e€so nos llamé mucho lziaterO sera que ella supo

llegar a nosotros, no se.

¢ COMO PODRIA EXPLICAR ESQO?
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ELLA: Eso, que me es muy extrafio, como explicar.me&lla supo llegar a nosotros.

EL: Yo creo que eso hace el profesionalismo, yo,custedes... por algo se preparan
tanto tiempo o sea... yo creo, ustedes ya llegaxtarao que ya lo empiezan a estudiar
a uno, de hecho yo me arriesgo a decir que vabexr saando uno esta mintiendo, yo

creo que a tan extremo.

ELLA: Si porque ella sabe...

EL: Al extremo que uno dice qwacai’ con mentirle a ellos si tomaba un trago, si a ella

no le hacia ningun dafio yo, aparte de mentirle, gafio me lo hacia yo mismo.

ELLA: Si eso también lo reconocid, que ella tambliérmizo ver eso, “Don XXX (se
omite el nombre del entrevistado), ¢ cuantas, cad@gdomo? Pero a mi no me mienta,

porque a mi me da lo mismo”, decia ella.

EL: Y la forma de llegar a uno, yo creo que por edia la clave La forma de llegar a
uno, y uno se entrega pero al tiro, 0 sea un paeg®nes y como que uno se suelta...
porque sabe que el dafio es pa’ uno y pa’ nadie Bsasomo una forma de hablar, de

escuchar, como se llega a la persona.

ELLA: Yo creo que uno ve a la persona y se da euahtiro como es. Uno ve, por
ejemplo, sera porque uno tiene ese instinto, quesypoa la persona y veo si es atenta o
si se puede confiar, pero la seforita XXX (se omliteombre de la terapeuta) a nosotros
nos dio mucha confianza , sera por su manera de gercreo que por su manera de
hablar, es estricta, es bien correcta, pero su m@ateellegar como que a nosotros nos...

nos hizo ser otras personas.
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¢QUE ROL TUVO LA CONFIANZA EN LA TERAPEUTA, PARA ELAVANCE
QUE USTEDES TUVIERON EN EL PROCESQO?

EL: Yo creo que todo eso. Nosotros solos no halmsahrecho nada. Yo creo que
hubiese sido peor tratar de solucionar nosotrasssaoliestros problemas. Yo creo que
no, habrian sido puras peleas...

¢, CUAL HABRIA SIDO LA DIFERENCIA?

EL: No habriamos sabido entendernos con lo queneialijo, o sea, con lo que ella nos
traspasé a nosotros, coOmo teniamos que hacerkeg,das cambios que teniamos que
tener incluso los dos, no yo no méas. Yo préacticdenera el alcohol, tenia que dominar
la parte mia, y darle la confianza que cuando teegze iba a encontrar bien... Seria un
estupido que por ejemplo llegara aqui con tragogrge que antes capaz que hubiese
llegado con trago, pero ya no, digamos, como dj@ tb tengo controlado, o sea
incluso lo dijo que podia tomarme un trago con @#antrevistada) pero de acuerdo en

los dos entonces no hay ningan problema.

ELLA: Porque el problema era de él cuando yo llegdbl trabajo y lo encontraba
curao’. Yo ahi explotaba, ella me ensefid a controlar kablandole, tomando aire,
sabiendo decir las cosas y no ser una mama. Pegmuelo castigaba, “j¢Por qué
tuviste que hacer esto?!, quesayun cabro chico”, entonces en el momento ya no le
decia nada, porque ella me ensefig, yo al otro @iala noche cuando ya estaba bien
hablaba con él, le decia “¢,Por qué lo hiciste? péntate, ¢por qué?” Una vez me pasod
gue él no sabia qué decir... “No s€, no sé por gsi€mpre eso para €l era una
respuesta. Pero ella me ensefi¢ a preguntarle pdogquaba cuando yo no estaba.
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(Y POR QUE FUE TAN LLAMATIVA ESA INTERVENCION DONDELA
TERAPEUTA DICE QUE USTED PARECIERA SER COMO MAMA MA QUE
ESPOSA?, ¢ POR QUE USTEDES DESTACAN TANTO ESA INTERICION?

EL: Porque ella, porque lo dijo cuando vinieronigas, en esa sesion. Por eso creo que
las trajo a las nifias, las llamé y fue una cuedjida las nifias igual se fueron en contra
de ella, “A todos nos cuida y”... una de las hijagnenor incluso, le dijo “A todos nos
cuida pero ella no se cuida”, dijo. Las escuchasadbs, “Yo sabia esto pero ahora se los
Vvoy a comentar porque yo queria saber esta paiig, Ahi se dio cuenta, y las
chiquillas también le dijeron “Es verdad que sieenpos anda retando”, o sea, ella tiene
un ritmo, que quiere que todos vayamos atrasrabrde ella, y eso fue lo que destaco
ella, que... todos no podemos ser asi, no la podsemsr a ella, yo creo que esa sesion

fue... importante, por eso nosotros destacamos eta pa

¢ TUVO UN EFECTO EN LA PAREJA ESA INTERVENCION? ¢ ADGCAMBIO?

EL: Si, después de esas conversaciones, la mareefladde llegar a mi, o sea, la
manera de hablarme, ahi empez6 todo ese camhie sinfa cuestion que ella, digamos
empece yo con el problema, con el alcohol, pe@\& ek, cuando empezo ella, le sacéd
esechip que tenia como de...

ELLA: Que la nifia me catalogdé como bruja, pero &dojiena, le dijo, eso lo destaco,

una bruja buena.

EL: Claro, no si fue una cuestion de que como igref@e hay unas sesiones que llegan
mas que otras, pero como le digo, esa fue unasdeelones que me quedo a mi como

marcada...

ELLA: Fue bonita esa sesion, muy bonita.
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ME QUEDA DANDO VUELTA, (COMO ES QUE PASAN DE UNA TAPIA
INDIVIDUAL A UNA TERAPIA DE PAREJA?... EL MOTIVO P@R EL QUE LA
TERAPEUTA DECIDE INTEGRARLOS, A LOS DOS.

EL: Ahora vengo a saber yo. Fue mi hija que llamia aefiorita XXX (se omite el
nombre de la terapeuta), fue por ella, porque veignyo de repente igual tomaba, pero
es que fue por ella. Yo creo, porque a lo meja mllsma se dio cuenta de como me

trataba y empezaba, afortunadamente yo no soy...

ELLA: Explosivo

El: Explosivo.. que .. entonces claro yo creo qu, Ya, ya” yo no le daba vuelta, si

estaba acostado me tapaba...

ELLA: Era lo peor que me hacia.

EL: Entonces ella se dio cuenta de eso. La sefXXd (se omite el nombre de la

terapeuta) decidio que los dos juntos. Fue pa’ negjdodo caso.

ELLA: Yo no sabia cdmo hablarle, porque llegaba tdabajo y lo veia con trago, y
“Bueno a quévai a la doctora, porque a la sefiorita XXX (se omite@nbre de la

terapeuta) yo la habia visto 2 veces ya, con édwmdo iba a dejar, y nunca mas la vi
después, “Pero ¢como es posibla?a la psicologaestai gastando plata... de qué te
sirve, asi... “¢,Hasta cuando XXX (se omite el nard®l entrevistado) por Dios?”, y la
hija “papa pero ¢qué te pasa, por quéeesatcon la doctora?” y empezd con los
famosos... que de hecho nunca te habia querido camgerto... la XXX (se omite el

nombre de la hija) vino sola.
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EL: Claro, si eso lo supe yo después...

ELLA: Claro. Pero no sabiamos cémo ayudarle, pongia que ya habia avanzado
harto, pero por qué tomaba igual, y yo llegabati@dddajo cansada y lo veia con trago
durmiendo, a veces lo veia haciendo las cosas..upars bueno pa’ hacer las cosas en
la casa, “¢ Y por qué tomaste XXX (se omite el nam®l entrevistado)?”, y a mi como
gue me ardia todo esto aqui sefiorita, me descoaipemstal, “¢Pero cdmo sstaien

terapia, a queai?, a perder plata”, asi le hablaba.

EL: Casi nos agarramos...

ELLA: Si, falto pero muy poco. Cuando mi hija estathica le pegué mucho a él. Eso
no pasa, he tratado de evitarlo, y pa’ no pegeaatatia de... ustedes me diran como le
pego yo a un tremendo hombre, pero no sé, eraltarghia que no sé de donde sacaba

fuerza... y lo hacia, hija.

EL: Y yo... me quedaba...

ELLA: El nunca me levanto la mano, una vez ibamodemuco y €l si me levanto la

mano, cuando viviamos con su mama...

EL: Pero es que eso... es muy atras ya po’.

ELLA: Estabamos recién casados, pero aca nunca&anuminca, nunca. Y mi hija le
dijo “No po’ papa no puede sesstaicon terapia, con esto, con esto otro, no”. Llamé a
la seforita XXX (se omite el nombre de la terapeytae ahi me dio ella misma la hora
y... a las siete de la tarde a la primera sesion saiiga, ahi llegué y me saludé muy
amable, “¢; Como estamos?, ¢Qué pasa?” y ahi lgegmué pasaba, tomaba igual, que

tomaba en el trabajo igual, que eso es lo que iteaaunca le aceptd eso... siempre se
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lo destacaba, “En el trabajo no, don XXX (se orelteombre del entrevistado)”, y ahi
le dije yo que yo estaba muy mal de los nervios,mmacho trabajo, que yo llegaba de la
casa cansada y verlo con trago... “Entonces ¢qgé kanorita XXX (se omite el

nombre de la terapeuta)?”

EL: Yo creo que ahi la sefiorita XXX (se omite einwe de la terapeuta) se dio cuenta
de que ella también necesitaba venir para acamagimo que asi fue, porque como le
digo todos podemos mejorar, porque si hubiera degsolo, los problemas hubiesen
sido menos que antes pero igual habrian seguidcarabio... cuando la cit6 a ella, es

un disco rayado salimos de aqui y seguiamos camawdggual el tema...

¢ COMO ERAN ESOS DIALOGOS FUERA DE TERAPIA?

EL: Bueno, en un momento estdbamos de la mangasaamos a servir algo, el tema
es practicamente conversabamos todo el restoalel di

ELLA: Y después llegaban las nifias en la tarddasels de aqui, mi hija tomaba
siempre té con nosotros el dia viernes, ella smeaba del trabajo e iba a tomar té con
nosotros pa’ saber que habiamos hablado.

EL: Claro y seguiamos con el tema...

ELLA: Y seguiamos, claro, porque ella queria vepagé bien, entonces si él va a estar
bien yo voy a estar bien, porque ese es mi temtabpdigo yo, porque él es mi roble, yo

me apoyo en €l y él se apoya en mi, pero si yetomal yo me caigo...

EL: Incluso mis hijas antes no me llamaban muchoyatodos los dias, o sea hasta
esos cambios han habido. Antes no llamaba porchia s@e podia estar con trago...

mejor no me queria ni escuchar.

133



ELLA: Y lo otro... a veces a mi hija le tocabadiita libre y lo encontraba tomado y se

iba... se iba con la hermana o se iba para la cdsaottdo, porque era una cosa que
lloraba, lloraba porque no queria ver a su papa“gBlor qué papa? ¢Hasta cuando
papa?”, lo retaba mucho ella y la otra hermana gaéadecir porque es muy parecida a
mi en el caracter entonces, “j¢Hasta cuando?lapgjpdéjate, deja tranquila a mi

mama!”, o “Ven pa’ aca porque quiero hablar contigen a mi casa”, y llegaba el papa
donde ella. Pero lo atrincaron mucho las hijas tdmlpero con la ayuda de la sefiorita

XXX (se omite el nombre de la terapeuta).

¢ QUE FUE LO QUE LA TERAPEUTA HIZO? ¢ QUE ROL TENIA?

EL: Para mi yo creo que fue como la pieza clavep®r.. supo ver, mostrarme a mi el
problema que yo tenia, o sea, ni yo lo sabia, iéeggue se daba cuenta a lo mejor no se
arriesgaba a decirmelo, si yo no me meto con nadieg metan conmigo. Entonces yo
creo que nadie de los mas cercanos que me coruéaian decir la cuestion... ella se
dio el trabajo de decirmelo de frentdn, “Usteddien problema, aqui todo es por usted
y después viene la familia, usted es su problersatjo me lo hubiese dicho ella quién

me lo iba a decir... como le digo las opciones e mas.

¢Y DESDE EL AMBITO DE PAREJA?

EL: Por eso le digo, si yo hubiese seguido viniesalo, solo...

ELLA: Es que él no hablaba nunca todo...

EL: Claro es que yo hablaba la mitad no mas, eetraando empezé a venir ella yo

creo que el abanico se empezé a abrir mas, elyarsea otro, era ella conmigo, y si yo

en algin momento, alguna pensaba que estaba ndintian podia mentir. Faltaba esa
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parte de ella... lo que hizo la hija, que ella llamdr eso empezé a venir ella, entonces

encontré super buena esa cosa...

USTED DICE: “EL ABANICO COMO QUE SE ABRE"... ;A QUEESREFIERE?

EL: Yo creo que cuando empecé a venir solo, edtalpaitad abierto no méas, cuando
empezo6 a venir ella se abrié yo creo que casi aatimpy cuando vinieron las hijas yo
creo que ahi ya... ahi salio todo, ahi no quedd nadto. Practicamente no habia nada
oculto, incluso a mi yo creo que a las hijas tambforque esto involucré hasta las
hijas, saber como llegar a las personas, comod& @ caso del cigarrillo en la calle,

saber como pedir algo, hay maneras y maneras...

ME GUSTARIA SABER, ANTES DE QUE USTED VINIERA, ¢UEDES TENIAN
ALGUNA IDEA DE LA TERAPIA DE PAREJA? ;COMO FUNCIONBA?

EL: No, ni idea. Con la psicologa primera vez, niaghajo con psicélogos, pero...

(A ELLA) CUANDO LA TERAPEUTA LA CITA PARA QUE SE INEGRE, ¢QUE
EFECTOS PIENSA QUE IBA A TENER?, ,CON QUE EXPECTXAIS IBA?

ELLA: Que el tema iba a ser el XXX (se omite el twendel entrevistado) porque ese
era mi mayor... preocupacion. Después salieron tamias, que por qué yo era tan
estricta, como que ella también eso... también mel@ysin querer me ayudd a mi,
porque yo venia por el tema puntual que era midoasl trago, y sin querer me salio

ayudando a mi como llegar a él...

EL: Como que ahi se termind de inflar el globoadigs.

¢ ESO FUERON LOS EFECTOS QUE PROVOCO?
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AMBOS: Claro...

¢PERO TENIA ALGUNA EXPECTATIVA PREVIA?

ELLA: Bueno, yo siempre dije que si voy, va a sargpmejor, yo quiero saber como
llegar a €él, cdmo hablarle, pero yo no sabia, es®m@si que por eso vine, le dije tan...

rapido, queria venir luego porgque queria saber.

EL: No, y ella se notan los cambios, esta tigig, mas suelta...

ELLA: Yo soy muy humana, tengo muy buen corazémp pe® me gustan las cosas
incorrectas, no me gustan, no me gusta que abusestras personas tampoco... y
exploto, y lo peor que no me puedo... tengo que ldedoy muy impulsiva, y eso me
ha traido monton de problemas en mi vida... pemyaaké controlar eso, entonces me
callo, sé como llegar a la gente, sé€ como decigero no disculpe sefiora, sefiorita,
joven”, entonces ellos cambian como se dirigen,gornque yo los trato de saber llegar
a ellos, pero es por la sefiorita XXX (se omiteahhre de la terapeuta), sino me habria
puesto altanera. Yo le agradezco montones a Diehgya puesto en nuestro camino a
la sefiorita XXX (se omite el nombre de la terapeutaestaba mal, muy mal y veia a mi
viejo que también mal, veia... somos muy trabajoliossdos, trabajdbamos y no nos

veiamos, a veces en la micro nos juntabamos, & étoee esperaba arriba...

EL: A veces en el camino nos juntdbamos, y yo cee eso también influye, que

estdbamos distancidndonos cada vez mas...

ELLA: Claro, y yo creo que tomaba porque se sestla, yo no estaba, no estaban las

hijas que eran sus guaguas, las hijas crecierommnte, se fueron, en la casa y yo
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tampoco estaba, entonces qué hacia, con sus pernesnia a tomar, y yo llegaba y

no... la casa... no habia tranquilidad... no habia.

EL: De hecho yo... nos dejo claro que nunca nos ildejar botados, o sea, que
cualquier cosa que la llamaramos y eso, la vamtansar mas adelante, si no es
necesario, Como para... pa’ conversar o sea, toas t@mas... y ella asi conversando

se puede dar cuenta de cualquier... eh....

ELLA: No, pero ella me vio ese dia, “Sefiora XXX (s@ite el nombre de la

entrevistada), ¢ esta bien?” Porque se me nota artimi cara lo mal...

EL: No y a una persona asi no vale la pena petdgetgue no...

ELLA: Entonces me dijo, “¢Esta bien, sefiora XXX (@mite el nombre de la
entrevistada)?” Porque estando bien él, yo voytar ésen, yo no sé por qué, él de su
vida que haga lo que quiera, pero yo no sé pomugi@fecta tanto de que si yo lo veo
mal, me afecta montones, y me da por llorar, logiog, porque soy un poco depresiva
a la vez, entonces lloro y lloro por qué por qué...

EL: No y es muy bueno que exista gente que tenga&asacion como ustedes, que nos
ayuden a nosotros que somos los que tenemos lddepras, que son problemas

graves...

ELLA: Y lo mas lindo que tienen solucion.

EL: Y sin medicina, que eso es lo principal, singe gdirectamente, llegando a la
persona... pero yo lo decia delante de ella, y ntada conversar no mas... Imaginense
ustedes ahora estan conversando ahora, nhormalmepteiente como la sefiorita XXX

(se omite el nombre de la terapeuta) toman apupbesstoy mas claro que seguro que
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después re estudia eso, 0 sea, no es solo estentoogue esta con uno aqui, y que se
olvida hasta la otra sesion, porque ella me vualve tocar el tema de... sin mirar la

cuestion, si es porgue estudio de nuevo la cuestion

¢, COMO RECIBEN USTEDES LO QUE DON XXX (SE OMITE ELOMBRE DEL
ENTREVSTADO) DESCRIBE?

EL: La confianza que uno le da, la confianza qusirs0, porque se acordaba, yo una o
dos veces le nombré el nombre de las chiquillas acerdaba, que lo habia anotado ahi,

0 sea uno se da cuenta que no es al lote...

ELLA: No es al lote.

EL: Hay seriedad, da la tranquilidad de que unoacq@aciente, sale impresionado, y
eso es bueno, la manera de decirlo, uno se tomsitaagjuitos pero la cabeza no le falla;
y eso es bueno porgue uno va conociendo a la feretha lo conoce a uno, y lo poco

gue uno la va conociendo a ella, afortunadamendie iy bien.

ANTES DE CERRAR, QUISIERAMOS SABER ¢QUE APRENDIZAJE/VIERON
DE LA TERAPIA JUNTOS?

EL: Que nos estabamos perdiendo los dos, que fames llegada los dos, o sea...

ELLA: Estdbamos perdiendo toda clase de comuninacié

EL: Claro, la confianza, todo... estdbamos perdigiodo, no hubiese venido ella, yo
creo que hubiese seguido mi camino solo... faltabaeeypujon, el de ella, entonces eso
se agradece sino yo creo... como cojo, los probleqoassiguen igual, en cambio la

venida de ella cuando empez6 a venir, se notdasbio, o sea, la manera que ella me
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hablaba, cosa que yo se lo comentaba cuando aridmces ella por ahi fue quedando

mas tranquila.

ELLA: Mas tranquilita, ya sabia ya lo que teniage ga nos habia encaminado...

EL: Ella nos dijo, las herramientas, asi de semcidhora tienen que tomar las

herramientas y usarlas.

¢ASI FINALIZA EL PROCESO?

ELLA: Claro, asi finalizo.

EL: Ahora yo creo que fue asi el término de esta)gprueba, me imagino, porque yo
tengo que tener una prueba, me imagino, o sea, @@ cualquier momento se que nNos

va a llamar, pa’ preguntarnos cOmo va la cosaaorseimagino que fue por eso.

ELLA: Porque nos dijo “Yo ya no puedo hacer masanpdr ustedes, tienen todas las
armas, hay carifio, hay respeto, hay familia, em®mgié mas puedo hacer yo, don XXX
(se omite el nombre del entrevistado), sefiora X>¢ Omite el nombre de la

entrevistada), sigan adelante, cualquier cosa &sgruertas abiertas”.

EL: Pero todo fue espectacular.

ELLA: Yo lo veo todo esto bien constituido, biengtado y todo eso gracias a la
psicéloga y eso que todavia le falta... el otro diaés sin ir mas lejos, y yo tengo una
mente pa’ las cosas puntuales... “WYamos vieja ahh aegtaurant”, que €l siempre
pasaba, pedi un completito y él simop entonces yo me paré y le dije te espero en el
departamento, y no se lo tomé, antes se lo hatmado, menos mal que el joven no
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abrio la bebida, esas son pequefas cositas quenpasavieron de mucho, antes le
hubiese importado uyoucha..

EL: Yo antes no, se iba, se iba ho mas. Hubo urbiane nosotros como personas,

toda una historia, la familia completa.

ELLA: La sefiorita XXX (se omite el nombre de ladeeuta) te hubiese visto y no
habria creido que dejaste slop de lado, son cosas pequeiiitas, pero son cosas muy
importantes. Y tienen que perdurar porque las mg@sven a nosotros viejitos juntos, yo
no quiero que él me falte, no me veo sola, no ntepa& ejemplo viuda o con otro

hombre, yo soy mujer de un solo hombre, o sinoavipelo aceptando... eso.
BUENO, EN VISTA DE LA HORA, DEBEMOS DEJAR HASTA AQU LES

AGRADECEMOS NUEVAMENTE SU TIEMPO, Y SU PARTICIPACIK) EN
NUESTRA INVESTIGACION.
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