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Resumen

La siguiente investigacion apunta a conocer los impactos de la falta de educacién sexual
integral en Chile y se divide en dos momentos. En una primera instancia la investigacion se
orientaba a conocer los sentidos y significados de la educacion sexual en las historias de vida
de las mujeres del campamento Bruselas de San Antonio y como impacta en sus condiciones
de vida actuales con el fin de crear estrategias para integrar la educacion sexual integral
cotidianamente por medio de una metodologia de investigacion-accion. Por diversos motivos
y dificultades el equipo investigador no logré hacer efectivo el vinculo con la Institucién
Fundacion para la Superacion de la Pobreza como se esperaba, por lo que se plante6 un giro en

la investigacion que da paso al segundo momento.

En el segundo momento se mantiene la falta de educacion sexual integral en Chile como
la problematica central y se mantiene el problema de investigacion el cual es abordado a través
de una investigacion exploratoria. El foco cambia y esta orientado a conocer las experiencias
de distintos profesionales que intervienen con diferentes grupos de personas y visibilizar con
que informacion y herramientas cuentan para intervenir en materias de sexualidad a través de

un enfoque cualitativo.
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Introduccion

En este capitulo se contextualiza la falta de educacion sexual integral como una problematica
multidimensional vigente en Chile, especificamente en la comuna de San Antonio de la region
de Valparaiso. Ademas, se justificara la relevancia de abordar este fendomeno a través de la
metodologia de intervencidn-accion como oportunidad para trabajar el presente estudio.
Posteriormente se desarrollard el planteamiento de las preguntas de investigacion y los

objetivos de estudio con el fin de orientar y posicionar el proceso de investigacion.

Para el encuadre de este proyecto, se elaborara un marco tedrico conceptual donde se
detallan contenidos y ejemplos sobre la sexualidad en la experiencia humana y la cultura del
silencio como su contraparte. Asimismo, se presentaran los distintos modelos de educacion
sexual que abordan el tema desde distintas areas y se hara énfasis en el modelo integrador de
educacion sexual, el cual se sostiene en un enfoque de Derechos Humanos a través de una
vision holistica del ser humano y su sexualidad. También se abordaran las politicas publicas en

materia de sexualidad tanto nacionales como internacionales.

Para concluir este capitulo, se realizara una discusion tedrica donde se analizan las sintesis
profesionales y las reflexiones de las investigadoras, fundadas en una profunda revision

bibliogréfica.
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Identificacion del problema

La sexualidad es una dimension inherente al hombre y la mujer, transversal a cada ambito
del desarrollo humano que determina actitudes, comportamientos y pensamientos. Distintos
organismos internacionales han desarrollado estrategias con el objetivo de generar didlogos y
educar en torno a la sexualidad, brindando informacion clara y completa para la toma de
decisiones que permitan vivir una sexualidad saludable. Sin embargo, los esfuerzos realizados
por el Estado chileno no son suficientes para implementar politicas publicas que eduquen la

sexualidad con total cobertura y efectividad.

La sexualidad entendida por medio de un enfoque moralista se desenvuelve en el ambito
privado y de lo prohibido. De esta forma la denominada “cultura del silencio” o “educacion del
avestruz” (R. Molina y G. Jara 2019) representa aquella cultura conservadora que oculta o
silencia toda informacidn considerada tabu por la sociedad y conduce a que las experiencias en
torno a la sexualidad sean aprendidas en la vida diaria. Como resultado es posible identificar
conductas de riesgo que pueden incidir negativamente en el bienestar de nifios, nifias,

adolescentes y su entorno familiar.

Por otro lado, la ley vigente de educacion sexual en Chile, Ley 20.418 (2010), esta
dirigida s6lo a cursos de educacion media. Una investigacion del seguimiento de la ley
desarrollada por la UNFPA (2011), concluyé que ésta posee serios problemas de
implementacidn, ya que en 2011 se publican siete ofertas programaticas predefinidas en donde
los establecimientos educacionales de Chile tienen la “libertad” de escoger, contratar o crear
algin programa de educacién sexual segun valores institucionales, por lo que no existe una

base curricular homologada que asegura una cobertura total y eficiente a nivel nacional.
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Asi mismo se evidencia una serie de problematicas sociales relacionada a la falta de

educacion sexual integral como:

1.- Abuso sexual infantil

El primer reporte de monitoreo de derechos del Observatorio Nifiez y Adolescencia (2017)
presenta la cifra negra de violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes durante el afio
2016, la cual sefiala que en el pais hubo una tasa de denuncias por el delito de violencia sexual

contra nifios, nifias y adolescentes de 91,3 por cada 100.000 habitantes.

Sobre la totalidad de las victimas ingresadas de violencia sexual realizadas el afio 2016 al
Ministerio Pablico, se observa que 7 de cada 10 casos corresponden a nifias, nifios y

adolescentes, mientras que 3 de cada 10 son personas mayores de 18 afios. (ONA. 2017)

2.- Infecciones de transmisién sexual

La estrategia regional de prevencién combinada del VIH y abordaje de otras ITS (2021)
sefiala que “la tasa anual de casos nuevos confirmados se presenta al alza sostenida desde que
se llevan estadisticas nacionales y regionales, la baja aparente del afio 2020 puede deberse al

impacto de la Pandemia por COVID 19~

El siguiente grafico elaborado sobre la base de datos de confirmados de VIH/SIDA del
instituto de salud publica del afio 2020 muestra la dispersion de edades de las 398 personas de
la Regidn de Valparaiso confirmadas por el Instituto de Salud Publica en el afio 2020. Destaca
que la mayor proporcién de casos se encuentran en el grupo de edad de 25 a 29 afios seguidos

por el grupo de 30 a 34 afos y en tercer lugar el grupo etario de 20 a 24 afos.
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Usuarios VIH confirmados por el ISP durante el afno 2020.
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Gréafico 1 Usuarios VIH confirmados por el ISP durante el afio 2020.

Fuente: La estrategia regional de prevencion combinada del VVIH y abordaje de otras ITS (2021)

3.- Embarazo adolescente

El pasado 2020 la INJUV publicé el “Informe de diagndstico del embarazo adolescente en
Chile”. Para ello, durante el periodo de 2019 reunio el testimonio y analisis de 73 entrevistas a
profundidad a jovenes embarazadas, futuros padres adolescentes y sus figuras de apoyo. La

entrevista se orientd, por un lado, a caracterizar los sentidos de la experiencia del embarazo
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adolescente y como afecta a sus trayectorias. por otro lado, identificar los factores contextuales

del embarazo adolescente

Entre los resultados de esta entrevista se pueden mencionar algunos hallazgos como:

1. Los embarazos adolescentes en ningun caso son deseados y en su mayoria figuran

como una vivencia negativa y dolorosa.

2. Las madres adolescentes caen en el aislamiento social y vinculos cerrados
desencadenado a relaciones de pareja riesgosas que afectan directamente al bienestar

emocional.

3. El estudio sefiala que una de las razones que podria explicar la ocurrencia de los
embarazos adolescentes es que la educacion sexual estaria apuntando solo a
orientaciones basicas del uso de métodos anticonceptivos lo que se vuelve “insuficiente
ante las necesidades de acompafiamiento y ensefianzas aparejadas a las vivencias de

la sexualidad en la juventud” (INJUV, 2020)

4.- Violencia contra personas LGBTIQ+

La agrupacion lésbica Rompiendo el Silencio realizé un estudio exploratorio llamado “Ser
Lesbiana en Chile 2018” con una muestra de 436 respuestas validas. Una de las preguntas
referente a los lugares cotidianos donde se desenvuelve la vida de las mujeres lesbianas y
bisexuales, apuntaba a la percepcion de discriminacion o violencia hacia esta poblacion,

independientemente si han revelado o no su orientacion sexual. Los resultados que mas
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impactan tienen relacion con el desplazamiento en el espacio publico y el acoso callejero, ya

que el 75,23% sefala haber sido o haberse sentido discriminada en la calle.

Las expresiones de violencia afectan cotidianamente a personas lesbianas, gay, bisexuales,
transgénero, queer, sin que exista realmente un motivo que justifique tales comportamientos.
Muchas manifestaciones de esta violencia estdn basadas en el deseo del perpetrador de
“castigar” dichas identidades, expresiones, comportamientos o cuerpos que difieren de las
normas y roles de género tradicionales, 0 que son contrarias al sistema binario hombre/mujer.

(CIDH 2015)

En el mes de diciembre de 2014 la Comision Interamericana de Derechos Humanos publicé
las conclusiones de su Registro de Violencia contra personas LGBT en América, este Registro
arrojo que ocurrieron al menos 770 actos de violencia contra personas LGBT en un periodo de
quince meses (desde enero de 2013 hasta marzo de 2014) en 25 Estados Miembros de la

Organizacién de Estados Americanos, incluido Chile.

Informes recibidos por la CIDH de fuentes independientes indican que con frecuencia las
personas lesbianas, gay, bisexuales y trans sufren una amplia variedad de ataques, que van
desde empujones, hasta palizas, lanzamiento de botellas, piedras u otros objetos contundentes.
Estos actos de violencia son un lugar tan comdn en algunas partes de la region que podrian no
ser denunciados en tanto se consideran parte de la ‘vida cotidiana’ de las personas LGBT.

(CIDH 2015)

La violencia que reciben constantemente las disidencias sexuales es preocupantes,

alarmantes e injustificadas. La CIDH hace especial énfasis en la violencia que enfrentan las
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personas trans y en particular las mujeres trans que en su mayoria se encuentran inmersas en
un ciclo de violencia, discriminacién y criminalizacion que generalmente comienza desde muy
temprana edad. Esta situacion se suma a una ausencia de disposiciones legales o administrativas
que reconozcan su identidad de género. Asimismo, segun la informacién recibida y los datos
producidos por la CIDH, “la mayoria de las mujeres trans que son asesinadas son menores de
35 afios de edad y son particularmente vulnerables a la violencia por parte de fuerzas de

seguridad del Estado, encargadas de hacer cumplir la ley.” (CIDH 2015)

5.- Violencia en relaciones de pareja

El afio 2018 INJUV y DESUC publicaron el primer sondeo de violencia en las relaciones de
pareja entre jovenes de 15 a 29 afios. A través de encuestas telefonicas y con una muestra de
1.112 casos. La pregunta N°6 “En tu opinion, ;cudl es la causa de violencia en las relaciones

de pareja entre jovenes de tu edad?, ¢cudl seria la segunda causa mas importante?

Los resultados arrojaron que una de las mayores causas de la violencia en el pololeo, a juicio
de los y las jovenes, es el poder y/o control sobre la pareja (38% de las menciones), seguido
por el machismo (37% de las menciones), los celos (27% de las menciones) y la desconfianza

(22% de las menciones)



18

El deseo de ejercer poder o control scbre el otro/a | =25
El machismo de la sociedad chilena |GGG 7.2
Celos NN G,
pesconfianza [ NNGNGIGIGIGIGIGINININGNGNGEGEEEEEEE 2 4
Alcohol v drogas [N 1:.7
Problemas sicologicos del o la que agrede [N 17.2
Historia de violencia en la familia | NG 15,2
Infidelidad [N 11,4

Otracausa [ 1.6

Gréfico 2 “Causa de violencia en las relaciones de pareja”

Fuente: Recuperado de INJUV 2020

6.-Invisibilizacion de personas en situacion de discapacidad

La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada por Chile
en 2008 reconoce explicitamente que las personas con discapacidad tienen derecho y deben
acceder al disfrute de todos sus derechos, incluyendo los sexuales y reproductivos, sin embargo,
el SENADIS (2018) sefiala que aun subsisten en la préctica actitudes discriminatorias fundadas

en un modelo asistencialista contrario al enfoque de derechos humanos

La principal barrera, radica en la resistencia a reconocer a las personas con discapacidad
como legitimos titulares de derechos sexuales y derechos reproductivos, atribuyéndoles el
deber de abstenerse de ejercer tales derechos como consecuencia de la infantilizacion mediante

la que, por siglos, las sociedades han lapidado en ellas algo tan natural como vivir una



19

sexualidad plena, mantenerse fértiles y determinar cuantos hijos desean tener y con qué

diferencia temporal entre uno y otro alumbramiento (SENADIS 2018 p.36)

Son abundantes las problematicas relacionadas a las deficiencias de la educacion sexual, las
cuales se dificultan si se intervienen de forma aislada. A esto se suma que la educacion sexual
integral, al ser un tema emergente y de discusién contemporanea, junto con la evolucion y
actual relevancia del enfoque de género, genera que no existan muchas intervenciones o
investigaciones a nivel nacional desde el Trabajo Social que puedan entregar un precedente

claro.

A raiz de estos antecedentes trabajados, se evidencia como la educacion sexual en el
ambito publico sigue siendo una deuda histdrica, y un problema que esta radicado en
generaciones de chilenos, impactando en los sectores méas vulnerables de la poblacién, en
donde las multiples consecuencias que se puedan considerar empeoran su situacion de

vulnerabilidad, incidiendo en las condiciones de vida actuales de cada persona

Justificacion de la investigacion

Es relevante desarrollar la presente investigacion en torno a la educacion sexual integral, ya
que, la sexualidad es una dimension inherente al ser humano que impacta en los
comportamientos, pensamiento de cada persona. La informacion que posee cada individuo es
la que determina como actuar y qué decisiones tomar, lo que se ve reflejado en sus condiciones

de vida actuales y en su proyecto de vida.
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Por esto es sumamente fundamental problematizar una serie de situaciones, visibilizar los
vacios teoricos importantes, con el fin de disminuir los factores de riesgo de la poblacion,
desmitificar informacién, aportar a la comprension y mejora de consecuencias negativas
adquiridas por una falta de educacion sexual o una educacion sexual erronea y contribuir con

esto a otros profesionales que eduguen en sexualidad.

Distintos estudios afirman que los estratos mas bajos y vulnerables son los que estan mas
expuestos a diferentes consecuencias negativas por la falta de acceso a la informacion en
materias de educacion sexual. Por otro lado, existen estudios que demuestran que aquellos que
reciben educacion sexual, generalmente son personas con recursos, estos retrasan el inicio de
las relaciones sexuales y se desenvuelven con mas informacién. Debido a esto es un problema

que abordar con mas urgencia en contextos de vulnerabilidad y escasos recursos.

Por lo cual, el propdsito de esta investigacion es trabajar en torno a la educacion sexual
integral, analizando a traves de las experiencias de vida de las mujeres del campamento
Bruselas. Para establecer un contacto con la realidad en torno a las deficiencias que posee el
actual modelo de educacion sexual y visibilizar como estas contribuyen a replicar situaciones

de vulnerabilidad y pobreza en algunos sectores de la poblacion.

Es por esto por lo que intervenir en esta poblacion es una oportunidad para la Fundacion
para la Superacion de la Pobreza y para la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de
Valparaiso, dado que permite generar nuevas estrategias de intervencion, desarrollar nuevas
areas que contribuyan al bienestar de la poblacién y visualizar la educacién sexual integral se

presenta como una herramienta que contribuye a la superacion de la pobreza.
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Preguntas de investigacion

1. ¢Qué experienciasy vivencias en torno a la educacion sexual, reconocen las pobladoras

del campamento Bruselas en sus trayectorias vitales?

2. ¢Queé sentidos y significados reconocen las pobladoras del campamento Bruselas a la

educacion sexual en el desarrollo de sus proyectos de vida?

3. ¢Qué contextos de educacion sexual son capaces de reconocer las en sus trayectorias de

vida las pobladoras del campamento Bruselas?

Objetivos

Objetivo general

Analizar los significados que las mujeres del campamento Bruselas atribuyen a la educacion

sexual en sus historias de vida y codmo ésta impacta en sus condiciones actuales de vida.

Objetivos especificos

1. Reconocer informacion sobre educacion sexual en las historias de vida de las mujeres

del campamento Bruselas.
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2. Visibilizar fuentes endogamicas y exogamicas de conocimiento acerca de educacion

sexual en las historias de vida de las mujeres del campamento Bruselas.

3. Descubrir las fortalezas y oportunidades que conlleva la educacién sexual integral en

las historias de vida de las mujeres del campamento Bruselas

4. Co Crear formas concretas y cotidianas de integrar la educacion sexual integral en la

vida de las mujeres y NNA del campamento Bruselas de San Antonio.

Desarrollo tedrico referencial

En el presente capitulo se definiran los conceptos y elementos claves que seran la base de la
investigacion. En primer lugar, se abordara un contexto general de experiencia humana e
identidad, para dar paso a la tematica de la sexualidad y su comprension desde diferentes
enfoques. A su vez se definird qué es la cultura del silencio, como parte de un enfoque
tradicional y moralista, y cuales son sus consecuencias. Luego como respuesta a la cultura del
silencio y sus efectos, se expondréa la educacién sexual integral, con un enfoque de Derechos
Humanos. Por ultimo, se explicaran los tratados internacionales que se encuentra adscrito Chile,

desarrollara un contexto actual de politicas pablicas en torno a la educacién sexual
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Sexualidad

La experiencia humana del hombre y la mujer se desenvuelve en grandes sistemas como son
la sociedad y la cultura donde forman parte de un contexto especifico y se encuentran en
constantes interacciones interpersonales. Es aqui donde comienzan a desarrollar desde
temprana edad una identidad determinada por procesos personales bioldgicos, psicologicos y
sociales. Respecto a este punto, la dimensién de la sexualidad, la afectividad y el género estan

interiorizados en la identidad de cada persona.

Una arista fundamental e inherente al ser humano, presente a lo largo de su ciclo vital
individual, y que se debe enfatizar en la presente investigacion, es la sexualidad, comprendida
como un proceso multifacético, heterogéneo, intransferible, personal y complejo, se encuentra

en constante cambio y es permeabilizado por diversos factores.

El caracter multidimensional de la sexualidad y su incidencia en la experiencia humana
condicionan actitudes, comportamientos y pensamientos respecto de como funciona el mundo.
Es por esto por lo que distintos organismos internacionales toman la iniciativa para establecer
estrategias que permitan dialogar y educar la sexualidad a través de politicas publicas y
programas que brinden la oportunidad a cada persona, para desarrollar una sexualidad

saludable.

La sexualidad es un aspecto central del ser humano durante toda la vida y abarca el sexo,
identidades y roles de género, orientacion, erotismo, placer, intimidad y reproduccion. La
sexualidad se experimenta y se expresa en pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,

valores, comportamientos, préacticas, roles y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir
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todas estas dimensiones, no todas son siempre experimentadas o expresadas. La sexualidad
estd influenciada por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales,
economicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos, religiosos y espirituales (OMS,

2006).

La definicion de la OMS no define el concepto de sexualidad, sino que refleja una propuesta
gue menciona los componentes generales desde una mirada holistica al desarrollo del ser
humano. Para Molina R. y Jara G (2019) “La sexualidad humana es un conjunto y un
componente de nosotros mismos que tiene variaciones individuales, dependiendo de la cultura
donde vivimos y de la historia individual de cada ser". De esta forma la sexualidad es una de

las facetas de la identidad personal.

La sexualidad es un proceso inherente a la vida por el que cada persona atraviesa, comienza
desde el momento de la concepcidn e influye en distintos &mbitos del desarrollo humano hasta
el momento de su muerte. Este proceso es Unico, irrepetible y esta condicionado por diversos
factores que varian segun el contexto politico, econdmico y social en que se desarrolla cada ser
humano. Las politicas publicas relacionadas con la sexualidad deben formularse
considerando la educacion desde la primera etapa del ciclo vital humano ya que las

primeras experiencias en sexualidad determinan las etapas posteriores.

La nifiez y adolescencia son etapas significativas para potenciar el desarrollo de las personas
y de los paises, por lo que es necesario proporcionar una educacion de calidad que incorpore la
educacion de la sexualidad como derecho humano y como estrategia de calidad de vida actual

y futura que contribuya al desarrollo de su bienestar y salud. (UNFPA 2016)
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Uno de los componentes de la sexualidad que mas influye en el comportamiento humano es
el género. Como afirma la UNESCO (2010) “no es posible entender la sexualidad sin referencia
al género” pues se establecen roles explicitos para lo que es masculino o femenino. El género
es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres de las
mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha construido acerca
de las diferencias sexuales y que le ha asignado a hombres y mujeres segun un momento

histdrico y cultural determinado. (Ministerio de Educacion, 2013)

Segun el Ministerio de Educacion (2013) la familia, la escuela y los medios de comunicacién
son los responsables de transmitir valores de lo que se define y reproduce como lo masculino

o femenino y cuales son los comportamientos y que es lo que se espera al ser hombre o mujer.

Los mensajes transmitidos acerca de los roles de género encasillan los comportamientos que
se supone deberia tener un hombre o una mujer y genera una diversidad limitaciones y
sentimientos de culpa. Esto puede perjudicar el desarrollo psico-sexual de una persona, ya que
los estereotipos de género pueden fomentar conductas, creencias y deberes que promueven una
vision rigida y dicotomica, que divide el mundo, cuerpo, identidad, género, etc. en lo adecuado
e inadecuado. Esta vision marca un limite entre lo bueno y lo malo, entre lo masculino y lo
femenino, generando categorias fijas en las cuales debemos encajar para definir nuestra

identidad (Fernandez y Siquiera, 2013 citado en Miles 2021)

Por otro lado, aquellas identidades disidentes de lo masculino y lo femenino quedan
marginadas. La desigualdad de género impide acceder de forma equitativa y justa al placer,
afectividad y las relaciones intimas, ya que por la valoracién jerarquica y atributiva de la

identidad sexual y de género (que pone como sujeto universal de conocimiento al hombre
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heterosexual y cisgénero) deja a mujeres y personas LGBTIQ+ en condiciones de inseguridad

e insatisfaccion respecto a sus vivencias y salud sexual. (Miles 2021)

Otro de los componentes de la sexualidad que influye en el comportamiento del ser humano
es la afectividad, sin embargo, a diferencia del género este componente no se identifica de
manera explicita. EI Ministerio de Educacion (2013) sefiala que la afectividad “es una
dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones, estados de &nimo
y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta
y la forma de relacionarse con uno mismo y los demas.” Una afectividad sana se desarrolla a
partir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vinculos tempranos de apego
y cuidado, la conformacion de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones
de confianza e intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al

desarrollo de una sexualidad sana y responsable. (Ministerio de Educacion, 2013)

El desarrollo de la sexualidad, la afectividad y el género acttan coordinados en el desarrollo
de cada persona consolidando las concepciones en torno a la identidad sexual “Es una parte de
la identidad total de las personas que permite reconocerse, aceptarse y actuar como seres
sexuados/as y sexuales. Cémo vivimos nuestra sexualidad depende de aquellas concepciones
que se han construido socialmente en torno al género, las que muchas veces van en sentido
contrario de nuestro bienestar y desarrollo puesto que la sociedad tiene concepciones rigidas y

estereotipadas de como debe ser nuestra sexualidad” (PNSSyPR, 2018, p 200).

Rubio (1994) plantea el modelo holdnico de la sexualidad basado en la teoria de sistemas,
donde la sexualidad humana es resultado de cuatro potencialidades humanas: la

reproductividad, el erotismo, el género y el vinculo afectivo. Cada holdn es un todo, sin
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embargo, estos no pueden tratarse de forma aislada pues su funcion depende de los otros

subsistemas y cualquier alteracion que afecte a uno tiene repercusiones en los demas y por

consiguiente afecta directamente a la salud sexual.

VINCLELC IDENTIDAD DE
AFECTIVO GENERO
EROCTISMO REPRODUCTIVIDAD

llustracion 1 Modelo holénico de la sexualidad

Fuente: Rubio (1994)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (1948), es posible comprender la salud sexual

como “(...) un estado de bienestar fisico, mental y social en relacion con la sexualidad.

Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi

como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda

coacciodn, discriminacién y violencia”

Por altimo, es necesario enfatizar que la salud sexual es fundamental en el desarrollo de cada

ser humano desde su concepcion puesto que la vision adultocentrista del mundo constantemente



28

invisibiliza la experiencia en sexualidad de nifios y nifias y solo considera el despertar sexual a
partir de la pubertad. Freud (1905) denomina negligencia de lo infantil a este fendmeno pues
en sus palabras es un error de graves consecuencias, por lo que es fundamental abordar las
primeras etapas o fases (oral, anal, falica, latencia, genial) que menciona el autor en el
desarrollo psicosexual desde la experiencia infantil para transitar a las etapas posteriores del

desarrollo humano de forma saludable.

Enfoques de la Educacion sexual

En los ultimos cincuenta afios la sexualidad y su abordaje educativo han atravesado algunas
variaciones generando distintos enfoques para la educacion en sexualidad. La aplicacion de
estos enfoques dependera del contexto econdémico, politico, social y cultural y de la realidad de

cada persona.

La UNESCO (2014) plantea cinco enfoques muy diferentes entre si, uno de los mas antiguos
y mas predominante en diversas culturas es el enfoque moralista, el cual implica juicios de
valor sobre lo bueno y lo malo que constantemente vulnera los derechos individuales. A

continuacion, describiremos sintéticamente los respectivos enfoques.

El enfoque moralista consiste en transmitir las formas de comportamiento o las costumbres
sociales de un grupo; en comparar lo que se hace como persona con lo que la sociedad le permite
0 desea que haga, y se establecen reglas (escritas 0 no) para cumplir con estas normas.

(UNESCO, 2014)
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El enfoque moralista se caracteriza por desarrollar una cultura del silencio. Un sistema
interpersonal donde existen grupos transversalmente conservadores que tienden a ocultar
informacion referente a la sexualidad marginandola a un tema tabu que impide que la

poblacién en general sea educada y adquiera conocimientos de educacion sexual.

La sexualidad esta inmersa, dentro de los temas tabu, como tema casi prohibido, aquello que
no se habla, lo que se oculta y no se ensefia, con caracteristicas arraigadas en la experiencia
individual, desde el &mbito privado, ésta se reproduce y se comunica a través de una logica
moralista y conservadora, "Nada se habla, pues es un tema privado. La base de los

conocimientos de la sexualidad se aprende con la experiencia." (Molina R., Jara G. 2019)

Las personas que se encuentran inmersas en esta cultura no conocen informacion previa de
estas tematicas, sino hasta que se encuentran con el tema de manera directa, a través de su
experiencia personal, o educacion informal, con grandes vacios conceptuales, por lo cual
pueden aprender a raiz de concepciones erroneas. Este es un efecto directo de la cultura del

silencio.

La mayor parte de la educacion de la sexualidad se desarrolla en el &mbito de la educacion
informal o no pautada, se aprende de la vida diaria(...). En este contexto el camino de la
ignorancia o del lenguaje indefinido, para tratar las materias de la sexualidad humana, sera la
norma socialmente aceptada y el convencionalismo adopta diferentes formas(...) (Molina R.,

Jara G. 2019,)
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En base a la adquisicion de concepciones equivocadas en ambitos de la sexualidad, se
generan visiones contradictorias sobre sexo, sexualidad y género, que producen serias
repercusiones. Son muchas las personas jovenes que llegan a la adultez con mensajes
contradictorios y confusos sobre el género y la sexualidad. Esto se ve exacerbado por
sentimientos de verglenza y actitudes de silencio y desaprobacion por parte de personas
adultas (padres, madres, docentes), ante la posibilidad de abrir una discusion sobre temas

sexuales. (UNESCO 2014).

Aqui se puede evidenciar que, en la cultura del silencio, se le da una connotacion negativa a
la temaética de la sexualidad, por ello se desaprueba, por eso se oculta o se siente vergienza,

ante la posibilidad de indagar en el tema.

Respecto a este tipo de conducta parental de silencio y desaprobacion, y segun el Ministerio
de Educacion (2017), en su material “Orientaciones para el disefio e implementacion de un
programa en sexualidad, afectividad y género”, responde a inquietudes que pueden aparecer,
en el ambito de educar en temas sexoafectivos y de género, a adolescentes en la ensefianza
media. Omitir esta ensefianza sélo contribuye a que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
busquen en otros lugares o personas la informacidn que necesitan respecto de la sexualidad, la

gue les puede resultar distorsionada e inadecuada.

Una de las razones por lo que los y las jévenes recurren a buscar informacion por su cuenta
es en parte debido a un error comun en la sociedad actual, ya que se ignora que los nifios y
nifias son sujetos de derechos, por ende, se ignora su identidad sexual y su desarrollo
psicosexual. La negligencia de lo infantil es la opinion popular acerca de la pulsién sexual la

creencia de que ella falta en la infancia y s6lo despierta en el periodo de la vida llamado
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pubertad. No es este un error cualquiera, pues tiene graves consecuencias, al ser el principal

culpable de nuestra presente ignorancia acerca de las bases de la vida sexual. (Freud 1905)

En el plano de las memorias individuales, el temor a ser incomprendido también lleva a
silencios. Encontrar a otros con capacidad de escuchar es central en el proceso de quebrar

silencios. (Jelin 2002)

Caben destacar tres aristas fundamentales presentes, en esta estructura y en los aportes
revisados, la primera es la universalidad de informacion, real y falsa que existe sobre la
sexualidad, dentro de las vivencias cotidianas y las fuentes que comunican y reproducen estos
mensajes, fuentes diversamente difusas y multiples, que entregan informacion con
connotacion de “real” (o que es considera real) sobre sexualidad. La segunda arista es el vacio
conceptual, fuentes que ocultan y se niegan a comunicar la informacion que poseen, por ser un
tema tab(, dando lugar a abismales silencios, referente a lo que nunca se llega a saber de lo
sexual, hasta que se experimenta en primera persona, lo que influye de manera directa en la
toma de decisiones que pueden tener jovenes y adultos dentro del &ambito sexual, y los diferentes

efectos que esto conlleva.

Siguiendo con los enfoques presentados por la UNESCO el enfoque biologicista “consiste
en informar a las y los jévenes respecto a cbmo es su cuerpo, como funciona, como es el
proceso de fecundacién, embarazo y parto y —en casos excepcionales— se habla con

ellos sobre la respuesta sexual humana”. (UNESCO, 2014)

Este enfoque es el que tiene mayor presencia en espacios educativos formales y esta presente

en distintos programas de educacion sexual con el objetivo de brindar informacion clara en
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temas relacionados a la fecundacion y anticoncepcion. Por el contrario, los temas relacionados

con la afectividad y las relaciones interpersonales no se desarrollan en las aulas.

El enfoque afectivo, por otro lado, se orienta hacia temas como el amor, la afectividad y el
placer. Esta perspectiva ha sido muy poco utilizada en espacios educativos formales, y en
general los y las educadoras no se sienten preparados para tocar temas como la masturbacion,
las relaciones sexuales, la atraccion sexual, la diversidad sexual u otros aspectos relacionados

con este enfoque. (UNESCO, 2014)

Por otro lado, junto con el enfoque biologicista uno de los enfoques que mas ha permeado
en el tiempo dentro de la educacién formal ha sido el enfoque preventivo el cual “ha permitido
a educadores y otros adultos transmitir informacion respecto a las consecuencias negativas del

ejercicio de la sexualidad (ITS/VIH, embarazos no deseados, etc.)” (UNESCO, 2014).

Sin embargo, este enfoque sélo se orienta a entregar informacién sobre como evitar las
consecuencias negativas que pueden traer algunas conductas de riesgo dentro de la sexualidad
como experimentar sin informacion. No considera los distintos contextos en los que se
desenvuelven las personas y generaliza la informacién sin evaluar que existan las mismas
oportunidades para prevenir. En las politicas de salud y de salud sexual y reproductiva han
predominado las soluciones centradas en el tratamiento de las enfermedades, sin considerar en
las intervenciones aspectos del entorno social que determinan la salud/enfermedad de las

personas, (UNFPA 2011)

Considerar el entorno para implementar programas dentro del enfoque preventivo es

fundamental ya que aquellas consecuencias de carcter negativo se dan en contextos
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vulnerables donde no se aseguran las mismas oportunidades de recibir informacién acorde a las
distintas realidades “La situacion de embarazo en la adolescencia en Chile es una expresion
mas de las inequidades que atraviesan a la sociedad chilena; diversos estudios han demostrado
cémo el embarazo en esta etapa de la vida esta vinculado a la pobreza, a la falta de
oportunidades (de salud, educacionales, laborales) y a la violencia de géenero en la forma

de violencia sexual.” (UNFPA 2011)

Segun el diagndstico realizado por UNFPA (2009), se ha constatado que “el embarazo y la
maternidad en la adolescencia en el pais, se concentra en los grupos econémicos mas bajos y

que este fendmeno tiene mayor prevalencia en hogares con jefaturas femenina” (UNFPA,

2011)

El altimo enfoque presentado por la UNESCO (2014) sustenta sus bases en un enfoque en
derechos humanos, de esta forma se desarrolla un enfoque integrador de la sexualidad que
se construye tomando en cuenta los aspectos antes sefialados y otros aspectos como un enfoque
en derechos humanos, la perspectiva de género, la cultura, el entorno y las necesidades

especificas del grupo con el que se esta trabajando.

El objetivo del enfoque integrado o comprensivo es fortalecer el desarrollo personal,
formando individuos que sean capaces de ejercer sus derechos en diferentes ambitos,
particularmente en temas relacionados a sus derechos sexuales y sus derechos reproductivos

(UNESCO, 2014)

Una de las perspectivas que debe trabajar este enfoque para conservar su caracter integral es

la perspectiva o enfoque de género con el fin de visibilizar actitudes, comportamientos y
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patrones que perpetdan la desigualdad entre lo femenino y lo masculino, principalmente
aquellos patrones culturales que marginan a aquellos que pertenecen a las disidencias sexuales.
“Incorporar la perspectiva de género al enfoque de derechos permite identificar las causas y los
factores de diferente orden que impiden, obstaculizan o promueven, a las mujeres y otras
construcciones de género, el ejercicio pleno de sus derechos y la realizacion de dos principios
basicos de los derechos humanos, el de la igualdad y la no discriminacion.” (Ministerio de

Salud, 2018)

Por otro lado, debe considerar las distintas realidades y distintas culturas ya que existen
diferencias en como se experimenta la sexualidad. Por esto mismo el enfoque de
interculturalidad otorga la posibilidad de adaptar la informacion de manera respetuosa,
responsable y coherente a la realidad de cada sujeto. “En sintesis, la interculturalidad en salud
se propone como un enfoque de vinculacion, integracion y articulacion en el que la
diferencia cultural debe ser considerada como una forma de enriquecer la sociedad, en
gue no se considera que un grupo social esté por sobre otro(a) y que permita favorecer el

respeto, la inclusion y la buena convivencia.” (Ministerio de Salud, 2018)

Por ultimo, otro punto que debe considerar el enfoque integrador es el factor
intergeneracional ya que muchas veces existen familias extensas donde se replican los patrones
de conductas y se traspasan los saberes de una generacion a otra, replicando mitos sobre la
sexualidad o entregando informacion errénea o incompleta. Es por esto por lo que el enfoque
intergeneracional permite dar oportunidad de superar o corregir mitos 0 errores.

“Favoreciendo asi, la eliminacion de prejuicios y temores que pueden entrabar el sano
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desarrollo de la sexualidad y la consolidacién de los proyectos de vida de las y los

adolescentes.” (Jara G. 2019)

Educacion sexual integral

Siguiendo los enfoques de educacion sexual de la UNESCO (2014) el enfoque integrador
recoge los elementos de los enfoques anteriores y considera cada arista de la sexualidad como
un elemento constituyente y multidimensional del ser humano. A partir de la educacién sexual
integral nace la preparacion para que nifios, nifias y adolescentes se conviertan en ciudadanos

responsables para tomar decisiones propias y respetar la sexualidad de los demas.

A partir de distintas definiciones de organismos internacionales el UNFPA (2014) define la
educacion integral de la sexualidad como un enfoque de la educacién sexual basado en los
derechos humanos y género, tanto dentro como fuera de la escuela. La educacion integral
de la sexualidad es la educacién basada en los planes de estudios que tiene como objetivo
dotar a los nifios, nifias y jovenes de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores
gue les permitan desarrollar una vision positiva de la sexualidad, en el marco de su

desarrollo emocional y social.

Un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspectos
cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los
nifios, niflas y jévenes con conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los
empoderaran para: realizar su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y
sexuales respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los

demas; y entender cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.
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Las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion en Sexualidad desde ahora
OTIES sefala que una educacion sexual integral de alta calidad se caracteriza por ser:
cientificamente correcta, gradual, adecuada a cada edad y etapa del desarrollo, una educacion
de base curricular, integral, una educacion basada en un enfoque de derechos humanos. una
educacion basada en la igualdad de género, culturalmente pertinente y adecuada al contexto,
transformadora y capaz de desarrollar las aptitudes necesarias para apoyar elecciones

saludables. (UNESCO 2010)

Siguiendo a las OTIES (2010) la educacién sexual integral al ser parte de un curriculo de
una escuela brinda una oportunidad importante de alcanzar con la educacion en sexualidad a
grandes numeros de jovenes antes de que sean sexualmente activos, ademas de ofrecer un
entorno estructurado de aprendizaje. Asi mismo la educacién sexual integral fuera de la escuela
a permite crear un espacio mas informal y flexible que el que seria posible en la escuela permite
reunir a nifios y jovenes con experiencias de vida similares o que viven en el mismo contexto,
especialmente aquellos marginados y que no tienen acceso a la educacién formal. En estos

contextos la ESI puede ser impartida por facilitadores, educadores de pares o padres de familia.

Como se menciond en apartados previos, la sexualidad es un proceso que se desarrolla a lo
largo de toda la vida, asi mismo “la educacién de la sexualidad es un proceso de permanente
aprendizaje de si mismo y de la vida de relacion de un ser humano en las diferentes etapas de
su crecimiento y desarrollo y que termina con la muerte" (Molina R, Jara. G. 2019). La
sexualidad puede educarse y es fundamental iniciar la educacion en sexualidad desde los
primeros afos de vida y entregar informacion de manera progresiva acorde a las etapas del ciclo

vital y la madurez del infante para tomar decisiones en el futuro. "ElI camino es aumentar la



37

capacidad de juicio critico y analitico, a través de la educacion y ensefiar a ser libres a través
de la adquisicion de actitudes, conductas y decisiones responsables, libres e informadas.”

(Molina R, Jara. G 2019)

“Educar en sexualidad es hacer luz en este ambito, que ayude a optar asertivamente por el
camino que sirva mejor a los proyectos de vida. La ignorancia, por el contrario, como sinénimo
de oscuridad, no protegera de tener conductas de riesgo, que pongan en peligro tales proyectos
(embarazos inoportunos, Infecciones de Transmision Sexual, VIH/SIDA)” (Molina R, Jara. G

2019)

Como sefiala Jara (2019) la Educacion Sexual, no puede plantearse fuera del contexto de
una educacién integral del ser humano, es decir en todas sus dimensiones (bioldgica,
psicosocial y afectiva). Dirigida a la persona humana como un todo que es indivisible, puesto
que ademas de la estructura biofisica, tiene la dimension de los afectos y sentimientos. La
finalidad de la educacidn sexual integral es que las personas y sus vivencias con la sexualidad
contribuyan al desarrollo personal integral que les permita cuidar de su cuerpo y su autoestima,
del conocimiento de si mismos y de sus relaciones interpersonales fundadas en el respeto por

los derechos y generar relaciones constructivas.

La UNESCO (2014) plantea las competencias para desarrollar en el marco de la educacion
de la sexualidad que le permiten a cada persona trabajar en su desarrollo personal integral. Estas

competencias son:

Aprender a ser se relaciona con el fortalecimiento de la propia identidad. Implica tener una

autoestima sana que permita conocerse y aceptarse. Segun la UNESCO (2014) aprender a ser
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permite desarrollar la inteligencia emocional y la inteligencia sexual donde se aprende, por

ejemplo, a identificar y expresar emociones y sentimientos en las relaciones sexoafectivas.

Aprender a conocer se relaciona con el interés por “continuar aprendiendo a lo largo del
ciclo de vida, ser capaz de buscar informacion y ayuda para tomar decisiones sobre su vida y

entender/resolver las dudas que se le presenten en el campo de la sexualidad.” (UNESCO 2014)

Por otro lado, la UNESCO (2014) relaciona la competencia de aprender a vivir juntos con
el sentido de pertenencia, incluyendo la convivencia y la comunicacion para asegurar el

mantenimiento de la especie humana.

La Gltima competencia sefialada por la UNESCO (2014) es aprender a hacer y se relaciona
directamente con la autonomia de cada persona y la capacidad de planificar con una vision de

futuro para el proyecto de vida y asumir todas las responsabilidades que conlleva.

Asimismo, la capacidad para establecer vinculos significativos o formar una familia con
derechos y deberes reciprocos. Por ultimo, esta competencia se relaciona con la capacidad de

resolver situaciones de la vida cotidiana de manera creativa.

Para que la educacion sexual sea efectiva es necesario considerar a todos los actores
involucrados en el proceso. Si bien la educacién formal juega un papel fundamental en la
aplicacién de educacion sexual, muchas veces se deja de lado la familia. Un grave error puesto
que es el primer agente de socializacion de nifios y nifias. Es por esto por lo que la participacion

de las familias en el proceso de educacion en sexualidad es primordial, asi como las habilidades
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que poseen padres y madres para establecer una comunicacion efectiva y las competencias para

guiar y orientar a su hijos e hijas.

La ausencia de una adecuada formacion e informacion justifican la necesidad de
implementar Programas de Educacién Sexual Integral que debiera estar primariamente en
manos de la familia, puesto que es ella el ndcleo socializador basico, en cuyo seno, debiera
llevarse a cabo el proceso formativo integral y permanente, de nifios y jovenes, especialmente

a través de la accion modeladora de los padres con educacién sexual. (Jara. G. 2019)

La familia es la institucion base que tiene por objetivo cubrir una serie de necesidades para
lograr que cada uno de los integrantes se desarrolle y se convierta en una persona autonoma.
Segun la capacidad de cada familia para desempefiar sus roles determinara si contribuyen a ser
factores protectores o factores de riesgo. Algunas de las funciones que debe cumplir la familia
se relacionan con promover el cuidado, la regulacion sexual, la socializacion, la comunicacion,
autonomia, reglas y comportamientos de todos sus integrantes. La educacion en sexualidad
reconoce el rol primario que juegan los padres, las madres y la familia como fuentes de
informacion, apoyo y cuidado durante la compleja tarea de construir un enfoque

saludable de sexualidad y relaciones afectivas. (UNESCO 2010)

En este sentido, los adultos, padres, madres y apoderados no deben tener temor a conversar
y orientar a sus hijas e hijos, conforme vayan creciendo y desarrollandose, sobre temas y
situaciones relacionadas con su desarrollo afectivo y de la sexualidad, porque la mejor
informacidn que ellos pueden recibir es la de un adulto responsable y emocionalmente cercano.

(Mineduc, 2017)
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Contexto de Politicas Publicas

La educacion en sexualidad es abordada por organismos internacionales a través de distintos
tratados, asi como por politicas publicas nacionales para responder a las tematicas, por lo cual
es sumamente relevante el encuadre contemporaneo de las metas que Chile aceptd desde su
adscripcion a diferentes tratados, y cuéles fueron los resultados, visualizados afios mas tarde.
También cabe resaltar la legislacion vigente de educacidon sexual en Chile, sus alcances y
falencias, y destacar cudles son las caracteristicas principales del ultimo gran esfuerzo

legislativo, por establecer una nueva ley de educacion en Afectividad, Sexualidad y Género.

Acuerdos internacionales

Entre los acuerdos internacionales vinculados a la educacion sexual se encuentra la Primera
Reunién de ministros de Salud y Educacion para Detener el VIH e ITS en Latinoamérica y el
Caribe, México (2008) Esta reunion se desarrolld en el marco de la XVII Conferencia
Internacional de Sida, con el objetivo de fortalecer la respuesta y prevencion del VIH en el
contexto educativo y sanitario. en la cual se aprob6 la Declaracion Ministerial “Prevenir con

educacion”. Chile estuvo representado por MINSAL y MINEDUC

Las metas establecidas y acordadas por los Ministerios de Salud y Educacion de la region

en la Declaracién fueron:

e Parael afio 2015, reducir en 75% la brecha en el nimero de escuelas bajo la jurisdiccion
de los ministerios de educacién que no imparten educacion integral en materia de

sexualidad.
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e Para el afio 2015, reducir en 50% la brecha en el niamero de las y los adolescentes y
jovenes sin cobertura de servicios de salud que atiendan apropiadamente sus

necesidades de salud sexual y reproductiva.

En el caso de Chile, se produce un retroceso respecto de los otros paises, 1o que nos sitla en
el altimo lugar con un avance del 39% de cumplimiento de la Declaracién Ministerial; (UNFPA
2016 p 30.). Este retroceso ha provocado que actualmente y solo en la region de Valparaiso se

pueda evidenciar un aumento en casos nuevos confirmados de VIH.
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Gréfico 3 Incidencia anual de VIH/SIDA, década 2014 a 2020.Region de Valparaiso

Fuente: La estrategia regional de prevencién combinada del VIH y abordaje de otras ITS (2021)

Otro hito importante que considerar es el Consenso de Montevideo efectuado el afio 2013

donde se revisan la ejecucion de las metas y objetivos del Programa de Accion El Cairo, el
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Consenso reconoce los derechos sexuales y reproductivos de jovenes y adolescentes, entre ellos

el derecho a la educacidn sexual y acceso a servicios de salud sexual y reproductiva integrales.

Contexto nacional

La ley 20.418, promulgada el 18 de enero del 2010, fija nhormas sobre informacion,
orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la fertilidad, sus aristas centrales
son la prevencion del embarazo adolescente, educacion sexual, postergacion del inicio de

actividad sexual, anticoncepcion de emergencia, entre otros.

La ley es direccionada a establecimientos educacionales de Ensefianza Media, indica que
estos deben implementar un programa de educacion sexual, se establece que la eleccion queda
a criterio de los principios y valores de cada institucion. Los liceos también tienen la opcién de
crear un programa propio, segun las necesidades especificas del establecimiento, lo que les

supondria un gasto e inversion en recursos profesionales y econémicos.

El afio 2011 se entrega una oferta de siete programas o portafolios de educacion sexual,
redactados por diferentes organismos e instituciones, listos para aplicar, por lo que cada

programa posee contenidos, estrategias y metodologias diferentes.

1. “Adolescencia: tiempo de decisiones”, de la Facultad de Medicina de la Universidad

de Chile;

2. “Sexualidad Autoestima y Prevencion del Embarazo en la Adolescencia” de la

Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA);
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“Teen Star” de la Facultad de Ciencias Biologicas de la UC;

“Programa de Aprendizaje, Sexualidad y Afectividad (PASA)” de la Escuela de

Psicologia de la U. de Chile;

“Curso de Educacion Sexual Integral” del Dr. Ricardo Capponi;

“Programa de Educacion en Valores, Afectividad y Sexualidad”, de la U. San

Sebastian; y,

“Aprendiendo a Querer” de la UC de la Santisima Concepcion.

Para finalizar la descripcion, cabe resaltar que la ley vigente, no posee métodos de

evaluacion de los programas, ni considera la etapa de seguimiento ni de evaluacion de la

implementacion de la ley. A pesar de esto, la ley lleva vigente y en funcionamiento, por mas

de 10 afos.

El afio 2020, 10 afios después de la aprobacion y promulgacion de la ley 20.418, se discute

en el parlamento chileno, un nuevo proyecto de ley de educacion sexual para la comunidad

educativa, su nombre es “Proyecto de ley sobre Formacion en Afectividad, Sexualidad y

Género en el Curriculum Nacional.” (BCN, 2020)

Este proyecto busca abordar de forma integral la educacion sexual desde la base del

Curriculum Nacional, por este motivo, es mas amplia la cobertura en la entrega de informacion.

Esta tiene en consideracion la distincion del contenido por nivel y los Objetivos de Aprendizaje

(OA) de Educacién Parvularia, Basica y Media.
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Integra la autonomia progresiva de las nifias/os, direccionado al desarrollo social y humano
de las nifias, nifios y adolescentes, como también de la cultura y del conocimiento. “Dentro del
ambito de desarrollo personal y social, se construyen principalmente los objetivos relativos a

Sexualidad, Afectividad y Género, que se plasman en las Bases Curriculares.” (BCN, 2020)

Este proyecto de ley fue rechazado por la cdmara de diputados durante el afio 2020.

Discusién teorica

La cultura del silencio presente en la sociedad chilena respecto a la educacién sexual trae
consecuencias negativas que requieren ser intervenidas, ya que arrastra consigo factores de
riesgo que se caracterizan principalmente por realizar acciones sin informacion que pueden
poner en peligro la integridad de las personas. Es por esto por lo que la educacion sexual integral
puede contribuir como una herramienta que permita tomar decisiones responsables a cada
persona. Para ello es necesario que la educacion sexual se integre desde temprana edad para
que se adapte al desarrollo y necesidades de nifios y nifias. “El Comité de los Derechos de los
Nifos recalca que la educacion sexual integral debe formar parte de los programas de estudios
obligatorios, puesto que todo NNA tiene el derecho humano a la educacion e informacion vy el
acceso y disfrute de ese derecho no puede quedar condicionado a la voluntad de ningtin adulto”

(Defensoria de la Nifiez, 2020)

Sin embargo, la ley vigente en Chile se presenta como un obstaculo para que los nifios, nifias
y adolescentes puedan adquirir la informacidn necesaria de forma progresiva y de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de su edad. La ley 20.418 no abarca la sexualidad como un todo

integral, los programas existentes no estan homologados a nivel nacional, su cobertura tampoco
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es universal, por lo que la ley no resulta efectiva para lograr sus objetivos y no es obligatoria,
solo es un deber de los establecimientos de Educacion Media. Tampoco se reconocen métodos

de evaluacion de los programas ni de los conocimientos adquiridos por los estudiantes.

La defensoria de la Nifiez propone por ejemplo “Que se realice una eficiente y periodica
fiscalizacion y evaluacién del cumplimiento del plan y de la calidad del programa ofrecido por

los establecimientos escolares” (Defensoria de la Nifiez 2020)

La situacién actual sobre politicas publicas en educacion sobre sexualidad integral presenta
dificultades, ya que a pesar de que existen esfuerzos por cambiar esta situacion, como el
Proyecto de ley sobre Formacion en Afectividad, Sexualidad y Género en el Curriculum
Nacional los prejuicios y estigmas sobre la educacion sexual integral dieron como resultado el

rechazo de esta propuesta de ley.

Por esto se concluye que intervenir y estar presentes en la tematica de educacion sexual
integral, es una oportunidad emergente para el Trabajo Social en Chile, respecto a la Ley
Vigente de Educacion Sexual 20.418 promulgada hace més de 10 afios, la deficiente evaluacién
y retroalimentacion de esta, respecto a los tratados internacionales suscritos por Chile en temas
de sexualidad y el evidente retroceso establecido evidentemente en cifras y la no concrecion de
las metas diplomaticamente aceptadas. Por lo que es un tema relevante y existe un largo camino

a recorrer desde la profesion.

Los trabajadores sociales se ven inmersos en la labor de agentes de cambio y vinculacién
entre la comunidad, grupos, personas y las instituciones, algunas de sus funciones tienen que

ver con el diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion, asimismo cumple funciones de
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consejeria, orientacion, prevencién y promocion, investigacion, acompafiamiento, socio
educacion, entre otros. Las funciones y roles de la profesion se visualizan como oportunos y

relevantes para desempefar intervenciones profesionales en la Educacion Sexual Integral.

Por otro lado, las evidencias concluyen que es una tematica poco recurrida por la profesion,
la busqueda de informacion sobre procesos evaluativos, seguimientos de programas o politicas
publicas, sistematizacion de intervenciones profesionales, respecto a la Educacion Sexual desde
el area del Trabajo Social en Chile, es muy escasa; se ve reflejada como un vacio tedrico

importante y un desafio para la disciplina.

Sumado a lo anterior el Trabajo Social chileno no incluye contenidos de Educacién Sexual
Integral en sus mallas curriculares, sin embargo, las intervenciones sociales respecto al tema se
caracterizan por ser talleres o charlas socioeducativas de grupo orientadas a reconocer practicas
dafiinas en las relaciones afectivas, al reconocimiento de micromachismos y violencia de
género, orientaciones sobre el uso de anticonceptivos, entre otros. Sin embargo, no existe un
seguimiento continuo o acompafiamiento en el proceso, ni una evaluacion del aprendizaje

obtenido por los participantes.

Cabe destacar que, Trabajo Social no es la Unica carrera que posee deficiencias en la
tematica. En su mayoria las formaciones profesionales no incluyen estas tematicas, por lo cual
los profesionales deben buscar opciones formativas alternativas e independientes de su proceso
de base curricular, La Defensoria de la Nifiez en el afio 2020, establecid una serie de
recomendaciones para abordar programas de educacion sexual “Que su elaboracion esté a cargo
de un consejo de expertos de composicién multidisciplinaria, con representantes de la

Administracion Publica y de la sociedad civil. (....) Que contemple la capacitacion de las y los
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profesores y equipos directivos responsables de implementarlo”. Aqui se pone énfasis en que
el abordaje de la educacién sexual integral debe ser multidisciplinario y que es sumamente

necesario incluir y capacitar a una serie de profesionales.



CAPITULO II: MARCO METODOLOGICO

48
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Fundamentacidén metodoldgica

La presente investigacion se estructura bajo el enfoque metodologico cualitativo, ya que
investiga las experiencias y significados que corresponden a una semantica cualitativa, y
responde a la valoracion de las subjetividades, por tanto, en base al interés de las investigadoras,
el enfoque cuantitativo no estaria acorde las necesidades del proyecto, ya que se implementa
para confirmar y/o probar hipdtesis de forma estructurada y acotada con un foco definido,
apegado al cumplimiento de objetivos, ‘‘los estudios cuantitativos plantean relaciones entre
variables con la finalidad de arribar a proposiciones precisas y hacer recomendaciones

especificas’’. (Sampieri, 2014, p. 51)

Por el contrario, al alero de lo cualitativo la recoleccion de los datos consiste en obtener las
perspectivas y puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados y
otros aspectos subjetivos). que daran sentido a las experiencias de las mujeres situadas en el

campamento Bruselas de San Antonio

En la aproximacion cualitativa hay una variedad de concepciones o marcos de
interpretacion, que guardan un comudn denominador: todo individuo, grupo o sistema social
tiene una manera Unica de ver el mundo y entender situaciones y eventos, la cual se construye
por el inconsciente, lo transmitido por otros y por la experiencia, y mediante la investigacion,

debemos tratar de comprenderla en su contexto. (Sampieri, 2014, p.9)

La eleccion del modelo cualitativo nos permitira abordar el fenédmeno de una manera abierta
y con disposicién a un proceso flexible, nos insertamos en un contexto dado, resultante del

interés por lo micro ‘‘el alcance final de los estudios cualitativos muchas veces consiste en
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comprender un fendmeno complejo. El acento no estd en medir las variables del fendmeno,
sino en entenderlo’” (Sampieri, 2014). Comprender el fenomeno desde las subjetividades de las

personas, de como ellas lo experimentan e interpretan.

Disefio de la investigacion

El disefio se refiere al abordaje general en el proceso de investigacion, dentro de los variados
disefios contenidos en el enfoque cualitativo, hemos decidido para efectos de esta investigacion

hacer uso del disefio de investigacion accion

Su base se sustenta en un trabajo colaborativo con los participantes, en donde estos son
protagonistas, y segun sus necesidades auto informadas a través de sus historias de vida
respecto a la sexualidad, se genera una intervencién apropiada, respondiendo a sus inquietudes
o falencias, creando un espacio de reflexion y conciencia acerca de su importancia como
agentes de cambio en sus contextos sociales y familiares. “(...)Sandin (2003, p. 161, en
Sampieri 2003) sefiala que la investigacion-accion pretende, esencialmente, “propiciar el
cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese

proceso de transformacion”

Sandin (2003) sefiala que los ciclos que dan forma a la investigacion accion son los

siguientes:

1. Detectar el problema de investigacion, clarificar y diagnosticar (ya sea un problema

social, la necesidad de un cambio, una mejora, etcétera).

2. Formulacidon de un plan o programa para resolver el problema o introducir el cambio.
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3. Implementar el plan o programa y evaluar resultados.

4. Retroalimentacion, la cual conduce a un nuevo diagnostico y a una nueva espiral de

reflexion y accion

La finalidad de la investigacion-accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos
(Alvarez-Gayou, 2003; Merriam, 2009) y mejorar practicas concretas. Su propdsito
fundamental se centra en aportar informacion que guie la toma de decisiones para programas,
procesos y reformas estructurales. Sandin (2003) sefiala que la investigacidn-accion pretende,
esencialmente, “propiciar el cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen

conciencia de su papel en ese proceso de transformacion”

Las entrevistas, la observacion y la revisién de documentos son técnicas indispensables para
localizar informacion valiosa, como también los grupos de enfoque. Regularmente se efectlan
varias sesiones con los participantes del ambiente; y de hecho, en la modalidad de

investigacidn-accion participativa es un requisito ineludible.

McKernan (2001) fundamenta a los disefios de investigacion-accién en tres pilares:

* Los participantes que estan viviendo un problema son los que estan mejor capacitados para

abordarlo en un entorno naturalista.

* La conducta de estas personas estad influida de manera importante por el entorno natural en

que se encuentran.
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» La metodologia cualitativa es la mejor para el estudio de los entornos naturalistas, puesto que
es uno de sus pilares epistemologicos. La investigacion-accion construye el conocimiento por

medio de la practica (Sandin, 2003).

Esta misma autora, con apoyo en otros colegas, resume las caracteristicas de los estudios

gue nos ocupan, entre las principales estan:

1. La investigacion-accion envuelve la transformacion y mejora de una realidad (social,

educativa, administrativa, etc.). De hecho, se construye desde ésta.

2. Parte de problemas préacticos y vinculados con un ambiente o entorno.

3. Implica la total colaboracién de los participantes en la deteccion de necesidades (ellos
conocen mejor que nadie la problematica a resolver, la estructura a modificar, el proceso a
mejorar y las practicas que requieren transformacion) y en la implementacion de los resultados

del estudio.

Disefio muestral

El disefio muestral para el fin de la investigacion define el Universo, la Muestra y los

criterios de inclusion y de exclusion.

El tamafio de la muestra dependera de la voluntariedad y la participacion de las pobladoras

del campamento Bruselas de San Antonio.
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e EIl Universo de la investigacion son mujeres que sean pobladoras del campamento

Bruselas de San Antonio.

Criterios de accesibilidad La accesibilidad depende de las condiciones

dispuestas por la fundacion.

Criterios de inclusion Pobladoras del campamento Bruselas

Criterios de exclusion No habitar en el campamento

Tabla 1 criterios para el perfil de participantes de la muestra.

Fuente: Elaboracion propia

Técnica de recolecciéon de datos

Para los fines de la investigacion utilizaremos la técnica de Entrevista Cualitativa

semiestructurada, realizaremos sesiones a profundidad a través del focus group.
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Entrevista semi estructurada

La entrevista cualitativa se realiza con un minimo de dos personas donde se conversa e
intercambia informacidn. Se categorizan en entrevistas estructuradas, semiestructuradas o no
estructuradas. Utilizaremos la semiestructurada que nos brinda flexibilidad y a la vez nos
permite seguir los objetivos. “Las entrevistas semi estructuradas se basan en una guia de asuntos
0 preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados” (Sampieri, 2014, p.418).

Focus Group

Consiste en reuniones de grupos pequefios 0 medianos donde se conversa en torno a un tema
determinado en un ambiente informal. EI nimero de participantes dependera del tema vy el
formato de la sesion depende del objetivo y las caracteristicas de los participantes. “Se reune a
un grupo de personas y trabajan con este en relacion a los conceptos, las emociones, creencias,
categorias, sucesos o los temas que interesan en el planteamiento de la investigacion. Lo que
se busca es analizar la interaccién entre los participantes y cdmo se construyen los significados

grupalmente.” (Sampieri, 2014, p.426).

Criterios de rigor

Dentro de los criterios de rigor bajo los que se llevara a cabo la presente investigacion, se

establecen los siguientes basado en el texto de Metodologia de Investigacion (2014):
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Dependencia

Se refiere a que tan confiable y consistente es la informacién. Para Sampieri y Mendoza
(2008) los datos deben ser revisados por distintos investigadores y arrojar interpretaciones

coherentes de forma que la sistematizacion y el andlisis cualitativo entreguen claridad.

La dependencia se demuestra a través de los detalles especificos desde la perspectiva teorica
de las investigadoras y del disefio utilizado, en este caso el disefio de investigacion-accion.

Ademas, se explican de forma clara los criterios de seleccion de los participantes.

Credibilidad

Sampieri (2006) explica que la credibilidad se refiere a la relacion entre el investigador y la
recepcion del significado completo y profundo de las experiencias de los participantes ¢ Hemos
comprendido con amplitud los significados, vivencias y concepto de los participantes? Tiene

que ver con la capacidad de las investigadoras para comunicar emociones y puntos de vista.

La credibilidad puede verse amenazada por la reactividad, tendencias y sesgos tanto de los

investigadores como de los participantes

Transferencia

La transferencia no es realizada por investigadora, sino por el/la usuaria o lectora/o, que es
quién se pregunta si puede aplicarse a su contexto. La tarea del investigador es intentar mostrar
su perspectiva sobre como se relacionan los resultados de un conocimiento de un problema

estudiado. investigacion y recoleccién de datos el campo de conocimiento, hallazgos y
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resultados del problema analizado, a fin de que €l o la lectora puedan evaluar las posibilidades

de transferencia con el objetivo de encontrar similitudes parciales

Confirmacion y confirmabilidad

Esta vinculado a la credibilidad y hace referencia a demostrar que hemos disminuido los
sesgos de la investigadora. “Implica buscar los datos en su fuente y la explicitacion de la logica
utilizada para interpretarlos. Las estancias prolongadas en el campo, la triangulacion, la
auditoria, el chequeo con participantes y la reflexion sobre los prejuicios, creencias y

concepciones del investigador ayudan a proveer informacién sobre la confirmacién” (Sampieri,

2014, p.459).

Plan de anélisis de datos

Primeramente, el plan de andlisis ordenara, estructurara y dara significado a la informacion
y datos recolectados en base a las técnicas utilizadas, ademas nos propiciara rigurosidad

cientifica.

En razon al contexto sociosanitario la investigacion presenta adaptaciones, ya que las
investigadoras no podran desarrollar observaciones directas y presenciales en territorio, por lo
que se imposibilita obtener datos de la inmersion inicial de campo y de la inmersion en

profundidad.
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Estructuracion de datos

Toda la informacion recabada de entrevistas, deben ser transcritas, es decir, hacer un registro

escrito de los datos e informacion.

e En un primer momento se preparan los datos para el analisis, esto significa transcribir
los datos verbales en texto. Para las entrevistas y en post de la confidencialidad se

sustituiran los nombres de las participantes por un codigo, nimeros o iniciales.

e Luego nos internamos para entender el sentido general de los datos, se busca volver a

examinar el material en su forma original.

e Reprocesar los datos: revisar todos los datos, leer y releer varias veces las

transcripciones con la finalidad de profundizar el sentido general de los datos.

e Organizar los datos con precision, se agrupardn mediante criterios que consideremos

convenientes para facilitar el proceso analitico.

Para esto la bitacora de andlisis dispone de un papel importante al ser un instrumento para
la validez y confiabilidad del analisis. Segin Sampieri (2014) la funcién de esta herramienta
es documentar el procedimiento de analisis y las reacciones del investigador al proceso, en ella
se encuentran contenidas anotaciones sobre el método utilizado (descripcién del proceso,
ajustes, problemas y decisiones), anotaciones de conceptos, ideas e hipdtesis que van surgiendo.
Este instrumento mantiene estrecha relacion con la credibilidad y verificacion del estudio, ya
gue cuando sea evaluado por otra/o investigadora pueda comprender la toma de decisiones,

procedimientos e informacion.
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Analisis de material, surgimiento de unidades de analisis

Existen diversos tipos de unidades de analisis, las cuales se estableceran acorde a la
estructuracion de los datos recogidos. Para Sampieri (2014), la codificacion cualitativa surge
de la segmentacion de datos, como una serie de capturas- segmentos que seran traducidas en
categorias. Estas se utilizan para revelar los significados e ideas potenciales para la
comprension de datos. Desde luego, las investigadoras deben considerar diversos segmentos de
contenido, a fin de establecer codigos (etiquetas para identificar categorias) que describen un

segmento de texto.

Cuando consideramos que un segmento o unidad es relevante (en términos del
planteamiento, de representatividad de lo que expresaron los participantes, de importancia a
juicio del investigador) podemos extraerlo como un potencial ejemplo de la categoria o de los

datos. (Sampieri, 2014, p.426)

Conforme las investigadoras deben generar una primera revision de segmentos de datos,
para dilucidar ciertas categorias, dentro de una segunda revision se buscara comparar los
segmentos anteriores y actuales con el objetivo de seguir el hilo conceptual de las unidades

(consolidar) o de generar nuevas categorias.

Por tanto, al establecer las unidades de analisis se procedera a realizar la codificacion o
categorizacion de los datos, de éstos pueden surgir interrogantes, ideas, conceptos e hipotesis
que aporten a la reflexion en torno al planteamiento del problema, lo cual es importante para
poder estudiar, identificar, reflexionar, analizar, relacionar y dar significado a las unidades de

analisis y categorias. Cabe destacar que para el proceso de analisis las investigadoras se
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apoyaran del programa de analisis cualitativo Nvivo con el fin de facilitar el proceso de

estructuracion y codificacion.

Para efectos de esta investigacion se utilizard las siguientes técnicas para el proceso de

analisis de datos.

Técnica de agrupamiento

Consta de tres pasos, primero se anotaran los temas relacionados al planteamiento
mencionado en las entrevistas, luego indicar aquellos que son comunes que se repiten
constantemente y tercer paso es sefialar los que se mencionan pocas veces, estos se descartan.

Asi, se agrupan por temas y subtemas.

Técnicas de escrutinio

e Repeticion: Se presenta una unidad o idea con regularidad recurrentes, puede significar

que representa algunas de las categorias.

e Metéforas y analogias: se identifican a través de la significacion de pensamientos,
conductas, experiencias y metaforas, estas pueden ser dichos o refranes utilizados en

medio de una conversacion para referirse a algun tipo de ensefianza o moraleja.

e Material vinculado a la teoria: Toda informacion cualitativa que propicie la generacion

de nuevo conocimiento teorico a partir de los fendmenos estudiados.
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Reconfiguracién del contexto

El objetivo inicial de este proyecto de titulo consiste realizar una investigacion que visibilice
como la educacion sexual integral se manifiesta en las condiciones vida actuales de las mujeres
del campamento y como puede ser utilizada como una herramienta para la superacién de la

pobreza.

Dicha investigacion estaria enmarcada institucionalmente en la Fundacion para la
Superacion de la Pobreza donde el equipo investigador tenia dos opciones para vincularse
efectivamente. La primera opcion era postular al Programa Tesis Pais 2021 y la segunda opcion

era realizar la investigacion de forma voluntaria.

El contexto mundial actual 2020 y 2021 esta configurado en un marco de pandemia producto
el covid-19, por lo cual muchas intervenciones académicas y los desempefios profesionales

fueron desplazados al sector digital, mediante el teletrabajo.

El dia 9 de Julio el equipo recibio los resultados de la postulacién sefialando que el proyecto
no fue seleccionado por el programa debido a la pandemia y que habian recibidos 3 veces mas
postulaciones que en afos anteriores, por lo que las investigadoras se comunicaron con la
fundacidn para saber los pasos a seguir y continuar de forma voluntaria, sin embargo, no hubo
pronunciamiento por parte de la institucion, por lo que la decision fue desistir de vincularnos a

la fundacién y modificar el tema de la investigacion.

Entre los puntos a modificar se encuentran los objetivos de investigacion, las preguntas de

investigacion y el disefio metodoldgico, por lo que, en este apartado, se direccionara el proyecto
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hacia conocer las tematicas relevantes de abordar para una Educacion Sexual Integral a través
de la metodologia exploratoria, desde una bdsqueda activa de diferentes opiniones

profesionales que colindan en la tematica de la sexualidad.

Por lo cual, se sigue adelante con la tematica y el problema de investigacion, pero cambian
los actores. EI foco ya no es ver como la educacion sexual impacta en la vida de las usuarias,
ahora es conocer sobre profesionales que intervienen a diferentes usuarios en materia de
sexualidad y visibilizar las herramientas con las que cuentan los profesionales y la informacién
en sus procesos de intervencion. En base a estos planteamientos se desarrollan nuevas preguntas

y objetivos de investigacion.

Para la conformacion de este nuevo planteamiento, es relevante transparentar que se realizé
una revisién bibliogréfica sobre las intervenciones de educacion sexual respecto al Trabajo
Social en Chile, para posicionarse en una perspectiva concreta desde la profesion de las
investigadoras, y asi investigar sobre los otros desempefios profesionales en educacion sexual.
La evidencia arrojo que no existe integracion de educacién sexual en las mallas curriculares de
estos profesionales y que existe un gran vacio tedrico en torno a las sistematizaciones,
seguimientos, evaluaciones respecto a intervenciones en educacion sexual, por lo cual se
especifica como una oportunidad para el nuevo planteamiento de la presente investigacion que

incluye diversos profesionales pertenecientes a distintas areas.

Preguntas de investigacion

1. ¢Qué experiencias y vivencias entorno a la educacion sexual reconocen las y los

profesionales desde sus distintos ambitos de intervencion social?
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2. ¢Queé sentidos y significados reconocen los profesionales de la educacion sexual en el

desarrollo de los proyectos de vida de los grupos con que trabajan?

3. ¢Qué contextos de educacion sexual son capaces de reconocer los y las profesionales
en sus trayectorias de formacion profesional y en su actual espacio de desarrollo

laboral?

Objetivos

Objetivo general

Analizar los sentidos y significados que los y las profesionales dan a la educacién sexual en
sus ejercicios profesionales y, como perciben que ésta impacta en las condiciones de vida de

los diversos usuarios con los que desarrollan sus procesos de intervencion social.

Objetivos especificos

1. Reconocer informacion sobre educacién sexual que disponen los y las profesionales.

2. Visibilizar las fuentes de conocimiento acerca de educacion sexual en sus trayectorias

formativas y en los contextos de intervencion.

3. Descubrir las fortalezas y oportunidades que valoran en la educacion sexual integral en

las intervenciones de las y los profesionales.

4. Explorar metodologias para integrar la educacion sexual en los contextos de desempefio

profesional.
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Disefio metodologico

Tras la blsqueda activa de diferentes aportes como investigaciones, intervenciones,
seguimiento y evaluacién de programas o proyectos de Educacion Sexual Integral, se evidencia
un vacio tedrico, por lo cual esta investigacion se posiciona en un area emergente; por esta

razon para la metodologia se acordo el disefio exploratorio clasico cualitativo.

Para el presente disefio, se establece una muestra no probabilistica, dado que después de la
documentacidn de las diferentes experiencias profesionales, se pretende crear una propuesta de
contenidos generales y habilidades profesionales a desarrollar en la educacién sexual integral,
ya que es un tema nuevo para diversas areas profesionales, “En este caso es adecuada una
muestra no probabilistica, pues se trata de un estudio con un disefio de investigacion
exploratorio y un enfoque fundamentalmente cualitativo; es decir, no es concluyente, sino
gue su objetivo es documentar ciertas experiencias. Este tipo de estudio pretende generar
datos e hipotesis que constituyan la materia prima para investigaciones mas precisas.”

(Sampieri, 2006, p. 242)

Para el planteamiento de la investigacion se determind una muestra de diversos
profesionales que colindan en el area de la sexualidad y la intervencion directa con personas
de diferentes edades, por lo cual la principal herramienta se enfoca en la muestra de expertos
“Ya sea que se trate de un tipo de muestreo u otro, lo importante es elegir a los informantes
(o casos) adecuados, de acuerdo con el planteamiento del problema y lograr el acceso a

ellos. Los estudios exploratorios regularmente emplean muestras dirigidas 0 no
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probabilisticas.” (Sampieri, 2006, p.264)

La muestra de expertos

Debido a las modificaciones en el foco de la tematica, el nuevo horizonte de la investigacion
busca identificar como los profesionales expertos en areas especificas como salud y educacion
utilizan la educacion sexual como una herramienta de informacién en sus procesos de
intervencion. Si bien no todos se desempefian en las mismas areas, cada profesional pensado
para esta investigacion se enfrenta constantemente a teméticas de educacion sexual, por lo que
este tipo de muestra es el mas acertado para saber la opinién de expertos en un tema que es

transversal a todas las etapas del desarrollo del ciclo vital y a cada &mbito del ser humano.

“En ciertos estudios. es necesaria la opinion de individuos expertos en un tema. Estas
muestras son frecuentes en estudios cualitativos y exploratorios para generar hipétesis mas
precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios. (...) Tales muestras son validas y Utiles

cuando los objetivos del estudio asi lo requieren.” (Sampieri, 2006. p. 566)

El universo de la investigacion son profesionales del area de la salud, especificamente que
se desempefian o se desempefiaron en APS y del area de educacion como establecimientos
educacionales de ensefianza basica, media y superior que en su quehacer intervienen a distintos

grupos de personas.

La muestra dependera de la participacion de al menos un profesional de distintas que
represente distintas profesiones de salud y educacion y que cumpla con intervenir distintos

grupos de personas.
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Contexto del | Comuna | Profesion | Puesto de | Institucié | Sostenedor | Caracter | Contenidos
desempefio al trabajo en n que Abordan
profesional la
institucid
n
Valparaiso Valparaiso | Profesora | Profesora | Colegio Subvencionad | Cristiana | Responden al
de Leonardo |a Sostenedor
Educacion Murialdo.
Basica Respuesta
Ministerial
Valparaiso Valparaiso | Profesor Orientador | Colegio Subvencionad | Cristiana | Responden al
de de E. | Leonardo |a Sostenedor
educacion | Bésica Murialdo.
Basica Respuesta
Ministerial
Region Santiago Pedagogia | Jefe de | Escuela Subvencionad | Cristiana | Responden al
Metropolitana en Historia | UTP Industrial |a Sostenedor
y Cs Talleres
Sociales San Respuesta
Vicente de Ministerial
Paul.
Region Maipu Pedagogia | Orientador | Liceo Institucion Laica Respuesta
en Educacion | Bicentenar | Publica/Muni Ministerial
Metropolitana Lenguaje | Media i0 de | cipal
Nifias de

Maipu.
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Valparaiso San Felipe | Matrona Docente Universid | Institucion Laica Respuesta
Universita | ad de | Publica. Ministerial
ria de | Valparaiso
Obstetricia
y
Puericultur
a

Valparaiso Valparaiso | Trabajador | Direccion | Universid | Institucion Laica Respuesta

a  Social | de Asuntos | ad de | Publica. Ministerial
Universita | Estudiantil | Valparaiso
ria es

Atacama Vallenar Abogado | Encargado | SERNAC, | Institucién Laica Respuesta
Regional [ extrabajad | Publica. Ministerial
SERNAM | or
EG SERNAM
Atacama | EG.

Valparaiso Valparaiso | Profesor Jefe de | SEREMI | Institucion Laica Respuesta
Educacion | EDUCAC | Publica. Ministerial
de ION.

SEREMI
de
Valparaiso

Valparaiso Valparaiso | Enfermera | Directora | Centro de | Institucion Laica Respuesta

de Salud
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CESFAM | Familiar Publica. Ministerial
Padre
Damian de
Molokai.
Atacama San Pedro Médico Médico CESFAM Institucion Laica Respuesta
de general de San | Publica. Ministerial
Atacama Pedro de
Atacama.
Coquimbo Ilapel Matrona Matrona Hospital Institucion Laica Respuesta
Clinica Dr. Publica Ministerial
Humberto
Elorza
Cortés.

Region Maipu Psicologa | Psicologa Liceo Publica/ Laica Respuesta
Metropolitana de Bicentenar | Municipal Ministerial
Convivenc | io de
ia Escolar | Nifas/os

de Maipu.
Region Puente Enfermera | Enfermera | CESFAM | Publica Laica Respuesta
Metropolitana | Alto Ministerial
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Tabla 2: Perfil participantes del estudio

Fuente: Elaboracion propia

Criterios de accesibilidad

Acceso a internet

Criterios de inclusién

Profesionales del &rea de salud que se desempefien en APS
Profesionales del &rea de educacion.
Profesionales del area de equidad de género.

Profesionales que estén ejerciendo en la actualidad y que
intervengan distintos grupos de personas

Criterios de exclusion

Profesionales que no ejercen actualmente

Profesionales que no intervienen a personas

Tabla 3 criterios para el perfil de participantes de la muestra.

Técnicas de recoleccién de datos

Fuente: Elaboracion propia

Debido a las modificaciones mencionadas con anterioridad y para cumplir con los objetivos

de investigacion se utilizara la técnica de Entrevista Cualitativa Semiestructurada
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Entrevista semi estructurada

Debido a los nuevos requerimientos de la investigacion utilizaremos la semiestructurada
(definida anteriormente) que nos brinda flexibilidad y a la vez nos permite seguir los objetivos.
De esta forma es posible evidenciar elementos particulares en el desempefio profesional de cada
entrevistado. Esta técnica de recoleccidn de datos se puede visualizar con mayor detalle en el

anexo N°2.

Material para la realizacién de una propuesta programatica

Se espera integrar la revision bibliogréfica, el anélisis de las entrevistas y de la revision
metodoldgica de las intervenciones mas relevantes; para desarrollar una propuesta

programatica que permita apoyar nuevos procesos de intervencion.

El proceso de busqueda de las intervenciones mas relevantes se realizd bajo los siguientes
parametros y fechas: Trabajo Social y Educacion Sexual en Chile entre los afios 2015 y
2020 en espafiol. La basqueda se realizo a través de las bases de datos de Google Scholar,

Scielo y en las bases de datos WOS y SCOPUS disponibles para la Universidad de Valparaiso.

Segun los parametros mencionados anteriormente hubo escasos esfuerzos profesionales que
dieran cuenta de publicaciones respecto al tema por lo que la propuesta se realizara en base a
la triangulacion de la bibliografia revisada, documentos y orientaciones internacionales y los

resultados de las entrevistas.



CAPITULO I11: ANALISIS
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Presentacion

En este apartado se daran a conocer los resultados relevantes que surgieron durante la
investigacion exploratoria. Se analizara segun el orden de los objetivos planteados en el disefio
metodoldgico, para ello el equipo investigador define las categorias para sustentar el estudio

exploratorio.

Luego, se realizara una sintesis al final de cada categoria para reunir y ordenar los elementos
mas significativos de cada una de estas. Finalmente, se desarrollara una triangulacion por
objetivo, que contendra las categorias, teoria, analisis de los relatos y apreciaciones del equipo

de investigacion con la finalidad de exponer un cuadro detallado y equilibrado de cada objetivo.
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Definicidn de Categorias de analisis

El equipo de investigacion elabora cada categoria de acuerdo a patrones que se repiten
dentro de los relatos y pueden ser analizados para dar respuesta al objetivo de investigacion. A
continuacion, se expondran las categorias definidas por las investigadoras para el presente

estudio.

Reconocer informacion sobre educacion sexual que disponen los y las profesionales.

CATEGORIA 1: Informacion tedrica y pragmatica

CATEGORIA 2: Roles

CATEGORIA 3: Percepcion de problematicas mas frecuentes

Visibilizar las fuentes de conocimiento acerca de educacion sexual en sus trayectorias

formativas y en los contextos de intervencion.

CATEGORIA 1: Fuentes de la Trayectoria profesional

CATEGORIA 2: Percepcion de necesidad de formacion académica en Educacion Sexual

Descubrir las fortalezas y oportunidades que valoran en la educacion sexual integral en

las intervenciones de las y los profesionales.

CATEGORIA 1: Fortalezas en las intervenciones
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CATEGORIA 2: Oportunidades en las intervenciones.

Explorar metodologias para integrar la educacion sexual en los contextos de desempefio

profesional

CATEGORIA 1: Metodologias de intervencion en contextos presenciales

CATEGORIA 2: Metodologias de intervencion en contexto de pandemia

Analisis

Reconocer la informacién sobre educacion sexual que disponen los y las profesionales

Categoria 1: Informacion Teorica y Pragmatica

Esta es la primera categoria, que responde al objetivo antes mencionado. Se desglosa en dos
subcategorias que agrupan grandes cantidades de informacion que poseen las y los
profesionales que se desempefian en diferentes contextos laborales. Estas son: Contenido

Teorico y Contenidos Pragmaticos

Subcategoria 1: Contenidos tedricos

Los contenidos teoricos se refieren a los componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales
que los profesionales entrevistados identifican en su quehacer profesional y de qué forma estos

contenidos se ven reflejados en sus intervenciones.
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Contenidos Biologicos

Este tipo de contenidos tienen raiz en lo anatomico y fisioldgico. A través de la experiencia
profesional de los entrevistados el area bioldgica es la que méas prevalece y se encuentra
presente a la hora de pensar la educacion sexual y entre los contenidos bioldgicos mencionados
predominan temas relacionados a un enfoque bioldgico y preventivo como la prevencion de

embarazo y la prevencion de infecciones de transmision sexual.

“...Principalmente, bueno el tema, yo creo que el tema de la sexualidad es el acto o lo que es
la composicion bioldgica. Se aborda en los colegios también las enfermedades de transmision
sexual, ciertas conductas del ser humano, pero desde lo biolégico, no asi desde lo emocional
o de la misma afectividad. No se toma la sexualidad por esa area sino mas bien desde que
pueden quedar embarazadas, méas bien a través del miedo del terror se controla a la juventud,
pero desde un lado méas emocional o de contencién o de la madurez cerebral creo que no se

aporta...” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°4, JEFA DE UTP)

En el fragmento anterior se refleja que la educacion sexual presente en los establecimientos
educacionales se avoca a explicar la sexualidad solo desde conocimientos biologicos que no
orientan a los estudiantes a vivir una sexualidad saludable, sino que por el contrario pretende
controlar la conducta de los jovenes mediante informacion sesgada basada en el miedo y las
consecuencias que puede llevar un embarazo adolescente o una infeccion de transmision sexual.
Esta vision se debe al enfoque que predomina en la educacion sexual chilena lo que se ve
reflejado en estrategias que son insuficientes ya que los embarazos y las ITS siguen siendo un

problema frecuente en la salud publica.
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En la Declaracion Ministerial para Prevenir con Educacion (2008-2015) Chile se sitta en el
altimo lugar con un avance muy bajo en comparacion a otros paises lo que refleja que no se ha
logrado establecer lineamientos efectivos en materia de prevencion, lo que requiere fortalecer
el trabajo de los ministerios para cumplir las metas establecidas para la promocion y prevencion

del VIH/SIDA.

En junio de 2016 la OMS publicé la estrategia mundial contra las infecciones de transmision
sexual para los periodos 20162021 con el objetivo de poner fin a las ITS como un problema
de salud puablica. Las ITS en las que se centra esta estrategia son la gonorrea, sifilis y el virus
del papiloma humano. Entre las medidas prioritarias que se deben aportar a nivel nacional se
encuentran “Dar prioridad a intervenciones preventivas amplias y de alto impacto” que estén
estrechamente vinculadas con estrategias de promocion y prevencion, salud sexual
reproductiva y “adaptar y orientar las intervenciones de reduccion de riesgos” donde se aborde
la salud sexual desde la perspectiva del bienestar, identificar los determinantes sociales que
impiden el acceso a servicios de salud y atajar las violaciones a los derechos humanos para

gestionar la violencia de género y la violencia LGBTIIQ+.

La estrategia de la OMS mencionada establece el cumplimiento de sus metas para el afio
2030. Para que Chile pueda superar los resultados de la estrategia anterior y ser realmente
efectiva se debe cambiar el enfoque bioldgico e implementar un enfoque basado en derechos.
Un enfoque integral de la sexualidad donde converjan todos sus componentes, ser trabajados a
profundidad y relacionar su incidencia en el comportamiento humano. Especialmente para la
disminucion de las problematicas mas frecuentes que presenta el area biolégica que

actualmente requiere de un trabajo més profundo de prevencion y promocion.
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Contenidos Psicoldgicos

Las tematicas que emergieron durante las entrevistas, que poseen caracteristicas del &mbito
psicoldgico tienen que ver con temas introspectivos y que cominmente se encuentran en la
privacidad individual, como el autoconcepto, autopercepcion, autoconocimiento, autoestima,

la afectividad, responsabilidad afectiva, emociones y sentimientos.

“...Se abarcan principalmente los aspectos que tienen que ver con el refuerzo de la autoestima,
el autoconocimiento y la transmision de informacion objetiva y no sesgada ... lo mas
elemental, no cierto, sobre educacion sexual y afectividad para que los estudiantes puedan
tomar sus propias decisiones. Eso como en general, hay una serie, una pila de conceptos, pero
eso a grandes rasgos.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N° 6, ORIENTADOR DE E.

MEDIA)

La cita anterior sefiala aspectos psicolégicos que al ser trabajados constantemente (como la
autoestima o el autoconocimiento) pueden fortalecer la autonomia y dan la posibilidad de tomar
decisiones responsables en cuanto a si mismos y en cuanto a las relaciones interpersonales.
Asimismo, el acompafiamiento psicoldgico por parte de profesionales o de personas que
conozcan sobre educacion sexual da la posibilidad de trabajar distintos puntos que pueden
aportar en la toma de decisiones como el manejo de las emociones, la comprension de si

mismos, alternativas de resolucién de conflictos o la definicion de un proyecto de vida.

A lo largo de la vida las personas atraviesan una serie de cambios bioldgicos que deben ser
guiados para comprender que es lo que esta sucediendo con su cuerpo. La transicion de nifio a

adolescente es uno de los procesos mas complejos ya que viene acompafiado de cambios
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hormonales y cambios fisicos que son notorios. El cuerpo adquiere nuevas caracteristicas y
funciones que deben ser explicadas con claridad y en un espacio seguro y de confianza para

que la persona que se encuentra en esta etapa pueda resolver sus dudas sin caer en la verglienza.

La UNESCO (2014) sefiala una serie aspectos de la sexualidad que aportan a las
competencias personales, entre ellas un conocimiento personal donde asegura que para tener
un aprendizaje de calidad “es necesario reflexionar sobre lo que nos hace humanos como las
emociones, las pasiones, deseos, el temor a la muerte, la ambicion, la enfermedad, el amor, etc.
¢Qué siento? ;Como me afecta? ;Me siento capaz de adaptarme al cambio que esta nueva

situacion o conocimiento me produce?”

La educacion sexual es un punto débil en Chile, por lo que es comdn que nifios y nifias no
son preparados ni acompafados para afrontar los cambios que les esperan. Las familias y las
escuelas que no poseen las herramientas para brindar informacidn que permita comprender los
cambios de forma holistica por lo que muchos jévenes tienden a buscar respuestas con sus pares

0 a partir de conductas de riesgo como experimentar situaciones para aprender.

Segun lo mencionado anteriormente es fundamental enfatizar en la importancia y el lugar
que merece el area psicologica y fortalecer los contenidos propios de esta. Asimismo, se
requiere de profesionales que estén capacitados para orientar, guiar, acompafiar y brindar las
herramientas necesarias para los distintos procesos que atraviesan las personas a lo largo de su

ciclo vital.
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Contenidos Sociales

Los contenidos relacionados al area social mencionados por los profesionales entrevistados
son los determinantes sociales, el reconocimiento de necesidades diferentes en la poblacion, las
normas sociales como el respeto y el consentimiento, conceptos comunitarios, y otros aspectos
como reducir sesgos y prejuicios. En comparacion a los contenidos biologicos y psicolégicos,
los contenidos sociales fueron mencionados con menor frecuencia lo que refleja su posicién

dentro de la educacién sexual.

“El tema del consentimiento y todo lo que ahora también ha estado saliendo, que eso también,
0jo, que no habia salido antes nuestra conversacion, pero es algo que en el fondo ahora
estamos reconociendo como generacion. Ya insisto que nosotros a lo mejor venimos de
generaciones distintas, pero, por ejemplo, el tema del consentimiento, claro. Antes jamas se
hubiera cuestionado que un hombre hubiera tenido una relacion sexual con una mujer
alcoholizada, por ejemplo, que no dio su consentimiento efectivo. Entonces, todo ese tipo de
cosas yo creo que es lo que estamos al debe y que debieran ir mejorando en la educacion

sexual.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°2, DIRECTORA CESFAM)

La sociedad es determinante para definir que comportamientos estan bien y cuales estan
mal, que es esperable, que es deseable o inaceptable. En el fragmento anterior se puede
identificar el consentimiento como un elemento que se encuentra en el centro de la critica social
y como su significado ha cambiado principalmente cuando se trata de relaciones sexuales. Si

existe consentimiento significa que las partes estan de acuerdo, son conscientes y responsables
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de laaccion que van arealizar. Si no existe consentimiento, una de las partes no esta de acuerdo

y, por lo tanto, ese acto constituye un abuso sexual y en casos mas graves una violacion.

En generaciones anteriores el consentimiento no tenia relevancia y los actos realizados por
personas bajo la influencia del alcohol o desinhibidos de sus sentidos eran normales.
Actualmente se consideran las consecuencias psicoldgicas y bioldgicas de acciones no
consensuadas que atentan contra la libertad sexual y que por lo tanto son criticadas con el

objetivo de cambiar estos comportamientos que son dafiinos.

Las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre la Educacién en sexualidad (2010)
sefialan que la transmision de valores culturales de una generacion a otra es una parte critica de
la socializacion en tanto que también incluye valores relacionados con el género y la sexualidad.
En muchas comunidades, las personas jovenes se ven expuestas a valores e informacién
provenientes de diversas fuentes que con frecuencia los enfrenta a conflictos asociados a

valores relacionados con el género, la igualdad entre los géneros y la sexualidad.

La sociedad poco a poco cambia y algunos comportamientos que tiene que ver con el género
requieren de un esfuerzo mas grande y mucho mas consciente. Los roles género, la homofobia,
las disidencias sexuales, la identidad de género, el matrimonio igualitario, entre otros, son temas
que afectan a muchas personas y se encuentran estancados debido a la fuerte presencia una

moral religiosa e intolerante.

Siguiendo lo anterior, se reafirma que particularmente lo social no es considerado un ambito
vinculado cominmente con la educacién sexual, los contenidos en esta area se abordan

débilmente por lo cual se deben hacer esfuerzos profesionales para solidificar este trabajo, que
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debe ser siempre colaborativo entre las y los diferentes actores, con un caracter biopsicosocial
y multidisciplinario donde sea posible evaluar con ojo critico los comportamientos y valores

que inciden en la sexualidad.

Subcategoria 2: Contenidos pragmaticos

En este punto se hace referencia a contenidos pragmaticos que solo se pueden aprender
durante el desarrollo de la experiencia profesional, conocimientos que durante el pregrado se
dan de forma muy escasa. Para integrar el punto anterior de contenidos teoricos, estos
contenidos se ven reflejados solo estando inmersos en la practica o desempefio profesional. Las
categorias de andlisis que se desarrollan a continuacion son respecto a Protocolos que
desarrolla la parte normativa de cada institucién y Denuncias respecto a delitos sexuales

cometidos en la poblacion

Protocolos

Existen normativas, reglas y procedimientos escritos en cada institucion respecto a
denuncias en el &mbito sexual (acoso laboral, abuso sexual, violacion, entre otros), a esto se le
denomina protocolo de accion, cada funcionaria/o debe conocer el correcto accionar
profesional en estos casos de urgencia, sin embargo, la existencia de protocolos en las
instituciones no es suficiente dado que no hay instancias de integracién o capacitacion. Muchas
veces los profesionales saben dénde se encuentra el protocolo, pero no conocen estos a detalle,
por ejemplo, hay profesionales que se ven enfrentados a realizar una denuncia en una primera
instancia profesional sin precedentes en sus trayectorias, pero no conocen el protocolo y cuales

son los pasos que se deben realizar.
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“...en mi primer afilo 0 mi segundo afo de profesora jefe, como una nifia que hizo una
declaracion, no me la hizo a mi, se me hizo la asistente. Y bueno, lo primero que intenté hacer
fue indagar. Luego cuando iba a empezar a indagar, se activan protocolo y pumpum, la gente
corria para arriba, para abajo y todo. Y claro, como los profesores, no estabamos enterados
de que habia un protocolo en caso de abuso. Y el protocolo jamas partia con la indagacion,
sino que partia con denunciar inmediatamente. Entonces, claro, eso pasé hace ya seran unos
3 0 4 afios atras y ahora, después de eso, todos los profesores tenemos claro, es que hay un
protocolo y que, en la primera instancia, siempre en la denuncia.” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N° 9, PROFESORA DE EDUCACION BASICA)

La cita anterior refleja claramente una situacion de desconocimiento del protocolo a nivel
institucional. Es sumamente necesaria la capacitacion a cada profesional y funcionarias/os,
incluyendo personal nuevo en las instituciones, dado que no basta solo con que existan estos
tipos de protocolos, sino que estos deben ser actualizados permanentemente y deben ser
revisados por el personal afio a afio. Se debe informar cada cambio para que todos los y las
participantes que son parte de las instituciones puedan trabajar bajo las mismas logicas
reglamentarias, para generalizar un proceder que considere los derechos de las personas y que

se eviten situaciones de revictimizacion a las victimas de los delitos.

Asi mismo es importante que los profesionales de distintas a&reas manejen conocimientos de
educacion sexual para saber como dirigirse a nifios y nifias y obtener la informacion que

requieren para iniciar el protocolo sin dafiar la integridad de estos y procurar su proteccion.

La educacion sexual permite comprender mejor lo que esta afrontando una persona, cual es

la mejor forma para asesorar y orientar sin emitir juicios de valor y contribuye a aumentar la
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calidad de los profesionales ya que pueden potenciar sus habilidades y herramientas como la

escucha activa y de esta forma brindar un espacio seguro.

Denuncias

Este es el ultimo paso de los protocolos, en donde las y los profesionales tienden a terminar
su participacion en el proceso. La denuncia da inicio a un procedimiento legal de investigacion,
en instituciones como la Fiscalia chilena, el Servicio Médico Legal y la Policia de
Investigaciones, que recaudan antecedentes relevantes del caso para determinar el destino del
mismo. Si se prueban los delitos la Fiscalia procede a tomar medidas de proteccion hacia la

victima y acciones legales contra las o los victimarios.

“primero es uno contener para posteriormente incentivar a la generacion de la denuncia
cierto, de llevarla a la Fiscalia o a la policia de investigaciones para que la institucién le
tome la denuncia, de la mejor manera posible, esto con un espacio adecuado, en un lugar
adecuado, en un ambiente adecuado, seguro y que también se tomen las primeras medidas,
las primeras diligencias respecto a su situacion” (FRAGMENTO ENTREVISTA N° 3,

ABOGADO SERNAMEG)

Una gran parte de las y los profesionales, mencionaron que antes de la denuncia o de activar
un protocolo, se debe comenzar con la parte indagatoria, pero esto nunca se debe hacer. Por
una parte, el término de revictimizacion en temas de delitos sexuales indica que a las victimas
se les suele hacer relatar mas de una vez su situacién de vulneracién el cual genera un proceso
sumamente doloroso para ellas y ellos. Las instituciones legales pertinentes son las encargadas

de generar la indagacion, como un procedimiento dentro de la investigacion. Como se puede
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percibir en la cita anterior, el profesional en materia de Derecho aport6 que siempre en primera
instancia, hay que recordar la parte mas humana que poseemos, dado que la victima no es solo
una denuncia mas o un namero en las cifras de delitos, sino que son personas que estan siendo
dolorosamente afectadas en ese momento, por lo cual el primer proceder en una denuncia o
protocolo, debe ser la contencidn profesional que podamos entregarle a la persona, un lugar

que le entregue seguridad y que sea adecuado para el primer acompafiamiento.

Para cerrar este apartado, se debe canalizar que existe una deuda desde las instituciones
respecto al trabajo de protocolos en torno a instancias de co-creacidon de estos en conjunto
con lasy los profesionales, que sean acorde a las necesidades y la realidad de cada contexto
institucional, y la urgencia en torno a la creacion de protocolos en caso de que no
existieran, se evidencia que poseer protocolos no es suficiente, si es que el grupo de
profesionales no posee conocimiento a detalle del debido proceder, ni posee informacidn sobre

las tipificaciones de cada delito.

Sintesis de la categoria

A raiz de las respuestas compartidas por los participantes se puede evidenciar una jerarquia
de los contenidos. En la parte superior se encuentran los contenidos bioldgicos, luego siguen
los componentes psicolégicos en menor medida y por ultimo se encuentran los contenidos
sociales con mucha menor presencia. Por consiguiente, la informacion de la que disponen los
profesionales entrevistados se centra mayoritariamente en contenidos bioldgicos limitados y
sesgados que se orientan a la prevencion de embarazos y la prevencion de infecciones de

transmisién sexual.
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Los componentes psicologicos se mencionan en menor medida y se trabajan temas como la
autoestima, el autoconcepto y la imagen corporal, sin embargo, el acompafiamiento en los
distintos procesos de cambio y crecimiento que son parte del desarrollo son deficiente desde la
base de la educacion sexual por lo que no son intervenciones que se caractericen por estar

homologadas.

Actualmente se estan viviendo una serie de cambios sociales y culturales que requieren de
avances mas eficaces y efectivos que puedan responder a las demandas de distintos grupos de
personas. Algunas de las problematicas que atafien a estos grupos se relacionan con el enfoque
moral de la educacion sexual que considera solo una forma aceptable de vivir la sexualidad.
Desde una oOptica binaria, heteronormativa y con roles de género establecidos que margina a

cada persona que encuentra otras formas de vivir su sexualidad.

Las aristas psicoldgicas y sociales trabajadas anteriormente no tuvieron la misma relevancia,
tampoco se mencionaron con la misma frecuencia en los relatos de los profesionales
entrevistados. Si bien se menciona la sociedad y la comunidad, no se refleja el impacto que
estas poseen en la sexualidad humana, por lo que la sexualidad queda atrapada en la esfera
de lo privado y en la individualidad de cada persona limitando cada intervencién y proceso
de aprendizaje, ya que como sefiala Rubio (1994) los componentes de la sexualidad
corresponden a un sistema de holones interdependientes. De esta forma no hablar de los

componentes psicologicos y sociales influye en la efectividad de los contenidos bioldgicos.

Es un desafio colectivo ampliar los enfoques bioldgicos y preventivos hacia un enfoque

integrador, donde se reconozca al ser humano como un ser biopsicosocial y que, por lo tanto,
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cada area (bioldgica, psicoldgica y social) tiene la misma importancia e impacto en el desarrollo

de cada persona.

En cuanto a los contenidos pragmaticos, es sumamente importante integrar los procesos de
protocolos y denuncias en las tematicas que se deben trabajar en la educacion sexual en Chile
ya que todos los profesionales tienen la posibilidad de iniciar un proceso legal del cual deben
tener conocimiento pleno y un manejo adecuado para no contribuir a la revictimizacion de

quien sufre un abuso sexual.

Se debe trabajar la constante actualizaciéon de contenidos también en materias de delitos
sexuales, contencion, procedimientos legales, aprender a leer el paralenguaje de posibles casos
de vulneracion de derechos respecto a la sexualidad, acompafiamientos psicolégicos a
profesionales que apoyan en estas situaciones de alto nivel de violencia y para finalizar

visibilizar el énfasis de urgencia que poseen estas tematicas.

Categoria 2: Roles

La educacién sexual integral requiere de diversos actores para que los contenidos sean
comunicados y comprendidos de forma efectiva. El rol de las instituciones, de los diversos
profesionales y de las familias determinan el escenario en el cual se van a definir los contenidos

y las metodologias para implementar la educacion sexual.

Subcategoria 1: Rol institucional

La institucion determina el enfoque con el cual se aborda la educacion sexual y en

consecuencia determina las acciones que pueden realizar los profesionales desde sus distintos
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contextos. Desde el area de educacion las escuelas dependen de las normas del Ministerio de
educacion. Ademas, si los establecimientos son de caracter religioso, como es el caso de 3
profesionales que se entrevistaron del area educativa, estos deben responder en estos casos al
Vaticano o a la Fundacion Cristiana, que corresponden a instituciones que sustentan valdrica y

econdmicamente a estos establecimientos educativos.

“En el colegio que trabajo actualmente pertenece a una Fundacion, es La Fundacion San
Vicente de Paul, una Fundacion Cristiana por ende tiene ciertos valores y sello propio del
establecimiento, que estan plasmados en su proyecto educativo y también tenemos planes
propios que no se adscribe al curriculum nacional que son los planes y programas del
Ministerio de Educacién, dentro de estos planes se aborda la sexualidad y la afectividad desde
una mirada mas Cristiana, en base al reforzamiento de valores,” (FRAGMENTO LA

ENTREVISTA N°4, JEFA DE UTP)

La cita anterior se puede identificar que la institucion educativa responde a una fundacion
religiosa que marca los valores del establecimiento y como esta adapta los programas de
educacion sexual segun la mirada cristiana que caracteriza a la institucién. Este es el caso de
todos los colegios a nivel nacional ya que la ley vigente 20.418 permite que los establecimientos

adapten los planes y programas segun les convenga.

Por otro lado, desde el area de la salud se trabaja en funcion a las normativas del Ministerio
de Salud. Cada CESFAM pertenece al nivel de Atencién Primaria en Salud por lo que en cada
programa se desarrollan aspectos promocionales, preventivos y de recuperacion. La mision y
vision de esta institucion se basa en atencion de calidad al usuario y su familia por medio del

ciclo vital y de esta forma promover el autocuidado. En cuanto a la sexualidad se desarrolla el
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programa de salud sexual y salud y salud reproductiva que son transversales con otros

programas de salud, logrando una mayor atencion integral.

Otro factor determinante a la hora de implementar educacion sexual es la ubicacion
geografica de la institucion. Debido a la concentracion demografica que caracteriza a las zonas
urbanas del pais existen mas recursos, hay mas instituciones disponibles para acudir, las
distancias son mas cortas, existe una gran diversidad de identidades y disidencias sexuales, y
en general es mas facil realizar acciones de educacidn en sexualidad. Mientras que en las zonas
rurales se presentan dificultades ya que se trata de sectores mas aislados y sin conectividad
donde los recursos son escasos, las opciones para acceder a las instituciones son limitadas, las

distancias suelen ser mas largas y las familias son cominmente tradicionales.

Lo anterior refleja que las distintas instituciones trabajan de forma fragmentada y no existen
objetivos comunes que permitan que la educacion sexual sea mas accesible y homologada. El
area de salud se encuentra mucho mas avanzado en tematicas de educacion sexual debido a que
su misién y vision contemplan a la sexualidad como parte fundamental del desarrollo y
bienestar de las personas y es trabajado desde distintas miradas para brindar bienestar
biopsicosocial. Ademas, cada CESFAM a nivel nacional depende de las normativas del

ministerio de salud que homologa las préacticas y acciones referentes a la sexualidad.

Como sefialan las OTIES (2010) “el entorno escolar ofrece una importante oportunidad para
impartir educacion en sexualidad a un gran nimero de jovenes, antes del inicio de su vida sexual
activa, asi como hacerlo a través de una estructura adecuada, es decir, el curriculo oficial ” Sin
embargo, en Chile la situacién escolar es completamente diferente, ya que, cada

establecimiento posee una mision y vision particular. Muchos colegios dependen de
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sostenedores religiosos o de distintas ideologias por lo que existe una moral de la cual deben
cuidar. Dentro de estas ideologias la sexualidad es un tema que no se habla y por lo tanto las

acciones para realizar educacion sexual son limitadas.

Para finalizar, para que la educacion sexual sea efectiva es necesario que las instituciones
trabajen colaborativamente y planteen objetivos de educacion sexual comunes, que se destinen
recursos y profesionales que puedan enriquecer los contenidos a partir de distintas areas con
informacién clara, completa y libre de ideologias para asegurar accesibilidad a toda la
poblacidn ya que como se aborda la mision y vision de la institucion permite que la poblacion

usuaria y la poblacién estudiantil puedan expresarse con mayor confianza.

Subcategoria 2: Rol profesional

Los roles profesionales se pueden dividir segun los cargos de cada profesional. A través de
las entrevistas se evidencia un orden jerarquico que ordena los roles en el rol directivo,

trabajadores a cargo de programas y/o otras personas y rol operativo.

Directivo

Aquellos profesionales entrevistados que poseen un rol directivo no tienen contacto directo
con las personas, sino que se encargan del funcionamiento y evaluacién de diversos proyectos

y programas.

“... coordinamos y ejecutamos diagnosticos. Analizamos el cumplimiento de cada uno de loS
proyectos. Y fiscalizamos también la ejecucidn presupuestaria que tenga que ver con el tema.

Yo diria que eso, fundamentalmente coordinar. Supervisar el desarrollo de las acciones.
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Verificar el cumplimiento de todos los proyectos que se van generando...” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N°1 JEFE DE EDUCACION)

Los profesionales que se desempefian en el area directiva tienen algunos desafios como el
de generar redes que fortalezcan la educacion en sexualidad. Vincular los Centros de Salud
Familiar y los establecimientos educacionales es el escenario perfecto que se puede gestionar
para realizar intervenciones integrales donde se complemente el trabajo de la salud y de la
educacion, sin embargo, las acciones se ven limitadas ya que los recursos que poseen los
directivos son escasos, principalmente el tiempo disponible para realizar dichas intervenciones
0 atenciones a adolescentes debido a que los horarios de atencion de los CESFAM son

simultaneos a los horarios de los establecimientos educacionales.

Entre los desafios que poseen los directivos se encuentra la gestion de instancias de
aprendizaje y capacitacion para los distintos profesionales que se desenvuelven en la institucion
y de esta forma contar con personas capaces de orientar, responder interrogantes y planificar
nuevas metodologias para intervenir en educacion sexual. Un elemento que no puede quedar
fuera es la retroalimentacion de las acciones y la sistematizacion de estas mismas para que los
procesos que se llevan a cabo no se pierdan y los directivos tengan la oportunidad de identificar
aquello que se puede replicar, lo que se puede mejorar y lo que se debe cambiar, y cuales son

los recursos que requiere para lograr mejoras efectivas.

Segun el UNFPA (2014) existen siete principios basicos que deben estar presentes en los
programas y planes de estudio de la educacion sexual identificados por el informe derivado

sobre la consulta sobre Educacion integral de la sexualidad: la promocién de los derechos
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humanos, la igualdad entre los géneros y la mejora de la salud sexual y reproductiva de Bogota

en el afio 2010 y estos son:

El respeto de los derechos y la diversidad humana, considerando la educacion sexual

como un derecho.

e La capacidad de pensamiento critico, la promocion de la participacién de los y las
jévenes en la toma de decisiones y el fortalecimiento de sus capacidades para la
ciudadania.

e EI fomento de normas y actitudes que promuevan la igualdad entre los géneros y la

inclusion. La superacién de las vulnerabilidades y la exclusion.

e Laapropiacion a nivel local y la pertinencia cultural.

e Un enfoque de ciclo de vida de la sexualidad positivo

La tarea de los directivos es fundamental y debe ser siempre activa puesto que es un pilar
para implementar cualquier tipo de planes o programas ya que deben identificar cuales son las
necesidades del establecimiento y a partir de ahi destinar recursos, desarrollar acciones
coherentes y ampliar las oportunidades para lograr una mayor cobertura. Si bien no es realista
esperar que un programa educativo logre por si solo erradicar los riesgos que plantea el VIH y
otras ITS, el embarazo no planificado y la actividad sexual coercitiva o el abuso sexual, un
programa adecuadamente disefiado e implementado puede contribuir a reducir algunos de estos

riesgos y vulnerabilidades fundamentales. (UNESCO 2010)

Trabajadores a cargo de programas y/o otras personas:
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Los profesionales a cargo de programas y otras personas son aquellos que estan a cargo de
planificar programas y del acompafiamiento a otros profesionales, donde también se involucran
tematicas respecto a la educacion sexual. Algunos de estos profesionales son los orientadores
de educacion basica y media que trabajan en convivencia escolar, jefes de UTP, la trabajadora
social a cargo del Programa Vive UV Saludable y el abogado a cargo del programa del

SERNAMEG.

“se elaboran junto al plan de gestion de la convivencia escolar, se distribuyen acciones de
talleres y obviamente se comparte, esta bueno y hay acompafiamiento de las profesoras y
profesores jefe en la linea que te comentaba recién. Por otro lado, se cotejan acciones en
conjunto con el grupo convivencia escolar particularmente con... bueno en verdad con las 3
pero mds juntamente con la psicologa” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°6,

ORIENTADOR DE EDUCACION MEDIA)

A diferencia del rol de los directivos el rol que deben desemperiar estos profesionales se
vincula directamente con la correcta difusion y actualizacion de los programas, con la
organizacion interdisciplinaria para generar intervenciones, entre otros. Su accionar depende

completamente de los lineamientos institucionales.

Las personas que estan a cargo de programas deben estar pendientes de las necesidades de
la poblacion usuaria y de la comunidad educativa, ya que, desde esas necesidades deben
planificar actividades capaces de responder a distintas problematicas. Algunas de las
actividades que deben gestionar son talleres, charlas de personas capacitadas o especialistas,

ferias educativas, jornadas tematicas, entre otros.
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Operativo:

En el area operativa se encuentran los profesionales que desempefian sus labores con
normalidad y se encuentran con casos o situaciones relacionadas a la sexualidad. Desde los
relatos se destaca el rol educador o formativo relacionado principalmente con ensefiar y
entregar informacion correspondiente al area bioldgica. También el rol preventivo tanto del
area de educacion como del de salud. Principalmente entregar informacién que le permita a
nifios, nifas, adolescentes y adultos prevenir situaciones de riesgo y evitar embarazos
adolescentes o infecciones de transmision sexual. Se mencionan la prevencion de otras
situaciones de riesgo relacionadas al autocuidado del cuerpo y el respeto del otro como un

elemento que no es considerado en la educacién sexual con la importancia que merece.

“Y nuestro rol va desde la educacion en la sexualidad de la prevencion y hasta el manejo y
tratamiento, Como atencién primaria como Centro de Salud Familiar, el rol fundamental es
la educacién y la prevencion. Por lo tanto, como médico nuestra funcion es ensefiarle a la
gente el tema de sexualidad, de temas que tienen que ver con la normalidad, con el desarrollo
normal de cada una de las etapas de la sexualidad y en otro ambito, la prevencidn, sobre todo
en la parte relacionada con lo que es el embarazo y enfermedades de transmision sexual. ”

(FRAGMENTO ENTREVISTA N°10, MEDICO DE CESFAM)

En el relato de los profesionales entrevistados se repiten los roles de educacion y
prevencién como se puede identificar en la cita. El rol educativo tiene que ver con ensefiar
sobre como funciona el cuerpo y su desarrollo y el rol preventivo tiene que ver con ensefiar

acerca de los métodos de prevencion de embarazo e infecciones de transmision sexual.
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Estos roles dentro de la educacion sexual se pueden ver limitados u obstaculizados segun la
institucion donde se desenvuelven. En los establecimientos educativos como colegios, liceos y
universidades los limites se relacionan con la mision y vision de la institucion, por ejemplo,
como se menciono antes, hay establecimientos que responden a una entidad religiosa y, por lo
tanto, las acciones y contenidos en cuanto a la sexualidad son reducidos. Aunque los profesores
quieran abarcar mas temas de sexualidad no poseen los lineamientos que les permitan realizar
una clase o realizar talleres sobre ello. También se repite que en ambas areas faltan
capacitaciones para que los profesionales de salud y educacion puedan desempefiar su rol

entregando informacion completa, fidedigna y adaptada a las necesidades de cada persona.

Otro de los limites que presentan los distintos profesionales es que desde su formacién
profesional no poseen asignaturas de educacidn sexual lo cual se profundizara méas adelante en
otro punto, sin embargo, esta falta de conocimiento formal de la educacidon sexual puede
provocar que algunos comportamientos, pensamientos e ideales caracteristicos de una sociedad
influenciada por la religion se cuelen en el ejercicio profesional y determinen actitudes frente
a distintas situaciones. De esto depende si la actitud del profesional sera efectivamente cumplir
su rol y orientar o penalizar una accion ya que connota algo prohibido y en consecuencia

replicar conductas basadas en mitos o prejuicios.

Si bien las capacitaciones tienen un papel importante para la formacion profesional, hay
otros medios para aprender y autoformarse en materia de educacion sexual es necesario
recordar que se han hecho muchos esfuerzos internacional por parte de distintas organizaciones
por lo que existe una amplia gama de estudios, libros, paginas de internet, cursos gratuitos,

especialistas, entre otros que sefialan la importancia de hablar sobre sexualidad, salud sexual y
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su impacto en el desarrollo humano, ademas de las consecuencias de las politicas pablicas

deficientes que no responden a las problematicas generadas por la falta de informacion.

Asimismo, cada persona puede formarse como educador de pares una persona que
pertenece al mismo grupo social con base en su edad, grado escolar, estatus u otras
caracteristicas—, esta capacitada y cuenta con apoyo para promover un cambio positivo entre
otros miembros de ese mismo grupo y que sumamente Util en contextos donde no existen

programas dirigidos por educadores profesionales disponibles o accesibles. (UNFPA 2020)

Como se menciond anteriormente, la informacion esta disponible para que los profesionales
y el publico en general puedan acceder a ella, sin embargo, hace falta un trabajo colaborativo
de difusién que motive y genere interés para aprender sobre educacion sexual y contribuir para

contrarrestar la informacidn sesgada y erronea por informacion completa e integral.

Subcategoria 3: Rol familiar

Desde los resultados de las entrevistas surge una ambivalencia en torno al rol familiar. Por
un lado, se mencionaba a la familia como aquella institucion que brinda seguridad para el
desarrollo saludable de la sexualidad. Por otro lado, se menciond en varias ocasiones que la
familia tiende a delegar sus funciones en esta tematica a través de una conducta negligente ge

puede poner en peligro la integridad de sus miembros.

“Ahora igual se nota que los padres siempre estdn con un poco reticente a este tema y a
varios temas que tienen que ver con educacion porque es una cosa que ellos tratan de

entregarle esa responsabilidad o endosar esa responsabilidad a los profesores o a la escuela
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como institucion, etcétera; pero no se hacen cargo ellos mismos de la educacion sexual de

sus hijos.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°9, PROFESORA DE ED. BASICA)

Se pude evidenciar a través del fragmento anterior que padres y madres poseen cierta
resistencia para hablar de sexualidad y esperan que la escuela sea responsable de entregar la
informacidn que los nifios y nifias necesitan. Siguiendo a la UNESCO (2010) esta situacion se
puede dar porque los padres tampoco manejan conocimientos ni tienen las herramientas para
hablar de sexualidad, porque se suele confundir la sexualidad con tener relaciones sexuales y
quieren evitar hablar de sexo con sus hijas e hijos, o porque la cultura en la que vivimos
posiciona a la sexualidad como un elemento del que no se debe hablar porque resulta inmoral.
Son muchas las causales por las que los padres no ejercen su rol en la educacién sexual de sus
hijos y son muchas las consecuencias negativas que nacen a partir del desconocimiento y que

no exista un espacio seguro donde resolver dudas.

Muchas veces, las familias se vuelven nucleos de vulneracion de derechos hacia nifios, nifias
y adolescentes, respecto a delitos que giran en torno a la omisién parental, abuso sexual,
violaciones, pornografia infantil, entre otros. Esta indole también fue muy reiterada en los
relatos de las y los profesionales. En estos relatos se puede identificar que al igual que las
familias esperan que los profesionales se hagan cargo de la educacion sexual de sus hijos, los

profesionales esperan que la educacion sexual comience desde el hogar.

“pero por otro lado también tienen que ser facilitadores y garantes de proteccion, muchas
veces las situaciones de vulneracion surgen a partir del nacleo desde la desproteccion que
ocurre desde el grupo familiar ya, porque no estdn en conocimiento, acompafiamiento

correcto o0 no genera la instancia de que la estudiante se sienta cémoda de hablar con su figura
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de apoyo del hogar, entonces obviamente es esencial, de hecho, esperamos que desde ahi parta
la educacion sexual.” (FRAGMENTO DE LA ENTREVISTA N°6, ORIENTADOR DE

ED. MEDIA)

La mayoria de las y los profesionales esperan que la educacion sexual principalmente se dé
desde la familia, pero muchas veces en la intimidad familiar existe una diversidad de
informacidn que no posee sustento en fuentes fidedignas, sumado a silencios, sesgos, prejuicios
y tabues, que son transmitidos de generacion en generacion. Entonces cabe preguntarse ¢Quién
estd a cargo de la educacion sexual, las familias o las escuelas? La respuesta es: las dos. La
escuela y la familia deben ser espacios seguros donde hacer consultas y solucionar dudas con

informacidon completa y coherente entre cada actor en la educacion sexual.

Para lograr un trabajo colaborativo, coherente y en armonia se debe trabajar un proceso
constante de desmitificacion a la poblacién en general, aumentar la informacion, el acceso y la
actualizacion permanente de contenidos, en pos de mejorar los conocimientos en las familias

tomando en cuenta su composicién y dinamicas.

“Algunos padres y madres pueden tener opiniones e inquietudes fuertemente arraigadas
sobre los efectos de la educacion en sexualidad. En algunos casos, estas inquietudes estan
sustentadas en informacion incompleta o temores infundados sobre la naturaleza y los efectos
de la educacion en sexualidad o en percepciones individuales de las normas sociales. (UNESCO

2010)
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También es fundamental considerar cada generacion que compone a las familias ya que
como sefiala la cita, hay elementos que pasan de generacion en generacion por lo que se tiene

a replicar experiencias del pasado en contextos actuales.

“también incluye adulto mayor el desmitificar y el actualizar los conocimientos, el quitarles
el pudor y el tabu del lado de las tematicas seria un buen comienzo para que ellos abran sus
mentes, para lograr comenzar desde casa sobre todo considerando que adn existe el sistema
online de estudio, una buena orientacion de sexualidad con sus hijos en casa aprovechando
la estancia familiar es un buen comienzo.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°11,

MATRONA CLINICA)

Muchos hogares incluyen adultos mayores que vivieron la sexualidad de una forma
totalmente distinta y aunque estos no hablen del tema sus comportamientos también entregan
un mensaje de como son las relaciones interpersonales. Se tiende a pensar que a partir de cierta
edad se acaba la sexualidad lo que es una concepcion totalmente errada. Las personas mayores
deben incluirse en la educacion sexual familiar para desmitificar y eliminar tables propios,
reaprender y reestructurar las bases de las relaciones sociales y vivir su sexualidad de forma

plena.

Como se menciond al inicio de este punto, existe una ambivalencia respecto al rol de la
familia que puede ir de un extremo a otro. La familia constituye las bases del desarrollo para
cada persona, es por esto por lo que al pensar en educacion sexual el rol de la familia es

fundamental y por ningn motivo debe quedar fuera.
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Es un desafio integrar a la familia en la educacion sexual ya que en esta se sobreponen las
caracteristicas de personas que se encuentran en diversas etapas de su desarrollo y que aportan
a la educacion en sexualidad desde diversos puntos y, por lo tanto, deben participar de un
proceso de aprendizaje familiar que se fortalece con el trabajo de diversos profesionales que

ayudan a la comprensién de uno mismo.

Sintesis de la categoria

Desde el comienzo, se debera buscar el apoyo y cooperacion de padres, madres, familias y
demas actores comunitarios y reforzarlo en forma periodica, teniendo en cuenta que las
percepciones y los comportamientos de personas jovenes se ven marcadamente influenciados
por los valores de la familia y la comunidad, asi como por las normas y condiciones sociales.
(UNESCO 2010) Sin embargo, en Chile estos actores que poseen roles fundamentales no
poseen objetivos comunes, actuan de forma individual lo que complejiza las acciones que

pueden realizar los profesionales en sus contextos laborales.

Por un lado, las instituciones responden a sostenedores y normativas distintas que definen
su marco de accién. En consecuencia, las intervenciones que pueden realizar los distintos
profesionales dependen de estas directrices sumado a la falta de formacién en materia de
sexualidad. Ademas, el rol de las familias presenta deficiencias y una baja participacion que es
notoria. Todo esto demuestra que los roles de los actores responsables de la educacion sexual
integral estan fragmentados lo que requiere de un trabajo arduo para establecer objetivos

comunes desde la base de los programas y planes de educacion sexual.
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Para que la educacion sexual sea integral todos sus actores deben colaborar
coordinadamente para lograr cambios positivos en la sociedad como reducir o eliminar
mensajes contradictorios y fortalecer la informacion que entrega cada actor desde su contexto
particular para cubrir la necesidad y actualizacion de informacidn que posee la poblacion en

cada etapa de su ciclo individual respecto a sexualidad, afectividad y género.

Categoria 3: Percepcion de problematicas mas frecuentes.

En este punto las investigadoras categorizan y describen las problematicas mas frecuentes
desde distintos puntos de vista profesional, como elementos culturales que limitan la apertura
al tema como el tabu, la ignorancia, prejuicios o connotaciones negativas; asimismo se pueden

visibilizar obstaculos, factores de riesgo y vulneracion de derechos.

Subcategoria 1: Tabu

El tabu es el elemento fundamental de la cultura del silencio, la sexualidad constituye la
parte privada y prohibida de cada persona, por lo tanto, la educacién sexual no tiene espacio
para desarrollarse. La informacién que se oculta es sustituida por el conocimiento de

generaciones anteriores que resulta ser mayoritariamente falso e insuficiente.

“..Yo creo que una de las grandes debilidades que tiene nuestra poblacion es conocer en
relacion a lo que es sexualidad. Porque hay muchos tabues, hay muchos mitos que hay en
torno a eso, entonces es increible que eso sea traspasado de generacion, en generacion y de

alguna forma romper la barrera, en este caso del miedo, de hablar de sexo, de hablar de



100

infeccion de transmision sexual, el uso anticonceptivo...” (FRAGMANTO ENTREVISTA

N° 8 PROFESORA UNIVERSITARIA)

A pesar del avance de la educacion sexual en distintos ambitos sigue siendo un tema del
que no se puede hablar con total libertad, ya sea por un tema valdrico o moral. Como refleja el
fragmento, hablar de cualquier elemento de la sexualidad esta prohibido y es incomodo, por lo
que las personas tienden a no pronunciar ciertas palabras o a sustituir los nombres de ciertas
cosas para poder expresarse ya que como sefiala A. Calvo (2011) el tabu linguistico tiene que
ver con las actitudes respecto de lo peligroso y lo prohibido. Un ejemplo de aquello es el cambio
de nombre a los genitales, existe una variedad de palabras para no decir pene o0 vagina ya que
resulta pudoroso. Asimismo, la menstruacion es un tema que solo atafie a las mujeres y nadie

se debe enterar.

El desafio de cada profesional es tratar con normalidad los temas atingentes a la sexualidad
para que las personas pierdan el miedo y el pudor a llamar las cosas por su nombre. De esta
forma es posible desarrollar el autoconocimiento del cuerpo lo que permite también que se
puedan detectar situaciones de abuso sexual. No hablar sobre sexualidad, no poder conversar
de forma sincera y con informacion clara y verdadera puede provocar conductas de riesgo al

buscar respuestas en lugares equivocados que atentan contra la integridad de las personas.

Por ltimo y de forma general superar el tabu es fundamental para que cada persona conozca
cdémo funciona su cuerpo, como puede cuidar su cuerpo, cuales son sus sentimientos respecto
a este y que tenga la confianza para realizar las preguntas que necesite y orientarse para tomar

decisiones que aporten a su bienestar.
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Subcategoria 2: Percepcion de falta de informacion en la poblacién

La falta de informacion en la poblacion es transversal a diferentes ciclo vitales, fue un relato
constante en las entrevistas de todos los y las profesionales, expresaban de otras formas esta
percepcidn o problematica, como la ignorancia arraigada en la familia, sumado a los silencios
abismantes que se generan respecto a la sexualidad, mas el punto anterior, que hace referencia
a la existencia de tabu en los nucleos familiares, conocimientos errados que son entregados
como reales, los mitos y creencias preestablecidas y heredadas de generacién en generacion.
Un punto importante para mencionar es que la poblacién de caracter rural esta inmersa dentro

de las caracteristicas culturales que se describieron anteriormente.

“hay mucha poblacion de indole rural, por lo tanto, el acceso a informacion o la
actualizacion de conocimientos es muy escasa, el hecho de priorizar lo que son los mitos, las
creencias o el boca a boca dentro de una familia promueve en la ignorancia muchas

tematicas” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°11, MATRONA CLINICA)

La falta de capital cultural, junto a condicionantes de caracteristicas socioecondmicas,
sumado a vulnerabilidad respecto a un sector geografico, como lo son las zonas rurales, genera
un ciclo vicioso con respecto a ensefiar desde la ignorancia generacion tras generacion,
evidencia un problema histérico respecto a la accesibilidad en zonas rurales y australes que
carecen de conectividad territorial y conectividad institucional, por lo que quedan fuera de los
avances tecnoldgicos, actualizacion de contenidos o temaéticas que ahora estan siendo
relevantes, las personas quedan apartadas y apartados de la desmitificacion en torno a la
sexualidad, de intervenciones masivas, campafias en torno a prevencién y promocion que

generan las instituciones. Por estos motivos se debe hacer énfasis en que existe mucha
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poblacién vulnerable, de pobreza extremay poblacion de zonas rurales, que son invisibilizadas

y carecen de todo medio para recibir una educacion sexual.

Subcategoria 3: Percepcién de Vulneracion de Derechos

En los relatos de los profesionales entrevistado se menciona varias veces que en su quehacer
se han encontrado con distintas situaciones donde interpretan comportamientos de nifios, nifias
y adolescentes como sefial de que estan viviendo alguna situacion de vulneracion de derechos.
En los relatos también se pueden identificar dos situaciones respecto a la reaccion o respuesta
de los entrevistados. Por un lado, se encuentran aquellos que se han enfrentado varias veces a
situaciones de vulneracion de derechos y por lo tanto saben como proceder. Por otro lado, estan
aquellos que no tienen conocimientos sobre el protocolo ni la suficiente experiencia para saber

cOmo actuar.

“Yo creo que lo mads complejo es cuando hay una deteccion de abuso. En el fondo tu como
profesor, el silencio nunca es una opcion o sea jamas. Pero si tu entras en la disyuntiva de
que si yo hablo y se genera una investigacion, etcétera, y al final los nifios no llegan a parar
a un lugar mejor del que estaban. Me refiero a que, si se van a un hogar de menores, llegan
al SENAME vy todos sabemos lo que pasa ahi. Entonces, yo creo que esa es como el gran
problema en que nosotros como institucion o como pais tenemos” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N°9 PROFESORA E. BASICA)

Es necesario enfatizar que cada institucion debe informar y actualizar constantemente sobre
los protocolos frente a la deteccion de vulneracién de derechos. Asi mismo, es importante

generar instancias para que los profesionales puedan trabajar sus habilidades comunicativas
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que les permitan confirmar la informacién frente a una sospecha de vulneracion de derechos,
crear espacios seguros y de confianza para que nifios y nifias se puedan expresar con honestidad,
y sequir el protocolo de forma segura y con la certeza de que se va a proteger a nifios, nifias y
adolescentes. El desafio de la educacion en sexualidad es llegar a las personas jovenes antes
del inicio de su vida sexual activa, independientemente que ésta se comience en forma
voluntaria, motivada por la necesidad (a cambio de dinero, comida o refugio), por coercién o
explotacion. En el caso de muchos paises en desarrollo esta discusion requerira prestar especial
atencion a otros aspectos de la vulnerabilidad, en particular a factores socioeconémicos y

asociados con discapacidades (UNESCO 2010)

Subcategoria 4: Factores de riesgo y obstaculizadores

Esta area se percibe como un reflejo diagnoéstico que pueden mencionar las y los
profesionales desde su desempefio profesional y desde su acumulacion de experiencia laboral,
por eso todas y todos poseian una respuesta entorno a determinantes sociales de la salud, como
el contexto geogréfico, la situacion socioecondmica, situacion educacional, entre otras factores
que influyen directamente en las condiciones de vida de las personas, en este caso como afectan
de forma negativa a la poblacion en general, lo que dificulta de gran manera para desarrollar

educacion sexual.

“Factores de riesgo, voy a hablar desde el sector por lo que pasa, es que es un sector que en
general es de alto riesgo psicosocial. Con harta privacion econdmica, cultural y educativa.
(...) Y que a lo mejor hay algunos que tienen mucha necesidad de educacién, pero no
necesariamente llegan aca. Eso, el factor de riesgo principal yo creo que tiene que ver con

los determinantes sociales de la poblacion. Mas durante este periodo de pandemia en que
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2

obviamente la pobreza ha aumentado. De hecho, las tomas han aumentado en el sector.

(FRAGMENTO ENTREVISTA N°2, DIRECTORA CESFAM)

A partir de la cita se puede apreciar que la educacién en sexualidad al igual que cualquier
otro proceso educativo requiere de constancia por parte de quien ensefia y quien estd
aprendiendo. Los determinantes sociales influyen directamente con el proceso de educacion
sexual ya que estos marcan el estilo de vida en que se desenvuelve cada persona. Cuando las
familias se desarrollan en contextos de pobreza ciertos elementos quedan en segundo plano, el
capital cultural se ve afectado por la calidad de la educacion a la que pueden acceder y los
habitos de estudio son deficientes. Muchos nifios y nifias pasan solos mientras padres y madres
trabajan o bien van a trabajar con ellos, por lo que, el espacio de aprendizaje se reduce a la
escuela y la informacidn recibida no tiene ningun refuerzo ya que los actores responsables de

ensefar educacion sexual estan fragmentados.

Por otro lado, la educacién sexual chilena actia como un factor obstaculizador ya que las
politicas publicas referentes a la sexualidad se dirigen a jovenes de primero medio de
aproximadamente quince afios en adelante y que ademas los programas existentes no estan

homologados ni son obligatorios de implementar en las escuelas.

Se deben hacer esfuerzos y trabajar colaborativamente para crear politicas publicas que
permitan el acceso a la educacion en sexualidad desde temprana edad, que también estén
dirigidas a todos sus actores para intervenir con efectividad y con la correspondiente

retroalimentacién para transformar la educacion sexual chilena en un factor protector.
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Sintesis de la categoria

A partir de las subcategorias analizadas las principales problematicas de la educacion sexual
se deben al desconocimiento y la falta de informacion correspondiente a todos los ambitos de
la sexualidad, principalmente a aquella poblacion mas vulnerable donde la informacion y los

cambios sociales llegan tarde o simplemente no llegan.

El tabd es un elemento fundamental que impide que las politicas publicas y cualquier intento
de aprender sobre educacion sexual se vea limitado en su implementacion. Es un rasgo cultural
que debe ser trabajado a profundidad para que el acceso a la informacion en materia de
sexualidad pueda circular y ser tratado con naturalidad, como un hecho intrinsicamente humano

que requiere ser estudiado para la comprension de uno mismo y alcanzar la libertad sexual.

En cuanto a los profesionales, estos también carecen de conocimientos que deben ser
trabajados ya que aportan a la calidad de su desempefio y los prepara para enfrentar situaciones
mas complejas como la vulneracion de derechos. Asi mismo pueden entregar informacién clara
que contribuya a eliminar estereotipos, prejuicios y trabajar problemas como abuso sexual
infantil, infecciones de transmision sexual, violencia en la pareja, violencia a personas
LGBTHIQ+ y la invisibilizaciéon de diversos grupos como personas en situacion de

discapacidad o adultos mayores.

Por ultimo, se presenta la necesidad de homologar los contenidos de educacién sexual a
nivel nacional, sobre todo en aquellas zonas rurales que tiene menor accesibilidad y se
caracterizan por vivir bajo un enfoque tradicional de la sexualidad donde se reproducen

prejuicios, estereotipos, mitos e informacion errada.
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Sintesis del objetivo

En cuanto a la informaciéon que disponen los distintos profesionales en cuanto a los
contenidos, los roles y las problematicas mas frecuentes se puede establecer que la informacion

que poseen respecto a la educacion sexual es insuficiente.

En primer lugar, la informacion de la que disponen se centra en los componentes bioldgicos de
la sexualidad otorgandoles una vision sesgada y con vacios tedricos importantes que se reflejan
en su quehacer desde una panoramica general de sus intervenciones. Los componente
psicoldgicos y sociales se ven en menor medida y no generan un impacto ni se relacionan

estrechamente con la educacién sexual.

Por otro lado, los participantes son capaces de identificar cual es su rol como profesionales
del area de salud y educacion en la educacion sexual sefialando tareas especificas segln su
cargo, cual es el rol de la institucion en la que se desempefian y cual es rol de familia. También
son capaces de identificar que una intervencion efectiva requiere del trabajo colaborativo de
cada actor responsable por educar en sexualidad y reconocen la situacion chilena actual que
impide la realizacién de un trabajo coordinado debido a normas basadas en valores religiosos

y morales.

Por dltimo, los actores ya mencionados deben realizar acciones colaborativas en pos de
eliminar mitos, facilitar el acceso a la informacion, actualizar constantemente los contenidos,
generar instancias de capacitacion y trabajar para que la sexualidad deje de ser un tema del cual
no se puede hablar ya que reconocen que los principales factores obstaculizadores para tienen

que ver con la falta de informacion y con el tabd. Se deben hacer esfuerzos por autoformarse y
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desde ese lugar tratar los temas que atafien a la sexualidad con normalidad y concientizar sobre

la importancia de su implementacion.

Visibilizar las fuentes de conocimiento acerca de educacidn sexual en sus trayectorias

formativas y en los contextos de intervencion.

Este objetivo se cred con la intencion de comprender las fuentes de conocimiento sobre
educacion sexual que poseen las y los profesionales y a qué nivel se han especializado. Para
ello se establecieron dos categorias. La primera busca identificar las fuentes formales, no
formales e informales de sus trayectorias profesionales. La segunda presenta la percepcion de

la necesidad de educacion sexual en la formacion profesional

Categoria 1: Fuentes en la trayectoria profesional

Las respuestas de los entrevistados apuntan a distintas instancias donde adquirieron
conocimientos de educacion sexual. Entre ellas podemos encontrar: pregrado, postitulo y

postgrado, cursos y capacitaciones y vivencias personales.

Subcategoria 1: Pregrado

Esto se refiere a la formacién de pregrado en carreras que se desempefian con diferentes
sujetos y poblaciones. La informacion que las y los profesionales recuerdan sobre educacién
sexual se manifesté en documentos, papers, ramos de carrera, en profesionales de la Salud,

electivos, asignaturas opcionales, entre otros.
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“Como te mencionaba, hice un curso de sexualidad y afectividad en primer ario que tuve una
Jefatura también por lo mismo, pero en la Universidad practicamente fue un capitulo dentro
del ramo de orientacién, no abordamos tematicas mas alla y también en el ramo de
Psicologia que ahi recuerdo segun los estamentos de desarrollo del ser humano, pero mas
que eso la verdad no, tampoco no hicieron algun trabajo o conocer los planes y programas
del Ministerio con respecto al tema, absolutamente nada, sélo ha sido autoaprendizaje y

buscarmelas por las mias” (FRAGMENTO DE LA ENTREVISTA N° 4, JEFA DE UTP)

En el fragmento se puede identificar como las asignaturas que contienen educacion sexual
la abordan de forma superficial. Se revisan algunos puntos, pero no es suficiente para las
problematicas que se encuentran en el quehacer profesional ya que no se tratan las

problematicas que surgen a raiz del desconocimiento y la falta de informacion.

La evidencia que se sustenta en los testimonios de las y los profesionales entrevistados,
arroja que existe un vacio teodrico, una ausencia importante con respecto a la educacion sexual
en carreras de pregrado como Trabajo Social, Derecho, distintas Pedagogias, entre otros, donde
la sexualidad tiene una fuerte presencia en sus contextos laborales. Es un contenido que debe
ensefarse ya que permite a los profesionales comprender que el otro es un ser que en su camino
puede encontrar distintas formas de vivir su sexualidad, que existe una gran variedad de
personalidades que deben saber como intervenir con la informacion que cada sujeto necesita
segun su realidad y su etapa del ciclo vital ya que no es lo mismo trabajar con una persona de

12 que con una de 18 u otra de 30.

Es muy importante que las universidades planteen la educacion sexual integral en su

totalidad incluyendo sus alcances, caracteristicas, las problematicas sociales relacionadas y
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sobre todo abordar estos contenidos con la intencionalidad de ensefiar sobre educacion sexual
aprovechando el espacio formal de las aulas de clases que aseguran que al menos 30 estudiantes
0 mas segun la carrera y la asignatura puedan acceder a conocimientos de educacion sexual

integral.

Subcategoria 2: Postitulo y Postgrado

El area de postitulo y postgrado y corresponde a diplomados, magister y doctorados. Es el
camino que eligen algunos profesionales, posterior a egresar de sus carreras, la mayoria toma
esta opcion estando inmersas o inmersos en su desarrollo profesional, como una forma paralela
de buscar una educacién extraordinaria, especializacion por temas de requisitos del cargo que
estdn asumiendo o ejerciendo, también se da por una falta de dominios en tematicas o
contenidos relevantes y necesarios para nutrir el contexto profesional, las intervenciones

profesionales y la capacitacion hacia otros profesionales y/o estudiantes.

“yo mismo me tuve que especializar con el tiempo o sea diplomado en el area de Psicologia
Educacional y en el area de la convivencia y en sexualidad a posterior lo que me resto o sea
mucho tiempo desde que sali de la educacién, de la formacion universitaria, aqui empece a
introducirme en este tema y seguimos trabajando en eso” (FRAGMENTO ENTREVISTA

N° 6, ORIENTADOR DE EDUCACION MEDIA)

La cita anterior refleja la necesidad por parte de uno de los profesionales entrevistados de
complementar sus estudios de pregrado. Asi mismo muchos otros profesionales se ven en la
necesidad de buscar este tipo de alternativas ya que es un area muy presente en sus contextos

laborales que requiere de un refuerzo importante. Sin embargo, esta alternativa de formacién
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tiene factores condicionantes para la adscripcion de las y los profesionales como el tiempo que
se debe invertir, el alto costo, el nivel de complejidad y la carga laboral de forma paralela,
algunas y algunos tuvieron lapsos de pausa laboral para desarrollar un doctorado, por ejemplo,

por lo que los profesionales pueden optar por no realizar un postgrado.

Es importante que las instituciones donde se desempefian estos profesionales puedan ayudar
y apoyar estos procesos de formacion ya que aportan en la calidad de la atencién y fortalece las
herramientas de las que disponen y de esta forma aumente la cantidad de profesionales

capacidades en el tema.

Subcategoria 3: Cursos y Capacitaciones

Los cursos y capacitaciones fueron las opciones de educacién mas mencionadas y repetidas
en los relatos de las y los profesionales, todos en funcion de llenar un vacio tedrico que tenian
presente, o tematicas emergentes. Muchos evidencian la necesidad de educarse constantemente

dentro de estos parametros.

“En educacion sexual en especifico he hecho bastantes cursos, he ido a bastantes seminarios.
(...), me capacité en el programa alerta como consejera en prevencion de VIH e ITS y la
verdad he participado en hartos seminarios sobre diversidad sexual y otras cosas, asi que ya
llevo bastantes arios actualizandome, mas que nada en las tematicas que uno ya conoce.”

(Fragmento de la entrevista de la participante N° 7, Trabajadora Social Universitaria)

La actualizacion permanentemente en torno a contenidos emergentes es un deber de las y

los profesionales que se desemperfian en areas de la salud, educacion y género. En funcién de
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la carga laboral, el corto tiempo que deben invertir y el costo econdmico, los cursos y
capacitaciones son las opciones mas favorables para los y las profesionales y el pablico en
general. Estos cursos y capacitaciones resultan favorables, accesibles y compatibles con los
contextos de los distintos profesionales, sin embargo, requieren de una difusion masiva que sea

capaz de captar el interés de las personas.

Subcategoria 4: Vivencias personales

Como fuentes de conocimiento e informacion que poseen las y los profesionales, las
vivencias personales son instancias que marcaron un aprendizaje importante y que se deben

visibilizar, estas fueron mencionadas dentro de los relatos profesionales.

“yo nunca olvido el video que vi cuando era pequefia que se llama de donde venimos es un
video, en mi tiempo lo vi en VHS, es un video espafiol o sea un video en inglés traducido al
espafiol de Espafia, el cual describe en dibujos animados y con palabras simples y concisas y
concretas para nifios del primer ciclo béasico, el origen bioldgico y fisioldgico de una gestacion
partiendo por los genitales, partiendo con las relaciones sexuales, psicoafectivas, porque
habla de que hay una relacién entre la madre y el padre, que se quieren mucho etcétera. Hasta
finalmente la concepcidn de los mismos gametos que forman un bebe y el desarrollo de este
bebé a través de la gestacion, hasta que finalmente nace” (FRAGMENTO ENTREVISTA

N°11, MATRONA CLINICA)

Estos conocimientos que fueron rescatados por las y los profesionales, evidenciaron una
marca importante de informacidn en sus vidas que les sirvié durante sus trayectorias y que hasta

la actualidad valoran particularmente. Se puede referir que esto se pronuncia en contextos



112

cotidianos, en la privacidad, dentro del nacleo familiar, desde la socializacion con los pares,

desde los mensajes que entregan los medios de comunicacion, entre otros.

Los relatos evidenciaron que otra de las instancias donde los profesionales han aprendido
sobre educacidon sexual es a través del intercambio interdisciplinario, participando de talleres y

otras experiencias a partir de su ejercicio laboral.

Las vivencias personales no hacen parte de la educacion formal, sin embargo, representan
la informacion que cada persona conoce a través de los mensajes que se transmiten
cotidianamente en la cultura y la transmision de valores por parte de la familia y los medios de
comunicacion. Es fundamental que esto ultimo se considere el diagndéstico, planificacion y
evaluacion de planes y programas de educacion sexual, ya que representa como se manifiestan
los enfoques de la educacion sexual y permite identificar cuales son los mitos y los vacios

tedricos que se deben corregir.

Sintesis de la categoria

Debido al marco legal que caracteriza la educacién sexual chilena el nivel de educacién
media es la poblacién objetivo a la que van orientados los planes y programas dejando a los
niveles de educacion parvularia, basica y superior sin educacion sexual en su curriculo. En este
punto hay que considerar dos puntos. Primero, la ley 20.418 se promulgé en el afio 2010, sin
embargo, su implementacion no fue completamente efectiva por los que muchos profesionales
que cursaron educacion media desde ese periodo en adelante no recibieron una educacion

sexual de calidad que se refleje en su quehacer profesional. Segundo, la ley vigente sigue sin
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ser sometida a un proceso evaluativo por lo que la situacion de formacion en ensefianza media

sigue siendo deficiente.

Frente a estos puntos y la falta de educacion sexual en los curriculos de educacidn superior
con el objetivo y la intencidn de impartir educacion sexual integral con todas sus dimensiones

los profesionales deben optar por alternativas para cubrir los vacios teéricos que poseen.

Las alternativas dentro de la educacion formal corresponden a formacion de posgrado la cual
se caracteriza por invertir en diferentes recursos como tiempo y dinero y por estar dirigidas a
distintas areas segun profesion que ejercen los participantes por lo que su cobertura no es muy
amplia. La segunda alternativa corresponde a cursos y capacitaciones que son las opciones mas
factibles debido a un bajo costo, posee un mayor alcance y se dirigen a cualquier tipo de

profesional independiente del area al que pertenezcan.

Muchos profesionales como docentes y trabajadoras y trabajadores sociales, no coinciden
ni aprenden este tipo de informacion durante su formacion profesional, pero la temética se da
de una forma transversal al desarrollo del ciclo vital individual, por lo que muchas y muchos
profesionales perciben la especializacion como un deber, al estar interviniendo en diferentes

niveles educativos en diferentes niveles de complejidad.

Categoria 2: Percepcion de necesidad de formacion académica en Educacion Sexual

Todas las y los profesionales indicaron que la necesidad de capacitacion practicamente se
percibe como una obligacion dentro del desempefio laboral. Por ende, surgieron opiniones

entorno a la formacion desde la base curricular en ramos de carreras que se desarrollen con



114

personas, en electivos universitarios, talleres formativos y también capacitar a los y las
profesionales que no pudieron educarse en la base universitaria respecto a tematicas emergentes

y relevantes como la educacion en sexualidad, afectividad y género.

“Yo creo que es importante que los sostenedores y los equipos directivos se la jueguen con una
capacitacion, pero asi (...) importante con el profesorado, yo partiria siempre partiria por la
capacitacion del profesorado, (...) en formacion docente, si no se hace en la base, que se haga

en ejercicio.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°6, ORIENTADOR DE ED. MEDIA)

Como base de este estudio exploratorio las investigadoras plantearon la necesidad de saber
cudl era la percepcion de distintos profesionales que deben intervenir a personas de distintas

caracteristicas pero que su desarrollo se conecta estrechamente con la sexualidad.
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llustracidn 2: Frecuencia de Palabras Importancia de la Educacion Sexual

Fuente: Elaboracion propia con programa Nvivo

A través de la frecuencia de palabras del programa de analisis Nvivo se destaca

“informaciéon” e “importante” como unas de las palabras mas mencionadas por los
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profesionales entrevistados. Lo que refleja la necesidad de que la poblacion sea educada y
pueda acceder a educacion sexual para su bienestar y salud sexual y la visién que poseen los
entrevistados por reforzar estos contenidos en pos de establecer la educacién sexual como un
derecho humano que debe ser protegido para disfrutar de la libertad sexual y actuar con

responsabilidad.

Todos los relatos de los entrevistados confirman que en su quehacer la sexualidad tiene una
fuerte presencia y reconocen que, en su formacion profesional, especificamente su formacion
académica, presenta deficiencias respecto a la educacién en sexualidad. Esta es la realidad de
todas las personas que eligieron una carrera universitaria en el area de salud, de educacién y
cualquier area que se desemperie trabajando con la atencion a las necesidades de las personas
ya que la educacion chilena en ninguna de sus mallas curriculares contempla ramos de

educacion sexual.

Las problematicas respecto al tema se enfrentan directamente en el ejercicio laboral y sin
previa capacitacion para tratar estas situaciones. La necesidad de formacion va a depender de
si el profesional considera que es relevante aprender sobre sexualidad o no, de esta forma se
crean dos caminos. Primero, problematizar los vacios tedricos que presenta la formacion
académica y capacitarse. Segundo, no evidenciar que los vacios tedricos de la formacion

académica contribuyen a las consecuencias negativas de la falta de conocimiento.

Como conclusion en esta tematica, surge el aporte de que se haga el esfuerzo administrativo
por homologar los conocimientos de los equipos de trabajo en general, y que los profesionales

intervengan bajo la misma informacion actualizada.
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Sintesis del objetivo

Ninguno de los profesionales entrevistados identific la presencia de asignaturas de
educacion sexual sus mallas curriculares universitarias respectivas. Si bien recordaban la
presencia de contenidos relacionados, estos no responden a la naturaleza y los requerimientos

de la sexualidad.

Por un lado, mencionaron fuentes informales de conocimiento como las propias vivencias
personales, los que se aprende en el ambiente familiar y las experiencias cotidianas. Por otro
lado, las alternativas que corresponden a la educacion formal suelen ser el pregrado a través de
magister o doctorados, diplomados, cursos y capacitaciones las cuales no son accesibles para
todas las carreras. A esto se suman los recursos que se deben invertir para acceder a estas

alternativas.

Por ultimo, se destaca el valor que le entregan los participantes la idea o la propuesta de que
existan asignaturas de educacion sexual desde las bases curriculares ya que son necesarias para
el ejercicio laboral, aumenta la cobertura de profesionales capacitados y fortalece las

competencias profesionales.

Descubrir las fortalezas y oportunidades que valoran en la educacion sexual integral en

las intervenciones de las y los profesionales.

Categoria 1: Fortalezas en las intervenciones

En puntos anteriores se mencionaron algunos factores de riesgo y factores obstaculizadores

respecto a la educacion sexual, principalmente relacionado al tabd, al silencio y a la falta de
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informacion de la poblacion. En este punto resaltan aquellos elementos y determinantes
mencionados por los profesionales que favorecen el escenario para desarrollar e implementar

educacion sexual

Subcategoria 1: Factores protectores y Factores facilitadores

Segun los relatos de los entrevistados algunos factores protectores y facilitadores estan
relacionados, los cambios culturales que de a poco superan el tabd al avance de la educacion
sexual en cuanto a el aumento de profesionales capacitados y la evolucion de un enfoque

bioldgico tradicional hacia un enfoque integrador.

“Factores protectores yo creo que es algo cultural del pais en que hemos ido avanzando en
el empoderamiento femenino, por ejemplo, y entonces en general ha habido una apertura a
vivir una sexualidad mas responsable como la mama trayendo su hija para iniciar método
anticonceptivo, ya que eso antes no lo hubiéramos visto, al menos en mi generacion. El poder
tener acceso a la educacion e informacidn a través del Internet, puede ser también un factor
de riesgo, pero en general, podria yo considerarlo un factor protector.” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N° 2, DIRECTORA CESFAM)

Como refleja la cita, se estan desarrollando cambio sociales y culturales que favorecen al
desarrollo de la sexualidad. Cambios que se apoyan del acceso a la informacion a través de
internet y por lo tanto mas personas tienen la posibilidad de derribar mitos, hacer consultas y

ser mas conscientes de la importancia de la educacion sexual.

A pesar de las falencias que presenta la educacion sexual en Chile los profesionales

entrevistados pudieron reconocer aspectos facilitadores y factores protectores en diversas areas.
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Los cambios culturales relacionados al feminismo han marcado un fuerte cambio que influye
en el pensamiento actual respecto a la estructura que definia las relaciones sociales e
interpersonales. Los roles tradicionales que marcaban los comportamientos de hombres y
mujeres basados en su genero sufren un quiebre critico en su definicion, ademas la fuerte
visibilizacion de disidencias sexuales LGBTIIIQ+ rompe con el pensamiento de que la Gnica
forma de relacionarse y vivir es desde lo heterosexual y binario. A partir de estas identidades
se lucha por los derechos de aquellos que han sido marginados de las politicas publicas y las
manifestaciones relacionadas al aborto legal, seguro, gratuito y universal, el matrimonio
igualitario, la identidad transgénero, la adopcion homoparental, la educacion sexual integral,

entre otros, toman mas fuerza.

Acompafiado de este cambio cultural, las personas se informan cada vez mas respecto a los
temas relacionados a la sexualidad. Seguin su contexto, distintos profesionales se han enfrentado
a problematicas derivadas de la falta de informacion y el tab que precede a la sexualidad, por
lo que, cada vez hay mas profesionales que manejan informacion completa y fidedigna. Existe
mayor interés por estar capacitados en temas relacionados a la sexualidad, sin embargo, este
interés no es suficiente ya que atafie a un porcentaje muy reducido de la poblacion. Adn hay
areas que requieren de capacitaciones, aunque es un avance importante que merece ser

reconocido.

Siguiendo con los temas que van cambiando culturalmente, se reconoce de a poco y con
cada vez mas frecuencia, que la educacion sexual se limita a un enfoque bioldgico, también
limitado, ya que dentro de este predomina la prevencion de embarazo adolescente y la
prevencion de infecciones de transmisién sexual, quedando fuera temas fundamentales como

la pubertad, el aborto, la menstruacion, enfermedades y complicaciones relacionados al
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desarrollo del ciclo vital, entre otros. Se reconoce cada vez mas que es necesario tratar la
diversidad sexual, afectividad, comportamientos y otros temas que hacen parte de un enfoque

mas integrador.

Los factores protectores y facilitadores requieren de un esfuerzo continuo por parte de todos
los actores involucrados para ampliar la cobertura de la educacién sexual y lograr que la

informacion cada vez sea mas accesible.

Categoria 2: Oportunidades en las intervenciones

Las oportunidades son aquellas instancias que marcan la diferencia a la hora de generar
intervenciones en sexualidad, afectividad y género, se dan en contextos instituciones, en la
poblacion, y en los y las profesionales. Anteriormente se mencionaron algunos factores
facilitadores relacionados a cambios que permiten solidificar la importancia de implementar

educacidn sexual para el bienestar y desarrollo de la salud sexual.

A continuacion, se reflejan aquellas oportunidades mencionadas por los profesionales
entrevistados que derivan de los factores protectores de la educacion sexual. Principalmente
desde instituciones educacionales que no dependen de una vision moral sino de una vision mas

critica.

“la oportunidad de la Universidad en especifico de la institucion que es pluralista es que es
abierta a tratar tematicas de salud sexual. Hay bastante interés de parte de las facultades de
las carreras, por ejemplo, hacer estos talleres con estudiantes de primer afio, (...). Asi que
siento que hay bastantes oportunidades, hay bastantes miradas criticas en torno a la

sexualidad. Y siento que hay mucha mas necesidad del profesional de querer saber, de querer
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participar de las instancias que le permita actualizarse en diversidad sexual, por ejemplo, o
en educacion sexual y prevencion.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°7,

TRABAJADORA SOCIAL)

La capacidad de captar y canalizar estas caracteristicas es de suma importancia para
focalizar y potenciar las intervenciones, estrategias, programas, politicas, en torno a la
educacion sexual desde un enfoque integrador también, respecto a todas las partes y
participantes. Por lo cual se deben visibilizar, aprovechar y tener en consideracion permanente
estas percepciones profesionales a favor de mejoras continuas en temas de sexualidad,

afectividad y género.

El espacio que brinda una universidad laica es fundamental para la formacion profesional,
desde su espacio genera interés para que los estudiantes se motiven a seguir aprendiendo sobre
sexualidad, sin embargo, no se debe olvidar que es una oportunidad caracteristica de la
educacion superior por lo que resulta ser una oportunidad limitada para la poblacion. Para
ampliar esta oportunidad a aquellos que no forman parte de la educacion superior es necesario
enfatizar a los estudiantes que lo aprendido debe ser comunicado y trabajado constantemente
para hablar de sexualidad desde la cotidianeidad con informacion real; y motivar a que

continden su formacion en sexualidad de manera auténoma.

Subcategoria 1: Trabajo colaborativo/ interdisciplinario

La sexualidad comprende diversas aristas del ser humano y reconoce a este como un ser
multidimensional, es por esto que una de las formas de trabajo ideal para realizar intervenciones

en educacion sexual es realizar un trabajo colaborativo donde actien profesionales de distintas
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areas para brindar una atencion integral que incluya la dimension biologica, psicolégicay social

de las personas incluyendo a profesionales del area de la Educacion y del area del Derecho.

En los relatos de los profesionales se puede identificar que todos reconocen la importancia del
trabajo interdisciplinario para trabajar con las personas e intervenir desde distintas areas con el

fin de brindar atencion de calidad que responda a las necesidades de cada uno.

“el intercambio de informacion interdisciplinario, o sea el manejo a través de las situaciones,
no solamente del médico. El consultorio, lo positivo que tiene que al haber harta cantidad de
profesionales se puede manejar de varias formas. Cuando se enfrenta a una situacion
relacionada con un problema de sexualidad, por ejemplo, un embarazo adolescente, no
solamente lo ve el médico, sino que también se involucra la matrona, se involucra la
enfermera, involucra la nutricionista, involucra la trabajadora social.” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N°10, MEDICO CESFAM)

En la cita se refleja como la intervencion de distintos profesionales permite que distintas
problematicas se puedan manejar desde distintos puntos favoreciendo atencion integral en favor
de la persona. Entregar informacidn no es tarea de un area o especialista especifico, todos los
profesionales tienen la posibilidad de enfrentarse a distintas situaciones donde requieren del
punto de vista de otras disciplinas que aporten una vision mas completa del individuo y de la

problematica.

El trabajo interdisciplinario se da en distintas instituciones como establecimientos educativos
o0 de salud publica. Sin embargo, como se menciond en puntos anteriores, la institucion define

el marco de accion para implementar educacién sexual. En el caso de los establecimientos
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educacionales muchas veces no se logra la colaboracion activa entre los profesionales ya que
estos deben responder a los lineamientos y directrices de los sostenedores privados que no
contemplan la educacion sexual en su programa educativo. Ademas, como se menciond con
anterioridad, una de las caracteristicas de la educacién sexual chilena es que la implementacion
de un programa de educacion sexual no es obligatoria, por lo que, en algunos casos no hay

trabajo interdisciplinario ya que no hay ningun programa gue lo requiera.

La situacion del area de salud es completamente distinta, el trabajo interdisciplinario es
una particularidad de los CESFAM ya que su misién y vision se basa en entregar atencion de
calidad mediante el reconocimiento de las personas como seres biopsicosociales, por lo que,

cada profesional tiene acceso a la historia clinica de los usuarios y usuarias.

Subcategoria 2: Apertura a la tematica

Este punto de analisis se considerdé al evidenciarse reiteradamente en los relatos
profesionales una percepcién positiva y particular respecto a la apertura de tematicas de
sexualidad, afectividad y género en la poblacidn que intervienen en sus contextos laborales. Se
realizaron 13 entrevistas a profesionales, siendo 11 de diferentes instituciones que atienden a
una poblacién bastante diversa. Entre la poblacion con la cual trabajan los entrevistados se
encuentran desde recién nacidos hasta personas mayores, pero en todas las circunstancias se
afirmd esta consolidacion de apertura, de abrirse al tema, considerando nuevos fenémenos

sociales, por ejemplo, los cambios culturales mencionados en puntos anteriores.

“Lo que mas me ha tocado evidenciar es que hay mucho estigma y tabues ante algunas

tematicas de salud sexual y habia en un principio mucho menos apertura en las tematicas
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sexuales. Ahora el escenario mucho mas favorecedor para tratar distintas tematicas,
especialmente las que tienen que ver con temas de preventivo en diversidad sexual”

(FRAGMENTO ENTREVISTA N°7, TRABAJADORA SOCIAL)

La particularidad positiva que integra este punto responde a la necesidad profesional de
informar que se evidencia un cambio en la poblacion, que ese cambio en el pensamiento se esta
dando justo en estos momentos, y que se debe aprovechar, trabajar, socializar, evidenciar, y
destacar positivamente la apertura a estas tematicas tan relevantes, tan transversales a toda la
poblacidn, correspondientes a todas las etapas del ciclo vital, las personas evidencian a través
de las y los profesionales que estan ahora mas abiertas/os a informacion fidedigna e importante.
Por esto debe ser considerada la apertura para fructificar las intervenciones, realizar talleres,

desmitificar informacion, crear proyectos, consolidar politicas publicas, entre otros.

Subcategoria 3: Tematicas emergentes

Al retomar el primer punto referente a los contenidos tedricos que manejan los profesionales
entrevistados es posible identificar que la educacion sexual se desarrolla actualmente desde una
perspectiva tradicional. Se ensefia y se interviene desde un enfoque biolégico, principalmente
relacionado a la prevencion de embarazo adolescente y a la prevencion de infecciones de
transmision sexual. En los relatos de los profesionales se menciona que hay tematicas asociadas
al ambito psicosocial de las personas que no se profundizan lo suficiente, como las relaciones
interpersonales o el manejo y comprension de las emociones, los cuales son temas necesarios
de trabajar con la poblacion y que, por lo tanto, distintas instituciones han empezado a

desarrollar para responder de la manera mas adecuada a las necesidades de las personas.
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“El tema de la responsabilidad fisica y emocional en la sexualidad yo creo que es algo que
hay que conversar. Y no sé como plantearlo, pero en el fondo, que desde esta responsabilidad
fisica y emocional o afectiva. se pueda entender que hay formas de vivir sanamente la
sexualidad. Y desde ese punto, el poder avanzar en temas a lo mejor menos bioldgicos y mas

psicosociales.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N° 2, DIRECTORA DE CESFAM)

A través de los relatos y como sefiala el fragmento, se entiende que actualmente la sexualidad
se aborda solo desde una mirada que aleja del centro a cualquier otra forma de vivir la
sexualidad y se plantea la necesidad de romper esa estructura y abrir un espacio a esas formas

distintas de desarrollar y vivir este aspecto fundamental del ser humano que es la sexualidad.

A lo largo de la investigacion se ha enfatizado en que la educacion sexual sigue siendo un
tema del que no se habla, un tema que debe quedar en la privacidad de cada persona, también
se ha mencionado que la cultura del silencio en la que se desenvuelve la poblacion tiene
consecuencias negativas para la salud sexual. Se ha mencionado que actualmente las politicas
publicas y las acciones que se realizan son insuficientes ya que son limitadas respecto a las
necesidades de la poblacion. Para contrarrestar esta deficiencia es necesario ensefiar mas alla

de lo bioldgico, que también es insuficiente.

Las instituciones se deben equipar para otorgar informacién real y fidedigna con el objetivo
de desmitificar las bases psicosociales de la sexualidad y comenzar a visibilizar temas y
contenidos emergentes, visibilizar aquello que es natural como la afectividad, el erotismo, las

fases del duelo de un aborto, la incidencia de los estereotipos y prejuicios en la autoestima.

Asi como hay contenidos que son emergentes segun las demandas sociales, hay grupos

dentro de la poblacién que son marginados y que no son considerados objetivo de la educacion
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sexual tradicional, sin embargo, existen profesionales que problematizan esta situacion y
evidencian que grupos como personas mayores 0 personas en situacion de discapacidad fisica

e intelectual también desarrollan una sexualidad activa que requiere atencion de calidad.

Sintesis de la categoria

La situacion actual chilena presenta algunas oportunidades que permiten desarrollar
acciones e intervenciones de educacion sexual. En primer lugar, los profesionales valoran el
trabajo interdisciplinario puesto que permite brindar una atencion holistica a las personas con
las que trabajan, ademas se presenta la oportunidad de intercambiar informacion con otras areas
y profesiones que aporta capital cultural y nuevos puntos de vista que enriquecen las

competencias de los participantes.

La apertura a la temética fue un fenémeno que se menciond reiteradas veces y se relaciona
estrechamente con los cambios culturales y sociales que esta atravesando el pais. Estos cambios
sociales abren una ventana a debatir distintos temas relacionados a la sexualidad dando la
oportunidad de argumentar sobre los beneficios y el impacto positivo que surge a raiz del acceso
a la informacién sobre educacion sexual. A raiz de esta apertura se identifican otras
oportunidades relacionadas a la atencion a contenidos y grupos de personas que se ven
marginados, invisibilizados y que no son parte de la poblacién objetivo de la educacion sexual.
Entre estas tematicas emergentes se pueden identificar contenido que son parte de los
componentes psicoldgicos y sociales y algunos grupos como personas con discapacidad o altos

mayores.
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Otra de las oportunidades identificadas por los profesionales se relaciona con aprovechar
distintos escenarios como las instalaciones y los espacios criticos y reflexivos que otorgan las
universidades laicas ya que se escapa del enfoque tradicional de la sexualidad para
problematizar la situacion actual y las caracteristicas que enmarcan a la educacion sexual en

Chile.

Sintesis del objetivo

En reiteradas ocasiones se ha mencionado que Chile actualmente se encuentra en un
proceso de cambios culturales que favorecen el escenario para realizar observaciones criticas
respecto a la sexualidad donde se refleja la necesidad de acceder a una educacion sexual
integral. Efectivamente los tiempos han cambiado y lo que acontece en esta época no puede ser
tratado con una vision anticuada de la sociedad. Los medios comunicacionales y el acceso
internet son poderosas herramientas que permiten visibilizar los avances culturales de forma
mas tangible y por lo tanto permite cuestionar la estructura que sienta las bases de las relaciones

interpersonales.

Estos procesos culturales abren un espacio de oportunidades de los cuales los profesionales
entrevistados reconocen que actualmente hay mayor disposicion a hablar de la sexualidad. La
tolerancia y el derecho para expresarse con libertad permite que las personas puedan compartir
sus experiencias y verbalizar aquello que genera malestar en su forma de vivir su sexualidad,

sin embargo, aln es un tema tabu en diversos sentidos.

Identifican también la relacion con otros profesionales como una oportunidad debido a que
comparten informacion y pueden comprender desde una 6ptica mas cientifica las problematicas

que surgen a raiz de la falta de informacion. Asimismo, pueden buscar alternativas para
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intervenir distintos casos con ayuda de sus comparieros que puedan abordar las problematicas

desde un enfoque integral.

Es fundamental que estas oportunidades sean trabajadas a profundidad para elaborar nuevas
estrategias y metodologias de intervencion que puedan potenciar las intervenciones de los
profesionales. Actualmente los factores obstaculizadores generan mas impacto en las
directrices y en el marco de accion de las instituciones, pero la presion social y la necesidad por
implementar educacion sexual con un enfoque integral se desarrollan con fuerza con miras a

alcanzar el cambio que se busca.

Explorar metodologias para integrar la educacion sexual en los contextos de desempefio

profesional.

Categoria 1: Metodologias de intervencidn en contextos presenciales

Los contextos laborales y sus respectivas infraestructuras son de suma importancia y
necesidad para desarrollar talleres, consejerias y ferias educativas, todas estas valiosas
estrategias de caracter interdisciplinarias en materia de educacion sexual son acciones que
ocurren con una vinculacion territorial y comunitaria, y poseen una condicionante de

presencialidad.

Subcategoria 1: Talleres

La presencialidad da la posibilidad de generar estrategias educativas para abordar la
educacion sexual en diferentes poblaciones, en particular los talleres se desarrollan dentro de

una vinculacion territorial e institucional por profesionales de la Salud Publica. Desde una
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perspectiva interdisciplinaria generan estas instancias durante sus programas anuales, y se
vinculan con colegios o liceos e intervienen a poblacion adolescente, y también asesoria y
talleres que se desarrollan en los CESFAM para personas adultas (mujeres y hombres) y a

personas mayores.

“los talleres son interdisciplinarios tratamos de salir, a veces si yo no siento capacitado en
algun tema o tiene que ver algo como mas con psicélogo, con matrona, hacemos un taller en
conjunto, casi siempre tratamos de que vaya psicélogo también, porgue siempre sale el tema
como mas de salud mental, la matrona también, si son como talleres interdisciplinarios o
multidisciplinarios. Consejerias también individuales que se hacen como en box, en general
en la matrona trata de hacer siempre a mujeres y las enfermeras tratan de hacer mas a los

hombres.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°12, ENFERMERA APS)

Como se puede entender en la cita anterior esta estrategia educativa suele darse de formas
interdisciplinarias en contextos de educacion y salud pablica de manera presencial. Una de las
ventajas que presentan los talleres es que son dirigidas a grupos de personas focalizados
respecto a un rango etario y una posicion territorial especifica, a traves de redes institucionales.
Para planificar las sesiones y seleccionar los contenidos se deben considerar las necesidades

del grupo al que va dirigido el taller.

En estas instancias es posible desarrollar diversas técnicas y estrategias con apoyo de
materiales y ayudas didacticas. Algunos ejemplos son las charlas, foros, phillip 66, simposios,
mesa redonda, analisis de casos, rol play, entre otros; los cuales deben estar centradas en el

aprendizaje del publico objetivo. Siempre deben ser de caracter participativo con el fin de
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favorecer la busqueda activa y reflexiva de la verdad y que favorezca el pensamiento critico

para la toma de decisiones autdbnoma, voluntaria y responsable.

Subcategoria 2: Ferias educativas

Estas instancias generalmente son destinadas a escuelas, universidades, centros de salud
familiar, parques, plazas y otros espacios comunitarios. Se caracteriza por darse en lugares
abiertos o amplios, son actividades masivas que requieren de organizacion profesional
interdisciplinaria previa, recursos informaticos, insumos preventivos, infraestructura
desmontable como diferentes stands, generalmente van enfocadas a la prevencion y
disminucion de infecciones de transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados y promocion

de sexualidad saludable desde una mirada preventiva en el cuidado corporal.

“principalmente a través de ferias donde ahi se colocaban stand, donde se hablaban de temas
especificos, principalmente método anticonceptivo y ETS, que es como lo clasico. También se
dan instancias de educacion en colegios, donde se generaban jornadas, donde se hacian una
serie de charlas con estudiantes” (FRAGMENTO ENTREVISTA N° PROFESORA

UNIVERSITARIA)

Las ferias educativas representan una buena metodologia para captar la atencion de los
distintos grupos y hacerlos participes de su propio proceso en el desarrollo de la sexualidad.
Replicar estas acciones es un buen comienzo para dar informacion real, derribar mitos y
resolver dudas, sin embargo, a nivel nacional es algo que se debe trabajar a profundidad ya que
estas intervenciones se realizan a partir de las gestiones realizadas por parte del establecimiento

educativo y el CESFAM mas cercano, esta no es la realidad de todas las escuelas, tampoco son
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ferias permanentes en el tiempo ya que los recursos disponibles no lo permiten y muchas veces

los horarios entre escuela y CESFAM no son compatibles.

Si bien las ferias educativas son una buena estrategia, se debe potenciar la capacitacion de
los profesionales que trabajan en las escuelas para fortalecer la informacion entregada en estos
espacios particulares y que no se pierdan con el tiempo. Ademas de estar preparados para
cualquier acontecimiento que impida la interaccion cara a cara como la ha hecho la pandemia

por COVID 19 obligando a desistir de estas metodologias.

Sintesis de la categoria

Las principales metodologias de intervencion que identificaron los profesionales en
contextos presenciales son los talleres y las ferias educativas. Ambas metodologias poseen

caracteristicas positivas ya que permiten el contacto directo con distintos grupos de personas.

Por un lado, los talleres son espacios donde la informacion que se entrega va dirigida a un
publico especifico por lo que se requiere del diagnostico de las necesidades del grupo a
intervenir. Por otro lado, las ferias educativas tienen a entregar informacion y resolver dudas
en materia de prevencion de embarazo e ITS. Ambas metodologias requieren de la elaboracion
de material adecuado y preparacion para resolver las posibles consultas, sin embargo, casi no
existen sistematizaciones de estas actividades por lo que se pierde la oportunidad de

retroalimentar los procesos de intervencion.

Si bien son estrategias masivas de encuentro y conocimiento generalmente apuntan a una

poblacién joven, por lo que distintos grupos etarios quedan fuera como adultos mayores o la
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infancia. Ademas, las tematicas que se desarrollan en las ferias educativas y los talleres
corresponden mayoritariamente a los componentes bioldgicos de la sexualidad sin abordar las

aristas psicoldgicas y sociales.

Si bien las ferias educativas y los talleres son metodologias que presentan algunas
desventajas, estan pueden corregirse y ser un aporte muy valioso para complementar la
educacion sexual ya que permite aumentar los alcances y cubrir mayor terreno en cuanto al

acceso de la informacion.

Categoria 2: Metodologias de intervencion en contexto de pandemia

El contexto de pandemia por crisis sanitaria a nivel global por SARS-COV19 o coronavirus
y sus variantes provoc6 un cambio radical en las formas de vidas y desempefio profesional de
millones de personas, para frenar los contagios, los gobiernos optaron por medidas de
cuarentenas, y desde el afio 2020 la formalidad remota es la nueva realidad para muchas
personas y profesionales, esta innovadora forma de adaptarse se produce a través del internet,
mediante recursos tecnoldgicos, lo que permite un distanciamiento social preventivo durante
la pandemia. Se desprenden de las metodologias de intervencién en pandemia son: el Uso de
TIC’s, Adaptabilidad a la virtualidad, Entrega de material audiovisual, Utilizacion de

redes sociales y plataformas online

Subcategoria 1: Uso de Tecnologias de Informacién y Comunicaciones (TI1Cs)

La utilizacion de las TIC’s se ha vuelto una forma innovadora de superar la presencialidad

en contextos de pandemia, una forma de proteccion en el area de educacion para profesionales
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y estudiantes, aunque dentro del area de salud publica se sigue interviniendo dia a dia en
contextos de presencialidad, pero en la actualidad se le ha asignado al quehacer profesional un
vinculo creciente con la tecnologia, las respuestas evidencian la percepcién de que la poblacion
se puede comunicar mas rapidamente con las y los profesionales sin la necesidad de asistir

presencialmente a las instituciones.

“es que en general yo creo que esas herramientas se van a ocupar ya a futuro, porque ya
uno se ve que son validas y que son mucho mas comodas para la gente, entonces asi que yo
creo que esas plataformas y ademas que son gratuitas van a funcionar, lo otro que se ocupa
como tecnologia ha sido ahora ya el WhatsApp que se ocupa en el consultorio, se ocupa para
diferentes cosas, hay miles de celulares para diferentes cosas, entonces también se pueden
usar como algun sistema de consultas, en general las matronas, tienen como consultas por
WhatsApp, asi que a ellas les llega de todo, nosotros tenemos pero mas en relacion al control
sano y esas cosas, asi que yo creo que también se van a usar mas adelante como herramienta,
que la gente se sienta mas cercana, asi como mandar un WhatsApp a la profesional.”

(FRAGMENTO ENTREVISTA N°12, ENFERMERA APS)

Pero se debe resaltar que esto genera un problema respecto a personas que poseen brechas
generacionales, y no estan totalmente acostumbrados a manejar la tecnologia, muchas veces
este factor y la falta de recursos basicos lleva a situaciones de analfabetismo digital, lo que
genera una brecha en las oportunidades de participacion en las respectivas instancias
institucionales, condicionado por factores socioecondémicos, por lo cual estas intervenciones no
llegan a la poblacion de pobreza extrema o a personas que pertenecen a zonas rurales, por esta

causa existe una mayor complejidad y mucha poblacion queda fuera, el manejo de nuevas
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tecnologias, plataformas o redes sociales son y seran un asunto cotidiano y necesario, por lo
cual no se debe dejar de generar instancias para capacitar y ampliar la posibilidad de tecnologias
a poblaciones de escasos recursos y zonas rurales, como un objetivo para mejorar la educacion,
el acceso a la informacion y el acceso en general a las prestaciones que entregan las

instituciones.

Subcategoria 2: Adaptacion a la virtualidad

La adaptacion a la virtualidad fue practicamente una obligacion, para seguir con las labores
profesionales y cotidianas, las y los profesionales tienen el manejo necesario para desemperfiarse
en contextos laborales presenciales, pero ahora muchas intervenciones profesionales pasaron a
generarse de manera casi completamente online, de forma remota, otras instituciones optaron
por una respuesta hibrida, en donde se destinan ciertos grupos de personas para efectuar

actividades de forma presencial y las otras acciones son llevadas a cabo de manera virtual.

“La pandemia nos tuvo que remecer el cerebro para comprender que nos teniamos que
adaptar como equipos de salud. Y las personas también se tuvieron que adaptar a estas nuevas

tecnologias.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°2, DIRECTORA CESFAM)

Como se mencion0 en el fragmento anterior, tanto profesionales como la poblacion en
general deben adaptarse a un creciente ecosistema digital, que avanza cotidianamente mediante
nuevas herramientas tecnoldgicas, estas pueden ser aprovechadas desde las diferentes
profesiones, tratando de rescatar la participacion activa de la poblacién en intervenciones
remotas, trabajos en equipos, etc. que aportan de una manera valiosa a las nuevas metodologias

de intervencion profesional.



134

Entrega de material audiovisual

Esta clasificacion corresponde a una particularidad de intervenciones desde la virtualidad,
tiene un carécter digital, remoto y asincronico, se establece como una herramienta para el
desempefio profesional, que queda guardada con sus respectivos contenidos, compartidas desde
las instituciones para guiar, clarificar conceptos, generar retroalimentaciones, explicar
tematicas importantes, y a favor de que las y los participantes puedan quedarse con el recurso
audiovisual en sus aparatos tecnologicos, nubes o plataformas virtuales que almacenan este tipo

de informacion.

“yo te puedo comentar cOMo experienciay vi resultados por ejemplo de capsulas informativas
que se enviaban a los grupos de mujeres que se iban formando, a través de WhatsApp se
enviaba una capsula con ciertas tematicas con especificidad y posteriormente se hacian como
un foro, una especie de foro de debate de esos temas que se iban tratando, lo encuentro
interesante hoy en dia con la forma que estamos teniendo para vivir y compartir los talleres

online” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°3, ABOGADO)

Este tipo de recurso responde a una instancia de comodidad para las y los profesionales, que
generan capsulas o material audiovisual en el contexto de su hogar, sin la obligatoriedad de
estar de manera presencial en la institucion, estas y estos también pueden reutilizar estos
recursos asincronicos con diferentes grupos de intervencion. Las y los usuarios que reciben este
material, tampoco deben moverse de la comodidad de su hogar para visualizar esta informacion

0 contenido, y muchas veces €s un recurso que se puede compartir o socializar a otras personas,
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que les interese el tema o que desconozcan el tema. El disefio del material audiovisual debe
realizarse en base a las caracteristicas de las personas o grupos especificos a los cuales esta
dirigido, lo que representa un punto a favor ya que intenta responder a las necesidades de su

poblacién objetivo.

Para finalizar cabe mencionar que estas herramientas tienen relevancia y perduraran en el
tiempo, ya sea que exista contexto de pandemia o no, como una buena forma de intervencion,
que posee mayores libertades para las y los participantes, quedando estos recursos de forma

permanente en las instituciones.

Utilizacién de redes sociales

La nueva disposicion de diferentes instituciones publicas se direcciona a cubrir terreno
activamente en el area de las redes sociales y plataformas virtuales, apoyar la promocion de
informacién veridica y desmitificada, campafias de prevencion, orientacion y solucién de
consultas de forma remota, comunicacion directa con profesionales, invitacion a charlas,
seminarios online, entre otros. Las instituciones que se hicieron presente en esta tematica fueron
CESFAM vy Universidad, al menos 4 profesionales mencionaron Instagram Institucional como

se puede percibir

“Ya, por ejemplo, saber que Facebook ya quedd como atras y que ahora se usa Instagram,
gue hay gente que, incluso algunos me dicen ni siquiera usa WhatsApp, solo Instagram;
entonces tratar de adaptarnos a esta tecnologia. No hacer concurso como de viejo antafio,

sino que es el concurso mas actualizado por redes sociales. Utilizar los medios que los
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estudiantes usan para comunicarse, nos ha servido bastante” (FRAGMENTO

ENTREVISTA N° 7, TRABAJADORA SOCIAL)

& dudasexx a & alertacruv Al

A
P=— 248 13,5.. 226

Publica... Seguido... Seguidos 179 1.290 1.042

Publica... Seguido... Seguidos

DUDASEX W VALPO TE APANA
Educacion sexual integral Programa Alerta

+ Consultas gratuitas para todes
Respondidas por matronas via direct

- ¢ Somos el Programa Alerta, perteneciente
+ Para otras actividades escribenos x correo

= al Consejo de Rectores de Valparaiso. Nos
v L encontramos en la UV, UPLA, UTFSM y PUCV.
Ver traduccion i
Ver traducciéon

forms.gle/Vho2hFRpR7WP6qBQ8 g
Valparaiso, Valparaiso, Chile forms.gle/6VPjSMtbEVCN8Fbv5

[lustracion 3 y 4: Redes sociales Dudasexx y AlertaCRUV

Fuente: Instagram 2020

Estas son nuevas formas masivas para bajar informacién a la poblacion usuaria/participante.
Las redes sociales identificadas que corresponden a un sector institucional pablico se centran
en la prevencién de enfermedades, en la promocion de acciones saludables, invitacion a
actividades relevantes tanto presencial como de caracter remoto. Cada una de estas redes
sociales posee dindmicas diferentes y son utilizadas por publicos diferentes. En las imagenes
se puede apreciar que la cuenta de Dudasexx se dirige a la poblacion en general y la cuenta del
Programa Alerta se desenvuelve en un espacio Académico que convoca a todas las
universidades del consejo de rectores. También se puede ver la cantidad de seguidores que
posee cada cuenta lo que confirma el alcance que tienen las redes sociales y la disponibilidad

gue presentan para acoger interrogantes de los usuarios.

Si bien son herramientas que facilitan el acceso a la informacion hay puntos que son
importantes de considerar. En primer lugar, siempre debe comprobarse la informacion que

publican diferentes cuentas ya que en el internet abundan las noticias falsas, informacion
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compartida por personas comunes sin especializacion o cargada de distintas ideologias que
condiciona la informacion que se esta entregando. En segundo lugar, las aplicaciones tienen
usuarios especificos segun sus rangos etarios por lo que, a pesar de cobertura, no llegan a todas
las edades. Por ultimo, es necesario enfatizar que las redes sociales son una herramienta de
apoyo complementario donde se pueden resolver dudas, pero por ningln motivo pueden
reemplazar la atencion personalizada del usuario en casos de salud publica. Frente a cada
consulta debe recomendarse a las personas que se acerquen al centro de salud mas cercano para

elaborar un diagnostico especifico.

Sintesis de la categoria

A traves del desempefio profesional de los entrevistados, estos identificaron distintas
situaciones y contextos donde realizaron intervenciones de educacion sexual. Como se
menciond al inicio de este apartado, las metodologias que reconocen se realizan en dos
contextos. En los contextos presenciales los talleres y las ferias educativas son transversales a
las distintas disciplinas y permiten que los profesionales y los participantes generen un

encuentro cara a cara donde se puedan resolver dudas especificas.

Por otro lado, las metodologias de intervencion en contextos remotos dependen
completamente del acceso a internet y a las distintas plataformas y redes sociales. Los
profesionales debieron someterse a un proceso de adaptacién para continuar con su quehacer
que presenta ventajas y desventajas. Si en contextos normales las intervenciones sobre
educacion sexual eran escasas, en contextos de pandemia disminuyeron considerablemente

debido a los requerimientos de las actividades virtuales y la falta de acceso a aparatos
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tecnoldgicos e internet. Elementos fundamentales para realizar estas metodologias

efectivamente.

Frente a esto, las intervenciones en contextos remotos deben fortalecerse con un trabajo
continuo de aprendizaje sobre educacion sexual para que sean realmente efectivas y pueden
continuar como intervenciones complementarias una vez que la situacion mundial por la actual

pandemia llegue a su fin.

Sintesis del objetivo

Los participantes entrevistados identificaron distintas formas de intervenciones en
educacion sexual a lo largo de sus trayectorias laborales. Aquellas intervenciones que realizaron
en contextos presenciales resultan bien valoradas por los profesionales ya que les asegura el
contacto directo con distintos sujetos y grupos de personas. ES un espacio que sirve para

resolver dudas y derribar algunos mitos.

Por otro lado, debido a la urgencia sanitaria por COVID 19 los profesionales de todas las
areas se vieron en la obligacion de adaptarse a la virtualidad y manejar distintas herramientas
para continuar con la atencion de las personas. Para ello hubo que recurrir al uso de redes
sociales y nuevas plataformas que dependen completamente del acceso a internet lo que genero
complicaciones debido a que gran porcentaje de la poblacion no tiene los recursos necesarios

para participar de la modalidad online.

A pesar de las complicaciones que se presentan en cada metodologia identificada estas
siguen siendo oportunidades complementarias de fortalecer los conocimientos de educacion

sexual. Se debe trabajar su proceso evaluativo y en los contenidos que se abordan para que
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realmente sean un aporte efectivo donde motiven a las personas a seguir conociendo sobre su

sexualidad.

Ambas metodologias pueden lograr mayor efectividad si se considera al publico objetivo en
su disefio. Tanto los estudios de investigacion como la experiencia practica han demostrado
que los programas de educacién en sexualidad pueden ser mas atractivos y efectivos para
personas jovenes si se les permite participar en el desarrollo del curriculo. En este sentido,
facilitar el didlogo entre los diferentes actores — especialmente entre personas jovenes y adultas

— se considera una importante estrategia para generar apoyo (UNESCO 2010)

Hallazgos investigativos

Considerando el analisis discursivo de los relatos compartidos hemos de identificar que la
educacion sexual integral es un area que se encuentra con muchas deficiencias producto de la
falta de informacion y las caracteristicas de la sociedad chilena que desarrolla su sexualidad

bajo un enfoque moralista.

Luego de la interpretacion de los datos cualitativos, desde el andlisis de resultados podemos

desprender los siguientes hallazgos:

Integracion de nifios, nifias y adolescentes transgénero en la educacion

En los ultimos afos, el concepto de “identidad de género” asociado a la diversidad sexual,

ha comenzado a ser utilizado por distintos organismos internacionales. Uno de los principios
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generales de la Convencion de Derechos del Nifio es el principio del interés del nifio, esto es
segun el articulo 3, el derecho de nifios, nifias y adolescentes a que su interés superior sea tenido
como consideracion primordial en toda decision. Sumado a esto, en su articulo 8.1 los Estados
Parte se comprometen a respetar el derecho del nifio a preservar su identidad, incluidos la
nacionalidad, el nombre y las relaciones familiares de conformidad con la ley sin injerencias

ilicitas.

La CIDH (2018) ha afirmado que la identidad de género se refiere a la vivencia interna e
individual del género tal como cada persona la siente profundamente, la cual podria o no
corresponder con el sexo asignado al nacer, incluyendo la vivencia personal del cuerpo y otras

expresiones del género con el cual la persona se identifica.

Cada vez es mas frecuente que nifios, nifias y adolescentes manifiesten con mayor confianza
hacia sus padres su disforia de género, su identidad sea respetada y lleven un proceso de

transformacion acompafiados.

“también tenemos una situacion importante una tematica muy contingente, que tiene que ver
con nuestros estudiantes que son trans ya, que tenemos una poblacion no menor, actualmente
tenemos un flujo mas o menos como de 9 o 10 estudiantes por generacién, o sea sumado entre
todas las generaciones y eso nos ha llevado méas tiempo en esa linea trabajar”

(FRAGMENTO ENTREVISTA N°8, ORIENTADOR DE EDUCACION MEDIA)

A pesar de las dificultades que experimentan las personas transgénero el acceso a la
educacion es un derecho que se debe proteger. Las autoridades escolares tienen el poder de

regular muchos aspectos del entorno de aprendizaje con el fin de hacerlo mas protector y
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auspicioso. Asimismo, por el hecho de representar establecimientos confiables capaces de
vincular a nifios, nifias, padres, madres, familias y comunidades con otros servicios (por
ejemplo, servicios de salud), las escuelas pueden operar como centros de apoyo social.
(UNESCO 2010). Sin embargo, las escuelas sélo podran ser efectivas si estan en condiciones
de: ofrecer proteccion y bienestar a sus estudiantes y personal; proporcionar intervenciones
pertinentes de ensefianza y aprendizaje; y establecer nexos con servicios sociales, psicosociales

y de salud.

. La diversidad en general y la diversidad sexual en particular suele generar una serie de
temores, dudas e inseguridades por parte de algunos/as docentes y/o estudiantes, ya que en
términos generales en nuestra sociedad el tema de la diversidad sexual ha estado histéricamente
teflido de silencio, prejuicio, estereotipos que actian como obstaculo cuando se piensa
considerarlo como contenido o como parte de algin proyecto educativo que contemple su

inclusién. (UNESCO 2014)

Cambio de pensamiento en la sociedad actual

Como se menciond en puntos anteriores, en Chile se estan viviendo cambios sociales y
culturales que aspiran a generar cambios estructurales en las bases de las relaciones

interpersonales y en lo que se considera aceptable en el desarrollo de la sexualidad.

Los medios de comunicacion y el acceso a internet permiten ver cOmo en otros paises mas
desarrollados la sexualidad se vive y se protege como un derecho humano. Es posible revisar
las politicas publicas y los resultados de otros paises que implementan la educacion sexual

integral con resultados positivos y efectivos. También se puede acceder a informes y estudios
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que enfatizan en los resultados e impactos positivos a largo plazo que influyen directamente en

la calidad de vida de las personas.

“El tema es que los medios de comunicacion, la tecnologia, la sociedad cambia, varia.
Entonces muchas veces lo que es lo que se utiliz6 durante tiempo atras, ahora ya no va, es
muy comun, por ejemplo, esto de la letra con sangre entra, que hay que ser machito, hay que
ser que sefiorita, que las nifias juegan con mufiecas que los nifios no lloran. Son conceptos
gue en una época probablemente era lo que se hablaba. En la actualidad, no es cierto, ya es
otra dimension mucho mas integral” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°5,

ORIENTADOR)

Chile se encuentra en una dicotomia pues gran parte de la poblacion vive su sexualidad
bajo una Optica tradicional basado en opiniones moralistas con pensamientos, actitudes y
comportamientos heredados de generacion en generacién que en la actualidad ya no aplican la
sociedad actual. Por otro lado, se encuentra aquella poblacién afectada por el enfoque moralista
de la sexualidad ya que no representa su estilo de vida y limita las distintas formas de expresar
la sexualidad. Es a partir de estos grupos como disidencias sexuales o colectivos feministas que
se plantean nuevas formas de vivir en comunidad que sean coherentes y respetuosas con todas
las formas de vivir la sexualidad. Entre las acciones que generan estos grupos se pueden
mencionar las marchas del orgullo LGBTI+, las marchas del dia de la mujer del 8 de marzo,
marchas por legalizar distintas problematicas como el matrimonio igualitario, la identidad de

género, el aborto libre, seguro y gratuito, entre otros.

Ademas, se pueden identificar diversas acciones para sensibilizar sobre distintos temas

como la violencia de género, violencia en las relaciones de pareja, problematizar el abuso
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sexual y lo femicidios que lamentablemente son conductas frecuentes en las relaciones

interpersonales.

lustracién 5 Performance Un violador en tu camino

Fuente: Soy Chile

Un claro ejemplo de manifestacion por los cambios sociales es la performance del colectivo
feminista Las Tesis “un violador en tu camino” que tuvo un impacto mundial. Con su
coreografia, iconografia y la cancién que denuncian que la culpa de una violacién es del
victimario y no de la victima por su forma de vestir o el lugar donde se encontraba. Con ese
enunciado se critica una visién y opinién muy comun con la que se trataba de explicar el abuso

sexual y las violaciones.

Con cada manifestacién, con cada lucha social se abre un espacio para decir que en estos

momentos y en este contexto se necesita con urgencia la implementacion de politicas publicas
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que aseguren a accesibilidad a la educacion sexual integral para reformar las estructuras de

relaciones interpersonales por relaciones basadas en el respeto de la libertad sexual.

Necesidad de educar en sexualidad, afectividad y género con énfasis en la nifiez

A lo largo de las entrevistas los profesionales compartieron que la educacion sexual debe
iniciar desde la primera infancia y desde ahi avanzar en contenidos segun su desarrollo y el

contexto en el que se desenvuelven.

Siguiendo a la UNESCO (2010) toda informacion que se entregue a estos grupos debe estar
en armonia con las competencias cognitivas propias de su edad y prestar especial atencion a

nifios, nifas y jovenes con discapacidades intelectuales y de aprendizaje.

Iniciar la educacion sexual en etapas posteriores significa llegar a tarde con informacion
que era relevante y fundamental de aprender en la nifiez. Debido a esto es comun ver a jovenes
y adultos crecer con mensajes contradictorios de la sexualidad o buscaron aprender por su

cuenta a traves de conductas de riesgo porque no tuvieron respuestas cuando las necesitaban.

“se les debe ensefiar a los nifios, se les debe responder las preguntas siempre y cuando
respondan lo que ellos preguntan, se debe ser directo y concreto, que esto puede iniciar una
muy buena forma de prevencion de abuso sexual infantil y después para cuando son mas
grandes, a mi me gustaria indagar ese tipo de contenidos en la poblacion” (FRAGMENTO

DE LA ENTREVISTA N°11, MATRONA CLINICA)

Cuando la educacion integral de la sexualidad se inicia a una edad temprana, se imparte de

forma continuada y abarca todos los elementos mencionados anteriormente, los y las jovenes
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estdn mas capacitados para tomar decisiones fundamentadas sobre su sexualidad, incluida su
salud sexual y reproductiva, y son capaces de desarrollar las habilidades para la vida necesarias

para protegerse a si mismos respetando a su vez los derechos de los demas. UNFPA 2014

Transversalidad de la Sexualidad en cada etapa del desarrollo

Las necesidades e inquietudes de nifios, nifias y adolescentes relacionadas con la salud
sexual y reproductiva, asi como la edad de inicio de la actividad sexual, varian marcadamente
dentro y entre las regiones, asi como dentro y entre los paises y comunidades. Por consiguiente,
es probable que al momento de desarrollar el curriculo, los materiales y los programas, la
idoneidad de ciertos objetivos de aprendizaje sea cuestionada. Para evitar esto, los objetivos de
aprendizaje deben adaptarse a sus respectivos contextos, realidades y segun el ciclo vital del

desarrollo.

“Y como comentabamaos, es decir que llegue a la poblacion en forma transversal. No solamente
pensemos en las mujeres o en los adolescentes, sino que idealmente a los nifios, nifias,
adolescentes, adultos jovenes, adultos mayores, porque todos de alguna forma van a
experimentar la sexualidad de una u otra forma.” (FRAGMENTO ENTREVISTA N°6

PROFESORA UNIVERSITARIA)

Se debe acompafiar a nifios/as, adolescentes y jovenes en las distintas etapas del desarrollo
y responder a sus demandas en este ambito, fortaleciendo el vinculo al interior de la comunidad,
con la familia, legitimando espacios de participacion de todos los estamentos para apoyar la
labor de la escuelay el liceo en materia de educacidn sexual. Estos programas deben tener como

objetivo la articulacion y generacion de conocimientos con el desarrollo de habilidades y
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actitudes, para que los y las estudiantes adquieran progresivamente criterios para conducir su
proyecto de vida, cuidar de su salud integral y favorecer un mayor conocimiento de si mismos,
que les permita comprender la etapa del desarrollo que estan viviendo integrando la afectividad
y sexualidad como un area mas de su desarrollo en un marco de responsabilidad, inclusién y

respeto a la diversidad sexual, social, cultural, entre varias. (UNESCO 2014)

Propuesta para la elaboracion de una asignatura electiva

Frente al descontento y ante la necesidad de formar profesionales que conozcan y
reconozcan la importancia de la sexualidad como un elemento inherente al ser humano que
debe ser parte de las competencias profesionales, de su manejo para entregar un servicio de
calidad y para disminuir las brechas que impiden el acceso a la informacidn se cre6 la siguiente
propuesta para la elaboracion de una asignatura electiva aprovechando el espacio de educacion

formal que presta la universidad.

Para la elaboracion de esta propuesta se tuvo en consideracion la revision bibliografia
utilizada para la tesis, la revision de recomendaciones internacionales y los resultados de las
entrevistas para aportar con la vision profesional de distintas disciplinas la cual se puede ver en
el anexo N° 3 en formato de asignatura electiva. Para un mejor entendimiento es necesario

aclarar algunos puntos:
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1. Esta propuesta debe tomarse como orientaciones para la creacion de una asignatura
electiva que estd sujeta a las modificaciones pertinentes por parte de quien desee
implementarla.

2. El objetivo de esta asignatura es que al final del curso los participantes sean capaces de
manejar los conceptos, contenidos, enfoques, competencias, metodologias de
intervencion y la relacion con el Trabajo Social. Ademas de reconocer las
singularidades de los distintos sujetos en cada contexto, cdmo se relacionan con la
sexualidad y como influye la educacion sexual en sus condiciones de vida.

3. Lasunidades tematicas deben apuntar primero: al manejo de la situacion actual chilena
e internacional a traves de un analisis legal, de politicas publicas y documentos que
revelen el estado de la situacion incluyendo sus alcances y principales problematicas.
En segundo lugar: deben apuntar al conocimiento respecto a los conceptos relacionados
a la educacion sexual, sus principales enfoques, las competencias profesionales y
personales, los principales actores y sus roles con el fin de manejar las bases de la
educacion sexual. En tercer lugar, también se debe apuntar al manejo de los contenidos
gue componen a la sexualidad y diversas metodologias para abordar los siguientes
temas:

e Relaciones: familias, amistad, amor, relaciones romanticas, tolerancia, respeto,
inclusién, compromisos a largo plazo, crianza.

e Valores, derechos, culturay sexualidad

e Como entender el género: Construccidon social, normas, igualdad, estereotipos,
prejuicios y violencia de género.

e La violencia y la seguridad personal: Violencia, consentimiento, privacidad,

integridad fisica, uso seguro de las TIC’s
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e Habilidades para la salud y el bienestar: Influencia de normas y grupos de pares en
la conducta sexual, toma de decisiones habilidades de comunicacion, rechazo y
negociacion, alfabetizacion mediatica y sexualidad, cbmo encontrar ayuda y apoyo

e EI cuerpo humano vy el desarrollo: Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva,
reproduccion, pubertad, imagen corporal

e Sexualidad y conducta sexual: Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida sexual,
conducta sexual y respuesta sexual

e Salud sexual y reproductiva: Embarazo y prevencién del embarazo, estigma del VIH
y del sida, atencion médica, tratamiento y apoyo, cdémo entender, reconocer y reducir el
riesgo de ITS

4. Se espera que los estudiantes puedan vincularse con el medio a través de talleres o
intervenciones que tengan por objetivo ser promotores de la educacion donde puedan
aplicar los conocimientos adquiridos en el aula

5. La bibliografia recomendada se presenta para una revision que le permita a quien va a
implementar la asignatura elaborar las clases como estime conveniente para un

abordaje integral.
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CAPITULO IV: CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES
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Presentacion

En este apartado se daran a conocer las conclusiones y reflexiones finales del estudio
exploratorio, en donde se responderan las preguntas generales de investigacion se incluira el
aporte que tendria el trabajo social dentro del programa, poniendo en valor la disciplina que se

encuentran cursando las investigadoras

Conclusiones segun las preguntas de investigacion y reflexiones desde el Trabajo Social.

La educacion sexual es un tema que esta pendiente en las politicas publicas chilenas y las
consecuencias de aquello se ven reflejadas en las intervenciones de distintos profesionales en

distintos contextos de intervencion.

Los participantes de esta investigacion fueron capaces de identificar que a lo largo de su
quehacer profesional se enfrentan a muchas situaciones donde la sexualidad tiene una fuerte
presencia y reconocen que es un elemento inherente al ser humano que debe abordarse desde
un enfoque integral que sea capaz de proporcionar las herramientas necesarias para fomentar

la autonomia en la poblacion.

Segun los resultados de las entrevistas se puede comprobar la falta de informacion sobre
sexualidad y un acceso limitado en su educacion que se deben a que culturalmente la sexualidad
es un tema tabu y que el enfoque actual bajo el cual se desarrollan las estrategias de educacion
sexual corresponde a un enfoque moralista que tiende a censurar aspectos fundamentales de la

sexualidad.
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A partir de las experiencias y vivencias de los distintos profesionales se evidencia que hay
aspectos que no se tratan con la importancia que merecen como los componente psicolégicos
y sociales de la sexualidad. Tampoco se consideran las problematicas que surgen a
consecuencia de no incluir estos temas ni las consecuencias de entregar informacion incompleta

desde el area bioldgica.

Por otro lado, segun las respuestas de los participantes podemos evidenciar que los
profesionales son capaces de identificar cual es el rol y de las instituciones, la familia y su
propio rol en la educacion sexual. Se concluye que los distintos roles que posee cada actor
deben desemperfiarse activamente y en conjunto para que la educacion sexual sea realmente
efectiva, sin embargo, en Chile estos roles estan fragmentados, cada actor interviene de forma
aislada por lo que el trabajo colaborativo de las instituciones, los profesionales y las familias
es otro segmento que requiere de evaluaciones, ajustes y nuevas metodologias que permitan

cohesionar las acciones de estos actores.

Cabe destacar que la sexualidad es una dimensién particular que funciona como un sistema,
por lo tanto, para que sea efectiva debe ser trabajada en niveles individuales, familiares,
grupales y comunitarios de forma coordinada. También requiere de politicas publicas que sean
disefiadas en funcion del trabajo colaborativo entre las distintas instituciones, que las
estrategias, intervenciones y metodologias sean homologadas a nivel nacional y que sean

dirigidas a todas las personas desde la primera infancia hasta las personas mayores.

A partir de estas reflexiones se reafirma que las estrategias implementadas en Chile son
insuficientes y los esfuerzos por impartir educacion sexual demuestran que las acciones

actuales son deficientes, como se puede ilustrar en las estrategias de prevencién contra el VIH



152

no logrando cumplir con los objetivos planteados, por lo que se recomienda que desde las
politicas publicas se inicie un trabajo de evaluacion, retroalimentacion y modificacion a los
distintos programas que se emplean en los establecimientos educacionales con el fin de reparar
aquellas falencias que impiden que no se cumplan los objetivos internacionales y que no

disminuyan o se resuelvan las problematicas referentes a la sexualidad.

En cuanto a los sentidos y significados que los profesionales le atribuyen a la educacién
sexual para el desarrollo de los grupos con los cuales trabajan se puede concluir que es
fundamental que las personas reciban educacion sexual integral segln su ciclo vital para
comprender los procesos y etapas por las que atraviesan a lo largo de su desarrollo. De esta
forma se fortalecen elementos como el autoconocimiento que le permite a las personas tomar
decisiones responsables, consensuadas y coherentes con su realidad. De esta forma también se
contribuye a fortalecer la autonomia para definir un proyecto de vida que otorgue bienestar a

las personas.

Para gue las personas accedan a la educacion sexual integral es fundamental que los actores
involucrados posean objetivos comunes y puedan desarrollar sus roles de manera efectiva.
Asimismo, se requiere de profesionales capacitados que sean capaces de comprender las
distintas situaciones y problematicas que pueden emerger desde la sexualidad. Estos son los
gue mantienen un contacto directo con la poblacion y tienen la oportunidad de desarrollar
diversas metodologias con técnicas y estrategias disefiadas segun las necesidades de los grupos

con los cuales trabajan.

Segun los contextos de formacion, los y las profesionales confirmaron también que las

oportunidades para educarse en sexualidad son limitadas. Las mallas curriculares chilenas no
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incluyen esta asignatura, por lo que para formarse deben buscar otras alternativas como cursos,
capacitaciones y postgrado. Un punto que se debe considerar es la accesibilidad que
caracterizan a las alternativas mencionadas ya que, segun la experiencia de los profesionales, a
veces se presentan oportunidades que se deben abandonar u optan por no tomarlas debido a las
exigencias y la falta tiempo. Se concluye que la formacion profesional en educacién sexual
presenta barreras que obligan a los profesionales a aprender mediante la autoformacion que

nace desde el propio interés y de la problematizacion sobre los vacios teoricos.

En cuanto a la participacion de los distintos profesionales se resulta interesante evidenciar
la disposicion y la motivacidn que cada uno y una present6 durante las entrevistas. A partir de
sus reflexiones pudieron darse cuenta de que era un tema que no se habian planteado hasta ese
momento y que personalmente debian fortalecer. Su interés por la tematica fue notorio y se
destaca su participacion frente a un escenario complejo producto de la situacién actual debido

a la pandemia por COVID 19 que fue limitante en diversos sentidos.

Se menciono a lo largo de la investigacion gque la educacién sexual no se incluye en las
mallas curriculares de aquellas carreras que se avocan al trabajo con distintos grupos de

personas y Trabajo Social no es la excepcién.

“El trabajo social es una profesion basada en la practica y una disciplina académica que
promueve el cambio y el desarrollo social, la cohesion social y el empoderamiento y la
liberacion de las personas. Los principios de justicia social, Derechos Humanos,

responsabilidad colectiva y respeto por la diversidad son fundamentales para el trabajo social.”

(FITS,2014)
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La disciplina del Trabajo Social tiene un rol fundamental como agente de cambio y en
distintos niveles de intervencion. Las funciones desde la profesion se pueden desarrollar desde
el diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion de planes, programas, proyectos y
politicas publicas. Asi mismo en distintos contextos laborales se pueden ejercer roles
formativos, educativos, preventivos, de orientacion, de acompafiamiento entre otros que para
ser efectivos requieren de una revision mas profunda y consciente. Por otro lado, las acciones
gue se generan en distintos contextos necesitan un refuerzo en cuanto a su sistematizacion y

registro para su retroalimentacion, reproduccién o modificacion segun sea el caso.

La falta de informacion sobre sexualidad, afectividad y género son causa de diversas
problematicas que afectan directamente en las condiciones de vida de las personas y son el
principal obstaculo para vivir una sexualidad saludable. Es por esto por lo que desde la
profesion se debe aportar una mirada critica que permita visibilizar que la falta de politicas
publicas sobre educacion sexual integral afecta al desarrollo de otras politicas referentes al
aborto libre, seguro y universal; politicas de matrimonio igualitario, de identidad de género,
entre otras. Este conjunto de politicas pierde fuerza ya que son complementarias y al no
considerar la sexualidad sexual para la comprensién del desarrollo humano solo se intentan
resolver problematicas sociales actuales con una mirada anticuada sobre cémo se estructuran

las relaciones sociales e interpersonales.

A través del trabajo investigativo de la presente tesis pudimos vislumbrar los siguientes ejes
en que como trabajadoras sociales podemos intervenir para los desafios propios que la profesion
plantea: la promocion de derechos humanos, el empoderamiento y el desarrollo de

investigaciones.
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Por dltimo, esta investigacion concluye con una propuesta que contiene orientaciones
para la elaboracion de una asignatura electiva para la carrera de Trabajo Social de la
Universidad de Valparaiso frente a la necesidad de formar profesionales capacitados en
educacion sexual integral y con la invitacion a seguir investigando sobre esta tematica pues
posee un espectro de posibilidades que merecen la atencion, el ojo critico y la intervencion de
la disciplina del Trabajo Social para un cambio social en pos de defender de los Derechos

Humanos.
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ANEXos

Anexo 1: Modelo de consentimiento informado.

* Universidad

@ deValparaiso
CHILE
Escuela de Trabajo Social

Consentimiento informado para la recoleccidén de datos
Proyecto de Titulo de Javiera Moya y Fernanda Virago
Facultad de Trabajo Social

Universidad de Valparaiso

Yo, acepto participar de manera voluntaria en el
proceso de recoleccion de datos para el proyecto de titulo realizado por las investigadoras
Javiera Moya Sanhueza y Fernanda Virago Aranguiz.
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Accedo a participar y me comprometo a responder las preguntas que me hagan de la forma mas
honesta posible. Autorizo a que lo hablado durante la entrevista sea grabado en video o audio,
asi como también autorizo a que los datos que se obtengan del proceso de investigacion sean

utilizados para efectos de sistematizacion y publicacion del resultado final de la investigacion.

Expreso que las investigadoras me han explicado con antelacién el objetivo y alcance del

proceso.

Firma

Anexo 2: Instrumento de recoleccién de datos

Jefe de Educacion ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en qué consiste tu trabajo?

Reconocer informacion | ;Qué estrategias, programas y contenidos abordan como

sobre educacion sexual que | institucion respecto a educar en sexualidad?



disponen los 'y las

profesionales.

Visibilizar las fuentes de
conocimiento acerca de
educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en
los contextos de

intervencion.
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Respecto a procedimientos de denuncias, peritajes o0
derivaciones ¢Qué acciones profesionales ha generado en la

institucion?

¢Cudl es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

¢Cudl es el rol profesional que deben asumir los profesores

desde la tematica de la sexualidad?

¢Cudl es el rol profesional que deben asumir como Jefe de

Educacioén desde la tematica de la sexualidad?

¢Como visualiza el rol de los padres en la educacion sexual?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la

formacion profesional?

¢Has tenido algun tipo de formacién en educacién sexual?

¢Cuéles son las fuentes que has identificado en tu formacion

profesional para adquirir conocimientos de educacion sexual?
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Descubrir las fortalezas y Como profesional ¢qué factores protectores y factores de riesgo
oportunidades que valoran|visualiza usted en la poblacion usuaria?
en la educacién sexual

¢Como se manifiesta la educacion sexual en la institucion?

integral en las intervenciones

de las y los profesionales

Explorar metodologias para | ¢Qué contenidos abordaria en la tematica de educacién sexual?
integrar la educacion sexual |y ¢como integraria los contenidos en la comunidad usuaria?
en los contextos de

. . ¢Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en las tecnologias
desempefio profesional.

de informacion y comunicacién para integrar la educacion

sexual en la poblacion usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia profesional que

no se le haya consultado con respecto a la tematica.

Directivo del CESFAM ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en que consiste tu trabajo?
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Reconocer informacion | ;Qué programas en torno a la sexualidad desarrolla el
sobre educacién sexual que CESFAM?
disponen los 'y las

fesional ¢Qué protocolos o procedimientos posee el CESFAM para
profesionales.

denuncias respecto a delitos en torno a la sexualidad?

¢Cudles son las problematicas méas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢Cudl es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

Rol profesional desde la tematica de la sexualidad ¢posees

alguna experiencia en la tematica?

Visibilizar las fuentes de|;Crees que es importante incluir en las mallas curriculares

conocimiento  acerca  de | universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la
educacion sexual en sus|formacion profesional?

trayectorias formativas y en

¢Como te has ido formando en materia de educacién sexual?

los contextos de

intervencion.
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Descubrir las fortalezas y ¢Qué profesionales desempefian funciones o actividades
oportunidades que valoran|relacionadas a la educacion sexual integral?
en la educacién sexual

. . . ¢Como se manifiesta el trabajo multidisciplinario en cuanto a
integral en las intervenciones

. la educacion sexual en la institucion?
de las y los profesionales

Explorar metodologias para ¢Qué contenidos abordaria usted en la temética de educacion
integrar la educacién sexual  sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
en los contextos de|;como integraria los contenidos en la comunidad usuaria?

desempefio profesional.

Abogado ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en que consiste tu trabajo?

Reconocer informacion | ¢ Cudles son tus funciones especificas en la institucion?
sobre educacion sexual que

. ¢ Cual es el rol institucional respecto a la educacion sexual?
disponen los y las

profesionales.



Visibilizar las fuentes de

conocimiento acerca de

educacion sexual

en Sus

trayectorias formativas y en

los contextos

intervencion.

de
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¢Cudl es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?

¢Cudles son los procedimientos o acciones profesionales para

realizar, respecto al area de la sexualidad?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como
procedimientos de denuncias, oficios, querellas, peritajes o

derivaciones

¢Cudles son las problematicas méas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la

formacion profesional?

¢ Coémo te has ido formando en materia de educacion sexual?
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Descubrir las fortalezas y| ¢(Qué fortalezas visualiza usted en su contexto laboral, para
oportunidades que valoran integrar educacion sexual a la poblacion usuaria?

en la educacién sexual

integral en las intervenciones

de las y los profesionales

Explorar metodologias para | ¢Qué contenidos abordaria usted en la tematica de educacion
integrar la educacion sexual |sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
en los contextos de ¢como integraria los contenidos en la comunidad escolar?

desempefio profesional.

Profesores enseflanza media,  ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo
Jefe de UTP, Orientador llevas trabajando en esta area y en qué consiste tu

trabajo?



Reconocer informacién sobre
educacion sexual que disponen

los y las profesionales.

Visibilizar las fuentes de
conocimiento  acerca  de
educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en los

contextos de intervencion.
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¢El establecimiento estd suscrito a algin programa del

ministerio de educacién?, en caso de ser Si, ¢Cual?

¢Cbémo visualiza usted el rol de los padres en la ed. sexual?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como

procedimientos de denuncias, peritajes o derivaciones

¢Cudles son las problemaéticas mas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢Cuédl es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

¢Cudl es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para

la formacién profesional?

¢ Coémo te has ido formando en materia de educacion sexual?
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Descubrir las fortalezas vy ¢Crees que es importante trabajar la tematica de la sexualidad
oportunidades que valoran en|en la comunidad educativa?
la educacion sexual integral en

) ] ¢Cémo se manifiesta el trabajo multidisciplinario en cuanto
las intervenciones de las y los

] a la educacién sexual en la institucién?
profesionales

¢ Qué contenidos respecto a la sexualidad se deberian reforzar

en la comunidad educativa?

¢ Que factores protectores y factores de riesgo visualiza usted

en la comunidad educativa?

¢Qué oportunidades visualiza en la comunidad educativa

para implementar educacion sexual?

Explorar metodologias para | ¢Qué contenidos abordaria usted en la temética de educacion
integrar la educacién sexual en | sexual como profesional con experiencia en educacion? y
los contextos de desempefio| ;cOmo integraria los contenidos en la comunidad educativa?

profesional.



Profesores enseflanza basica,

Orientador.

Reconocer informacion sobre
educacion sexual que disponen

los y las profesionales.
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¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo
llevas trabajando en esta &rea y en que consiste tu

trabajo?

¢Como visualiza usted el rol de los padres en la ed. sexual?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como

procedimientos de denuncias, peritajes o derivaciones

¢Coémo afectan las tecnologias de la informacién en la vida

de nifios, nifias y adolescentes?

¢Ha evidenciado comportamientos relacionados a la ed.

sexual dentro del aula?

¢Cuéles son las problematicas méas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢ Cuél es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

¢Cual es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?
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Visibilizar las fuentes de|;Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
conocimiento  acerca  de | universitarias asignaturas de educacion sexual integral para

educacion sexual en  sus| |a formacion profesional?

trayectorias formativas y en los

. ., ¢Como te has ido formando en materia de educacion sexual?
contextos de intervencion.

Descubrir las fortalezas y| ¢Crees que es importante trabajar la tematica de la
oportunidades que valoran en|sexualidad en la comunidad educativa?
la educacion sexual integral en

) ) ¢ Qué contenidos respecto a la sexualidad se deberian reforzar
las intervenciones de las y los

] en la comunidad educativa?
profesionales

¢ Qué factores protectores y factores de riesgo visualiza usted

en la comunidad educativa?

Explorar metodologias para|¢Qué contenidos abordaria usted en la tematica de educacion
integrar la educacion sexual en | sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
los contextos de desempefio ¢como integraria los contenidos en la comunidad escolar?

profesional.



Trabajadores Sociales

Reconocer informacién sobre

educacion
disponen

profesionales.

sexual

los

y

que

las
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¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en que consiste tu trabajo?

¢Cudles son las probleméaticas méas frecuentes en torno a la
sexualidad, percibidas durante sus afios de experiencia

laboral?

¢Qué estrategias, programas y contenidos abordan como

institucion respecto a educar en sexualidad?

¢Qué factores protectores y factores de riesgo visualiza usted

en la comunidad educativa?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como

procedimientos de denuncias, peritajes o derivaciones

¢Cuéles son las problematicas mas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢ Cuél es el rol institucional respecto a la educacion sexual?



Visibilizar las fuentes de
conocimiento  acerca de
educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en

los contextos de intervencion.

Descubrir las fortalezas vy
oportunidades que valoran en
la educacion sexual integral
en las intervenciones de las y

los profesionales

169

¢Cudl es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la

formacion profesional?, ¢Por qué?

¢ Como te has ido formando en materia de educacién sexual?

Como profesional, ¢Crees necesario plantear la temética de

educacion sexual integral?, ¢Por qué?

¢Como se manifiesta el trabajo multidisciplinario en cuanto a

la educacion sexual en la institucion?

¢ Qué contenidos respecto a la sexualidad se deberian reforzar

en la comunidad educativa?



170

Explorar metodologias para|;Qué contenidos abordaria usted en la tematica de educacion
integrar la educacion sexual | sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
en los contextos de|;como integraria los contenidos en la comunidad educativa?

desempefio profesional.

Matronas ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en que consiste tu trabajo?
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Reconocer informacién | ;Qué acciones o intervenciones realizan como institucion

sobre educacién sexual que  respecto a ed. sexual?

disponen  los

profesionales.

y las

Visibilizar las fuentes de

conocimiento acerca de

educacion sexual

en sus

trayectorias formativas y en

los contextos

intervencion.

de

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado

respecto a la sexualidad, en la institucion?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como

procedimientos de denuncias, peritajes o derivaciones

¢ Cudl es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

¢Cudl es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la

formacion profesional?, ;Por qué?

¢ Como te has ido formando en materia de educacién sexual?
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Descubrir las fortalezas y ¢Qué contenidos abordaria usted como profesional con
oportunidades que valoran|experiencia en el area de Salud?
en la educacién sexual

. . . Como profesional ¢qué factores protectores y factores de riesgo
integral en las intervenciones

. visualiza usted en la poblacién usuaria?
de las y los profesionales

¢Como se manifiesta el trabajo multidisciplinario en cuanto a

la educacion sexual en la institucion?

¢Cudles son las problematicas méas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

Explorar metodologias para|;Qué contenidos abordaria usted en la tematica de educacion
integrar la educacion sexual | sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
en los contextos de|¢cdmo integraria los contenidos en la poblacion usuaria?

desempefio profesional.

Enfermera ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo

llevas trabajando en esta area y en qué consiste tu trabajo?



Reconocer informacion
sobre educacién sexual que
disponen los 'y las

profesionales.

Visibilizar las fuentes de
conocimiento acerca de
educacion sexual en sus
trayectorias formativas y en

los contextos de intervencion
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¢Crees necesario plantear la temética de educacién sexual

integral?

¢Como crees que impacta el tema de la sexualidad, en las

condiciones de vida de las personas?

¢Qué acciones profesionales ha generado o evidenciado
respecto a la sexualidad, en la institucion? como

procedimientos de denuncias, peritajes o derivaciones

¢Cudles son las problematicas méas frecuentes en torno a la

sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

¢Cudl es el rol institucional respecto a la educacion sexual?

¢Cudl es el rol profesional que usted debe asumir desde la

tematica de la sexualidad?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la

formacion profesional?

¢ Como te has ido formando en materia de educacién sexual?
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Descubrir las fortalezas y Como profesional ¢qué factores protectores y factores de riesgo
oportunidades que valoran|visualiza usted en la poblacion usuaria?
en la educacién sexual

. . _ ¢Como se manifiesta el trabajo multidisciplinario en cuanto a
integral en las intervenciones

_ la educacion sexual?
de las y los profesionales

Explorar metodologias para ¢Qué contenidos abordaria usted en la temética de educacion
integrar la educacién sexual sexual como profesional con experiencia en Educacion? y
en los contextos de|;como integraria los contenidos en la comunidad escolar?

desempefio profesional.

Medico ¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo
llevas trabajando en esta area y en qué consiste tu trabajo?

Reconocer informacioén | ¢Cual es el rol institucional respecto a la educacién sexual?
sobre educacion sexual que

disponen los 'y las|;cyal es el rol profesional que deben asumir los médicos desde
profesionales. la temética de la sexualidad?

¢ Coémo visualiza el rol de la familia en la educacion sexual?



Visibilizar las fuentes de
conocimiento acerca de
educacion sexual en sus

trayectorias formativas y en
los contextos de
intervencion.

Descubrir las fortalezas y
oportunidades que valoran
en la educacion sexual
integral en las
intervenciones de las y los
profesionales

Explorar metodologias para
integrar la educacion sexual
en los contextos de
desempefio profesional.
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¢Cudles son las problematicas més frecuentes en torno a la
sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias, peritajes o
derivaciones ¢Qué acciones profesionales ha generado en la
institucion?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias asignaturas de educacion sexual integral para la
formacion profesional?

¢Has tenido algun tipo de formacion en educacion sexual?

¢Cuales son las fuentes que has identificado en tu formacion
profesional para adquirir conocimientos de educacion sexual?

Como profesional ¢qué factores protectores y factores de riesgo
visualiza usted en la poblacion usuaria?

¢ Coémo se manifiesta la educacion sexual en la institucion?

¢ Qué oportunidades visualiza usted en su contexto laboral, para
integrar educacion sexual a la poblacién usuaria?

¢ Qué contenidos abordaria en la tematica de educacion sexual?
y ¢cOmo integraria los contenidos en la poblacion usuaria?

¢ Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en las tecnologias
de informacion y comunicacion para integrar la educacion
sexual en la poblacion usuaria?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia profesional que
no se le haya consultado con respecto a la tematica.



Entrevista Psicologa.

Reconocer informacion
sobre educacién sexual que
disponen los 'y las

profesionales.

Visibilizar las fuentes de
conocimiento acerca de
educaciéon sexual en sus
trayectorias formativas y en
los contextos de
intervencion.

Descubrir las fortalezas y
oportunidades que valoran
en la educacion sexual
integral en las
intervenciones de las y los
profesionales
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¢Nos podrias decir tu nombre y contarnos cuanto tiempo
llevas trabajando en esta area y en qué consiste tu trabajo?

¢Cudl es el rol profesional que deben asumir los y las psicélogas
desde la tematica de la sexualidad?

¢Cudl es el rol institucional o la posicién del establecimiento
respecto a la educacion sexual?

¢Coémo visualiza usted el rol de los padres en la educacion
sexual?

¢Cudles son las problematicas méas frecuentes en torno a la
sexualidad, percibidas durante su experiencia laboral?

Respecto a procedimientos de denuncias, o derivaciones ¢Qué
acciones profesionales has generado en la institucion?, ;Puedes
explicar como funciona el protocolo?

¢Crees que es importante incluir en las mallas curriculares
universitarias, asignaturas de educacion sexual integral para la
formacion profesional?

¢Has tenido algun tipo de formacion en educacion sexual?
¢Cuales son las fuentes que has identificado en tu formacion
profesional para adquirir conocimientos de educacion sexual?
¢Crees que es importante trabajar las tematicas de sexualidad,
afectividad y genero como comunidad educativa?

¢ Coémo se manifiesta la educacion sexual en la institucion?

¢ Qué factores facilitadores y factores obstaculizadores visualiza
usted en la comunidad educativa?
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¢Qué oportunidades visualiza en la comunidad educativa para
implementar educacion sexual?

Explorar metodologias para ¢Qué contenidos abordaria usted en la temética de educacion
integrar la educacion sexual | sexual? y ¢cémo integraria los contenidos en la comunidad
en los contextos de escolar?

desempefio profesional.

¢ Qué oportunidades metodoldgicas visualiza en las tecnologias
de informacion y comunicacion para integrar la educacion
sexual en la comunidad educativa?

Desea agregar alguna reflexion o experiencia profesional que
no se le haya consultado con respecto a la tematica.

Anexo 3: Propuesta para la elaboracion de una asignatura electiva

PROGRAMA ELECTIVO COMPLEMENTARIO AL TRABAJO SOCIAL

1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATRA

a) Nombre: TRABAJO SOCIAL Y EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
b) Cddigo: TRSO...

c) Nivel:

d) Duracion: Semestral

e) Tipo: Asignatura electiva complementaria

f) Requisito: Sin requisito

g) Horas semanales: 1.5 hrs.

h) Créditos: 3 créditos
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2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Al finaliza el curso los participantes estaran en condiciones de manejar el conocimiento de las
caracteristicas de la educacién sexual integral, sus conceptos, competencias, enfoques,

metodologias de intervencion y una vision critica de la situacién actual a nivel nacional.

3. NIVEL DE COMPETENCIA ASOCIADO

Se espera que el/la estudiante maneje los repertorios tedricos, metodolégicos y técnicos y
desarrolle estrategias de intervencion/accion social profesional, reconociendo las
singularidades de los diferentes sujetos en sus contextos cotidianos y emergentes y los procesos

asociados en los cuales se enmarcan.

Se espera que demuestre un comportamiento ético basado en los principios fundamentales del

Trabajo Social.

Se espera que el/la estudiante oriente el desarrollo de su carrera con una actitud de busqueda

permanente hacia la excelencia profesional

4. UNIDADES TEMATICAS

Unidad 1. Antecedentes generales y la situacion chilena actual.
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Obijetivos

“Conocer los procesos legales de la educacion sexual en Chile”

“Conocer la situacion actual de la educacion sexual en Chile”

“Comprender los alcances y las deficiencias de la ley vigente”

Contenidos

1.1 Contexto histérico de la educacion sexual en Chile:
1.2 Ley vigente y Proyecto de Ley
1.3 Estado de la situacion

1.4 Principales problematicas

Unidad 2. Conceptos, enfoques y competencias.

Objetivos

“Conocer los conceptos que se desprenden de la educacion sexual”

“Conocer los distintos enfoques de la educacion sexual”

“Comprender como las competencias de la educacion sexual se relacionan con las

competencias profesionales”

Contenidos

2.1 Conceptos: sexualidad, salud sexual, educacion sexual, derechos sexuales, sexo

2.2 Enfoques: moralista, bioldgico, preventivo, afectivo, integral
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2.3 Competencias: Aprender a Ser. Aprender a Conocer. Aprender a Vivir Juntos. Aprender a

Hacer

2.4 Roles y actores clave: La familia, la escuela, las instituciones, la comunidad, los

profesores, profesionales de la salud.

Unidad 3. Contenidos tedricos y metodologias de intervencion.

Obijetivos:

“Conocer los contenidos teoricos clave para ensefiar educacion sexual”

“Aplicar estrategias, herramientas y metodologias en procesos de intervencion”

Contenidos

3.1 Conceptos clave: Relaciones. Valores, derechos, cultura y sexualidad. Como entender el
género. La violencia y la seguridad personal. Habilidades para la salud y el bienestar. El
cuerpo humano y el desarrollo. Sexualidad y conducta sexual. Salud sexual y reproductiva.

3.2: Metodologias de intervencion: Talleres. Ferias educativas. Focus Group.

5. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
e Ejercicio tedrico-préactico

e Clases expositivas

e Talleres con aplicacion de técnicas participativas

e Trabajos grupales

6. ESTRATEGIA DE EVALUACION
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e Paper coeficiente dos.
e Trabajo grupal coeficiente 2
e Examen

7. VINCULACION CON EL MEDIO

La asignatura tiende a contemplar actividades que propicien que el estudiante elija una
vinculacion con el medio profesional en el contexto regional, propiciando aprendizajes en el

marco de las realidades sociales vigentes.

Esto implica visitas a instituciones, encuentros con profesionales en ejercicio, pasantias de

observacion, foro de analisis de contingencias sociales, entre otras actividades.

8. BIBLIOGRAFIA

> BCN. Ley 20418 fija normas sobre informacidn, orientacion y prestaciones en materia
de regulacion de la fertilidad.2010

» BCN. Proyecto de Ley. Formacién en Afectividad, Sexualidad y Género en el
Curriculum Nacional. 2020

» UNFPA. Seguimiento a la Ley 20.418: Prevencién del embarazo adolescente,
educacion sexual y anticoncepcion de emergencia Universidad Central de Chile, 2011

» MILES. Primer Informe Salud Sexual, Salud Reproductiva y Derechos Humanos en
Chile. Estado de la situacion 2016.

» UNESCO. Educacién Integral de la Sexualidad. Conceptos, Enfoques y Competencias.

2014



182

UNESCO. Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion Sexual. Un
enfoque basado en evidencia orientado a escuelas, docentes y educadores de la salud.
2010

UNESCO. Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion Sexual. Un
enfoque basado en la evidencia. 2018

OMS. La salud sexual y su relacién con la salud reproductiva: un enfoque operativo.
2018

MINEDUC. Orientacion para la Inclusion de las Personas Lesbianas, Gays, Bisexuales,
Trans e Intersex en el Sistema Educativo Chileno. 2017

MUNICIPALIDAD DE SANTIAGO. 100 preguntas sobre sexualidad adolescente.
2016

UNFPA. Orientaciones Técnicas y Programaticas Internacionales sobre Educacion
Integral en Sexualidad Fuera de la Escuela: Un Enfoque Basado en Evidencia para
Programas Extraescolares. 2020

UNFPA. Directrices operacionales del UNFPA para la educacion integral de la

sexualidad. 2014
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