



























































































































































































































































































































































































































































entendido como tendencia a la Autoactualizacion , 0 aumento en el proceso
de conexion con la corriente experiencial, ambos enmarcados dentro de lo
que a lo largo de esta investigacion , hemos entendidos como la tendencia a

un funcionamiento pleno o desarrollo personal.

143






En términos de los cambios obtenidos después del taller la mayoria sinti6
que estos habian sido mayor que los previstos.

La mayoria sefiala que aceptaria de inmediato participar en un nuevo
taller, sefialando un interés en su caréacter de similar.

Otro aspecto es la calificacién dada al grupo, la mayoria sefiala que el
taller realizado fue bastante exitoso.

Respecto al trabajo realizado por las facilitadoras, se califica como muy
bueno.

Finalmente, en relaciéon a los sentimientos y emociones asociados al
inicio y al termino del taller, no se observa ninguna tendencia en relacion a
angustia previa, y finalizado este la mayoria sefiala encontrarse en un

proceso de cambio agradable
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3. { Considera que lo aprendido en este grupo tendra efectos duraderos

en ud.?

() Si
() No.
() Nosé

4. Si en el futuro le propusieran participar €n un nuevo grupo

terapéutico, ; Qué haria 7.

()  Similar ()  Distinto.
() Lo pensaria un tiempo.
() Lo aceptaria de inmediato.

()  Lorechazaria.

5. Al finalizar este trabajo, internamente ud. se siente:
() Maravilloso.

()  Confuso.

()  Igual que al principio. ; Cémo 7.

()  Enun proceso de cambio agradable.

()  Enun proceso de cambio desagradable.

() Nosé.
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- Puede consultar a su cuerpo si-hay algo mds, si eso es todo, haciendo

preguntas abiertas directamente a su sensacion sentida.

- La persona recibe todo aquello que procede de sus sensaciones
corporales, permaneciendo con ello algunos momentos. Puede que aun
no haya soluciéon para algiin problema personal planteado, pero el

cuerpo ha "hablado", ha sido un primer y vital paso.

De esta manera, al focalizar la persona se mueve "hacia dentro”,
obteniendo informaci("m de su organismo. Pareciera que el fendmeno
del cambio sentido puede reflejar una actiQidad cerebral compleja (a
ni-.vel neuropsicolégico) : el hemi-sferio izquierdo del cerebro,
analitico, "nombra" équello hasta ahora era inarticulado y difuso,
conocido solamente por el hemisferio derecho. El ‘avanzar un paso

hacia adelante hacia el problema y sentir la-simultanea sensacion fisica

de alivio sugieren una repentina integracion neuropsicoldégica superior.




























































Siento los puntos de contacto que hay entre mis pies y el suelo, sintiendo
que presiono con mis pies hacia la tierra, imagino un eje al cual puedo
llegar....apreto los gluteos...voy lentamente a la posicion vertical, sintiendo que

voy acomodando veértebra sobre vértebra.









































































































Elevo a unos cms. del suelo mi pierna izquierda,siento el peso de mi
pierna...su forma...volumen interno...la suelto...siento la conexion con la ingles; la
conexion de mis piernas con el espacio pélvico...siento mis ingles...mis piernas
...mi pelvis...

Elevo a unos cms. del suelo mi brazo derecho, siento el peso de mi brazo
derecha, su volumen, su forma...que se moviliza en mi cuerpo en este
momento...lo suelto!...

Elevo mi brazo izquierdo, sintiendo su peso, siento lo que se moviliza...lo
suelto! siento la conexion con el pecho a través de mi axila, siento los dos brazos
en conexion con el pecho, pongo atencion a mi pecho.

Levanto ahora mi cabeza, y siento el peso de mi cabeza, su volumen, la
forma de esta...y la suelto!..

Presto atencion a mi cuerpo...siento el volumen de mi cuerpo y el limite de
este volumen interno...siento los puntos de contacto de mi cuerpo con el
suelo...siento toda la envoltura que rodea mi cuerpo, el limite con lo
externo...siento todo lo que me esta rodeando. Me doy cuenta que soy capaz de
sentir a través de todo mi cuerpo.

Abro los ojos y miro un punto fijo al frente. Siento el espacio externo...sin
perder contacto con lo interno...siento espacio fisico ocupado por mi en el espacio

externo...sin perder contacto con mi propio espacio interno....
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