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El Seminario de Titulo para optar al grado académico de Licenciado en
Trabajo Social y el titulo profesional de Trabajador Social, denominado
“Trabajo Social y Masculinidades: Una propuesta de intervencion con
varones en contextos de Tratamiento Residenciales de Drogas” , Se
desarroll6 entre los meses de Abril y Octubre del afio 2010 como forma de
aprovechar los espacios de tratamiento para una sensibilizacion vy
resocializacion en la tematica de género de manera de construir relaciones
basadas en la equidad de género.

Involucrar a los hombres, usuarios del programa residencial de tratamiento
Pablo Neruda, que ejecuta la Corporacion Serpaj-Chile, en la discusion y
reflexion sobre las desigualdades de género, tiene como propdsito
comprender los riesgos del machismo y asumir un compromiso con actitudes
mas equitativas de género en el cuidado de los/as hijos/as, en las tareas
domeésticas, entre otras.

La equidad de género no significa que hombres y mujeres sean iguales, o
gue debieran ser iguales, sino que promueve la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres, respetando y valorando las diferencias. No se debe
olvidar que existen varias masculinidades y feminidades, por lo que todas
deben tener cabida en un enfoque de equidad de género.

El presente seminario de titulo fue guiado por el Profesor Leonardo Oneto
Piazze y patrocinado por el Servicio Paz y Justicia (SERPAJ — CHILE).

Es en este contexto entonces que se levanta la propuesta de este Seminario
de Trabajo Social, como respuesta a la necesidad de generar espacios de

reflexion del ser varén dentro de un contexto de tratamiento residencial.
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El presente Seminario de Titulo se ejecutd en el Programa de Tratamiento
Residencial para Adultos con Consumo Problematico de Drogas y Alcohol
Pablo Neruda, que ejecuta la Corporacion Serpaj-Chile en la comuna de
Valparaiso.

De acuerdo a las Normas y Orientaciones Técnicas del afio 2010 que se
entregaron a través del convenio CONACE-MINSAL-FONASA, este centro
debe entregar un conjunto de intervenciones y prestaciones recomendables
para el logro de los objetivos terapéuticos, el cual esta destinado a personas
con dependencia a sustancias psicoactivas y compromiso biopsicosocial
severo, (multiples tratamientos previos, consumo en miembros de la familia,
red de apoyo familiar y social inexistente o con gran deterioro, con trastorno
psiquiatrico severo compensado y una percepcion de autoeficacia disminuida
0 ausente).

El CTR Pablo Neruda corresponde a un centro privado definido en las
Normas y Orientaciones Técnicas 2010 como Centros de Tratamiento
Residencial, Comunidades Terapéuticas u otros autorizados por la Autoridad
Sanitaria Regional correspondiente, con infraestructura necesaria que
garantice el desarrollo adecuado de las intervenciones individuales,
familiares y grupales, tanto en metros cuadrados de superficie de salas de
trabajo terapéutico como de espacios de descanso, recreacion y hoteleria,
gue considere la implementacién de una sala de procedimientos médicos y/o
de enfermeria, cuando corresponda. Asimismo, debe contar con hoteleria
adecuada a las necesidades para una adecuada permanencia (tamafio y
superficie de las salas, dormitorios, comedor, espacios de descanso y

recreacion).

U. de Valparaiso 5 SERPAJ-Chile
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Il. OBJETIVOS DEL PROGRAMA*

OBJETIVOS GENERALES

» Desarrollar procesos de tratamiento y rehabilitacion en Adultos con
consumo dependiente y problematico de drogas y/o alcohol de la
region de Valparaiso, a través de la implementacion de un Centro de
modalidad residencial especializado, orientado a suspender o
modificar el consumo problematico de drogas y/o alcohol.

* Desarrollar capacidades individuales y familiares para una
rehabilitacion efectiva y el ejercicio de un estilo de vida saludable,

bajo un contexto de proteccion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Implementar procesos diagnésticos y de confirmacion de sospecha
de consumo problematico de drogas para adultos varones de la
region de Valparaiso.

2. Desarrollar procedimientos de evaluacion y tratamiento orientado a
suspender el consumo de drogas, contener la sintomatologia
asociada a diversas configuraciones clinicas y tratar comorbilidad
asociada al consumao.

3. Efectuar procesos y estrategias orientadas a monitorear y estimular
progresivamente el proceso motivacional de los beneficiarios bajo el
marco de una perspectiva de género y adecuado a cada realidad
particular.

4. Efectuar procesos de cambio desde el ambito psicoterapéutico y/o
terapéutico orientados a intervenir sobre los factores que facilitan y
mantienen el consumo, desarrollando capacidades para aumentar la
soberania personal sobre el propio proyecto de vida, a partir de la
ejecucion de un plan integral de intervencion individual.

5. Desarrollar capacidades cognitivas, emocionales y conductuales
orientadas a la rehabilitacion del consumo, la prevencién de recaidas

y a la efectiva reinsercién al contexto vital.

U. de Valparaiso 6 SERPAJ-Chile
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6. Implementar estrategias de trabajo orientadas a fomentar el apoyo
familiar para el proceso de cambio, la revinculacion y la modificacion
de dindamicas que favorecen el mantenimiento del consumo de
drogas y de diversas configuraciones clinicas en los beneficiarios.

7. Promover procesos de integracion socio-ocupacional gradual acorde
a las necesidades de la etapa del desarrollo.

lIl. PERFIL DE USUARIOS?

El Programa Residencial recibe Varones Adultos entre 20 y 60 afios. Dentro

de las caracteristicas que se consideran en estos usuarios estan:

* Ingresos reiterados a circuitos de tratamientos en modalidad
ambulatorio.

« Compromiso biopsicosocial de moderado a severo.

e Consumo perjudicial o dependiente de drogas.

» Ausencia de enfermedad fisica que impida el tratamiento.

» Beneficiario de FONASA.

» Ausencia de comorbilidad psiquiatrica.

* No presentar perfil de infractor de ley.

» Presencia de familiar comprometido con el proceso terapéutico.

* Voluntariedad para iniciar tratamiento.

IV. VIAS DE INGRESO?
En el marco del convenio CONACE-FONASA-MINSAL, los beneficiarios sélo

podran ingresar al CTR bajo estas vias:

» Derivacion desde un Centro de Salud.
» Derivacion desde otro Centro de Tratamiento.
» Derivacion desde Centros de prevencion de consumo de drogas.

* Consulta espontanea.
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V. DURACION DEL PLAN. *
El tiempo estimado para lograr los objetivos del proceso de tratamiento,
corresponde a la necesidad de cada persona. Un grupo de expertos sugiere
una duracion aproximada de 12 meses (estimado), con permanencia de 7
dias, con una jornada terapéutica de 5 a 7 horas cada dia, y una
concentracion de intervenciones diarias no menor a 5 (incorpora permisos

fines de semana u otros similares).

VI. ETAPAS DEL PLAN.°®

Se sugiere distinguir cuatro etapas en el desarrollo del plan de tratamiento y
rehabilitacion, para el logro progresivo de los objetivos terapéuticos
especificos definidos en el plan de intervencién individual. Para cada etapa

se define una duracién estimada.

12 etapa: contempla la acogida, contencion emocional, diagnostico integral
del problema en los aspectos clinicos del consumo, estado de salud mental y
psiquiatrico junto con la valoracién del compromiso biopsicosocial; abordaje
del proceso de desintoxicacion inmediato; y profundizacion de la motivacion
al cambio y una evaluacion del estado de insercion social de la persona
usuaria, asi como de sus intereses, competencias y habilidades para
integrarse socialmente.

22 etapa: abocada principalmente al abordaje en profundidad de los
factores que intervienen en el inicio y mantencion del consumo problematico,
apoyo al proceso de desintoxicacién a mediano y largo plazo, prevenciéon de
recaidas; restablecimiento de vinculos saludables. Asimismo, debe
considerar reparacion de experiencias traumaticas, elaboracion de duelos,
redefinicion de roles e identidad de género; fortalecimiento de factores
protectores, evaluacion de intereses, habilidades, y competencias socio
ocupacionales y apoyo al desarrollo de ellas.

32 etapa: es la preparacion para el egreso del plan y corresponde
principalmente al periodo denominado de incorporacion, donde se fortalecen
los cambios terapéuticos y se profundiza en los aspectos vinculados a las
alternativas reales de integracién, con énfasis en la vinculacion a redes de

apoyo personal e institucional.
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42 etapa: corresponde a un periodo de seguimiento no inferior a un afio,
posterior al alta terapéutica del plan, en el cual se realizan intervenciones
individuales, familiares o grupales, con una frecuencia que se distancia
progresivamente en la medida que avanza el plazo de un afio, con el objeto
de evaluar la mantencién de los cambios terapéuticos logrados, ofreciendo

estrategias de apoyo en el caso de presentarse dificultades.

VII. PRESTACIONES®

Incluye un conjunto de prestaciones que técnicamente no pueden estar
ausentes para el logro de los objetivos terapéuticos, tales como: consulta de
salud mental, consulta médica, consulta psiquiatrica, intervencion psicosocial
de grupo, consulta psicolégica, psicoterapia individual, psicoterapia de grupo,
psicodiagnostico, visita domiciliaria, examenes de laboratorio que se
requieran y medicamentos segun corresponda.

Los examenes y medicamentos que se requiera indicar a las personas
beneficiarias de acuerdo a su estado y necesidades de salud, estan incluidos

en los aranceles de los planes correspondientes.

VIII. CRITERIOS E INDICADORES DE CALIDAD DE LA ATENCION
PARA PROGRAMA DE PLANES DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION
DEL CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS. ’

La informacion entregada en la literatura acerca de la evaluacion de la
eficacia de los distintos tipos de tratamientos para el abordaje de los
problemas de consumo de drogas, sefiala que en general esta determinada
por las caracteristicas de las personas, los procedimientos aplicados, las
variables intervinientes en el fendmeno del consumo y todo ello relacionado
con la estructura del programa.

La efectividad o eficacia en salud, se ha definido como el grado en que una
accion, en este caso un programa de tratamiento, alcanza sus objetivos.
Dado que las intervenciones en el tratamiento del consumo probleméatico de
drogas se basan mayoritariamente en conceptos abstractos, la mejor manera

de medirlas es transformandolas en variables cuantificables, es decir en
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indicadores (cualitativos y cuantitativos) que permitan medir el efecto de la

accion terapéutica en la poblacion usuaria del servicio.

La incorporacion de estos indicadores de tratamiento, tiene por objeto
contribuir en el desarrollo de la practica clinica, promoviendo la realizacién y
registro de las acciones que aumenten la probabilidad de logro terapéutico.
Para facilitar la sistematizacion y el analisis comparativo de programas de
tratamiento en nuestro pais, las variables antes mencionadas se registran en
el Sistema de Informacion y Gestion de Tratamiento de la gestion del
Programa (SISTRAT), disponible en la pagina web de CONACE.

A continuacion se definen y describen las variables e indicadores de calidad:

1.- Via de Administracién de las sustancias:

» Intranasal (aspiracion de polvo por la nariz)
* Fumada (aspiracion de gases o0 vapores)

e Oral (bebida o comida)

* Inyectada (intravenosa o intramuscular)

e Otros

« No sabe

2.- Categorias Diagnosticas:

2.1.- Trastornos mentales por consumo de sustancias psicoactivas.

Consumo Perjudicial:

Patrén de consumo de una sustancia que provoca dafios a la salud fisica o
psicolégica. Los dafios (hepatico, depresion) deben ser causados por la
sustancia misma (dafio hepatico por el alcohol), por las formas de uso
(infecciones por uso de drogas inyectables) o por las consecuencias sobre el
equilibrio psicolégico (depresion post privacion de estimulantes o del alcohol).
» Las personas con diagnostico de consumo perjudicial reciben a
menudo criticas por ello y experimentan consecuencias sociales

adversas de variados tipos.

U. de Valparaiso 10 SERPAJ-
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* En todo caso el solo hecho que una forma de consumo sea criticada
por el entorno en general, no es por si misma indicativa de consumo

perjudicial.

Se trata de una forma de consumo que afecta a la salud fisica (como en los
casos de hepatitis por administracion de sustancias psicotropicas por via
parenteral) o mental, como por ejemplo, los episodios de trastornos
depresivos secundarios al consumo excesivo de alcohol.

El consumo perjudicial no debe diagnosticarse si estan presentes un
sindrome de dependencia, un trastorno psicético u otras formas especificas

de trastornos relacionados con alcohol u otras sustancias psicotropicas.

Dependencia:

Se trata de un conjunto de manifestaciones fisiol6gicas, comportamentales y
cognoscitivas en el cual el consumo de una droga, o de un tipo de ellas,
adquiere la maxima prioridad para el individuo, mayor incluso que cualquier
otro tipo de comportamiento de los que en el pasado tuvieron el valor mas
alto. La manifestacion caracteristica del sindrome de dependencia es el
deseo (a menudo fuerte y a veces insuperable) de ingerir sustancias
psicotropicas (aun cuando hayan sido prescritas por un médico), alcohol o
tabaco. La recaida en el consumo de una sustancia después de un periodo
de abstinencia lleva a la instauracion mas rapida del resto de las

caracteristicas del sindrome de lo que sucede en individuos no dependientes.

El diagnostico de dependencia solo debe hacerse si, en algdn momento
durante los doce meses previos o de un modo continuo, han estado presente

tres (3) 0 mas de los siguientes rasgos:

» Deseo intenso o vivencia de una compulsion a consumir la sustancia.
e Disminucién de la capacidad para controlar el consumo de una
sustancia, unas veces para controlar el comienzo del consumo y otras

para detenerlo o disminuir la cantidad consumida.

U. de Valparaiso 11 SERPAJ-
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e Sintomas somaticos de un sindrome de abstinencia cuando el
consumo de la sustancia se reduzca o cese, se confirman por el
conjunto de sintomas caracteristicos de la sustancia o por el consumo
de la misma sustancia que lo provoca con la intencién de aliviar los
sintomas.

e Tolerancia: se requiere de un aumento progresivo de la dosis de la
sustancia para lograr el mismo efecto que originalmente se producian
con dosis mas bajas.

» Abandono progresivo de otras fuentes de placer o diversion, a causa
del consumo de la sustancia, aumento del tiempo necesario para
obtener o administrase la sustancia o para recuperarse de sus efectos.

» Persistencia en el consumo a pesar de sus evidentes consecuencias
perjudiciales, como dafios somaticos, estados de animo depresivos
consecutivos a periodos de consumo de alguna sustancia, o deterioro

cognitivo secundario al consumo.

2.2 Compromiso biopsicosocial.

Se refiere a una apreciacion de la magnitud de los efectos o consecuencias
negativas del consumo de sustancias en las distintas areas de la vida de las
personas que consumen sustancias, y de su entorno. A continuacion se
presenta una tabla que consta de 14 variables, que permite, apreciar el grado
y complejidad del compromiso biopsicosocial, el cual no es susceptible de
una puntuacion cuantitativa. Mas bien, en cada caso, se debera considerar y
decidir si la situacidon o condicién que presenta la persona, pertenece a un

compromiso de nivel leve, moderado o severo.

Un criterio posible para la evaluaciéon del compromiso (pero que no esta
validado,), es considerar que si existe una proporcion igual o mayor al 50 %
de las variables presentes (7 o mas variables) en la misma categoria, es
posible estimar que corresponde al nivel de compromiso biopsicosocial de

€sa persona en ese momento.
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VARIABLES
BIOPSICOSOCIALES

GRADO DE COMPROMISO BIOPSICOSOCIAL POBLACION GENERAL

Leve

Moderado

Severo

1. Tipo sustancia, via
administracion y frecuencia
de consumo

- Una sola sustancia
- En forma esporadica
- via oral, o respiratoria

- 2 6 mas sustancias
- semanal o fin de semana
- via oral y/o respiratoria

- 2 6 mas sustancias

- consumo en la semana y fines de semana, con
crisis de ingestion

- se agregar via inyectable

2. Diagndstico de
Trastorno por consumo de
sustancias ( C.I.E. 10).

Consumo perjudicial

Consumo perjudicial y hasta 3 criterios
para dependencia

Maés de 3 criterios para dependencia

Sindrome de abstinencia

Ausente

Con molestias que puede controlar

Requiere de ayuda para tolerar las molestias

3. Patologia psiquiatrica

Descartada

Trastorno psiquiatrico leve a moderado

Con trastorno psiquiatrico severo

4. Percepcion de
molestias fisicas
asociadas

Leves o ausentes

Presentes, pero no limitantes

Presentes y limitantes

5. Contexto del motivo de
consulta

Voluntario

Condicionado por familia u otros

Obligado por demanda judicial

6. Motivacion al cambio

convincente en su proposito
de iniciar un proceso de
cambio

Ambivalente y contradictoria (etapa de
contemplacion)

Muy contradictoria, débil o ausente (etapa
precontemplativa)

7. Tratamientos anteriores

Ninguno

163

Mas de tres

8. Intentos de abstinencia
sin tratamiento

6 6 mas meses en los
Gltimos 3 afios

1 a 5 meses en los Ultimos 3 afios

Sin ningln periodo de abstinencia

9. Percepcion de
autoeficacia

Percepcion de obtencion de
logros en resolucion de
problemas

Percepcion de bajo control del medio y de la
conducta de consumo

Autopercepcion de muy bajo control del medio o
absoluta ineficacia en el control del consumo

10. Actividades laborales
0 académicas

Mantiene su trabajo o
estudio

Ha discontinuado su actividad o asiste en
forma intermitente

Despidos laborales,
Interrupcién de estudios, abandono actividades
laborales

11. Consumo y/o trafico
en otros familiares

Descartados ambos

Presente el consumo, sin trafico

Presente ambos, en uno o mas de sus miembros

12. Actividades laborales
0 académicas

Mantiene su trabajo o
estudio

Ha discontinuado su actividad o asiste en
forma intermitente

Despidos laborales,
Interrupcién de estudios, abandono actividades
laborales

13. Problemas judiciales

Sin detenciones o

Detenciones por porte de sustancias

Detenciones por consumo y actos delictuales

asociados demandas
14. Red de apoyo familiar | Presencia red apoyo Precaria red apoyo, dispuesta, con reparos | Ausente, con gran conflicto relacional.
y social

U. de Valparaiso
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2.3 Diagnostico Estadio Motivacional.
La motivacion es un estado de disponibilidad o deseo de cambiar, el cual puede
fluctuar de un momento a otro o de una situacién a otra. Dicho estado se puede ver
influido por multiples factores. A partir del modelo Transteérico de Prochaska y Di
Clemente, los autores sefialan que la motivacion puede entenderse como el estado
presente de una persona o la etapa de preparacion para el cambio y agregan que es un
estado interno influido por varios factores externos. La diferenciacion del proceso de
cambio en estadios implica que un terapeuta puede utilizar diferentes tacticas con un
paciente, dependiendo del momento del proceso de cambio en que éste se encuentre.
De esta manera, se necesitaran diferentes habilidades de acuerdo al estadio en que se
encuentre el paciente. Los problemas que se derivan de que los pacientes se
encuentren “no motivados” o se resistan, surgen cuando el terapeuta esta utilizando
estrategias inadecuadas para la etapa real en el proceso de cambio en la que se
encuentra dicho paciente.
Lo que parece predecir el cambio es que una persona efectivamente siga un
tratamiento o un plan terapéutico. Por ejemplo, es mas probable que se recuperen
aquellos que toman una medicacion que se les ha prescrito, que aquellos que no
cumplen con el consejo que se les ha dado, incluso cuando el farmaco es un placebo
sin ingrediente activo alguno.
Seqguir el consejo del terapeuta o, de forma mas general, seguir un programa
estructurado a fin de cambiar, esta asociado con resultados positivos. De acuerdo a
estos hechos, los autores consideran la motivacion de un modo mas pragmatico y la
definen como la probabilidad de que una persona inicie, continlle y se comprometa con
una estrategia especifica para cambiar.
e Precontemplacion: es un estadio durante el cual las personas no piensan
seriamente en cambiar, por lo menos durante los préximos seis meses.
* Contemplacion: es el periodo en el que las personas estan pensando seriamente
en cambiar, en el plazo comprendido en los proximos seis meses. Es el estadio
de mayor ambivalencia, de manera que pueden permanecer en él por afios y
transformarse en contempladores cronicos.
* Preparacion: es el estadio en que las personas se encuentran preparados para
emprender acciones de cambio en un breve plazo, normalmente un mes.

e Actuacion: es el estadio en que se produce la modificacion de la conducta.

La idea es que las personas logren un objetivo concreto en un tiempo determinado.
Este estadio es el mas dificil para la persona y requiere de un tiempo minimo que los
estudios sitian en alrededor de seis meses.
* Mantenimiento: empieza a los seis meses posteriores al momento en que se
produjo el cambio de la conducta adictiva y termina cuando el deseo de
consumir se ha extinguido. La duracion de este estadio aun no estd definida

completamente.
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2.4 Egreso.
Término de la relacion entre la persona y el centro de tratamiento. Se consideraran
motivos de egreso de un programa, las

» Alta Terapéutica: cumplimiento de objetivos terapéuticos Evaluacion realizada
por equipo tratante en acuerdo con la persona.

» Alta Administrativa: Decision del equipo tratante de egresar a la persona del
programa por incumplimiento grave a las normas de convivencia como robo,
trafico al interior del centro, agresién, etc. También procede en caso de traslado
de domicilio o fallecimiento.

» Derivacion: traslado por indicacion o sugerencia del equipo, a otro centro que
resuelva su motivo de consulta; por cambio de domicilio, u otra razén justificada.

« Abandono: inasistencia y/o pérdida de contacto de la persona en tratamiento por
un tiempo igual o mayor a 60 dias, habiéndose realizado a lo menos dos
acciones de rescate, estas acciones permiten evaluar las razones de la

interrupcion de la asistencia y estimular que el usuario retome su tratamiento.

2.5 Rescate.
Las acciones encaminadas a conocer la situacion de una persona inasistente o que ha
abandonado el programa, con el objeto de evaluar las razones de la interrupcion de la

asistencia y estimular que retome el proceso terapéutico.

2.6 Adherencia al programa de tratamiento.
Se ha definido como el grado en que una persona cumple con las indicaciones y

recomendaciones del equipo tratante para abordar su problema de consumo.

En este sentido, buscar la participacién y acuerdo de la persona con el plan que se
propone, aumenta la posibilidad de su ejecucidn. Influyen en la adherencia al
tratamiento variables de la propia persona, tales como las expectativas con que llega al
tratamiento, sus creencias, su estadio motivacional en relacion a la probleméatica del
consumo; variables del programa y del equipo, como la capacidad del equipo de
establecer vinculo terapéutico. Facilita esto la actitud del o la terapeuta en las
entrevistas iniciales de acogida donde demuestre capacidad de escuchar de manera
atenta y activa a la persona ya que es importante, ser percibido/a como una persona

competente, confiable y empatica, por quien solicita ayuda.
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IX. GENERO.®
Reconocer que el género es un hecho diferencial, y que se requiere entregar atencion
terapéutica a través de un programa personalizado y estructurado en el que consideren
las variables de identidad y normas de género, como marco tedrico a la base,
incorporando actividades terapéuticas que posibiliten la conciencia de problema
personal, en un contexto social y cultural, parece cada vez mas necesario, para lograr

eficacia en las intervenciones.

IX. ROL DEL PROFESIONAL.9

1. Agendar horas para usuarios del Programa Pablo Neruda.

2. Recepcion e ingreso de usuarios nuevos.

3. Realizar entrevista de ingreso de usuarios y familia junto a otro profesional.

4. Informar a los usuarios nuevos y sus familias acerca de las caracteristicas del
Programa.

5. Realizar la coordinacién con la red de Salud y con dispositivos.

6. Participacion en reuniones clinicas, autocuidado, salud mental, personal.

7. Conocer y realizar aportes técnicos al P.T.I (Plan de tratamiento Individual).

8. Coordinar, supervisar y ejecutar el trabajo con las familias.

9. Realizar visitas domiciliarias.

10.Recepcion y derivacion de usuarios y familias a otros dispositivos de la red.
11.Confeccionar informes sociales, certificados, fichas salud mental de los usuarios

y evaluaciones socio-econémicas.

12.Elaborar junto al equipo de trabajo proyectos, programas, planificaciones,

evaluaciones y otros documentos técnicos que se requieran.

13.Desarrollar acciones de co-terapeuta con otros integrantes del equipo.

14.Contribuir a la evaluacion del compromiso biopsicosocial de los o las usuarios.

15.Revision periddica del proceso terapéutico de cada usuario y su familia en
conjunto con el equipo técnico.

16.Velar por el cumplimiento oportuno de las decisiones adoptadas por el equipo.

17.Implementar ceremonias de cambio de etapas para todos los usuarios y sus
familias.

18.Realizar seguimiento de usuarios y familias dadas de alta.

19.Rescate de los usuarios que se ausentan del programa mediante contacto
telefénico o visita domiciliaria.

20.Registrar las intervenciones grupales e individuales en la ficha salud mental de
cada usuario.

21.Garantizar a los usuarios del Programa Pablo Neruda una atencion de calidad,
digna, oportuna y cordial en concordancia con el funcionamiento de la
Comunidad.

22.Revisar a diario el correo electronico del Programa.
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Notas:

! Manual Operativo Programa de Tratamiento y Rehabilitacién de Drogas Residencial
para Adultos con consumo Dependiente o Problematico Pablo Neruda, Corporacién
Serpaj-Chile, 2010.

Z0ps Cit 1

®OpsCit1

* Norma y Orientaciones técnicas de los planes de tratamiento y rehabilitacién para
personas con problemas derivados del consumo de drogas. Convenio ministerio del
interior (conace) — fonasa — minsal, 2010.

®>Ops Cit 2

® Ops Cit 2

" Ops Cit 2

8 Ops Cit 2

®Ops Cit 1
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MARCO DE
REFERENCIA
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Presentacion.

El presente documento da cuenta de los contextos de referencia del marco teérico del

presente Seminario de Titulo.

A través de esta entrega se otorgaran las nociones generales de género, sus contextos
de desarrollo en Europa, Norteamérica y Chile. Al mismo tiempo, se entregaran las

caracteristicas del concepto y las relaciones entre las distintas nociones del concepto.

Siguiendo esta linea de desarrollo, se entregaran antecedentes de los estudios de la

mujer, los movimientos feministas y sus distintas caracteristicas.

Por otra parte, se entrega el contexto de la emergencia del concepto de masculinidades
asi como las distintas corrientes de estudio y sus repercusiones en América latina y
Chile.

Finalmente, se entregan referencias de los estudios de géneros ligados a los temas de

salud y consumo de drogas.
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Estudios de Género 1

Por lo general, cuando hablamos de género o escuchamos hablar de género lo
asociamos en forma casi automéatica a la mujer, ello, probablemente porque
historicamente se le ha reconocido como el “sexo débil” o, como lo plante6 Simone de
Beauvoir: “El Segundo Sexo”, postergada al hombre, inmersa en el mundo privado. Sin
embargo, la tematica del género va mucho mas alla de ello, en la Conferencia Mundial
de la ONU sobre la mujer, realizada en Pekin durante 1995, se determindé que “El
sentido del término género ha evolucionado, diferenciandose de la palabra sexo para
expresar la realidad de que la situacion y los roles de la mujer y el hombre son
construcciones sujetas a cambio”.

Es necesario aceptar los cambios que emanan de la evolucion —en toda su expresion
para poder dilucidar el conflicto de roles inmerso en la realidad del hombre y de la
mujer, principalmente en funcion de sus identidades y de patrones historicos heredados
de una sociedad de corte patriarcal y, porque no decirlo, fuertemente permeada por la
cultura machista.

El tema del liderazgo profesional y ascenso al poder en los cargos directivos, constituye
por si solo un gran topico, digno de ser abordado, sin embargo, si a ello le damos una
mirada mas profunda y nos proponemos analizarlo desde la éptica de los Estudios de
Género, adquiere un valor agregado de gran magnitud, puesto que en el mundo de hoy
y cada dia con mas fuerza, la mujer esta irrumpiendo en el mundo de lo publico e

intenta desarrollarse en igualdad de condiciones frente a sus pares: los hombres.

La exclusion o la inclusion de la mujer en el mundo de lo publico, depende en gran
medida de la capacidad de adaptabilidad que posean las sociedades y sus individuos
frente a cambios en los patrones y conductas culturales, por lo tanto, es necesario que
tanto hombres como mujeres sean capaces de “Abrir sus mentes a una nueva idea”
(Watson, Katherine: La Sonrisa de la Mona Lisa), pues solo de este modo es posible
replantearse un mundo que evolucione no sblo en aspectos tecnoldgicos, sino, que

también en el logro de una sociedad mas justa y equitativa.

El rol de la mujer se ha visto modificado permanentemente en funcion de fuerzas
historicas y es en base a ello que se configura para determinados momentos una

identidad femenina definida.

De igual modo, no podemos obviar que independiente de las fuerzas sociales que
construyen a la mujer, existe la mujer por si misma: la mujer por el mero hecho de serlo
tiene habilidades innatas, que derivan fundamentalmente de su capacidad para tratar

con las personas y de su adaptabilidad a las contingencias.
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En materia de género no es posible establecer uno por sobre el otro, sin embargo,
ambos tienen potencialidades, las cuales, en el caso de la mujer, no se han dado los
espacios para que puedan desarrollarlas. Es por ello, que las Instituciones deben

intervenir, creando mecanismos inclusivos efectivos en materia de género.?

Estudios de la mujer 3

Contexto histérico:

A fines del siglo XIX y del periodo entreguerras nace una mirada critica desde lo social
y cultural a los diversos fendmenos humanos.

Los movimientos feministas comienzan a denunciar las desigualdades, la falta de
derechos, la discriminacion y la subordinacion de las mujeres. Es aqui donde surge el
enfoque de género.

El Feminismo comienza con la toma de conciencia de las mujeres como colectivo
humano, de la opresién, dominacion y explotacidon de que han sido y son objeto por
parte del colectivo de varones en el seno del patriarcado, lo cual las mueve a la accion

para su liberacion...” (Victoria Sau, Diccionario Ideoldgico Feminista).

La “Primera Ola” del Movimiento Feminista es a fines del Siglo XIX y principios del
XX. Se centré en adecuar los derechos de las mujeres a los de los hombres:

e El derecho a la propiedad,

» El acceso a la educacion

» El derecho a una independencia econdmica,

* El derecho a voto

Fechas de Establecimiento de Escuelas Profesionales de Nifas en Provincia
(Hutchison, 2006)

Afio Ciudad

1897 Valparaiso

1900 Concepcion

1901 Tacna, lquique, Antofagasta, San Fernando, Linares, Valdivia
1902 Talca, Chillan, La Serena

1905 Copiapd, Quillota, San Felipe, Rancagua, Curico, Los Angeles,

Traiguén, Osorno, Ancud

1906 Rengo, Cauquenes, Taltal, Limache, Lebu, Angol
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1910 Vina del Mar

Se ensefian en ellas “los rudimentos de los oficios a los que generalmente [la mujer] se
dedica...como por ejemplo, ademas de corte, costura , lavado y planchado de la ropa
blanca, la confeccion de trajes de sefioras... y si se le ensefiase la contabilidad
mercantil, que nadie mejor que ellas aptas para vender detras del mostrador...”

La “Segunda Ola” del Movimiento Feminista es en la década del '60, se busca
denunciar la opresion que sufrian las mujeres a causa del sistema patriarcal y pedia su
liberacién de los roles y ataduras impuestas por las relaciones de género, ademas
“hacer de lo privado una cuestion publica”.

En los afios '70 las académicas feministas desarrollan una corriente intelectual y
politica en Universidades del llamado Primer Mundo (USA, Inglaterra, etc.) denominada
Estudios de la Mujer. Son investigaciones teéricas y empiricas especificas de las
disciplinas sociales y humanidades, que tienen como tema central a “La Mujer”.

Esto se requeria ya que anteriormente se entendia que al hablar de “El hombre”, la
mujer estaba contenida. Ademas, la representacién de la mujer se configuraba desde
una perspectiva masculina. En definitiva los estudios de la mujer buscaban/buscan

denunciar la condicion universal de subordinacion a la que esta sometida la mujer.

En cuanto a estos estudios se ponen en evidencia dos grandes prejuicios en el
estudio de las ciencias sociales®:

» Androcentrismo: Observacion de la realidad desde y para lo masculino.
» Etnocentrismo: Observacion de otras culturas desde la perspectiva de la

superioridad de la cultura propia.

Su objetivo es superar la invisibilidad analitica en que habia sido puesta la mujer a lo
largo de la historia, su negacion o ignorancia, problema de interpretacion y sobre todo
de representacion. Ej: logro de las mujeres en la historia.

Contextualizacion en torno a la Tematica de Masculinidades

Desde las Ciencias Sociales las Masculinidades como parte de los Estudios de Género,
han sido incluidas recientemente, sélo hacia la década de los afios ochenta (Ochoa:
2003, Viveros: 1998). En este punto es importante hacer una anotacion: en la literatura
relacionada con el tema es muy frecuente encontrar el argumento de que surgen como
respuesta al avance de la Teoria Feminista, cuyos efectos implicaron la
desestabilizacion simultdnea de la identidad masculina (Badinter, 1993) ademas de la
constatacion de la invisibilidad del varon como actor genérico (De Barbieri, 1992;
Gomariz, 1992).
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Sin embargo, es necesario tener en cuenta que otros procesos se venian desarrollando
desde antes del avance de las teorias feministas. Durante la década de los afos
ochenta la produccion tedrica sobre las Masculinidades alcanza una mayor difusion e
interés, siendo mucha mas visible en los distintos ambitos académicos y politicos y
haciendo notar que es inevitable el reconocimiento de que una Teoria de Género no
puede serlo sin referirse a ambos géneros. (Ochoa: 2003)

Estudio de las masculinidades °

» Corriente mitopoética : plantea que el problema, como hombres, se centra en
gue por culpa de la revolucion industrial y, por tanto, la instalaciéon del
capitalismo, el varon ha perdido su lugar en la sociedad y lo obligaron a salir al
mundo del trabajo dejando la socializacion primaria en manos de la mujer. Ella
trasmitiria los valores y conductas que trasforman al varén en un individuo
inestable e inmaduro, y asi, no logran desarrollar las cuatro caracteristicas de la
masculinidad

* Rey: gobierna, maneja lo politico.

* Guerrero: resuelve y gana batallas, se transforma en héroe.

* Mago: ciencia, conocimiento, medicina; y también quien puede resolver aquello
gue humanamente no se resuelve.

* Amante: copulador, en la perspectiva falocéntrico del hombre.

Luego, de acuerdo a esta corriente el problema de los hombres se resuelve “volviendo

al bosque”

» Mirada desde la psicologia: el problema de los varones es de orden mental y
que se resuelve con el orden individual, a través de terapia. El producto de esta
psicoterapia es que los varones estén seguros o sean seguros de su condicion,

sin importar cual sea ésta.

» Corriente de nuevas masculinidades : se caracteriza porque su origen esta en
el trabajo directo con varones. Esta corriente es “liderada” por el psiquiatra
argentino Kreimer el cual sefiala que los problemas con los varones se

resuelven con los varones, sincerado los corazones sin las mujeres.

» Corriente cultural : las masculinidades son fruto de las relaciones sociales. El
hacerse varon no es natural, hay ciertas caracteristicas propias del cuerpo
masculino, pero hay atributos sacados del cuerpo (no se nace hombre se hace
hombre). Existen mdultiples formas de ser y hacerse varon. Es algo socio —
cultural. Esta corriente habla sobre la resocializaciéon. Cambio politico — social —

cultural.
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Estudios de Masculinidades; En paises del Norte ~ °

Es posible reconocer, que a mediados de los 70 aparecieron en Estados Unidos los
primeros Grupos de Estudios sobre Hombres y Masculinidad, cuando la segunda ola
feminista ya habia acumulado en el Hemisferio Norte miles de paginas con rigurosos
estudios, analisis y ensayos. Resulta necesario precisar, que estos surgen en
respuesta y a partir de la investigaciéon feminista que habia hecho evidente que el
Género era una caracteristica central de la vida social y que constituia uno de los
principios organizadores de su propia vida. Por lo tanto, el “Género” aparecia

definiendo tanto sus identidades como las instituciones de las que formaban parte.

No obstante, Michael Kimmel sefiala que empezaron a etiquetarlos como «Estudios de
Hombres», es decir, a hablar de Masculinidad como un factor, a principios de los
ochenta, cuando los académicos formados en el Feminismo comenzaron a darse
cuenta de que el Sistema de Género habia sido ignorado en el analisis de los varones.
Fue en ese momento cuando los Hombres empezaron a manifestar que la
Masculinidad también les afectaba, que se esperaba de ellos que cumpliesen con unos
ideales determinados de lo que significaba Ser Hombre. (Kimmel citado en Minello,
2001:6)

Cabe sefalar, que Kimmel considera a los Estudios de las Masculinidades como una
de las mas importantes contribuciones a los Estudios de Género, donde sugiere que los
mecanismos por los que la Masculinidad se crea y se reproduce también necesitan ser
cuestionados y transformados. Asimismo, Kimmel y Messner consideran que interesa
examinar a los Hombres “en cuanto Hombres”, como seres genéricos, no en cuanto a sus
roles publicos, sino a través del “Prisma del Género”, sacandolos de su invisibilidad, de

ser humano universal generalizable.

Estudios de Masculinidades en Latinoamérica

Es a partir de los afios 70 y especialmente de «la década perdida» de los 80 cuando se
comenz6 a hacer visible la crisis del sistema de sexo/género predominante en la
region, debido a un conjunto de procesos que se potenciaron entre si y a actores que

tenian y tienen intereses que pugnan por imponerse.

Entre los procesos se destacan los generados por las politicas de ajuste econémico, la
reformulacion del papel del Estado, la creciente globalizacion de la economia y de los
intercambios culturales, la ampliacion de los derechos humanos a derechos especificos
de las mujeres y nifios, el reconocimiento de la diversidad social, los cambios

demograficos y la presencia de la pandemia del VIH/sida.
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Por su parte, los actores sociales en pugnados establecen alianzas entre algunos de
ellos, segun sea el area de conflicto, y tratan de imponer sus criterios en los procesos
mencionados a través de sus partidos politicos, organizaciones empresariales,
religiosas, gremiales, ONGs, medios de comunicacion social, paginas web, a los que

controlan de manera desigual.

Estos procesos sociales y las actorias que tratan de condicionarlos a sus intereses han
tenido un fuerte impacto, no siempre buscado, en la forma como se relacionan hombres
y mujeres, y en las relaciones e identidades de género. Sus consecuencias se
observan especialmente en la vida familiar y el trabajo, en la politica sobre los cuerpos
y las tendencias demogréficas, en la intimidad y las vivencias subjetivas de las
personas, y en la institucionalidad.

Es en el contexto descrito donde surgen los estudios sobre masculinidades. Las
primeras reflexiones y teorizaciones sobre las inequidades entre hombres y mujeres, a
partir de una perspectiva de género en la region, son planteadas por feministas
latinoamericanas, especialmente académicas, que analizan las relaciones e
identidades como construcciones sociales, culturalmente especificas, histéricas y

espacialmente situadas, antes que como datos naturales.

Los escritos que comenzaron a visibilizar la situacion de la mujer en distintos ambitos
de los paises de la region, también impulsados por feministas, ampliaron el campo de
preguntas sobre los hombres, en la medida que se iba haciendo evidente la situacién
de subordinacién de las mujeres y de dominio de los hombres en los distintos espacios

sociales.

En los afios 80 comienza en las ciencias sociales, de manera sisteméatica y
acumulativa, la investigacion sobre los hombres. Estos pasan a ser objeto de estudio.
Sus cuerpos, subjetividades, comportamientos y aquello denominado «lo masculino»
es sometido a escrutinio cientifico. Se comienza a «de-construir» la masculinidad, a
«desnaturalizarla» (Valdés). Desde hace aproximadamente 10 afios diversos estudios y
encuentros nacionales y regionales de investigadores/ as y responsables de politicas y
programas publicos debaten sobre la crisis que estaria afectando a los hombres y a la
masculinidad dominante, y han planteado respuestas e hipétesis, algunas de las cuales

se transformaron en libros y articulos.

Son multiples las reflexiones y trabajos sobre este tema. Para los fines de este articulo
se hizo en enero de 2003 una revision de las publicaciones de caracter académico que
han tenido como objeto de estudios los hombres y las masculinidades en América
Latina y el Caribe y se encontré un total de 665 titulos a partir de 1990, sin contar las
tesis ni memorias de grado. El afio de mayor produccién fue 1998 con 133 referencias,

y los paises con mayor edicion fueron Chile (152), México (106), Brasil (79), Peru (58),
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Estados Unidos (58) y Argentina (43). Casi 60% de las referencias corresponde a
articulos en revistas o libros.

Estudios de Masculinidades en Chile 8

En relacion, a los Estudios de Masculinidades a Nivel Nacional, se reconoce que no
difiere mucho del Escenario Latinoamericano, tanto en el desarrollo tedrico en torno a
la tematica como en la calidad y lineas de investigaciones desplegadas,
configurandose como Objeto de Estudio a inicio de los afios 90, surgiendo, de lo que
algunos autores conceptualizan como la “Crisis de la Masculinidad”, resultante de la
accion del Movimiento Feminista, la incorporacion creciente de la Mujer al Espacio
Publico (Mercado de Trabajo y Politica), asi como el surgimiento del Movimiento
Homosexual y del cuestionamiento a las Masculinidades Tradicionales aceptadas y

reforzadas.

En relacidn a las investigaciones, es posible visibilizar que generalmente su atencién se
centraba en tematicas relativas a la Construccion de Identidades Masculinas tanto en
Hombres Adultos como Jévenes y Adolescentes, de igual modo, en la Paternidad de
los mismos Sujetos, su Vida Sexual, asi como las Crisis ldentitarias que estarian
experimentando los Hombres en la actualidad.

Es asi, como fruto de estos estudios, es que podemos reconocer como hallazgos, que
los referentes de la Masculinidad Dominante, sus atributos y mandatos sociales en que
han sido socializados los Hombres y que forman parte de su Identidad, se enfrentan a
un contexto social que los pone en jaque. El Hombre ya no es la persona irremplazable,
no es la ley indiscutible al interior del hogar, en donde los cambios socioculturales los

afectan, pierden la exclusividad y con ello los recursos de poder.

Por otra parte, resulta interesante relevar, que a partir de las investigaciones se
evidencia que tanto Hombres como Mujeres pagan un precio elevado al intentar vivir
segun este Modelo de Masculinidad Autoritario, toda vez que no acepta la diversidad
de Masculinidades en un plano de igualdad y respeto, que reprime sus sentimientos,
genera incertidumbre, frustraciones, violencia y afecta su salud. En este sentido, en el
plano de la subjetividad, muchos varones expresan que la forma de ser Hombre a la
gue los obliga este mandato tradicional, no corresponde a sus vivencias y sentires y los
transforma, en alguna medida, en prisioneros de un modelo que les resulta ajeno, que
los obliga a ocultar sentimientos, afectos, emociones, debilidades, miedos vy
dificultades. (Olavarria, 2001)

Al respecto, los/as diferentes autores/as coinciden que es posible identificar cierta
versibn de Masculinidad que se erige en “norma” y deviene en “hegemonica’”,

incorporandose en la subjetividad tanto de Hombres como de Mujeres, que forma parte
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de la Identidad de los varones y que busca regular al maximo las relaciones genéricas
(...) Esta forma predominante de Ser Hombre —y los mandatos que le dan sentido- son
asumidos en primera persona —yo soy...- y convertidos en verdades. En torno al
significado de “Ser Hombre” se estructura un discurso plenamente internalizado,
experimentado en su subjetividad, en sus vivencias, en el “Sentirse Hombre” (Valdés y
Olavarria, 1998).

Masculinidad, Salud y Consumo de Drogas

Cuando las personas participan activamente en la construccion de su identidad y
comportamiento sexual, se dice que estan “haciendo género” (West y Zimmerman
1987). Para muchos niflos y hombres de los Estados Unidos, el “hacer masculinidad”
tradicional se asocia a un riesgo mayor de morbilidad y mortalidad (Sabo 1996;
Harrison, Chin y Ficarrotto 1988).

La revision de Courtenay (2000) sobre la investigacion mas reciente demuestra que las
probabilidades de adquirir malos habitos de salud son mayores en los hombres
estadounidenses que comparten las creencias tradicionales sobre la hombria, que en
sus contemporaneos no tradicionales (Eisler, Skidmore y Ward 1988) y que los riesgos
de sufrir depresion y fatiga nerviosa son también mayores (Eisler y Blalock 1991; Good
y Mintz 1990; Sharpe y Heppner 1991; Oliver y Toner 1990); ademas, su reactividad
cardiovascular ante las situaciones de estrés es mayor (Lash, Eisler) y Schulman
1990). Helgeson (1995) observé que los hombres diagnosticados y tratados por
cardiopatia isquémica que poseen rasgos masculinos negativos comentan sus
problemas cardiacos con sus familias con menos frecuencia, tienen mayores
probabilidades de llevar a cabo comportamientos nocivos para la salud y disponen de

redes sociales defectuosas.

Courtenay (2000, 1998a, 1998b) observa que algunos comportamientos de riesgo son
definidos culturalmente como “masculinos” y, ademas, que los hombres utilizan los
comportamientos no saludables para definir su virilidad. Por ejemplo, consumen
cantidades excesivas de alcohol para demostrar su lealtad al grupo de comparieros
masculinos (Isenhart y Silversmith 1994). En muchos deportes tradicionalmente
masculinos como el rugby, el boxeo o el futbol americano, el cédigo masculino glorifica
el dolor y las lesiones, incitando a los jugadores a sacrificar sus cuerpos para ganar a
toda costa (Sabo 1994). Los guiones tradicionales de género de los hombres podrian
contribuir a sus comportamientos poco saludables. Como escribe Courtney (2000):
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Notas:

! Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Género.

2, Campos Andreu, Daniela; Los Estudios de Género: Hacia una igualdad “diferenciada”
entre hombre y mujer.

® Ops Cit 1.

* Ops Cit 1.

® Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Masculinidades.

® Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Educacion.

" Ops Cit 6

8 Ops Cit 6
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Marco Teorico.
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PRESENTACION.

Los Estudios sobre Masculinidades sefialan que las caracteristicas del “Deber Ser”
Masculino se definen en relacion al Contexto Socioecondémico, Cultural e Histérico en
gue se desarrolla. No obstante, diferentes autores mencionan que existe un Modelo
Hegemonico de Masculinidad que se incorpora en la Subjetividad tanto de Hombres
como Mujeres, formando parte de la Identidad Masculina y estableciendo normas de

relacion entre los Géneros.

En base a este hilo conductual, es que a continuacién se presenta el marco teérico del
presente Seminario de Titulo “Trabajo Social y Masculinidades: Una propuesta de
intervencidn con varones en contextos de Tratamiento Residenciales de Drogas”,
desarrollado en el CTR Pablo Neruda, de la Corporacion SERPAJ, Valparaiso, el que
dard una base de conocimientos trabajada por estudiosos de las Ciencias Sociales,
gue reportarad un sustento teorico a la presente intervencion profesional. Es asi como
todo lo planificado debe tener un respaldo teérico contundente, que dé respuestas a lo
trabajado, explicando el por qué, del problema de investigacion y en definitivas la

razon de la intervencién que se desarrollara a continuacion.

Es asi, como fruto de estos estudios, es que podemos reconocer como hallazgos, que
los referentes de la Masculinidad Dominante, sus atributos y mandatos sociales en que
han sido socializados los Hombres y que forman parte de su Identidad, se enfrentan a
un contexto social que los pone en jaque. El Hombre ya no es la persona irremplazable,
no es la ley indiscutible al interior del hogar, en donde los cambios socioculturales los

afectan, pierden la exclusividad y con ello los recursos de poder.
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1. Sexoy Género *

Con el fin de proporcionar la mejor informacién para el entendimiento del lector/a del
presente Seminario de Titulo, es que se hace necesario comenzar dando una breve
definicion de los conceptos de sexo y género, los cuales reiteradamente apareceran
durante la lectura denotandose la importancia que cobra tener claro la diferencia
entre ambos.

Por otro lado, para la propuesta de intervencion es central que los usuarios del
programa de tratamiento, en el cual se inserta el presente seminario, comprendan
claramente la diferencia entre ambos, puesto que en su diferencia se basa la

posibilidad de intervencion.

» Concepto de Sexo:

El sexo es una construccion natural, con la que se nace y que se reconoce a partir de
datos corporales genitales, se compone de las caracteristicas fisicas, bioldgicas,
anatomicas y fisiologicas de los seres humanos, que los definen como macho y

hembra. (Material Docente sobre Violencia de género, 2010)

» Concepto de Género

El género es una categoria construida social y culturalmente, transmitida mediante el
aprendizaje (con variaciones entre y dentro de las distintas culturas y épocas) y que
puede cambiarse, engloba los distintos roles, derechos y responsabilidades que
tradicionalmente y por medio del proceso de socializacion se han asignado a hombres
y mujeres.?

Con ambos conceptos se entiende que el sexo alude a las diferencias de caracter
bioldgico entre hombres y mujeres, con la cual se nace. Y por su parte, el género es
una construccion o producto social que se impone por las normas que cada sociedad
impone sobre los masculino y femenino, como a través de la identidad subjetiva de
cada sujeto y de las relaciones de poder particulares que se dan entre hombres y

mujeres en una cultura determinada.

Es, entonces y en ese escenario, donde el ser hombre como el ser mujer, adquiere un
nuevo significado basado en las referencias marcadas por la cultura que han de seguir
para adquirir identidad como tal hombre o mujer, alcanzar status sobre ella y ser
reconocido y valorado a partir de esos elementos. Por eso es diferente ser hombre en
los distintos paises y culturas, lo mismo que lo ha sido en los diversos periodos
historicos, sin que en ningdn momento y circunstancia se haya cuestionado el
componente biologico del sexo. (Bonino, Luis “Hombres y Violencia de género: Mas

alla de los maltratadores y de los factores de riesgo, Gobierno de Espafa)
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> Sexo:

* Es un término biolégico

» Se refiere a diferencias biologicas que son universales e invariables, naturales,
nos distinguen como machos y hembras.

* Es co-sustancial a nuestra especie y ha existido desde los origenes de la

humanidad.

» Género:

« Es un término que tiene connotaciones psicoldgicas y culturales mas que
bioldgicas.

* El concepto de género designa lo que en cada sociedad se atribuye a cada uno
de los sexos.

» Es decir, se refiere a la construccion social del hecho de ser mujer y hombre, a la
interrelacion entre ambos y las diferentes relaciones de poder en que estas
relaciones se presentan

Sistema Sujeto-Sexo-Género *

El Concepto de Género fue también adoptado por otras ciencias sociales, las cuales

comienzan a re—elaborarlo y a dotarlo de nuevos contenidos.

En antropologia, Gayle Rubin (1986) plantea que las relaciones entre sexo y género

conforman un “sistema que varia de sociedad en sociedad”, estableciendo que el lugar

de la opresion de las mujeres y de las minorias sexuales esta en lo que ella denomina
el sistema sexo/ género. Cada sociedad posee un sistema sexo/género particular, es
decir, un conjunto de arreglos por los cuales una sociedad transforma la sexualidad

bioldgica en productos de la actividad humana.

Para Teresita de Barbieri* (1992) los sistemas sexo/género son “Los conjuntos de
practicas, simbolos representaciones, normas y valores sociales que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia sexual anatomofisiolégica y que dan sentido a la
satisfaccion de impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie y en general al

relacionamiento entre las personas”.
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En el grafico anterior se articula simultineamente lo biol6gico, lo social y lo
psicoldgico, interceptandose los tres factores sistémicos que dan forma a la conjuncion
de hombres y mujeres en sus formas y roles, por lo tanto el género es una categoria
gue se configura en tres instancias basicas:

I.- Asignacion de Género: En el momento que se conoce el sexo del ser por nacer, se
le asignan una serie de caracteristicas que se traducen en comportamientos
diferenciados desde los padres y el entorno.

.- Identidad de Género: Es el sentimiento psicologico de un individuo de ser masculino
o femenino. Es parte importante del autoconcepto y la autoimagen, ¢ Quién soy? ¢Qué
soy? Varia de persona a persona y es dinamico y variable.

lll.- Rol de Género: Conjunto de normas y prescripciones que dicta la sociedad y la

cultura sobre el comportamiento femenino y masculino.

Caracteristicas del Concepto de Género °

* Variabilidad:

Puesto que ser mujer u hombre es una construccién cultural, entonces sus definiciones
variaran de cultura en cultura (no se puede asi universalizar y hablar de “la mujer” o “el
hombre” como categorias Unicas).

» Caracter relacional:
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El género como construccién social de las diferencias sexuales, alude a las distinciones
entre femenino y masculino y por ende a las relaciones entre ellos. Ya no basta sélo
con analizar la posicion de la mujer, es ademas necesario comprender como esta
posicion se vincula a lo masculino. Andlisis de desigualdad, complementariedad e

igualdad.

» Multiplicidad:

Los diversos elementos que constituyen la identidad del sujeto. El género sera
experimentado y definido de modo particular de acuerdo a la pertenencia étnica, de
clase, de edad, etc. De este modo, se propone comprender a los sujetos mujeres y
hombres no soélo desde uno de sus perfiles (el género) sino desde las categorias que
viven en él simultdneamente y que van a modelar y especificar su ser femenino o

masculino.

* Posicionamiento:

Un andlisis de género supondra el estudio del contexto en el que se dan las relaciones
de género de hombres y mujeres, y de la diversidad de posiciones que ellos ocuparan,
sobre todo en las sociedades complejas. Asi por ejemplo, una mujer de algun pais
latinoamericano, profesional de clase media, casada, atravesara por distintas
posiciones en un mismo dia: puede estar en una relacién de subordinacion con su
esposo; pero de superioridad frente a su empleada doméstica; luego, en el trabajo esta
en una posicion superior a la del estafeta y el secretario; en igualdad con sus pares y
en subordinacion con su jefe, etc. El supuesto que hay tras la nocion de
posicionamiento es que es preciso indagar en los desplazamientos que viven los

sujetos al interior de las jerarquias.

Construccién simbdlica del género

Bajo esta perspectiva, se analiza a hombres y mujeres como categorias simbolicas y
con ello se identifican los valores que cada cultura particular otorga a lo femenino y lo
masculino. Aquellos valores permiten conocer las ideologias de género que operan en
cada sociedad y la forma en que se ordenan las estructuras de prestigio y poder. Este
enfoque simbdlico enfatiza también la importancia de los sistemas de representacion
de los géneros en la reproduccion de los estereotipos femeninos y masculinos (Ortner,
1979).

Sherry Ortner es una de las principales autoras que ha trabajado esta linea teérica y ha
desarrollado la perspectiva simbdlica del género a través de un modelo que intenta
explicar lo que ella denomina la “subordinacion universal de la mujer”.

Este modelo se basa en la idea de que historicamente la mujer ha sido asociada a la

naturaleza, y el hombre a la cultura. Segun este planteamiento, la cultura se entiende
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como una entidad superior a la naturaleza ya que implica un proceso de intervencion y

modificacion de ésta.

Asi, la mujer vinculada a la naturaleza es controlada y constrefiida por el hombre, quien
representa la cultura. Oposicion naturaleza / cultura. El modelo propone que la funcion
procreadora de la mujer la hace aparecer como un ente encerrado en la biologia. De
este, modo los roles sociales de la mujer estarian limitados por su asociacion a la
naturaleza, quedando confinada al mundo doméstico, el cual se transforma en el

“espacio femenino” por excelencia.

Los hombres por su parte, aquellos que representan la cultura, son quienes gobiernan
el espacio publico. Con esto se agrega al modelo, ademas de la oposicion
naturaleza/cultura, la oposicion publico/privado siendo los primeros ambitos masculinos

(espacios publicos) y los segundos femeninos (espacios privados).

Distincion publico/privado.

Lo publico se define como todo lo que ocurre y se desarrolla fuera del hogar y que tiene
importancia para la administracion y direccion del estado-nacion.

La politica, en manos masculinas, se definia como la actividad por excelencia de lo
publico.

Lo privado, por su parte, ha sido el espacio atribuido histéricamente a las mujeres.
Corresponde a las actividades desarrolladas en el hogar, relativas a la administraciéon
de éste y con injerencia familiar (cuidado de los hijos/as). Es el espacio de competencia

y responsabilidad de las mujeres.

Algunas autoras como Sherry Ortner (1979), a partir de los planteamientos de Levi-
Strauss sobre la naturaleza y la cultura (lo crudo y lo cocido), sostiene que esta
distincion se debe a la naturalizacion de los roles de hombres y mujeres en la sociedad,
donde las mujeres han estado histéricamente asociadas a la naturaleza, mientras los

hombres lo han estado a la cultura.

Distincion Publico/Privado y su relacion con los estereotipos de género.

El estereotipo es una idea que se repite y se transmite sin variaciones. Es una
representacion compartida por la mayoria de los miembros de un grupo. Estas
imagenes, por lo general, no consideran las caracteristicas individuales de las

personas.

Estereotipos de género
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Son ideas construidas y reproducidas culturalmente en torno a las diferencias de
género. Si en un estereotipo se adjudica mayor jerarquia y valor a un sexo que a otro,

se habla de estereotipos sexistas.

Por lo general, los estereotipos sexistas tienden a minusvalorar a nifias y a mujeres y a

sobrevalorar a nifios y a hombres, sin que exista una razon para ello.

» Especificidad de Género: Cultura Hegemoénica.

Para el desarrollo de este punto es importante comenzar definiendo los conceptos
antes sefalados:

Especificidad de Género se refiere a analizar las necesidades especificas que
diversos tipos de hombres tienen en los ambitos de salud y desarrollo, y el impacto que
los procesos de socializacion han tenido en estos temas. Esto significa, por ejemplo,
involucrar a los jovenes en discusiones sobre los riesgos y costos de la masculinidad
tradicional, ayudarlos a entender por qué se sienten presionados para comportarse de

tal o cual forma, entre otros aspectos.

La masculinidad hegemodnica nos esta referida a un tipo de masculinidad a través de
la cual, para que un hombre sea considerado como tal, debe ser activo, fuerte, no
expresar sus emociones, no demostrar miedo, ser jefe de hogar y proveedor,
responsable y autonomo, entre otras caracteristicas (Olavarria y Valdés, 1998;
Olavarria, 2001). En adelante estas caracteristicas las denominaremos mandatos
culturales de la masculinidad hegeménica o simplemente mandatos hegemonicos.

Dentro de los mandatos de la masculinidad hegemonica, el autocuidado y la valoracion
del cuerpo en el plano de la salud es escaso ya que se asocia a vulnerabilidad y, por

ende, aparece como un valor netamente femenino.

Una de las caracteristicas cruciales de la masculinidad hegemonica es la
heterosexualidad (Olavarria y Valdés, 1998). De esta manera, en el plano de la
sexualidad, el modelo prescribe el desear, conquistar y poseer a las mujeres. Esta
prescripcion de heterosexualidad es obligatoria para los hombres si quieren seguir
siendo tales, e implica la estigmatizacion y discriminacion de la masculinidad de todos
aquellos hombres que no cumplan con dicho mandato. Esta exclusion o
marginalizacion afecta fundamentalmente a los hombres con una orientacion sexual
homosexual, quienes son excluidos y expulsados simbolica y empiricamente de la
identidad masculina.

Lo anterior se debe a que la identidad del hombre se construye a partir de la negacién
de la mujer y todo elemento que sea constitutivo simbdlicamente de su identidad. En
este sentido, la atraccion sexual por un hombre corresponde a la orientacién sexual
propia de las mujeres, y por lo tanto constituye un elemento del cual un hombre debe

alejarse.
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Esto lleva a los hombres a construir su identidad de género de manera constante en
términos de ratificar permanentemente su heterosexualidad. Esto constituye el principio
de Heteronormatividad®,

El modelo hegemédnico de masculinidad entrega las pautas de cémo los hombres se
deben comportar en todos los planos (afectivo, familiar, laboral, etc.) si quieren evitar
sanciones sociales como la marginalizacion o el estigma. Asi, en el proceso de
construccion social de la masculinidad, los jévenes generalmente son socializados para
demostrar su virilidad, lo que los lleva en ocasiones a utilizar la violencia (dirigida hacia
mujeres y hacia otros hombres) para probar que son “hombres de verdad”, puesto que
como se menciond anteriormente la fuerza constituye otro de los mandatos de la

cultura hegemonica.

Estudios cualitativos han revelado que para poder cumplir con los mandatos de la
masculinidad hegemonica los hombres a veces suprimen sus emociones Yy
necesidades, lo que conlleva consecuencias tales como dificultades para identificar sus
sentimientos y hablar de ellos, y dificultades para empatizar con otros/as. Es por esto
gue autores como Benno de Keijzer (2000) han afirmado que algunos hombres “son
incapacitados emocionalmente (“Manual Hombres jévenes por el fin de la violencia de
género: Manual para Facilitadores y Facilitadoras. Cultura Salud EME, 2010”)

El texto Educacion de las Masculinidades en el Siglo XXI; Masculinidad y Adicciones
en Centros de Dia, ASECEDI 2009 nos explica que no existe un unico modelo de
masculinidad. Sin embargo, existe en nuestra sociedad toda una serie de atribuciones,
ideas, emociones, comportamientos, etc. respecto a lo que un hombre es o debe ser, y
gue forman el modelo de masculinidad mas ampliamente aceptado, extendido, y
considerado como ‘lo normal’. Este vendria a ser el modelo hegemoénico de
masculinidad.

Todo aquello que se salga de ‘lo normal’, puede ser atacado, aceptado, etc. (como es
el caso con la homosexualidad masculina, por ejemplo) pero en cualquier caso, es
diferente y esta inmerso en todo un sistema de jerarquizacion en base a esa

categorizacion.

» Género y Drogas:
La vision de las drogas esta en gran medida distorsionada por el modelo tradicional de
los roles masculino y femenino, todavia vigente en nuestra sociedad, que percibe el
consumo de drogas por parte de las mujeres como un comportamiento inapropiado.
Consumir drogas se considera una conducta masculina, coherente con un estereotipo

gue durante afios presenté el uso de drogas como “cosa de hombres”.

Un error muy habitual a la hora de hacer frente a los riesgos y problemas que suponen
los consumos de drogas es el de considerar a la poblacibn como un conjunto
homogéneo, en el que domina la perspectiva masculina, ofreciendo las mismas

respuestas a hombres y mujeres. El resultado de todo ello es que la respuesta social al
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consumo de drogas por parte de las mujeres es totalmente inadecuada, debido a que:
> No se le presta la debida atencion a los consumos femeninos, ignorando la
evidencia de que tanto hombres como y mujeres consumen drogas.

» Somete a las mujeres con problemas con las drogas a un mayor nivel de
rechazo o sancion social que a los hombres.

> No percibe que las consecuencias o problemas que se derivan de los consumos
son diferentes en hombres y mujeres.

» Incorporar la perspectiva de género a la hora de hacer frente a los retos y
problemas que plantean las drogas permite comprender las relaciones
especificas que hombres y mujeres mantienen con las drogas, sus semejanzas y
diferencias.

» Nos ayuda a entender por qué hombres y mujeres tienen algunas motivaciones
comunes y otras diferentes para consumir drogas y las consecuencias que para

hombres y mujeres se derivan de esta conducta.

Significados de los consumos de drogas para hombres y mujeres.

Consumir drogas no tiene el mismo significado para hombres y mujeres, ni es valorado
del mismo modo por los deméas. Mientras que entre los hombres el consumo de drogas
es percibido como una conducta natural, social y culturalmente aceptada (salvo en
casos extremos donde la adiccion a las drogas aparece asociada a conductas violentas

0 antisociales), entre las mujeres supone un reto a los valores sociales dominantes.

Por ello las mujeres con adiccion a las drogas soportan un mayor grado de reproche
social, que se traduce en un menor apoyo familiar o social. Esta diferente respuesta del
entorno social frente a los problemas de adiccion a las drogas explica por qué muchas
mujeres optan por ocultar el problema, por no demandar ayuda, temerosas de ser
estigmatizadas como adictas y sufrir la exclusiébn o rechazo de su pareja, familia y
entorno proximo.

Las mujeres con consumos problematicos de drogas perciben con mas frecuencia e
intensidad que los hombres que han fracasado a nivel personal, familiar y social,
incapaces de desempefar satisfactoriamente el papel que les ha sido asignado (ser
una buena madre o una buena ama de casa). Las consecuencias de esta vivencia
suelen ser la desvaloracion personal, las tensiones y conflictos familiares, cuando no la

violencia familiar.

La estigmatizacién de las mujeres con problemas de adiccion a las drogas refuerza su
aislamiento social, a la vez que favorece la ocultacién del problema, la ausencia de
peticion de ayuda para superar el mismo o su demora hasta que las consecuencias
sobre su salud fisica y mental o en su vida familiar, social o laboral resultan

insostenibles.
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Esta percepcion, el significado de los consumos en clave de género, estd muy
condicionada por el factor generacional. Por ello, a diferencia de lo que ocurre con los
adultos, los adolescentes y jévenes, educados en valores que defienden la igualdad
entre hombres y mujeres, ven con normalidad que hombres y mujeres compartan las

mismas conductas y habitos.

> Consumo de Drogas Y género

El modelo tradicional de consumo de drogas vigente en nuestra sociedad hasta
comienzos de los afios setenta, se caracterizaba porque el uso de drogas, basicamente
alcohol y tabaco, se limitaba fundamentalmente a la poblacién masculina adulta, lo que
hizo que los consumos de drogas entre las mujeres se mantuvieran en niveles

reducidos.

A medida que la sociedad se fue modernizando y se redujeron las desigualdades de
género, las mujeres comienzan a adquirir algunas conductas de riesgo,
tradicionalmente consideradas como tipicamente masculinas, lo que se tradujo en un
incremento sustancial de los consumos femeninos.

Las mujeres, en su deseo de conquistar la igualdad con los hombres, imitaron algunos
comportamientos caracteristicos del rol masculino, entre ellos el uso de drogas.

A pesar de ello, y con la Unica excepcion de los tranquilizantes, los consumos de
drogas siguen siendo hoy dia claramente superiores entre los hombres. Sin embargo,
entre los adolescentes la equiparacion en los habitos de consumo de chicos y chicas es

ya una realidad.

Los y las adolescentes fuman tabaco, beben alcohol (y abusan del mismo) y consumen
cannabis y cocaina en porcentajes similares Las mujeres tienen mayores dificultades
para iniciar tratamiento por problemas de adiccion a las drogas.

Los estudios epidemioldgicos indican que las mujeres con problemas de adiccion a las
drogas se ponen en tratamiento para superarlos en menor proporcion que los hombres.
Ello es debido a que las mujeres se encuentran con mayores barreras que los hombres
para iniciar el tratamiento de las adicciones: a) Cuentan con menos apoyo familiar y
social, b) El inicio del tratamiento supone con frecuencia abandonar sus
responsabilidades en el cuidado del hogar y los hijos menores y ¢) Temen que hacer
publica su adiccion suponga la retirada de la custodia de los hijos.

Las mujeres tienen una evolucién menos positiva o favorable que los hombres cuando
se incorporan a tratamientos de las adicciones.

En la menor eficacia de los tratamientos de las adicciones entre las mujeres influye el
hecho de que muchos de los servicios asistenciales no estan adaptados a las

necesidades particulares de las mujeres, asi como la presion que el propio entorno
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familiar ejerce para que el tratamiento termine lo antes posible y asi las mujeres
puedan asumir de nuevo sus responsabilidades en el hogar que con frecuencia
priorizan el cuidado de los hijos y el hogar frente a su propia rehabilitacion. (Sanchez
Pardo, Lorenzo: Guia Informativa: Drogas y género; Plan de atencion integral a la salud
de la mujer de Galicia)

2.- Masculinidades *:

El concepto de masculinidad(es) se refiere, a grandes rasgos, a los modos como los
hombres son socializados, y a los discursos y practicas que se asocian con las
diferentes formas de ser hombre. Si bien existen multiples maneras de ser hombre,
nuestra cultura occidental todavia promueve un modelo de género que le otorga mayor
valoracion a lo masculino por sobre lo femenino, y que incentiva en los hombres ciertos
comportamientos como la competitividad, la demostracion de virilidad, la basqueda del

riesgo y el uso de la violencia en determinadas circunstancias.

Si bien existen diversas masculinidades, cada una de ellas presenta una mayor o
menor adherencia respecto al modelo tradicional de masculinidad o masculinidad
hegemonica. Son las continuidades del modelo tradicional, que se conoce como
machismo, las que ponen en riesgo la salud de hombres y mujeres, y se relacionan con

problemas sociales como la violencia, que merecen una detenida atencion.

Asi, la socializacion masculina, en tanto presenta privilegios para los hombres, también
se traduce en riesgos tanto para su propia salud, como para la salud de otros hombres
y mujeres. Esto, porque los mandatos de masculinidad de nuestra sociedad inducen a

los hombres a:

* Tener mayor independencia
» Ser competitivos y agresivos
* Exponerse a si mismos y a otros/as a conductas violentas y temerarias: por

ejemplo, adicciones, sexualidad desprotegida, accidentes, etc.™®

El término ‘masculinidad tradicional’ (en este caso, ademas, hegemonica) hace
referencia a un conjunto de atribuciones que, en aras de los analisis efectuados por
muchos autores, van a contribuir a la practica machista, sexista y violenta (en general),

y que construye una identidad masculina basada en las siguientes caracteristicas:

1. poder-dominacion sobre las mujeres y sobre otros hombres (con la contradiccion
precisamente de que muchos hombres no experimentan que sean poderosos, antes al
contrario)

2. necesidad de demostrar la 'hombria’

3. la violencia como forma de resolver conflictos
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4. la fuerza fisica

5. la no expresion de las emociones (“un hombre no llora”)
6. el endurecimiento como forma de afirmacion masculina
7. pasar por “rituales” que le convierten en “hombre”

8. la agresividad

9. la competitividad

10. el mito del ganador: hacer, lograr, actuar

11. el control (de las situaciones, las emociones, etc.)

Tomando de referencia los analisis de Daniel Welzer-Lang (2002), el grupo de los
hombres esta estructurado de la misma manera que lo estan las relaciones sociales de
género. De esta forma, la educacién de los nifilos y adolescentes en lugares
monosexuados estructura lo masculino e inculca a los jévenes varones objeto de esa
socializacion, una serie de valores entre los que destaca que para ser un auténtico
hombre deben combatir los aspectos que podrian asemejarlos a las mujeres. Este
autor muestra como se construye, como se socializa la masculinidad (que no es

innata).™*

Robert Connell*®* ha distinguido interacciones entre masculinidades que incluyen
alianzas, complicidades, subordinacion y dominacion al interior del género masculino.

Los cuatro tipos de masculinidades identificados por este autor son:

l.- Masculinidad hegemoénica : responde a la légica corrientemente aceptada que
tiende a reproducir la dinAmica del patriarcado (la dominacion de los hombres y la
subordinacion de las mujeres). Como concepto gramsciano, la hegemonia supone una
articulacion entre el ideal cultural y el poder institucional. Su perdurabilidad es incierta,
pues existen fuerzas que procuran deslegitimarla y constituir una nueva hegemonia
continuamente. A la vez, la misma no puede defenderse por la violencia directa sino
gue requiere de recursos de autoridad mas sutiles y aceptados socialmente. En nuestra
sociedad, la masculinidad hegemonica estaria representada por hombres blancos, de
clase media, de mediana edad, alto nivel educativo, heterosexuales, exitosos en su

trabajo, proveedores principales del hogar, prestigiosos.

Il.- Masculinidad subordinada : entre grupos de hombres, también existen relaciones
de dominacién y subordinacion. Asi, los hombres gay suelen ser discriminados por sus
congéneres a partir de una légica homofdbica que los considera “femeninos” (o que
equivaldria a una categoria de hombre inferior). Esta l6gica discriminatoria
frecuentemente se plasma en procesos materiales, que restringen a los homosexuales
en el acceso a ciertos empleos o jerarquias en sus ocupaciones. Aungue esta no es la

Unica masculinidad subordinada es una de las mas evidentes

lll.- Complicidad : La mayoria de los hombres no responden al tipo ideal de la
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masculinidad hegemonica. No obstante, colaboran en su manutencion porque, de algun
modo, el sistema de dominacion patriarcal les ofrece ciertos beneficios por el hecho de
ser hombres, que no solo se expresa en el prestigio y el poder sino también en la
posibilidad de generar recursos econémicos mas altos que los de las mujeres y mayor
valoracion simbolica de sus voces, de sus cuerpos y de su racionalidad. Segun
Connell, estos hombres pueden tener fuertes compromisos con las mujeres y no ser
violentos con ellas, pero adn asi, la obtencion de esta suerte de “dividendo patriarcal”

les resta motivos para intentar cambiar el sistema de dominacién masculina.

IV.- Marginacion : las masculinidades marginadas coinciden con los grupos étnicos que
detentan menor poder en el contexto de supremacia blanca. Esto configura

movimientos continuamente cambiantes, que se definen en situaciones particulares.

La marginacion en este caso, se refiere al tipo de relacion entre masculinidades (por
ejemplo, en las relaciones entre hombres blancos y hombres indigenas o afro-
descendientes), pero en el interior de los grupos étnicos pueden operar similares
privilegios de género a los encontrados en el conjunto de la sociedad. Vale decir, que
de todos modos un hombre indigena puede tener mas poder dentro de su comunidad

gue una mujer de su misma etnia.

Influencia Societal en la construcciéon de la identidad masculina.

Nuestra cultura ha construido modelos de mujer y de hombre con base en lo que
considera adecuado para unos y otras. Es por ello que la feminidad y la masculinidad
son justamente una serie de caracteristicas que se construyen y que se convierten en
una especie de “requisitos” para que se relacionen hombres y mujeres en la sociedad.
Investigadoras han indicado que las mujeres se constituyen como “seres para los
otros”, de tal suerte que sus actividades, sentimientos y su cuerpo estan dedicados a la

atencién y necesidades de los demas.

Por ejemplo, si una mujer siente que cumple con su rol femenino solamente cuando es
madre y dedica atencidn a su hijo(a) olvidandose de sus propias necesidades, nos esta
reflejando que la sociedad en la que vive hace énfasis en valorar a una mujer
solamente si cumple el papel de ser madre. Cuando se hace énfasis en que la mujer
cumpla con este papel se pierden de vista otros aspectos de la vida de una mujer que
son valiosos y que no estdn asociados con ser o no madre (estudiar, ganar dinero,

gozar de su sexualidad, divertirse, etc.).

Desde la década de los 70°s se promovié un fuerte debate y reflexion en torno a la
situacion de desventaja social de las mujeres con respecto a los hombres en diferentes
ambitos de la vida. Este debate ha permitido que en los Ultimos afios se haya iniciado
también un analisis importante acerca de lo que significa ser “hombre” en la actualidad,

en especial en como se construye la masculinidad en cada cultura.
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Esta perspectiva nos habla de como los varones se van formando como tales en
nuestra sociedad y las implicaciones que tiene este hecho en la organizacion social
actual. Los estudios de la masculinidad muestran que hacerse “hombre” dentro de una

sociedad tiene una enorme influencia por parte de la socializacion de género.

2.-En nuestra sociedad, desde una socializacion estereotipada de género, la

construccion de la masculinidad esta influida por los siguientes aspectos:
» La identidad se construye a partir de no ser femenino
» Necesidad de probar la virilidad
» Ejercicio del poder a partir del control
» Negacion de necesidades emocionales

La identidad se construye a partir de no ser femenino, esto significa que la identidad
masculina no se construye positivamente, sino a partir de una negacién. Es decir,
desde nifio se aprende que la manera de ser “hombrecito” es no siendo mujer. De esta
manera el niflo rechazara para si las caracteristicas que han sido asociadas a las

mujeres.

La necesidad de diferenciarse del otro es un elemento comun en la construccion de las
identidades, sin embargo, la forma en que se construye la identidad estereotipada de
“ser hombre” tiende a negar para los hombres aspectos que son caracteristicas de
todas las personas. Algunas de las situaciones de los hombres que nos indican que

tienen la influencia de este aspecto son:

- Dificultad para poner en palabras las necesidades, dificultad para hablar de los

sentimientos

- La necesidad de probar la virilidad, es decir, se ha analizado que en ocasiones
los hombres requieren probar su masculinidad a través de: la fertilidad, actividad

sexual, fuerza fisica y conductas de riesgo, entre otras.

- Situaciones de los hombres que nos indican que tienen la influencia de este
aspecto: sobre-preocupacion por la ereccion del pene, sexualidad reducida al

coito y rechazo al condon.

- Ejercicio del poder a partir del control: Los hombres que no han logrado romper
la inercia cultural estereotipada, requieren ejercer un tipo de poder, el de
dominio. La reafirmacion de su identidad necesita el control de los otros, de
dominarlos. Quizd en algunos espacios no pueda ejercerlo, pero en otros
espacios y con otras personas si lo hacen y se demuestra por el endurecimiento
en el trato con los otros, por ejemplo, en el espacio doméstico, con los hijos(as),
o en la relacion de pareja.

- Limitaciones para mantener relaciones mas equitativas, lo que se traduce en
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escasas posibilidades de dialogo, y prevalencia a resolver los conflictos con

métodos violentos.

- La negacién de necesidades emocionales; Otro aspecto que es importante
destacar de la masculinidad es lo referente a la vida emocional. Por lo general
se piensa que las mujeres son mas “sensibles” y que los hombres son mas
“frios” como si para ellos no fueran importantes las emociones. Lo que sucede
en realidad es que tanto mujeres como hombres somos personas sensibles y
expresamos lo que sentimos de muy diversas maneras. Las emociones de una
persona nos indican en qué aspectos de su vida esta implicado, es decir a qué

cosas les presta atencion e importancia.

En nuestra cultura se les ha ensefiado a los hombres a prestar atencion a ciertas cosas
de la vida y eso hace que se orienten de manera diferente sus emociones. Desde nifios
se les ensefia a expresar y demostrar las emociones en ciertos espacios como son los
amigos, en el juego o en los deportes, situaciones que son positivas. Pero al mismo
tiempo, no se les ensefia a prestar tanta atencion a las emociones que se producen es
lugares como la casa, lo que sienten las personas con las que conviven, con sus

novias, esposas o lo que sienten sus hermanas o madres.

A los hombres cominmente se les ensefia errbneamente que tomar en cuenta las

emociones en la vida privada es responsabilidad sélo de las mujeres.

Los hombres no han aprendido a prestar atencion a como se sienten en el noviazgo o
en el matrimonio y a tener presente los sentimientos de la pareja. No es que los
hombres “repriman” sus emociones, sino que han aprendido -sin estar plenamente
conscientes de ello- a orientar las emociones solamente en aquellos lugares del ambito
publico que la sociedad les ha permitido. Esto crea un fuerte desconocimiento de una
parte de la propia vida emocional, situacion que genera dudas y temores en los

hombres que la mayoria de las veces las callan y permanecen silenciadas por afios.

Por otra parte, para muchos hombres continuar ejerciendo el rol tradicional de
proveedor les significa una carga y un desgaste emocional del que no son conscientes
claramente. Al no reflexionar al respecto viven los costos de diversas maneras, una de
ellos radica en los problemas de salud. Los hombres mueren mas jévenes. Ademas, los
infartos y problemas del corazén tienen estrecha relacion con como se vive conforme

una masculinidad dominante y estereotipada.

Es importante sefialar que la masculinidad es una forma de interaccion, organizacion y
expresion en la sociedad y no es, como puede parecer, sinbnimo de “hombre”, asi

como feminidad no lo es de “mujer”.

Si la masculinidad no es algo exclusivo de los hombres, entonces estamos frente a un
aspecto crucial: Todas las personas (hombres, mujeres, nifios y nifas) son susceptibles
de integrar patrones positivos asociados a la masculinidad, pero también aspectos
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estereotipados atribuidos a lo masculino que son obstaculo para el logro del desarrollo

y las relaciones equitativas.

El andlisis de la masculinidad debe permitir encontrar mecanismos que favorezcan las
relaciones basadas en el didlogo y el respeto por el otro. En la escuela, en la
comunidad y en la familia las nifias y nifilos deben contar con modelos de adultos que
aborden las dificultades dialogando, que resuelvan los problemas a través del respeto y
gue no utilicen la violencia como medio para obtener algun fin. Los diferentes cambios
gue estan ya ocurriendo en este terreno nos hablan de que estan emergiendo nuevas
formas de relacionarse y que se reconoce cada vez mas las realidades diferentes por
las que atraviesan mujeres y hombres. Uno de los efectos positivos de esta
transformacion es que el cuidado del otro esta siendo cada vez algo mas importante en
la vida de las personas y sobre todo que no se delega solamente en la mujer. Cuidar al
otro ya no es responsabilidad sélo de la mujer, por ello ahora se habla del cuidado
mutuo como un horizonte importante a alcanzar en las relaciones humanas.
Desprenderse de modelos estereotipados de masculinidad favorece visiblemente las

relaciones interpersonales.

Entre las ventajas estan: aumento del respeto por si mismo y por el otro,
reconocimiento de fortalezas, debilidades y necesidades como cualquier otra persona,
gue el silencio no sea la manera de afrontar las dudas y temores personales, vivir la
sexualidad sin estereotipos rigidos y limitantes. Todo lo anterior repercute en la
formacion de una persona mas autbnoma. Por ejemplo, un hombre reflexivo en estos
temas toma decisiones integrando y respetando lo que siente y lo que piensa, no se
siente presionado por su grupo de amigos. Sabe desarrollar una distancia 6ptima entre
lo que la sociedad quiere que haga y lo que €l decide que debe hacer. Toma decisiones
con relacion a lo que verdaderamente quiere, y al estar mas claro en ello se hace mas

responsable de lo que ha decidido.

Una persona autbnoma no es la que no necesita a otra, sino la que sabe que para salir
adelante necesita de las otras; pero no de manera utilitaria, sino compartiendo y
reconociendo que tanto uno como la otra persona tienen necesidades, sentimientos y
expectativas, y que ambos se enriquecen mucho mas si se apoyan, respetan y deciden

conjuntamente lo que quieren.™

Hemos de entender la construccion de las identidades sexuales como procesos
continuos contradictorios que se definen y redefinen en todas y cada una de las
acciones humanas a lo largo del proceso de vida”. (Tome, 1999). Culturalmente los
estereotipos, los modelos varon-mujer estan establecidos. Los varones se forman,
tienen vida profesional, compiten, deben ser buenos profesionalmente, son esposos,
padres, su vida es su profesién, a nivel sentimental existe una mujer que los ama, los

quiere, los cuida, mantiene su hogar y se ocupa de sus hijos.

Por el contrario, la mujer debe ser madre y esposa fiel. Cuida sus hijos, su hogar y
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espera a un marido que estd muy ocupado profesionalmente. Ella se ocupa de la vida
privada, de su casa, de sus hijos y del bienestar de su hogar. A nivel profesional no
hace falta que triunfe, normalmente una mujer que se ocupe de su familia es una mujer
feliz, aunque no tenga vida profesional. Cuando la mujer tiene hijos en muchas
ocasiones su vida profesional queda parada, aparcada, porque decide dedicarse
“libremente” a sus hijos y a su hogar. Si la mujer decide seguir trabajando, es decir,
seguir su vida profesional, intentando compaginar vida personal (familiar) con vida
profesional, en la mayoria de las ocasiones, trabaja doblemente (doble jornada),
porque las tareas de su hogar (limpiar, fregar, lavar, comprar, ...) no son totalmente
compartidas con su pareja, casi siempre la mujer lleva el peso de su hogar mas su

jornada laboral fuera de casa.

Por otro lado, la sociedad marca un modelo de mujer diez, buena madre, buena
esposa, buena profesionalmente, siempre guapa, siempre perfecta y la mayoria de las
mujeres quieren ser buenas en todo, exigiéndose demasiado y a un ritmo frenético que
no es viable, de ahi que surjan desilusiones, depresiones, porque no llegan a ese diez

en todo, algo légico porque son mujeres, personas, pero no superwomen.

A ellos se les exige ser buenos, pero profesionalmente, en la casa, en el hogar, como
padres y esposos, solo tienen que estar presentes, estar pero no se les exige un diez,
solo ser: ser padres, ser esposos, con ello es suficiente.

Estos son los estereotipos, a dia de hoy, en el siglo XXI, aln estan vigentes, y aunque
vamos progresando, desde muy pequefas a las nifias se les ensefia a ser madres,
tener hijos, cuidar de ellos, atender las tareas domésticas, y estar muy guapas, muy
delgadas y muy bellas siempre, las veinticuatro horas del dia. Ellos desde muy
pequefios tienen que ser varones: fuertes, valientes, deportistas, Existe una vision
dominante de los hombres con la que la prensa y otros medios de comunicacion nos
bombardean constantemente. Dicha vision los presenta como duros, fuertes, agresivos,
independientes, valientes, sexualmente activos, inteligentes. En contraposicion a la
imagen de las mujeres, las cuales son vulnerables, débiles, no agresivas, amables,
carifiosas, pasivas, asustadizas, estupidas, dependientes e inmaduras. Es interesante
el hecho de que los términos descriptivos empleados para las mujeres son los mismos
gue se aplican a los bebés.

Lloyd (1985) sefiala que esto pone a los jévenes en una situacion de conflicto entre ser
jovenes y ser hombres, con todo lo que implica cada una de las dos alternativas. Esta
contradiccién es a la vez confusa y complicada, ya que todos los jovenes se ven
afectados por esta vision dominante de la masculinidad, pero ésta viene mediatizada
por su posicion racial y de clase. Estos estereotipos, ademas de ser claramente
perjudiciales e impedirles desarrollar todo su potencial, contribuyen a que interioricen
imagenes sumamente negativas de las chicas y las mujeres competitivos, buenos en

su profesion, lo de ser padres y esposos, es secundario.
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Son varones y deben ser fogosos sexualmente, pero el compromiso si llega bien y si
no, no pasa nada, porque pueden permitirse tener relaciones sin estabilidad, son
varones. Las mujeres son chicas, son nifias, y el amor de pareja tiene que llegar debe
ser un amor con mayusculas, desean ser amadas y queridas, tener estabilidad, ser
madres y esposas y necesitan la estabilidad.

Como vemos los progresos existen, estamos avanzando pero lentamente, la mujer del
siglo XXI es independiente, pero sigue muy unida a su hogar, a su familia, a sus
obligaciones de madre y esposa, y vida profesional y personal no son compartidas por
ambos, de igual forma, porque la sociedad sigue marcando que la misién por
naturaleza de cualquier mujer es ser madre, y su familia y su hogar son su principal
obligacién y mision.

Por el contrario, el varén debe ser quien saque a su familia adelante y quien se dedique
por entero a su carrera profesional, por tanto, los estereotipos mas triviales en este

siglo siguen presentes.

Existen nuevas formas de feminidad y de masculinidad pero esta costando mucho que
gueden manifestadas, porque la mujer sigue normalmente el camino de su pareja y
sacrifica su vida profesional por la personal. Esto es algo normal para ellas pero no

para ellos

3.- Violencia **:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la violencia solo recientemente se
ha comenzado a considerar como un problema de salud publica y la define como: El
uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona, un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas
probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones. (OMS/ OPS, 2003).

+ Violencia directa: Es la que realiza un emisor o actor intencionado (en
concreto, una persona), y quien la sufre es un ser dafiado o herido fisica o
mentalmente. Remitiéndonos a la definicion de violencia como la aplicacion de
meétodos fuera de lo natural hablaremos de un abuso de autoridad en el que
alguien cree tener poder sobre otro. Generalmente se da en las relaciones
asimétricas: el hombre sobre la mujer o el padre sobre el hijo, para ejercer el
control. bien la mas visible es la violencia fisica, manifestada a través de golpes
que suelen dejar marcas en el cuerpo (hematomas y traumatismos), no por ello

es la Unica que se practica.

* Violencia estructural: Se manifiesta cuando no hay un emisor o una persona
concreta que haya efectuado el acto de violencia. La violencia estructural se
subdivide en interna y externa. La primera emana de la estructura de la
personalidad que todos hemos hecho de pequefios. La segunda proviene de la
propia estructura social, ya sea entre seres humanos o sociedades. De acuerdo
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con Galtung, las dos principales formas de violencia estructural externa, a partir

de la politica y la economia, son: represion y explotacion.

Ambas actlan sobre el cuerpo y la mente, y aunque no sea consuelo para las victimas,
no necesariamente son intencionadas. Se consideran casos de violencia estructural
aquellos en los que el sistema causa hambre, miseria, enfermedad o incluso muerte, a
la poblacién. Son ejemplos los sistemas cuyos estados o paises no aportan las
necesidades basicas a su poblacién.

- Violencia cultural: Se refiere a los aspectos de la cultura que aportan una
legitimidad a la utilizacion del arte, religion, ciencia, derecho, ideologia, medios
de comunicacion, educacion, etc., que vienen a violentar la vida. Asi, por
ejemplo, se puede aceptar la violencia en defensa de la fe o en defensa de la

religion.

Dos casos de violencia cultural pueden ser el de una religion que justifique la
realizacion de guerras santas o de atentados terroristas, asi como la legitimidad
otorgada al Estado para ejercer la violencia. Cabe afadir que toda violencia cultural es

simbdlica.

La violencia directa es clara y visible, por lo que resulta relativamente sencillo
detectarla y combatirla. En cambio, la violencia cultural y la violencia estructural, son
menos visibles, pues en ellas intervienen mas factores que determinan que el detectar

su origen, prevenciéon y remedio sea mas dificil.

Violencia de Género:

La perspectiva de género nos ha mostrado sin duda que la violencia de género no es
un problema “de” las mujeres sino un problema “para” ellas, un problema del que sufren
sus efectos, un problema de una sociedad aun androcéntrica y patriarcal que las
inferioriza y se resiste al cambio, y finalmente un problema de los hombres, que son
qguienes la ejercen para mantener el “orden de género”, la toleran y la legitiman con
mayor frecuencia. Son las normas de este tipo de sociedad las que la propician y
toleran la violencia, y son generalmente ellos quienes la ejercen de diversos modos y
en diferentes ambitos.

Pese a ser un problema de hombres, la mayoria de ellos no se dan por aludidos (“yo no
soy un maltratador”, “yo no soy machista”), ni se sienten involucrados en transformar el
problema, y siguen pensando que son las mujeres las que deben lidiar con él.

Desde un enfoque integral de la violencia de género excluir a los hombres como
objetivo especifico de intervencion no es adecuado. Son ellos quienes producen
mayoritariamente el problema en lo publico y en lo doméstico, y son ellos los que aln
tienen mas poder social, necesario para tomar decisiones privadas, publicas y politicas
para la erradicacion de la violencia de género. Incluirlos supone tenerlos en cuenta

como sujetos posibles, no sélo de sanciones judiciales, sino también de investigacion,
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prevencion y compromiso.

En ese sentido, el campo de accién especifico con los hombres debe ser mucho mas
amplio. No sélo tener en cuenta a los agresores delincuentes, sino especialmente a
aquellos que no lo son. Es necesario dirigirse a todo el colectivo masculino, en tanto
todos los hombres, de una u otra manera, por accion, omision, complicidad, o
indiferencia, son parte del problema de la existencia de la violencia de género, y por

tanto, tienen que ser parte de la solucién.

La misma socializacion masculina tradicional legitima la posibilidad del ejercicio de la
violencia hacia las mujeres para todos los hombres, y si bien no son tantos los hombres
gue ejercen violencias “graves” las socialmente deslegitimadas como la fisica, la sexual
y el acoso, la mayoria de ellos ejercen formas aun naturalizadas de violencia, abuso y
sexismo que en forma de micro violencias circulan como costumbres de la
cotidianeidad™.

La violencia no puede ser entendida como un problema donde ciertas cualidades o
propiedades explican su existencia; porque la violencia es una relacién social de
conflicto que encarna procesos historicos. Esto significa, por un lado, que la violencia
no puede ser analizada y entendida desde la perspectiva de los atributos (llamados
factores de riesgo o causalidades) y, por otro, que las violencias de antes no son
iguales a las de ahora porque son fenbmenos cambiantes en el tiempo y el espacio.

La violencia solo puede entenderse desde su condicidn plural, porque no hay una sino
varias violencias. No es que existen multiples causas que generan -bis a bis- multiples
expresiones 0 manifestaciones de la violencia; sino que existen varias violencias, cada
una de las cuales tienen su propia légica, actores identificables, escenarios plausibles,
organizacion explicita y desarrollo tecnolégico, entre otros componentes; que

requieren, a su vez, politicas especificas para contrarrestarlas.

Hay un género de violencia en el que estan involucradas las relaciones interpersonales
entre hombres y mujeres y es aquél definido como violencia de género. Si partimos de
estas afirmaciones podemos convenir que la violencia de género es una violencia
particular que proviene de la asimetria en las relaciones de poder entre mujeres y
hombres, lo masculino y lo femenino socialmente construido, nacidas de la cultura, la
politica y la economia.

Con el paso del tiempo estas relaciones han ido evolucionando sus formas de
expresion, conocimiento y actuacion gracias al empoderamiento logrado por el
movimiento de mujeres, como actor central en este tipo particular de violencia. Asi
tenemos que primero lograron visibilizar publicamente el fendmeno, luego convirtieron
algunas de las formas violentas en delitos, para, finalmente, en la actualidad ser
asumida desde la perspectiva de los derechos de ciudadania y, por lo tanto, de la
seguridad ciudadana.

U. de Valparaiso 49 SERPAJ-Chile



Escuela de Trabajo Social CTR Pablo Neruda

Una conclusiéon importante: si es una relacion social histéricamente cambiante la que
explica su nacimiento y desarrollo, quiere decir, por lo tanto, que este tipo de violencia

puede ser revertido.

En el pais, la violencia de género empieza a visibilizarse en las continuas denuncias de
violencia que sufren las mujeres y como ellas empiezan a tener eco en los medios de

comunicacion.

Pero sera con el fortalecimiento del movimiento de mujeres que logra tener presencia
como un campo autonomo de andlisis y, sobre todo, de actuacion. Alli aparecen los
estudios, los observatorios y las comisarias que dan cauce institucional al proceso.

El codigo penal empieza a reconocer la existencia de nuevos delitos vinculados a la
violencia de género, lo cual produce tres efectos importantes: primero, la violencia de
género deja de ser privada para entrar al ambito de lo publico (el silencio recibe un
fuerte golpe); segundo, puede ser asumida como un derecho a ser reivindicado por la
poblacién en tanto ciudadania; y tercero, se desarrolla un marco institucional publico y

social de amplio espectro.*®

» Masculinidad y sus implicaciones en la Violencia de Género

“La violencia contra las mujeres designa todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que causa o es susceptible de causar a las mujeres dafio
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, e incluye amenazas de tales actos y la
restriccion o privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como en la
privada”.

Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer. Art. 1.

Asamblea General de las Naciones Unidas, 1993

Tradicionalmente la violencia aparece como 'norma’ en las relaciones entre los sexos.
Cuestiones como la violacion, malos tratos, etc. son “excesos” de esa norma. Existe un
maltrato sutil, inscrito en la pertenencia (asignacion, adscripcion) al género femenino-
cuerpo mujer. A su vez, aquellos hombres que resulten asimilados a lo femenino
(‘afeminados’, ‘poco hombres’, 'homosexuales’, ‘transexuales’, etc.) sufriran de la
violencia derivada del sistema sexo/género. Sin embargo, las mujeres son objeto de

esa violencia por el hecho de ser 'mujeres'.

Por eso se habla de la violencia contra las mujeres especificamente como de género.
Las mujeres son 'lo otro', las no sujeto, las no suficientes por si mismas. La otra cara de

una misma moneda se encarna en la proteccion. 'Un hombre no pega a una mujer'.

Mientras las mujeres sigan siendo susceptibles de proteccion, seguiran siendo

susceptibles de agresion, se trata pues de una violencia estructural que se manifiesta y
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reproduce a muy diversos niveles. Empezar a cuestionarla pasa por un andlisis del

contenido de la masculinidad/ feminidad, tal como se viene haciendo.

Hasta ahora, la violencia contra las mujeres permanecia invisibilizada y silenciada. La
problematica de malos tratos en el ambito de lo domeéstico, ha pasado de ser
considerado un asunto ‘'privado’, y por tanto invisible a ojos de la sociedad, a ser
abordado como problema social (se han hecho eco los medios de comunicacion, se ha
desarrollado una Ley especifica, etc.) Esto es un avance muy necesario, desde luego,
pero se sigue manteniendo una falta de analisis para desmontar la organizacion social
gue subyace: dicotomia publico/privado; sesgo androcéntrico; valoracion de 'lo

masculino' (aunque lo desempefien mujeres), entre otros.

Por ejemplo, es necesario trabajar la construccién del amor, de las relaciones hetero
afectivas y la sexualidad. Parecen procesos totalmente naturales, y como tal se
vivencian. Pero como venimos viendo a lo largo del manual, son susceptibles de
analisis y reelaboracion. ElI 'Amor', tal como estd concebido en nuestra sociedad,
permite y ofrece el escenario necesario para que se establezca un vinculo afectivo

fundamentado en la des equivalencia y en el no cuidado, el mal trato.

En muchas ocasiones es bidireccional (y mas en el ambito de las drogodependencias,
donde vemos a muchas mujeres comportarse vio lentamente con sus parejas) pero: el
género establece un modelo dicotdmico de pares opuestos, en el que aquellas
caracteristicas atribuidas a lo masculino sitlan al sujeto en una posicion de poder y
autoafirmacion (por muchas exigencias que eso conlleve también para esa persona).
Ademas, si esas mismas caracteristicas son desarrolladas por una mujer,

inmediatamente se la descalifica, estableciendo el continuo: '‘buenas-malas’.

Luis Bonino (1995) utiliza el término 'micromachismos' para referirse al conjunto de “los
comportamientos "invisibles" de violencia y dominacién, que casi todos los varones
realizan cotidianamente en el ambito de las relaciones de pareja (...) si pensamos que
la violencia de género es toda accidén que coacciona, limita o restringe la libertad y
dignidad de las mujeres, podemos comprobar que quedan ignoradas multiples
practicas de violencia y dominacion masculina en lo cotidiano, algunas consideradas
normales, algunas invisibilizadas y otras legitimadas, y que por ello se ejecutan
impunemente”.

Como bien advierte este autor, toma como referencia la pareja heterosexual compuesta
por un hombre y una mujer en convivencia y con hijos/as, pero eso no significa que en
otras formas de pareja no existan dichos micromachismos (como hemos visto, muchos
varones se ven asimilados - adscritos al género femenino devaluado y tratados como
tal).

La prevencion de la violencia de género pasa por la sensibilizacién, pero no puede

guedarse ahi; pasa también por un cambio ideoldgico y de valores, por un cambio del
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sistema de organizacion social que genera desigualdad y discriminacion, y que exige
una profunda comprension de las complejas dinamicas que construyen nuestra realidad

incluida “la subjetiva”.*’

Causas y Origen de la Violencia contra la Mujer

La violencia de género se debe a la existencia de la “cultura de género” y la
legitimaciéon de la “cultura de la violencia”. La “cultura de género” provoca relaciones
desiguales entre hombres y mujeres, defiendo la superioridad masculina y el papel

secundario y complementario de la mujer.

La legitimacion de la “cultura de la violencia”, admite y tolera el uso de la violencia
como medio para imponerse a los demas y resolver conflictos. Muchos dichos,
expresiones populares, cantos, poemas 0 representaciones graficas muestran lo
inculcada y aceptada que estan ambas culturas (cultura de género y violencia) en
nuestra sociedad.

Causas de la violencia contra la mujer:

a- Superioridad Masculina

b- Diferentes roles de género y jerarquia forzada de poder

c- Supremacia de los derechos sexuales masculinos

d- Bajo valor social y poder de la mujer (desigual acceso y oportunidades a la
educacion, a los roles publicos, falta de poder econdmico, familiar, social y legal)

e- Ideas de masculinidad ligadas al control sobre la mujer

f- Legitimidad, justificada, tolerada, minimizada, banalizada o invisibilizada por el
entorno social y cultural.

g- Utilizacion de la violencia en la resolucién de conflictos®®

Violencia y Adicciones:

Las caracteristicas de a pos-modernidad son la fragmentacion y el individualismo. El
sistema socio econdmico y cultural en el que vivimos es violento y genera todo tipo de

patologias sociales, psicoldgicas y somaticas.

La violencia en la que vivimos aumenta la angustia existencial inherente al hecho de
vivir. El ser humano tiene frente a la violencia tres defensas:

La mas sana es objetivar la violencia y no engancharse en el sistema.

Luego sigue el refugio en islas de creatividad y por ultimo esta el aislamiento que a su
vez provoca la fragmentacion social existente y anula el ser gregario. Cuando estas

defensas fallan el ser humano se enferma.

El hombre recurrié siempre a la incorporacion de sustancias en busca de calmar la
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angustia existencial. Esta necesidad tiene limites para su grado de satisfaccion. Si no
existe la nocion de limite pasamos del consumo ocasional de una sustancia que puede
ser dafiina para el hombre a la adiccion como enfermedad del sistema que la padece el
hombre.

Cuando el sistema comenzé a lucrar con esa necesidad de mitigar la angustia
existencial pasamos del consumo ocasional a la aparicién de pandemias incontrolables.
Es muy comun escuchar a chicos adictos que caminan por la calle drogados que
cuando uno les pregunta ¢por qué? responden que dentro del programa en el cual
estan incluidos circula la droga. Que cuando vuelven a la casa no hay nadie que los

acompairie, todo esto dicho con un tinte de desesperanza.

Es muy comun también que un alcohdlico o un jugador abandonen la concurrencia a
los programas de rehabilitacion. La posibilidad de rehabilitacion efectiva depende de
varios factores:

- Decision del adicto, que siempre es fragil.

- Alejamiento del grupo de pertenencia adicto.

- No-discriminacion por parte de quien asume la responsabilidad de tratarlo

- No-permisividad por parte de quien asume la responsabilidad de tratarlo que no es lo

mismo que represion.

- Contencién familiar: El adicto desafia y no hay que amedrentarse frente a esto.

El necesita darse cuenta que quien asume una responsabilidad con el sabe hacerse
respetar. Esto hace al establecimiento de un vinculo fuerte, que es necesario para su
cura.

Las adicciones son un llamado desesperado de atencién a los integrantes de su
entorno que siempre esta disgregado y ausente en alguna medida. Es muy comdn
escuchar a padres comentar al conocer de la adiccion de un hijo preguntarse
sorprendidos avergonzados y doloridos ¢,qué es lo que hice mal?

Son padres que por creer estar en lo cierto no se han aproximado lo suficiente a la
realidad interna y externa del hijo. Las adicciones no se limitan a la incorporacion de
sustancias o al juego. Hay personas adictas a patrones de comportamiento. Son
personas que carecen de grados de libertad para salir y encontrar otras formas de
comportamiento se los ve muy restringidos y empobrecidos en sus posibilidades de
accion y creatividad.

Hay profesionales que trabajan sobre la disminucion de riesgo repartiendo kits
individuales de preservativos y jeringas para los adictos que consumen sustancias

inyectables y evitan asi que se propague el HIV.

Ellos han observado que después de un tiempo los adictos mismos piden un
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tratamiento para rehabilitarse. Cabria preguntarse sobre el significado de alianza de los
profesionales con la enfermedad que tiene la conducta de repartir jeringas.

Si esto no es equivalente a entregarle a un suicida una 38 cargada con balas
esterilizadas. Es muy distinto que el adicto sepa que puede concurrir a una farmacia y
al entregar la jeringa usada le entregan otra sin usar

Lo importante es saber poner un limite a los manejos y desafios del adicto pero al
mismo tiempo que no sientan esto como discriminacion o reproche; no sancionar sus
recaidas sino tomarlas como motivadas por necesidades no satisfechas de
fortalecimiento de su yo todavia inmaduro. En todo ser humano subyace el miedo a

crecer y la necesidad de depender de algo.

La contradiccion entre la aceptacion de un limite y el deseo de retornar a un estado
mesianico, lo dificil para el adicto es establecer vinculos maduros de dependencia y alli
es donde se establece la dependencia a una droga o comportamiento de los que

espera algo magico.

El adicto tiene profundos trastornos en la autoestima, lo que le es frecuente caer en el
lugar comun de asociar adicciones con adolescencia.
La adolescencia es la mas vulnerable de las edades a reaccionar frente a las
contradicciones del sistema en el que estan insertos.
Para autores como Ericsson, Bloca, Winicott la adolescencia es una fase critica en el

proceso de hominizacién en el proceso de hacerse hombres.*

» Modelo de Duluth (Ellen Pence y Michael Paymar (1993) %

El curriculum de Duluth esta basado en gran parte en el trabajo de Paulo Freire,
escritor y educador brasilefio que desarrolld6 una teoria y una préctica para la
educacion de personas en situacion de analfabetismo en Chile y Brasil. Su trabajo
estd basado en la idea de que cada persona puede aprender a examinar el mundo
de una manera critica sin importar qué tan oprimido se encuentre.

En su trabajo con hombres agresores, los activistas de Duluth tomaron la idea central
del trabajo de Freire: la nocién de que es importante distinguir entre aquello que es

natural y aquello que es cultural.

El método de educaciéon del dialogo y de aprendizaje a través de las preguntas de
Freire implica que en el trabajo con hombres la mayor parte de lo que se escucha
proviene de los propios participantes de la sesion. Es decir, los y las facilitadores del
taller exponen problemas fundamentalmente preguntando y no ensefiando la verdad
ni dictando catedra.

Los participantes exploran su mundo, lo discuten, definen, describen e identifican su
propia realidad, convicciones, creencias y cultura. Analizan desde su propia cultura,

sus experiencias en el mundo y reflexionan acerca de todas las fuerzas que operan
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en sus vidas, lo cual les permite tomar decisiones acerca de como actuar en el
mundo con una conciencia critica.

Lo anterior, asegura que los y las facilitadoras no impongan un paradigma cultural
dominante (etnocentrismo) sobre los hombres del grupo.

El modelo Duluth es el resultados de intervenciones en violencia doméstica en
donde alas mujeres se las preguntd sobrelas maneras enlas que se sentian
controladas y a los hombres sobre las tacticas que usaban para mantener un
ambiente de terror y control sobre sus victimas, a partir de lo cual se desarroll6 este
modelo visual de la violencia en la pareja.

Se diseid unaruedadel podery control para destacar como los hombres
ejercen el control de acciones, los pensamientos y los sentimientos de sus

parejas, debido a su desarrollo social e historia familiar.

> Principios del Modelo de Duluth®*

» Adopcion de una perspectiva feminista tiene un caracter aprendido, por
parte de las estructuras sociales.

* Enfoque cognitivo conductual: Consiste en retar las creencias del hombre que
justifican su comportamiento.

» Ladiscusion para cambiar su forma de pensar.

e Suministrar técnicas alternativas de comportamiento, que le permitan sustituir
su comportamiento violento por otro mas aceptable. Para ello se usan las
técnicas psicoldgicas tradicionales como role-playing,
resolucién de conflictos anticipacion e interrupcion de los procesos de ira.

e Concepcién de que los programas de rehabilitacion son parte de una
respuesta comunitaria coordinada (poder judicial, policias, servicios sociales,
etc.)

Poder y Control. %

El modelo clasifica los siguientes tipos o formas de violencias:

» Abuso Fisico: uso de cualquier tipo de fuerza fisica contra su pareja con el
objetivo de causarle dafio fisico o emocional o de que él/ella sienta temor.

* Intimidacion: uso de acciones, palabras, gestos y miradas que buscan
atemorizar, asustar o amedrentar a una persona. (el hecho de que la pareja
haya sufrido violencia fisica en el pasado aumenta la efectividad de la
intimidacion).

» Abuso emocional: cualquier accién que haga sentir mal a la pareja acerca de si
misma o cualquier ataque contra su autoestima.

» Aislamiento: no corresponde a un comportamiento especifico sino el resultado
de varios tipos de comportamientos abusivos. Aislar a su pareja implica
cualquier intento por controlar a quien ella ve, aquello que ella hace, quiere para

si misma, piensa o siente.
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* Minimizar, negar, o Transferencia de culpa: minimizar, corresponde a restar
importancia a los efectos de la agresibn o comportamiento abusivo. Negacién
corresponde a indicar que aquello que pasé nunca sucedio;

La Transferencia de Culpa corresponde al traslado de la responsabilidad de un
comportamiento abusivo que uno realizé a otra persona o situacion.

* Abuso econdmico: corresponde a controlar los ingresos de la familia o limitar el
acceso de su pareja al dinero para mantenerla dependiente econémicamente o
para presionar a actuar de una manera que se desea. También se considera

abuso econdémico el mal uso del dinero o poner sus necesidades antes de las

de la familia.

Asustarla con | Provocarle miedo a lravés
amenazas de hacerle mal, | de sus miradas, acciones y
* Amenazarla con dejaria, | gestos. » Destrozar chjetos.
¢on el suicidio o con denunciarfa § = Inlimidarla rompiendaole sus
falsamente a la autoridad. | cosas personales, maltratando
= Obligaria a refirar los cargos | a los animales domésticos,
prasentados contra el. | moestrandele armas.
= Obligaria a cometar
actes llegales.

PRIVILEGID
MASCULIND

Tratarla comd una
sirvienta. = No dejaria
tomar decisionas imporantes.
* Actuar como &l rey de la casa.
* Dafinir los roles dal hombre

¥ e la mujer.

EMOCIDNAL

Hacerla santir inferior.
= Hacarla sentir mal. = Insultarla
©on nombres ofensivos.

= Hacerla pensar que estd loca.
= Confundirla a propasito.

* Humillaria. = Harcerla

sentir culpable

ABUSO ECONOMICO

Mo dejarla trabajar o impedirle que
mantenga su empleo. » Obligarla
a que le pida dinero. = Darle una
mensualidad, « Quitarle el dinera.

* Mo informarie acerca de los
ingresos familiares o no
parmitirle disponer de
los ingresos.

AISLAMIENTO

Controlar lo gue hace, a quien
puade var, con quien puede
hablar, lo que puade leer, ¥

donde va. » Limitarie su vida

social, utilizando los
celos para justificar
sUS actos,

MANIPULACION § NEGAR,
DE LOS NIND(A)S § CULPAR,
Hacerla sentir culpable | DESYALORIZAR

or al comportamiento de los :
n?F'c:[a]s. - Ssar a los nifiolaks i mr:mr -S;”am&n!z Ita soh
como iIntermediarios y mantener || Borcupaeull qUe 658 tenea il
asi el control. » Usar las visitas con ol iabuso, = ”“93' UMy o ain 0.
las nifo(a)s para molestarla o xiizzﬁd?egtggswmam
amenazaria. » Amenazarla i LA

= Decirle que alla

4. Paternidades *:

» Género y paternidad

Los estudios de género muestran las relaciones de poder entre hombres y mujeres,
entendiéndolos como sujetos localizados en un contexto social, historico, cultural y
espacial, sugiriendo articulaciones con otras identidades. Esa comprension de género
fue creada en el contexto de la lucha feminista

Nuestra sociedad, hace tiempo marcada por el patriarcado, no permitid, por muchos
siglos, cuestionar la fuerza, la sabiduria y la legitimidad de lo masculino. El patriarcado

puede ser comprendido como un régimen de dominacion de las mujeres por los
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hombres.

En el régimen patriarcal, el “mundo” privado se refiere a funciones femeninas/maternas
y el “mundo” publico dirigido para las responsabilidades masculinas/paternas. Heleieth
Saffiotti (2004), al explotar ese concepto, recuerda que el patriarcado esta en constante

transformacion en cuanto a discursos, tiempos y espacios sociales.

La autora también resalta que la diferencia sexual es transformada en diferencia
politica y que los “mundos” privado y publico, a pesar de ser esferas distintas, son
espacios que se interrelacionan y donde se establecen las relaciones de poder entre
hombres y mujeres. Asi, siendo el patriarcado una expresion del poder politico, vale
recordar el dicho femenino: “lo personal es publico”.

El patriarcado por siglos puede haber sido sostenido por la idea de que hombres y
mujeres fueron considerados dos variedades de un mismo sexo. Thomaz Laqueur, en
sus estudios sobre sexo, cuerpo y género, resalta la hipétesis (que fue tomada como
verdad por mucho tiempo) de que la mujer era un hombre atrofiado (teoria unisexual),
siendo “clasificados por su grado de perfeccion metafisica, su calor vital, a lo largo de
un eje cuya causa final era masculina” (2001: 14-15).

Laqueur explica que a través de transformaciones politicas y epistemoldgicas, en el
final del siglo XVII, se estructur6 el género a partir del fundamento del cuerpo biolégico
y la idea de los dos sexos. Y que desde el siglo XVIII la percepcion mas recurrente era
gue habia “dos sexos estables, inconmensurables y opuestos y que la vida politica,
econdmica y cultural de los hombres y de las mujeres, sus papeles en el género son de
cierta manera fundamentados en estos ‘hechos’. La biologia —el cuerpo estable, no
historico y sexuado— es comprendida como el fundamento epistémico de las

afirmaciones consagradas sobre el orden social” (2001: 18).

El estudioso alerta todavia que “tanto el modelo del sexo unico como el de los dos
sexos son situacionales, o sea, mas de lo que verdades infalibles y neutras, adquieren
sentido dentro del contexto de la lucha de género y poder” (Laqueur, 2001: 23). De esta
manera, la idea formulada en la antigiiedad en que la version completa y perfecta del
sexo era el hombre, mientras que la mujer era definida como un ser incompleto, una
version imperfecta del sexo masculino, asi como los hechos puramente bioldgicos,
fundamentando las diferencias de género, legitimaron y fortalecieron el patriarcado por
mucho tiempo. Restos de esta percepcion todavia son encontrados en las
explicaciones y fundamentos que, muchas veces, aprisionan al hombre-padre en el

“deber-ser” infalible ejemplar jefe de familia.

Aungue el patriarcado venga siendo cuestionado y abandonado, en las sociedades
contemporaneas percibimos asi mismo, en tiempos y espacios determinados, la

presencia del régimen de la familia patriarcal: alrededor del padre se encuentran mujer
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e hijos/as; la autoridad del hombre impuesta institucionalmente, del hombre sobre
ellos/as en el ambito familiar; el apellido paterno, que pasa de generacion en
generacion (lo contrario sélo ocurre si se abre un ceso para que el nifio use por ultimo
el apellido materno); la exigencia social de que el padre responda (econémica y

moralmente) por su familia y de que procree la especie.

En los afios noventa del siglo XX, en Occidente la familia patriarcal se mostro en crisis,
lo que puede ser notado con el aumento de divorcios y separaciones indicando una
insatisfaccion de ese modelo familiar, acompafiada de las dificultades de conciliar
casamiento, vida y trabajo. En esta situacidn surgen otras estructuras familiares
diferentes de la mononuclear (madre, padre e hijos/as) que generalmente tenian al
padre como pilar de sustento.

En las Ultimas décadas se ha expuesto mucho sobre la masculinidad y sobre la
paternidad en el Brasil y en otros lugares del mundo (occidental por lo menos). Marko
Monteiro (1997), en su analisis de articulos de la revista Ele Ela, busca delinear un
estudio de la masculinidad. El autor afirma que, a partir de las perspectivas
posestructuralistas, los estudiosos fueron llevados a percibir como diferentes conceptos
de masculinidad son construidos social e histéricamente y como los sentidos atribuidos

a la masculinidad se relacionan con préacticas de poder especificas.

Donald Sabo, estudioso americano, comenta sobre cuanto los hombres precisan
repensar sus identidades, sus sexualidades y sus patrones de vida: “los hombres se
benefician cambiando a si mismos y rehaciendo la red de sus relaciones. Nosotros ya
sabiamos que el patriarcado era un problema para las mujeres, y ahora comenzamos a

entender que el patriarcado también echa a perder la vida de los hombres” (2002: 45).

Los estudios sobre género acerca de esos aspectos surgieron a partir de los
cuestionamientos del patriarcado, de la superioridad masculina, de la “obligatoriedad”
de la heterosexualidad y de la manera como los hombres se relacionaban consigo

mismos, con otros hombres y con las mujeres (Monteiro, 1997).

La paternidad puede ser percibida como una experiencia legitimada por propdsitos
culturales, una construccion producida y que produce un contexto social. Gran parte de
esas construcciones se apoyan en los discursos psicologicos que, segun Erica Burman
(1998), recientemente incorporaron a los padres en la literatura de esta area, aunque la
madre sea designada como “cuidadora” principal.

En sus estudios, la autora resalta que en la década de los ochenta del siglo XX hubo
una estrategia de incluir a los padres en la creacion infantil generalizando el término
maternal, pero de manera que las “funciones” paternas fueran/sean de
complementaciéon. La publicacion Day-Care (1982), de Alison Clarke-Stewart, citada
por la autora, dice que el padre, aunque pueda proporcionar afecto y disciplina como la

madre, es muy probable que sea compafiero de juegos fisicos y actividades agitadas.
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Ademas de eso, el padre también proporciona apoyo psicologico a la madre,
participando de esta forma en el desenvolvimiento infantil de manera indirecta a traves
de la madre.

Burman, ademas de afirmar que las teorias psicolégicas no son o0 son poco
reformuladas, sefala que no acomparfian las modificaciones sociales; destaca también
gue la reciente preocupacion historica por la paternidad puede provenir de algunos
cambios de los ultimos tiempos, con el aumento de mujeres en el campo de trabajo, el
aumento de familias un parentales, sobre todo en las que el padre es responsable, el
aumento del desempleo de los hombres, ademas de los movimientos masculinos que
vienen creciendo cada dia y que “exigen” que sus derechos de paternidad sean

ampliados.

Entre tanto, la autora recuerda que “Aunque algunos hombres se aventuran en esferas
culturalmente femeninas, parece haber un escaso movimiento reciproco hacia la
secesion del privilegio masculino, dejando por lo tanto intacta la estructura patriarcal de
las relaciones de poder” (1998: 131).

Las posibilidades sobre las formas de vivenciarse las identidades paternas, como, por
ejemplo, parejas homosexuales adoptando hijos/as; “nuevas” identidades, como la
metrosexual,2 medios de comunicacion virtuales especificos para padres y sus
preocupaciones para con los/las hijos/as, en fin, esas otras miradas vienen
relacionandose con los crecientes estudios sobre la paternidad en las areas de
educacion, sociologia y antropologia, aunque su mayor presencia se localice en
estudios bajo perspectivas médicas, psicoldgicas y juridicas.

Inés Hennigen recientemente investigd acerca del hombre contemporaneo y sobre
paternidad, proponiendo que el padre demuestra ser “atemporal’, una vez que se
muestra dificil coordinar-lo al hombre contemporaneo, segun discursos de los

materiales utilizados.

Con el objetivo de comprender la dimensién de la subjetividad masculina, inmersa en
una red social y cultural, la autora recuerda que las pesquisas sobre paternidad
investigan, principalmente, la participacion mas efectiva del hombre en el contexto
familiar y no sus mdltiples posibilidades. Y que, aunque el homenaje sea para los
padres, quien esta en la vidriera es el hombre contemporaneo con el culto a la imagen
(juventud, belleza, placer). Para eso se abre una gama de posibilidades para quien
“busca localizaciones en el mundo, sea a través del tener o del parecer”.(2004: 114).

En la misma investigacion son retratados los “ideales” de paternidad contenidos en los
reportajes. Primeramente se menciona el caracter del padre participativo, estimulando
a los padres a que participen de la vida cotidiana de sus hijos, pero con un tono de

“sacrificio” y dentro de “ciertos limites”, como por ejemplo: “el sagrado fatbol es dejado
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de lado” y el padre “pone manos a la obra”, él participa, pero dentro de ciertos limites.

Al final, las relaciones de género no cambiaron tanto (Hennigen, 2004: 124).

Hennigen resalta también los discursos de especialistas que forman los conceptos de
paternidad y familia, prescribiendo tareas y responsabilidades que busquen aproximar
al hombre del hijo/hija; mencionan su participacion, pero al mismo tiempo refuerzan la
asimetria entre los géneros tan peculiar de la l6gica patriarcal (2004: 125). Los padres
mostrados en los reportajes estan paradodjicamente “fuera” de la “norma” de la familia
nuclear: uno de ellos es separado y otro, padrastro. La separacion familiar es

considerada como problematica, pues provoca la vulnerabilidad de los nifios.

En nombre de la “preservacion” “se ‘desaconseja’ —o0 por lo menos se deja en
evidencia el riesgo potencial— de composiciones familiares alternativas”, aunque ese
discurso venga en contra de las modificaciones sociales de las familias

contemporaneas.

En ese sentido, es relevante cuestionar de qué forma algunos definidores que
constituyen las identidades masculinas “permiten” la asociacion de esas identidades
con las paternidades actuales, como la de metrosexual o un padre “presente” y
“cuidador”, por ejemplo.

La investigadora Claudia Fonseca, al analizar los caminos de la adopcion, explota el
concepto de familia; resalta que éste (concepto) acostumbra estar directamente ligado
a la familia conyugal (residencia de una pareja y sus hijos) “siendo la casa el lugar de
las mujeres y nifios; y el espacio publico de la calle, el dominio por excelencia de los
hombres”. Muchas personas olvidan que ese “patron” familiar emergido sobre un
contexto historico especifico, alrededor del siglo XVIII, siendo consolidado a partir, por
ejemplo, de la centralizacion del Estado y de la individualizacion de salarios. La familia
conyugal, conforme a la autora, se consolido en el siglo XX, a partir de “tacticas
seductoras de persuasion: sueldos dignos, escolaridad universal de alta calidad y una
mejoria general de las condiciones de vida de la clase operaria”; no se trata de una
vision simple de evolucion, sino de “un enorme abanico de practicas de organizacion
domeéstica y social, dando prueba de la creatividad de los humanos para inventar
formas culturales conforme el contexto en el que viven” (1995: 20-21).

(Paternidades en la cultura contemporanea, Ana Paula Sefton )
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Notas:

! Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Género.

% Material Docente sobre Violencia de género, 2010

%0ps Cit 1.

*Ops Cit 1.

*Ops Cit 1.

®Ops Cit 1.

"Ops Cit 1.

8 Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Masculinidades.

® Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Masculinidades.

19 “Manual Hombres jévenes por el fin de la violencia de género: Manual para
Facilitadores y Facilitadoras. Cultura Salud EME, 2010”

YEducacion de las Masculinidades en el Siglo XXI; Masculinidad y Adicciones en
Centros de Dia, ASECEDI 2009

12 0ps Cit 9

13 Construccion social de la masculinidad Dr. Luis Botello Lonngi. Centro Nacional de

Equidad de Género y Salud Reproductiva

14 Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Violencias.

15 Bonino, Luis. Hombres y Violencia de Género: Mas alla de los maltratadores y los
factores de riesgo

18 hitp://www.flacso.org.ec/docs/ciudad sequra9.pdf Visitada el 18/04/2011

17 Educacién de las Maculinidades en el siglo XXI; Masculinidad y Adicciones en
Centros de Dia, Guia metodologica para trabajar en centros de dia de adicciones.

8 Ops Cit 2

19 http://www.rebecacohen.com.ar/adicciones.pdf visitada el 20/04/2011

20 poder y Control: Tacticas de Hombres que Abusa. Curriculum Educativo, Manual del
Facilitador, 1993.

21 Ops Cit 20

2 Ops Cit 20

22 Modelos Teéricos de Intervencién; Jornada de Capacitacion, SENAME,
24 de Mayo del 2011.

» Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,

Universidad de Chile, Versiéon 2011, Modulo Paternidades.
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MARCO
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Marco Metodologico

I. Denominacién Del Seminario De Titulo

“Trabajo Social y Masculinidades: Una propuesta de intervencion con varones en

contextos de Tratamiento Residenciales de Drogas”.

[I. Fundamentacion De La Probleméatica

La perspectiva de género a partir de las masculinidades emerge a mediados de la
década de los 70’ en Estados Unidos, cuando los estudios feministas ya habian
superado todo limite de interés, no obstante cuando se habla de concepto género se
refiere a que lo femenino y lo masculino son dimensiones de origen cultural en el ser
humano, independizandolas de sus caracteristicas biolégicas. Es asi como se ha
planteado que el género es entendido como un producto adquirido socialmente y no
adscrito naturalmente, el que va ir adquiriendo caracteristicas distintas dependiendo de
cada cultura (no es lo mismo ser mujer en occidente que en oriente), lo que nos hace

concluir que el género se adquiere mediante la socializacion.

En nuestro pais, la perspectiva de género a partir de las masculinidades ha sido una
tematica que comenzo6 a estudiarse a partir de los afios 90’, en donde se comenz0 a
cuestionar el rol masculino tradicional debido al ingreso de la mujer a las fuerzas de
trabajo como a la escena politica, lo que convino a cuestionarse Yy reorganizar los roles

femeninos y masculinos en nuestra sociedad.

Es asi como en Chile, la busqueda de la equidad de género ha llegado a ser un tema
de politicas publicas en busca de una igualdad de oportunidades entre ambos sexos y

gue desde el retorno a la democracia ha hecho eco en todos los gobiernos.

Llevando el tema de género y masculinidades aun contexto de personas que se
encuentran en un proceso de rehabilitacion de adicciones, es que se hace imperante la
necesidad de conocer y trabajar la tematica respecto a sus modos de sociabilizacion a
través de un taller de masculinidades planificado como parte de las actividades de

rutina de sus terapias.

Como se vislumbro el tema de masculinidad hegemonica durante la investigacion para
la construccién del diagnostico de la presente intervencion, es como también destaco el
tema de Violencia para trabajar, puesto que los usuarios cuentan con personalidades

violentas y acontecimientos violentos durante sus vidas, especialmente durante la
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etapa de consumo, con sus parejas, como con su grupo de pares.

Con respecto a la Violencia de Género y la violencia hacia la mujer, el SERNAM ha
creado propuestas de intervencion como es el caso del programa contra la violencia
intrafamiliar, sin embargo esta tematica no habia tenido una legislacion potente , hasta
cuando se agrega la figura del “femicidio” a legislacion actual condenando con penas
altas a quienes cometen dicho delito, no obstante los programas contra la violencia no
han desarrollado una inclusién a los hombres como sujetos de intervencién, si no que
sigue la vision de ver a las mujeres como victimas, o que no favorece un cambio

cualitativo de importancia a la cultura hegemaonica imperante en nuestra sociedad.

El dltimo tema a trabajar en la intervencion es el de paternidades, el que dio como
resultado de la investigacion diagnéstica. Para el CTR, es de gran importancia trabajar
el tema, puesto que los usuarios del centro, son la mayoria padres que se han
desvinculado de su rol como tal desde que adquirieron un problema de consumo
problematico, asi también desde su rol de hijos muchos tuvieron en la infancia
problemas traumaticos con sus padres, que hasta el dia de hoy no han sido resueltos,
por lo que trabajar la dinamica se hace dificultoso desde el punto de vista, que
trabajarla desde sus experiencias puede herir susceptibilidades, en cuanto suele haber

una evasion del tema por los mismos asunto no resueltos.

Es asi como nace la necesidad de realizar la presente intervencion profesional en el
marco del seminario de titulo, con el fin de trabajar la perspectiva de género a partir
de las masculinidades con todos los temas derivados, como lo es violencia y
paternidades, con el objeto de poder sensibilizar a los usuarios del CTR Pablo Neruda

con las tematicas.

[1l. Formulacién Del Problema:

Diversos estudios apuntan al accionar de los hombres a través de los mandatos

hegemaonicos que les fueron socializados durante sus vidas como son los siguientes:

1. El de poder-dominacién sobre las mujeres y sobre otros hombres (con la
contradiccion precisamente de que muchos hombres no experimentan que sean
poderosos, antes al contrario)

. La necesidad de demostrar la ‘hombria’

. La violencia como forma de resolver conflictos

. La fuerza fisica

. La no expresion de las emociones (“un hombre no llora”)

. Pasar por “rituales” que le convierten en “hombre”
. La agresividad

. La competitividad

2
3
4
5
6. El endurecimiento como forma de afirmaciéon masculina
7
8
9
U
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10. El mito del ganador: hacer, lograr, actuar

11.- El tener que ser heterosexuales, entre otros

Este “debe ser” los incentiva a tener un accionar que constantemente demuestre que
cumplen a cabalidad con cada una de ellas, ya que durante su sociabilizacion primaria
se les inculca mediante el incentivo a juegos violentos con armas, autos, al recordarles
gue “ los hombres no lloran”, que son fuertes, como también los hace la socializacién
secundaria dada por contextos externos a la familia como el colegio, el grupo de pares,
los medios de comunicacion logran una internalizacion constante de que deben

responder de la forma exigida.

Es asi como los alumnos seminaristas buscan trabajar la perspectiva de género desde
las masculinidades con los usuarios del CTR Pablo Neruda perteneciente a SERPAJ,
Valparaiso, con el objetivo de sensibilizar el tema, entendiendo que cada uno de ellos
ya tiene un patron sociabilizador a seguir de manera incuestionable, no obstante con
los cambios sociales, es que este lineamiento hegemonico también ha de ir

evolucionando y por consecuencia sus roles sociales.

IV. Objetivos de Investigacion

5.1 Objetivo General:

“Conocer la Socializacion de Género y su Impacto en las Construccion de las

Identidades Masculinidades de los usuarios del CTR Pablo Neruda”,

5.2 0Objetivos Especificos:

> ldentificar caracteristicas de género, estereotipos y expectativas presentes en
los usuarios del CTR.

> ldentificar caracteristicas de identidades masculinas presentes en los usuarios
del CTR.

> ldentificar distintas formas de Violencia y de violencia de Género que visibilizan
los usuarios del CTR.

> ldentificar caracteristicas del concepto paternidades a partir de las experiencias

como padres y como hijos de los usuarios del CTR.
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VI. Metodologia de la Investigacion

Tipo de

Investigacion

Unidad de

Analisis

Técnicas o
instrumentos de

investigacion

Plan de Anélisis

Investigacion
Cualitativa de tipo

descriptiva.

Esta corresponde
a los usuarios del
CTR Pablo Neruda

La técnica e
instrumento de

investigacion a

Analisis Cualitativo

perteneciente a utilizar
SERPAJ,

Valparaiso,

corresponde a la
entrevista semi

quienes oscilan estructurada, las
entre los 19 y 65 | que seran
afos de edad, aplicadas a la

todos con un dupla psico-social

consumo de del CTR Pablo
drogas Neruday a los
problematico y con | usuarios del
patologias mismo.

psiquiatricas
asociadas al
propio consumo o
acrecentadas por

el mismo.

VII.- Método de Analisis de la Informacion

En coherencia con la Perspectiva Teodrica — Metodoldgica, se utilizard como Método de
Analisis de Informacidn, el Analisis de Contenido, en la medida que se configura como
una técnica de investigacion destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias
reproductibles y validas que puedan aplicarse a su contexto (Krippendorff, 1990). De
esta forma, se entendera por Analisis de Contenido [...] al conjunto de procedimientos
interpretativos de productos comunicativos (mensajes, textos o discursos) que
proceden de procesos singulares de comunicacion previamente registrados, y que,
basados en técnicas de medida, a veces cuantitativas (estadisticas basadas en el
recuento de unidades), a veces cualitativos (l6gicas basadas en la combinacion de

categorias) tienen por objeto elaborar y procesar datos relevantes sobre las
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condiciones mismas en que se han producido aquellos texto, o sobre las condiciones
gue puedan darse para su empleo posterior (Pifiuel 2002: 2)

De este modo, se reconoce que el utilizar el Analisis de Contenido nos permitira
realizar un ordenamiento y andlisis de la informacién obtenida, con el propdésito de
formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproductibles y validas que puedan
aplicarse a su contexto. En este ultimo sentido, Krippendorff sefiala que el “Contexto”
constituye el Marco de Referencia desde donde se desarrollan los mensajes y los
significados, por lo que el Analisis de Contenido debe realizarse en relaciéon con el
contexto de los datos y justificarse en funcién de éste (Andreu).

Por otra parte, lo caracteristico del Analisis de Contenido, es que se trata de una
técnica que combina intrinsecamente, y de ahi su complejidad, la Observacion y
Produccion, y la Interpretacién o Analisis de la Informacion. De esta manera, el Analisis
de la Informacion producida constara de una parte descriptiva, coherente con los
Referentes Tedricos de la Investigacion y, a su vez, se agregaran aspectos de caracter
interpretativo que permitan agotar el material, para posteriormente desarrollar un

Analisis Trasversal.

En razon de lo anterior, el Andlisis de Contenido nos abre la posibilidad de generar
conocimientos en torno a la Tematica de Masculinidades, generando un Nuevo Marco
de Aproximacion Empirica, que permita reconocer el contenido o significado de las
palabras, frases o textos completos, extraidos por medio del trabajo en el CTR Pablo
Neruda, por lo que el contenido no solo se ajustara a la interpretacion del contenido
manifiesto del material analizado sino que se profundizara en su contenido latente y en

el Contexto Social — Terapéutico donde se desarrolla la intervencion profesional.
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DIAGNOSTICO.
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Presentacion.

El siguiente documento da cuenta de los resultados obtenidos durante el proceso de
Investigacion Diagndstica, comprendido entre los meses de Abril y Agosto de 2011, con
los usuarios del Centro de Tratamiento Residencial Pablo Neruda, programa que

ejecuta la Corporacion SERPAJ-CHILE, en la comuna de Valparaiso.

Dicho centro, presta atencion en modalidad residencial para varones entre los 20 y 60

afios con problemas de consumo de drogas.

El presente Diagnostico fue elaborado a partir de la informacion recolectada a través de
la aplicacién de los instrumentos elegido por el equipo seminarista que suscribe y

caracterizados por su idoneidad con el contexto de la investigacion cualitativa.

Una vez recolectada la informacién, esta fue codificada, archivada y preparada para su
analisis, el cual permite “Conocer la Socializacion de Género y su Impacto en las
Construccion de las Identidades Masculinidades de los usuarios del CTR Pablo
Neruda”, objetivo general de la presente investigacion.

De este objetivo, se desprenden tres objetivos especificos de investigacion:

Identificar caracteristicas de género y roles vinculados al mundo doméstico

presentes en los usuarios del CTR.

» Identificar caracteristicas de identidades masculinas presentes en los usuarios
del CTR.

» Identificar distintas formas de Violencia y de violencia de Género que visibilizan

los usuarios del CTR.

» Identificar caracteristicas del concepto paternidades a partir de las experiencias

como padres y como hijos de los usuarios del CTR.
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Anédlisis de la Informacion.

El presente Analisis Cualitativo se desprende de la informacién obtenida mediante la

aplicacién de las siguientes técnicas de Investigacion:

» Taller Diagnéstico: Actividad que tiene como objetivo presentar el taller a los
usuarios del programa. En este sentido se plantea la teméatica trabajando y
reflexionando acerca de las diferencias de género, “los hombres deben...las
mujeres deben...”. Actividad tiene como segundo objetivo evaluar el nivel de
conocimiento de la tematica teniendo presente la participacion de varios usuarios
del programa en el taller de Masculinidades realizado por el Trabajador Social
durante el afio 2010.

» Entrevista Diagnéstica a Profesionales del Programa: El equipo seminarista
que suscribe realiz6 durante el mes de abril del presente entrevistas tanto al
trabajador social, Claudio Pérez-Garcia, como a la psicéloga, Maria Pia Bustos,
con el fin de conocer la percepcion que tienen de la tematica vinculada al
consumo de drogas en el contexto de tratamiento residencial en los usuarios del

programa.

* Entrevista Diagnéstica a Usuarios del Programa: El equipo seminarista
realizé durante el mes de abril entrevistas a los usuarios del programa antes
mencionado con el fin de conocer el nivel de impacto del taller de

Masculinidades realizado durante el afo 2010.

* Sintesis de Taller de Masculinidades 2010: Con el antecedente previo del
taller realizado durante el aflo 2010, el equipo seminarista se acerca a los
reportes del mismo con el fin de conocer las teméticas abordadas asi como la

respuesta de los usuarios en cada sesion.

El equipo seminarista que suscribe cuenta con informacion adicional de los usuarios del
CTR vy las caracteristicas particulares de sus procesos dado que uno de los estudiantes
gue forma parte de la dupla seminarista se desempefia como operador terapéutico en
el centro, es decir, desarrolla actividades como educador de trato directo en el CTR
Pablo Neruda, por lo cual cuenta con informacion directa, actualizada respecto de las
caracteristicas de los procesos de cada uno de los usuarios del centro asi como de los
ingresos y egresos de personas al tratamiento.

Cabe sefalar que dicho proceso analitico se desarrolla a partir de las siguientes
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categorias de analisis, las cuales emergen de los objetivos especificos de

investigacion:

Identificar caracteristicas de género y roles vinculados al mundo domeéstico

presentes en los usuarios del CTR.

» Identificar caracteristicas de identidades masculinas presentes en los usuarios
del CTR.

» Identificar distintas formas de Violencia y de violencia de Género que visibilizan

los usuarios del CTR.

» Identificar caracteristicas del concepto paternidades a partir de las experiencias

como padres y como hijos de los usuarios del CTR.
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» Identificar caracteristicas de género y roles vinculados al mundo doméstico
presentes en los usuarios del CTR.

“no es casual que cuando hablamos de las estadisticas, cerca del 70% de los hombres
son usuarios de los programas de tratamiento de drogas versus un 30% de
mujeres...estos porcentajes también se extrapolan a los accidentes de transito, pero si
hablamos solamente de consumo y no vamos al fondo...no hablamos de esta
socializacion o sea estamos con una pata coja en la mesa... (Entrevista a trabajador
Social de CTR Pablo Neruda, Claudio Pérez-Garcia)

El concepto de Género aparece como un término que facilitd la resolucién de algunos
problemas que surgieron en el desarrollo de los Estudios de La Mujer. EI mencionado
concepto fue acufiado por dos investigadores —Robert Stoller y John Money— mientras
trabajaban abocados a la investigacion de las disfunciones sexuales.

Ambos descubrieron que aquello que se ha entendido como ser hombre o ser mujer
guarda relacién estrechamente con un aprendizaje sociocultural mas que con las

caracteristicas biolégicas de machos y hembras humanos.

La pregunta que ellos se formularon guarda relacion con el hecho de que existiendo las
mismas disfunciones en los sujetos —hermafroditismo era el caso- cada uno definia su
identidad (masculina o femenina) de modo diferente, dependiendo del sexo que les
habia sido asignado por su familia y entorno inmediato. Por ejemplo, habia individuos
gue teniendo los genes XY habian sido socializados como “nifias” puesto que sus

caracteristicas externas indicaban que se trataba de mujeres.

Al mismo tiempo, descubrieron que era imposible reubicar a estos individuos en su
sexo cromosomico pues era mucho mas fuerte el aprendizaje social al que habian sido

sometidos.

De ese modo, llegan a la conclusion de que la definicion de las identidades de mujer u
hombre, en los casos estudiados, dependia mas de las formas en que los individuos
habian sido socializados y de la identidad asignada por los padres que de los datos

biolégicos u hormonales. Es decir, mas importante que el sexo bioldgico era el gue les

habia sido asignado por su entorno social, es decir su “sexo social” o género.!

De esa manera, Stoller y Money?, proponen una diferencia conceptual entre sexo y
género, sosteniendo que existiria una diferencia entre ambos conceptos. El primero,
segun sefalan, apunta a los rasgos fisioldgicos y bioldgicos de ser macho o hembra,
mientras que el segundo, apunta a la construccion social de las diferencias sexuales (lo
femenino y lo masculino), es decir, el sexo se hereda y el género se adquiere a través

del aprendizaje cultural.
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Esta distincion abre una brecha e inaugura un nuevo camino para las reflexiones
respecto a la construccion de las identidades de hombres y mujeres; entre otras, abre
la posibilidad de reeducar tanto a varones como mujeres respecto de la construcciéon de

sus identidades de manera de lograr relaciones de género mas igualitarias.

En este contexto, el equipo seminarista que suscribe cree fundamental que los usuarios
del centro Pablo Neruda reconozcan esta diferencia de manera que se abran a la
oportunidad de revisar su propio proceso de socializacion y, de esta forma, cuestionar
Su propia construccion de identidad de género. Luego, seria posible resocializarlos en
una construccién de género que tienda a relaciones mas igualitarias entre hombres y

mujeres.

Del taller diagnoéstico realizado por el equipo seminarista que suscribe, se concluy6
gue, en términos generales, los usuarios del CTR no se encuentran familiarizados con
el concepto de género a pesar de que, siguiendo al trabajador social, se implementé un
taller de prevencion de violencia de género durante el 2010 y que, segun sefala,
“partimos igual hablando de sexo y género, la diferencia entre ambos, la socializacion
como aprendizaje de incorporacion de las pautas de género y de los roles, de los

estereotipos de género”.

Sin embargo, durante la sesion diagnostica antes mencionada, los usuarios confunden
constantemente los conceptos de sexo y género en el contenido de sus discursos.

Cuando se les explica la diferencia entre uno y otro concepto, uno de los varones
presentes sefiald: “Si realmente... si empezamos a ver las diferencias entre las mujeres
y los hombres, la Unica diferencia que tenemos son los genitales, porque todo lo demas

somos totalmente iguales.”

En esta declaracion podemos observar que el usuario desconoce las diferencias
culturales de ser hombre y ser mujer en términos de los beneficios que se les atribuyen
a los hombres en perjuicio de las mujeres, propios de la cultura patriarcal, lo cual nos
habla de la naturalizacion de los mismos. Al mismo tiempo, esto da cuenta de un
discurso minimizador por parte del usuario del centro el que buscaria disminuir y/o
desconocer el impacto de dichos beneficios en los varones y sus efectos en las

mujeres.

Por otro lado, esta declaracién pudiese ser advertida como un principio de igualdad de
género del usuario en cuestion, pero en nuestra opinidn y en base a las entrevistas
realizadas a los profesionales del centro, existe disonancia entre la conducta del

usuario y sus discursos de género.

En este mismo sentido la psicéloga del centro, Maria Pia Bustos, evidencia estas
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diferencias entre discurso y conducta cuando sefiala que a los usuarios “les da mala
impresion que una mujer sepa de herramientas o las sepa utilizar, eso para ellos es
disonante, yo lo noto...pero si hay que arreglar, ellos arreglan”.

En este sentido, la profesional observa que cuando una mujer ejecuta un rol de género
asignado tradicionalmente a los hombres, los usuarios del centro reaccionan
sancionando esta conducta dentro de los espacios permitidos en el centro, lo cual da
cuenta de las diferencias respecto de los discursos antes descritos y las conductas de
los usuarios observadas por la profesional. Lo anterior da cuenta de una vinculacién
tradicional de los hombres con respecto al mundo doméstico en su construccion de

identidad masculina.

Sin embargo, el trabajador social del centro, Claudio Pérez-Garcia nos comenta que
como parte de la rutina del tratamiento, los usuarios del centro deben realizar ciertas
tareas domeésticas que han sido vinculadas al mundo de lo femenino: “ellos por ejemplo
aca tengan que hacer aseo y estar preocupados de sus cosas... no es solamente
porque estén en un tratamiento sino porque también es necesario que incorporen

cambios en esas pautas de conductas que no tenian con sus parejas”.

Con lo anterior, podemos concluir que los usuarios del CTR presentaban, previo al
ingreso al centro, conductas patriarcales en términos de no responsabilizarse por las
labores domésticas; y por otro lado, se encuentran en proceso de cambio de pautas de

conductas que ligan a las mujeres al mundo privado, de lo doméstico de manera unica.

En términos generales, los usuarios del centro se vinculan con el mundo doméstico a
partir de la rutina interna del centro, pero en formas y grados distintos. De esto da
cuenta la psicéloga del CTR, Maria Pia Bustos cuando sefiala que “pueden

empoderarse desde el no hacer y hacer lo que guieren o bien empoderandose desde el

hacer, ocupando y pidiendo herramientas, arreglando cosas”, es decir, caracteriza a los

usuarios del centro segun:

a) Usuarios que se vinculan al mundo doméstico en el centro desde “el hacer”,
sefialando “que se empoderan en la cocina, y no porque les guste la cocina si no
porgue es una forma de empoderarse” lo cual persigue dos objetivos, “evitar la
angustia” y, por otro lado, posicionarse frente al grupo de pares desde un

liderazgo pro-social con mayores niveles de iniciativa y autonomia.

b) Usuarios que presentan un perfil mas pasivo, con rasgos evitativos quienes
prefieren pasar el dia “viendo TV, arriba durmiendo todo el dia si es posible y
levantarse tarde, no ducharse y estar todo el dia en pijama” y la vinculacion con
lo doméstico pasa por el cumplimiento de ciertas tareas propias de la rutina del

centro que podrian buscar evitar sanciones que eventualmente, pongan en
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riesgo su estadia en el CTR tanto por sanciones sociales del grupo de pares

como por sanciones impuestas por el equipo de profesionales a cargo.

Sin embargo, para la profesional en ambos casos la postura interna de los usuarios es:
“aqui yo hago lo que yo quiero” “aqui hago lo que me hace sentir mejor, pero también
pensando en los demas” pinto, arreglo camas, pongo cuadros...”

En resumen, en palabras de la psicologa del Pablo Neruda, los usuarios del centro no
perciben la realizacion de actividades domésticas como una responsabilidad que se
comparte de manera de construir relaciones interpersonales mas justas e igualitarias,
sino como una forma de proveerse una sensacion de bienestar personal con
caracteristicas pro-sociales o como forma de evitar sanciones que pudieran poner en

riesgo la permanencia en el tratamiento.

» Identificar caracteristicas de identidades masculinas presentes en los usuarios
del CTR.

“los chiquillos que se mueven en circulos y en ambientes tremendamente hegemaonicos
como por ejemplo su exposicion al riesgo... o sea, ellos tienen que hacer algo que ellos
saben que puede ser negativo para ellos pero lo van a hacer porque son hombres, y los
hombres se arriesgan a hacer cosas...” Con esta declaracion, el trabajador social da
cuenta de uno de los mandatos hegemodnicos que se observan en conductas de los
usuarios del CTR, y que a su vez da cuenta de una de las caracteristicas transversales
en los varones del Pablo Neruda.

Su socializacion se ha desarrollado por afios en ambientes preferentemente
hegemonicos y el consumo da cuenta de los riesgos que ha de correr producto del
caracter ilegal de las sustancias que consumen y las consecuencias que este hecho les

puede traer consigo.

Por otra parte, da cuenta del proceso de construccion de identidad masculina
caracterizado por la necesidad de reafirmacion constante de su propia identidad — a
través de la exposicion al riesgo- y por consiguiente, la busqueda de la aprobacion de

los pares (homosociabilidad)?.

De acuerdo al contexto del que hablamos —CTR, ligado también a sector terciario de
salud- podemos agregar como otra caracteristica de la construccion de identidad
masculina la falta de cuidado por la propia salud del varén que se traduce en bajas
tasas de consultas médicas por parte de los hombres, escasas consultas relacionadas
con salud sexual y reproductiva en comparacion con las mujeres, etc. Lo que se
traduce en escasa politica publica que vincule a los varones con la salud. Lo anterior se

debe a que los cuidados en la salud son vinculados por la cultura hegemadnica con
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rasgos preferentemente femeninos, de los cuales el hombre debe huir como mandato

gue valide su identidad masculina.

Para la psicéloga del centro, los usuarios desarrollan un “tipo de consumo que
establece como una doble vida... que es la pauta como de machismo de no hablar, de
no comunicar, de hacer las cosas por si mismo y aparentemente logran ser por algun

tiempo buenos proveedores”.

Sin embargo, en su opinidn “un sujeto con este nivel de estructura de dependencia no
forman parejas ni familias forman espacios que ellos proveen, pero cuando el sustento
de proveer les quita consumo y el nivel de dependencia es tan grosero hasta ni siquiera

eso es importante y la pareja se deja porque el consumo prima”

Lo anterior, nos arroja datos precisos de una socializacion de género con rasgos
hegemadnicos sustentado sobre la premisa de la superioridad del hombre por sobre la
mujer, que si bien es negado por los usuarios —cuando se hable de violencia- no se
visibiliza en otros aspectos como la construccion de una identidad masculina a partir de

la negacién de los femenino, eminentemente homofébica y violenta®.

En particular, la psicéloga nos habla de hombres con dificultades para expresar sus
sentimientos y dificultades para hablar, lo cual podriamos traducir como dificultades
para hablar de “lo que nos pasa” o “de lo que sentimos”. Lo anterior, se debe
basicamente al escaso repertorio emocional con el que son socializados los hombres y

gue ha llevado a algunos autores identificarlos como “emocionalmente incapaces”.

Agrega la psicologa “hacer las cosas por si mismos” con que podemos identificar otro
mandato de la masculinidad hegemonica el que sefala que el hombre debe ser activo.

Finalmente nos agrega la profesional la cualidad de proveedores de los usuarios del
CTR, Gltimo mandato de la masculinidad hegemoénica® a través de la cual se explica
gue el hombre salga del hogar para buscar el sustento familiar y que se vincula
estrechamente con otro mandato que obliga a los varones a ocupar el espacio publico
alejandose del ambito doméstico, como lugar preferentemente femenino, de cuyos

rasgos —como ya hemos dicho- el hombre se debe alejar.
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» Identificar distintas formas de Violencia y de violencia de Género que visibilizan
los usuarios del CTR.

La tematica de violencia de género ha sido un area de interés para el equipo de
profesionales del CTR desde la llegada del trabajador social entrevistado. Lo anterior,
en otras razones, se debe a su militancia en el “colectivo de hombres y masculinidades
Valparaiso”, tal y como lo sefiala en el siguiente parrafo:
“lo plantee como un interés mio de poder incorporar la tematica, a partir de las
reflexiones que veniamos haciendo en el colectivo de hombres y conocimientos de
otras experiencias... pero no habia tenido yo... no tengo conocimientos que se
incorpore la tematica en centros de tratamiento de drogas. Sin embargo lo evaluamos
con el equipo, y se evalud positivamente y necesario de poder incorporar como un
elemento dentro del proceso de tratamiento y de cuestionamiento de los roles
tradicionales y de codmo estos roles también estan relacionados con conductas de
consumo.
Agrega que la incorporacion a la tematica de tratamiento de drogas es emergente, a lo
cual podemos agregar que en general la perspectiva de género desde las
masculinidades es una temética emergente en toda la politica publica de nuestro pais.
De esto da cuenta el plan piloto del SERNAM a través de los Centros de Hombres por
una vida sin Violencia que en su modalidad piloto se implementd en seis regiones del
pais, y cuyo objetivo general busca entregar una atencion reeducativa a hombres que
han ejercido violencia hacia la mujer.
Por otro lado, el profesional sefiala que los roles de género que han aprendido los
usuarios por socializacién estan relacionados con pautas de consumo, dando cuenta
de las caracteristicas hegemonicas de los contextos de consumo en sectores
empobrecidos, lo que a su vez da cuenta de la dimension politica de la tematica
abarcada.
Respecto de la tematica de violencia, existe una experiencia previa de trabajo durante

el taller de masculinidades realizado por el trabajador social durante el afio 2010.

En este sentido, la tematica les es familiar a varios usuarios actuales del CTR quienes
participaron de dicho taller, de la sesion realizada por el terapeuta Hugo Huberman y
cuyo punto mas alto sefiala el profesional a cargo del taller: “... y yo creo que igual el
culmine o el elemento que dio cuenta del proceso que se dio en el taller fue la
participacion en la marcha del 25 de noviembre del afio pasado (contra la violencia

hacia la mujer) trabajamos el tema de la violencia, se planteo y fue super...”

Dentro del proceso en el CTR la prevencion de la violencia es uno de los temas mas
importantes y de trabajo transversal en todas las intervenciones. Para la psicéloga del
centro, los usuarios no saben verbalizar sus emociones: “Aca aprenden a hablar... no
pierden el tiempo en hablar, si no que en mandar, hacer pataletas o consumir, entonces
el didlogo es un entrenamiento que se adquiere aca, el que verbalicen que les pasa

algo, es un logro de meses de entrenamiento acd, la relacion con los iguales, la
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relacion con los profesionales ta cachay que no saben verbalizar, es por lo menos un

entrenamiento de un afio aca”.

Para los usuarios, en tanto, la temética de violencia de género sélo se visualiza en
tanto violencia fisica: “...yo no he tenido situaciones de violencia, jamas le he levantado
la mano a una mujer eeh chiquititas ni nada yo tengo hermanas y sobrinas chicas y
nunca he visto violencia intrafamiliar o de pareja.” Desde el discurso de los usuarios no
se visibiliza otras de formas de violencia de género ni tampoco otras violencias.

En general, la opinidn del grupo es sancionar los actos violentos hacia la mujer:

“eehh bueno el taller en general nos ha servido harto para ver los temas entre pareja
supuestamente, de violencia entre marido y mujer y como dice mi compaiiero
estuvimos en una marcha apoyando a las mujeres en ese sentido y nos parecio

sumamente bueno y entretenido escuchar los talleres en si.”

“Encuentro totalmente andmalo que haya violencia de género y incluso apoyé una
marcha a favor de la violencia de las mujeres (25 de noviembre de 2010-marcha contra
la violencia hacia las mujeres) eeh nos sirvié bastante los que nos hizo el tallerista en
ese taller.” Lo anterior da cuenta de la participacion en el taller antes descrito, y la

participacion de los usuarios en la marcha del 25 de noviembre

“eeh si puede ser muy dafina emocionalmente, pero hay que ver que en relaciones de
pareja puede ser que la mujer también sea una agresora del hombre y eso es bueno
saberlo.” Observamos primeras resistencias frente a la teméatica con algunos rasgos de

victimizacion. Otro ejemplo de estas resistencias se presenta a continuacion:

» Identificar caracteristicas del concepto paternidades a partir de las experiencias

como padres y como hijos de los usuarios del CTR.

En consideracién al perfil de usuarios con los que se trabajard, el equipo seminarista
gue suscribe ha creido pertinente analizar las caracteristicas de las paternidades
presentes en el CTR.

En este sentido el trabajador social sefiala: “...0 sea el tipo que se pierde dos o tres
dias de su casa porque se va a consumir y a reventar no esta ni ahi ni con su casa, no
esta ni ahi con sus hijos... “. Agrega y vincula consumo con paternidades: “es una
conducta netamente machista y netamente abusiva y violenta en contra de su pareja 'y
de sus hijos... 0 sea no esta ni ahi con sus hijos no tiene un desarrollo de su rol
paterno responsable y esa es una conducta machista y que se da en hombres que no
consumen”.

La psicologa del CTR es mas categorica aun al sefialar que “Normalmente el tema de

la paternidad no hay, son bastantes abandonadores”. Agrega que durante la estadia en
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el centro “empiezan las culpas, no saben asumir su relacion de padres sin una mujer
gue los guié”. En términos concretos esta guia implica acciones concretas de crianza y
no solo compafiia (no tienen habitos con los hijos, lavarse las manos antes de comer,

lavarse los dientes antes de dormir).

En palabras de la propia psicéloga, esto ocurre porque “no lo conciben, porque lo
atribuyen a una tarea de la mujer, no asumen que también es su responsabilidad, no
son capaces de crearle un panorama a los hijo, se confian que tienen ayuda de la
hermana, de la cufiada y no asumen su paternidad una vez saliendo de aca, “es que mi
cufiada lo va a lavar”.

Respecto de las estrategias utilizadas la profesional sefiala que es necesaria “hacer
toda una direccionalidad, porque como no hay una mujer que haga eso con sus hijos
porque no las ven, porque estan separados, normalmente es la cufiada la que cumple
esa funcion y ahi hay una cosa machista, o sea yo no sé si machista yo creo que

entero de desubicado”.

Reflexion Conclusiva

Al analizar los resultados del presente Diagnostico Social, nos podemos tomar
conciencia de que la construccion de las identidades masculinas, corresponde a una
construccion social y no a un atributo propio de las caracteristicas innatas del ser
humano, la que se encuentra relacionada con factores politicos, culturales,
econOmicos, sociales, entre otros. En el contexto en el que nos encontramos, estos
factores sociales se encuentran caracterizados por el consumo de drogas.

Si bien no corresponde a una caracteristica innata del ser humano, si debemos dar
cuenta del nivel de naturalizacion y validacion con la que cuenta el modelo hegemonico
de masculinidad al punto de pensar en que muchas de sus atribuciones “son
perfectamente normales-naturales”.

Estas caracteristicas impiden el despliegue de los sujetos al, por ejemplo, obstruir un
adecuado vinculo con sus emociones, al ser esta una caracteristica propia del mundo
femenino.

Los mandatos de la cultura hegemonica indican —a partir de la negacion de lo
femenino- las preguntas que constantemente el hombre debe responder para probar —
casi de manera dramatica- que es hombre; a saber estas preguntas son®:

No soy bebé?

No soy mujer?

No soy homosexual?

De la socializacion de género investigada en el presente capitulo, podemos concluir
cuatro ideas fuerzas acerca del proceso de construccion de identidad de los usuarios
del CTR Pablo Neruda:

Los usuarios del CTR no reconocen adecuadamente las diferencias entre los

conceptos de sexo y género, lo que produce como efecto que no se perciba la cualidad
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de modificable de su socializacion de género al ser percibida como algo natural.

Por otro lado se perciben las primeras resistencias a los cambios en las pautas de
socializacidon hegemonica, a través del discurso pero también practicas mas sutiles que
implican un discurso con caracteristicas mas equitativas pero que en la practica busca

sutilmente mantener los privilegios de los que son objetos los varones.

No obstante, desde la institucion se busca deconstruir ciertas practicas, ligadas
basicamente a la vinculacion del varén con el mundo domeéstico, desde la propia rutina
y desde talleres que se han implementado en el CTR durante el afio 2010, el cual
trataba el tema de la prevencion de la violencia de género. En este sentido, la psicéloga
del centro, Maria Pia Bustos, sefiala que los usuarios del programa pueden clasificarse
en dos tipos:

-aquellos que se vinculan al mundo doméstico desde una actitud prosocial, mas activa.
-y aquellos que se vinculan al mundo doméstico desde una actitud mas pasiva y que
busca disminuir al maximo posible las actividades vinculadas al mundo doméstico.
Cuando indagamos acerca de atributos mas particulares de la construccion de
masculindad —violencias y paternidades- los hallazgos se mantienen en la misma linea;
los usuarios del CTR mantienen practicas y discursos vinculados estrechamente a la
cultura hegemaénica, manteniendo una fuerte distancia de las tareas asignadas por esta
cultura a lo femenino.

Notas:

! Material Extraido del Diplomado “Masculinidades y Politica Publica” FACSO,
Universidad de Chile, Version 2011, Modulo Masculinidades.

2Ops cit 1

2Opscit1

*Ops cit 1

®Ops cit 1
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Plan de Intervencion.

. Fundamentacion.

El presente plan de intervencion posee estrecha relacién con las necesidades de
tratar temas que atingen a la institucion CTR “Pablo Neruda” perteneciente a SERPAJ,
Valparaiso, planteados por los profesionales durante las entrevistas que les fueron
realizadas. En éstas se destaca la predominancia de los mandatos de la cultura
hegemdnica en los usuarios del centro. Es asi como también, a través de entrevistas
hechas a ellos, para la realizacion del Diagnéstico Grupal de la presente intervencion,

se denota la necesidad de abordar temas vinculados con dicha dinamica.

Es asi como se decide tratar el tema de género abordado desde las
masculinidades en el contexto del proceso de rehabilitacion por consumo problematico
de alcohol y drogas, lo que altera la vida social, familiar y ocupacional de las personas

comprometiendo su desarrollo integral.

Los Sujetos participantes del proyecto son personas adultas, entre 19 y 65 afios
gue se encuentran sometidas a un tratamiento por consumo de diversas drogas con
patologias psiquiatricas asociadas. La mayoria se encuentra en la etapa de residencia
y unos pocos aun en el proceso ambulatorio. A nivel de actividad ocupacional se

encuentran desocupados con el fin de favorecer el proceso terapéutico.

Los usuarios han generado un continuo consumo de drogas durante afios, lo que
a su vez da origen a una nueva forma de vida, aprendida y desarrollada en todo
momento, logrando otorgar a la vida un nuevo significado, que se limita exclusivamente
al consumo, a como conseguir la sustancia, o como validar el consumo. Por esto
mismo es como sus relaciones intrafamiliares se han visto menoscabadas y es en
donde se han vislumbrado los rasgos de una cultura hegeménica que ha predominado
durante décadas en nuestra sociedad. Si bien es cierto que los usuarios se han dado
cuenta y han logrado contemplar la situacion en que se encuentran es necesario
ayudarlas a inclinar las motivaciones hacia las razones del por qué es positivo el
cambio, potenciando necesariamente la generacion de factores protectores mediante la
apertura de las historias de vida ayudando a visibilizar las conductas y factores de
riesgos, y consolidando las razones para el cambio. Es en este escenario en donde se
hace necesario presentar el taller de masculinidades, el que hace un tiempo era parte
del ordenamiento de las actividades del Centro, que por lo demas funciona como marco
constitucional de la presente intervenciéon y que en la actualidad ha sido retomado por
los alumnos seminaristas. Se espera que el entender la cultura de género en la cual se

estd inmerso desde otra perspectiva y andlisis contribuya a lograr que los usuarios
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entiendan las relaciones interpersonales de una forma mas amplia y que logren un

cambio en su realidad.

.- Sistema de Objetivos

» Obijetivos sesion Diagndstica.
Objetivo General:

» Conocer los sentidos, posturas y opiniones de los usuarios del CTR con respecto
a la cultura hegemonica.

Objetivo Especifico:

 Identificar los discursos aprendidos por socializacion de los usuarios del CTR en
relacion a la cultura hegeménica mediante sus reflexiones en torno a la

actividad.

» Objetivos sesiones

Objetivo General:

» Sensibilizar a los usuarios del CTR Pablo Neruda que ejecuta la Corporacion

SERPAJ, Chile, en perspectiva de género desde las Masculinidades.

Objetivos Especificos:

* Reflexionar sobre las distintas caracteristicas del concepto género, la cultura
hegemonica y el concepto de masculinidades

* Lograr la visibilizacién de las distintas formas de Violencia de Género

* Reflexionar en torno al tema de la paternidad a partir de sus experiencias como
padres y como hijos

* Compartir en un contexto mas distendido la ultima sesion del taller de

masculinidades y realizar la evaluacion del mismo desde sus participantes
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lll.- Cronograma de Sesiones y Actividades.

De acuerdo al sistema de objetivos planteados, las sesiones y actividades

realizadas hasta la fecha se desagregan de la siguiente forma:

e 29.06 : Sesion de Presentacion audiovisual video “la vida de Juan”,
PROMUNDO
En esta sesion de presentacion la idea es ahondar en los temas centrales del
taller: Masculinidades, Cultura Hegemonica, Violencia de Género, Roles vy
Paternidades, por lo cual se presentara el video antes mencionado que de una
forma u otra toca todo los temas. Al final del video se hara reflexionar respecto al

mismo y las tematicas abordadas a modo groso.

» 06.07: Primera sesion: género, dindmica papelografo.

En esta primera sesion se partird abordando el tema de las caracteristicas de
hombres y mujeres, asi como también la diferencia entre género y Sexo. Como
dindmica se pondran dos papelégrafos, uno dirigido a hombres y el otro a
mujeres, en cada uno los usuarios deberan ir escribiendo caracteristicas que se
les vengan de inmediato a la cabeza que representen a cada uno de los géneros.
Luego los alumnos seminaristas haran el encuadre de tales caracteristicas
agrupandolas dependiendo de su categoria ( si pertenecen a categorias de

género o sexo) para luego dar paso a las reflexiones y conclusiones.

» 13.07: Segunda sesion:: estereotipos, dinamica tarjetas papelégrafo
En esta segunda sesion se abordara el tema de los estereotipos de hombres y
mujeres. Se abordaran los temas del ambito de lo publico de los hombres, de lo
privado de las mujeres, roles de cada género, entre otros. Como dindmica se
tendran preparadas unas tarjetas en las cuales habra escrita una frase de
indole machista (dicha desde una perspectiva tanto masculina como femenina),
Cada uno de los participantes debera elegir al azar una de las tarjetas, leer la
frase que le toco y reflexionar respecto a la misma, para luego pegarla en uno

de los dos papelégrafos dispuestos.

» 20.07: Tercera sesion: cultura hegemonica, dinamica, papelégrafo, tarjetas.
En esta tercera sesion esta previsto hablar sobre la Cultura Hegemonica y
terminar con la dindmica descrita en la sesion anterior, para luego presentar un
power point abordando el tema de los mandatos hegemonicos para los hombres.
En esta oportunidad al término de la sesion, luego de las reflexiones finales, se
les encomendara una tarea para la proxima sesion la que consiste en hacer el

ejercicio de ponerse en el caso de que uno de los hijos/as de cada usuario le
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confiese que es homosexual. En la carta deberian plasmar el como recibieron la
noticia, cOmo reaccionarian y finalmente como actuarian ante una situacion

como esa.

e 22.07: Cuarta sesion: masculinidades dinamica fallida carta

- En esta sesion se tocaran los siguientes temas: Concepto Género, contexto
historico, Cultura Hegemonica: Patriarcado y Capitalismo. Androcentrismo y
Etnocentrismo. Estereotipos de género segun la cultura hegemonica,
Relaciones y Poder, Mandatos de cultura Hegemoénica, ¢ Crisis o cambio de las
Masculinidades?, Equidad de Género: y diferencias con la Igualdad de Género,
Violencias: presentacion de tematica de siguiente sesion, Exploracion de

Paternidades

e 27.07: Quinta sesion: violencia de género dinamica de grupos.

Se dara comienzo al tema de Violencia de Género. Se presentara un Power
Point de apoyo y se realizard una dindmica de dupla en donde cada dupla deber&
retroalimentar sus respuestas antes las preguntas de: ¢Qué es lo que mas me
enoja que me diga mi pareja? ¢Como reacciond ante eso? ¢COmo me siento

finalmente?. Para luego finalizar con reflexiones y Conclusiones.

o 29.07: Sexta sesion: Pelicula “Te doy mis 0jos”
Se proyectara la Pelicula “Te doy mis ojos”, la cual abordar el tema de la

violencia intrafamiliar.

» 10.08: Séptima Sesion: Segunda parte pelicula “Te doy mis o0jos” y tipologia de

violencia de género, segun la Rueda de Control y Poder.

e 24.08: Octava sesion: Primera sesion de Paternidades. Presentacion video
Schwenke y Nilo de nifios de UNICEF, Power Point paternidades. Reflexiones.

« 31.08: Novena sesion: Ultima sesion del tema de violencia. Video cortometraje
“El circo de las mariposas”, planario, exposicion tematicas de violencia,

reflexiones y conclusiones.

* 05.09: Décima sesion paternidades-roles-funciones (vinculo - apego). Power

Point, video “La leyenda del espantapajaros”, rol playing, relfexiones.

* 07.09: Onceava Sesion: Sesion de Cierre. Convivencia para compartir y pasar
un rato de distendimiento. Evaluacion de la experiencia- Estrategias- temas.
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Tabla Gant

Tiempo

Planificado
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IV.- Instrumentos de Evaluacion.
Pautas de Observacion Simple
Entrevistas.

Registros de asistencia

V.- Estrategias.

» Socio-Reflexiva: Esta estrategia sera utilizada con el fin de generar
espacios de reflexion, discusién y participacion grupal, destinada a conocer
los puntos de vista de los integrantes respecto al trabajo y las expectativas
que tienen en cuanto a su proceso terapéutico. También es fundamental
para conocer las experiencias de cada uno/a de los miembros y el taller

también sea hecho por ellos.

* Socio-Educativo: Esta estrategia va dirigida a entregar y facilitar los
conceptos tedricos de los temas a tratar en el taller de masculinidades, con
el fin de contextualizar a los participantes del taller y otorgarles las

herramientas para el 6ptimo entendimiento del tema.

» Experiencial: Esta estrategia hace referencia a la realizaciébn de las
sesiones del taller en base a la experiencia personal de cada usuario, pues

asi el taller se va construyendo desde lo vivencial.

e Socio-Ludica : Esta enfocada a entregar informaciéon mediante dinamica
grupales y de actividades que cambien la forma de lo meramente tradicional
para la difusion de la informacion. Con esta estrategia se pretende que los
miembros del grupo interactden y participen activamente del desarrollo de

las sesiones, incentivandolos a la participacion y al dinamismo grupal
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Taller de Masculinidades, CTR “Pablo Neruda”, SERPAJ, Valparaiso.

Objetivo Objetivo Actividad Duracion | Descripcion Recursos Técnicas
General Especifico
Conocer los | Identificar los | Sesion 90 min Bienvenida Materiales: Diagnostica
sentidos, discursos Diagnostica Desarrollo de la Sesion: Notebook.
posturas y | aprendidos por Se hara una presentacion audiovisual
opiniones de | socializaciéon “La vida de del video “La vida de Juan”, el cual | Humanos:
los usuarios del | de los usuarios | Juan” aborda los temas centrales del taller de | Alumnos
CTR con|del CTR en masculinidades como la violencia de | seminaristas
respecto a la|relacion a la género, cultura hegemaonica,
cultura cultura paternidad, con el fin de | Fisicos:
hegemaonica. hegemonica contextualizarlos en los temas a | Dependecias
mediante sus desarrollar durante las sesiones de | CTR
reflexiones en trabajo.
torno a la Reflexiones
actividad.
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Sensibilizar a

los usuarios del

Reflexionar
sobre las

distintas

- Bienvenida

- Anadlisis sesion anterior

CTR Pablo | caracteristicas - Desarrollo Actividad
Neruda qgue | del  concepto Materiales:
ejecuta la | género, la - Conclusiones Papeldgrafo
Corporacion cultura Plumones
SERPAJ, hegemoénica vy Se dispondra de dos papelografos, uno
Chile, en | el concepto de para hombres y otro para mujeres, en | Humanos:
perspectiva de | masculinidades los cuales cada participante debera | Alumnos Socio-
género desde Primera 75 min escribir una caracteristica tipica de | seminaristas | educativa.
las sesion : cada género, posteriormente los
Masculinidades. alumnos haran el encuadre de cada | Fisicos:
“La Caja” caracteristica agrupandolas en género y | Dependencias

Sexo. Se explicara la diferencia entre | CTR

ambos conceptos, para finalizar con

conclusiones y reflexiones.
Sensibilizar  a | Reflexionar - Bienvenida
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los usuarios del
CTR Pablo
Neruda que
ejecuta la
Corporacion
SERPAJ,

Chile, en

perspectiva de
género desde
las

Masculinidades.

sobre las
distintas

caracteristicas

del concepto
género, la
cultura

hegemonica vy
el concepto de

masculinidades

Sesién n°2

“Frases

Hegemonicas”

90 min

- Analisis Sesion anterior

- Desarrollo Actividad

- Conclusiones
Contexto histérico y Latinoamericano
del concepto de género
Actividad: analisis y reflexiébn grupal en
torno a discursos estereotipados de
género centrado en los mandatos
culturales de la cultura Hegemodnica.
Para ello, el equipo facilitard una serie
de oraciones extraidas de distintas
entrevistas, que poseen una fuerte
connotacion de género, ante
las cuales se espera que los usuarios
del CTR reflexionen y debatan respecto
a los valores que respaldan tales

afirmaciones. Luego, los usuarios
deberan incorporarlas en uno de dos
paneles dispuestos determinando si
corresponden a caracteristicas

eminentemente femeninas 0

Materiales:
Cartulina
Papelografo

Humanos:
Alumnos a

cargo

Fisicos:
DEpendencias
CTR

Socio-

educativa

Socio-

reflexiva
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masculinas.
Sensibilizar  a | Reflexionar
los usuarios del | sobre las | Sesion®3 90 min - Bienvenida Materiales: -Socio
CTR Pablo | distintas - Analisis Sesion anterior Frases reflexiva
Neruda que | caracteristicas | “frases - Desarrollo actividad Papelografo
ejecuta la | del  concepto | hegemonicas 2 - Conclusiones Socio-
Corporacion género, la | “ Se continuara con la actividad de | Humanos: educativa
SERPAJ, cultura andlisis de las frases de indole | Alumnos
Chile, en | hegemédnica y machista. seminaristas
perspectiva de | el concepto de
género desde | masculinidades Fisicos:
las Dependencias
Masculinidades. CTR
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Sensibilizar  a | Reflexionar Sesion n°4 90 min - Bienvenida Materiales:
los usuarios del | sobre las - Andlisis sesion anterior Pizarrén Socio-
CTR Pablo | distintas “Contextos - Desarrollo actividad Plumon eduactiva
Neruda gue | caracteristicas | Historicos” - Conclusiones
ejecuta la | del  concepto Se inicia dando un repaso a la sesién | Humanos:
Corporacion género, la anterior. Alumnos
SERPAJ, cultura En esta sesion se tocaran los siguientes | seminaristas
Chile, en | hegemoénica y temas:
perspectiva de | el concepto de Concepto Geénero, contexto historico, | Fisicos:
género desde | masculinidades Cultura Hegemoénica: Patriarcado Yy | Dependencias
las Capitalismo. Androcentrismo y | CTR
Masculinidades. Etnocentrismo. Estereotipos de género

segun la cultura hegemaonica,

Relaciones y Poder, Mandatos de

cultura Hegemonica, ¢Crisis o cambio

de las Masculinidades?, Equidad de

Género: y diferencias con la Igualdad

de Género, Violencias: presentacion de

tematica de siguiente sesion,

Exploracion de Paternidades
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Sensibilizar a | Lograr la | Sesidén n°5 90 min - Bienvenida Materiales: Socio-
los usuarios del | visibilizacion - Andlisis sesion anterior Notebook reflexiva
CTR Pablo | de las distintas | Violencia entre - Desarrollo actividad Pizarra
Neruda gue | formas de | pareja - Conclusiones Plumén. Socio-
ejecuta la | Violencia  de Se mostrara una power point que Educativa
Corporacién Género abarcara el tema de Vviolencia de | Humanos:
SERPAJ, género entre parejas. Se desarrollaran | Alumnos a
Chile, en los siguientes temas y conceptos: cargo del
perspectiva de Definicién de Violencia taller
género desde Concepto Violencia de Género
las Perspectiva Relacional Fisicos:
Masculinidades. Tipologia de Violencia segun la Rueda | Dependencias

de control y poder. CTR.

Posteriormente se plantearan 3

preguntas que los integrantes del

grupo deberan responder en base a su

experiencia:

¢, Qué cosas me dice mi pareja que me

molestan?

¢, Como reacciono cuando me dice que

debo hacer?
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¢.Como me siento cuando reacciono

asi?
Finalmente se concluira con las
respectivas reflexiones.
Sensibilizar a | Lograr la | Sesion n°6 90 min - Bienvenida Materiales: Socio-
los usuarios del | visibilizacion - Analisis sesion anterior Notebook reflexiva.
CTR Pablo | de las distintas | “Te doy mis - Desarrollo actividad
Neruda que | formas de | ojos” - Conclusiones Humanos:
ejecuta la | Violencia  de La actividad de esta sesion esta | Alumnos
Corporacion Género dirigida a ver la pelicula espafiola “Te | seminaristas
SERPAJ, doy mis 0jos” la que aborda la teméatica
Chile, en de Violencia Intrafamiliar. Se vera la | Fisicos:
perspectiva de primera mitad de la cinta, para luego | DEpendencias
género desde continuar con el analisis de la misma | CTR.
las en cuanto a sus personajes Yy la
Masculinidades. identificacion de las formas de
violencia presentes.
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Sesion n°7 90 min - Bienvenida Materiales: Socio-
Lograr la - Anadlisis sesion anterior Notebook educativa.
visibilizacion “Te doy mis - Desarrollo actividad Pizarra
de las distintas | ojos 2°parte” - Conclusiones Plumén. Socio—
formas de Se repasaran las distintas formas de reflexiva.
Violencia  de Violencia entre parejas segun la Rueda | Humanos:
Género de Poder y Control, para luego seguir | Alumnos
viendo la segunda parte vy final de la | Seminaristas
pelicula “Te doy mis ojos” para finalizar
con conclusiones y reflexiones. Fisicos:
Dependencias
CTR
Sensibilizar a | Reflexionar en | Sesion n°8 90 min - Bienvenida Materiales Socio-
los usuarios del | torno al tema - Andlisis sesion anterior Notebook. ladica
CTR Pablo | de la|“;cOmo se es - Desarrollo actividad
Neruda gue | paternidad  a | padre?” - Conclusiones Humanos: Socio-
ejecuta la | partir de sus Alumnos a | reflexiva
Corporacién experiencias El desarrollo de la actividad se | cargo del
SERPAJ, como padres y comenzara con la presentacion de un | taller
Chile, en | como hijos video de nifios de UNICEF,
perspectiva de interpretado por el dio Schwenke vy | Fisicos:
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género desde Nilo. Luego se mostrara un Power Point | Dependencias
las de Paternidades el que tratara temas | CTR
Masculinidades. como las diferencias entre las formas

de crianza de nifios y nifias y los

espacios de socializacibn de los

mismos. Para finalizar se presentara

un capitulo de la serie nacional “LOS

80" que aborda el tema de la

paternidad, para finalziar con

reflexiones y conclusiones.
Sensibilizar a | Lograr la | Sesion n°9 90 min - Bienvenida Materiales: Socio-
los usuarios del | visibilizacion - Analisis Sesion anterior Notebook Educativa
CTR Pablo | de las distintas | “El circo de las - Desarrollo actividad Socio.
Neruda gue | formas de | mariposas” - Conclusiones Humanos: relfexiva
ejecuta la | Violencia  de Alumnos
Corporacion Género En ésta dltima sesion de Violencia se | Seminaristas
SERPAJ, vera la violencia entre Hombres con el
Chile, en fin de que los mismos muchachos | Fisicos:
perspectiva de puedan ir identificando los tipos de | Dependencias
género desde violencia que se dan en la cotidianeidad | CTR.
las del CTR.
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Masculinidades.

Primero se presentara el cortometraje
“El circo de las mariposas” luego se
hara un plenario en donde se analizara
el mismo. Se proseguira con otro video
promocional ecuatoriano que habla
sobre lo negativo del machismo. Para
finalizar se les a cada uno que vayan
identificando situaciones que se den dia

a dia en el CTR y que se muestren

violentas, para terminar con las
conclusiones reflexiones.
Reflexionar en - Bienvenida
torno al tema | Sesion n°10 90 min - Andlisis sesion anterior Materiales: Socio-
de la - Desarrollo actividad Notebook reflexiva
paternidad a | “La leyenda del - Conclusiones Pizarra
partir de sus | espantapajaros” Este ultimo trabajo referido al tema de | Plumon. Socio-
experiencias paternidades se llevara a cabo con la educativa
como padres y participacion especial de la profesora | Humanos:
como hijos de teatro del CTR, Seiiorita Alexia | Alumnos a
Arriagada, quién contribuird a realizar | cargo del
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un rol playing con los muchachos.
Para partir la actividad se mostrara el
“La del

espantapajaros”, luego se seguird con

cortometraje leyenda
el plenario en donde se analizara el
video. A continuacién se seguird con un
power point que se referird a los tipos
de apego entre padre e hijo/a, para

finalizar con el rol playing a cargo de la

taller,
Tallerista
Alexia

Arriagada

Fisicos:
Dependencias
CTR

Tallerista.
Sensibilizar a | Compartir en | Sesion n°11 90 min - Bienvenida Materiales: Socio-
los usuarios del | un contexto Comestibles Recreativa.
CTR Pablo | mas distendido | Sesién de - Analisis sesion anterior
Neruda gue | la ultima sesion | cierre o Humanos:
, - Desarrollo actividad
ejecuta la | del taller de Alumnos
Corporacion masculinidades , L Seminaristas
- ConclusionesEsta sesion  de

SERPAJ, y realizar la : . Fisicos:

cierre estard enfocada a la
Chile, en | evaluacion del . Dependencias

evaluacion del taller por parte de
perspectiva de | mismo desde - ... |CTR

los participantes. Se finalizara
género desde | sus . :

con una convivencia para
las
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Masculinidades.

participantes.

compartir - un

distractivo.

momento mas
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones Evaluacion Autoevaluacion
de la sesion mas Objetivos y
Destacadas Actividad
Sesion General: “La vida “Si la Unica Objetivos: La sesi6on tuvo
Diagnostica Conocer los | de Juan” diferencia Logrados un buen
Fecha: sentidos, entre resultado, en
29/06/11 posturas y hombres y Actividad: cuanto se logra
N° opiniones  de mujeres es el | Desarrollada | exponer la
Participantes: los usuarios del aparato tematica de
9 CTR con reproductivo” cultura
Duracion: 90 respecto a la hegemonica, se
min cultura logra visualizar
hegemoénica. posturas
respecto a la
Especifico: .
misma, y se
Identificar  los .
sensibiliza
discursos
adecuadamente
aprendidos por .
a los usuarios a
socializacion -
participar  del
de los usuarios
taller y conocer
del CTR en ,
méas sobre el
relacion a la
tema. Buena
cultura C
participacion
hegemonica
mediante  sus
reflexiones en
torno a la
actividad.
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Antecedentes Objetivos Actividad | Reflexiones Evaluacion | Autoevaluacion
de la sesion mas Objetivos y

Destacadas Actividad

Sesién n°1 General: “La caja” “El  género | Objetivos: Mediante la
Fecha: Sensibilizar a los es una | Logrados actividad
06/07/11 usuarios del CTR capacidad realizada, se
N° Pablo Neruda que adquirida Actividad: logra
Participantes: ejecuta la gque va a | Desarrollada | evidenciar los
10 Corporacion depender de conocimientos
Duracién: 90 SERPAJ, Chile, donde nace que los
min en perspectiva de la persona”. usuarios tienen
género desde las respecto al
Masculinidades. género y sexo.
Se logra
Especifico:
P debate, nacen
Reflexionar sobre
temas
las distintas
emergentes
caracteristicas del
desde los
concepto género, .
usuarios y
la cultura
hubo una
hegemonica y el
L v buena

concepto de e
participacion.
masculinidades.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones Evaluacion | Autoevaluacion
de la sesion mas Objetivos y
Destacadas Actividad
Sesién n°2 General: “Frases “Estoy de | Objetivos: Buena
Fecha: Sensibilizar a Hegemonicas | acuerdo con | Logrados participacion en
13/07/11 los usuarios del | ” que la mujer la sesién.
N° CTR Pablo esté para | Actividad: Mediante el
Participantes: | Neruda que atender la | Desarrollada | andlisis de las
9 ejecuta la casa y frases de
Duracién: 90 | Corporacién cuidar a los indole
min SERPAJ, Chile, nifnos” hegemoénica, se
en perspectiva pudo conocer
de género mas de las
desde las opiniones  de
Masculinidades. los usuarios y
experiencias
Especifico: ———
Reflexionar
sobre las
distintas
caracteristicas
del concepto
género, la
cultura
hegeménica y el
concepto de
masculinidades.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones | Evaluaciéon | Autoevaluacion
de la sesion mas Objetivos y
Destacadas Actividad
Sesién n°3 General: “Frases El taller es | Objetivos: La sesién
Fecha: Sensibilizar alos | Hegeménicas | muy Logrados estuvo dirigida
20/07/11 usuarios del CTR | 2°parte” machista a terminar la
N° Pablo Neruda pareciera Actividad: actividad de
Participantes: que ejecuta la que Desarrollada | las frases. Se
8 Corporacion estamos en desarroll6 con
Duracioén: 90 SERPAJ, Chile, los afios la misma
min en perspectiva sesenta. ténica de la
de género desde Hoy en dia sesion anterior,
las hombres y en buenos
Masculinidades. mujeres términos y
tenemos los participacion,
Especifico: . 3
mismos destacandose
Reflexionar sobre ,
derechos nuevas
las distintas .
reflexiones de
caracteristicas
parte de los
del concepto )
usuarios que
género, la
ponen en
cultura . .
evidencia sus
hegeménica y el -
opiniones
concepto de
respecto al
masculinidades.
tema.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones | Evaluacion | Autoevaluacion
de la Sesion mas Objetivos  y
destacadas | actividad
Sesién n°4 General: “Contexto “las luchas | Objetivos: La sesion
Fecha: 22/07/11 | Sensibilizar a los Historicos” | de las Logrados estuvo dirigida
N° usuarios del CTR mujeres a
Participantes: 8 | Pablo Neruda que nos hacen | Actividad: contextualizar
Duracién: 90 ejecuta la perder Desarrollada | histéricamente
min Corporacion espacios.” el desarrollo
SERPAJ, Chile, en del concepto.
. “Los hijos ;
perspectiva de Se desarrollo
son .
género desde las con la misma
o quienes L.
Masculinidades. ; ténica de la
mas sufren L, .
sesion anterior,
ifico: or su
Especifico: p en buenos
i ambicién” o
Reflexionar sobre EreE y
las distintas “q mi este participacion,
caracteristicas del taller no me et
concepto género,
B @l mi proceso reflexiones de
hegemoénica y el de parte de los

concepto de

masculinidades.

tratamiento”

usuarios que
ponen en
evidencia sus

resistencias

respecto al
tema.
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Antecedentes | Obijetivos Actividad | Reflexiones Evaluacion Autoevaluacion
de la Sesion mas Objetivos  y
destacadas Actividad
Sesién n°5 General: “Violencia | “Me justifico, le | Objetivos: Sesion con
Fecha: Sensibilizar a los | entre hago notar que | Logrados una
27/07/11 usuarios del pareja” qué mas participacion,
N° CTR Pablo responsabilidad | Actividad: puesto que al
Participantes: | Neruda que que ser el Desarrollada | momento  de
5 ejecuta la proveedor del su desarrollo,
Duracion: 90 Corporacion hogar varios usuarios
min SERPAJ, Chile, se
en perspectiva encontraban
de género desde fuera del
las centro., sin
Masculinidades. embargo los
participantes
Especifico: -
hicieron un
Lograr la
g buen
visibilizacion de 5
desempefio
las distintas
durante la
formas de
actividad. Se
Violencia de
logra que
Género
cuenten sobre
sus propias
experiencias.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones | Evaluacion Autoevaluacion
de la Sesion mas de objetivos

destacadas | y actividad

Sesién n°6 General: “Te doy “A veces la | Objetivos: La sesion y la

Fecha: Sensibilizar a los mis 0jos” | mujer igual | Logrados actividad  en

29/07/11 usuarios del CTR hace cosas especifico

N° Pablo Neruda que que enoja al | Actividad: permiti6  que

Participantes: 9 | ejecuta la hombre y Desarrollada | los  usuarios

Duracion: 90 Corporacion hace que le fueran

min SERPAJ, Chile, termine identificando
en perspectiva de pegando” los tipos de
género desde las violencia que
Masculinidades. se visualizaban

en la pelicula,
Especifico: Lograr

permitiendo
la visibilizacién de conocer Si
las distintas internalizaron
formas de las formas de
Violencia de violencia
Género

existentes. La

participacion

fue positiva.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones | Evaluacion Autoevaluacion
de la sesion mas objetivos vy
destacadas | actividad

Sesién n°7 General: “Te doy “La mujer Objetivos: La sesion se
Fecha: Sensibilizar a los mis 0jos debe valorar | Logrados evalla
10/08/11 usuarios del CTR | segunda el trabajo de positivamente.
N° Pablo Neruda que | parte” su hombre” | Actividad: Se retoma la
Participantes: 7 | ejecuta la Desarrollada | 2° parte de la
Duracién: 90 Corporacion pelicula y se
min SERPAJ, Chile, en sigue con su

perspectiva de analisis. La

género desde las participacion

Masculinidades. fue sin

problemas,

Especifico: Lograr activa.

la visibilizacion de

las distintas

formas de

Violencia de

Género
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Antecedentes Objetivos Actividad | Reflexiones | Evaluacion Autoevaluacion
de la Sesion mas objetivos y
destacadas | actividad

Sesién n°8 General: “¢.como “yo ahora Objetivos: La sesion
Fecha: Sensibilizar alos | se es siento que Logrados comienza bien,
24/08/11 usuarios del CTR | padre?” soy mas es provechosa,
N° Pablo Neruda que papa que Actividad: porque se pasan
Participantes: 7 | ejecuta la antes con Desarrollada | varios videos de
Duracién: 90 Corporacion mi hijo, (falta ultima | sensibilizacion.
min SERPAJ, Chile, porque parte) Hubo un

en perspectiva de

pensé en un

problema con un

género desde las momento usuario que llega
Masculinidades. gue lo iba a tarde a la sesion
perder y y se integra
Especifico: .
sufri desconcentrando
Reflexionar en
mucho” al resto de sus
torno al tema de 5
compafieros.
la paternidad a
Hubo
partir de sus .
confrontacion
experiencias
por parte de los
como padres y
alumnos, no se
como hijos
puede
desarrollar el
Ultimo video y se
finaliza la sesién.
Pese a eso, la
sesion logra
sensibilizar a los
usuarios con la
temética a tratar,
por lo que el
objetivo es
logrado.
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Antecedentes Objetivos Actividad Reflexiones | Evaluacion Autoevaluacion
de la Sesion mas objetivos vy
destacadas | actividad
Sesién n°9 General: “El circo de | “Es que el Objetivos: La sesion logra
Fecha: Sensibilizar alos | las hombre de Logrados en plenitud
31/08/11 usuarios del CTR | mariposas” | por si es sensibilizar a
N° Pablo Neruda que violento con | Actividad: los usuarios
Participantes: 7 | ejecuta la otros Desarrollada | con respecto a
Duracién: 90 Corporacion hombres la tematica, lo
min SERPAJ, Chile, porque uno que logra el
en perspectiva de es asi objetivo
género desde las bruto” general. Se
Masculinidades. genera debate
durante la
Especifico: Lograr -
sesion y se va
la visibilizacion de .
profundizando
las distintas -
en  visibilizar
formas de
las  posturas
Violencia de
de cada uno
Género .
de los usuarios
en relacion al
tema. Buena
participacion,
sin problemas
surgidos
durante la
sesion.
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Antecedente | Objetivos Actividad Reflexiones Evaluacion | Autoevaluacion
sdela mas objetivos y
Sesion destacadas actividad
Sesiébn n°10 | General: "La leyenda del “Es posible Objetivos: | Sesion lograda
Fecha: Sensibilizar a | espantapajaros” | cambiar para | Logrados positivamente,
05/09/11 los usuarios ser se logra
N° del CTR aceptados Actividad: | sensibilizar con
Participantes: | Pablo Neruda por quienes Desarrolla | eltema,yala
7 gue ejecuta la nos ignoran da vez trabajar la
Duracién: 90 | Corporacion 0 nos han tematica desde
min SERPAJ, estigmatizad una mira pro
Chile, en oy perdido la paternidad,
perspectiva confianza en puesto que al
de género nosotros” ser un tema
desde las duro para los
Masculinidade usuarios no se
s. quiere pasar a
llevar
Especifico: -
P susceptibilidade
Reflexionar en
s. Se produce
torno al tema .
un espacio de
de la .
reflexion del
paternidad a
tema, en cuanto
partir de sus
se conocen,
experiencias 3
espontaneament
como padres L
e, historias
como hijos
y J personales de
los usuarios.
Buena
participacion.
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Antecedentes Objetivos Actividad | Reflexiones Evaluacion Autoevaluacion

de la Sesion mas objetivos vy
destacadas actividad
Sesién de General: "Sesién "Uno aprende | Objetivos: Esta sesién de
Cierre Sensibilizar alos | de Cierre” | en el contexto | Logrados cierre permitié
Fecha: usuarios del CTR hay cosas conocer la
07/09/11 Pablo Neruda que innatas en el Actividad: visién final de
N° ejecuta la ser humano. Desarrollada | los usuarios en
Participantes: 7 | Corporacion Aprendi a ver cuanto al taller.
Duracién: 90 SERPAJ, Chile, a la mujer de Se hizo una
min en perspectiva de otra forma evaluacion de
género desde las porque lo que Iles
Masculinidades. tenemos las parecié bueno,
mismas lo malo y lo
Especifico: capacidades.” que

Compartir en un L
cambiarian.

contexto mas .
Cada uno hizo

distendido la .,
su evaluacion

Gltima sesion del
en base a los

taller de . -
ejes tematicos

masculinidades y 3 |
gque mas le

realizar la
gustaron. Se

evaluacion del o
finaliza

mismo desde sus .
exitosamente

participantes -
la sesion y el
taller, sin
problemas
surgidos y con
una evaluacion
hecha por los
usuarios que
deja satisfecho
a quienes
suscriben.
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Evaluacion
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1.- Evaluacion de la Intervenciéon Profesional

A continuacion se dara inicio a la ultima etapa del ciclo tecnoldgico,
correspondiente a la evaluacion, la que estd enmarcada en tres grandes Procesos:
Operativo, Metodologico y de andlisis de Contenido, los que en conjunto daran
como resultados los resultados de la planificacion y desarrollo del presente
Seminario de Titulo que globaliza al proceso académico final de la carrera de

Trabajo Social.

A.- Evaluacion de Objetivos Especificos

Objetivo Indicador Cumplimiento Evidencia
Especifico
Investigativo
Identificar Que los sujetos LOGRADO, Relato de conductas

caracteristicas de
género, estereotipos
y expectativas
presentes en los

usuarios del CTR.

mediante su relato
hagan cuenta del
tipo de socializacion

adquirida

entendiendo que en
el relato de los
sujetos se vislumbra
una hegemonia y un
reconocimiento de
ser participes de

esta cultura.

hegemonicas con
sus parejas o

familias de origen.

Identificacion de
caracteristicas de

género

Relato de
experiencias ligadas
a su problematica
de consumo y

masculinidades.

Identificar
caracteristicas de
identidades
masculinas
presentes en los

usuarios del CTR

Que los sujetos
participantes relaten
a que formas
sociales estan
adscritos para
construir su

identidad masculina

LOGRADO, en
cuanto todos
refieren de una
forma u otra a los
mandatos
hegemonicos
tradicionales de

nuestra cultura.

Relatos de como
debe ser y
comportarse el

hombre

Identificacion de
caracteristicas

hegemonicas.

Identificar distintas
formas de Violencia
y de violencia de
Género que
visibilizan los

usuarios del CTR

Que los usuarios
reconozcan tipos de

violencia

LOGRADO, todos
reconocen
ejemplificando algun

tipo de violencia.

Relatos de
experiencias en

torno a la violencia.

Conocimiento de las
mismas por taller
anterior y por

hechos de
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actualidad de

violencia.

Identificar
caracteristicas del
concepto

paternidades a partir

Que generen relato
de sus experiencias

como padres e hijos

MEDIANAMENTE
LOGRADO, puesto
que al ser un tema

de lata sensibilidad

Vagos relatos de su
experiencia como
padres, mas fueron

los de la experiencia

de las experiencias para los usuarios como hijos.
como padres y tienden a evadirlo,
como hijos de los ya que tienen
usuarios del CTR. conflictos no
resueltos en cuanto
al tema.
Objetivos Indicador Cumplimiento Evidencia
Especificos de
Trabajo
Reflexionar  sobre | Que los sujetos LOGRADO, en Logro de reconocer
las distintas mediante la cuanto los usuarios, | caracteristicas de

del

concepto género, la

caracteristicas

cultura hegemonica

y el concepto de

reflexién logren
determinar las
caracteristicas y

diferencias entre los

durante la
experiencia reflexiva
lograron determinar

la diferencia de

sexo Yy género entre

hombres y mujeres.

Relato de actitudes

masculinidades conceptos. conceptos, por lo de indole
que se logra hegemonicas
internalizar dichas
caracteristicas.

Objetivos Indicador Cumplimiento Evidencia
Especificos de
Trabajo
Lograr la Que los sujetos LOGRADQO, al Ejemplificar tipos de

visibilizacion de
distintas formas

Violencia de Género

las
de

identifiquen tipos de

violencia

conocian en un
mayor grado de

tipos de violencia

momento en que los

sujetos participantes

violencia.

Reconocimiento de
las mismas en la
cotidianeidad del
CTR

Relatos de

experiencias

violentas.
Objetivos Indicador Cumplimiento Evidencia
Especificos de
Trabajo
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Reflexionar en torno al
tema de la paternidad
a partir de sus
experiencias como

padres y como hijos

Que los sujetos
generen relato y
reconocimiento
tanto de su rol
paterno como de

hijo.

MEDIANAMENTE
LOGRADO, en
cuanto los sujetos
de participacion
lograron generar
relato en cuanto a
Sus experiencias
como hijos més que
como padres,
entendiendo que
hay una negacion

del tema.

Reconocimiento de
experiencias como

hijos.

Escaso relato sobre
Sus experiencias

como padres.

Compartir en un
contexto mas
distendido la dltima
sesion del taller de
masculinidades y
realizar la evaluacion
del mismo desde sus

participantes

Que los sujetos
participantes hagan
una evaluacion del

taller ejecutado

LOGRADO, en
cuanto los usuarios
efectuaron una
evaluacion de las
tematicas
abordadas durante
el taller, de la forma
gue éste tuvo, de lo
que les gusto y de

lo que cambiarian.

Relatos reflexivos

sobre la experiencia

Reflexiones de los

temas internalizados

Aportes y
sugerencias de
abordar tipos de
teméaticas en un

préximo taller.

En cuanto al primero objetivo especifico diagnéstico: “ldentificar los

discursos aprendidos por socializacién de los usuarios del CTR en relacién a la
cultura hegemonica mediante sus reflexiones en torno a la actividad” y a su
indicador de cumplimiento: “Que los sujetos generen relato y reconocimiento de
sSus propias experiencias en torno al tema” se considera un cumplimiento
LOGRADO, debido a que se identifica el logro de las estrategias de intervencion,
las que propendian a retroalimentar la experiencia con la teoria, en el contexto de
un espacio comodo y de confianza, para lograr identificar los niveles de
socializacion de los sujetos participantes en virtud de recolectar la mayor

informacion para la elaboracion del diagndstico.

Es asi como se configura un proceso de aprendizaje tanto individual como
grupal, donde ademas de cumplirse el objetivo especifico correspondiente, se
generan los soportes basicos para el desarrollo de los objetivos que siguen en
adelante.
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Como soporte de evidencia respecto al objetivo que se evalla, se
encuentran los relatos que dan cuenta de una socializacion en base a la cultura

hegemaonica.

En cuanto al primer objetivo especifico de sesiones de trabajo: “Reflexionar
sobre las distintas caracteristicas del concepto género, la cultura hegemonicay el
concepto de masculinidades” y su indicador: “Que los sujetos mediante la reflexion
logren determinar las caracteristicas y diferencias entre los conceptos”, se
cataloga como LOGRADO. Si bien, los sujetos participantes en un principio no
tenian clara la diferencia y caracteristicas de cada concepto, al término de la
sesion ya tenian internalizado tales diferencias como por ejemplo la diferencia
entre sexo y geénero, lo que genera un gran logro precisando y confirmando que

las estrategias utilizadas para el logro del objetivo han sido las correctas.

Es importante destacar que el trabajo en grupo que se genero es
fundamental para lograr un ambiente de confianza, respeto y empatia entre cada
uno de los sujetos y para los alumnos que suscriben. Asi como también la
importancia que tiene trabajar estos temas que de una forma u otra estan ligados
a sus experiencias de consumo y que deben ir retroalimentando positivamente

para su proceso terapéutico.

Mas de las evidencias del logro de este objetivo se encuentra en el analisis
de contenido de la intervencion, en donde se puede apreciar mas detalladamente

cada reflexion efectuado por los participantes.

En relacion al segundo objetivo especifico: “Lograr la visibilizacion de las
distintas formas de Violencia de Geénero” y su indicador: “Que los sujetos
identifiquen tipos de violencia”, se declara como LOGRADO, puesto que los
sujetos participantes ya tenian internalizado ciertos tipos de violencia, los mas
recurrentes. Tal conocimiento se debe a que gran parte de ellos han tenido
experiencias en donde la violencia ha sido la protagonista con sus parejas,
familias de origen y grupos de pares, por causa de su consumo problematico de
drogas y por tener caracteristicas de personalidad violentas, es por tales razones
gue, no se hizo complejo internalizar el tema de violencia entre parejas, no a si la
visibilizacion de la violencia entre hombres, llevada a la cotidianeidad del CTR, no
obstante no les fue de mayor dificultad ir reconociendo las conductas violentas

que los acompafian dia a dia entre ellos.

Mas evidencias del logro de este objetivo se pueden encontrar en el analisis

de contenido por eje tematico de la intervencion.

U. de Valparaiso 119 SERPAJ-Chile



Pasando al siguiente objetivo especifico correspondiente a: “Reflexionar en
torno al tema de la paternidad a partir de sus experiencias como padres y como
hijos” y su indicador: “Que los sujetos generen relato y reconocimiento tanto de su
rol paterno como de hijo”, se declara como MEDIANAMENTE LOGRADO, la razén
es porgue los sujetos participantes suelen evadir el tema de la paternidad,
porque saben de su falta de compromiso en su rol de padres, asi como también
han tenido una experiencia como hijos mayormente traumatica que les conlleva
hacer una omisién del tema, no obstante a mas de alguno, al momento de
trabajar la tematica, les generé un renacer de aquellos sentimientos y
experiencias no solucionadas que los alumnos seminaristas decidieron trabajar la
tematica desde una posiciébn practica del tema como por ejemplo trabajar las
caracteristicas de socializacion de niflos y nifias, con el fin de no herir
susceptibilidades, entendiendo que encontrandose en un proceso terapéutico de
consumo problematico de drogas no es recomendable aflorar experiencias de vida
que puedan terminar con algun tipo de recaida o mala conducta que perjudiquen

el proceso terapéutico.

Mas evidencias de este objetivo se pueden encontrar en el analisis de

contenido de la intervencién, asi como en el capitulo de ejecucion de la misma.

Para finalizar el dltimo objetivo: “Compartir en un contexto mas distendido
la dltima sesion del taller de masculinidades y realizar la evaluacion del mismo
desde sus participantes” y su indicador: “Que los sujetos participantes hagan una
evaluacion del taller ejecutado” se declara como LOGRADO, puesto que los
usuarios lograron generar una evaluacion del taller en general, en cuanto a sus
tematicas, la forma, los recursos utilizados, lo que les parecié bien, mal, lo que
cambiarian y sugerencias para un proximo taller., permitiendo a los alumnos
ejecutores del mismo visualizar las falencias y aciertos que tuvieron al planificar la

intervencion.

En otro aspecto se logr6 compartir un momento de convivencia, en donde

se pudo tener un grato momento en un contexto mas distendido.

B.- Evaluacion Objetivo General

Se considera que se ha cumplido con los objetivos especificos, en términos
de posibilitar espacios y dinAmicas que generan el resultado de una socializacion
primaria en torno a la cultura hegemoénica, la elaboracion reflexiva de ésta, y el
trabajo en grupo como soporte del proceso terapéutico e individual; lo que a su

vez hace posible el cumplimiento del objetivo general.
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Lo anterior se declara, puesto que por medio de los espacios y la
intervencién programada, en base a las necesidades del CTR Pablo Neruda, en
torno a la socializacion de los sujetos de intervencién se genera el apoyo al
proceso terapéutico de estos mismos y particularmente se destinan esfuerzos a
generar conciencia para sensibilizar e internalizar un cambio de paradigma en
cuanto al tema de género y hegemonia, teniendo en consideracion la realidad
socio- cultural de cada uno de ellos.

2.- Evaluacion de los Ejes Tematicos

Los Objetos a analizar estan relacionados con los pesquisados en la fase
diagnostica o de investigacién de la intervencion, los que se trabajaron en la
ejecucion de la intervencion programada. Estos corresponden a los cuatro ejes de

trabajo: Género, Masculinidades, Violencia y Paternidades.

Estos se sustentan tedricamente en el segundo capitulo del presente
seminario de titulo correspondiente al Marco Teoérico, de referencia y

metodoldgico.

La eleccion de estas tematicas no fue al azar, pues mediante pesquisas
durante la etapa diagndstica o de investigacion aplicando entrevistas al equipo de
profesionales del CTR, como a los mismos usuarios, es que se vislumbré como
problematica conocer la socializacion de éstos ultimos en el marco de la

perspectiva de género a partir de las masculinidades.

A continuaciébn se evaluara cada eje con sus respectivos objetivos
especificos indicadores y reflexiones correspondientes al general de cada eje de
trabajo, con el fin de optimizar de una forma practica los resultados de la presente

intervencién profesional.

Cada uno de los cuatro ejes cuenta con su respectivo objetivo especifico, lo
gue a continuacién se dara cuenta del cumplimiento de esto con sus respectivos

indicadores.
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A.- Eje Tematico: Género

Objetivo especifico por Criterios de Resultados
las actividades Evaluacion
correspondiente a este

eje

Reflexionar sobre las Logro de la Ejecucidon | Las actividades planificadas

distintas Y.
especificamente para el

caracteristicas del trabajo de este eje tematico,

concepto género, la .
pto g fueron realizadas

cultura hegemonica y el Completamente, lo que

concepto de permite dar por bien lograda

masculinidades . . .
la ejecucion de las mismas y
al momento de presentarse
algun tipo de interrupcion
estos episodios fueron
trabajados para convertirlos
finalmente en parte del
proceso de reflexion. Por otro
lado se logré mediante lo
planificado generar reflexiéon
y debate frente a lostemas

propuestos.

Las teméticas

Proceso de entrega | correspondiente a este eje
de la informacion fueron abordadas de una
forma clara, sistematica y
planificada, con el fin de
lograr que los sujetos
participantes la internalizaran
de una manera potente
siempre en vista de la
sensibilizacion de las
probleméticas, por lo tanto se
da como logrado el proceso

de entrega de informacion

Percepcion del eje de | Tanto el equipo técnico del
trabajo CTR, como los alumnos
seminaristas tuvieron una

buena percepcién a la hora
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de trabajar con este eje
tematico, puesto que se
clarifico en la  etapa
diagnodstica, no obstante los
usuarios, en un principio se
mostraron rehaceos al tema,
ya que ya habian tenido una
taller similar, no obstante
quienes suscriben lograron

sensibilizarlos con el tema.

Calidad Las actividades
correspondientes a  este
primer eje se evallan como
satisfactorias, puesto que en
todas se logré desarrollar los
temas propuestos generan
un contexto grupal de respeto
ante las actividades
realizadas, logrando asi el

objetivo propuesto.

En cuanto a las reflexiones mas destacadas presentadas en las sesiones

correspondientes a al eje de género podemos referir las siguientes:

» “El género es una capacidad adquirida que va a depender de donde nace
la persona”.

» “Estoy de acuerdo con que la mujer esté para atender la casa y cuidar a los
nifos”

» “El taller es muy machista pareciera que estamos en los afios sesenta.

Hoy en dia hombres y mujeres tenemos los mismos derechos”

La primera denota que el usuario quien expuso esa idea, no estaba tan
alejado de la tematica de género, puesto que entiende “gue es una capacidad
adquirida” y conoce que dependiendo de las distintas realidades socio-
culturales, es que estas caracteristicas van variando. El sustento de dicha

reflexion también lo encontramos en el marco tedrico, eje: género.

La segunda reflexion reafirma una socializaciéon en el marco de la cultura
hegemonica que adquirio el sujeto participante, pues para €l es natural que la

mujer se desenvuelva en lo privado, manteniéndose a la disponibilidad de éste.
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Por ultimo la tercera reflexion, nos da cuenta de una reaccion proclive a
evitar el tema, pues en el discurso el usuario hace gala de la “igualdad de
derechos”, no obstante su historia de vida, se muestra disonante con su
discurso, ya que a causa de su consumo problematico ha tenido varios eventos

en donde la hegemonia ha sido la protagonista.

B.- Eje Tematico: Masculinidades

Objetivo especifico por Criterios de Resultados
las actividades Evaluacion

correspondiente a este eje

Las actividades ejecutadas para

Reflexionar sobre las . . . »
Logro de la Ejecucion este eje teméatico se dan por

distintas
logradas, puesto que este tema

caracteristicas del ,
va estrechamente ligado a la

concepto género, la - .
plog tematica de género, por lo tanto

cultura hegemonicay el .
9 y su desarrollo fue ligado a las

concepto de actividades del primer eje de

masculinidades . .
trabajo, por tal razén que
comparten el objetivo. Las
actividades, lograron generar
reflexion en los usuarios,
visualizando sus propias

experiencias de sociabilizacion.

Como es la ténica lain

Proceso de entrega de | formacion se desarrolla de una
la informacion forma clara para los sujetos
participantes, asi como la
planificacién de las actividades
estan finamente detalladas para

el logro de los obejtivos.

Percepcion del eje de | El eje de masculinidades, se
trabajo podria decir que es el central
dentro de la intervencion,
puesto que todos los temas
giran en torno a éste, por lo que
la percepcion de abordarlo es
innatamente positiva para todos
los responsables y patrticipantes

de la presente intervencion.
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Calidad Las actividades fueron
planificadas con la cantidad de
informacion necesaria y las
mas importante para abordar el
tema de masculinidades vy
cultura hegemonica, por lo que
la calidad de las sesiones para
lograr el objetivo  estan
aceptadas y logradas,
sustentandose todo el en
segundo capitulo del seminario

de titulo.
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C.- Eje Temaético: Violencia

Objetivo especifico por Criterios de Resultados
las actividades Evaluacion

correspondiente a este eje

Lograr la visibilizacion de Logro de la Ejecucion Para este eje las actividades se

las distintas formas de .
desarrollaron en plenitud, no

Violencia de Género L
obstante en una surgi6 un
problema con un usuario, que
los alumnos supieron manejar
sin que éste dificultara su
ejecucion, se confrontd y los
sucedido se llevé como
aprendizaje para su proceso
terapéutico, lo que hace que

todo sea parte del aprendizaje.

Las tematicas de violencia se
Proceso de entrega de | trabajaron al igual que el eje

la informacion anterior de una forma clara 'y
planificada. Los sujetos
participantes han tenido durante
sus vidas problemas con la
violencia, por lo que abordar el
tema desde una perspectiva
experiencial se logré de una
forma Optima compartiendo
dichos episodios de una forma

espontanea.

Percepcion del eje de | En cuanto a la percepcion del
trabajo tema, este fue trabajado desde
los requerimientos del CTR por
ser una realidad entre los
sujetos participantes, por lo que
para todos el trabajarlo fue

percibido desde lo positivo

Calidad En cuanto a la calidad de lo
trabajado fue con un sustento
tedrico que le da un importante
respaldo optimizando los
aspectos mas importantes de

dicha tematica.

U. de Valparaiso 126 SERPAJ-Chile



En relacion a las reflexiones mas importantes nacidas durante las sesiones

dedicadas al tema se pueden destacar:

» “Me justifico, le hago notar que qué mas responsabilidad que ser el
proveedor del hogar”
» "A veces la mujer igual hace cosas que enoja al hombre y hace que le

termine pegando”
» “La mujer debe valorar el trabajo de su hombre”
» “Es que el hombre de por si es violento con otros hombres porque uno es

-

asl

Todas las reflexiones anteriores hacen referencia a una marcada cultura
hegemdnica presente en los usuarios. El tema de la violencia es fuertemente
ligado a ésta, puesto que el hombre para poder cumplir parte de aquellos
mandatos ha de ser violento, para demostrar “virilidad” y poder ante otros/as. Si a
esto le sumamos que se encuentran en un contexto terapéutico por un consumo
problematico, mucho con algun tipo de patologia psiquiatrica producto del mismo
consumo o agudizado por éste, es que la violencia es intrinseca en sus
personalidades, por un lado en el contexto de vulnerabilidad en que se relacionan
para poder conseguir el consumo los obliga a mantener una actitud a la defensiva
con el fin de defenderse en alguna circunstancia. Por otro lado es parte “de la
naturaleza del hombre” que todo sus sentimientos lo manifiesten con violencia; Si

estan felices, si estan enojados, si estan frustrados, si estan con pena, etc.

Todo lo anteriormente dicho, sumado a una socializacibn hegemodnica es que

hacen cometer conductas disfuncionales para la sana convivencia familiar.

D.- Eje Temético: Paternidades
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Objetivo especifico por
las actividades

correspondiente a este eje

Criterios de

Evaluacioén

Resultados

Reflexionar en torno al tema
de la paternidad a partir de
Sus experiencias como

padres y como hijos

Logro de la Ejecucion

Las sesiones competentes al
eje de paternidades fueron
logradas por completo, en
cuanto su desarrollo fue normal
y adecuado a la temética
abordada. Fue el eje mas
sensible a trabajar, puesto que
la mayoria de los sujetos
participantes son padres y al
respecto tienen temas no
solucionados a lo que se refiere

a su rol como tal.

Proceso de entrega de

la informacién

Las actividades fueron
programadas de una forma
promocional de la paternidad,
puesto que era muy sensible
gue ellos desarrollaran el tema
a partir de sus propias
experiencias por lo delicadas
gue han sido, por lo mismo es
gue el equipo decidio
presentarlas de una forma que
no se pasaran a llevar
susceptibilidades. Fue la mejor
decision ya que permitio
trabajarlas sin que nadie saliera

afectado.

Percepcion del eje de

trabajo

Para el CTR, abordar esta
temética era de gran interés, por
lo que la percepcién de la
misma fue positiva. En cuanto a
los usuarios en un principio
habia una evasion del tema, no
obstante como se trabajo desde
una visibn  mas bien
promocional, es que fue
aceptada e incluso pedida para

un préximo taller a desarrollar.

Calidad

Respecto a ésta fue un acierto

trabajar la temética, de una
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» Siento que soy mas papa que antes con mi hijo, porque pensé en un
momento que lo iba a perder y sufri mucho”
» “Es posible cambiar para ser aceptados por quienes nos ignoran o nos han

estigmatizado y perdido la confianza en nosotros”

La primera reflexion alude a una experiencia personal, en que el usuario por el
problema de su consumo problematico perdid la relacion padre e hijo en su

momento, dandose cuenta de eso al momento de entrar al proceso terapéutico.

El problema del consumo como tal y como afirmé la psicéloga del CTR en su
entrevista, es que los usuarios estan tan inmersos en la problematica que cambian
sus prioridades y el consumo pasa a ser “su hijo”, por lo que las relaciones padre

e hijo se convierten en un obstaculo para lograr consumir.

La segunda reflexion hace referencia de la experiencia de ser hijo, puesto que
alude a la pérdida de confianza de su nucleo familiar, en especial la de los padres,
en cuanto se enteran que han caido en la problematica de las drogas. Una vez
asimilado, es que lograr la recuperacion mediante el proceso terapéutico, es que
conllevaria a permitir que los demas retomen la confianza dejando de lado la

estigmatizacion que sufren por ser adictos.

1. Evaluacién de Aspectos Operativos:
A. Recursos

En cuanto a los recursos se contdé con los de tipo materiales, humanos e

infraestructurales, cuya evaluacion se describe especificamente a continuacion.

» Recursos Humanos:

A lo largo del desarrollo del proyecto que se evalla en este capitulo, el recurso
humano fue integrado por los alumnos seminaristas, Miguel Angel Stuart vy

Constanza Manriquez, quienes suscriben la presente tesis.

Fueron los encargados de la planificacién, coordinacion y ejecucion del proyecto,
en términos de orientar la accién al cumplimiento del los objetivos, y dotar de
sustento tedrico a quienes participaron del taller en el contexto de su proceso
terapéutico.

Como recurso humano se obtuvo un funcionamiento en equipo, colaborativo e
integrador, de manera de confluir con las necesidades del CTR y en las teméticas

abordadas y el Trabajo Social.
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También se contd con la cooperacion del equipo técnico profesional del CTR
Pablo Neruda, en cuanto a las intervenciones propiamente tal como a la
informacion entregada mediante entrevistas que conjugaron a la elaboracion del

diagnéstico.

En funcion de lo anterior, se evalla positivamente el Recurso Humano, el que
permiti6 desarrollar finalmente una Optima ejecucibn de la intervencién
programada, contando con los conocimientos adecuados e iddéneos para el
desarrollo teorico de la misma y en funcion del Ciclo Metodoldgico del Trabajo

Social.

> Recurso Infraestructural

Durante el proyecto se conté con la disposicion del CTR Pablo Neruda, donde se
pudo utilizar sus dependencias para el desarrollo de cada sesion del taller. Asi,
fue utilizado el espacio de trabajo grupal, donde se cuenta con sillones cémodos
que otorgaron comodidad, tranquilidad, sin distractores y la confidencialidad que
se requiere para desarrollar ésta y cualquier otra intervencion.

Finalmente, en cuando a este recurso, se evalla positivamente, puesto que se

pudo ejecutar el taller en un lugar seguro idoneo para el mismo.

> Recurso Material

En cuanto al recurso material, es posible plantear que se dispuso de material de
oficina como cartulina, lapices, plumones, notebook, etc dispuesto para el
desarrollo de las actividades correspondientes a cada sesion y facilitado por

guienes suscriben y por parte del CTR, como fue el recurso del Data Show.

Se evalla positivamente esta dimension, pues el recurso material de oficina con
el que se contd, hizo posible el Optimo desarrollo del proyecto y de la

sistematizacion de éste.

B. Tiempo

Sobre la dimension Tiempo, es posible evaluar el funcionamiento del proyecto
acorde a lo planificado semanalmente, para lo cual se evaluara a partir del

cronograma ya disefiado a través de la Tabla Gantt.
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Tabla Gantt

Actividad

Sem 1

Sem 2

Sem 3

Sem 4

Sem 5

Sem 6

Sem 7

Sem8 | Sem9

Sem 10

Sem 11

Sem 12

Sem13

Sesion

diagndstica

© &=

Sesion n°1

Sesion n°2

Sesion n°3

Sesion n°4

© &

Sesion n°4

Sesion n°5

Sesion n°6

© X

Sesion n°7

Sesion n°8

© X

Sesion n°8

Sesion n°9

© &

Sesion n°10

Sesion de Cierre

© &=

Sesion de Cierre

©X
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Simbologia | Significado
© Tiempo Ideal
& Tiempo Real
X Sesion no ejecutada en la
fecha
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En base a lo anterior, es posible desprender diversas aristas de la
evaluacion del tiempo. Por una parte, es posible destacar que la ejecucion
de las sesiones comienza en las fechas estipuladas con la sesion
diagnostica, dinamica que dura hasta la tercera sesion. La cuarta de las
mismas, se ejecuta en la misma semana de la sesion anterior, debido a un
provecho del tiempo en que durante ese dia los usuarios del CTR, no tenian
ninguna otra actividad planificada por el equipo del CTR, por lo que se

decide adelantar dicha sesion.

Por otra parte, se deduce que, entre las sesiones seis Yy siete, hay un
lapsus de tiempo de dos semanas en que no se ejecuta sesion alguna. La
razon de esto es que durante los dias de tiempo ideal planificado, los
usuarios del CTR tenian actividades de caracter institucional, como paseos
y actividades que impedian la realizacion del taller durante ese tiempo, no
obstante la sesiones siguientes siguieron su patron planificado hasta la
penudltima sesion de trabajo. La Ultima junto con la sesion de cierre se

ejecuto igualmente la misma semana.

A pesar de los desajuste de tiempo que acontecieron durante la
ejecucion, no se generaron problemas que perjudicaran el desarrollo del
taller y de lo planificado, puesto que de igual forma todo se realizé en el
tiempo que se tenia estipulado para la ejecucion de la intervencién durante
los meses estimados. Por tal razon es que el tiempo es evaluado
positivamente, en cuanto permitio el adecuado desarrollo del taller y sus
respectivas sesiones, otorgando los conocimientos necesarios de acuerdo

a los temas a trabajar.

3. Evaluacién de Aspectos Metodoldgicos

A. Estrategias

En cuanto a las técnicas que se utilizaron para darle sustento a las
sesiones planificadas y por ende al taller en si, corresponde mencionar que
provienen de la disciplina del Trabajo Social.
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Esta forma de utilizacion y manejo de estrategias tuvo que ver con la
busqueda de las estrategias mas idéneas a utilizar para dicha intervencion,
con el objetivo de generar el mejor ambiente y prestar la mayor comprension
para que el desarrollo de las actividades sean internalizadas completamente

por parte de los sujetos a intervenir.

Las estrategias utilizadas fueron las siguientes:

* Socio-Reflexiva: Generd analisis y reflexion en torno a las tematicas
abordadas permitiendo una positiva profundizacién de las sesiones y

sus actividades.

* Socio-Educativo: Se logr6 entregar las herramientas y conocimientos
relativos a los temas inherentes del taller de masculinidades.
Visualizados durante la fase diagndstica del ciclo tecnoldgico.

e Experiencial: Se logra que los usuarios destaquen episodios de sus
experiencias personales durante las sesiones, relativas a las tematicas
abordadas durante cada momento, permitiendo una retroalimentacion
de

* sus pasados con su actual momento terapéutico.

» Socio-Ludica : Mediante material audiovisual, como actividades mas
interactivas, se logra generar un ambiente grato en cada sesion del
taller, permitiendo la difusion de la informacién. Se incentivé a la

participacion y mayor gratitud al taller.

Estas estrategias funcionaron adecuadamente, ya que fueron
retroalimentando las sesiones al momento de su ejecucion y analisis por
parte de los usuarios, lo que es significativo para la profundizacion y analisis
de los contenidos del plan programado. Permitieron por otro lado, fomentar la
disposicion ante el taller y por ende a trabajar sesion a sesion en las
tematicas trabajadas.
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Desde la estrategias socio — reflexiva, cada integrante fue reflejando los
abordado en su propia experiencia personal y proceso terapéutico, con la
idea de utilizar el pasado a favor del presente y futuro de los usuarios. En
base a todo lo anterior es que las estrategias utilizadas fueron positivas para
el desarrollo del taller, en cuanto se propuls6 a que los participantes
compartieran parte de sus experiencias sin sentirse incOmodos, conocer
mas a fondo la socializacién en torno a la cultura hegemonica de los mismos
y asi propender a la reflexiébn y analisis de las tematicas trabajadas por
guienes suscriben y que son de importancia para el CTR Pablo Neruda.

B.- Ciclo Metodoldgico

El Ciclo tecnolégico es un modelo lineal de intervencion que su
funcionamiento esta basado en el método cientifico. Consta de 4 etapas:
Diagnéstico, Planificacién, Ejecucion y Evaluacion. Como el presente
seminario de titulo fue realizado en base a éste, es que a continuacion se

presenta la evaluacion de los pasos anteriormente mencionados.

* Fase de Investigacion: Diagnostico Social ; La Fase de Diagndstico,
tuvo como principal objetivo conocer la realidad con respecto a la
socializacion que han tenido los usuarios del CTR Pablo Neruda, en
donde los estudiantes seminaristas desarrollaron su intervencion
profesional. En el diagndstico se buscé encontrar respuestas para
entender las principales problematicas e identificar el perfil de los
usuarios del CTR en un primer acercamiento y en torno a lo que el
equipo técnico entrega como informacién. En torno a esto es que los

objetivos de investigacion han sido logrados en cuanto a su propadsito.

» Fase de programacion: Esta fase tuvo como objetivo programar de
una manera clara y eficaz una serie de sesiones con sus respectivas

actividades enmarcadas en las tematicas dilucidadas en la etapa
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anterior, con el propésito de manejar los temas de una manera
coordinada, educativa y analitica en pos de una internalizacién de los

mismaos.

* Fase de Ejecucion: Esta fase esta referida a poner en desarrollo los
planificado en la etapa anterior, atendiendo que su desarrollo sea
idoneo y ejecutado de una forma dirigida dentro de los puntos
establecidos. Cada detalle estuvo a la altura, que cualquier obstaculo
que se presentd se pudo superar adecuadamente, invirtiendo los
aspectos negativos en positivos, para lograr que todo fuese un
aprendizaje.

En sintesis, cada etapa del ciclo tecnoldgico se logré de manera
adecuada y positiva, dandole consistencia y validez a lo desarrollado

en cada una de ellas.

C.- Rol Profesional:

El rol de Trabajador Social en este seminario, tiene relacién con incluir los
referentes teoricos y practicos del Trabajo Social y del Trabajador Social en
el area de un Centro Residencial Terapéutico, teniendo una visién holistica
de la realidad de los usuarios que lo componen, identificAndolos como
sujetos de intervencion con determinadas caracteristicas socio-culturales
claves a la hora de intervenirlos en su espacio y de acuerdo a las
necesidades del CTR y de las identificadas durante la fase diagnéstica, por
consiguiente, éste rol esta dado en una institucion que busca en base a sus
valores y principios fundamentales como son la justicia, la paz, el respeto y
la tolerancia a la hora de construir espacios de intervenciéon como lo son los
talleres socio-educativos y reflexivos en torno a un ambiente de diversidad y

democracia.

En la practica se denota un gran espacio de fortalecimiento y confianza
para el trabajador social en el desarrollo de sus capacidades y habilidades
para el logro de los objetivos de la institucion y especificamente del CTR
Pablo Neruda..
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D.- Evaluaciéon de Referentes Teoricos:

En tanto a los referentes teoricos desarrollados, brindaron sustento a
la intervencion entregando conceptos y herramientas conceptuales acordes

a las tematicas trabajadas y desarrolladas.

En relacion a ese eje conceptual, es que se abordaron conceptos que
otorgaron coherencia a lo planteado en el ciclo tecnologico. Es asi como se
trabajé en base a 4 ejes tematicos: Género, Masculinidades, Violencia y
Paternidades. Estos se abordaron desde los socio-educativo, socio-reflexivo,
socio-ladico y experiencial, con el fin de hacerlo mas integrador y amable al
momento de exponer los temas. A modo de lograr sustento para aquello, es
que se efectlo la realizacion de un marco teérico y de referencia, los que
exponen de manera clara las bases tedricas en que se rige la presente
intervencion profesional relacionada con la socializacion de los usuarios del

CTR en torno a las masculinidades.

Es en este sustento tedrico en que cobra relevancia el trabajo de los
alumnos seminaristas fortaleciendo un trabajo de caracter cualitativo que
requiere de una gran gama de conocimientos y exponentes en todas sus
areas que trabajen las tematicas y que rindan respuestas a los resultados de
la intervencion realizada.

En sintesis, la evaluacion de los aspectos tedricos es considerada
positiva, ya que gracias a esta teoria, quienes suscriben han logrado una
gama de conocimientos relevantes para la justificacion de la intervencion
propuesta logrando la construccion de un trabajo planificado y sustentado por

una fuerte base de conocimientos y habilidades.

4 .- Andlisis Entrevistas Individuales

Nombre: Claudio Bolivar Pérez Garcia Cortés.

Cargo: Trabajador social CTR Pablo Neruda, que ejecuta la corporacion

SERPAJ, CHILE.

En relacion a la experiencia de participacion del taller de prevenciéon de la
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violencia de género del trabajador social y ejecutor del mismo se destaca el
siguiente parrafo como el mas relevante de la respuesta:

" desde sus propias experiencias y surgieron reflexiones de las
historias personales muy buenas...tallas también, hartas bromas pero
se concentraron harto...fue una buena experiencia y con logros super
positivos, cuestionamientos respecto de las propias violencias,
cuestionamientos respecto de las propias conductas de riesgos, en
relacion a la salud, en relacion a la violencia, reflexion respecto de las
propias emociones, de los hombres... de las figuras masculinas que en
algin momento los hubiera marcado como hombres... y yo creo que
igual el culmine o el elemento que dio cuenta del proceso que se dio en
el taller fue la participacion en la marcha del 25 de noviembre del afio
pasado (contra la violencia hacia la mujer) trabajamos el tema de la
violencia, se plante6 y fue super... se generaron ahi... algunos diran
casualidades, causalidades, algunos diran divinidades... jajaja... pero
justo en el tiempo en que vino Hugo Huberman y yo lo invité ademas a
participar ya conocer a los chiquillos en una sesion y posterior a €so
venia la marcha, entonces surgi6 igual ahi como un tema de reflexion y
una motivaciéon mayor para los chiquillos y ellos acogieron y aceptaron
la invitacion y bajamos ese dia a participar y fue tremendamente

positivo para el grupo en ese momento”

Se plantea que el taller fue positivo y un aporte a partir que se desarrollé de
las propias experiencias de los participantes, se logr6 generar
cuestionamientos en ellos mismos de sus conflictos ligados al tema de la
violencia de género y de otros temas relacionados con la cultura
hegemonica de lo que “es ser hombre” y figuras masculinas que los
condicionan a lo que es “ser hombre”. Se logra tal motivacion en el taller que
los participantes voluntariamente deciden asistir a la marcha contra la
violencia a la mujer realizada durante ese periodo coincidente con la
realizacion del taller, lo cual fue emotivo para los usuarios en ese momento,
no obstante no se pudo plantare otros temas en el taller se habia
comenzando a trabajar con el tema de la violencia sexual en una sesion la
cual se vio interrumpida por problemas internos como lo indica el siguiente

parrafo:
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“Pero esa sesion igual fue conflictiva... de hecho no se pudo
continuar...

Por eso mismo, porque habia un conflicto en ese momento que empezé a
generar tremendas resistencias de los residentes hacia todas las
actividades grupales en general y esta fue una mas... claro habia un
clima de mucha hostilidad, de mucha confrontacion por parte de los

chiquillos”

Los usuarios durante un periodo de tiempo Yy por problemas internos
comenzaron a hacerse reticentes a las actividades de caracter grupal en
general como parte de su proceso terapéutico, pasando por un periodo de

bastante hostilidad y rebeldia.

Con respecto a la re significancia de la masculinidad que pudo haber

producido el taller se destaca lo siguiente:

“Porque se plantean preguntas tremendamente cuestionadoras...
preguntas que nosotros como hombres no nos hacemos comunmente,

menos los chiquillos que se mueven en circulos y en ambientes
tremendamente hegemaonicos

No se cambia, se empieza un proceso de cambio porque ademas ellos
tienen que contrastarlos con su realidad... puede ser super lindo pero

en su realidad es distinto y ahi también estan imperando patrones
hegemoénicos.

Y siles interesa...”

Se desprende que el terapeuta comienza un proceso de cambio en los
usuarios que tiene que ver con una previa motivacion de participacién y re
significancia de como han sido como personas y hombres hasta ese minuto,
teniendo en cuenta que es un procesos dificil ya que deben lidiar en la
contradiccion que se produce entre la cultura hegemoénica que manejan
desde el contexto en que se han desenvuelto en la vida y el nuevo concepto

de masculinidad que se les comienza a plantear en el taller.

En cuanto a la modificacion de la emocionalidad de los usuarios es
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importante destacar lo siguiente:

“En general si les interesa, pero igual estan en proceso de cambio... en
general... pero no es facil hacer estos cuestionamientos...0 sea
empezai a cuestionarte tu vida, y por otro lado, las cosas afuera las
cosas tampoco cambian , si la sefiora no ha ido a un taller de género.
Como lo ves tu, en términos favorables o desfavorables, en esta
perspectiva del proceso de cambio...porque ellos igual estan
bombardeados...

El tratamiento es un tratamiento orientado al cambio...pero no lo veo
como una sobrecarga, sino como visiones complementarias Yy

necesarias de hacer para generar cambios que perduren en el tiempo...

Si bien, es dificil generar cambios tan rapidos y profundos en el taller, mas
bien de caracter mas pretensiosos, si se logr6 que por lo menos los

participantes se cuestionaran sus procesos Yy estados de emocionalidad.

Por ultimo en relacion con el consumo de drogas:

“Y en su relacion con el consumo

Lo que pasa es que muchas de las pautas de consumo son conductas
absolutamente masculinas, como por ejemplo Su exposicion al riesgo
la violencia, las pautas de relaciones de violencia que son...
aumentados o resaltadas con el consumo de drogas...conductas de no
cuidado de su salud ...”

Se visualiza que el consumo esta ligado a un entendimiento de “ser hombre”
gue conlleva el riesgo, la violencia y la no preocupacion de aspectos de su
propia persona, lo que tiene directa relacion con esta cultura hegemdnica
que el hombre es un ser que ha de buscar situaciones riesgosas y demostrar
“hombria” mediante actitudes violentas, las cuales se ven magnificadas al

momento de consumir algun tipo de drogas.

Sintesis entrevista a los usuarios

En relacidon a la participacion y experiencia que tuvieron los usuarios

del taller de violencia dos de los participantes respondieron la entrevista y en
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cuanto a la experiencia se destaca la respuesta que se expone a
continuacion:

“eehh bueno el taller en general nos ha servido harto para ver los
temas entre pareja supuestamente, de violencia entre marido y mujer y
como dice mi compafero estuvimos en una marcha apoyando a las
mujeres en ese sentido y nos parecié sumamente bueno y entretenido

escuchar los talleres en si.”

Una de las sesiones fue ver una pelicula la que trataba la tematica de
los celos, machismo y violencia de pareja, en ese sentido los usuarios que
respondieron la entrevista manifiestan lo siguiente:

“eeh la pelicula en si fue bastante cruda en ese sentido de un hombre
bien, se puede decir machista eeh por el celo que le tenia a la dama eeh
la golpeaba, la humillaba hasta un punto en que la mujer ya no podia
sostener mas y nos ensefid hartas cosas como saber comportarse en

una relacion entre pareja

Si bien uno de los usuarios responde lo siguiente: “Es bueno que
hayan talleres asi porque uno aprende, ve de repente en las calles
situaciones de violencias y puede pararla en cierto sentido, porque es
muy feo lo que se hace y no seria bueno para uno, es bueno en todo
caso que se hagan talleres asi”, el otro hace alusion y responde que
encontraba buena la teméatica a tratar, no obstante €l no se sentia
identificado con el tema, puesto que no es violento y que jamas ha
violentado a alguna pareja o mujer en general, lo cual se contradice a su
perfil, ya que todos los participantes han tenido y tienen problemas con la

violencia manifestada en cualquiera de sus formas.

En cuanto al tema y pregunta de si el taller los ayudo a manifestar de
mejor manera sus emociones, se destaca la siguiente respuesta: “Si,
realmente si empezamos a ver las diferencias entre las mujeres y los
hombres, la Unica diferencia que tenemos son los genitales, porque

todo lo demas somos totalmente iguales.”

El tema de que si el taller produjo algin cambio en la emocionalidad

de los participantes, uno de ellos y uno de los que respondio la entrevista
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vuelve a responder que no fue tanto el cambio en él, ya que no se considera
un hombre violento y dice no haber nunca violentado a alguna muijer.

“No tanto asi, porque yo no he tenido situaciones de violencia, jamas le

he levantado la mano a una mujer eeh chiquititas ni nada yo tengo
hermanas y sobrinas chicas y nunca he visto violencia intrafamiliar o de

pareja.”

Referido a la asignacion y entendimiento de los roles y de compartir
éstos con la pareja la respuesta mas relevante es: “De que los roles que
tenemos no son diferentes, tenemos los mismos roles practicamente en
pareja, tanto padre como madre tienen que tener los mismos roles para
educar a los nifios, para hacer las cosas en la casa y llevar una vida
familiar.” En esta respuesta se logra rescatar que hay un entendimiento
basico de lo que significa hacerse cargo de ciertos roles, como el paterno o el
de convivir en pareja, no obstante se debe tener presente que muchos de
ellos responden lo que “los otros quieren escuchar”, por lo tanto en la

practica es dificil saber si en verdad lo tienen internalizado de tal manera.

En relacion a la canalizacion de los momentos de ira y enfrentamiento
de momentos conflictivos se respondié: “A mi me ayudd un poco para ver
la situacion entre un hombre y una mujer por ejemplo si tengo una
pareja saber que situaciones pudieran afectarla en el sentido de
agresiones verbales o psicoldgicas y para ver como uno se pone dentro

de una relacion.”

“La verdad que no llegamos tan lejos en el taller, no llegamos tan lejos
y yo creo que en el caso de que se hubiesen hecho esas preguntas, se

hubiesen quedado callados.”

El parrafo anterior esta relacionado con la profundidad que alcanzé el
taller y confianza que logré en cada participante. Se aclara que el taller no
logré en cierta forma niveles de confianza tan grandes en que los usuarios
lograran compartir sus experiencias personales, es mas se destaca que si

hubiese pasado tal situacion se hubiesen quedado callados.

En cuanto a la resolucion y enfrentamientos de conflictos con la pareja
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u otro miembro de la familia el taller logro lo siguiente: “saber tratarla como
una persona, como un igual a uno, saber que tiene sentimientos

también, sentimientos compartidos entre pareja

Por ultimo en relacion a la evaluacién que hacen del terapeuta se dijo
lo siguiente:
“eem, bueno, sabe explicarse bien, sabe su trabajo por decirlo asi de

explicarnos las cosas que pasan”

5.- Sintesis Evaluativa y Proyecciones de Intervencion

A modo de generar una mejor sintesis de la presente evaluacion, es
que se hace imperante considerar los diversos niveles en que fue

desarrollada la presente intervencion.

En primer lugar los sujetos participantes, protagonistas durante toda la
intervencién, sensibilizandolos y concientizdndolos en cuanto al tipo de
socializacion en que fueron criados, en pos de incentivar a un recambio de la
misma, en el marco de los roles y caracteristicas de género actuales y del
empoderamiento, compromiso y avances en Sus procesos terapéuticos,
sumado al rol que juegan las familias en la misma directriz, en que se valida
las ganas de cambio y trabajo para la recuperacién de confianza de sus

contextos.

Es en este contexto de creacion y reforzamiento de factores
protectores, en que los usuarios del CTR Pablo Neruda, se vieron por
consecuencia, altamente fortalecidos a partir de la experiencia, en cuanto
participaron de un trabajo sustentado por tematicas, que si bien ya conocian,
a partir de la ejecucién de esta intervencién se han ido internalizando, lo que
refuerza las capacidades del grupo con su fin terapéutico, fortificando
principios inherentes de la institucion mediante la confianza vy la

colaboracion.

Es de menester considerar al CTR Pablo Neruda, como ente
colaborador a nivel de la entrega de informacion mediante la entrevista a su
equipo técnico, como también con la facilitacion de materiales y espacio

fisico para le ejecucion de lo planificado. Se destaca de igual forma, la
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importancia que otorga a tematicas de tipo cualitativas que no son muy
consideradas en el marco de trabajo de otras instituciones, lo que afirma la
mision y vision de la institucién en pos de un trabajo democratico enmarcado

en la paz y justicia.

Los cuatro ejes de trabajo: Género, masculinidades, violencia y
paternidades, fueron considerados, en cuanto la facilitacion de informacion
por parte del CTR, como las entrevistas realizadas a sus profesionales,
dieron como resultado investigativo trabajar esos cuatro ejes conceptuales.
Es asi como la planificacion de la intervencion y la creacion del taller, hacen
un aporte al proceso terapéutico de los sujetos participantes,
contextualizando el problema de consumo problematico como una
consecuencia de la cultura hegemodnica imperante en la socializacion de
cada uno de ellos, por lo que se evidencia que a partir de su entendimiento
de lo que “significa ser hombre”, creen tener la licencia para acceder a un
consumo de sustancias finalizando en una dependencia para con las

mismas.

La evaluacién de los usuarios en cuanto el taller dio a conocer las
ganas e idea de planificar un taller a futuro en el CTR, profundizando en
algunas de las tematicas ya trabajadas, como es paternidades y sugiriendo
otras como el tema del control y manejo de emociones, por lo que se
propone estudiar la posibilidad de ejecutar un préximo taller, que profundice
en la tematica paternidades y se complemente con otras enfocadas en el

manejo de situaciones conflictivas.

Para finalizar es importante reconocer que, si bien los usuarios han
sido socializados bajo las leyes hegemaonicas, muchos de ellos, si bien dicen
no serlo, su discurso es disonante con la practica, no obstante el trabajar
estas tematicas con ellos y se agradece la participacidon que tuvieron, como
también los desaciertos ocurridos invirtiendolos a situaciones que aporten

al procesos terapéutico de cada uno de ellos.
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La temética de género a partir de las masculinidades no ha sido un tema
muy abordado por los estudiosos/as de las Ciencias Sociales, no asi el
género visto de la femineidad. EI género es una construccion social que
goza de una constante dinamica de cambios, puesto que a medida que la
sociedad va evolucionando las caracteristicas culturales de lo que significa

ser hombre o mujer lo hacen también.

La socializaciéon de cada individuo viene desde el nucleo mas basico de la
sociedad; La familia, ésta firmemente mantiene los principios de la cultura
hegemonica que va transmitiendo de generacién en generacion, la que va a
variar de mayor a menor grado dependiendo del contexto socio-cultural en

que esté inserta cada familia.

Es posible declarar que los mandato hegemodnicos, no sélo imponen las
caracteristicas de como debe ser y comportarse un hombre y una mujer,
sino que también otorga “licencia” a los primeros a decidir por conductas, que
en busca del cumplimiento de aquellos mandatos terminan autodestruyendo
sus vidas. Es asi como se presenta el consumo problematico de drogas, que
comienza siendo una via en la busqueda de nuevas sensaciones y para
demostrar que se es “macho”, no obstante cuando éste se convierte en una
dependencia, cada ser se vuelve vulnerable a una serie de factores sociales,
culturales y econdmicos que impiden el curso normal de sus vidas,
acrecentando la necesidad hasta convertirla sin sentido, en donde todos los
niveles del desarrollo humano se producen en funcion del consumo

perdiendo todo codigo ético y moral.

Es ese el perfil de los usuarios con que se trabajo la tematica de género,
masculinidades, violencia y paternidades y que todos, sin excepcion fueron
socializados bajo el patron hegemdnico manteniendo conductas que los han

llevado incluso a perder a su familia.

Como expone (Olavarria y Valdés, 1998; Olavarria, 2001). “Dentro de los
mandatos de la masculinidad hegemonica, el autocuidado y la valoracion del
cuerpo en el plano de la salud es escaso ya que se asocia a vulnerabilidad v,
por ende, aparece como un valor netamente femenino, por lo que se

entiende que cada individuo socializado bajo estas premisas no ha de tener
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un claro auto cuidado, puesta esta convencido que con su condicion de
“hombre fuerte” ha de estar exento de cualquier tipo de enfermedad, no
poniéndose solo él en riesgo, sino que también a su entorno familiar. Desde
un control externo a de estar la pareja, los hijos, el trabajo e incluso las
politicas de estado, no obstante si es que todos los actores han de seguir los

lineamientos hegemanicos dificilmente se podria ir cambiando la conducta.

Otro tema que es parte de la hegemonia masculina, y que la
interpreta fuertemente, puesto que “un hombre debe saber pelear”, es el
tema de la violencia, el que también va directamente ligado a la probleméatica
del consumo.

La Violencia de género ha existido desde siempre. En la actualidad existen

muchos estudios, como teorias que la explican.

La misma socializacion masculina tradicional legitima la posibilidad del
ejercicio de la violencia hacia las mujeres para todos los hombres, y si bien
no son tantos los hombres que ejercen violencias “graves” las socialmente
deslegitimadas como la fisica, la sexual y el acoso, la mayoria de ellos
ejercen formas aun naturalizadas de violencia, abuso y sexismo que en
forma de micro violencias circulan como costumbres de la cotidianeidad.
(Bonino, Luis. Hombres y Violencia de Género: Mas alla de los maltratadores

y los factores de riesgo).

Citando a Luis Bonino, es que los lineamientos hegemaonicos permiten
al hombre violentar a la mujer, puesto que se siente en un nivel superior y
que ésta debe complacerlo en todo aspecto. Si a esta socializacion le
sumamos la dependencia excesiva a las drogas, significa que el sujeto ha de
entender que le Unico camino para legitimar y sustentar su consumo es la
violencia, con ésta demuestra a su grupo de pares su “virilidad” y por otro
lado a causa del consumo es que pierden la capacidad de poder controlar
sus impulsos y acciones ante situaciones de caracter conflictivo lo que le

impliquen cierta dificultad a la hora del consumo.

La prevencion de la violencia de género pasa por la sensibilizacion,
pero no puede quedarse ahi; pasa también por un cambio ideologico y de

valores, por un cambio del sistema de organizacion social que genera
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desigualdad y discriminacién, y que exige una profunda comprension de las
complejas dinAmicas que construyen nuestra realidad incluida “la subjetiva”.
(Educacién de las Maculinidades en el siglo XXI; Masculinidad y Adicciones
en Centros de Dia, Guia metodoldgica para trabajar en centros de dia de

adicciones)

El tema de paternidades, fue sensible de abordar, puesto que algunos
de los sujetos participantes reabrieron episodios de sus vidas no resueltos
que tienen que ver con su rol paterno como con su condicién de hijos. El
primero es sensible, ya que a causa del consumo problemético es que
muchos dejaron a un lado su rol paterno priorizando evidentemente el
consumo, lo que les trajo consecuencias graves en la relacion padre e
hijo/as. En el segundo caso es que recordaron episodios de su infancia o
adolescencia que no han podido cerrar, malas relaciones con sus padres,
padres violentos o adictos, lo que confirma en cierta medida la repeticion del
patron. Bajo este contexto es que se decide trabajar el tema de las
paternidades desde una perspectiva mas promocional, presentando el cémo
se debiese actuar como padre, con el fin de no involucrar mayormente sus
experiencias personales, se estima que desarrollar la tematica desde sus

experiencias debe realizarse en algun préximo taller.

Producto de esta experiencia de intervencién, se confirma que la
decision del cambio descansa Unica y exclusivamente en el sujeto, lo que no
significa que se minimice o desconsidere el rol de la familia y de la
intervencion profesional, sino por el contrario, el trabajo conjunto del entorno
familiar y emocional del sujeto, junto con la experticia profesional en forma de
acompafiamiento y orientacion, son claves para propiciar el ambiente y la

contencion para el cambio.

A partir de la experiencia de Seminario de Titulo se reconoce que el
tema de género desde las masculinidades no estd internalizado
completamente en los sujetos, puesto que desde esta perspectiva se
entiende, pero fundamentado desde lo femenino, por lo que hablar
directamente de masculinidades y hegemonia provoca un choque del ser
de cada persona, puesto que viene a cuestionar la forma en que se fue

socializado y como tal el por qué de ésta.
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También que el origen socio-cultural va a determinar en qué medida
se siguen esos patrones culturales propios de la cultural Hispano Americana.
Si se cuenta con un alto grado educacional, con una situacion economica
estable y con un contexto en donde las mujeres también han podido tener
oportunidades similares o iguales, entonces las caracteristicas hegemodnicas
son menores, puesto que ha habido una evolucidn en conjunto. Ahora si se
proviene de un contexto socio — cultural mas vulnerable, en donde el rol de
proveedor del hombre esta fuertemente avalado, con menores niveles
educacionales las caracteristicas hegemoénicas han de ser mas marcadas

que en el primer escenario.

La intervencién también deja entrever que los sujetos participantes
tienen un discurso adquirido respecto a la “igualdad de género” que al
momento de la practica es altamente disonante y ante esto no hay una clara

consciencia.

Otro aprendizaje generado a partir de la presente experiencia, dice
relacion con el contexto adverso al que se enfrentan los sujetos con consumo
problematico de alcohol y drogas y socializados altamente bajo los
mandatos hegemaonicos. Esto en el sentido de que hay una multiplicidad de
factores que propician las conductas de consumo y las asociadas a éste,
como lo son los contextos de escasos recursos, no solo a nivel econémico,
sino también a nivel social y ocupacional. Y que a su vez, propenden a la
mantencion del consumo en el tiempo, o visto desde otra perspectiva,

obstaculizan el cese del consumo.

En el presente seminario de titulo se abordo el tema de género a partir
de las masculinidades con sujetos con un consumo problematico de alcohol y

Drogas

En funcién de lo observado, el consumo de las drogas se acompafa
de un contexto adverso, como arriba se sefiala, donde comunmente existe:
- Cesantia o trabajos precariamente remunerados que generan la sobre auto
exigencia del sujeto por tener que ser el proveedor familiar, pero que con el

consumo problematico, aquel rol se paraliza al momento en que entorpece el
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consumo.

- Familias con rasgos tradicionalmente hegemodnicos, donde el rol de

sustento econdmico descansa exclusivamente en el jefe de hogar.

- Familias con problematicas sociales complejas que requieren abordaje de

instituciones externas al CTR, como por ejemplo VIF.

- Conductas ilicitas asociadas al consumo o bajo el efecto de las drogas.

- Problemas de caracter psicopatoldgicos asociados al consumo.

De esta forma, los sujetos deben soportar la rotulacién, proceso en el
cual la persona al ser discriminada y etiquetada como “drogadicta” se asume
como tal, privandose de entenderse como una persona completamente
capaz de superar los obstaculos ante su proyecto de vida. Y parte de esto
fue declarado por uno de los usuarios, quien hacia referencia a la pérdida de
confianza por parte de su entorno familiar, siendo etiquetados de
“drogadictos”, queriendo anular aquella estigmatizacion y recuperar la
confianza perdida mediante el proceso terapéutico y la superacion de la

problematica.

Para los alumnos seminaristas que suscriben el presente seminario de
titulo fue de gran satisfaccion y aprendizaje realizar la presente intervencion
en el CTR Pablo Neruda de la Corporacion SERPAJ, Valparaiso, puesto que
pudieron poner en practica todos los conocimientos, habilidades intelectuales
y sociales en torno al trabajo planificado, construyendo asi el Seminario de
Titulo que va a propender a cerrar el proceso académico de la carrera de

Trabajo Social.
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