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Introduccién?:

Esta investigacion surge a partir del interés que nos genera la reflexion en torno a
como la cultura moldea e influye nuestros cuerpos; y como, por consecuencia, en las
escuelas de teatro, se gestan metodologias pedagogicas a partir del movimiento, que buscan
indagar en lo que de ahora en adelante, propondremos llamar “cuerpos emancipados”. Para
ahondar en esta materia, en primera instancia, estudiaremos a Humberto Maturana, biélogo
y fil6sofo chileno, quien plantea cuestionamientos y reflexiones acerca de las culturas.

Luego de investigar el como nos relacionamos en la actualidad, analizaremos las
influencias que han afectado nuestro cuerpo: el cristianismo, los planteamientos filoséficos
y el periodo de formacion escolar. Asi, levantaremos preguntas acerca de cOmo nuestro
cuerpo enfrenta el ingreso a una escuela de teatro y como este se ve modificado, integrando
nuevos conocimientos a través de otros formatos de ensefianza; en los cuales prima el
aprendizaje cualitativo méas que el cuantitativo. Junto a esto, propondremos ideas acerca de
la busqueda de emancipacidn, considerando no tan solo las estructuras educativas normadas
por la cultura patriarcal, sino que al conocimiento sensible asociado a la percepcion
corporal.

A partir de nuestro interés por la bisqueda de un “cuerpo emancipado” y de acuerdo
a nuestras propias vivencias como estudiantes de la escuela de teatro, enfocaremos la
investigacion en las practicas de la docente y directora Paula Calderén. Creemos que su
trabajo indaga y se unifica con nuestras propuestas sobre la emancipacion. Debido a que
reconocemos procedimiento metodoldgicos reiterativos en su pedagogia, los cuales
creemos se sustentan a partir de relaciones conviviales en las que prima el reconocer al otro
como un cuerpo distinto, autbnomo e independiente. Trabajando las particularidades y
posteriormente el vinculo del cuerpo con el contexto que se desarrolla; valorando la

experiencia sensible como eje del aprendizaje, sustentando desde el amor. Tomaremos la

! Antes de comenzar queremos aclarar que: para facilitar la lectura y la comprensién del contenido de este
escrito, hemos decidido usar el masculino para referirnos a lo genérico. Comprendemos que a través del
lenguaje se han creado realidades en torno a las supremacias del hombre, que han segregado a la mujer y a la
disidencia sexual de la historia. Es por ello, que no queremos obviar la invisibilizacion que ha llevado por
siglos esta practica en el lenguaje; sin embargo, nos vemos en la encrucijada de tomar esta decision para
poder entregar de forma precisa las reflexiones que hemos gestado a lo largo de esta investigacion.



concepcion de amor desde la siguiente cita: “El amor es, hablando biolégicamente, la
disposicion corporal para la accion bajo la cual uno realiza las acciones que constituyen al
otro como un legitimo otro en coexistencia con uno” (Maturana 263). Para fundamentar
aquello, como ya mencionamos, investigaremos la pedagogia del movimiento y creacién
escenica desplegada por la docente en los ramos de Movimiento, impartido en la Escuela
de Teatro de la Universidad de Valparaiso entre los afios 2014 - 2017; y el ramo de
Actuacion que realiza actualmente en Duoc UC Santiago.

Posteriormente, buscaremos generar un nexo entre las motivaciones ideoldgicas que
guian la creacion escénica de la compafiia CUERPOLIMITE, con sus montajes AMANS y
BUNKER dirigidos por la docente; en relacion con la pedagogia del movimiento que aplica
en el aula de clase. Para esto, tomaremos como referencia al educador estadounidense Leo
Buscaglia conocido como “El doctor abrazo” y “El Mercader del Amor”.

Paula Calderdn es pedagoga, directora, bailarina, performer y actriz chilena; en su
carrera como artista-pedagoga se ha enfocado en la busqueda permanente de posibilidades
que amplian la utilizacién y expresion del cuerpo. Como actriz ha participado en diversas
compafiias: La Familia Teatro, La Ruda Teatro y La Nifia Horrible, entre otras. Entre los
afios 2012 y 2018 se desempefid6 como directora de la compafiia de Teatro CUERPO
LIMITE; compaiiia de teatro fisico, que surgio en las salas de clase de DUOC UC. Con esta
compaiiia crean dos montajes: “BUNKER” y AMANS”, trabajos con los que viajaron a
diversos paises como Egipto, Espafia, Costa Rica, Jordania y Corea del sur. Por otro lado,
realiza performances en la compafiia de danza contemporanea "Jose Vidal & Compafiia".
En cuanto a la pedagogia, ha sido docente en los ramos de Movimiento y Actuacion a partir
del afio 2007 en las instituciones educacionales: ARCIS, UNIACC, Duoc UC de Santiago y
UV. Sus lineamientos pedagdgicos son tomados del método Grotowskiano, en conjunto con
“metodologias” o formas de ensefianzas de pensadores como Humberto Maturana, Paulo
Freire, Claudio Naranjo, entre otros.

El objetivo general de esta investigacion es otorgar una posible definicion y
descripcion del concepto que hemos acufiado como “cuerpo emancipado”, mediante la
propuesta de un manifiesto. Esta busqueda se realizara a través de los siguientes objetivos

especificos:
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- Analizar y sistematizar los procedimientos metodoldgicos de la pedagogia del
movimiento y creacion escenica trabajada por Paula Calderon.

- Fundamentar, reflexivamente, la pedagogia de la docente a través de textos tedricos
que versan acerca de cultura, filosofia, pedagogia y cuerpo.

- Analizar las experiencias personales del grupo de investigacion, observacion de clases

y realizacion de entrevistas.

Para hacer esto, guiaremos la investigacion a partir de la siguiente hipotesis: la
cultura patriarcal a través de estructuras de poder y saber generan cuerpos que se
desconocen como tal. Sin embargo, a través de las herramientas de conciencia y expresion
corporal que entrega la pedagogia del Movimiento de Paula Calderon, afloran cuerpos
libres; capaces de interferir en la cultura que habitan, mediante la transformacion del ser y
del saber. “Cuerpos emancipados” al fin y al cabo. Tomaremos como principales
referencias tedricas en torno al cuerpo los planteamientos de Jean Luc-Nancy; sobre el
concepto de emancipacién a Jacques Ranciere y desde las formas metodoldgicas que
posibilitan validar al cuerpo més alla de la razén a Amilcar Borges. A partir de los teéricos
sefialados, y de la mano con las entrevistas que realizaremos durante la investigacion,
buscaremos responder lo siguiente: ;Como se manifiesta la influencia de la cultura sobre
nuestros cuerpos? ¢Qué procedimientos metodoldgicos y/o pedagdgicos nos guian hacia
una busqueda de un “cuerpo emancipado”? ;Qué o cémo seria un “cuerpo emancipado”?

Para poder resolver estas preguntas hemos estructurado la presente memoria en tres
capitulos. En el primer capitulo levantaremos informacién en relacién a la definicion de
cultura, educacién, cuerpo y emancipacion. Comparando la descripcion de cultura
patriarcal v/s la cultura matristica; educacién escolar v/s la formacion teatral universitaria; y
cuerpo como materialidad v/s el ser cuerpo. En el segundo capitulo interpretaremos las
referencias estudiadas en relacion a la metodologia pedagogica de Paula Calderon, teniendo
como base las entrevistas realizadas a estudiantes de la Universidad de Valparaiso, Duoc
UC Santiago y a la docente en cuestion, ademas de nuestras propias experiencias como ex
estudiantes; identificando caracteristicas esenciales que constituyen su ensefianza, entre las

cuales destaca: la horizontalidad, la esperanza y confianza, entre otras. Ya en el tercer y
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ultimo capitulo nos enfocamos en la creacion escénica de la compafiia CUERPOLIMITE.
Para llevar a cabo esta accion, nos apoyamos en las entrevistas disponibles en la pégina
web oficial, enfatizando el cruce de las tematicas abordadas en los montajes BUNKER Y
AMANS en relacion a su accionar con el contexto en el que se desenvuelven. Finalmente,
encontraremos el disefio de un manifiesto que indica lo que podria ser un “cuerpo

emancipado” de acuerdo a todo lo investigado anteriormente.



12

Capitulo I: En busqueda de cuerpos emancipados.

1.- Cultura

En primera instancia, para dar origen a este escrito, nos posicionamos desde la idea
de que todo cuerpo se sitla en un contexto, en el que convive con otros cuerpos. Es decir,
Creemos gue nos reconocemos como seres humanos cuando existe un otro con quien nos
comparamos y asemejamos, pudiendo asi, validar y justificar nuestra existencia.

Para nosotros, las acciones que desarrollamos a lo largo de nuestras vidas se ven
modificadas mediante la convivencia con un otro en el compartir. Definiendo desde aqui,
parametros y formas de cdmo relacionarnos unos con otros. Es decir, las organizaciones
conductuales entre seres humanos generan habitos tcitos en el cbmo compartir y convivir
dentro de un espacio especifico logrando el surgimiento de una cultura. Una forma de vivir
que se desarrolla mediante un acuerdo entre seres existentes en un mismo espacio.

Humberto Maturana, en su texto Amor y juego. Fundamentos olvidado de lo
Humano desde el patriarcado a la democracia, nos entrega una definicion de como se
estructura una cultura: “los seres humanos surgimos en la historia de la familia de primates
bipedos cuando la practica de la convivencia en coordinaciones de coordinaciones
conductuales consensuales que constituye al lenguajear, comenz6 a ser conservada de
manera transgeneracional” (30). Por lo tanto, y de acuerdo a Maturana, lo que nos
constituiria como seres humanos, seria nuestro existir en el lenguajear, el existir en
convivencia con otros seres humanos.

Con esto, podriamos entender que aquellas formas y pardmetros de conductas
empiezan a establecerse con mayor fuerza cuando aparece el lenguaje oral, cuando
definimos mediante la fonética la referencia de las cosas, sentidos o pensamientos.
Aqguellos signos y significados son entendidos con claridad por otro, quien comprende los
mismos codigos; por lo cual, concibe el mismo lenguaje. Y a partir de aqui, segun
Maturana, es que surge y se mantiene a través del tiempo una cultura.

A continuacion definiremos y explicaremos algunos de los componentes de la

cultura en la que estamos inmersos. Ya que nos parece importante tener claridad en la
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forma en la que nos desarrollamos y habitamos unos con otros, mencionar parametros que
definen nuestra cultura, clarificando las estructuras que la componen y por lo tanto, intentar

entender nuestro pensamiento y nuestro accionar en nosotros mismos y con el resto.

1.1.- Cultura Patriarcal

Hoy en dia, la cultura de base en la que estamos inmersos los seres humanos es la
cultura patriarcal, la cual, ha predominado durante milenios. Esta, segin Maturana, es una
red cerrada de conversaciones que: “Hace de nuestra vida cotidiana un modo de
coexistencia que valora la guerra, la competencia, la lucha, las jerarquias, la autoridad, el
poder, la procreacién, el crecimiento, la apropiacion de los recursos, y la justificacion
racional del control y de la dominacion de los otros a través de la apropiacion de la verdad”
(36).

Estas caracteristicas que nos definen dentro de la cultura patriarcal han sido
establecidas y ejecutadas por mucho tiempo, sin embargo, el practicarlas no significa que
son principios propiamente humanos. No nacemos valorando la competencia, la jerarquia o
el poder. No nacemos con un pensamiento definido y estatico sobre la dominacion de los
otros a través de la “apropiacion de la verdad”. Nacemos y no somos mas que seres que
viven, se mueven y sienten. Todo lo deméas lo vamos adquiriendo. Para afirmar esta idea,
nos parece pertinente destacar el planteamiento de la filésofa Judith Butler en el escrito
Actos performativos y constitucion del género: un ensayo sobre fenomenologia de teoria
feminista: “Tanto para De Beauvoir como para Merleau-Ponty, el cuerpo se entiende como
el proceso activo de encarnacion de ciertas posibilidades culturales ¢ historicas” (301). Esto
significa que desde pequefios vamos comprendiendo y replicando todo sobre como nos
relacionamos con el mundo; adquiriendo distintas caracteristicas heredadas de nuestras
madres, de nuestros padres, de nuestros familiares, de las personas con quienes
compartimos un mismo espacio y todos ellos a su vez, estdn compuestos de caracteristicas
gue también fueron obtenidas anteriormente.

Se nos explica mediante el lenguaje o acciones qué esta bien y qué estd mal. Asi

formamos conductas y pensamientos que se repiten sin cuestionar el por qué hacemos lo
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que hacemos; solo aceptamos y replicamos patrones heredados. Para clarificar lo anterior,
exponemos lo que Maturana sefiala sobre la cultura dominante: “En nuestra cultura
patriarcal, repito, vivimos en la desconfianza de la autonomia de los otros, y estamos
apropiandonos todo el tiempo del derecho de decidir lo que es legitimo o no para ellos en
un continuo intento de controlar sus vidas” (38).

A partir de esta mirada de nuestra cultura, de como es y cdmo se sustenta, es que
nos cuestionamos: ¢Nuestro cuerpo va adquiriendo distintas formas de relacionarse segun

la cultura? {Como se manifiesta la influencia de la cultura sobre nuestro cuerpo?

2.- El cuerpo en el cristianismo

Pensamos que a lo largo de la historia oficial y su relacion directa con la cultura
patriarcal, los seres humanos hemos estado muy distanciados del cuerpo y de su percepcion
autonoma, privandonos de conocernos de otra forma mas propia y alejada de las normas
impuestas.

En relacion a esta cultura, podriamos identificar como principal influencia o gestor
de la prohibicion del cuerpo humano, al cristianismo®. Algunas de las posibles
caracteristicas que lo responsabilizarian podrian ser entonces el apropiarse del cuerpo e
idealizarlo en la imagen de un hombre omnipotente y todopoderoso desde una
incorporeidad. Una imagen masculina a la que se le rinde culto, instaurando una jerarquia
entre Dios y los mortales. Nos explican que somos hijos de Dios, creados a su semejanza,
por lo cual, nuestro cuerpo es de €l y no nos pertenece, si no que venimos para cumplir una
orden divina en el territorio de los mortales, mediante este cuerpo que es prestado. En
relacién a lo planteado en este parrafo, sefialamos las palabras del filésofo Jean-Luc Nancy
en el texto Corpus: “La angustia, el deseo de ver, de tocar y comer el cuerpo de Dios, de ser
ese cuerpo y de no ser sino eso constituyen el principio de (sin)Razén de Occidente™ (11).

Otra caracteristica seria que desde que nacemos estamos condenados a vivir bajo el

alero de un poder divino, de un cuerpo otro, ajeno a nuestro propio cuerpo, heredado de una

2 Chile es un pais laico, sin embargo, el 59% de los chilenos se declara catdlico y 17% evangélico. Fuente:
https://encuestabicentenario.uc.cl/wp-content//uploads/2017/10/Resultados_EncuestaBicentenario2017 -
1.pdf


https://encuestabicentenario.uc.cl/wp-content/uploads/2017/10/Resultados_EncuestaBicentenario2017-1.pdf
https://encuestabicentenario.uc.cl/wp-content/uploads/2017/10/Resultados_EncuestaBicentenario2017-1.pdf
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cultura teocentrista. Es por lo que nuestro existir se vincula con la negacion corporal,
distanciado de una naturaleza animalesca, reprimida de sus placeres, de sus sentires, de su
complacencia; condenado a entregarse a un proposito mayor. En este sentido, el
cristianismo nos ensefia a sentir culpa, regidos por una moral que responde a parametros
adquiridos e implementados por la religion.

Asi resumimos un cuerpo heredado de una cultura patriarcal, un cuerpo, al que
debido a la evangelizacion, se le impusieron normas tales como: la jerarquia entre el sexo
masculino y el femenino, la necesidad de la constitucion familiar, la reproduccion, la moral,
la negacion de la sexualidad, los orificios corporales y la materializacion de un ser divino
por medio de nuestro cuerpo.

Si bien en la actualidad, las generaciones cada vez estan mas alejadas de este legado
cultural religioso, se replica el mismo patron de la imagen de ese cuerpo de Dios
omnipotente en la concepcién del hombre por sobre la mujer; en la negacion de la
apropiacion de nuestros cuerpos. Valorizamos la imagen méas que la propia experiencia,
puesto que nuestra sociedad esta basada en el espectaculo, idea que profundizaremos a

continuacion.

3.- Cuerpo e imagen

Lo gue sigue manteniendo la concepcién del cuerpo como una entidad ajena a
nosotros mismos, es la enunciacién de la imagen. De la misma manera como el cuerpo de
Cristo enmarca una idealizacién de un Dios todopoderoso y/o virtuoso que nos aleja de
nosotros mismos, nuestro cuerpo pasa a ser una imagen idilica que queremos mostrar de
nosotros mismos. Esto lo asemejamos a los medios de produccion de imagen. Guy Debord,
en el texto La sociedad del espectaculo, propone lo siguiente:

El espectaculo somete a los seres humanos en la medida que la economia le
ha sometido ya totalmente. No otra cosa que la economia que se desarrolla
por si sola. Es el reflejo fiel de la produccion material y la objetivacion infiel

de los productores. La primera fase de la dominacion de la economia sobre
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la vida social comport6 una evidente degradacion del ser en tener en lo que
respecta a toda valoracion humana. (42)

En relacion a esto, analizamos que a partir de la concepcion de la imagen, el
espectaculo se ha encargado de tomar posicién en la cultura a traves de la idea de que el
cuerpo se delimita como un icono, teniendo mas valor que la propia experiencia. Ya no es
una figura divina que viene a cumplir esa funcion, sino que es la economia misma. El
espectaculo es aquello que nos lleva a ser un simbolo exterior de nosotros mismos.

Mediante la logica del observador, el espectador se puede resumir en una breve
formula “Cuanto mas contempla, menos es” (Ranciére, El espectador emancipado 14).
Tomando en cuenta este planteamiento podriamos decir que, la esencia del espectaculo es
la que nos aleja de nosotros mismos como seres humanos auténomos, valorando la imagen
por encima de todo. Esto nos explica por qué actualmente en el siglo XXI, vivimos a través
de apariencias, entre relaciones politicas que plasman sus ideales a través de los medios de
comunicacion. Y es partir de aqui, que el cuerpo responde como un ideal material,
impuesto por la cultura neoliberal, la cual reproduce la imagen despojandola de su sentido.

Al contemplar el mundo de esta manera, podemos decir, que uno no se reconoce
como parte de su propio cuerpo. Buscamos validarnos a través del consumo con un enfoque
que prioriza los canones establecidos de belleza, moda y tendencia, dejando de lado la
escucha de nuestras propias necesidades, dejando de lado nuestro organismo cuerpo.

Para nosotros, la vision de esta exterioridad del ser tiene que ver con la
contemplacion que lo separa de su propio ser. Lamentablemente, este es el contexto en el
que se encuentran nuestros cuerpos en la actualidad; alejados de su constitucion propia,
sostenido solo en la imagen externa que aparenta y da lugar a la negacion de un yo que es
distinto al impuesto culturalmente. Esto produce el fendmeno de degradacion del “ser” en

3 como lo

el “tener” planteado por Debord y que relacionamos con el “cuerpo embrutecido
denomino el profesor francés Joseph Jacotot. Este cuerpo es aquel que niega su propio
conocimiento dejandolo en el olvido y se distancia de ser una persona que se piense a si

mismo, alejado del presente y su contenido.

® Tomado del texto “El espectador emancipado” de Jacques Ranciére.
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4.- Pensamiento del ser: Cuerpo y dualismo

Los cuestionamientos sobre el ser, el cuerpo, qué hay dentro de él y de qué se
compone, son algunas de las interrogantes que nos planteamos en este escrito. Para poder
buscar algunos puntos de vistas, nos parece necesario revisitar los pensamientos de
Descartes y Platon, dos filésofos importantes dentro de la historia de la comprension del ser
humano. Descartes plantea lo siguiente: “las cosas que concebimos clara y distintamente
como substancias diferentes® — asi el espiritu y el cuerpo— son en efecto substancias
diversas y realmente distintas entre si” (parr. 14).

Si tomamos el planteamiento anterior, que expone la division entre espiritu-cuerpo y
lo comparamos con lo que se entiende en la relacidon sentir-pensar, podemos encontrar
similitud en su configuracion. Ambas son analogias categorizadas dentro de una estructura
(el cuerpo); ambas comprenden el cuerpo como un sistema bifasico; y dependiendo desde
donde se estudie, ambas analogias poseen una estructuracién jerarquica al ser entendidas
como substancias. Para profundizar en lo ultimo, podriamos decir que: en la religién
prepondera el espiritu, en la medicina el cuerpo y en la educacion tradicional el pensar (por
mencionar algunos ejemplos).

Estas influencias se han replicado mediante el aprendizaje y las ensefianzas,
generando una serie de categorias a la hora de referirnos al cuerpo. Identificandolo asi
como una masa, netamente como materia, entendiendo el alma, el espiritu y el sentimiento
como substancias intangibles que surgen como extension del cuerpo.

Si a la reflexién anterior, le agregamos el planteamiento expuesto por Platon: “L0s
objetos intangibles reciben la denominacion de lo divino e inmortal. Mientras los opinables
constituyen a lo humano y mortal” (40). Podriamos decir que desde aqui se forma una idea
erronea de lo humano, en la que se forja un planteamiento del cuerpo separado de sus
componentes, es decir, existe la separacion entre mente-cuerpo / alma-cuerpo / espiritu-
cuerpo / sentir-pensar. Esto responde a una ideologia dominante, fruto de los razonamientos

de una cultura patriarcal en la que mediante la categorizacion y posterior jerarquizacion,

* “Substancias diferentes” es lo que esta debajo de algo y que, bajo cierto nimero de atributos o accidentes,
tampoco pertenece a otra cosa que a si mismo. Traduccion del “hypokéimenon” de Aristoteles, citado en el
Texto Corpus pagina 68.
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prioriza el valor de la racionalidad frente al valor de lo sensible, dando cabida a la
colonizacion del cuerpo a través del poder del saber.

Una situacion clara en la que podemos apreciar esta doctrina y de la cual hemos sido
testigos, es por ejemplo, cuando lloramos sin razon aparente. En este acto, buscamos
constantemente una justificacion al Ilanto, tratando de expresar y explicar por qué sucede,
pero muchas veces no tenemos respuesta a esa pregunta, simplemente porque no existe
desde el ambito racional y verbal; lo que no significa que cuando sentimos ganas de llorar
no estemos pensando en nada.

En la actualidad, también podemos ver la implantacion de la dualidad del cuerpo en
el sistema formal de educacion. Aqui existe una estructura de poder entre el que ensefia y
el que aprende, otorgando prioridad a la memorizacién antes que al entendimiento desde la

sinestesia corporal. Profundizaremos esto en el siguiente item.

5.- Cuerpo en la escolaridad

Pasado los primeros doce afios de escolaridad ° en Chile, notamos lo estacionaria
que es, ya sea por pasar la mayor parte del tiempo de estudio obligados a estar sentados o
por mantener silencio dentro del aula. Podemos reflexionar cbmo a traveés de normas
conductuales como lo son: la concentracion, el orden, la disciplina y la reiteracion de
informacién afio a afio; se han vuelto factores fundamentales para la alienacion de las
mentes, a través de contenidos comunes que se repiten a lo largo de todo el pais sin
importar los intereses locales de cada lugar.

Nos vemos envueltos en la jerarquizacion del conocimiento. Estamos obligados a
creer en la persona gue nos ensefia; un adulto con el poder del saber dicta su catedra al
interior de aulas de clases, en el que pararse del asiento es considerado un acto de
“rebeldia”.

Paulo Freire en su libro La pedagogia del oprimido define el sistema de ensefianza

como una educacion bancaria:

> Segin la RAE escolaridad es el conjunto de cursos que un estudiante sigue en un establecimiento docente.
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En la vision “bancaria” de la educacion, el “saber”, el conocimiento, es una
donacion de aquellos que se juzgan sabios a los que juzgan ignorantes.
Donacién que se basa en una de las manifestaciones instrumentales de la
ideologia de la opresion: la absolutizacion de la ignorancia, que constituye lo
que llamamos alienacién de la ignorancia, seguin la cual ésta se encuentra

siempre en el otro. (53)

Para poder realizar tal relacion de control, es necesario que exista un figura opresora
y otra oprimida, un saber superior sobre un saber inferior. Para ello, Paulo Freire distingue
al profesor como un educador y al estudiante como educando, manteniendo una escala
jerarquica entre el uno y el otro. Es asi como los educadores transforman en contenedores a
los educandos, los que deben ser llenados paulatinamente. Mientras mas depositos haga el
educador mayor conocimiento poseera el educando; y mientras mas docil sea este, mejor se
realizara el proceso. Usualmente en esta educacién, siempre se prioriza lo intelectual y la
unificacion, donde se repiten patrones como: sentarse ordenadamente en un pupitre, usar el
mismo uniforme y saludar coralmente al educador.

Para profundizar en esta “educacién” es que tomaremos el proceso de alfabetizacion
como referencia; es a partir de aqui, que podemos analizar la forma de ensefianza y su
vinculo con la imagen, de forma similar a como se planted anteriormente en “cuerpo e
imagen.”

Amilcar Borges en su texto Dramaturgia Corporal indica que en la alfabetizacion
se establece la relacion entre el objeto (imagen) y el concepto a aprender; se nos dice qué
son las cosas, en vez de guiar la busqueda hacia una propia comprension. Es asi, como se
anula nuestra percepcion cinestésica la cual, probablemente, podria ayudar a generar un
vinculo entre el aprendiz y el objeto estudiado. Se silencia la comprensién desde el
conocimiento corporal. Para profundizar en ello, parafraseando a Borges, el autor
ejemplifica con lo siguiente: para aprender qué es una manzana nos muestran regularmente
una manzana de color rojo, esto coarta el hecho de que podamos hacer nuestras propias
relaciones con el objeto, centrdndonos en otros aspectos como lo son el sabor, el olor y la
textura (78 — 79).
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Desde todo lo anteriormente sefialado podemos decir que, tanto Freire como Borges
cuestionan el actual sistema de ensefianza basado en la posesion de una forma jerarquica de
la verdad que anula los conocimientos provenientes desde la experiencia corporal. Por otro
lado, ambos autores, proponen que el conocimiento debiera generarse a traves del
intercambio de saberes, en la que la experiencia cinestésica juegue un rol fundamental.

A partir de lo anterior nos preguntamos: ¢;qué les sucede a los cuerpos luego de
aprender una doctrina sedentaria? Para responder este cuestionamiento nos parece
pertinente citar a Alixon Reyes con el texto Por una Pedagogia del Movimiento:

La falta de movimiento produce dafios severos en la postura corporal,
ocasiona debilidad muscular, ademas de evidentes desviaciones de la
columna debido al mantenimiento de posturas quietas y encorvadas, padecen
de trastornos podales (pie plano, pie valgo, etc.), de trastornos organicos —
cardiacos, circulatorios, respiratorios— de trastornos en la coordinacion,

dificultad para reaccionar, de trastornos del equilibrio, y més. (1)

Si pensamos el cuerpo como un conjunto de organismos que funcionan
paralelamente en pos de un mismo objetivo, es decir vivir; y tensionamos la idea de que
todo cuerpo posee muchos cuerpos, que al ser dafiados desequilibran y atrofian el
funcionamiento total de su estructura; y ademas, contextualizamos estos cuerpos en un
sistema escolar que no promueve el autoconocimiento; nos preguntamos entonces ¢cémo y

cuando sera posible revertir esta situacion?

6.- Emancipacion

De acuerdo a lo que hemos desarrollado hasta aqui, identificamos un cuerpo que se
ha visto afectado y atrofiado por las leyes culturales en las que se desenvuelve; un cuerpo
moldeado a traves de su deformacion por distintos dogmas que configuran el sistema de

ensefianza; un cuerpo categorizado y subdividido en su comprensién; un cuerpo silenciado,
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y embrutecido® subordinado a la razén. Es por lo que como investigadores en el teatro, nos
proponemos urgentemente buscar lugares y habitos en los que el cuerpo escape de aquello,
para asi, ir en busqueda de su emancipacion.

Si tomamos como punto de analisis la definicién de cuerpo que plantea Nancy: “Los
cuerpos son lugares de existencia y no hay existencia sin lugar, sin ahi, sin un ‘aqui’, ‘he
aqui’ para el éste. El cuerpo lugar, no es ni lleno ni vacio, no tiene fuera ni fuera, como
tampoco tiene partes, totalidad, funciones o finalidad” (Corpus 16). En relacién a esto,
podemos identificar las siguientes caracteristicas del cuerpo: Es uno solo, no posee
categorias aparentes, no es un armazon, por lo cual, no posee interior ni exterior, y desde él
nace la existencia misma. Es decir, contradice todas las estructuras estudiadas hasta aqui.

Continuando en la misma logica, si tomamos la cita de Borges en la que dice “el
espacio construye lugares, y desde los lugares se liberan espacios” (23); y considerando el
planteamiento anterior de Nancy en el que el cuerpo es un lugar’, podremos encauzar a la
cultura como un espacio®. Es entonces, a partir de esta analogia, que entenderemos la
importancia de la educacion del autoconocimiento del cuerpo como lugar. Ya que desde
este andlisis conceptual, podremos mirarnos como responsables de la cultura en la que
vivimos y hacernos conscientes de que esta es a la vez, causante de los cuerpos que
ocupamos.

Es asi entonces, que para buscar una transformacion, tenemos que liberarnos de las
estructuras que cargamos en nuestros cuerpos. Segun la Real Academia de la lengua
espafola, “emancipado” proviene del verbo emancipar que se define como liberarse de
cualquier clase de subordinacion o dependencia.

Considerando esta definicion, revisaremos el concepto de emancipacion propuesto

por Jacques Ranciére quien profundiza en el texto EI espectador emancipado:

® “Hay embrutecimiento alli donde la inteligencia es subordinada a otra inteligencia”. El Maestro Ignorante.
(Ranciére 28)

7 «Sitio de ocupacidn, enunciacion, posicionamiento, expansion, organizacion, presentacion y agenciamiento
Optico/héptico.” Como sefiala Amilcar Borges en “Dramaturgia Corporal”.

8 “Fisura, recorrido y punto de fuga/ciego que se escapa y es rectificado, que se desplaza y es multiplicado por
el encuentro, el contexto, las percepciones y las interpretaciones entre observador y lo observado”. Amilcar
Borges en “Dramaturgia Corporal”.



22

“Emancipacion: es el borramiento de la fronteras entre aquellos que actian y aquellos que
miran entre individuos y miembros de un cuerpo colectivo” (25).

Es entonces que pensaremos la emancipacion desde esta liberacion y borramiento de
las fronteras entre educador y educando, entre cuerpo y cultura, entre el conocimiento del
saber racional y el de la experiencia fisica.

La bdsqueda de un cuerpo emancipado es precisamente como lo nombramos, una
busqueda a partir del cuerpo. Para potenciar esta idea de bldsqueda, es que nos referiremos a
la idea que propone el anarquismo, en relacion a la que se pensaba como emancipacion para
la clase obrera. En el texto ElI método del anarquismo de Errico Malatesta se indica lo
siguiente: “La palabra anarquia proviene del griego y significa sin gobierno; es decir la vida
de un pueblo que se rige sin autoridad constituida, sin gobierno” (parr. 1).

Si cambiaramos el concepto de ‘pueblo’ por la de ‘cuerpo’ en la cita anterior,
podriamos mencionar ‘un cuerpo que se rige sin una autoridad’, por lo cual tiene la facultad
de poder autogobernarse, de pensar y sentir en forma autonoma. Sin buscar respuestas a
través de formas establecidas por otros, sino que, tener la libertad de pensarse y expresarse,
para llegar a una conciencia propia a traveés de si mismo, explorando mas alla de lo
impuesto y delimitado por la cultura patriarcal, de su forma de gobernar expresada en
distintas areas que se cruzan en la formacion y educacion.

Luego de volver a pensar lo expuesto por el anarquismo, queremos plantear el
posicionamiento del cuerpo, para su emancipacion, desde la igualdad de condiciones, en el
que no exista un uno superior a otro. Para esto Ranciére expone lo siguiente: “la
emancipacion intelectual es la verificacion de la igualdad de las inteligencias” (El maestro
ignorante 17). En este sentido, si hablamos de la emancipacion a partir del cuerpo, entonces
tenemos que tomar en cuenta que para verificar la igualdad de los cuerpos es preciso hablar
de la conciencia de estos, para que en primer lugar, entendamos desde donde surge su
emancipacion. Es decir, planteamos un cuerpo que borronea toda jerarquia sobre otro, que
es activo y pasivo a la vez, que es en si un aprendiz y maestro, que deja de lado la razon

para indagar desde el instinto, desde el olfato, desde la biografia|, desde la conciencia.
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Hemos planteado una de las principales caracteristicas en nuestra busqueda del
cuerpo emancipado, este tipo de cuerpo debe tener conciencia de lo que es, de las
posibilidades que brinda y el lugar/espacio que ocupa en su contexto.

Como estudiantes de teatro queremos encontrar a través de la exploracion de sus
posibilidades, una busqueda en la que este se libere de las normas o juicios sociales
impuestos por la cultura actual. Como hemos visto, desde la escolaridad se nos reprime el
cuerpo Y el cristianismo nos lo arrebata para el sacrifico de su dogma. Nosotros, por medio
del teatro, necesitamos recuperar, concientizar, tocar y sentirnos. Una liberacion que va en

busqueda de un ser libre para la creacion.

7.- Cultura matriztica

Si comprendemos la cultura como un espacio responsable de la concepcién que
poseemos a la hora de hablar de nuestros cuerpos, y conocemos los patrones por los cuales
se guia la cultura patriarcal en la cual vivimos como seres humanos, nos preguntamos
¢Siempre fue asi? ¢ Nuestra existencia como seres humanos depende de esas formas de vida
mencionadas anteriormente? Al parecer no. Humberto Maturana indica en su texto ya
mencionado al principio de este capitulo, que existe un estudio sobre otra cultura, la cultura
matriztica.

Siguiendo al autor, este se refiere a que esta cultura es una cultura pre-patriarcal
estudiada mediante restos arqueoldgicos encontrados en Europa que datan del 7.000 y
5.000 A/C. ElI filésofo nos explica que esta cultura probablemente vivia en una red de
conversaciones de participacion, inclusién, colaboracion, comprension, acuerdo, respeto y
co-inspiracion. Contemplaban y vivian el mundo sin urgencia, sin una idea predominante y
constante de progreso. Con esto podemos inferir que existia una mayor libertad en su forma
de expresion:

El sexo y el cuerpo eran aspectos naturales de la vida, no fuentes de
verglienza u obscenidad, y la sexualidad tiene que haberse vivido en la
interconectividad de la existencia, no primariamente como una fuente de

procreacion, sino como una fuente de placer, sensualidad y ternura en la
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estética de la armonia de un vivir (...) Las relaciones humanas no eran
relaciones de control o dominacién, sino relaciones de congruencia y

cooperacion. (48)

Estas caracteristicas que conlleva la cultura matriztica, nos pueden parecer ideales y
utopicas, ya que esta se sustentaba desde el amor, el respeto y la horizontalidad, pero no
podemos negar que pueden haber existido como modo de vivir. Y de ser asi, ¢Qué seria de
la sociedad con una cultura como esta? ;Seriamos realmente capaces de basarnos en
normas de convivencia y horizontalidad mediante el amor como eje movilizador? ¢Sera
posible que el cuerpo se vea modificado en su accionar mediante este otro pensamiento
cultural?

Si a partir de todo lo anteriormente expuesto, nos enfocamos en la idea de que la
cultura patriarcal ha sido construida mediante el despojo de la validacion de la sinestesia
corporal, validando conductas asociadas a la guerra; y que los patrones de competencia se
han visto constantemente introducidos en nuestro cuerpo desde la escolarizacién, nos
parece compleja la idea de retornar a una cultura matriztica; ya que no poseemos los
mismos cddigos en nuestro convivir, puesto que estan asociados a una cultura pre-
patriarcal.

Sin embargo, creemos que existen lugares de resistencia que constantemente buscan
otra mirada como posibilidad de realidad. Para complejizar esto, nos parece relevante
sefialar aqui, el planteamiento de Ranciere en el texto La distribucion de lo sensible: “La
division de lo sensible muestra quienes pueden tomar parte en lo comun, en funcion de lo
que hacen del tiempo y del espacio en los que ejercen dicha actividad” (3).

Es a partir de aqui, que podremos comprender que no todos los seres humanos
tenemos la oportunidad de habitar espacios que contribuyan con un desarrollo critico a
favor de ‘un bien comun’. Debido a que gran parte de los ciudadanos somos considerados,
como diria Freire, esclavos de esta cadena reproductiva que nos incita constantemente a la
produccion, lo cual es avalado por la educacion tradicional. Pero entonces, ¢quiénes y como

pueden tomar parte del bien comin?
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Para responder esta pregunta, nos aventuramos a encontrar mediante el teatro y la
pedagogia del movimiento, la aplicacion de sus formas de pensar y convivir a través de la
conciencia del cuerpo y una idea de lo comdn. Es aqui, donde creemos que podremos
pensar en una liberacion despojada de la cultura patriarcal, en la que los cuerpos realicen

una basqueda constante hacia la emancipacion.

8.- Educacion escuela de teatro

Como estudiantes de la Escuela de Teatro de la Universidad de Valparaiso,
provenientes de colegios y liceos publicos y/o subvencionados, vivenciamos un cambio
dréstico al enfrentarnos a catedras que involucraban directamente el uso de nuestro cuerpo.
Creemos que es un proceso complejo comenzar a re-conocernos, debido a su negacién
durante la escolaridad.

Concientizar que el cuerpo es la herramienta fundamental a la hora de enfrentar

diversos procesos creativos, paralelamente con estudios sobre teoria del arte; dan como
resultado una ensefianza en la que se integra lo practico y lo tedrico. Para ejemplificar esto,
es importante mencionar la adquisicion de conocimientos desde el levantamiento de
informacion teorica de las artes escénicas, en ramos como Historia del arte, Teoria de la
representacion, Poéticas escénicas, etc. Y también, la conciencia corporal integrada en
asignaturas practicas como Voz, Movimiento y Actuacion. Creemos que de esta manera, se
contribuye a romper la separacion existente entre razon y sentir. De forma similar, Paulo
Freire en Cartas para quien pretende ensefiar, sefiala lo siguiente:
“Es preciso atreverse para decir cientificamente, y no bla-blablantemente, que estudiamos,
aprendemos, ensefiamos y conocemos con nuestro cuerpo entero. Con los sentimientos, con
las emociones, con los deseos, con los miedos, con las dudas, con la pasion y también con
la razon critica. Jamas solo con esta ultima” (8).

Pensamos que es necesario habitar un espacio en el que logremos entender que
todos tenemos un cuerpo humano que nos permite vivir y sentir, con el cual aprendemos,
tanto en lo individual, como en el colectivo. Aprendemos acerca de la concientizacion de

este en esta carrera y esto nos otorgara las primeras luces para encontrarnos y estudiar, no
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tan solo sobre nuestro cuerpo fisico, sino que también la capacidad de relato, las diversas
formas de comunicacion que se pueden desprender de él y también la apropiaciéon de
historias o vivencias que nos rodean en nuestro contexto desde la empatia hacia esos otros
cuerpos.

En palabras de Ernani Maria Fiori, autora que escribe sobre el método de
alfabetizacion de Paulo Freire que se encuentra dentro del libro Pedagogia del oprimido,
comenta: “Paulo Freire no invento al hombre; solo piensa y practica un método pedagdgico
que procura dar al hombre la oportunidad de redescubrirse mientras asume reflexivamente
el propio proceso en el que ¢l se va descubriendo, manifestando y configurando: ‘método
de concienciacion’.” (11).

Como estudiantes estamos en proceso de conocernos. Nuestras bldsquedas pueden
estancarse con este limite que se presenta al no saber percibir mas alla de la comprension
racional, ya que hay una parte de nuestro ser que desconocemos. Desde la escolarizacion,
como comentamos anteriormente, vemos una sSeparacion de nuestros pensamientos y
cuerpo, seguimos siendo estos seres duales, pero a diferencia de antes, ahora existe una
nueva posibilidad de busqueda. Freire indica el problema que posee el oprimido al
momento de buscar su propia liberacion y plantea qué es necesario para encontrarla:

El gran problema radica en como podran los oprimidos, como seres duales,
inauténticos, que “alojan” al opresor en si, participar de la elaboracion de la
pedagogia para su liberacion. Solo en la medida en que descubran que
“alojan” al opresor podran contribuir a la construccion de su pedagogia
liberadora. Mientras vivan la dualidad en la cual ser es parecer y parecer es
parecerse con el opresor, es imposible hacerlo. (Pedagogia del oprimido 26)

Buscar la liberacién en este sistema puede parecer imposible, ya que ciertamente
nosotros mismos nos desconocemos asi como también se desconocen quienes nos educan.
Pero he aqui otra posibilidad de educacion, la que se lleva a cabo en el ambito del arte. Se
trata de una educacién que otorga un lugar de importancia a lo sensible, en la que el
entendimiento de nuestro cuerpo y sus posibilidades ayudan a adquirir mayor conocimiento

y una apropiacion de estos saberes, permitiendo asi, autonomia en nuestros discursos.
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Abriendo camino a una bdsqueda de nuestros propios lineamientos, a nuestra propia

emancipacion.

9.-Pensamiento del ser: cuerpo, unidad compleja

Para nosotros, el ser humano se compone de un todo, en el que cuerpo y alma son lo
mismo. Jean-Luc Nancy, en su texto 58 indicios sobre el cuerpo, se refiere a esto de la
siguiente manera: “El cuerpo es simplemente un alma. Un alma arrugada, grasa o seca,
peluda o callosa, aspera, flexible, crujiente, graciosa, flatulenta” (17). Este filésofo otorga
otras posibilidades de pensar el cuerpo en las que nos explica que el ser humano (por lo
tanto, el cuerpo) es una unidad compleja que tiene distintas dimensionalidades, distintas
formas de pensarse y de sentirse. Nos expone también lo siguiente: “Un cuerpo no esta
vacio. Esta lleno de otros cuerpos, pedazos, érganos, piezas, tejidos, rétulas, anillos, tubos,
palancas y fuelles. También esta lleno de si mismo: es todo lo que es” (13). El cuerpo
concebido como un todo, no como dos cosas por separado, ni tampoco una tercera cosa
formada por la suma de sus dualidades, sino que es una, que se compone de distintas
formas complejas que se cohesionan entre si.

A partir de este punto de vista ideol6gico, sobre el cuerpo como uno, es que nos

situamos para defender la idea de cuerpo emancipado, en la que la razon es expulsada como
primer orden jerarquico. Alvaro (ctd en Nancy, 58 indicios 62), quien nos expone otra
forma de como pensar este enlace: “La union del alma y el cuerpo sélo es accesible para
quien la experimenta por medio de un ‘sentir’”. No es mediante la razén como se puede
llegar a esta idea, sino que es mediante el uso del cuerpo, mediante el sentir.
“El cuerpo se vuelve hablante, pensante, soflante, imaginante. Todo el tiempo siente algo.
Siente todo lo que es corporal. Siente las pieles y las piedras, los metales, las hierbas, las
aguas y las llamas. No para de sentir. Sin embargo, la que siente es el alma” (58 indicios
15).

Vemos cdmo Jean-Luc Nancy y Alvaro, nutren la idea de deponer esta separacién
controladora y jerarquica del ser humano en la idea sobre mente-cuerpo, de emanciparse de

una forma adquirida sobre como pensar al ser humano. Esto afirma nuestra intencion de ir
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hacia un cuerpo emancipado, hacia cuerpos tratados como uno en complejidad para

acentuar y potenciar la experiencia en su sentir, con él y con su entorno.

10.- La busqueda de un cuerpo emancipado

En la actualidad, el pensar los cuerpos nos llevara a un ejercicio complejo con
resultados probablemente multidireccionales o ambivalentes que problematizan, de alguna
u otra manera, las diversas ramas del conocimiento.

Como hemos visto en este primer capitulo de nuestra investigacion, nos damos
cuenta cdmo los estudios del cuerpo se han enfocado desde un rescate mnemonico,
estudiando el cuerpo desde la interpretacion de la ausencia de él mismo, reafirmando asi la
ideologia imperante. Al plantear ‘la ausencia de ¢l mismo’, nos referimos a la parcelacion
y subdivision que se le adjudica al cuerpo para ser estudiado, en la que se le da énfasis a un
adjetivo calificativo que lo caracterice, dejando de lado la esencia particular de cada ser.
Para ejemplificar lo anterior, nos parece oportuno el planteamiento de Maria José Contreras
en el texto Introduccion a la semiética del cuerpo: “El cuerpo es multiple y se ajusta a la
mirada de las disciplinas que lo interrogan: es organismo fisioldgico para la medicina, bien
de consumo para el capitalismo, carne que necesita redencion para la religion, entidad
posbioldgica para el transhumanismo, maquina hibrida con la tecnologia cyborg, abyecto
para el neofeminismo” (3).

A partir de aqui, es que nos planteamos el cuerpo como algo contrario a lo que
postulan las distintas perspectivas mencionadas en la cita anterior, pero al mismo tiempo
semejante a todas ellas, ya que al tomar algunas aristas de sus planteamientos, quiza se
podria encauzar el cuerpo como un todo. ¢Es que acaso en el siglo XXI, aun podemos
entender Unicamente al cuerpo como materia, construccion simbdlica, psique, alma, campo
energético, cuerpo social, cuerpo politico, cuerpo fisiologico, cuerpo sagrado, cuerpo
bioldgico? Quiza Nancy tenga una respuesta cercana en el texto Corpus cuando se refiere a
la existencia: “Los cuerpos son el existir, el acto mismo de la existencia, el ser” (19). A raiz

de esto, podriamos decir que, si nos re-conocemos como cuerpos creadores de toda realidad
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y utopia que existe en el mundo, podriamos considerarnos aptos para la transformacién del
espacio que habitamos y por lo tanto, podriamos auto-transformarnos constantemente.

Es por esto, que para poder entender el cuerpo posicionado en el siglo XXI, nos ha
sido necesario estudiar la cultura en la que nos desenvolvemos y comprender como a traves
de la escolarizacién hemos adquirido diversas conductas que afectan o influyen en nuestro
accionar y por lo tanto en nuestro sentir. Comprendiendo a este Gltimo como ‘parte’
fundamental del cuerpo humano y por tanto eje fundamental de la investigacion que hemos
llevado a cabo.

Es por y desde aquello, que nos acogemos a algunos planteamientos de Amilcar
Borges en el texto Dramaturgia Corporal, en el que enfatiza que una investigacion que
busque el acercamiento al significado del cuerpo debe en primera instancia, desplazar el
uso de la certeza °. De esta manera, sugiere como necesidad conceder mayor relevancia al
estudio de la accién y por tanto de la incertidumbre?; ya que desde lo ‘incierto’ se generan
fisuras en lo concreto, en lo que acontece, en aquello que tiene lugar y es concretamente
mensurable.

Para esta busqueda de un cuerpo emancipado indagamos en la pedagogia del
movimiento y los métodos que utiliza la docente Paula Calderén en sus clases de
Movimiento impartidas en la Universidad de Valparaiso; y de Actuacion, dictadas en el
Duoc UC de Santiago. Creemos y segun nuestra experiencia al haber cursado clases en la
Universidad de Valparaiso con la docente, que ella busca desplazar la certeza, la
racionalidad, la influencia de la cultura patriarcal de los cuerpos. La profesora propicia y
enfatiza desde un lenguaje de conciencia corporal y una pedagogia basada en pensamientos
de la cultura matriztica, la reflexion y replanteamiento de nuestros cuerpos desde el sentir a
la hora de ser materialidad creadora.

Desde todo lo anterior planteado, es que creemos fundamental generar un acto de
desterritorializacion en el que la memoria, y por tanto la certeza, se desplacen de su

posicionamiento de privilegio que se ha conservado durante siglos en la ideologia

CERNT3 CERNT3 LEINT3

® Certeza: Evolucién semantica que se vincula con el “tener lugar”, “acontecer”, “ocurrir”, “acertar”, o
hallarse presente en alguna parte”, para asi poder encarnarla. Extraido del texto Dramaturgia Corporal.

9 Incertidumbre: Fisura, ausencia 0 negacién semantica de la certeza. Extraido del texto Dramaturgia
Corporal.
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dominante. Que se dé paso a perspectivas de entendimientos desde la sinestesia corporal,
desdibujando los limites entre lo material y lo sensible, desde el analisis de la accidn de un
cuerpo en movimiento. Buscar el reconocimiento de un cuerpo fragil, sensible, absuelto de

la certeza: un cuerpo emancipado al fin y al cabo.
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Capitulo I1: Pedagogia del movimiento de Paula Calderdn.

Este capitulo tiene como objetivo recuperar y sistematizar la pedagogia del
movimiento impartida por la docente y directora teatral Paula Calderén. Buscamos analizar
el nexo entre los contenidos y las formas de ensefianza que despliega en su metodologia,
poniendo en valor, una pedagogia que se aleja de los canones establecidos por la cultura
patriarcal y el sistema de escolarizacion, en que los cuerpos se ven constantemente
sometidos a estructuras y reglas que lo rigidizan. Creemos que desde este posicionamiento
de ensefianza, podremos encontrar aquello que planteamos en el primer capitulo como la
busqueda de un cuerpo emancipado.

Las modalidades para generar este capitulo fueron diversas. Por lo cual, nos parece
pertinente explicarlas a continuacion, para asi poder contextualizar de manera 6ptima el
panorama por el cual nos desenvolveremos a la hora de gestar las reflexiones respectivas en
torno a la cultura, la pedagogia y el estudio del cuerpo en el teatro.

En la primera fase de esta investigacion, quisimos otorgarles el meérito
correspondiente a nuestras vivencias personales. Es por esto, que indagamos en nuestra
experiencia como estudiantes de sexto semestre de Movimiento VI, impartido por Paula
Calderdn en la Escuela de Teatro de la Universidad de Valparaiso.

A través de esta actividad, generamos un compilado de ejercicios, vivencias y
conceptos entregados en sus clases. Lo cual nos permitid, por ejemplo: descubrir
similitudes en nuestros relatos experienciales, ya que le otorgaba una particularidad a la
pedagogia en cuestién, debido a que el modo de entregar conocimiento se desplegaba desde
una experiencia sensible, procurando borrar todo orden jerarquico entre mente-cuerpo. Es
por lo que hoy, reconocemos frases recurrentes en sus entrenamientos, como: “si se
encuentra controlando, cambie”, “si se encuentra pensando, cambie”, “si se encuentra
repitiendo, cambie”.

En la segunda fase investigativa, formulamos una entrevista dirigida a estudiantes
y/o profesores ayudantes que presenciaron las clases impartidas por Paula Calderon en la
Escuela de Teatro de la Universidad de Valparaiso. Entrevistamos a un total de catorce

personas, quienes cursaron entre primero a cuarto afio el ramo de Movimiento, con un
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rango etario desde los veintiuno hasta los treinta y cuatro afios. Las entrevistas se llevaron a
cabo al interior de la Escuela de Teatro en una sala de clase, durante tres jornadas: martes
veintitrés, miércoles veinticuatro y viernes veintiséis de abril del afio dos mil diecinueve.
Cada entrevista tenia una duracion aproximada de veinte a treinta minutos, y estaba
compuesta por cuatro etapas.

En la tercera fase investigativa, asistimos a las clases de actuacion contemporanea y
taller experimental de estudiantes de tercer y cuarto afio académico respectivamente, en la
sede de Teatro de Duoc UC de San Carlos de Apoquindo, Santiago. Desde aqui,
recopilamos material fotografico, audiovisual y testimonial.

El Gltimo material sefialado, se generd en relacion a la misma estructura de
entrevistas realizadas en la fase dos, pero se baso, principalmente, en respuestas verbales.
Por otro lado, mantuvimos una conversacion abierta con la docente, quién nos entregd
informacion acerca de su enfoque pedagdgico y antecedentes biogréficos, dando cuenta de
su trayectoria en el rubro de pedagogia teatral y su visién de mundo dentro de la cultura en
la que nos desenvolvemos. A raiz de esto, creemos que otra de las frases recurrentes de
Paula Calderon que, quiza, resume de alguna manera su pedagogia, podria ser: “cada uno,
cada un es”.

Todas las fases investigativas descritas, fueron concebidas en paralelo al
levantamiento de informacion teérica de autores como: Jacques Ranciere, Jacques Lecoq,
Paulo Freire, Jerzy Grotowski, Declan Donnellan, entre otros. Gestando una discusion en
torno a las tematicas que aborda esta memoria y a la manera de plantear una pedagogia del

movimiento.

1.- Enfoque pedagdgico
1.1.- Horizontalidad

Creemos que la forma de comunicacion entre el educador y educando, juega un rol
fundamental a la hora de referirnos a las caracteristicas de una pedagogia. Para Paulo
Freire, por ejemplo: “La pedagogia del oprimido, es aquella que debe ser elaborada con €l y

no para él, en tanto hombres o pueblos en la lucha permanente de recuperacion de su
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humanidad” (Pedagogia del oprimido 26). A partir de este planteamiento podemos
identificar que existe una caracteristica horizontal entre el educador y el educando, ya que a
través de una idea comdn por recuperar la humanidad, los educandos en conjunto con los
educadores son capaces de elaborar nuevos conocimientos que los liberen del yugo de la
ignorancia.

De manera similar, Paula Calderon nos comenta en relacién a su enfoque
pedagdgico, que reniega del sistema tradicional de ensefianza debido a su falta de sentido,
al buscar reproducir trabajadores productivos, obedientes y sumisos por sobre personas
felices. Desde aqui sefiala que “Es fundamental aprender a mirar el trabajo docente o
pedagogico desde el rol de facilitador por sobre dictador.” ** Es por esto, que no se presenta
como una pedagoga duefia de la razdn, pero si con un conocimiento previo que se entrega
segun la necesidad de cada persona y las exigencias del ramo impartido. A raiz de esto, nos
parece apropiado citar a Freire, para aportar en la discusién en torno a la forma pedagdgica
que aborda Calderon: “Nadie libera a nadie, ni nadie se libera solo. Los hombres se liberan
en comunion” (23).

Para enfatizar este hecho, es que a continuacion expondremos algunos extractos de
las respuestas que nos entregaron en las entrevistas los estudiantes de la Universidad de
Valparaiso en relacion a la siguiente pregunta: ;qué valores crees que aplica en su

pedagogia Paula Calder6n?

e “Trabajar la disciplina desde el amor” (Abril Sandoval — Entrevista 1).

e “Yo creo que la ética es importante, ella siempre nos habl6 de que la ética, dignifica
el trabajo” (Carla Avilés — Entrevista 2).

e “El amor, por sobre todo. Principalmente el amor por el aprendizaje, el amor por el
suelo, el amor por la pared, el amor por el aire, el amor por respirar, el amor por
todo” (Carla Montoya — Entrevista 3).

e “La horizontalidad y el amor” (Victor Fadda — Entrevista 4).

e “El amor hacia uno mismo y los compaferos” (Francisca Pérez — Entrevista 5).

11 Entrevista a Paula Calderén. Revisar en anexo de esta investigacion.
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Desde aqui, es que podriamos rectificar la horizontalidad del trabajo de Paula
Calderdn, tanto por las apreciaciones explicitas de horizontalidad a las que se refieren sus
ex estudiantes, como también por la reiterada referencia de una pedagogia gestada desde el
amor y el respeto por uno mismo, por el otro y el espacio que habitamos.

A partir de todo lo anteriormente dicho, podemos afirmar que la docente aplica la
horizontalidad en sus clases y a través de esta caracteristica, trabaja a favor de la
emancipacién y/o liberacion de los cuerpos que esta investigacion ha sefialado. Creemos
también, a raiz de lo que ella nos expone, que gran parte de su forma de ensefianza se
asocia a los planteamientos de Paulo Freire, ya que es uno de sus referentes bibliogréficos.
Esto dltimo se confirma claramente con la siguiente cita del autor: “Liberacién a la que no
llegardn por casualidad, sino por la praxis de su busqueda; por el conocimiento y
reconocimiento de la necesidad de luchar por ella. Lucha que, por la finalidad que le daran
los oprimidos, serd un acto de amor, con el cual se opondran al desamor contenido en la

violencia de los opresores” (Pedagogia del oprimido 26).

1.2.- Via negativa

Paula Calderén, mediante sus estudios especializados en el método grotowskiano,
trabaja e investiga en la aplicacion de la “via negativa”. Esta es una forma de aprendizaje
que radica en la eliminacion de obstaculos los cuales le impiden al actor llegar a un
ejercicio total o una actuacién completa. Podriamos mencionar que es un método que no
colecciona técnicas, si no que se dirige hacia el vacio, como se explica a continuacion:

El actor debe descubrir las resistencias y los obstaculos que le impiden llegar
a una tarea creativa. Los ejercicios son un medio para sobrepasar los
impedimentos personales. El actor no debe preguntarse ya: ;cémo debo
hacer esto?, sino saber lo que no tiene que hacer, lo que lo obstaculiza. |[...]
Esto es lo que significa la expresion via negativa: un proceso de

eliminacion.” (Grotowski 77).
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Por “via negativa” se entiende que el principio de eliminacion opera en el trabajo y
entrenamiento del actor derribando bloqueos fisicos y psiquicos, evitando coleccionarlos. A
este mismo proceso de eliminacion se refiere Jacques Lecoq en su texto El cuerpo poético y
lo denomina como “una pagina en blanco”: “Tenemos que despojar un poco a los alumnos
de sus saber, no para eliminar lo que saben, sino para intentar crear una especie de pagina
en blanco que esté disponible para recibir los acontecimientos del exterior. Despertar en
ellos la maxima curiosidad” (48).

Estas referencias son claves al analizar la pedagogia de Paula Calderon. En sus
clases, la docente se encarga de que sus estudiantes recorran lugares del cuerpo que no
acostumbran a habitar todos los dias, dirigiéndolos hacia un lugar de liberacion.

Un ejemplo pequefio pero significativo, seria hacer en todas sus clases, la posicién
del arado. Posicion corporal del yoga que permite la elongacién de la columna. Al no estar
cémodos en esa posicion, ya que no es un ejercicio que se realice constantemente en el
diario vivir, produce malestar en la columna las primeras veces que se realiza. Aquel dolor
no es mas que una tension muscular acumulada en los alrededores de las vértebras, que
Unicamente y mediante respiracion y relajacion, permite liberar y soltar, eliminando
tensiones.

Carla Montoya, alumna y profesora ayudante del ramo de Movimiento VI en la
Universidad de Valparaiso nos comenta que: “Pola*? tendia a revisar tu cuerpo y expandir
las zonas que uno tenia cerradas; la espalda, la frente, el pecho, el plexo sobre todo y
cuando hacia eso, inevitablemente daba la sensacién de expulsidn, entonces uno botaba
todo”.

Esta sensacion de cambio sucede al enfrentarnos con nuestras tensiones y blogqueos.
Al momento de hacer un ejercicio y sentirse incapacitado para ejecutarlo, no es porque no
se pueda, sino que es porque existe algo que lo impide. Cuando esta dificultad logra ser
identificada en el trabajo, se produce la liberacion, se puede soltar, ya sea a traves del
movimiento, del llanto, de la risa a por medio de otra via de salida.

Esta sensacion de liberacidén permite, mientras se efectla el ejercicio o después de

ejercerlo, un cambio en los cuerpos, como en los sentires y percepciones, logrando una

12 seudénimo de Paula Calderdn.
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significacion relevante a traves del tiempo como ser creador. Otro comentario de una de las
ex - alumnas es el siguiente: “Creo que me ayudé mucho a conocerme, primero a
aceptarme, a conocerme y a indagar sobre esas cosas que antes estaban un poco ocultas y
que en sus clases aparecieron”. (Arantxa Ballesteros) **

Eso que aparece en el proceso creativo de sus clases, es la luz del cambio, el cambio
del ser un otro yo. A partir de estos comentarios, es que estas ideas pueden ser unidas a
otros pensamientos ya mencionados en el capitulo anterior, como lo es la idea de un cambio
cultural. Paula Calderon reafirma esta idea de cambio en el proceso de investigacion en sus
clases, citando verbalmente a Maturana, planteando que: “Es importante a nivel humano,
no comprenderse como un ser cerrado y absoluto, sino que, como un ser cambiante.”

La estudiante ya mencionada, nos confirma en su entrevista lo recién sefialado: “Yo
creo que siempre los cambios existen, uno esta cambiando constantemente, es parte de la
vida, de la naturaleza.” (Arantxa Ballesteros)**

Esta mirada de un ser cambiante es la que nos permite plantear una légica de
pensamiento como la siguiente: Si alguien dice que es “malo para elongar”, siempre seguira
siendo “malo” para elongar, porque ante cualquier eventualidad, dictamina primero lo que
es, en eso que hard. Pero si cambia la frase “estoy siendo malo para elongar”; y ocupa el
verbo estar en la oracion, se otorga una posibilidad de cambio. Resultando asi: “seré malo
para elongar en la medida que siga queriendo serlo, cuando ya no quiera, puedo dejar de
serlo”; es asi, que desde el verbo, se vislumbra una posibilidad de cambio. Es por lo que la
docente explica y menciona lo siguiente:

Darse cuenta de esta posibilidad de cambio es fundamental en términos
formativos, porque quiebra las estructuras, quiebra las méascaras construidas,
quiebra también muchas veces los espacios de inhibicién que hay en el
estudiantado, por creer que no pueden o porque le han dicho mucho que es
malo para algo. En el fondo, abre la puerta a un otro posible. (Paula
Calderén) *°

13 Entrevista adjunta en el anexo.
 Entrevista adjunta en el anexo.
1> Entrevista adjunta en el anexo.
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Para abrir la puerta hacia “un otro posible”, no es tnicamente desde la realizacion
de ejercicios fisicos que propone su pedagogia. Es fruto también, del espacio de confianza

que genera en el aula de clases y la esperanza que entrega a sus estudiantes dia a dia.
1.3.- Esperanza y confianza

Para que esto suceda hay dos puntos importantes que sefialar dentro de la pedagogia
de la docente. Primero, ella plantea que es primordial mantener la esperanza en los
estudiantes por parte de su guia y viceversa, si no hay esperanza en que se puede aprender,
cambiar o adquirir una herramienta o concepto, no habra posibilidad alguna de que el
conocimiento sea recibido.

Paulo Freire en La pedagogia del oprimido se refiere a la dialogicidad: “El hombre
dialogico tiene fe en los hombres antes de encontrarse frente a frente con ellos. Esta, sin
embargo, no es una fe ingenua. EI hombre dialégico que es critico sabe que el poder de
hacer, de crear, de transformar es un poder de los hombres.” (74).

La profesora enfatiza que como individuos, cada uno posee conocimientos y que
los conocimientos son recibidos por todos, pero la forma de entenderlos es diferente en
cada uno, por la particularidad personal y no necesariamente por una falta cognitiva:
“Porque en el fondo, el que una persona no adquiera una habilidad o una herramienta no es
porque potencialmente no pueda, sino porque hay algo del plano personal o del plano de la
creencia individual que le impide acceder.” (Paula Calderén) 16

Continuando con Freire, es necesario mantener la fe en el otro, ain mas si sabemos
que el ser humano tiene el poder de cambiar. Mientras exista alguien que tenga esperanza,
se creara el espacio para aprender.

Es asi como vemos que la docente Paula Calderon posibilita a que todos entren en el
mismo codigo de entendimiento, ya que al inicio de cada clase se establece un contacto
directo de saludo, presentacion y planteamiento a partir de lo que ella trabaja y espera que

el grupo entienda.

18 Entrevista adjuntada en el anexo.
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La confianza nos otorga un respeto hacia la clase, hacia la profesora y a nosotros
mismos, sumado a la comprension de que todos trabajardn con su cuerpo y posibilidades.
Podemos ejemplificar esto en la entrevista realizada a la estudiante y ayudante de la
docente:

“A nivel fisico, pude hacer con ella muchos ejercicios acrobaticos que no hice con
ningun otro profesor en los otros cinco semestres. La invertida, por ejemplo, pude hacerla
sin pared en un semestre y llegué a ella sin poder hacerla. Creo que eso se debe solamente
al amor [...].” (Carla Montoya) o

En esta oportunidad y como en muchas otras, la esperanza que entrega la docente a
sus estudiantes es primordial para que superen objetivos que nunca pensaron realizar.
Acompafiando a todo esto, vemos otro punto fundamental de su pedagogia, la cual es
formar un clima apropiado para el trabajo en base a la confianza entre el estudiante y la
docente, lograr este lazo que ayudara al atrevimiento creativo de cada uno. Paula Calderén
dice:

Creo que es fundamental que ese voto de confianza no se rompa y hay que
confiar en aquello, aunque surjan problemas en el camino. En el fondo, si yo
no confio en que los estudiantes quieren aprender o desean aprender o
necesitan aprender alguna cosa, o si el estudiantado no confia en que la
persona que esta adelante tiene las herramientas, es muy poco probable que

suceda alguna experiencia de aprendizaje. (Paula Calderén) 8

Estas reflexiones sobre la esperanza en el otro y la confianza para trabajar, son las
gue nos movilizan en esta investigacion y hemos encontrado también otro factor que alna
todos estos conceptos y que es nombrado por las personas a quienes se entrevisto: ellos
hablan del amor. Podemos ejemplificar este suceso con una afirmacién realizada por Freire:
“Al basarse en el amor, la humildad, la fe en los hombres, el didlogo se transforma en una

relacion horizontal en que la confianza de un polo en el otro es una consecuencia obvia.

7 Entrevista adjuntada en el anexo.
18 Entrevista adjuntada en el anexo.
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Seria una contradiccion si, en tanto amoroso, humilde y lleno de fe, el dialogo no provocase
este clima de confianza entre sus sujetos.” (Pedagogia del oprimido 74).

Es de este modo como estudiantes, que nos encontramos en este espacio en el que el
respeto y la aceptacion de lo que somos nos hace crecer tanto en lo personal como en el
trabajo colectivo. Haciendo nuestras las palabras de Freire, la confianza es la que hard que
los sujetos dialdgicos, o sea los estudiantes en este caso, se sientan compafieros en este
espacio en el que tomamos el mismo discurso, nuestro cuerpo.

Quienes fueron alumnos de Paula Calderén buscaban entregar lo mejor de si por
propio gusto, con el gozo de hacerlo y no solo por cumplir. Los mismos estudiantes ponen
en valor este voto de confianza y el amor entregado por la profesora de distintas maneras.
Evanika Figueroa, alumna del afio 2017 dice lo siguiente: “Era desafiante y motivante de
una forma distinta, no era motivarme para escapar de un castigo sino que era motivarme
para retribuir de la misma forma en la que ella me daba a mi.”

A partir de lo comentado anteriormente, realizamos una aproximacion a la pregunta
que realiza Paulo Freire: ;como puedo dialogar, si temo la superacion y si, s6lo con pensar
en ella, sufro y desfallezco? (73).

Luego de ser estudiantes de Paula Calderon podemos responder y decir, que
ponemos en dialogo conjunto nuestros temores, nuestras penas, nuestros sentimientos,
utilizando lo que nos sucede y creando desde nosotros, porque el resultado de aquello es

nuestra verdad, es lo que somos, humanos creadores en blasqueda constante.

1.4.- Reconocimiento corporal y particularidad del ser

Como planteamos en el primer capitulo, vivimos en un sistema que nos ha hecho
olvidar la particularidad de nuestro ser y muchas de estas caracteristicas han sido
bloqueadas para responder a un canon establecido como mencionamos anteriormente. Por
ejemplo en cuanto al géenero: ser hombre o ser mujer tiene cierto comportamiento asociado;
ciertas expresiones de mucha rigidez para demostrar ser seres civilizados, maduros, que

parecen olvidar expresar las emociones.
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La pedagogia de Paula Calder6n tiene que ver con esto, trabajar con las
particularidades de cada uno de los estudiantes y que cada uno reconozca Sus propios
rasgos para trabajar, despojandose de las formas tradicionales de aprender. Calderon
comenta que ve la pedagogia desde un rol de facilitadora: “Basta con trabajar la habilidad
de ver los procesos individuales de cada una y de cada uno de las y los estudiantes, de ver y
reconocer qué areas potenciaran su aprendizaje, su descubrimiento o su experiencia.”
(Paula Calderén) *°

En este sentido, se otorga mayor importancia al descubrimiento y a la experiencia
que se encuentran en la biografia de cada cuerpo, lo que tiene que ver con una afirmacion
del cuerpo a partir del “Reconocimiento corporal”, derribando la barrera del profesor como
un ente de conocimiento absoluto, proporcionando al estudiante la posibilidad de
sumergirse en sus posibilidades para reencontrarse con su particularidad corporal:
“Descubri que no era tan tiesa (rie), también me redescubri en mi esencia de nifia, de esa
que estaba antes de cuarto basico, cuando queria ser bailarina, queria ser cantante y sentir
las musicas, cuando cantaba las space girl sin saber inglés”. (Carla Avilés) %

Considerando que estamos en una escuela de teatro, es fundamental tratar el
reconocimiento corporal y como este se unifica al trabajo de interpretacién que aborda
Paula Calderon en su enseflanza cuando empieza a trabajar con propuestas de
creacion. Reiteradas veces se tiende a ir en busca de referentes externos para lograr un
buen papel, pero el contenido, muchas veces, viene desde nosotros mismos y de como
reinterpretamos el texto o el personaje:

Soy, luego actuo: desarrollamos nuestra identidad interpretando papeles que
vemos hacer a nuestros padres y expandimos ain mas copiando personajes a
los que vemos representados, por hermanos mayores, hermanas, amigos,
rivales, profesores, enemigos o héroes. “No se les puede ensefiar a los nifios
como actuar tal o cual situacion precisamente porque ya lo hacen [...] no

serian humanos si no lo hicieran. (Donnellan 14)

9 Entrevista adjuntada en el anexo.
2 Entrevista adjuntada en el anexo.
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Recordando las clases con Calderon, partiamos moviéndonos a partir de la
improvisacion y muchas veces profundizamos en este juego. Si bien, la profesora decia que
nos dejaramos llevar por el movimiento, siempre era importante ser conscientes de nuestros
cuerpos y del espacio que ocupamos, desde el movimiento articular al movimiento ligado,
profundizando siempre en las posibilidades que cada uno tiene. Para desarrollar esto, solo
necesitdbamos tener la atencion puesta en nuestro cuerpo que se guiaba a través de la
respiracion y asi, obtener conciencia interna y externa de nuestra expresion y de nuestro
desplazamiento por el espacio.

“Nuestra calidad como actores se desarrolla y se entrena por si misma sencillamente
cuando le prestamos atencidn (...) se nos puede ensefiar como no bloguear nuestro instinto
natural de actores, igual que se nos puede ensefiar como no bloquear nuestro instinto
natural de respirar” (Donnellan 14). Esto es muy necesario para nuestro oficio, si bien Paula
Calderdn impartia el ramo de movimiento, ayudaba también a entender la actuacion no
concibiéndolos como ramos separados, sino como la complementacion de estos. Ya no solo
era necesario respirar para vivir, sino que respirdbamos para concentrar la atencion, para ser
conscientes y tener control del cuerpo al momento de narrar, interpretar y accionar.

Es asi como podemos estar atentos al momento de realizar actividad fisica o ejecutar
una accion, o proyectar nuestro cuerpo para ocupar el espacio que nos separa de otro, o
direccionar la energia para establecer un dialogo sélo desde el cuerpo. Pero esta relacion
con nuestro cuerpo que nos guia a entender Paula Calderén no solo contribuye para la
interpretacion actoral, sino que también ayuda a tomar conciencia de nuestro cuerpo en

nuestras vidas.

2.- ¢Para qué se educa hoy?

Con lo mencionado anteriormente es que se abren preguntas como: ¢Para qué
ensefar? ¢Para qué practicar la docencia? ¢Para qué estamos educando hoy? ¢Cuales son
otras posibles miradas de la educacion desde un espacio mucho mas humanizante? Estas
interrogaciones fueron extraidas de la conversacion que sostuvimos con Paula Calderén

cuando presenciamos sus clases en Duoc UC. Ella misma responde de la siguiente manera:
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“el sistema tradicional para mi no tiene ningin sentido, porque siento que la educacion
tradicional que se establece busca mas generar trabajadores productivos, obedientes y
sumisos, que personas felices.”

En este cuestionamiento a la educacion tradicional, se funda la pedagogia de Paula
Calderon. Su pedagogia del movimiento en el teatro reinterpreta la educacion, desde una
mirada critica al sistema actual y sobre como nos estdn educando. No solo cumple el rol de
entregar las herramientas de aprendizaje, sino también, entrega la posibilidad de darle
significado a la busqueda del conocimiento a traves del cuerpo, del intelecto y del ser
mismo en su contexto.

Esta posibilidad de transformacién en la pedagogia apunta a al cambio en los
esquemas que habitamos: “Creo que es un espacio de mucha responsabilidad, es un espacio
muy poderoso también, para construir un cambio. Yo lo encuentro maravilloso, como
posible lugar de construir mundo.” (Paula Calderén) %

Independiente del sentir que tenga ese cuerpo, la comunicacion es primordial,
trabajar con lo que existe, con el presente como anteriormente mencionamos. Se trata de
abordar esos lugares de afeccion en el cuerpo, ya sea fisica 0 emocionalmente, ya que esto
en proyeccion cobra més sentido. Esas tensiones y emociones florecen hasta tal punto de
liberar el cuerpo y poder moverse sin perjuicio.

Asi es como se plantea desde el principio el trabajo de Paula Calderén. Crear un
espacio en el que se brinde respeto al colectivo para generar instancias en las que se puedan
mover, equivocar y aprender del error para, asi, seguir profundizando en las posibilidades
de cada cuerpo. Crear un ambiente en que el amor y el interés por aprender sean la fuente
primordial para la experimentacion y bulsqueda. Esto es lo que Paula Calderén como
profesora proyecta hacia las y los estudiantes a partir de una labor ética que borronea la
estructura vertical de las relaciones y las ubica en una horizontalidad, como ya hemos

mencionado.

2! Entrevista adjuntada en el anexo.
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3.- Sistematizacion de la pedagogia del movimiento

Consideramos que generar una composicion estética, sensitiva y dialégica en una
sala de clases, que permita la interaccion del cuerpo, el espacio y las otras materialidades,
requiere de una ardua fase experimental y consciente del trabajo a realizarse. Mas aun en
los primeros afios de universidad, en los que nos encontramos con cuerpos reprimidos y
castigados constantemente por un sistema educativo que reniega su movilidad o, mas
profundamente, la incentiva desde una mirada exigente y sancionadora. Es por lo que
indagaremos en las metodologias de Paula Calderén en un intento de sistematizar su
pedagogia.

Encontramos necesario realizar un proceso de sistematizacion de las herramientas
de trabajo que son parte fundamental para la experimentacion, entrega de conocimiento y
creacion escénica a partir del cuerpo. Creemos que es importante dar cabida a la escritura
de un proceso por el cual hemos pasado, en el que nos introdujimos y experimentamos en
un contexto educativo y que se trata, paralelamente, de un espacio artistico que nos permite
buscar otras formas para comprender el cuerpos y crear desde él.

Los procedimientos que se presentaran a continuacién se basan en nuestra
experiencia y la de nuestros comparieros en la clase de movimiento, impartida por la
profesora en distintas ocasiones, dentro de la Escuela de Teatro de la Universidad de
Valparaiso. Estos procedimientos muestran algunas metodologias para poder adquirir
conceptos ya revisados en otras asignaturas, asi como también en el proceso de adquisicién
de otros. Este espacio nos llevard a la busqueda de otras posibilidades tanto sensoriales
como teoricas que serdn el inicio de la desestructuracion de nuestros cuerpos y la
concientizacion de ellos.

Pondremos entonces a disposicion de la investigacion el paso a paso de la clase y
del proceso de la asignatura impartida; los ejercicios y los viajes realizados. Generamos
mediante entrevistas y recopilaciones de bitacoras de distintos alumnos de Paula Calderdn,
la construccién de procesos anteriores y actuales, visitando opiniones y vivencias de

estudiantes de diferentes edades y de ayudantes que presenciaron y participaron de las
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clases. Todo esto, para poder estructurar en palabras este proceso de descubrimiento y
busqueda continua de nuestros cuerpos.

El conocimiento que la profesora entrega sera comprendido y ordenado en tres
etapas: conciencia corporal, conceptos sobre movimiento y juegos o herramientas para la

creacion escénica.

3.1.- Conciencia corporal

Generar una conciencia y una
educacidén sobre nuestro cuerpo es un elemento
importante y constante en las clases de Paula
Calderén. En los procesos pedagdgicos que
imparte, es primordial que el estudiante se
conozca, tanto desde el exterior como desde

una mirada interna. Creemos que todo acto de

S
Taller de Actuacion Experimental por Paula Calderon.

este se genera conociendo cada vez mas. Por  Duoc Uc, Santiago 2019.

——— e - e B

creacion y de liberacion nace desde el amor y

eso, la importancia de conocer primero que Se es un cuerpo, que gracias a él se existe y que
este tiene muchas cualidades que van cambiando dia a dia. Para nosotros, tener la
conciencia de aquel cuerpo cambiante es primordial a la hora de crear en el teatro, ya que
sostenemos que el actor, es el material principal de una obra dramatica y como soporte,
mientras mas conciencia generemos de él, mas libres y seguros estaremos a la hora de crear
y de investigar en un proceso creativo.

A partir de esta idea es que Paula Calderdn propone una constante concientizacion,
mediante la examinacion de uno, la proyeccion de la energia o de la accion fisica; y el
entendimiento del movimiento gracias a soportes que permiten posibilidades de
investigacion. Educar al cuerpo ayuda a tomar conciencia de nosotros mismos, de lo que
hacemos y de cdmo nos relacionamos con los demas, ya sea en la vida como en el teatro.
Por eso, este es uno de los primeros puntos en los que la profesora profundiza y aplica en

sus clases, repasando esta concientizacion todos los dias.
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A continuacién, mencionaremos distintos procedimientos que Paula Calderén
otorga para el descubrimiento del cuerpo y su toma de conciencia, al evaluar el estado del

cuerpo en el presente y cOmo se puede trabajar con esto.

3.1.1.- Examinar el cuerpo

La percepcion del cuerpo es
primordial a la hora de utilizarlo para
trabajar, detenerse y realizar una
mirada desde exterior hacia el interior,
es algo que no hacemos todos los dias.
Este ejercicio es un punto de inicio

antes de cualquier movimiento o

materia a aplicar. Trabajar la escucha
y examinarse, provoca que logremos ;’::;; Q)c;t(l)icgif)n Experimental por Paula Calderon. DUOC UC,
identificar la afeccion del entorno y
cémo se ve reflejado en las tensiones los masculos, la respiracion, etc. Es un viaje que se
crea desde lo que existe, nuestra corporalidad y el espacio que se habita.

Este ejercicio se compone o0 se ejecuta de distintas formas a través de las clases. Es
el primer acercamiento a la conciencia corporal, en la que visualizamos lo que nos rodea y
lo que nos compone en el presente. La ocupacién del espacio, la percepcion del afuera a
través de la sonoridad, de la textura del piso, del peso de uno, de la temperatura que hay en
el ambiente, para asi, ir de a poco desplazandose hacia el interior del cuerpo desde una
mirada interna, identificando tensiones musculares y articulares, dolores, estados de animo
por medio de la respiracion consciente que oxigena la sangre y permite la fluidez de los
liquidos en nuestro interior, con el fin de llegar a esos lugares de tension y observarlos dia a
dia.

Es asi como la percepcion de nuestro cuerpo y el espacio que ocupamos agudiza

nuestros sentidos para llegar a un estado mas profundo de conciencia en la ejecucién de
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acciones y movimientos durante el entrenamiento y el diadlogo con los otros cuerpos del

colectivo.

3.1.2.- Proyeccion articular

Durante el desarrollo de las clases y entrenamientos actorales comprendemos que
nuestros cuerpos siempre estan distintos y que cada uno presentara diferentes necesidades
en cada sesion. A partir de aqui, la comunicacion
es primordial, el saber reconocer el estado de
esos cuerpos para que cuando comience el
trabajo exista apertura y disposicion a lo que se
desarrolle en el ejercicio propuesto. Proyectar,
en este caso, lo entenderemos como el arrojo de
un impulso que es movido desde la energia del

cuerpo hacia fuera de él y a su vez, éste entra en

didlogo con otros cuerpos o con el mismo

Imagen referncial de Proyeccion articular por
Camila Saldias, Valparaiso 2019.

espacio.

El ejercicio comienza desde la
articulacién. Movimiento que busca dirigir la energia hacia el espacio, haciéndose notorio y
vivo, pasando asi desde la articulacion a la proyeccion del cuerpo completo a través del
movimiento y ocupacion del espacio.

El cuerpo transita desde su expresion interna de energia hacia la externa. Notamos
cémo el ente, luego de esta concientizacion de sus articulaciones y proyeccién de energia,

permite entender el movimiento y tener una presencia escénica clara.
3.1.3.- Soportes
El trabajo de soportes también es uno de los procedimientos acerca de la conciencia

corporal. Entender que el cuerpo se sostiene mediante la estructura 6sea que lo compone y
que sin esta, seriamos una masa sin forma. Los huesos son los que nos sostienen y los
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masculos, los nervios, los tendones contribuyen a la extensién y movilizacion del cuerpo
para realizar movimientos.

Debemos entender que estamos constantemente sobre el soporte de nuestros pies,
pero este no es el dnico con el que se pueden realizar movimientos. Cada parte de nuestro
cuerpo: brazos, manos, piernas, rodilla, codos o dedos pueden ser soporte para la
movilizacion.

Un soporte es aquel que hace una fuerza en oposicion con una superficie para
realizar un desplazamiento. Aquel soporte, puede ser cualquier parte de nosotros en
relacion con el piso, paredes, objetos u otros cuerpos. Al efectuar una fuerza con un punto
de apoyo, este soporte nos permitird un desplazamiento de nuestro cuerpo en movimiento.

Esta idea es clave para tener conciencia de uno, saber que esta lleno de apoyos para
su movilidad. Es por lo que Paula Calderdn trabaja los soportes en sus clases. El poder
desplazarse en el espacio solo con el trabajo de la fuerza del apoyo contra una superficie
teniendo como objetivo la conciencia del lugar que se habita.

3.1.4.- Elongacion de columna

Otro ejercicio clave en el proceso de conciencia corporal de esta pedagogia, se
refiere al paso por las posiciones del yoga:
el arado, el nifio y la cobra. Estas son
ocupadas clase a clase por la docente para
un trabajo de elongacién de la columna
vertebral, ya que es una de las que mas
almacena tensiones en nuestro cuerpo,
quedando rigidizada a través del tiempo.

El estiramiento de las vértebras y toda la

caja toracica es primordial para liberar las

Imagen referncial de elongacion de columna por
Camila Saldias, Valparaiso 2019.

tensiones acumuladas en  nosotros

mismos.
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En las siguientes imagenes podemos ver el transito por estas posiciones, siendo la
tercera, sexta y novena imagen (contando de izquierda a derecha) las posiciones

mencionadas recientemente.

3.2.- Conceptos sobre movimientos corporales

Para profundizar en los conceptos y contenidos que entrega Paula Calderon en sus
clases, es necesario detenerse a analizar brevemente las etapas que componen su
metodologia de ensefianza y que nosotros estamos sistematizando.

En una primera fase, se trabaja desde la conciencia corporal, desde un trabajo
introspectivo. Reconocer el cuerpo que habitamos identificando blogqueos o resistencias que
poseemos como estudiantes cuando requerimos movernos y que, seguramente, han sido
inculcados por prejuicios culturales.

Es asi, como podriamos identificar una pedagogia inversa a la “escolarizacion
bancaria” que describe Paulo Freire, debido a que no existe un educador que deposita
conocimientos en un contenedor, sino mas bien, se trata de una facilitadora que busca
eliminar conductas, que posiblemente, producen resistencias corporales.

Posterior a esta fase, se da inicio a la entrega de contenidos conceptuales los que
otorgan posibilidades categéricas de diversas formas de moverse para crear una accion.
Conceptos como ‘“calidad” y “cualidad del movimiento”, “actividad” y “accion”, entre
otros, son puestos a disposicion para explorar las posibilidades corporales.

A continuacion, profundizaremos en los conceptos de la pedagogia aplicada por
Paula Calderon, describiremos calidades y cualidades del movimiento. Las distintas aristas
de como habitar y transformar el espacio mediante las trayectorias, focos, direccion y
niveles. También en como sucede la transformacion de una actividad fisica a una accion
fisica, como el movimiento se ve modificado y cargado de una intencionalidad que sera
proyectada al espectador.

Tener un lenguaje comun para referirnos a los materiales de trabajo es primordial en

el proceso de aprendizaje y experimentacion. Ya sea para sentirnos seguros a la hora de
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explicar lo que estamos haciendo o lo que queremos hacer, asi como también en lo que

respecta a la profesionalizacion de nuestro oficio.

3.2.1.- Calidad y cualidad del movimiento

Calidades del movimiento:

Las calidades del movimiento son formas que categorizan el flujo de la energia

Bitacora Movimiento VI de Dayan Gysling.
Valparaiso 2019.

corporal y de las formas de movimientos
que utilizamos, las cuales se pueden
proyectar de diversas maneras; ya sea desde
los  vértices generados  por las
articulaciones, o desde el “derretimiento
muscular”, de la detencion o interrupcion
del movimiento o desde la materia Osea.
Podriamos decir, que la calidad del
movimiento es el flujo energético guiado
por ciertas particularidades especificas del
movimiento que se clasifican de la

siguiente manera:

e Ligado: movimiento continuo sin detencién que posee una caracteristica con

tendencia ondular. Comparado usualmente con el movimiento de las olas del mar,

se asocia al movimiento realizado por el agua.

e Impulsivo: movimiento que nace desde impulsos nerviosos. El cuerpo puede llegar

a perder el control (siempre desde una conciencia en el respirar). Se podria decir

que se trabaja desde un desborde energético.

e Staccato: movimiento que se detiene antes de llegar a su destino, generando una

impresion en quietud de la materialidad carnal, pero con una continuidad y
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proyeccion energética. Usualmente este movimiento tiende a ser recto y
determinante.

e Movimiento interno: movimiento energético que se manifiesta a través de la
“quietud” corporal, en el que la proyeccion se efectua desde el interior hacia el
exterior.

e Articular: movimiento que proviene de las posibilidades articulatorias, en las que la

energia fluye a través de los vértices y la masa muscular pasa a segundo plano.

Cualidades del movimiento:

Las cualidades, al igual que las calidades del movimiento, son componentes que
conforman la accion. Estas gozan de posibilidades de gradacion, lo que permite ampliar y/o
especificar las posibilidades que entregan las calidades del movimiento, generando una
accion con bagaje mas amplio en la interpretacion. Las cualidades reconocidas son:
Densidad / Velocidad / Intensidad / Amplitud.

3.2.2.- Habitar el espacio

Al momento de habitar el espacio escénico este se vera modificado o interrumpido
por nuestro cuerpo mediante los distintos desplazamientos y la forma en la que este se
presenta. Este tema esta referido al estudio y a la aplicacion del libro La dramaturgia del
espacio de Ramon Griffero. Paula Calderén propone la lectura de este texto para
comprender en profundidad la dramaturgia del espacio, los cuadrantes, los planos y sus
significados en un espacio escénico.

Explicaremos algunos conceptos aplicados en clase para poder referirnos al espacio
y su modificacion tomando en cuenta el cuerpo.

e Trayectoria: desplazamiento en el espacio escénico. Este puede ser recto,

circular, intermitente o estacional.
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e Direccion: hacia el lugar al que me desplazaré: adelante, atrés, izquierda, derecha,
diagonal.
e Niveles: altura en la que el cuerpo se encuentra en el espacio: bajo, medio, alto.

e Focos: lugar en el que sito mi mirada: interna, externa, paneo.

3.2.3 Accion y actividad fisica

Actividad fisica: se genera desde el movimiento involuntario o instintivo, como
desplazar el cuerpo de un lugar a otro o hacer una secuencia de movimiento. En el teatro o
en la creacion escénica se aborda de una forma mas consciente, pero tiene que ver con las
actividades del cuerpo a favor de la narracion o de una situacion dada, siendo este el
soporte 0 el inicio, para luego convertirse en accion.

Accion fisica: se aborda desde la intencion de modificacion. Al momento de
ejecutar una actividad esta se ve completada o complementada a través de una
intencionalidad de modificacion en uno mismo, en el exterior o0 en una tercera persona. Lo
gue provoca una reaccién mediante la transmision de esta accién la que fue motivada por

un impulso modificador.
3.3.- Juegos o herramientas para la creacidn escénica
Ya recorrida la etapa de concientizacion del cuerpo y entrega de conceptos, pasamos
a la siguiente etapa en la que se aplica lo aprendido durante el semestre. Esto se lleva a

cabo mediante juegos o herramientas que ayuden a la composicién de una creacién

escénica. A continuacion, describiremos algunos ejercicios realizados por Paula Calderén.

3.3.1.- Ejercicio de actividades, accidn fisica y destinatarios
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Por lo general las clases en esta etapa se abordan a partir de la improvisacion, se
deben tener en cuenta estos tres conceptos: actividad fisica, accion fisica y destinatario. El
objetivo es lograr identificarlas a través de la practica, ya sea una improvisacion individual,
en pareja o grupal, mediada por una situacion dada o por el solo hecho de profundizar en un
movimiento.

Este ejercicio comienza con movimientos por el espacio, en los que se aplica una
calidad y se definen cualidades de movimientos especificas. Se esclarece qué actividad se
estd haciendo con ese movimiento, se le aplica una accion y se define un destinatario. Asi
profundizamos cada vez méas en el movimiento para lograr una modificacion, ya sea del

espacio, de la accion o del destinatario.
3.3.2.- Traduccion corporal de partitura musical

La traduccion corporal de la partitura . =

musical tiene que ver con la interpretacion que 40rey - Ny 24y

realiza el cuerpo, de los sonidos de cada g '.@-.-5 ,\14,3: %Wt W > uwscuks
instrumento a partir de una composicion musical, = " I

un 2409 = 4004 4 |
Rowla \-H.W g oo —> Pmabbink

hasta generar una partitura que va teniendo

coherencia entre la musica y el movimiento A—
PANRAZIY
efectuado con el cuerpo ya sea una partitura : -
Pe ¥ P mundng - ImnSHg
realizada individual o colectivamente. |‘ \ i
Primero se explica que hay que escuchar :

' M

Bitacora Movimiento VI de Javiera Vilches.
Valparaiso 2019

la composicion musical y separar una a una las
capas que la componen, luego de esto, definir con
el grupo cudl capa trabajara cada integrante. Posteriormente se hace un estudio de como es
la sonoridad de la capa seleccionada y a que calidad de movimiento, se asocia 0 se asemeja,
para realizarla con el cuerpo.

Después de tener una partitura corporal de la cancion entera, se le agregan mas

desafios al trabajo, ya sea poder realizar la misma partitura corporal pero con otra cancién



53

totalmente diferente o realizarla sin ninguna sonoridad de fondo, en silencio. Con esto se

trabaja la memoria corporal de una partitura.

3.3.3.- Movimientos con obstaculo

La posibilidad de mover el cuerpo nos permite poco a poco reconocernos, habitar el
movimiento y concientizar. Amplia las formas de trasladarse, posibilidades diferentes a lo
que se acostumbra. Este ejercicio aplica un pie forzado en esta bdsqueda. Luego de pasar
por el entrenamiento en el que se despierta y se agilizan las extremidades, los musculos y el
cuerpo en si, se aplica una dificultad que obligadamente busca nuevos resultados a partir de
la carencia de una parte del cuerpo, o la imposibilidad de moverlo, o despegarlo de alguna
superficie.

Investigar las posibilidades que poseen los estudiantes con sus cuerpos y sus propias
limitaciones o limitaciones impuestas, daran paso a la creatividad y a la creacion, ain mas
si este obstaculo se sigue desarrollando a partir de las instrucciones, como puede ser el
limite de tiempo y movimientos que puedan realizarse al momento de mostrar a otro la
investigacion realizada, o comparar de manera constructiva, ejercicios de estudiantes que

poseen los mismos obstéculos, asi se ejercita la busqueda corporal propia.

3.3.4.- Posibilidades con objeto

La intencidn de este juego es buscar a través del cuerpo todas las posibilidades con
un objeto, es decir; profundizar las posibilidades del objeto en relacion con el cuerpo. Esto
puede llevarnos a una dramaturgia corporal en relacion a los dos cuerpos (objeto + cuerpo)
que toman sentido en esa busqueda de posibilidades que se cohesionan hasta generar un
relato.

Este ejercicio puede ser abordado también para el descubrimiento de posibilidades

corporales que cobran mas sentido a partir de un soporte material externo. Se puede realizar
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en colectivo, generando una gran partitura que se crea a través de las particularidades de
cada cuerpo.

3.3.5.- El monstruo

Normalmente este ejercicio es realizado
luego de un entrenamiento mas intenso a nivel
fisico, es necesario estar atentos y perceptivos tanto
a nosotros mismos como al colectivo que esta
trabajando. Consiste en juntarse en parejas mientras
se camina con naturalidad por el espacio. Un
estudiante sigue a otro y poco a poco comienza a
imitar el caminar, la postura y la energia del
compafiero, para luego extremar la corporalidad que
se percibe. Esto continGa hasta que el imitado se

distancia del ejercicio y desde fuera mira en que se

convirtio ese cuerpo que lo siguio, encontrando asi,

Imagen referencial de El Monstruo por
en otro, un lenguaje distinto de si mismo, en el que  Camilas.y Israel A. Valparaiso 2019.

puede percatarse de su estado, postura u otros sentires. Lo que se ve, lo que es posible sentir
y hasta comprender, devela el proceso de un cuerpo, que solo es posible gracias al
entrenamiento y al trabajo de lo sensible que une a los participantes en un lenguaje que les
permite entenderse hasta lograr sentirse.

3.3.6.- Cuadro para la creacién escénica
Ya llegando al final del proceso creativo con Paula Calderdn, ella entrega dos

cuadros que serviran para ordenar la creacion escénica. Uno es en relacion al movimiento

en el que se aclaran las calidades y cualidades de movimientos y su ejecucién en el espacio.
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Este cuadro permite tener un orden de cada escena o actividades a realizar en la

composicion de una creacion escénica y estd compuesto de la siguiente forma:

Actividad | Calidad | Velocidad | Densidad | Intensidad | Amplitud | Nivel | Direccion | Foco | Trayectoria | Destinatario | Accién

fisica Fisica

Luego de esto, se entrega otro cuadro a completar. Este contribuye con el discurso
del tema a investigar en la creacién. Distintas aristas que ayudan a la composicion de una
escena o cuadro le dan forma a la escenificacion sobre el tema que se trabajara. Este se

compone de una descripcién y del aporte discursivo que propone:

Descripcion Aporte discursivo

Espacio

Sonoridad

Vestuario

lluminacién

Utileria

Texto

Actor

Accién

Actividad
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Estos dos cuadros, son aplicados en el momento de realizar un examen o muestra de
lo que se esta trabajando. Sin duda no solo sirven para esta ocasién, sino que es una

herramienta que servira para cualquier creacion escenica fuera del ambito pedagdgico.
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Capitulo I11: Proceso de creacion escénica de Paula Calderén

En este breve capitulo, analizaremos las obras de la compafiia. CUERPOLIMITE.
Compaiia de teatro conformada el afio 2012 por estudiantes de teatro del Duoc UC,
dirigida por la docente y directora teatral Paula Calderdn desde el afio 2012 al 2018.

Nuestra intencion no es analizar los mecanismos ni el lenguaje de la puesta en
escena que genera en sus montajes (BUNKER y AMANS); sino que, pretendemos
reflexionar en torno a las opiniones que aportan los integrantes del elenco en relacién a las
tematicas abordadas. Para ello nos sustentamos de los registros audiovisuales realizados por
OROBORO COMUNIDAD, extraidos de la pagina oficial de la compafiia en cuestion.

Buscamos generar un vinculo entre la direccion, y por lo tanto creacion, de Paula
Calderdn en relacion a su pedagogia del Movimiento, la cual fue expuesta en el capitulo
dos. Daremos énfasis a la idea de que el amor es el motor, el “valor”, con el cual se
moviliza Paula Calderon. Y para potenciar esta idea, nos apoyaremos de las reflexiones
generadas por Leo Buscaglia en su libro “Vivir, amar y aprender”, comenzando con una de
sus interrogantes: “;Quién nos ensefia a amar? un ejemplo seria la sociedad en que vivimos,
y eso ciertamente varia”. (9)

Para dar inicio a estas reflexiones, describiremos brevemente las tematicas que
aborda cada montaje, para luego poder analizar las semejanzas que movilizan la ideologia
de la compafiia y como ellas, de alguna u otra manera, son parte de la misma légica de
ensefianza que Paula Calderdn plantea en las aulas de clases.

e Bunker: ElI montaje relata la historia de una familia conservadora que se recluye
dentro un bunker. Desde aqui, se propone la desintegracion de las relaciones
humanas en un ambiente de aislamiento. En el que se pueden apreciar, roles
jerarquicos, relaciones homosexuales reprimidas, falta de empatia, etc.

e Amans: Esta obra segun la compafiia, es una pieza que esta inspirada en los
conceptos de cultura patriarcal y cultura matriztica. Nos expone una ficcion en la
que cinco personas desconocidas son invitadas a pasar el afio nuevo a “X” lugar

(puede ser un departamento, una casa, etc.) Desde aqui se comienzan a desentrafiar
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situaciones que los obligardn a repetir patrones y cébalas de dicha fiesta.

Evidenciando un especie de vacio existencial del ser humano.

La compafiia se caracteriza por tomar situaciones cotidianas y transformarla en
extra cotidianas a través de un lenguaje sustentado desde el cuerpo. Para nosotros, las
teméticas que guian las creaciones de Bunker y Amans, parecieran ser, la crisis de lo
humano, la fractura de las relaciones, y por consecuencia la cultura en la que nos
desarrollamos. Es por ello, que en el registro audiovisual titulado “Teatro Cuerpolimite
presenta-BUNKER- en OROBORO COMUNIDAD”; la directora Paula Calderén, y el
actor Benjamin Gorrofio, plantean reflexiones similares a la hora de referirse a la cultura y
al montaje Bunker respectivamente. :

“Estamos sUper enajenados, no hay tiempo, no hay energia, no hay politicas que nos
conecten con nosotros. Desde nifios, nos desconocemos, no sabemos relacionarnos, no
sabemos lo que queremos” (Calderon)?.

Es importante mostrar la obra hoy porque muestra como nos estamos
relacionando con nuestros pares, en el sentido de que acé se ve una
familia, pero pueden ser tu grupo de amigos, tus primos, tus
hermanos, tus comparieros de curso. Y llegar a entender, de que uno
tiene que aceptar, no imponer. Y aceptar al otro como es, como sea,

da lo mismo, somos todos iguales. (Gorrofio) %

Al tomar estas dos reflexiones, podriamos inferir que existe, de alguna manera, un
traspaso de conocimiento reciproco entre individuos de esta misma compafiia; donde
probablemente, al igual que ocurria en las aulas de clases, los codigos de comunicacion
entre los integrantes del elenco, sean concebidos desde una organica diferente: basada en el

respeto, la horizontalidad y el amor. Es por ello que nos atrevemos a decir que, quiza, en

22 Sj desea puede visitar desde primera fuente la entrevista realizada por OROBORO COMUNIDAD, a través
del link adjunto, en 2:49 minutos: https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-
bunker-en-oroboro-comunidad
2 Si desea puede visitar desde primera fuente la entrevista realizada por OROBORO COMUNIDAD, a través
del link adjunto, en 1:25 minutos: https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-
bunker-en-oroboro-comunidad


https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
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los espacios de ensayos y creacion artistica, se generen lugares propicios en el que se
pueda gestar, nuevamente, la cultura matriztica.

Desde aqui, es que creemos que Paula Calderdn, de manera intuitiva tal vez, habita
su cuerpo desde la siguiente légica planteada por Leo Buscaglia: “mi responsabilidad
conmigo mismo es crecer, atesorar sabiduria, amor, comprensién, experiencia, todo lo que
pueda luego entregarles para que lo asimilen y construyan a partir de ahi” (16). Para
enfatizar en este planteamiento, es importante recalcar la larga trayectoria que tuvo Paula
Calderdn con la compaiiia; en primera instancia como docente y posteriormente como
directora. Creemos que, desde aqui, nacen similitudes en las reflexiones de los estudiantes
entrevistados en el segundo capitulo y los integrantes de la compafiia CUERPOLIMITE.
Sin embargo, notamos una mayor madurez y complejidad en la conciencia corporal del
elenco, debido a que sus reflexiones nacen desde un compromiso con el entorno. Por
ejemplo, la actriz Mayra Cuadra perteneciente a la compafiia en cuestion, nos expone la
siguiente reflexion en torno la obra AMANS:

Para mi ha sido algo stper removedor, porque en realidad es desde
que sales a la calle, ya te das cuenta que, te empiezas a relacionar de
una forma distinta. EI hablar con el otro, el pedirle permiso para
poder pasar al lado de otro. Ya es tratar de ser distinto, de ser
amoroso, cordial, respetuoso, empatico con el otro. EI no perder las
casillas, porque generalmente hay mucha violencia en la calle, te
subes al metro, la micro, hay mucha violencia. Tratar de mostrar lo
contrario, para que uno no pierda el foco y el sentido del amor.
Entonces, en ese sentido, para mi AMANS me ha removido mucho y
creo que es un trabajo diario, el no perder el equilibrio ante uno y
ante los demas. Para poder crear algo distinto y generar una

conciencia en el otro. (Cuadra, 5:40) **

%4 Si desea puede visitar desde primera fuente la entrevista realizada por OROBORO COMUNIDAD, a través
del link adjunto, en 5:40 minutos: https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-nos-
presenta-amans-primera-fase-en-oroboro-comunidad


https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-nos-presenta-amans-primera-fase-en-oroboro-comunidad
https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-nos-presenta-amans-primera-fase-en-oroboro-comunidad
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Al parecer todo apunta, nuevamente, que al ser consciente de nuestros cuerpos,
auto-reconociéndonos como tales, como cuerpos situados en una cultura. Podremos
comprender que la cultura cambiarad a medida que las formas de relacionarse con los demas
muten; es decir, cuando nuestros cuerpos estén abiertos a modificarse en relacion a un
sentimiento en comun. Quiza Buscaglia nos pueda aportar, a través de sus reflexion: “Tal
Vez el amor sea el proceso por el cual yo te conduzca delicadamente de regreso a ti mismo”
(26).

Entendemos que este enfoque del amor que caracteriza a Paula Calderon, no es un
factor medible. Sin embargo, en repetidas oportunidades a lo largo de esta investigacion
nos encontramos este complemento indispensable. Y es por ello que nos preguntamos
¢Como es posible que se permee el conocimiento de la docente, en los pensamientos y
sentires de los integrantes del equipo, desde el rol de directora (horizontal)? ¢Sera posible
que los lineamientos y/o motivaciones que movilizan a Paula Calderdn, se generen desde la
critica al sistema dictatorial que nos han inculcado a la hora de aprender y/o ensefiar?

Expondremos una ultima reflexion generada por la actriz Paula Hofmann en
relacion a como define la obra Bunker:

Yo lo defino como una constelacion familiar. Creo que los roles que
estan puestos en esta obra, es el reflejo de una sociedad que se ve. De
como estan las relaciones hoy en dia y como se juega con ellas en
este mundo. [..] como estos hijos aprenden de los padres o
aprendemos del entorno, con las personas que nos relacionamos, sin
poner nada de cuestionamiento en ello, solamente copiamos algo.
[...] Muchas veces, el cOmo nos ensefian, esta predeterminado para

formar algo especifico en esta sociedad. (Hoffman 6:06) 2

Desde estas reflexiones en torno al montaje Bunker y Amans. Nos atrevemos a
inferir que el conocimiento que se entrega o se genera a la hora de crear esta obra artistica;

sigue los mismos lineamientos ideoldgicos estudiados en el capitulo dos. Debido a que

% Si desea puede visitar desde primera fuente la entrevista realizada por OROBORO COMUNIDAD, a través
del link adjunto, en 6:06 minutos: https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-
bunker-en-oroboro-comunidad


https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
https://www.cuerpolimite.cl/post/teatro-cuerpol%C3%ADmite-presenta-bunker-en-oroboro-comunidad
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ambas, generan reflexiones en el convivir, en la manera de cuestionar las normas culturales
en las que estamos insertos. Y por ello, en consecuencia, vemos humanos comprometidos
con el re-pensar la cultura que habitamos. En la que la igualdad entre seres humanos
(horizontalidad), la empatia en las relaciones convivales (amor, y particularidad del ser), y
el cuestionar lo que nos ensefian como verdad (conocimiento desde la razén), es esencial
para reflexionar y modificar el lugar en que vivimos. Como diria Buscaglia: “Es imposible
aprender algo sin readaptar todo lo que uno es alrededor de lo nuevo que se ha aprendido”
(14).

Desde todo lo anteriormente sefialado, nos atrevemos a decir, que para entregar un
conocimiento, o aprender algo, no es necesario ser educador, ni educando; sino que en
primera instancia, debemos ser conscientes del lugar que ocupa nuestro cuerpo en relacion
al entorno. Buscando posteriormente, facilitar este conocimiento consciente de manera
amorosa a nuestros pares, a través de nuestros quehaceres artisticos.

Al parecer, desde la escena teatral, y la pedagogia gestada desde el cuerpo, podemos
identificar caracteristicas que hacen de las artes un acto de resistencia politica, contraria a la
enajenacion que en un comienzo nos plantea Paula Calderén. En el que, en primera
instancia, la reflexion parte desde el interior, hacia el exterior y viceversa, desde lo comun,
hacia lo particular; es desde aqui que podremos comprender, quienes somos y qué hacemos
aqui.
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Conclusiones y propuesta de Cuerpo Emancipado

En el desarrollo de esta investigacion sobre la pedagogia y creacion escénica de
Paula Calderdn, gestada desde y con el cuerpo, se ha querido manifestar la necesidad de
recopilar informacién sobre la importancia que poseen nuestros sentires a la hora de
educarnos. Nos parece relevante comentar que no existe mucho material teérico-préctico al
respecto en la escena nacional. Es por esta razon, que estudiamos los procedimientos que
emplea Paula Calderon en las salas de clases; analizando cémo sus conocimientos e
intereses ideoldgicos se ven permeados en los procesos creativos de la compafia
CUERPOLIMITE. Registrando de esta manera, una practica que comdnmente queda solo
en el recuerdo de los estudiantes. En este sentido, decidimos plasmar en el documento la
informacién recopilada, para evidenciar la existencia de nuevas formas de entregar
conocimientos, alejadas de la figura del pedagogo dictador, si no, que encausadas en el
amor.

Los hallazgos de esta investigacion nos han permitido generar analisis en cémo la
cultura (desde la educacion, el cristianismo y el espectaculo), ha afectado a lo largo de la
historia a nuestra conciencia y expresion corporal (debido a la jerarquizacion del
conocimiento, la desterritorializacion corporal, y la cosificacion respectivamente). Por otro
lado, hemos analizado la pedagogia de Paula Calderdn, la cual trabaja desde el respeto, la
horizontalidad y el amor, dando paso a una sabiduria que nace desde el cuerpo. Al
comparar estos dos ejes de la investigacion, identificamos la “pedagogia del movimiento
desde la conciencia y expresion corporal” como una educacién contracultural, que trabaja
desde la re significacion de la rabia.

Quisiéramos comentar que durante esta investigacion nos encontramos con diversos
materiales teoricos que fueron abriendo una gama de posibilidades. Pero, debido al acotado
tiempo que determina esta Memoria de Titulo, nos fue imposible profundizar en algunos
aspectos. Por ejemplo, en el proceso final de la busqueda de este “cuerpo emancipado”, nos
encontramos con el libro “Vivir, amar y aprender” escrito por el educador Leo Buscaglia.

Quien trabajo desde dinamicas del amor en EE.UU., impartiendo ramos y conferencias
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tituladas por ejemplo: “El amor en el aula” “el amor como modificador del
comportamiento”; llegando a ser reconocido, segiin sefala en la biografia plasmada en su
libro, como: “el mercader del amor” (2). Esto se ve totalmente vinculado con el estudio
pedagdgico que hemos encausado en Paula Calderon, pero como sefialamos anteriormente,
no alcanzamos a una profundizacion en totalidad, debido al corto periodo de investigacion.

De forma similar, en esta Ultima etapa de investigacion, asociamos nuestras
reflexiones en torno a “cuerpo emancipado” con el pensamiento decolonial. Estudios que
durante el afio dos mil dieciocho, investigamos para la creacion de nuestro taller de titulo
“Freirina”, dirigido y guiado por la docente y director Andrea Giadach, quien lleva largo
periodo de su vida indagando en el tema. Es asi, como encontramos similitud de nuestra
propuesta de “cuerpo emancipado” en relacion a la teoria decolonial propuesta por nuestra
directora de titulo, respaldada por los planteamientos del doctor en ciencias filoséficas
Johan Méndez. Quien nos hace reflexionar en torno a que las jerarquias impuestas en
nuestra cultura y por lo tanto, en nuestros cuerpo, se debe a la colonialidad del ser y el
poder, inculcada por el pensamiento eurocéntrico. Lo cual por consecuencia, genera una
desterritorializacion corporal, debido a que de alguna manera, pertenecemos a Europa al
seguir aun con sus patrones culturales.

Creemos que para transformar la cultura patriarcal en la que vivimos, urge
implementar desde las diversas ramas del conocimiento, pedagogias y/o conocimientos que
replanteen el utilitarismo y codificacion que se ha ejercido sobre el cuerpo; creando otros
razonamientos, de forma similar a lo que hace el bidlogo Humberto Maturana. Para ello,
debemos entender al cuerpo como unidad libre de categorizacion y prejuicio, como un
sistema complejo que piensa, siente y acciona a la vez; un cuerpo responsable de su
existencia misma, considerado eje creador de toda realidad circundante como diria Nancy.
Para ello proponemos las siguientes caracteristicas, que creemos poseerd, la bisqueda de un

cuerpo emancipado:

e Un cuerpo emancipado es un cuerpo desbloqueado, un cuerpo que es
obstaculizado como cualquier otro, pero no se aproblema por aquello, no

tiene demonios y por esto, no posee prejuicios o juicios sobre si mismo. Es
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un cuerpo libre para reir, para llorar; un cuerpo sin miedo a sentir, sin miedo
a jugar.

e Un cuerpo emancipado es un cuerpo que anhela conocerse a si mismo, por
dentro y por fuera; busca sus limites y es capaz de sobrepasarlos, indaga en
las dimensiones de su ser y es consciente del espacio que habita. Es un
cuerpo que comprende que estard siempre en constante cambio y asi, seguira
explorando y profundizando, para seguir emancipandose.

e Un cuerpo emancipado es capaz de derribar toda estructura jerarquica de su
cuerpo, es decir, no posiciona la mente sobre el cuerpo, ni el cuerpo sobre la
mente. Un cuerpo emancipado es un cuerpo autogobernado en una busqueda
constante de liberacion.

e Un cuerpo emancipado se reconoce como un territorio sin fronteras, para
este cuerpo no existen razas, superiores o inferiores. Es por esto que es
consciente de si y del otro; como base de la existencia, como eje creador de
toda realidad y utopia que circunda su vida.

e Un cuerpo emancipado es un cuerpo que puede ser otros cuerpos, ya que no
es indiferente a su contexto y se deja permear por él.

e Un cuerpo emancipado no es posible compararlo con otro, ya que esta en
constante reconocimiento de sus diferencias y particularidades en las
qgue encuentra la virtud de su independencia. Un cuerpo emancipado no
tiene un destino tangible, no es algo completable. Por ello, estd en un
constante cambio. No es un cuerpo cerrado, sobre una idea absoluta; es un
cuerpo abierto a la basqueda constante e interminable del cambio y la
transformacion.

o Un cuerpo emancipado no tiene fin, es el fin en si mismo. Es la busqueda.

e Un cuerpo emancipado...

Nos parece pertinente recalcar, que estos factores que describimos para “un cuerpo
emancipado” han sido rescatados de nuestra investigacion en relacion con las

caracteristicas que posee la pedagogia de Paula Calderon pero que, sin embargo, hemos
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podido identificar otras metodologias de ensefianza gestadas a lo largo de nuestra
formacion como actores. Por esto, podemos afirmar nuestra hipotesis, de la siguiente
manera:

La herramientas de conciencia y expresion corporal identificadas en el capitulo dos,
ayudan al autoconocimiento personal e incentivan la auto-gobernacion conformada desde
la armonia con el espacio que habitamos; lo cual propicia un espacio de aprendizaje que
valida la sabiduria particular, sensitiva y respetuosa, alejandose de los dogmas mnemanico
del aprendizaje tradicional. Ademas, la pedagogia de Paula Calderdn al ser gestada desde
una logica de comunidad, crea una convivencia horizontal, basada en el respeto y el amor
como ejes fundamentales; originando por un tiempo prolongado, consenso en las conductas
relacionales. Sin embargo, al no ser conservadas colectivamente de manera
transgeneracional se anula la posibilidad de crear una cultura, segin los pardmetros que
expone Maturana. Pero al entender que no existen fronteras en un “cuerpo emancipado”
comprendemos la bdsqueda constante de su liberacion y el entorno.

Ahora bien, como herederos de una historia cultural basada en la imposicion,
exponemos, adversamente, a este “cuerpo emancipado” a partir de un pensamiento que
valora su fundamentacién sensible a través de investigaciones artisticas tedrico
préacticas. Confiamos en que estos hallazgos pueden ser tomados por otras disciplinas, que
desde su conocimiento origines teorias o reflexiones en torno a la esencia del ser humano,
sin embargo, nos negamos a delimitar nuestros conocimientos como si fueran una verdad
absoluta; debido a que creemos fielmente, que un cuerpo que busca su emancipacion, no
tiene una determinacion fija y continuamente se transforma por su capacidad critica al

enfrentarse a su cultura.
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Anexo
Formato de entrevista

Etapa | Actividad Objetivo

Saludo En una mesa se disponen tres imagenes con formas de | -Romper la distancia recurrente que
saludar (baila, abrazo, chécale); con ellas, el genera una entrevista.
entrevistado debe escoge la forma en la que desee
saludar a los entrevistadores. -Generar complicidad entre

entrevistado y entrevistador.

Etapa 1 El entrevistado debe responder preguntas de -ldentificar las caracteristicas del
identificacion como: Nombre, edad, signo zodiacal, cuerpo entrevistado.
color y situacion académica. Finalizando con la
pregunta: ;Qué prejuicios crees que ha instaurado la -Vincular la idea personal de
cultura en tu cuerpo? cultura en relacion al

reconocimiento de las afecciones
gue produce en su cuerpo.

Etapa 2 A través de dos masas de plastilina, dispuestas cada cual | -Generar un acto reflexivo a través
en un plato; se solicita al entrevistado moldear su de una experiencia sensorial, que
cuerpo en relacién a la siguiente pregunta: ayude a gestar una respuesta desde
¢Cémo fue tu cuerpo en la escolaridad (basica- media) un proceso interno hacia una
en comparacion con la escuela de teatro? exteriorizacion verbal.

Se dispone el tiempo necesario para que genere las

figurasy poster!or a esto se pide que responde de forma | -|dentificar la percepcion y

verbal: ¢Por que? ) o conciencia corporal en la

(La actividad es acompafiada con musica de fondo) escolaridad v/s la escuela de teatro.

Etapa 3 Desde una perspectiva de entrevista “formal” se -Distinguir los ejes posibles que
reflexiona en relacién a los procesos pedagdgicos que estructuran la metodologia de la
presenciaron con Paula Calderdn, a través de las docente.
siguientes preguntas:
¢Que descubriste con tu cuerpo? -Comparar la relacion entre las
¢Que valores crees gue practica _en su [_)edagogla? diversas respuestas que ayuden a
¢Recuerdas algin momento de liberacion que hayas vislumbrar contenido o la forma en
visto o sentido en clases con Paula Calder6n? ;Como que la docente transmite el
fue? ) ) ) conocimiento sensible.
¢Notaste algiin cambio después de estar con ella?

Etapa 4 -En esta etapa, se solicita que el entrevistado se ponga -Indagar en posibles respuestas a

de pie y se dirija a un espacio delimitado de la sala,
posicionandolo frente a la cdAmara. Aqui se le pide que a
través de dos imagenes creadas con su Cuerpos, que nos

través de la imagen y el
conocimiento sensible.
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muestre lo que son, para él, los cuerpos en la
actualidad.

-Luego a través de un ejercicio, al cual

denominamos “liberar la emocion”, el entrevistado
cierra los 0jos y desde la guia del entrevistador
comienza a escuchar los sonidos externos hasta llevarlos
al interior de su cuerpo. Se le pide pensar en una
emocion y a través del movimiento buscar soltarla. Al
finalizar se le preguntan lo siguiente:

-;Qué emocidn habitaste?

-¢,En qué parte?

-Para lograr un cambio cultural ;Crees que es
importante educar al cuerpo en sus sentires? ;Por qué?
-;Crees que la mente y el cuerpo estés separados? ;Por
que?

- Localizar los lugares del cuerpo
gue mayor tendencia tienen a
recepcionar las emociones.

-Cuestionar la importancia del
cuerpo a la hora de generar un
cambio cultural.

Despedida

Todos los entrevistadores abandonamos la sala y dejan
al entrevistado solo frente a la cdmara, dejandole el
espacio para que pueda entregarle un mensaje a Paula
Calderon.

-Dar cierre a esta entrevista de una
manera amable y significativa al
mismo tiempo.

Saludo




Entrevista 8 - Matias Castro Ortega

Entrevista 1 — Abril Sandoval Espinoza
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Despedida Baile

Entrevista 8 — Matias Castro Ortega
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Entrevista 1
Martes 23 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Abril Sandoval Espinoza.
Edad: 21 afios.

Signo Zodiacal: Leo.

Color: Rojo y Naranjo.

Situacion Académica: Pregrado 3ro.

¢ Qué asignatura has tenido con Paula Calderén? ;Cuando? ¢Alumno(a) o profesor(a)
ayudante?
R: Alumna ramo Movimiento | afio 2016 y Movimiento Il afio 2017. Escuela de

Teatro de la Universidad de Valparaiso.

1.  ¢Qué prejuicios crees que ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Muchos prejuicios, la cultura pone muchos prejuicios en el cuerpo. Partiendo por
una cosa estética también. Creo que es lo primero que nos pone, sobre todo al ser mujer.
Qué es bello y qué no. Y lo otro, es como uno entiende su propio cuerpo. Yo
personalmente, asociandolo con el trabajo con la Pola, yo encontré muchas cosas en mi
cuerpo que me daba cuenta que estaban, que no eran propias, que habia otros u otras que
habian instalado en mi al opinar sobre mi cuerpo o sobre mi personalidad. Y eso se veia
reflejado en mi cuerpo. Como a mi en el colegio el siempre ser matea me significé también

Como me movia.

2. ¢ Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la

escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por qué?
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R: Lo primero que pensé fue: Este tiene que ser mas chiquito, no necesariamente un
crecimiento fisico, sino que al entrar a la escuela y al conocer mas mi cuerpo, siento que mi
cuerpo crecio pero de otra manera, al tener mas control de él, también por eso, solo me
salio hacerla sentada, mas comoda también con mi propio cuerpo cuando entre a la escuela.
Cuando estaba en el colegio siempre me senti muy chiquita, porque yo era muy alta cuando
pequefa, después todo el mundo crecié y yo quede ahi, estancada, entonces siempre me
senti muy pequefia. Acd nunca ha sido una gran problemaética o nunca ha sido algo negativo
mas que nada. O si, pero lo he sabido aprender, porque también no es como que llegue a la
escuela y méagicamente todos mis problemas se fueron, no. Pero si aprendi a estar mas
coémoda con mi cuerpo, a entenderlo sobre todo. Yo creo que también por eso crecid y esta

mas comodo.
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3. Cuando tuviste clases con Paula Calderon:
3.1. { Qué descubriste con tu cuerpo?

R: Descubri que podia hacer muchas mas cosas de las que yo pensaba que podia
hacer. Me acuerdo cuando estaba en primero, primer semestre con ella, vimos las calidades
de movimiento. Me acuerdo de una clase que esta muy grabada en mi mente, sobre todo
cuando creo que no puedo hacer algo y me propongo a mi misma que puedo hacerlo.
Estabamos viendo el movimiento impulsivo y yo de verdad estaba electrocutdndome a mi
misma, no podia parar y saltaba y giraba y yo creo que hice vueltas que quizas no he vuelto
hacer, pero sé que estan ahi, en alguna parte de mi cuerpo la informacién. Yo creo que eso
es lo mas notorio, aprendi que podia hacer muchas cosas que creia que no podia y que si no
podia hacer algo, era posible llegar a hacerlo con trabajo, con disposicién y yo creo que eso
también me ha servido mucho para todos los otros afios. Lo tomé en primero, lo reforcé en

segundo y después no lo he dejado mas.

3.2. ¢ Qué valores crees que aplica en su pedagogia?

R: Amor, mucho amor y mucha disciplina también. Yo creo que son como las dos

formas que maés rescato de ella. Que es posible trabajar la disciplina desde el amor.
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3.3. ¢Recuerdas alguin momento de liberacion que hayas visto o sentido en su

clase? ¢ Cémo fue?

R: Si muchas, de hecho fueron bastante parecidos el primer afio que la tuve y el
segundo. Desde la improvisacion colectiva, como todo el curso o todo el grupo a través de
una traduccion de partitura musical o solamente con impulsos que ella nos daba desde el
inicio; y crear y crear y se te olvidaba que habia alguien regulandote o que el otro podia
regularte de una forma, si no que era total libertad en moverse y de entender que uno se
mueve por consecuencia de lo que esta sintiendo también, poder trabajar con eso, eso yo
Ccreo que es otra cosa, que la Pola nunca separd o nunca nos hizo separar lo que estdbamos
viviendo con lo que teniamos que trabajar, eso permitia que uno también pudiera
aprenderse y como entender lo que uno estaba viviendo también desde del trabajo, que no
porque uno estaba viviendo mal momento tenia que dejar de trabajar, sino que, a veces al
contrario, como que te iba a ayudar, te podia ayudar en tu dia y eso.

Si, momento en especifico, me acuerdo una vez que no podia parar de llorar, no
podia parar, no podia parar de llorar, pero al mismo tiempo estaba muy feliz porque estaba
llorando mucho. Todo lo que no habia llorado en mucho tiempo y no podia parar de

moverme tampoco, y ella siempre cuidando, cuidando harto.

3.4. ¢ Notaste un cambio después de estar con ella?

R: Si, yo creo que en mi cuerpo primero, desde que la tuve sabia que no habian
cosas gque no pudiera hacer, a menos que yo pensara que no las podia hacer. Eso como a
nivel fisico.

En lo personal fue una cosa de dejar las etiquetas que en algin momento me habian
puesto y que sentia, que de alguna forma, me restringia a hacer ciertas cosas de manera

correcta 0 no, que no importaba mucho eso.
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Entrevista 2
Martes 23 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Carla Avilés

Edad. 26 afios

Signo zodiacal: Tauro

Color: negro, morado, azul, rojo

Situacion académica: titulada

¢ Qué asignatura has tenido con Paula Calderén? ;Cuando? ¢Alumno(a) o profesor(a)
ayudante?

R: Estudiante con Paula Calderén en Movimiento VI en el afio 2015

1. ¢Qué prejuicios crees que ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Creo que de partida en la cultura social, tiene que ver con ser mujer, eso ya tiene
un estigma de cierta manera en una sociedad universal. También soy latina, que puede tener
consecuencia fuera de lo que es el pais; la zona de confort. Dentro del pais por ser alta, eso
siempre fue un estigma que después entendi en el proceso con la Pola, en tener que ocupar
el espacio, por lo grande que yo era. Tenia que ver con aceptarse y veia que los prejuicios
que ponian lo hacian por cualquier cosa.

Si era muy alta, te ponian de la Gltima en la fila o te vestian de hombre para la
cueca, es un estigma muy grande, porque si queria bailar de mujer en la cueca, porque soy
mujer. Cuando chica mi hermano me decia Godzilla, porque mis compafieros eran mas
chiquitos; o por ser més alta la cultura machista se fijaba en mi cuerpo. Recuerdo la primera
vez que Vi a un tio mirarme con otros 0jos, porque me veia mas grande, solo por eso; o que
“X” personas me trataran como adulta, eso me obligaba en alguna situacion. Me hizo tomar
ciertas responsabilidades o tener que jugarme con personas mas grandes, porque yo me

veia mas grande, siento que esos prejuicios me ha instaurado.
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2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la
escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por quée?
Escolaridad:

R: En el colegio no sé si sufri bullying, pero igual fue heavy, porque fue parte de un
hermano, de auxiliares 0 no s¢, de personas mal intencionadas. Esta escolaridad la pensé de
cuando estaba en cuarto basico hacia arriba, recuerdo un dia cuando sali a andar en bici y
alguien me grit6: guatona fea. De ahi me encerré en mi casa, nhunca mas agarré la bici,
estuve con depresién, mi mama nunca supo, porque tiene muchos hijos y quizas los otros
tres tenian mas demanda. Me veia asi (figura escolaridad) algo casi sin forma; y ahora
cuando dijeron grafica, iba aplazar la plastilina, pero no. Porque no es que fuera nada, sino

que me estaba formando.

Escuela de teatro

R: Aca en la escuela de teatro empecé a comprender las dimensiones de mi cuerpo.
Entendi que mi cuerpo no iba a ser igual, tuve un accidente aca en la escuela, después
derivd en una enfermedad de mierda, pero estoy de pie. Me falta un brazo (apunta hacia
figura Escuela de Teatro) Pero lo veo méas que pena, como de orgullo, por que pasar de esto
a esto otro (de Escolaridad a Escuela de Teatro) es una gran diferencia. Verme desde la
estatura de mi cuerpo, ver que mis huesos van envejeciendo mas rapido que las otras
personas, eso duele. Pero estoy arriba de un escenario y estoy de pie. A veces no me gusta
la vida, lo declaro; a veces me encanta, pero igual siento que voy hacia algo importante, no
Sé qué es y no tengo ni la menor idea que, pero sé que voy; y voy con lo que tenga.

Entonces siento que la escuela me ayudd a aceptarme, vi como otros no aceptaban o
no se aceptaban. O ver los errores que he cometido y deconstruirme un poco. Armar de esa
pelota de plastilina, armar un cuerpo, es como el proceso simbélico que una va siendo.
También ver las adversidades, la cantidad de colores que podemos tener.

Yo lo transformo en la pintura, me gusta mucho pintar asi (Escuela de Teatro) con
estos tipos de colores. Quise graficar eso y no me quise poner completa, porque también

siento que la escuela me dafio mucho como en el proceso, me hizo ver mis limites de
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resistencia y no solo lo fisico, sino que también en la paciencia con una misma, lo que pasa
en el entorno, es responsabilidad de una misma, una es la que crea su propia realidad, en lo

concreto no logro ser una persona muy formada, pero logré avanzar y estoy de pie

3. Cuando tuviste clases con Paula Calderén:

3.1. ¢ Qué descubriste con tu cuerpo?
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R: Descubri que no era tan tiesa (rie). También me redescubri como en mi esencia
de nifia, de esa que estaba antes de cuarto basico, donde queria ser bailarina, queria ser
cantante y sentir las musicas, cuando cantaba las Space Girl, sin saber inglés.

Asi que volvi a sentir la musica, volver a sentirla en mi cuerpo, ser capaz de
moverme, si choque con otra persona no es solo mi problema, sino que esa persona
tampoco me esquivo, o también vino a chocar conmigo. Nutrirme de la energia de otros,
darme cuenta que todos éramos capaces, recuerdo que en ese afio tuvimos dos comparieras
embarazadas y ahi aprendi mucho. Una mujer embarazada podia hacer movimiento.

También aprendi de la biodescodificacion, que fue en paralelo, ella jamas lo habia
tocado el tema en clase; de repente en una conversacion hablé de biodecodificacion y
entendi mi vida entera. Como mi cuerpo registra cada espacio 0 momento, cada cosa e
incluso cosas que pasaron antes de haber nacido

Y eso mismo me entrego aprendizajes personales, aprendi mucho. Que se puede
hacer de una base de tres movimientos una escena entera, agarrar cuatro prendas una
estética particular que diga mucho. Entendi la repeticion, que yo era algo gque antes no
sabia. Habia estado en un proceso con Marin y fue duro a nivel grupal, era muy estricto y
yo no entendia lo que era movimiento. Sentia antes de Pola, el movimiento es danza pero
no es danza, haces ejercicio pero no haces ejercicio, era para la ejecucion de una escena
pero no entendia que el movimiento. Por ejemplo ahora no puedo saltar, bailar y hacer
cosas que hace todo el mundo de personas de teatro, pero puedo hacer una escena con tres
partituras de movimiento frente a camara y también asi uno también va viendo mas
posibilidades.

La otra vez viendo un video de DV8 mostraban un tipo que se movia sin piernas, y
era espectacular. Cuando tenia control con el dorso, era como: bueno, tu estas clara que
cada vez va ser mas peor, hasta la silla de ruedas. Y dije: pero si esa persona, que no tiene
piernas pudo, yo igual puedo fortalecer otras cosas quizas, no al mismo ritmo que todos los
demas. Pero la Pola decia: cada uno tiene su ritmo y en el fondo, depende de una misma.

Aprendi sobre la glandula pineal, porque todos lloramos cuando hablamos con la Pola 'y
es importante saber que hay una glandula, algo real de tu cuerpo, que genera cosas en la

emocion y en el cuerpo.
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3.2. ¢ Qué valores cree que practica en su pedagogia?

R: Yo creo que la ética, es importante, ella siempre nos hablo de la ética, dignificar
el trabajo. Si no lo hacemos nosotros, ¢quién? Otro valor, el valor asi mismo, el valor a
una; personalmente en las capacidades de cada cuerpo. El trabajo en grupo no lo sé, porque
a mi grupo lo logro forzar, como que nos decia que si no se llevan bien, hay que solucionar
los problemas, relajate, compartan. Ella sabia separar el trabajo de la vida personal y eso lo

considero importante; saber, poner atencion, saber escuchar.

3.3. ¢Recuerdas algun momento de liberacion que hayas visto o sentido en su

clase? ¢ Cémo fue?

Cuando estuvimos en la preparacién de un examen, estdbamos en “ameba” todos
danzando en el training, y Ilegd un momento sudando con mis compafieras; yo nunca me
senti comoda con el apego con otro cuerpo, pero en ese dia no senti nada de eso; solo
dance, me sentia tan grande, que sentia que por donde fuera, iba abrir un espacio. Hasta que
pase a otro plano y comprendi esto es el ligado, el estacato; sentia un cansancio, sentia un
jadeo asi como cuando haces el amor, sentia ese jadeo, me empodere, me senti power,
como que algo nuevo aparecié, como otro yo; y de paso llego la conciencia, como parte de

entender el proceso

3.4. ¢ Notaste un cambio después de estar con ella?

Note una disposicion mia al cuerpo, queria danzar, queria indagar en los tripodes en
todas las cosas gue no hice nunca, porque cuando chica era super cuidadosa, era de las que
no se subian al &rbol o a la reja, se subia con mucho miedo y ahi perdi ese miedo. Me sentia
power, lo podia todo. Desde tirarme al piso. Con la Pola aprendi a caer, que fue complejo
pero facil desde el jtirate!, teniamos que caer de cualquier forma, venia de haber tenido

yeso y fue ¢pero cémo? Tirate, dijo ella; y me tire, me tiré. Después mis desmayos,
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recuerdo en una obra “Pinoccio”, eran la raja. Ahora no se caer como antes, pero me

gustaria volver a caer, y sentir mi despojo al miedo.
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Entrevista 3
Miércoles 24 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Carla Andrea Montoya Elgueta

Edad: 28 afos

Signo Zodiacal: sol Acuario, ascendente Sagitario, luna Leo
Color: Rosado

Situacion Académica: Titulada

¢ Qué asignatura has tenido con Paula Calderén? ¢;Cuando? ¢Alumno(a) o profesor(a)
ayudante?

R: Alumna ramo movimiento IV afio 2016 y ayudante del mismo ramo 2017.
Escuela de teatro de la Universidad de Valparaiso.

1.  ¢Qué prejuicios crees que ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Creo que los principales prejuicios que ha instaurado la cultura en mi cuerpo
tiene que ver principalmente con el ser sefiorita. Recuerdo que al ser nifia me retaban caleta
por subirme arriba de los arboles, porque se me veian los calzones, porque usaba calzones.
Me dijeron muchas veces que las nifias no jugaban a la pelota, que las nifias no saltaban los
muros, que las nifias no se subian a los arboles, que las nifias, que las nifias, que las nifias
no hacian un montdn de cosas y eso senti que limité muchas veces el desarrollo que podia

tener con mi cuerpo.

2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la

escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por qué?

Escolaridad
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R: Siento que cuando estaba en la época escolar, sentia que mi cuerpo estaba stper
pauteado por algo que lo cubria, un esquema, algo que no te permitia, no sé; como que
queria hacer como una jaula, pero no es una jaula lo que sentia, si no como un peso. Debajo
lo puse de manera super rectangular porque en realidad queria dar a entender que era super
estructurado y sUper esquematizada, pero tenia pequefias ideas des-esquematizadas. Pero

existia esto (el manto de la figura de plastilina), entonces era mas dificil.

Escuela de teatro

R: Cuando llegué a la escuela, todo se volvié como si fuera un ciclo, como si fuese
una revolucion, como si mi cuerpo girara de una manera y una de las cosas que mas aprendi
a hacer con mi cuerpo, que es que lo represento un poco en esto (Escuela de Teatro). Como
que sale de la estructura, sale del lugar, por eso estd fuera del plato. Tiene que ver con
aceptar mi tamario, con aceptar y aprovechar mi tamarfio; de que soy gigante, de que puedo
extenderme demasiado, de que mi cuerpo puede llegar a muchos lugares y pueda observar
muchos lugares mas. Eso aprendi en realidad, que mi cuerpo podia hacer todo lo que yo

quisiera que fuese.
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3.  Cuando tuviste clases con Paula Calderén

3.1. { Qué descubriste con tu cuerpo?

R: Yo creo que de la forma méas concreta, aprendi lo que era el amor por el cuerpo y
de que al cuerpo no le pasaba nada. También de que el cuerpo grita cuando no quiere hacer
algo, que estd como si estuviese disociado de tu mente. Como que estas en la posicion del
arado y te duele la espina dorsal, porque me choca con el piso; y viene la Pola y te dice:
“Ah ya, no importa, no te vai a morir de eso”. Era como: “Ya dale aguanta, deja que la
gravedad haga lo que tenga que hacer”. Entonces, creo que lo que mas aprendi con ella
tiene que ver con dejar que las cosas sucedan, dejar que la gravedad suceda, dejar que el
elevarse suceda, dejar que la amplitud suceda, dejar que la vibracion suceda, dejar que
todas las cosas sucedan.

De hecho me recuerda a una conversacion que tuve una vez con mi terapeuta, donde
hablabamos acerca de las crisis de panico y ella me decia que cuando una persona te dice
no pienses en un elefante, lo primero que uno hace es pensar en un elefante, es como que te
instala la idea. Entonces ella me decia, que si uno estaba constantemente tratando de
reprimirse de las cosas, como que la pasaba mal, como que inevitablemente te sentias

atrapado en un espacio del cual no podias salir. Pero era diferente cuando tu dejabas que las
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cosas se manifestaran, que solo aparecieran, que solo fluyeran, que pasaran y duraran lo

que tenia que durar.

3.2. ¢ Qué valores crees que aplica en su pedagogia?

R: El amor, por sobre todo. Principalmente el amor por el aprendizaje, el amor por
el suelo, el amor por la pared, el amor por el aire, el amor por respirar, el amor por todo.

Creo que es una de las principales cosas que tiene ella.

3.3. ¢Recuerdas algin momento de liberacion que hayas visto o sentido en su

clase? ¢ Cémo fue?

R: Hartas veces. Creo que fue una gran catarsis en realidad, la Pola también tiene
este pequefio detalle intrinseco en ella misma, que tiene que ver con ser bastante bruja.

Como dato anexo, cuando yo tomé el ramo con ella, cuando fui su alumna, éramos
super poquitos; éramos tres creo, cuatro con el ayudante, que en ese tiempo era Roberto
Coloma. Nos pas6 muchas veces que tuvimos clases personalizadas con ella, nadie mas iba
a clases, iba solo yo, entonces solo yo tenia clases y era toda la clase solo para mi, lo cual
era muy bonito. Recuerdo que en algin momento estabamos trabajando ejercicios de piso,
posicién del arado, la posicién del nifio y bueno cuando uno hace eso.

La Pola tendia a revisar tu cuerpo y abrirte las zonas que uno tenia cerradas, la
espalda, la frente, el pecho, el plexo sobre todo. Cuando una hacia eso, inevitablemente
como que daba la sensacion de expulsion. Entonces uno botaba todo, saliva, moco,
lagrima, de todo, todo se te salia dentro de esa catarsis. Lo que mas me gustaba del trabajo
de ella, era que te hacia trabajar con esa misma sensacién, hacia que la expandieras, que la
expulsaras. Recuerdo que en algin momento de tanto llanto, que de verdad no podia parar
de llorar de la forma en que me sentia, ella me hizo cantar mi pena y comunicarme con las
otras personas. Me acuerdo que estaba la Paula Montenegro, al frente mio, y ella me dijo:
“Céntale a la Paula y pidele con tu voz un abrazo”. Y yo lloraba, de verdad lloraba mucho,

como que no podia evitarlo y cantaba mi pena que en realidad era como solo hacer sonido
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con mi voz media quebrada, porque estaba llorando; y la paula me miraba, se daba una
conexion exquisita, que era solo fisica, solo kinésica, no tenia que ver con una palabra con

un contenido, con nada mas. Solo cuerpo, como feromona, como quimico.

3.4. ¢ Notaste un cambio después de estar con ella?

R: Si, Me acuerdo que me retaba mucho, me decia que yo me negaba a ser hermosa,
siempre me decia eso, me decia: “Hay, por qué eres asi, por qué te ocultas dentro de ti
misma. Abrete, crece, muéstrate”. Creo que ese es un cambio actitudinal.

A nivel fisico, saqué con ella un montén de ejercicios acrobaticos que no saqué con
ningun otro profesor en los otros cinco semestres que estuve. Principalmente la invertida,
por ejemplo, con la Pola pude hacer la invertida sin pared en un semestre, y llegue a ella sin
poder hacerla. Creo que eso se debe solamente al amor. Por ejemplo: otro profesor con el
que estuve antes, se paraba al lado mio y me decia: “Voy a estar aqui hasta que lo logres” y
yo lloraba de la frustracion y ¢l se paraba asi al lado mio y me decia: “No me voy a mover
de aqui hasta que lo hagas” y yo no, no, no, no, no, no. Porque era forzado, era con una
energia de otro color, era diferente. En cambio la Pola nos decia: “Mira, €S como un
piquero y el piso te levanta”. Entonces fue que me lo entregd de una manera tan simple, tan

linda, que no fue frustrante, ni agobiante, ni nada de eso.
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Entrevista 4
Miércoles 24 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Victor Adrian Fadda Mufioz

Edad: 21 afios

Signo: Géminis.

Color: Ya lo ven, no podria definirlo. (Esta siendo grabado)
Situacion académica: estudiante.

Curso: Cuarto afio.

¢ Qué asignatura has tenido con Paula Calderén? ;Cuando? ¢Alumno(a) o profesor(a)
ayudante?
R: Movimiento 111 2017 (Estudiante)

1. ¢Qué prejuicios crees que ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: La cultura como una entidad patriarcal que va determinando como deben ser los
cuerpos. En mi condiciéon de hombre, hétero, de raza blanca; ha instalado la dureza, la
inflexibilidad, la contencidn; a excepcion de ciertas emociones como la rabia y el enojo.

Eso se ha instaurado en la condiciéon de hombre macho.

2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la

escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por qué?

R: Este monito lo hice mas chico (Escolaridad), evidentemente porque era mas
chico. Lo hice mas encorvado y flaco, porque antes era mas chico, encorvado, enclenque y
tieso, era mas flaquito (hace gesto de encorvarse), bueno todavia un poco. Eso con
tensiones en la columna, como un ermitafio, siempre me he sentido como un ermitafo.

Ahora me siento mas fuerte (Refiriéndose a Escuela de Teatro), méas grande, mas fuerte. No
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en el sentido de mas musculoso, pero si, también. Pero si me siento con un cuerpo capaz de
hacer otras cosas que antes no podia hacer. Mas flexible también, més de plexo abierto.
Més grande, mas flexible.

3. Cuando tuviste clases con Paula Calderon:

3.1. { Qué descubriste con tu cuerpo?

R: Yo creo que ese fue el semestre, de toda mi carrera académica, que he
descubierto mas cosas en torno a mi. Creo que descubri lo importante que es dejar pasar la
emocion, soltarla. Esa fue la primera vez que pude sentir como la emocién se apoderaba de
mi cuerpo y eso permitia otro desbloqueo corporal. Fue en una clase que tuvimos mucho
Contac y yo estaba muy contenido y no podia llorar, como que queria, pero no podia. Y la
Pola con su mano magica, la puso en mi espalda, y me dijo: “Suelta Fadda, suelta” Y yo
jGuaaaaaaaa! (Grito de desahogo). Y llore, llore, llore todo el resto de la clase, asi cuatico,

cuatico, y fue muy rico. Fue primera vez que sentia placer por llorar.
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Otro de los descubrimientos, creo que ha sido sobrepasar mis limites, creo que es la
Unica profesora con la que he sobrepasado mis limites fisicos, ver el vapor desde mi cuerpo.
La Pola estimula mucho la creatividad y creo que la estimula mucho sin darle prioridad a lo
intelectual, no sé si racional es la palabra, pero a lo cerebral que a lo corporal. Como que ni
siquiera uno puede decir que lo trabaja todo desde el cuerpo. Porque también hay mucha
materia en ese cuerpo. Creo tener la certeza que trabaja muy esto (Se toca la frente) con
esto (Se toca el pecho). Como que no le da prioridad ni a una cosa ni a la otra, sino que las

trabaja en un conjunto.

3.2. ¢(Qué valores cree que préactica en su pedagogia?

R: La horizontalidad y el amor. Es una persona que exige desde una pedagogia,
desde una sensacion muy maternal, pero no queda en eso. Te exige, pero te protege; y te
cuida desde una completa sinceridad. Se nota que ella también aprende con lo que va
sucediendo en clases. No es una pedagogia directa, donde ella llega con todo el saber, sino
que ella propone sus conocimientos y sus referentes, nosotros trabajamos, y ella va a
haciendo sus apreciaciones. Creo que lo que mas valoro de ella es que se deja permear por
los estimulos que se presentan en clases, y creo que lo sabe trabajar, lo sabe abordar. Como
que siempre encuentra un camino en cada persona, que cada persona tiene su propio

camino y ella sabe llegar a ese camino.

3.3. ¢Recuerdas algin momento de liberacion que hayas visto o sentido en su
clase?
R: El que mencione es el mas significativo. Otro, es una vez ensayando el examen.
Ella nos estaba dirigiendo una parte de la muestra donde todo era muy exigente
corporalmente, en la que yo tenia que hacer muchas cosas, y siento que nunca me senti
presionado para hacerlo, pero aun asi me exigia. No asi como en otras direcciones en las
que siento la presion de que tengo que hacerlo bien. Donde no sentia esa presion, pero si la
exigencia. Logre una liberacion de energia que no habia sentido antes y no sé, nunca pensé

que podia, por ejemplo, llegar de un salto a los hombros del Juan (El mas alto del curso) y
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lo hice. No me cai, me pude a todos mis comparieros, porque era una muestra de puros
hombres y una compariera, la Abril, y yo tenia que trasladar a todos en el hombro, habia

gente evidentemente mas grande que yo. Me senti mas capaz

3.4. ¢ Notaste algun cambio al pasar por ese proceso?

R: Si, una es que se abrié algo emocionalmente. La pena, en mi vida y en el teatro,
no era algo tan dificil de habitar. Y quiza con el tiempo, donde ya llevo harto tiempo sin
trabajar con la Pola, se ha vuelto a endurecer un poco eso. Pero siento que ahora, como
habito la pena, es muy distinto a como la habitaba antes a tener clase con ella. Creo que ella
me instauré mucho el autocuidado, el amor propio, que es algo que a mi personalmente me
ha costado mucho hasta el dia de hoy. Es tan importante ese autocuidado, ese amor propio,

para que el resto de las cosas funcionen como uno quiere que funcionen.
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Entrevista 5
Miércoles 24 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Maria Francisca Pérez Moraga

Edad: 25 afios

Signo zodiacal: Capricornio

Color: Azul

Situacién académica: estudiante de quinto grado pregrado

¢ Qué asignatura has tenido con Paula Calderén? ¢;Cuando? ¢Alumno(a) o profesor(a)
ayudante?
R: tome con Paula Calder6n movimiento 6, segundo semestre del 2017, fui su

alumna.

1. ¢ Que prejuicios crees ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Caleta, hartos, al menos en mi cuerpo porque soy flaca. Como que ya de por si,
te dicen cosas, como porque eres flaca se asocia a debilidad, como a que estas enferma,
como que la gente tiende a creer que porque eres flaca eres enferma. No sé qué les pasa.
También el hecho de ser flaca, no tener caderas anchas, me he llegado a sentir menos mujer
por no tener las caderas anchas, y después digo: a no estoy puro hueviando, pero como lo
estoy estudiando, me ha ayudado a reafirmar eso; pero creo que si estuviese estudiando otra
cosa, no sé en qué estaria. Es super fuerte eso, también he llegado a pensar en los
estereotipos que he tenido que seguir, que he creido que tengo que seguir pero no los he
seguido; y a cuestionarme si es que estoy haciendo cosas bien 0 no con mi cuerpo, porque
van a ser mal miradas. Por ejemplo el dejar de depilarme o el comer, no sé si es lo que yo
quiera, pero si considerar el escuchar mas a mi cuerpo que a lo que dice la gente que es lo

que tienes que comer y no.
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2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la
escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por que?

R: Esta figura es porque en el colegio y antes de llegar acé tenia poca conciencia de
mi cuerpo Yy esto era asi, como un cilindro, un gusanito. Esto es hueco, lo hice asi, entonces
me sentia como si no tuviera conciencia. Yo llegue aca y me di cuenta de que mis brazos
son super largos, no sabia hasta donde podia llegar, porque nunca lo habia probado, porque
me sentia atada a las condiciones: No, tu eres super torpe, no, ti eres super tiesa, no puedes
hacer esto, eres debilucha. Era como un cilindro atado a todo ese peso que quizas yo misma
me habia puesto; quizas la misma sociedad, bueno no quiero culpar a nadie, ni cargarle la
responsabilidad a nadie, asi me sentia antes. Y bueno hueca porgue aca dentro descubri, no
es que descubri, pero fui consciente de que tengo érganos en distintas partes y que no solo
sirven para las funciones que uno cree que sirven, sino que estan asociados a otras cosas. Es
genial toparse con una compafiera y te diga: ‘“cachaste el diccionario de la
biodescodificacion” y que te des cuenta que te duele la guata porque no sé, o la garganta
porque no has dicho algo; y en capas que a veces se asocia eso, y me parece super
interesante, que deje de ser un pedazo de carne o0 quizas un cilindro hueco y pase a ser esto
(Escuela de Teatro). No le quise dar una forma definida, sino que es, siento que soy como
un algo lleno de micro mundos, como que por eso hice las pelotitas, y también me gusta
mucho que la plastilina este de colores, porque me permitia hacer espacios mas oscuros y
otros mas coloridos, otros mas chiquititos 0 mas grandes. También tiene que ver con mi
personalidad. No sé, como que estoy llena de mundos chiquititos, desde mis células hasta
mi pelo, y todos los recuerdos que tengo. Yo, como que soy un micro mundo dentro de
todo este mundo, y el universo que también es un micro mundo del mundo, como que

somos todos micros mundos, es una concepcion de vida esto del micro mundo.
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3. Cuando tuviste clases con Paula Calderén

3.1 ¢ Qué descubriste con tu cuerpo?

R: Lo que mas descubri con la Pola fue que mi cuerpo no estaba mal, que era una
concepcidn que tenia de mi cuerpo, que la tuve hasta Movimiento V. Pensaba que habia
algo mal con mi cuerpo, en vez de decir: Yo soy asi. Ahi descubri que soy asi y qué. Qué

le voy a ser, si todos son distintos y no esta mal ser asi. Pensaba: siempre estuve esperando
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llegar a ciertos lugares, bueno nunca esta demas tratar de crecer, en el sentido de cumplir
con ciertas expectativas; y cuando tuve clases con ella: me di cuenta de que no estaba mal

con ser asi.

3.2. ¢ Qué valores crees que practica en su pedagogia?

R: El amor, pero aparte, a nosotros nos tocé el curso que es trabajo colectivo,
entonces el amor hacia uno mismo y los compafieros, como al trabajo en equipo y a confiar
en lo que me puede entregar el otro. También es aprender a reconocer que somos partes
distintas que podemos trabajar juntos, no tenemos para qué ser todos iguales, el amar la

diferencia me gusta.

3.3. ¢Recuerdas algiin momento de liberacion que hayas sentido o hayas visto en
clases con la Paula Calderon? ¢ Como fue?

R: Vi en muchos de mis compafieros momentos de liberacion, como que
puntualmente no me acuerdo, pero esta etapa en la que llordbamos y como que la gente
fluia o a veces estaban bloqueados con un ejercicio y después era interesante eso. A mi me
pasdé que cuando descubri el movimiento impulsivo, me senti liberada, como que esa
cualidad o calidad, cuando la descubri, me senti liberada. Era nuevo y no sabia que se podia
explorar en eso, nunca se me habia ocurrido entonces, fue bacan porque hasta el dia de hoy
lo ocupo harto, porque se puede llegar a desbordes y espacios nuevos con el cuerpo a través
de ese tipo de calidad de movimiento.

3.4. ¢ Notaste un cambio después de estar con ella?

R: Si, de hecho como que se me desblogueo algo, no sé que fue, Tambien tiene que
ver con la malla curricular que estaba pasando que me volvi mas permeable. A nivel de que
no sabia, pero en algin momento mi cuerpo estaba de cierta manera y me detenia a ver y

decia: mierda estoy asi. Y estaba al borde de llorar o estaba en medio de un ataque de risa.
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En escena mi cuerpo se volvié mas permeable de lo que ya era; y eso es bacan. A veces es
igual un poco complicado porque soy demasiado permeable. Entonces lloro por todo, pero

he aprendido a controlarlo.
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Entrevista 9
Viernes 26 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Arantxa Antonia Ballestero Carvajal
Edad: 26 afos

Signo Zodiacal: Piscis

Color: Naranjo, amarillo, verde y rojo

Situacion Académica: Pregrado 5to afio (cursando memoria y practica profesional)

¢Qué asignatura has tenido con Paula Calderon? ;Cuando? ¢Alumno(a) o
profesor(a) ayudante?
R: Alumna ramo movimiento VI afio 2015 (lo boté) y movimiento VI afio 2017.

Escuela de teatro de la Universidad de Valparaiso.

1. ¢Qué prejuicios crees que ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Todo, principalmente en una sociedad patriarcal. Nacer mujer es super complejo,
primero por el hecho de ser mujer, la carga simbdlica que tiene, lo que significa y lo que
implica.

Ahora en el presente, intento hacer caso omiso a los prejuicios que existen, que se
imponen desde que td naces o se van imponiendo con la cultura, con la moda, con los
canones de belleza, etc. En un momento de mi vida, senti que no aceptaba mi cuerpo
grande y siempre tuve conflictos con mis caderas; y después dije no, yo soy asi, tengo que

quererme asi, tengo que aceptarme asi tal cual.

2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la

escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por qué?
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R: Primero por la corporalidad de la escolaridad. Fome, primero el hecho de tener
uniforme sobre tu cuerpo te condiciona, en el movimiento, en la respiracion, en todo.
Segundo, no solamente el uniforme como algo fisico, sino como la carga simbolica que
significa tener un uniforme en tu cuerpo, lo que implica tener algo del mismo color y que
todas y todos tengan ese algo del mismo color, uniforme. Fome, recto, militar, o sea
aburrido.

La figura Escuela de Teatro, me demoré mas en su confeccion, porgue siento que
durante toda la carrera, todos mis afios en esta escuela, han sido significativos los cambios
que he experimentado, en relacion a lo mental y lo corporal. En lo corporal primero por
toda la experiencia que he tenido gracias al teatro, por aprender nuevas formas, por
finalmente entender que el cuerpo es algo que a veces nunca lo terminas de entender.
Porque tampoco es necesario entenderlo siempre, a veces el cuerpo es quién te manda, el
cuerpo a veces es mas fuerte que la cabeza; a veces el cuerpo nos posee. Lo hice asi
(Escuela de Teatro) porque es entretenido, esto se puede mover, siempre fue mutable mi
experiencia corporal en esta carrera, entonces se puede romper. Ha sido muy importante mi

paso por la escuela de teatro, he aprendido muchas cosas a como consigo mi cuerpo y todo.
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3. Cuando tuviste clases con Paula Calderén:

3.1. ¢ Qué descubriste con tu cuerpo?

R: Las posibilidades que tiene, eso como a grandes rasgos; y a trabajar mas desde lo

no mental, a trabajar desde nuestro cuerpo y no desde nuestra mente.

3.2. ¢Que valores crees que aplica en su pedagogia?

R: Primero amor, desde ese lugar trabaja. Para luego comprender que hay una
diversidad de cuerpos y cada una con su universo infinito. Eso es como el gran valor en su

clase; y el respeto.

3.3. ¢Recuerdas algin momento de liberacion que hayas visto o sentido en su

clase? ¢ Cémo fue?

R: Siempre las primeras partes de su clase eran como un momento de liberacion,
cuando nos acostabamos en el suelo, botabamos las tensiones y nos ponia la musica, era

como sonoterapia mas 0 menos, siempre ese momento era como de liberacion.
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Hubo un momento que recuerdo en especifico, fue cuando después de eso, de una
masica particular que puso, tuvimos que empezar a movernos por el espacio y yo tuve un
viaje muy loco. Senti que abandoné mi cuerpo y viaje por muchos lugares, pero al mismo
tiempo, igual sentia que mi mente abandondé mi cuerpo; pasé por muchos lugares,
sensaciones, personas, colores, olores y fue bueno, porque después al volver, empecé a

botar ciertas tensiones a traves de la risa y el llanto.

3.4. ¢Notaste un cambio después de estar con ella?

R: Si, yo creo que siempre los cambios existen, uno estda cambiando
constantemente, es parte de la vida, de la naturaleza. Creo que en mi persona si, me ayudo
mucho a conocerme, primero a aceptarme, a conocerme y a indagar sobre esas cosas que

antes estaban un poco ocultas y que en sus clases aparecieron.



101

Entrevista 7
Miércoles 24 de Abril
Valparaiso, Chile

Nombre: Evanika Andrea de Lourdes Figueroa Quejada

Edad: 24 afios

Signo zodiacal: Acuario

Color: morado.

Situacién académica: estoy por fin en egreso y tome con Paula Calderon movimiento 6 en

el afo 2017, fui su alumna.

1. ¢ Qué prejuicios crees ha instaurado la cultura en tu cuerpo?

R: Caleta, empezando cuando uno es chico, te dicen que tienes que comportarte de
cierta manera, acd y allad. Y ademas hay como una cierta discrepancia para mi. Yo en mi
casa me podia comportar cierta forma y en el colegio me tenia que comportar de otra, lo
que era bastante confuso para mi, porque es como que tenia que llegar a fingir al colegio y
sentarme todo un dia y ser una sefiorita. Bueno después uno crece, la ensefianza media,
también te dicen que uno se tiene que comportar asi, y también siendo joven a mi me
decian, pero eres tan joven ;como te vas a ver fea? (Como te vas a vestir feo? O: no te
vistas como una vieja, con chalecos gigantes. O no sé: parate derecha, compértate bien, se
flaca. Todo ese tipo de cosas y eso esta, yo creo que principalmente en la educacion y en
los colegios, en los medios, sobre todo en los medios. Uno estad expuesto a las imagenes
todos los dias, con mensajes que te dicen cdmo debe ser tu cuerpo dentro de este sistema y

que no puedes salir de esta norma.

2. ¢Como fue tu cuerpo en la escolaridad (basica-media) en comparacion con la

escuela de teatro? (moldea con plastilina) ¢Por qué?
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Escolaridad

R: para evitarme atados yo era asi (muestra su figura de plastilina)

Escuela de teatro

R: Y este esta en proceso, no hay alguien, una autoridad que me pudiese limitar
tanto, més de lo que es la autoridad del sistema que no es algo como tangible. Pero ya no
estd como alguien detras tuyo que te dice que hacer, que esto no, o si. Tengo mas libertad

de como quiero ser ahora como estudiante y quizas que voy a hacer despues.

3. Cuando tuviste clases con Paula Calderdn:

3.1. ¢qué descubriste con tu cuerpo?

R: Varias cosas, como que igual siento que en los procesos anteriores, procesos
académicos anteriores que tuve con otros profesores, también descubri ciertas cosas, pero
siento que igual con la “Pola” fue un proceso de descubrimiento un poco méas amable y
ademas mas personal. Ella como profesora tendia a ser una guia, yo me senti como dirigida
a llegar a cierta meta o cierto objetivo, como que no me sentia asi: Ya tienes que ir hacia

alla. Sino que era como: Ve hacia a donde tienes que ir, yo voy a ir donde ta quieras elegir
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ir, yo te voy a ir diciendo como vas y todo. Y no sabria qué cosas conoci de mi cuerpo, no

sabria cémo describirlas.

3.2. ¢ Qué valores crees que practica en su pedagogia?

R: El respeto, como que es super respetuosa con las individualidades, que igual veo
que de repente es algo dificil. Respetar los valores individuales de cada persona, ademas de
saber que estas haciendo un trabajo en grupo y tratar de guiar al grupo en lo maximo
posible, para que no sea un grupo dispar. Encuentro que es super complicado, como lograr
ese equilibrio entre lo individuos y el grupo total; y bueno el amor que le pone a su trabajo

también.

3.3. ¢Recuerdas algin momento de liberacion que hayas visto o sentido en su

clase?

R: En sus clases siempre me pasaba una cosa que no voy a entender nunca, cuando
haciamos el arado toda la clase, lloraba y algo como que se abria en todos, yo sé que a
todos les pasd, una vez yo me puse a llorar porque me quede atascada entonces me doli6
mucho la espalda y lloraba asi como: Pola no puedo salir de arado ayddame, asi como una
abuela. Pero todas las demas veces, mientras todos mis compafieros lloraban, yo me reia, y
no lo podia evitar. Me iba en arado, empezaba a sentir cosquillas acé entre el abdomen y las
piernas y no podia evitar reirme; ahi se notaba caleta algo que habia afectado la escolaridad
en mi. No podias reirte en una sala de clases, porque tenias que estar tomandote el trabajo
en serio; entonces yo estaba ahi, como intentando no reirme y la Pola pasaba y me decia: Si
sientes ganas de reirte, riete. Y yo asi: No, no puedo, esto es una trampa, si me rio me va a
echar de la sala mientras todos mis comparfieros estan llorando, que falta de respeto que yo
me riera. Y siempre me decia: pero riete. Y yo le decia: no puedo. Y no podia dejar de reir
cuando hacia el arado, me sentia culpable, pero la Pola me decia que no tenia que sentirme

asi, que solamente si tenia que reirme me riera.
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3.4. ¢ Notaste un cambio después de estar con ella?

R: Si, se not6 un cambio. Yo creo que el principal cambio de tener a la Pola como
profesora, en el ambito académico, es que en todos los ramos donde yo tenia que hacer un
trabajo decia: Tengo que llegar con algo bueno para que no me reten, 0 me manden un reto
y tengo que llegar con algo que sea minimo para que no me quieran matar. En cambio con
la Pola era: Es que tengo que llegar con algo ¢Cémo la voy a defraudar? ;Como le voy a
hacer eso? Que falta de respeto mas grande, ella me trata tan bien y yo voy a llegar con una
basura de trabajo. Entonces era desafiante y motivante de una forma distinta, no era
motivarme para escapar de un castigo, sino que era motivarme para retribuir de la misma

forma en la que ella me daba a mi.
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Entrevista via internet a Paula Calderon
Viernes 26 de Abril
Santiago, Chile

1. ¢Cuél es tu enfoque pedagdgico?

De enfoque, no sé si tengo un enfoque o una influencia o una mirada especifico. Te
hablaré primero de las referencias que marcaron la mirada que tengo de la pedagogia en el
fondo y que siento, son coherentes en esta cosa que hago.

Por un lado, cuando hice los estudios de pedagogia, creo que fue fundamental
aprender este trabajo docente o pedagdgico desde el rol de facilitador por sobre dictador, en
el sentido de que dicto lo que tienen que aprender. De lograr ver ese lugar, de salirse de la
reproduccion de informacion como un lugar Unico de aprendizaje y de que en el fondo el
profe guia, el profe facilita los aprendizaje, por lo tanto desde ahi cambia una mirada
tradicional pedagodgica donde el profe lo sabe todo y solo su rol es colaborar en que los y
las estudiantes adquieran las herramientas que convocan y/o herramientas de otro tipo, por
lo tanto, ni siquiera uno como profe tiene por qué saberlo todo, si no basta con trabajar la
habilidad de ver los procesos individuales de cada uno, cada una de los y las estudiantes, de
Ver y reconocer que areas potenciarian su aprendizaje o su descubrimiento o su experiencia
de aprendizaje en el fondo. Por un lado creo que fue debelador, por otro lado al pensar la
educacion, el fin de la educacion, esa pregunta ¢para qué nos educamos? Y desde ahi
vienen varias respuestas, por un lado en el origen de donde surge tiene que ver con adquirir
herramientas para la vida y en ese adquirir herramientas para la vida que no es mas que
tener herramientas para tener un buen vivir si lo pensamos desde la vida misma, el sistema
tradicional para mi no tiene ningun sentido, porque siento que la educacion tradicional que
se establece, busca mas generar trabajadores productivos, obedientes y sumisos por sobre
personas felices, entonces desde ahi la pregunta como politica es ¢para qué uno ensefia?
¢Para qué uno practica la docencia? Y creo que tiene que ver con adquirir herramientas
para un buen vivir, en el area que ser, en el plano humano, en tu carrera, en eso, para mi

gusto tiene que ver principalmente con eso. Dentro de eso, hay un documental muy lindo
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que se llama La educacion prohibida, que es super interesante la mirada que tiene respecto
a lo mismo, cuestiona aquello, en el fondo ¢Para qué estamos educando hoy? ¢Cuales son
las otras posibles miradas de la educacion desde un espacio mucho mas humanizante? El
sentido de las cosas.

Bueno también cuando llegue a hacer mi cierre de pedagogia, se me atravesd una
entrevista de Maturana con Videla que se llama Conversando sobre educacion. Ahi en el
fondo ellos van conversando y reflexionando en torno a eso, con una mirada mucho mas
humana, y dentro de aquello aparecio una frase que yo siempre cito de Maturana que por
supuesto siempre la cito mal, pero mas o menos la idea es esto de que el problema que
implica vivirse cerrado en este ser, en la conjugacion de este verbo ser, que en ingles tiene
la conjugacion del ser y estar como un mismo verbo, entonces plantea Maturana, que si al
nifio, porque principalmente habla sobre la educaciéon de nifio o nifia, se le trata como
desordenado, el solo va a aprender a comportarse como desordenado, porque se reconoce
como desordenado, porque el otro lo ve asi, y dentro de aquello Maturana plantea que es
importante, a nivel humano, no comprenderse como un ser cerrado y absoluto, sino que
como un ser cambiante, entonces desde ese lugar cuando uno se autodefine y dice yo soy
desordenado, si cambio ese verbo ser por el verbo estar y esa expresion pasaria a ser, estoy
siendo desordenado, ese estar siendo posibilita un espacio de cambio, porque en el fondo
voy a estar siendo desordenado, solo en la medida en que lo siga haciendo asi. Por lo tanto
solo bastaria dejar de estar siendo aquello para ser otro yo.

Entonces, dentro de ese lugar es super interesante para mi en términos formativos
porque quiebra las estructuras, quiebra las méascaras construidas, quiebra muchas veces los
espacios de inhibicion que hay en el estudiantado por creer que no pueden o porque le han
dicho mucho que es malo para algo, en el fondo abre la puerta a un otro posible y eso para
mi es fundamental, yo siento que cuando los estudiantes y las estudiantes se dan cuenta de
aquello hacen cosas increibles tanto para ellos incluso para uno como docente.

Por otro lado también yo no me acuerdo bien de los puntos, no me acuerdo ni de mi
tesina, pero habia definido ciertos puntos fundamentales para mi gusto en término de
practica docente y que por un lado estaba que el docente siempre tenia que tener esperanza

en los cabros (estudiantes), independiente que ellos no la tuvieran, porque en el fondo si
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uno como docente se para sin ninguna esperanza de que ellos, ellas, aprendan o cambien o
adquieran una herramienta, no hay posibilidad alguna de que lo logren, porque en el fondo
el que una persona no adquiera una habilidad o una herramienta no es porque
potencialmente no pueda, si porque hay algo del plano personal o del plano de la creencia
individual que le impide acceder o porque hay una falencia previa que le impide estar en
condiciones para la herramienta, por lo tanto esas son cosas super “correctibles” (no sé si
existe esa palabra, pero espero que se entienda), Aungue el grupo de estudiantes este sin
ninguna esperanza de poder “ser buenos” en lo que convoca 0 de poder aprender, si el
profesor no tiene la esperanza no hay ninguna posibilidad de que aprendan algo.

Por otro lado, también hablaba del voto de confianza, de la importancia de que en el
fondo, cuando uno como estudiante llega a una sala, tiene la confianza de que la persona
que te ponen delante para guiar al curso sabe algo, o tiene las herramientas para que td
puedas aprender lo que en teoria tienes que aprender en ese curso. Dentro de eso uno como
profe, cuando llega a una sala, espera o confia en que el grupo que estd ahi tiene algun
interés de aprender desde algun lugar aquello que se supone que los convoca en ese curso.
Creo que es fundamental que ese voto de confianza no se rompa y hay que confiar en
aquello, aunque surjan problemas en el camino, en el fondo si yo no confio en que mis
cabros (estudiantes) quieren aprender o necesitan aprender, desean aprender alguna cosa, o
si el estudiantado no confia en que la persona que esta adelante tiene las herramientas, es
muy poco probable también gque suceda una experiencia de aprendizaje.

Por otro lado ya pasando a lo teatral, a mi siempre me obsesiono mucho Grotowski,
en la escuela tuve toda la formacion de entrenamiento de Lagreze, de la Liocha, como el
trabajo de bastones, de resonadores, como todo ese lugar que proviene un poco de la linea
de Grotowski, y dentro del estudio de Grotowski a mi de algin modo me vol6 el mate (la
cabeza) esto de comprender el trabajo desde la via negativa, de esta metodologia no de
sumar elementos sino que quitar. En el fondo cuando se parte desde la via negativa, 0 sea
de derribar aquellas resistencias que impiden que suceda lo que tiene que suceder, es muy
bonito porque se parte de la base de que cualquier ser humano puede, en este caso teatro
pero da lo mismo, pero en el fondo parte de la base de que alguien no pueda actuar “bien”

porgue ese concepto es tan relativo también, es porque hay una resistencia que le impide
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que le impide hacer (resistencia sean sus miedos, sus historias, sus emociones guardadas, o
los fantasmas, lo que sea), pero en el fondo también creo que es sUper interesante porque
parte de la base de la mirada del trabajo del actor desde que cualquiera puede. Si uno lo
piensa mas profundamente, cualquiera puede, porque el actor es el soporte de la obra
dramética y el actor antes de ser actor es persona, y como todos somos personas (en algun
lugar, algunos mas enajenados que otros) me es una mirada que me hace mucho sentido. Y
también creo que es super interesante trabajar desde la via negativa, no se parte trabajando
de un resultado esperado o desde una forma Unica de hacer las cosas, sino de limpiar para
que aparezca aquello que tiene que aparecer, sin ni siquiera saber necesariamente que es
aquello que tiene que aparecer, sino que se le abre el espacio a la manifestacion y que es en
el fondo también lo que maravillo de Grotowski cuando lo pude estudiar mas
profundamente, a mi me da la sensacién que (es una tesis mia, sin ningun respaldo de nada)
que en el fondo la basqueda de Grotowski, si bien ocupé el teatro como medio, tenia que
ver mas con eso, con ese espacio de manifestacion, con ese comprender aquello misterioso
y magico que sucede en el teatro y que para mi gusto tiene que ver mas con una pregunta
existencial de lo humano, con esa posibilidad real de la manifestacion de la humanidad mas
que el teatro. Me da la sensacion que el teatro fue un lugar circunstancial donde pudo hacer
esa busqueda y de hecho también me es coherente en tanto termina sus fases sin
espectadores, en un espacio cerrado, en un espacio donde solo eran testigos quienes
participaban en ese mismo espacio de exploracion. Desde ahi siento que esa mirada del
trabajo desde la via negativa es también coherente con esta mirada de lo humano. También
lo lindo que encuentro de Grotowski, es que ese lugar metodolégico no busca ningin
lenguaje en especifico, o sea es un trabajo metodoldgico que permite que abordes el trabajo
en teatro fisico, en realismo tradicional, en performance, en cualquier area. No es una
metodologia de entrenamiento que busque un lenguaje escénico particular, si no que se
presta para cualquiera, es transversal, por lo tanto me parece muy esencial en el sentido de
lo esencial de lo teatral que es lo que nos convoca.

Hay otro libro que es muy interesante (no sé, como que a mi se me da vuelta el mate
a cada rato), es un libro de Claudio Naranjo que se llama Cambiar la educacion para

cambiar el mundo, que tiene una mirada super critica respecto a la educacion, (bueno
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Naranjo estad metido en la GESTAL y toda esa vola, si lo pueden ver seria hermoso) plantea
aquello educar para qué. Habla del amor, bueno Maturana también, (Lo chistoso es que
Maturana y Naranjo eran comparieros de colegio, entonces yo digo, que pasé en ese colegio
y la Susana Bloch de alba emoting. Qué pasé en ese colegio que salieron esos humanos,
algo paso asi) Es muy bonita la mirada, de Naranjo hay una conferencia que se Ilama
Educacidn para el futuro (algo asi), ese elemento también ha sido fundamental.

Y ya pasando a otros planos, como la pregunta por el cuerpo, creo que es Nancy
quien habla del cuerpo, lo define como el lugar de la existencia. Cuando yo entre a la
escuela de teatro, esto de encontrarse con el cuerpo de uno, abandonado de doce afios de
escolaridad, volver a sentirse, de darse cuenta de que hay cuerpo dentro del cuerpo, los
abdominales que te dolian, de sentir como estirar, de volver a conocer ese cuerpo,
comprenderlo como el lugar de donde uno se manifiesta, el uno invisible en el fondo, para
mi fue fundamental. También como ejercerlo, como el espacio de autonomia, el cuerpo
como lugar donde uno se ejerce en el mundo.

Dentro de eso, cuando yo empecé a hacer clases, una de las primeras preguntas que
me hice fue ;cuales fueron los profes que mas me marcaron a mi? Fueron dos profes de
danza, bailarines, estaba el Jose Vidal (con el que sigo trabajando ahora) y la Fran Sacie.
Lo interesante que ninguno de los dos de pedagogia tenia nada como de pedagogo
tradicional, entonces tenia al Jose Vidal que se paraba al lado mio a gritarme y arengarme y
decia: “Vamos a hacer cien saludos al sol” y se paraba y te arengaba y te daba animo hasta
que lograras los cien saludos al sol. O un dia entraba y decia: “chiquillos estoy triste,
pongamos musica, bailemos, lloremos”, una locura como si uno lo dice en términos de
planificacion pedagdgica, nada, pero me di cuenta que de él, lo que mas aprendi fue a partir
de su humanidad. De que él nos arengaba, iba a clases a darnos animo, a mostrarnos que el
limite estaba mas alla, a mostrarnos que habia que pasarse un monton de cosas por la raja
en el fondo (perddn mi lenguaje académico), a retomar el valor del tocarse, del mirarse, del
disfrutar el cuerpo.

Por otro lado esta la Fran Sacie, bailarina, coredgrafa, que también, derrepente
mostrabamos y decia: “Hay que lindo, un siete”, “hay que lindo, un siete”, “hay que lindo,

un siete”, “No, he puesto muchos sietes jte puedo poner un seis?”. Como el valor de la
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nota, equivalente a cero y de comprenderlo, porque en realidad lo que sucedia ahi, esos
cuerpos bailantes por decirlo asi, una nota al lado de eso no tenia ningin valor, era
comprender aquello también, como el espacio de escuela como un lugar de experienciacion,
de cosas relevantes para la vida, para el teatro, para la carrera, para lo que fuera, politico y
todo eso que implicaba. Entonces al darme cuenta de que ellos eran los profes que mas me
habian marcado me di cuenta de eso, que justamente, no cumpliendo con ninguno de los
parametros de pedagogo tradicional, lo que mas me habia marcado, era su compartir de sus
humanidades mismas, sus cabezas de pifiata, de sus emociones vueltas locas y de mostrarse
como eran, profundamente humano, yo creo que eso fue lo que mas me conmovid y uno se
enamora de aquello, porque claro, como hacen lo que les gusta, la danza o el cuerpo o
“wherever” (frase en ingles que significa “cualquier cosa”), lo que dice Maturana, uno no
aprende matematicas porque el profe te ensefia matematicas, uno aprende matematicas,
porque el amor del profe por la matemética te permite aprender, entonces uno aprende a
amar la matematica, uno no aprende matematicas, uno aprende amar la matematica, porque
cuando hay alguien que hace lo que ama, pucha como no aprender.

Y también, creo que siempre cuando disefiaba ejercicios o pienso los cursos,
siempre me pensaba en mi misma como en la situacion de estudiante, el estrés que me daba
mostrar, porque si te salia mal te trataban mal o porque en el fondo si te cai o te sale mal se
rien. Fue como darme cuenta que para mi como actriz, era fundamental un ambiente de
respeto, de confianza para poder equivocarme con libertad y propiedad, sin juicio en el
fondo, darme cuenta de que (ahora mas vieja lo puedo ver) esta perfecto equivocarse, si
para eso son los ensayos, como no equivocarse si es primera vez que estas haciendo algo,
entonces habia algo de la dindmica que se hereda de la educacion tradicional, del estar
prohibido equivocarse, que le hacia mucho dafio a los climas creativos, entonces dentro de
ese lugar, para mi es fundamental generar un clima de confianza en las clases para que cada
uno o cada una pueda explorar sus creatividades y posibilidades en libertad y sin miedo,
porque el miedo paraliza, el miedo no aporta. Como el conductismo, del castigo como
medio pedagdgico, no lo comparto, no me interesa, creo gque es innecesario, quizas a gente

le funciona pero que lata aprender por miedo y sobre todo en una carrera artistica, entonces
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creo que eso es fundamental también en esa construccion del clima adecuado para que
suceda el aprendizaje.

Basicamente, cuando uno habla de un espacio pedagodgico, se habla de un espacio de
formacion y lo interesante para mi gusto de tener conciencia de eso, es que uno puede
formar, uno puede deformar y uno puede transformar, actores, personas, lo que sea. Creo
que es un espacio de mucha responsabilidad, es un espacio muy poderoso también, para mi
gusto para construir un cambio. Yo lo encuentro maravilloso, como posible lugar de
construir mundo.

Ya en mi Ultimas fases, en la mirada de la sociedad, eso de la cultura del esfuerzo no
me la compro, eso del mientras méas cuesta, esfuérzate, porque mientras mas cuesta, mejor
sale, no me la compro. Creo profundamente en que uno puede trabajar y uno puede vivir en
el placer constante y creo que cuando uno estéa en placer, trabaja tanto mejor, es tanto mas
feliz y todo funciona mucho mejor, uno es tanto més libre cuando es feliz. Encuentro que
no hay para que pasarlo mal, ni profesores, ni estudiantes, ni procesos, creo que el mundo
ya se encarga de hostilizarnos bastante las cosas. Es decidirse a otro modo de vivir y de ver
las cosas creo.

A modo de resumen (no sé si lo logre resumir) creo que mi mirada pedagdgica
responde a eso, primero a la pregunta en el caso teatral ;qué tipos de actores me gustaria
formar? Creo que tiene que ver con actores libres, creo que el medio teatral tiene un
monton de cosas hostiles que no comparto, entonces me gustaria formar actores respetuosos
de los trabajos de los otros, respetuosos porque en el fondo estamos todos en la misma.
Creo que no hay que competir mas en este medio, que tenemos que apoyarnos, creo que
responde a eso. De formar personas libres, creadores libres, yo creo que para la libertad uno
tiene que amarse, para poder amarse primero uno se tiene que conocer para ver que tiene y
cuando uno se conoce Yy ve lo que tiene y supuestamente como es, puede decidir seguir
siendo como cree que es 0 como esta siendo en ese momento cambiar, cuando uno toma las
decisiones de dejar ser quien es, para ser quien quieres ser, yo encuentro que ahi aparece la
responsabilidad y la libertad junta. Si lo pensamos desde ahi, creo que me encargo de
formar climas que permitan la exploracion, que permitan la libertad creativa desde un clima

no agresivo, desde un clima de contencién, de confort para equivocarse con total libertad,
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para poder aprender desde la equivocacion. No me creo sabedora de nada, sino trato de
estar lo méas abierta posible para tratar de reconocer en cada proceso, en cada persona de
qué modo puedo colaborar en su propia experiencia y su propio proceso. Los llevo harto
hacia la mirada hacia adentro, para que se miren y se perciban desde dentro, nadie nos
ensefia a mirar para adentro y puede ser desde mirar la sangre, desde mirar lo huesos, mirar
los pensamientos, las emociones, a mirarnos hacia adentro, porque ahi también hay otra
area de conocimiento. Creo que el cuerpo es el lugar donde nos ejercemos, para mi es
fundamental, desde ahi accionamos, por lo tanto, desde ahi nos manifestamos en el mundo
y el cuerpo como soporte del trabajo escénico, el actor en verdad, la persona, es como
vamos abriendo de a poco la puerta para mostrarnos tal cual somos y todo lo que se habla
del acto de sacrificio que no es menor, pararse ahi, develarse ante un montén de gente como
uno es, con las luces y sombras o el actor santo y todas esas cosas, nombre que les dan

otros tedricos.



