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RESUMEN

El céncer de ovario afecta al 4,4% de la poblacion mundial y suele diagnosticarse en etapas
avanzadas, requiriendo tratamientos agresivos que impactan significativamente la vida de las
mujeres. Esta revision se enfocd en actualizar los efectos secundarios, estrategias de afrontamiento
e impacto en la calidad de vida de usuarias tratadas por esta enfermedad, evidenciada en la literatura
cientifica publicada entre 2017 y 2024. Se analizaron 18 estudios desde las bases de datos: Science
Direct, Scopus, CINAHL, APA Psych Info, APA Psych Articles y Medline, empleando
descriptores DECS/Mesh. Los resultados revelaron una amplia gama de efectos adversos,
afectando al sistema hematologico, neurolégico y gastrointestinal, ademas de comprometer el
bienestar psicosocial. La calidad de vida fisica y emocional se ve afectada, aunque escasos estudios
exploran la sexualidad y aspectos psicosociales. Las estrategias de afrontamiento identificadas
incluyen educacion, apoyo socioemocional, autocuidado y métodos no convencionales que
mejoran efectivamente su bienestar. Es esencial para el personal sanitario abordar aspectos no solo
biomédicos, sino también sexuales, psicosociales para ofrecer una atencion integral que optimice

la calidad de vida de estas mujeres.

Descriptores: neoplasias ovaricas - carcinoma epitelial de ovario, efectos colaterales y reacciones

adversas relacionados con medicamentos, calidad de vida y adaptacién psicologica.



ABSTRACT

Ovarian cancer affects 4.4% of the world's population and is usually diagnosed in advanced stages,
requiring aggressive treatments that significantly impact women's lives. This review focused on
updating the side effects, coping strategies and impact on the quality of life of users treated for this
disease, evidenced in the scientific literature published between 2017 and 2024. Eighteen studies
were analyzed from the databases Science Direct, Scopus, CINAHL, APA Psych Info, APA Psych
Articles and Medline, using DECS/Mesh descriptors. The results revealed a wide range of adverse
effects, affecting the hematological, neurological and gastrointestinal systems, as well as
compromising psychosocial well-being. Physical and emotional quality of life is affected, although
few studies explore sexuality and psychosocial aspects. Coping strategies identified include
education, socioemotional support, self-care and unconventional methods that effectively improve
their well-being. It is essential for healthcare personnel to address not only biomedical, but also
sexual and psychosocial aspects in order to provide comprehensive care that optimizes the quality

of life of these women.

Descriptors: ovarian neoplasms - ovarian epithelial carcinoma, drug-related side effects and

adverse reactions, quality of life and psychological adjustment.



INTRODUCCION

El cancer de ovario con una incidencia mundial del 4,4% ocupa el quinto lugar entre las causas de
muerte con un 4,5% (1). En Chile, es la novena causa de muerte con una incidencia de 6,4 por
100.000 mujeres (2,3) y su tratamiento estd garantizado a través del Programa de Garantias
Explicitas en Salud (GES) que asegura acceso, oportunidad, proteccion financiera y calidad (4). A
pesar del avance de la medicina, la deteccion tardia y la agresividad de algunos tipos de tumores y
del tratamiento contribuyen a una alta tasa de mortalidad, baja tasa de supervivencia, riesgos de
recaida y aparicion de importantes efectos secundarios que impactan en la calidad de vida de estas
mujeres (1). Dada la complejidad del diagndstico y tratamiento, el cancer de ovario continta siendo

un desafio para la salud publica y para los profesionales que atienden a estas mujeres (5).

El objetivo de este estudio es sintetizar los efectos secundarios, medidas de afrontamiento e
impacto en la calidad de vida de mujeres con cancer de ovario descritas en la literatura cientifica

entre los afios 2017 - 2024.
Efectos secundarios asociados al tratamiento del cancer de ovario

Los efectos secundarios asociados al tratamiento dependen en gran medida, segin el tipo de
medicamento que se vaya a utilizar, su dosis y duracion. Entre los efectos secundarios mas comunes
a nivel digestivo se encuentran las nduseas, vomitos, aparicion de ulceras bucales y pérdida del

apetito. La caida del cabello e irritaciones de pies y manos son también frecuentes (6,7).
Medidas de afrontamiento

El cancer de ovario es una enfermedad que puede generar gran angustia y desafios emocionales
para quienes lo enfrentan, asi como para sus familias. Las mujeres suelen utilizar distintas
estrategias complementarias que favorecen su bienestar como educaciéon y conocimiento,
estrategias de afrontamiento activo, busqueda de apoyo emocional familiar y social, cuidado
personal, comunicacion abierta, planificacion y organizacion de sus indicaciones, controles y
tratamiento y apoyo profesional, permitiéndoles afrontar el diagndstico y mejorar la calidad de vida

durante su tratamiento y recuperacion (8 -11).



Calidad de vida

La calidad de vida en mujeres con cancer de ovario, se ha vuelto un objetivo en el tratamiento de
este tipo de canceres (12,13) debido a que el tratamiento se asocia a la quimioterapia de alta
toxicidad, que implica la apariciéon de una gran variedad de efectos fisicos, si no también
emocionales y sociales principalmente asociados con la salud, los cuales repercuten en la calidad
de vida de estas mujeres (14), especialmente cuando la probabilidad de supervivencia a largo plazo
es limitada, ya que solo entre el 10% y el 20% de usuarias se mantendran libres de progresion a 5

afios post diagnostico (15).
METODOLOGIA

El estudio corresponde a una revision Sistemdtica Descriptiva (16) bajo el modelo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (17,18,19), que pretende
realizar una sintesis de la evidencia disponible a nivel internacional y nacional de aspectos
cualitativos de estudios primarios con respecto a los efectos secundarios, calidad de vida y medidas
de afrontamiento utilizadas por las mujeres tratadas por cancer de ovario. La busqueda se realizo
mediante articulos cientificos originales a texto completo, publicados en revistas indexadas entre
los afos 2017 y 2024 en las bases de datos: Science Direct, Scopus, CINAHL, APA Psych Info,
APA Psych Articles y Medline, seleccionando estudios que abordaran especificamente efectos
secundarios al tratamiento, medidas de afrontamiento mas frecuentemente utilizados y calidad de
vida de mujeres con cancer de ovario. Los descriptores DECS/Mesh utilizados fueron: Neoplasias
Oviéricas-Carcinoma Epitelial de Ovario, Efectos Colaterales y Reacciones Adversas Relacionados

con Medicamentos, Calidad de Vida, y Adaptacion Psicologica.

La formula de bisqueda trabajada con fecha limite el 30 de julio del afio 2024 fue: “Ovarian cancer
AND quality of life AND drug related side effects AND adverse reactions”, adaptada acorde a la
base de datos. El operador Booleanos utilizado fue “AND” y los filtros y campos utilizados fueron

fecha de publicacion (2017-2024), articulos originales, articulos a texto completo.

Con respecto a los criterios de inclusion se seleccionaron articulos originales que abordaran alguna
o la totalidad de las tematicas de: efectos secundarios del tratamiento, medidas de afrontamiento e

impacto en la calidad de vida de mujeres adultas con cancer ovarico, fuentes primarias de



informacion publicadas entre los afios 2017 — 2024 en las bases sefialadas, articulos a texto

completo y sin restriccion de idioma.

RESULTADOS

De un total de 144 articulos encontrados en la busqueda, se eliminaron 18 por duplicacion (ver
Tabla 1,2 y 3). En la primera seleccioén bajo los criterios establecidos se reduce a 44 articulos.
Finalmente, luego de la lectura a texto completo, el niimero final de articulos seleccionados fueron

18 (ver flujograma).

Flujograma de busqueda y seleccion de la informacion

Bases de datos incluidas:
 scient direct
* scopus
» CINAHL
* APA psych info
« APA psych articles
* Medline
Total: 144 articulos

Articulos duplicados
removidos
v n=18

v

Articulos después de
eliminar los duplicados
n=126

Articulos eliminados después
de la primera seleccién
basado en los criterios de
exclusién e inclusion

\ 4

n =382
Articulos elegidos para la
segunda selecciéon
(lectura a texto completo)
n=44
Articulos eliminados luego de
»| segunda seleccién basado en
los criterios de exclusion e
inclusién
Articulos n=26
seleccionados para
su analisis
n=18

llustracion 1: Flujograma de busqueda y seleccion de la informacion



Los estudios coinciden en la mielotoxicidad del tratamiento y sus complicaciones hematoldgicas

como anemia, trombocitopenia y neutropenia (20, 21).

El sistema nervioso es otra area afectada por el tratamiento con quimioterapia, informandose de
neuropatia general (22,23) y también neuropatia sensorial periférica (22,24-26), especialmente
cuando se usé carboplatino/cisplatino (22,23-25). Otros efectos como sincope (desmayo),

hipertension arterial y cefalea también se hacen presentes (27-29).

El efecto adverso psicosocial mas recurrente, independientemente del tratamiento es la fatiga (23—
25,29,30). El insomnio y las alteraciones del suefio son también frecuentes (24,29). Otros efectos
adversos menos comunes, son el deterioro del funcionamiento fisico y emocional (31), inapetencia

(26,29), dolor abdominal (27) y debilidad fisica (22).

Las alteraciones gastrointestinales son unas de las principales complicaciones observadas,
especialmente en quienes reciben tratamiento con quimioterapia (21,23). Los sintomas mas
observados son nauseas, vomitos y diarrea, y en ocasiones ulceras de la mucosa intestinal (31,32).
También se describen el estrefiimiento, diarrea, vomitos y mucositis, siendo los dos ultimos los que

se presentan con mayor probabilidad y frecuencia (24,25,33).

La funcion hepatica es importantemente afectada por el tratamiento de cancer ovarico, verificada

mediante una elevacion de la fosfatasa alcalina y/o gamma-glutamil transferasa (21,31).

Metabolicamente, se reporta la hipopotasemia como uno de los efectos adversos mas frecuentes

7).

A nivel respiratorio se mencionan casos de disnea y un caso aislado de fibrosis pulmonar
(24,28,30). La disnea asociada a la anemia form¢ parte del conjunto de sintomas mas frecuentes
presentados que se asocian directamente al tratamiento con citorreduccion quirurgica y

quimioterapia neoadyuvante y/o adyuvante (23,24,27,28).

Dentro de los sintomas cutaneos mas frecuentes se encuentra la infeccion del sitio quirtirgico
asociado a quimioterapia intraperitoneal (23,27). La dermatitis palmo plantar presentada en algunas
mujeres empeora a medida que avanza la exposicion al tratamiento (25). Se identificaron otros

efectos adversos como alopecia transitoria (21,25), ascitis, trastornos electroliticos (31) y



amenorrea, siendo esta ultima la que se presentd en mayor proporcion durante el tratamiento,

disminuyendo su incidencia de manera considerable después de la quimioterapia (34).

Con respecto al deterioro de la calidad de vida de estas mujeres, se destaca que los trastornos del
suefio asociados a sintomas de depresion, ansiedad, fatiga, disnea, nduseas, vomitos, diarrea y dolor

son los mas predominantes dentro de la funcionalidad fisica (24, 31, 35).

Con respecto a la funcionalidad emocional y social, estudios registran una disminucion
significativa en las puntuaciones de las escalas SAS (Escala de Autoevaluacion de Ansiedad) y
SDS (Escala de Depresion) después de cuidados especificos e intervenciones psicologicas, que
sugiere que estos aspectos emocionales y sociales se encuentran fuertemente afectados cuando se

mantiene un manejo convencional sin apoyo psicologico adicional (24,35).

El factor economico se manifiesta como dificultad financiera, especialmente en algunos paises
debido a su alto costo, identificandolo como un factor que contribuye a un peor estado de salud

global y en consecuencia, una disminucion en la calidad de vida (21,24).

Con respecto a las medidas de afrontamiento utilizadas por esta mujeres, se identifica que cuando
la mujer dispone de informacion detallada sobre su diagnostico y posibles efectos secundarios del
tratamiento que recibird y existe la posibilidad de participar en grupos de apoyo, en donde las
mujeres pueden compartir sus experiencias y difundir conocimientos sobre la enfermedad, las
usuarias cuentan con herramientas y enfrentan con mayor éxito el cancer y los efectos adversos

asociados al tratamiento (24).

Una de las estrategias de afrontamiento activo detectadas es la tolerancia a los efectos vinculadas
al tratamiento. Las mujeres muestran una mejor aceptacion de los sintomas cuando el objetivo del
tratamiento es la curacion del cancer, en comparacion a cuando el objetivo era la remision o la
estabilizacion de la enfermedad. En ellas prevalece la esperanza de vida y la capacidad para realizar

sus actividades diarias (36,37).

Se destaca la importancia de la familia para incentivar y fomentar una actitud positiva permanente,
con la capacidad de brindar apoyo y atencion para generar la disminucion y alivio de la ansiedad y

depresion (24).



Dentro de los cuidados personales utilizados como estrategia de afrontamiento est4 el ejercicio
aerobico que contribuye a la mejoria de la sintomatologia especialmente asociada a la neuropatia
periférica. Los resultados mostraron mejoras significativas en el dolor articular, calambres
musculares, entumecimiento u hormigueo de manos y pies, sensacion de debilidad, dificultades

para caminar y zumbidos en los oidos (35).

Se evidencia la importancia de instaurar medidas que mejoran significativamente su calidad de
vida como una dieta ligera, saludable y personalizada con alimentos ricos en fibra, vitaminas,
grasas, verduras y frutas, evitando el consumo de alimentos irritantes ricos en azlicar, ademas del

tabaco y alcohol (24).

La preservacion de la fertilidad es una preocupacion recurrente en estas mujeres, por lo que el uso
de tratamientos o manejos terapéuticos que busquen conservar la fertilidad puede tener un efecto

positivo en su calidad de vida (34).

Se evidencidé una disminucion de la gravedad de los efectos adversos percibidos, asi como una
mejora en trastornos del suefio, fatiga, la participacion social y el disfrute de la vida luego de cuatro
semanas de tratamiento con acupresion auricular y una menor percepcion de sintomas neuropaticos

como hormigueo y dolor (25).
DISCUSION

Con respecto a los efectos secundarios presentes en las mujeres tratadas por cancer de ovario, la
mayoria de los efectos adversos coinciden con la informacién recopilada por la literatura. Se
identificaron otros efectos secundarios, como alteraciones hematoldgicas (20,27), neuropatia
(45,47,38), alteraciones psicosociales, especialmente la fatiga (23-25,27,29,30), asi como
alteraciones hepaticas (21,27), metabdlicas (27) y respiratorias (28). Coincidentemente la literatura
aborda también que, dentro de los principales efectos secundarios tras la exposicion al tratamiento,

se encuentra la trombocitopenia, anemia, fatiga, neuropatia, nauseas y vomitos (38,39).

La calidad de vida en mujeres estd influenciada por factores fisicos, emocionales, sociales y
econémicos, que pueden interrelacionarse e incluso exacerbar las dificultades asociadas al

diagnostico y tratamiento (36).



En el ambito fisico, tratamientos como la quimioterapia y radioterapia deterioran
significativamente la funcionalidad de estas mujeres, principalmente debido a nauseas, vomitos y
diarrea (31,35). El insomnio, asociado a depresion, ansiedad, fatiga y dolor, afecta la funcionalidad

fisica, siendo la fatiga y la disnea los factores mas relevantes (24).

El impacto emocional y social es severo, superando incluso al deterioro fisico en la calidad de vida
percibida (24). La alta prevalencia de ansiedad y depresion revela la vulnerabilidad psicologica de
las usuarias durante el tratamiento. El manejo convencional parece insuficiente para abordar estas
necesidades, mientras que las intervenciones psicoldgicas muestran mayor efectividad en la mejora

de estos factores (35).

Finalmente, aunque las dificultades economicas pueden ser relativas para los diferentes paises,
cuando estan presentes agravan el estado de salud general, aumentando las desigualdades en el
acceso y la continuidad del tratamiento, impactando directamente en la calidad de vida percibida

(21,24).

Las estrategias de afrontamiento detectadas representan al igual que para la literatura, herramientas
esenciales para mejorar la calidad de vida de las mujeres con cancer de ovario, proporcionando un
enfoque integral que trasciende el tratamiento médico convencional (24). Segun los hallazgos de
esta revision, estas estrategias incluyen intervenciones educativas que promueven un mayor
empoderamiento de la enfermedad, asi como la provision de apoyo emocional, el fomento del
autocuidado y la implementacion de terapias no farmacologicas destinadas a mejorar el bienestar
fisico y emocional de las usuarias (24,25,35). Ademas, mejora su disposicion y tolerancia a los
efectos adversos del tratamiento cuando existe la percepcion de que este tiene un proposito
curativo, identificandose un afrontamiento mas activo por parte de estas mujeres. En este contexto,
la esperanza emerge como un elemento clave, actuando como un motor fundamental para enfrentar

el cancer y mantener la resiliencia durante la enfermedad y tratamiento (36-38).

Coincidentemente con la literatura, existe preocupacion en algunas mujeres que no han completado
su etapa reproductiva por mantener la potencial fertilidad pese a la enfermedad y existe una

busqueda de alternativas médicas para preservar sus 6vulos (39).

Aunque las investigaciones recopiladas en este estudio no hacen alusién en forma especifica a

algunos elementos, el uso de fitoquimicos naturales como el azafran y jengibre se mencionan en la



literatura como un recurso valioso para mitigar los efectos secundarios asociados al tratamiento del
cancer de ovario, puesto que cuando se incorporan a la alimentacion, pueden contribuir a reducir
el estrés oxidativo y mejorar la salud cardiovascular. También han demostrado ser eficaz para
disminuir las nduseas, vomitos y fatiga en pacientes sometidos a quimioterapia. La reduccion de
estos efectos secundarios no solo alivia el malestar fisico, sino que también contribuye

significativamente a mejorar la calidad de vida y el bienestar general (40).
CONCLUSIONES

Las principales limitaciones identificadas fueron, la escasez de estudios centrados especificamente
en las medidas de afrontamiento, calidad de vida de las mujeres con cancer de ovario y la ausencia
de referencias al ambito de la sexualidad de estas mujeres, un area esencial en la calidad de vida
que debe atenderse dentro del rol de la matroneria. Ademads, algunas de las investigaciones
analizadas reportaron muestras de estudio reducidas, dificultando la generalizacion de los

resultados.

No existe por el momento investigacion en Chile relacionada con el tema abordado. Es crucial
promover estudios que analicen la dindmica de esta enfermedad considerando los factores
particulares de las mujeres chilenas, tales como los aspectos genéticos, culturales, econémicos,
psicosociales y ambientales del contexto local. Es esencial estudiar esta enfermedad en el marco
de las Garantias Explicitas en Salud (GES), dado el rol fundamental que desempefia este sistema

en el cuidado y tratamiento de las mujeres afectadas por esta patologia.

A pesar de la robusta cantidad de articulos que abordan a mujeres con cancer de ovario, la gran
mayoria se enfoca netamente en el tratamiento de la patologia, excluyendo areas como la calidad
de vida, sintomas psicoemocionales y estrategias de afrontamiento. El bajo numero de estudios
relacionados en estos temas puede ser una limitante para que los profesionales de matroneria y de
otras disciplinas de salud que atienden a estas usuarias, proporcionen un cuidado con una mirada
no solo biomédica, integrando otras necesidades y areas falentes y vulnerables en estas mujeres

que reciben tratamiento.

Cobra importancia para el progreso de la salud de las mujeres con cancer de ovario, incorporar en
los manuales de patologias oncologicas y guias clinica un enfoque integral abordando las areas

psicosociales y necesidades individuales como la sexualidad; en donde la visién no sea solamente



tratar el cancer en si y aliviar la sintomatologia de los efectos secundarios, sino en proporcionar

una atencion orientada a mejorar integralmente la calidad de vida de estas pacientes.

Desde el enfoque de la matroneria, comprender estos efectos secundarios es esencial para la
deteccion temprana, el manejo adecuado de estas complicaciones y apoyar todas las necesidades
de estas mujeres. Este conocimiento resulta particularmente relevante debido al contacto cercano
y continuo que estos profesionales mantienen con las usuarias durante todo su proceso de

tratamiento.

El rol de la matroneria es fundamental para mejorar la calidad de vida de estos pacientes, el que
debe darse bajo un enfoque multidimensional, que aborde no solo el aspecto biomédico, sino
también las necesidades emocionales, sociales y econdmicas, brindando una atencioén integral y
centrada en la persona y su familia. Este enfoque integral asegura un acompafiamiento mas humano

y completo para estas mujeres en cada etapa de su enfermedad y tratamiento.
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