



























































































































































































































































En todo el mundo, la mayoria de los presos proviene
de los estratos mds pobres de la sociedad, con una alta
prevalencia de VIH-ETS. Esto significa, que la proporcidn de
hombres y mujeres VIH positivos en las prisiones puede ser

mayor que en el resto de la sociedad.

No obstante, mujeres y hombres presos son victimas
por igual de la agresidén sexual de otros prisioneros.

En algunas prisiones se admiten visitas conyugales,
que si se hace sin proteccidn, puede diseminar el VIH.

Compartir agujas y jeringas es una actividad de alto
riesgo muy comin. Hacerse tatuajes, cicatrices o perforaciones
con instrumentos compartidos también presenta un riesgo.

Cada dia aumenta en las cdrceles del mundo la
adopcion de medidas para reducir la diseminacidén del VIH entre
la poblacidén penal.

Un ejemplo de lo anterior, fueron las Primeras
Jornadas de Promocidén de los Derechos Humanos y VIH-SIDA,
celebradas en Septiembre del afio 1995 en Buenos Aires
Argentina, auspiciadas por el Programa de las Naciones Unidas
(PNUD) . "En la cuarta comisidén "Carceles y Sida", se planted la
necesidad de crear un plan de educacidén sexual y prevencién de
VIH-SIDA, asi como del uso de drogas en instituciones
Penitenciarias". (27)

Otra iniciativa pionera a nivel mundial en relacidén
a acciones de prevencién sobre SIDA en recintos penales, es el
ACE (Asociacidén de Consultoria y Educacién sobre §Sida),
Programa que viene ejecutdndose desde el afio 1988 en la
Correccional de mujeres de mdxima seguridad para mujeres en la
ciudad de Nueva York. (28)

(27) ® REDBES " : Boletin trimestral de LACCASO. Abril-Junio 1996. P&g. 5.
(28) Christensen, Kim. " Prisons Issues and HIV ". Woman, AIDS and Activiem. N.¥Y. 1990. P&gs. 143 a 145.
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Cuadrc N° 1. Nivel de Instruccion de las internas

Segtin Unidad Penal

Nivel de instruccion | N° de casos N°® de cascs Ne de cascs C.D.P
C.P.F. C.D.P. Limache
Valparaiso Quillota

Sin Instruccidn - 1 -
Ed. Basica Incompleta 3 5 o
Ed. Basica Completa 4 2 1
Ed. Media Incompleta 8 3 2
Ed. Media Completa 1 - 2
Ed. Superior 3 - -
Total 17 i1 10

De acuerdo a los datos presentados en el Cuadro N2 1, se puede constatar
que la situacion que viven las internas de la unidad penal de Valparaiso en cuanto
al nivel de instruccidon es mas elevada que la de las otras unidades penales de
Quiliota y Limache, las cuales presentan caracteristicas de semi - rural y rural .

Esta diferencia puede deberse , debido a que este recinto penal cuenta
con un espacio fisico ( escuela penitenciaria ) y recursos humanos que posibilitan
que las internas eleven su nivel de instruccién, hecho que no acontece en los
otros dos recintos, ya que si bien estos recursos existen no son aprovechado por
las secciones femeninas respectivas. Debido a que por encontrarse la escuela al
interior de las secciones masculinas, por medidas de seguridad se impide el
acceso de éstas, no contando con este privilegio.

Otro motive que se senala como razon para no efectuar cursos de
alfabetizacion y capacitacion, es la fallta de inleresadas para conformar esios
cursos al interior de dichas secciones.

* Distribucion de las inlernas segun lugar de procedencia en relacién a ia
focalidad geografica donde se encuenira la Unidad Penal.

Gréafico N2 4, Distribucion de las Internas segiin lugar de procedsncia en relacion
a la lecalidad geogréfica donde se encuentra la Unidad Penal.

O De la misma ciudad de la
10 Unidad Penal

O De localidades cercanas a la
Unidad Penal

——— - EDe lamisma regién de la

e — b Unidad Penai

: : D De otra regién de la Unidad
Penal

Del Gréafico N° 4 se desprende que la mayoria de las internas que
conforman esta muestra residen en la misma ciudad donde se encuentra la
unidad penal donde estan recluidas, pero con la finalidad de percibir la situacion
real es necesario desglosar esta variable:
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Cuadro N° 2. Lugar de procedencia de las internas segtin Unidad Penal.

Lugar Procedencia N€ casos M€ cascs Nede casos
C.P.F. C.D.P. Quillota C.D.P.
Valparaiso Limache

De la ciudad de la U. Penal 1 3

De localidades cercanas a - - ¥

la U. Penal

De la misma region de la - 6 1

U. Penal

De otra region 6 2 -3
Total 17 i1 10

De acuerdo al Cuadro N° 2, se observan diferencias sustanciales entre las
unidades. Es asi como en el C.P.F. de Valparaiso, la mayoria de las internas
residen en la misma ciudad del recinto penal, constatando una minoria que no
perienece a la regidén sino a la Metropolitana, de la cual emigrarian en ciertas
oportunidades cometiendo actos delictivos en regiones cercanas tales como la V y
Vi regién, quedando en este caso recluidas en Valparaiso y cumpliendo condena
hasta cuando puedan solicitar su trasiado.

Por su parte la unidad de Quillota alberga un ndmero importante de
internas, qgue si bien corresponderian a comunas de la region, la cercania con su
domicilio no es el criterio fundamental para su traslado de estas al recinto, sino
por el contrario son las medidas disciplinarias y de seguridad las que rigen dicho
motivo.

Por Gltimo en la unidad de Limache ninguna de las internas que
permanecen recluidas pertenecen a la localidad, sino qgue poseen su domicilio en
ciudades como Quilpué y Belioto. Esta situacién obedece al hecho de no
contemplar el aumenio de la delincuencia en dichas ciudades y al rechazo por
parte de la comunidad para la construccion de recintos penales en dichos
asentamientos.

* Distribucion de las internas de acuerde a actividad y/u ocupacién
desempefiada anfes del ingreso af recinto

Grafico N® 5. Actividad y/u ocupacion laboral desempeinada anies dai ingreso &l
recinto penal.

E Comercianie

O Trabajo esporadico
EDushia de casa

O Actividad deliciiva
H Area de servicios
O Otras activ.

i

Como lo demuestra el grafico N2 5 la mayoria de las internas se concentra
en la ocupacion de duefia de casa, lo cual no conlleva una remuneracion; le
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sigue en importancia aquellas actividades asociadas al delito llamese robo, hurio y
sus diversas especialidades ( mechera, lancera, cogoiera, entre otras ).

El resto de las internas desarrolla actividades tales como comerciante, area
de servicios ( trabajadoras de casa pariicular, garzona, servicio piblico ),
temporera entre las mas relevantes.

* Distribucion de ias internas de acuerdo a situacion socioecondmica
deciarada.

Cuadro N2 3. Situacién socioceconomica de las internas.

Situacioén Socio - Numero de Casos
econdmica (ingreso)
Mala Situacion 7
Regular 16
Buena 12
Muy Buena 2
Sin Aniecedenies 1
TOTAL 38

Esta variable representada a través de este Cuadro, sin lugar a dudas es la
mas compleja de analizar y probar su asertividad, dado que al realizar la
recoleccion de los antecedenies presentados se solicito a las internas que
consideraran el ingreso minimo nacional ($68.000) como punic de referencia
para estimar su situacion socioecondmica. Estableciéndose las categorias de la
siguiente manera, Mala Situacién econdmica (un ingreso minimo), Reguiar
Situacién econdmica (igual o inferior a dos ingresos minimos) ,Buena Situacion
economica (igual o inferior a tres ingresos minimos) y Muy Buena Situacion
economica (ingresos supericres a tres sueldos minimos).

De lo anterior se deduce que la informacién entregada por la poblacién
investigada (muestra), reconoce tener una situacién econdmica regular (16
internas) y como segunda categoria que concentra mayor poblacién es la ubicada
" en una situacién econdmica buena ( 12 internas), esta (liima se ve incrementada,
puies la mayoria de ellas se concentran en la unidad penal de Valparaiso { 10
internas ).

De lo cual se infiere que las actividades desempefiadas como robo, hurto,
trafico de estupefacientes enire olras se realizarian con el objeio de mejorar el
status o posicion social de las internas, mas que a incrementar los ingresos
familiares para la satisfaccion de necesidades basicas.
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* Distribucion de las internas segun Situacion Previsional

Gréfico N2 6. Situacion Previsional de las internas,

OLN.P.

OA.FP.

HOwros

[1Sin Prevision
BSin Antecedentes

Del Grafico anterior se desprende la carencia previsional que poseen las
internas, puesto que la mayoria de ellas se encuentran en esta situacion (22), con
todas las agravantes que conlleva a futuro tanto para ellas como para sus
familiares. Gran parie de estas carencias se correlacionan con la variable
actividad qgue desempefia la interna ( grafico N2 5 ), pues en su mayoria son
duenas de casa que no tienen acceso a este beneficio.

Si bien. Es cierto le sigue en orden de importancia las internas afiliadas a
AFP se debe sefalar que corresponden en su mayoria al CPF de Valparaiso ,
recinto que les proporciona redes de trabajo remunerados con instituciones
externas.

A.2, ANTECEDENTES FAMILIARES DE LOS SUJETOS

* Distribucion de las internas segun numero de hijos
Grafico N2 7, Niimero de hijos de las internas.

i5

12

HETRERRUERE

1 Sin hijos
31 a 2 hijos
B2 a 4 hijos
OS5y més

P

*( El grafico se efectudé con un universo de 34 internas, segtin se sefialara en el
grafico anterior).

En el Grafico N° 7 se observa que la mayoria de las internas ( 34 ) tiene
hijos, concentrandose las dos méas alias frecuencias en los tramos de 1 a 2 hijos
( 18 internas ) ¥ 3 a 4 hijos ( 12 personas ), de lo cual se deduce las miiltiples
problematicas e inconvenientes que deberan enfrentar estas madres, al no poder
ejercer la labor de cuidado, al encontrarse imposibilitada de atender y velar por el
bienestar de sus hijos mientras se encuentran recluidas en un Recinto Penal.

108




* Distribucion de hijos segiun edad.

Cuadro N° 8. Edad de los hijos de las internas.

N? de casos N° de hijos
0-86 31
7 -13 32
14 - 20 15
21y mas 5
Total 83

Se puede determinar analizando el Cuadro N2 8 que la muestra de internas
en su gran mayoria poseen hijos menores de edad, concentrandose
preferentemente en los itramos etéreos de 7 a 13 afos de edad con una
frecuencia de 32 menores; la segunda categoria que concentra una alta
frecuencia, es la de hijos menores de 8 afos { 31casos ).

Esto sin lugar a dudas afectaria la socializacion de estos hijos, quienes
carecerian de modelos parentales en su desarrollo psicosocial.

* Distribucion de los hijos segun nivel de escolaridad.

Gréfico N2 8. Nivel de escolaridad de los hijos de ias iniernas.

41

CiEns. Prebasica
{1Ens. Béasica
BEns. Media

DO Ene. Especial
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OSin dato
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|
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De este Gréafico se desprende, que la mayoria de los hijos de las internas
se encuentran incorporados al sistema formal de ensefianza basica ( 41casoes ), y
correlacionandolo con el cuadro anterior se evidencia que un nimero
considerable de éstos aln no ingresan al sistema formal de educacién( 21casos),
por ser menores de edad.
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* Distribucidén de los hijos , segtin persona o institucion a cargo del cuidade
de los menores

Grafico N29. Persona o institucidn a cargo del cuidado de los menores

Eifamiliares ceroanos
O tutela del Estado

B Padre

Damigos

Hinterna

La mayoria de los hijos de las internas se encontrarian viviendo con
familiares de la madre, tales como abuelas, hermanas, primas enire otras, con
una frecuencia de ( 58 casos ), Como se evidencia también, la importancia que
tiene el Estado en el cuidado de estos menores los cuales se encontrarian en
colocaciones familiares, Hogares de Menores o en la misma Unidad Penal
(menores de 3 afos ), teniendo muy poca participacion en la crianza de estos &l
progenitor, ya sea por enconirarse recluido al igual que la madre o por ser un
padre ausents { separacion, abandono, etc. ). Lo cual agravaria el proceso de
socializacion de los menores al carecer de ambas figuras parentales.

B.- ANTECEDENTES DELICTUALES © CRIMINOLOGICOS DE LAS
INTERNAS.-

* Distribucion de las internas de acuerdo a la edad de ingresc al sistema
penitenciario.

Cuadro N? 9. Edad de ingreso de las internas al sistema penitenciario

Edad de ingreso N2 de Casos
16 - 18 afos 12
19 - 27 afios 16
28 - 36 anos 5
37 y mas 4
S/A 1
Total 38

Se aprecia en el siguiente Cuadro que las edades de ingreso de las
internas al sistema, se concentraria predominantemente entre los 18 y 27 afios .
Siguiendo en orden de importancia el tramo etareo de 16 afios( con
discernimiento), a 18 afios.

De acuerdo a lo anterior se puede deducir que la incorporacién al sistema
penitenciario en los Glitimos afes, ha ido disminuyendo la edad de ingreso de los
sujetos, pues correlacionandolo con la situacion socio - econdmica de la poblacion
atendida y su nivel de instruccién se hace escasa la satisfaccion de necesidades
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béasicas, agravadas por las continuas presiones del medio social que hace que los
jovenes se encuentren mas expuestos a cometer delilos para suplir dichas
necesidades. Debido a que estos jovenes se enfrentan a una sociedad
consumista con escasas posibilidades reales de adquisiciones de bienes.

También cabe sefialar, que la mayoria de éstas han pasado por diversas
instituciones tales como, hogares de menores, ceniros de orientacion y
diagnostico, sistema de libertad vigilada para concluir al cumplir la mayoria de
edad en recintos penales de adulios.

* Distribucion de las internas segin numeroc de recintos penales en los que
se ha encontrado recluida.

Grafico N2 10, Ndmero de recinios penaies,
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En el grafico N° 10, se observa que la gran mayoria de las internas ha
estado recluida en 2 o 3 recintos penitenciarios ( 18 casos), esto debido por un
lado al grado de reincidencia delictual y por otro a los flujos migratorios entre las
diversas unidades penales.

Sin embargo, le sigue en orden de importancia aguellas internas ( 14 ) que
solo han sido recluidas en una unidad penal.

* Distribucion de las internas segtin tipo de delito.

Cuadro N2 10. Tipo de delito de las internas.

Tipo de Delito N? de casos
Hurtos 6
Robo con violencia 5
Trafico estupefacientes g
Homicidios 5
Robo con fuerza 2
Estafa - Falsificacion 2
Infanticidio 1
Quebrantamiento B
Incendios 1

Total 38

Segun el siguiente Cuadro los delitos que concentrarian mayor frecuencia
son los cometidos contra la propiedad, tales como hurto, robo con fuerza y robo
con violencia (13 casos ). Le sigue en orden de importancia el trafico de
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estupefaciente, delito que en los Ultimos afios ha ido revirtiendo las cifras
nacionales en el plane delictual Chileno ( tanto en la poblacion masculina como la
femenina y sus respectivas secciones de menores), incrementando
sustanciaimente ia reclusién de internos por esta causa.

Los llamados quebrantamientos de condena ( 5 casos), son también dignos
de destacar debido a que muchas de elias han vuelto a reincidir, convirtiendose
en un ciclo delictual.

* Distribucion de las internas segun Situacion Judicial .

Cuadro N2 11. Situacion Judicial de las internas

Situacion Judicial N° casos
Detenidas -
Procesadas 17
Condenadas 21

Total 38

Del presente Cuadro podemos concluir, que la situacién judicial de las
internas que conforman la muestra de esta investigacion, se concentraria en la
categoria de condenadas, hecho que facilitaria la continuidad de la propuestas
educativas, por encontrarse frente a una poblacion con baja migracion.

Sin embargo, es necesario mencionar que fa unidad penal, que concentra
mayor cantidad de condenadas es Quillota, debido a sus condiciones de alta
seguridad, a la cual son trasladas internas que poseen un mayor prontuario y
peligrosidad en cuanto a delito (11 personas ).
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comportamiento en otros pabellones por un considerable periodo

de tiempo.

Con respecto a los espacios fisicos con que cuentan
las internas para satisfacer sus necesidades bdsicas, se ha

observado que:

- En relacién a la atencién de salud, tanto las secciones
femeninas de Quillota y Limache, como el C.P.F. de Valparaisoc,
cuentan con una enfermeria al interior de los penales. Sin
embargo, las atenciones se limitan, a entregar medicamentos de
usc comin (aspirinas, dipironas y calmantes). Para 1las
atenciones de mayor gravedad, el médico determina y deriva via
interconsulta de atencidén a los hospitales y Unidades de

Emergencia mds cercanos.

- En relacidén a los espacios fisicos destinados para el
alojamiento, se observan dormitorios en todas las Unidades
penales investigadas. Sin embargo, el hacinamiento que se
observa al interior de estos, en las seccliones femeninas, es
dramdtico, puesto que se debe considerar que durante el mayor
nuamero de horas del dia, las internas estdn encerradas en ellos
(Limache y Quillota desde las 17°°hrs. P.M. hasta las 7°° A.M.
del dia siguiente). El numero de camas generalmente se hacen
infimas, puesto que aumenta el nimero de internas. Sumdndole a
todo lo anterior, la estrechez de las habitaciones, e incluso

la observada falta de espacios o pasillos entre las camas.

- En relacién a los espacios fisicos destinados a la
alimentacidn, esto es, cocinas y comedores, todas las Unidades
Penales investigadas poseen, aunqgue varia el tamafio de los
espacios destinados para ello.

- En cuanto a espacios fisicos destinados a la recreacidn todas
las Unidades Penales investigadas cuentan con patio, aunque
varia el tamafio de éste de una unidad penal a otra. Sin
embargo, en las secciones femeninas del interior, las
interacciones con fines de recreacion, se desarrollan
normalmente mdas en la cocina y comedores, que en el mismo

patio, puesto que generalmente, estos estdn himedos y mojados

133






















































9.- Previsién Tecnoldgica.

En virtud de 1los antecedentes arrojados por la
investigacidén se prevee gue la Intervencion Profesional frente
a esta problemdtica debe estar abocada a la implementacion y
puesta en marcha de un conjunto de acciones coordinadas
orientadas a la educacidén para la prevencidn, pues si bien ain
no se notifican mujeres portadoras o enfermas de sida en las
Unidades Penales de la V Regidn, si existen 15 casos a nivel

nacional.

Es asi, como la problemdtica provocaria consecuencias
éticas, sociales, politicas, culturales, sanitarias y
econdmicas que el Sistema Penitenciario en su conjunto tiene
gue enfrentar, con una accidn que debe estar destinada a la
totalidad de la poblacidn, tanto masculina como femenina.
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sentimientos frente al V.I.H.-SIDA.

- Clarificacién de conceptos y profundizacidén de los elementos
mas relevantes.

- Video foro.

- Conclusidén grupal.

- Entrega de folletos sobre informacién general V.I.H.-SIDA.

Técnicas

- Técnicas de motivacion.

- Técnicas de reflexidén y discusidén grupal.
- Plenario.

- Técnicas escrita-grafica.

Evaluacién

Se invitard al grupo a redactar un pdrrafo sobre el
V.I.H.-SIDA al cual incorporen todas las ideas y sentimientos
aprendidos durante la sesidn.

* Sesidén N° 2. 7

Objetivo: "Que las internas reconozcan los lugares donde se
concentra el virus, las formas de entrada al
organismo y los  mecanismos de transmisidén
existentes universalmente".

Actividades

- Reconstruir con las internas una definicidén sobre V.I.H.-SIDA
a partir de los parrafos que el grupo realizdé durante la
sesién anterior.

- Video foro. Invitar al grupo a seleccionar aquellas formas
que posibilitan la transmisién del virus como asi mismo y
aguellas conductas gue no constituyen riesgo de
transmisidn. '

- Clarificacién de contenidos.

Técnicas

- De clarificacidén y discusidén grupal.

168


















Técnicas
- Técnicas de motivacidn.

- Técnicas ludicas de evaluacidn.

- Técnicas de clarificacién.

Moédulo N° 5. "El Sida, una opcién por la Vida".

Objetivo General: "Facilitar en las internas el conocimiento
vy la comprensién de los valores centrales
de la No Discriminacidén hacia portadores de
V.I.H. y enfermos de Sida".

El objetivo de este médulo se desarrollard a través

de 3 sesiones.

* Sesién N° 1.
Objetivo: "Que las internas conozcan el concepto de la No

Discriminacién como valor fundamental.
Actividades

- Expresioén de ideas y sentimientos de las internas con
respecto a lo que entienden por discriminacién.

- Exposicidén del concepto de No Discriminacién relaciondndolo
con los valores fundamentales de la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos sobre V.I.H.-SIDA.

- Exhibicidén de video.

- Incentivar en las internas el relato de alguna experiencia en
la que se hayan sentido discriminadas.

- Trabajo de reflexidén individual.

Técnicas

- Técnicas de entrega de informacién. Exposicidn.
- Técnicas audiovisuales.

- Discusidén y andlisis grupal.

- Motivacidn para técnicas experienciales.

- Técnicas escritas (papelégrafos).
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3) Que las internas conozcan las principales caracteristicas de
los condilomas, verrugas genitales, pediculosis pibica
(ladillas) y hongos.

4) Conocer los niveles de informacidén adquiridos por 1las

internas en relacidén a las principales E.T.S.

Se concretan las sesiones establecidas, asi como las

actividades programadas para cada una de estas.

Ya a partir de la primera sesién de este médulo se
identifica la motivacidén a las internas para que tengan un
mayor protagonismo y participaciéndentro de las sesiones. La
complejidad del tema abordado, por la gran cantidad de
conceptos, enfermedades, sintomas y tratamiento de cada uno,
llevé a las ejecutoras a planear actividades que promovieran en
las internas la autoeducacidn entre ellas mismas, utilizando su
propio lenguaje y las experiencias que tenian cada una de ellas
en relacién a la temdtica abordada. Estas actividades se
consideran exitosas en su Iimplementacidén, en virtud de los
logros alcanzados.

Los medios audiovisuales, que grafican de una manera
sensilla y entendible estas enfermedades, permitiéron reforzar
los contenidos entregados.

A partir de la tercera sesién, se incentiva en las
internas la capacidad organizativa y autogestionadora, al
pedirles que fabriquen el juego evaluativo que seria utilizado
en la ultima sesidén. El1 objetivo se logra Integramente,
observando en las internas, motivacidén e interés frente a la
tarea.

Al evaluar a las internas al final del médulo, se
precisa que han asimilado los conceptos bdsicos de las
enfermedades, dado la gran cantidad de éstas, se producen
confusiones entre las enfermedades con caracteristicas o
sintomatologias parééidég; la cual se corrige con la
clarificacién posterior de las ejecutoras, reforzando los
conceptos.
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Los recursos utilizados sirvieron optimamente a los
objetivos planteados.El tiempo de ejecucién del Médulo se

ajusta a lo planificado inicialmente.

Médulo N° 7: "Solidaridad, acogida e informacidn”

Objetivo General: "Entregar informaciodn general sobre
Consejeria pre y post deteccién del VIH-SIDA
en relacién a sus principales valores,
caracteristicas y técnicas de aplicacidn”.

Para la consecusién del cbjetivo general del médulo,
se establecen objetivos especificos a lograrse a través de
actividades concentradas en tres sesiones y estos objetivos
fueron los siguientes:

1.- Que las internas conozcan el concepto de Consejeria y las
caracteristicas principales de esta.

2.- Que las Iinternas conozcan las técnicas bdsicas de
Consejeria pre y post test de deteccidén del VIH-SIDA y aprendan
a aplicarla en el ambito extra e intra carcelario desde su rol
de monitoras.

3.- Conocer el nivel de informacidén adquirido por las internas
en relacién a elementos centrales de la Consejeria.

Se llevan a cabo la totalidad de las sesiones y sus
actividades planificadas, dando cumplimiento asi a los
objetivos trazados para tal efecto.

Los objetivos de las sesiones se centran bdsicamente
en lograr la comprensién por parte de las internas de las
principales caracteristicas y técnicas que 1involucra la
Consejeria pre y_post deteccidén del VIH-SIDA en una persona.

Este médulo y sus contenidos son de fundamental
importancia en relacidén a la labor que deberdn desempefiar las
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internas como monitoras en prevencidén de SIDA al interior de
las Unidades Penales. Es por esta razdén gque se planifican y
ejecutan actividades tendientes a la realizacién y ensayos
practicos de la funcidén que deberan realizar. Esto se logra a
través de la dramatizacidén y el roll-playing que efectian las
internas, supervigiladas por las ejecutoras, motivando 1la
correccién inmediata de los errores por parte del resto de las

compafieras que observan las actuaciones.

Pese a que es una temdtica compleja, las diversas
técnicas que se utilizan, como por ejemplo, las técnicas
comunicacionales, y los valores involucrados como el respeto,
la aceptacidn sin criticar, etc., las internas demuestran haber
asimilado los elementos centrales de la temdtica abordada.

Se muestran interesadas y preocupadas en conocer mas
sobre el tema; es en este modulo donde se observa en las
internas el real compromiso y responsabilidad que han hecho
suyos al participar del Programa, ya se sinten capacitadas,
como ellas mismas lo expresan, para enfrentar la labor de

monitoras.

Se observa igualmente, el trabajo en equipo,
asigndndose entre ellas mismas tareas y responsabilidades, para
la elaboracidén del triptico sobre consejeria actividad que se
constituye en la evaluacidén del Médulo y que se puede observar
en el anexo de este trabajo.

Tanto el tiempo como los recursos utilizados fueron
suficientes en calidad y cantidad.
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Programa, esto es, Sexualidad Humana, Informacioéon General sobre
VIH-SIDA, E.T.S.,y Consejeria, conteniendo en su totalidad la
pauta evaluativa 100 preguntas de Verdadero y Falso,
completacién y unir conceptos con lineas. Se empled un tiempo
aproximado de una hora y media para la contestacidén de la

pauta.

Durante el transcurso de esta, se notd a las internas
concentradas en su desarrollo, consultando y pidiendo mds

clarificacidén frente a algunas preguntas.

Cabe sefialar, que a cada médulo se le did una escala
distinta de evaluacidén en virtud de la importancia gque reviste
cada médulo para la consecusién del objetivo general del
Programa, es asi que al médulo del VIH-SIDA, por el mismo hecho
de ser el mds extenso en cuanto a preguntas, se le did mayor

ponderacién y presentd un mayor nivel de complejidad.

En la revisién de las pautas se puede constatar gque
las 1internas se ubican en promedio general de la pauta
aplicada, en el promedio de nota correspondiente al 5.7.

Al hacer la revisién por médulos, se observa que la
gran mayoria de las 1internas responde acertadamente las
preguntas relacionadas con VIH-SIDA, esto tal vez por la gran
cantidad de sesiones destinadas dentro del Programa al
tratamiento de esta temdtica.

Un aspecto gque merece ser mencionado, se refiere a
gue todas las internas analfabetas o que presentaban problemas
de lecto-escritura, obtuvieron altas calificaciones, lo que
permite inferir que pese a sus limitaciones asimilaron
profundamente los contenidos de los temas tratados. Se
esforzaron un poco mas que el resto, y esto concuerda con la
observada participacién (permanente) de estas internas durante
las sesiones.

Finalmente se puede seflalar que ninguna Iinterna
obtuvo nota bajo 4.0.
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Las ejecutoras evaluan las pruebas realizadas con
mucho profesionalismo, sin dejarse influenciar por Intereses
personales, lo cual y en virtud de los buenos resultados
obtenidos, se constituye en uno de los mds importantes logros
alcanzados, son los frutos observables de que la labor
realizada y la implementacidén del Programa fueron acertadas y

exotosas.

En la segunda sesién de este médulo, se realiza
conjuntamente con las internas, la evaluacidén de la metodologia

utilizada en el Programa, y del proceso grupal vivido.

En relacién a la metodologia implementada, y en
relacién a las técnicas utilizadas, las internas seflalan que
las gue mds les gustaron y que mayor impacto tuvieron en ellas
fueron las técnicas audiovisuales (videos, tripticos,
folletos), y los juegos de aprendizaje y evaluacidn,
encontrandolos "educativos, fadciles de comprender, entretenidos
y muy interesantes..".

Las charlas expositivas y las discusiones grupales de
andlisis y reflexién de contenidos, son técnicas valoradas por
las internas, puesto como ellas mismas lo seflalan "pudimos
desahogarnos, expresar lo que pensamos y sentimos con libertad
y sin temor a nada'.

En relacidn al tiempo destinado a las sesiones, y la
duracidén total del Programa, las internas de las tres Unidades
Penales seflalan en general, que encontraron insuficiente el
tiempo destinado a las sesiones, y como recomendacidén a
préximas intervenciones seflalan realizar mds talleres, mds de
una vez por semana, permitiendo asi una mayor profundizacidén y
extensién en el tratamiento de las diversas temdticas.

Para sorpresa del Equipo Seminarista, las internas
consideraron que la duracidén del Programa en su totalidad fue
medianamente corto, en virtud de la importancia de la
problemdtica tratada.
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* La Ceremonia de Diplomacién se realizan en la 2° semana de
Diciembre, y se cuenta con la presencia de las autoridades
pertenecientes a las Instituciones que patrocinan el Programa
General en la casi totalidad de las Unidades Penales de la V

Regiodn.

Junto a la entrega de diplomas se realizan
presentaciones artisticas por parte de las internas en relacidn
a la temdatica del V.I.H.-SIDA, manifestdndose en ellas 1los
contenidos y valdrica asimiladas durante la implementacidén del
Programa.

Se entregan los "Manuales de Informacidén para la
Educacioén” donados por CONASIDA/MINSAL, y un ejemplar en cada
Unidad Penal del "Manual de Prevencién de V.I.H.-SIDA destinado
a Recintos Carcelarios de la V Regidn"; ambos se constituyen en
instrumentos valiosos y Gtiles a la tarea que les corresponde
a las internas como Monitoras en Prevencidén al interior de sus

propias secciones femeninas.
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* EVALUACION DEI. PROGRAMA DE ACUERDO A LOS CRITERIOS
EVALUATIVOS DE GUILLERMO BRIONES.

1.- Logro

Para medir el éxito final del proceso de Programacidn
en términos de logro se utiliza como criterio de medicidn la
concresién de las sesiones (y sus actividades) planteadas para
cada uno de los médulos.

Como se desprende de la evaluacidén cualitativa de
cada uno de los médulos presentados anteriormente, se llevaron
a cabo la casi totalidad de las sesiones (29) programadas
inicialmente, desarrollandose cada una de las actividades
planificadas para dar cumplimiento a los objetivos planteados
en el Programa.

En virtud de lo anterior, se logra el objetivo
general del Programa, esto es, capacitar a internas como
monitoras en la Prevencién del VIH-SIDA al interior de las
Unidades Penales intervenidas, a fin de reproducir 1los
contenidos aprendidos al resto de las poblaciones penales

femeninas en las cuales éstas se encuentran.

2.- Eficiencia
‘ La productividad del Programa se mantuvo en un buen
nivel en relacidén a los recursos utilizadps. La institucidn
patrocinante del Programa General, proporciona todos los
recursos materiales solicitados en calidad y cantidad
suficientes (ver Programacién-Recursos). Asi como también toda
la infraestructura disponible y pertinente ﬁtilizada al maximo
por el Equipo Seminarista, tanto para la implementacidén del
Programa en las secciones femeninas de las Unidades Penales de
Quillota, Limaéhe y C.P.F. de la Goberna#ién Provincial de
Valparaiso, especificamente, del Dpto. de Programas Sociales.
Los recursos financieros aportados por el Programa a
las tesistas, y que se tradujo en $ 1.500.00P pesos para gastos
de alimentacidn y locomocidén, fueron aprovechados integramente,
sobre todo para la implementacidén del Progréma en las Unidades

. ; ; | ;
Penales de las ciudades del interior, como son Quillota y

’ |

Limache. l
. | i o

Todos estos recursos requirieron para su Sptimo uso

la coordinacién, ya sea con la Coordinadora General del
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DESCRIPCION DE LAS UNIDADES PENALES INVESTIGADAS.

Andlisis Descriptivo: Centro de Detencidén Preventivo de

Limache.

Este Centro alberga a una poblacidén aproximada de 200

Iinternos.

La administracion general del Establecimiento penal
estd a cargo del Alcaide o Director, Sub-Oficial Mayor Jorge
Castillo, quien recientemente asumié el cargo. Su funcidn
especifica es la de cumplir con todas las disposiciones que la
Ley encomienda respecto al objetivo institucional v
obligaciones de tipo penal con el Ministerio de Justicia, y
esto es, cuidar, vigilar, lograr la rehabilitacidn y ayudar a

los internos a su reincersioén social. (Funcidén general del

Alcaide de un Penal).

El penal cuenta con 45 funcionarios de gendarmeria,
gque en sus diferentas funciones y cargos, se encargan de hacer
cumplir las obligaciones y objetivos generales de la
institucidén. Ademds cuenta con profecfonales externos gque
cumplen funciones en el penal como son;un Asistente Social (va
dos veces por semana); un paramédico de atencidén permanente; un
doctor con ciertas horas a la semana, y un profesor municipal
gue tiene a cargo la escuela del penal.

\

Otras instituciones del Estado prestan apoyo y
servicios al Penal, como son los Hospitales, el Registro Civil
y el Instituto Médico Legal, para lo cual los internos son

llevados a los lugares determinados.

Ahora bien, de los 200 internos con que cuenta el
Penal, aproximadamente 15 de ellas son mujeres, y Se encuentran
en una seccion anexa del establecimiento, apartadas y sin

interaccidn permanente con el resto de la Comunidad Penal.

Por observacidén directa realizada por las alumnas, se
puede decir que la infraestructura fisica de este anexo, es
sumamente deficitaria, tanto por su pequefiez de espacio, como
por las condiciones de hacinamiento en que viven éstas mujeres.









Segin el Alcaide del penal, se permiten estas excepciones por

razones humanitarias", sabiendo que estd expuesto a sanciones

legales.

Ahora bien, con respecto a los delitos mds comunes
entre las internas se cuentan, el robo o  hurto con

intimidacidén, trdfico de estrupefacientes, el "lanzazo" y otros

en menor grado.

Con respecto al nivel organizacional de las internas,
por el mismo hecho de ser un recinto pequefio y estrecho, se da
el sentido de comunidad, incluso de bienes, todo lo comparten.
Existe cohesidn grupal, asi como también normas y sanciones
claramente establecidas cuando las anteriores se transgreden,
por ejemplo, sélo entre ellas se solucionan los problemas o
diferencias y nadie puede meterse; no pueden existir traidoras,
puesto que son altamente censuradas y segregadas, "nadie vidé u
oyé nada'; la solidaridad y lealtad estdn presentes
fuertemente, asi como el silencio "nadie fue"”, son sus mds
grandes principios y valores. Sus formas de interaccidn son
positivas y no hay rivalidades, si diferencias que resuelven la
mejor de las veces conversando y generalmente discutiendo
airadamente, pero esto es propio de su violencia aprendida en
esta realidad y cultura, el mds fuerte sobrevive, sin embargo,

no se van a las manos, todo queda en insultos.

Existen lideres naturales que se Iimponen segiun la
gravedad del delito, y mds que lo anterior, por el numero de
afios que Ileva en los diferentes penales, esto es, su

antiguedad dentro del sistema'”canero"”.










































24.- Hagan un verso sobre el Condon

25.- Se rompid el preservativo, porque no lo supo poner, retroceda 2 espacios.
26.- s Por qué razon a veces la mujer siente dolor al tener relaciones sexuales ?
27.- ¢ Qué funcion cumple el pene?

28.- ¢ Qué son Ic;s Espermatozoides ?

29.- ¢ Para qué sirve la Uretra?

30.- Llego la Menstruacion pierde 1 jugada

31.- ¢ Por qué se produce la menstruacion ?,; Qué es ?

32.- ; La Homosexualidad es una enfermedad?

33.- ¢ Qué es la Homosexualidad ?

34.- ; Qué se entiende por Heterosexual ?

35.- Se alcanzaron a subir a la Micro, avanzan 3 espacios.

36.- Estdn en un Festival y deben imitar a su artista favorito.

37.-¢ Qué entienden por Bisexual ?

38.- ¢ Qué son los Travestis ? ; Qué es ser travesti ?

39.- ; Qué es la Masturbacion ?

40.- Hoy es su dia de buena suerte, le otorgan la Libertad Condicional, avance al
cuadro N°47.

41.- ; Es malo Masturbarse? ; Por qué ?

42.- Su socia estd depresiva, para alegrarla cuéntele su mejor chiste
43.-7 ¢ Qué es ser Promiscua ?

44.- ; La boca es un organo Sexual ?

45.- Salieron con la dominical y el carrete estuvo muy bueno, por lo que no
vuelven al recinto penal ( quebrantando ) Retrocedan al casillero N° 39.

46.- Nombren 3 tipos de Métodos anticonceptivos que use la mujer ?
47.- ¢ Qué es el orgasmo ?

48.- Deben representar al Penal en el "Festival de la Cana " con una cancion
canera ?









22.- ; Cudl es la diferencia entre portador y enfermo de SIDA?

23.- Nombre seis enfermedades oportunistas

24.- El grupo debe realizar un verso alusivo al condon

25.- Se rompio el preservativo, por no saber colocarlo. Retroceda dos espacios
26.- ¢ Cudl es la E.T.S. en la cual la mujer es asintomatica?

27.-¢ Qué funciones cumple el pene?

28.- ; Qué son los espermios?

29.- Esta E.T.S. es una enfermedad que no duele ni pica y al pasar a la sangre
provoca complicaciones como ceguera , sordera y aun la muerte

30.- Diga el nombre del alcaide de la unidad Penal, adelante un espacio
31.- ¢ Como se detecta el SIDA , en qué consiste?

32.- ¢ La homosexualidad es una enfermedad?

33.- ; Queé es la homosexualidad ?

34.- ; Qué entienden por heterosexual ?

35.- Se alcanzaron a subir a la micro, avance tres espacios

36.- Terremoto todas las personas deben cambiarse de puesto

37.- ¢ Qué entienden por bisexual ?

38.- ¢ Qué es un travesti ?

39.- ¢ Qué es la masturbacion ?

40.- Hoy es su dia de suerte, le otorgan la condicional, avance al casillero nimero
47.

41.- ; Es malo masturbarse ?

42.- El grupo debe contar el mejor chiste que conozcan
43.- ¢ Qué es ser promiscuo ?

44.- ; La boca es un drgano sexual ?

45.-.Salieron con la dominical y la fiesta estuvo muy buena , por lo que no
desearon volver . Retroceda al casillero N° 39.

46.- Nombre tres tipos de métodos anticonceptivos

























































45.- Dale guataje = Dale volurmen a la radio

46.- Dar a luz = Mostrar el dinero que recolecto

47.- Dejar la cola = dejar evidencias de un perjuicio causado por el grupo o
alguno
de sus miembros
48.- Distribuidor de especies = Persona encargada de vender lo robado
49.- Domestico = Que roba o hurta cosas domesticas
50.- Echar el cuento = Mentir
51.- Echarse la media plancha al bolsillo = Ganar mucho dinero
52.- Echarse la plancha = Obtener un gran botin
53.- El botica = El reloj
54.- El cordon = Cadena o gargantilla
55.- Empana = Paquete de cocaina
56.- Empapuao = Que le han hablado mal de alguien y lo cree '
57.- Encanar la oreja = Escuchar, para luego acusar a las companeras
58.- Encarpao = Persona infiltrada
59.- Entero negro = Estar muy mal por acciones
60.- Escurrirse = Darse Cuenta

61.- Entero tdrtaro = Muy desastrado

62.- Estar al cuello = Negar












116.- Rifa de Mate = Rueda de mate compartida en grupo

117.- Rocha entre las rochas = Chora enire las Choras

118.- Sapear = Fisgonear, vigilar

119.- Se le hincha el corazon = Aumento de valentia y audacia

120.- Ser escurrio = Ser inteligente, locuaz

121.- Ser movio, del ambiente, hacerse empeno = Ser delincuente

122.- Socita = Socia, amiga

123.- Soldao = Que hace lo que dice un lider

124.- Subirse a la micro = Tomar el camino eqﬁivocado ( delictual )

125.- Tai Fresco = Estas loco o Tonto

126.- Torrentear = Vagar

127.- Teatro = Instancia de chequeo de délincuentes en central de
investigaciones

128.- Teterete = Yerba mate con jugo

129.- Tener la guata sucia = Chismear de otra persona

130.- Timbrar = Observar

131.- Tiporocho = Tipo choro/ Persona astuta

132..- Vacan, quebrao, estrao = Persona engreida
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