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RESUMEN:

La presente investigacion explora la influencidadeivencia del embarazo en el proceso
de construccién de identidad en madres adolesz@nt sectores populares. Se establecen
distinciones siguiendo la clasificacion de subapas de la adolescencia, considerando que
los estudios sobre identidad adolescente separtas etapas. Se elige esta tematica
considerando tanto la alta prevalencia actual nddagazo adolescente en Chile, como las
consecuencias para la salud integral y futuro deddre y el hijo; ambos aspectos o
convierten actualmente en un problema de Saludddptioritario. El énfasis en diversas
problematicas vinculadas al embarazo adolescent® hwecesario comprender en
profundidad cédmo éste impacta los delicados pracdedadentidad en construccién de las
jévenes madres. Para lograr este proposito seautilha metodologia cualitativa con el fin
de acerarse a la vivencia subjetiva del fenomeesde un enfoque narrativo que permite
reconocer, en el relato, como las madres adolescémiegran el suceso del embarazo en
sus vidas y el como influye este en su procescamstruccion de identidad. De este
modo, el presente estudio pretende dar luces séimmas mas especificas de
acompafamiento y apoyo que favorezcan los procgsoginculacion madre- hijo, asi
como también el desarrollo psicosocial y las apodades de acceso a educacion y trabajo

de las jovenes.
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l.  INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicion eatrefilez y la edad adulta, la cual
esta definida por la OMS (Silber, 1992pmo la etapa que va entre los diez y diecinueve
afnos. A pesar de esta definicion, su comienzoal fio estan claramente determinados en
un individuo, debido a que los cambios que éstaaetaplica dependeran de cada persona
y de la sociedad a la que se pertenezca. Desdpersizectiva psicosocial, la adolescencia
es vista como parte del ciclo vital, cuya tarealamental tiene relacion con el logro de una
identidad estable. Erikson, citado por Mc Adam®8)) plantea que en este momento el
adolescente comienza a preguntarse quién es almmag lo que es ahora es similar y/o
diferente de lo que era antes. Con la emergencib dpie Piaget llama pensamiento
operacional formal, el adolescente comienza a detezl si mismo y el mundo en términos
hipotéticos-deductivos. Esto los hace percibir msistencias en su pensamiento y
comportamientos, los cuales buscan resolver comstdo un self mas coherente. Este
proceso de construccion de identidad es un procesaplejo y gradual, ya que el
adolescente debe enfrentar una serie de cambiossfiTognitivos y emocionales, que
aungue de base biolégica, son fuertemente modsiladioel contexto socio —cultural en
que esta inserto. Si se articula esta vision déeadencia con la teoria de la crisis (Slaikeu
1988Y, corresponderia al concepto de crisis normativalag crisis normativas, las tareas
particulares de la etapa evolutiva podrian sadag/como procesos de ajuste con grados
variables de dificultad: desde transiciones arnamiasta crisis propiamente tales. Las
crisis no normativas, por otra parte serian agsiefleentos extraordinarios, de diversa
magnitud en las vidas de las personas. En esa@lgglaisituacion de un embarazo durante
la adolescencia seria un evento no normativo supstp a un periodo que en si mismo
supone cambios y adaptaciones complejas. Dichobioarse producen a nivel somético y
psicosocial, reconociéndose un incremento de @ieitlad y acentuacién de conflictos no
resueltos anteriormente, en donde la adolescerddepadoptar diferentes actitudes que
dependeran de su historia personal, del contextdia y social, pero mayormente de la
subetapa de la adolescencia en que se encuentiegM®92§, debido que a menor edad
se encontraria expuesta a mayores consecuenc@sdogsias producto de la gestacion.
(Silber, 1992)



Desde un punto de vista epidemioldgico, el embardalescente se encuentra
mundialmente en aumento, principalmente en edades tempranas, debido a que los
cambios culturales hacen que la vida sexual seigida vez mas precozmente. (WHO,
2004)°

A nivel nacional, se advierte un cambio significatien la fecundidad de las
adolescentes. Es asi como entre los aflos 19808/ si98bserva una disminucion de las
tasas de fecundidad de las jovenes entre 19 y 86, ainantencion de los niveles de
fecundidad en las de 18 afos y un aumento en &sas en las edades de 15 a 17 afios
(INE, 2000). Estas cifras reflejan que la maternidad precomejeres menores de 15 afios
no se ha reducido, es mas, se ha desplazado de etergp, marcando una importante

diferencia entre dichos grupos.

Si bien estos porcentajes son significativos, naresrealidad que se establezca de
igual manera en los distintos estratos socioecordsni presentdndose con mayor
frecuencia en aquellos estratos identificados eopdbreza (Molina, 200%)la cual es
perpetuada por altas tasas de desercién escoldinéVp0045, transformando el embarazo

adolescente en un importante problema pais (Do2688)°.

A partir de lo planteado por el Centro de Analdés Politicas Publicas de Chile
(2006), a mediados de los 90 se generaron politighkicas enfocadas en primera instancia
a la prevencién de la actividad sexual precoz.efilbargo, éstas no consideraban, dentro
de sus planes de accion, a las jovenes que yaaastabel proceso de embarazo, lo cual
generaba un vacio por parte de las institucionessaled, en el apoyo psicoldgico

demandado por las adolescentes.

Por otro lado, de acuerdo a lo planteado en elrBnog de Espacios Amigables para
Adolescentes en el 2008 en el Ministerio de SaM#NSAL 2008), la gestacion no
planificada en adolescentes se encuentra integieatao de los problemas de salud sexual
y reproductiva, cuya prevencion no puede ser ablarda evaluar en forma integral a cada
una de las adolescentes y jovenes, desarrollancionas de promocion, proteccion y
recuperacion que sean pertinentes y les correspat@lacuerdo a la etapa de maduracion

por la que atraviesan.



Este enfoque de intervencion se hace necesaridaebia relevancia y complejidad
del embarazo adolescente, puesto que supone iel daktllamado "sindrome del fracaso”,
ya que la adolescente suele fracasar en el loglasdmetas evolutivas de la adolescencia;
en terminar su educacion, en limitar el tamafow&asilia, en establecer una vocacion y
conseguir ser independiente, lo cual explicariaparte la mayor incidencia en estas

adolescentes de baja autoestima, estrés e inaligdiss. (Valdivia, 2008,

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A patrtir de los antecedentes expuestos, resultieeteé que el embarazo adolescente
es un tema de relevancia social en el &mbito ecmoorde salud y educacion. Por otra
parte, desde la perspectiva de la salud mentalaridm en cuenta que durante la
adolescencia el embarazo constituye un evento moativo y que dependiendo de la edad
de la adolescente sus posibles consecuenciasqggeas varian, resulta relevante explorar
desde los relatos de vida de madres adolescentas, €sta vivencia influye en su proceso
de construccion de identidad de acuerdo a la apaetvolutiva en que se produzca.

En esta investigacion se asume una perspectivandlssia socioconstruccionista,
donde se plantea que la vida y el mundo sdlo puedi@prenderse a traves de relatos sobre
la experiencia concreta, cotidiana y personal deda. Dentro de las narrativas personales,
el concepto de Identidad narrativa, correspomdelato que la persona intenta mantener,
como una internalizacién y evolucién de las nareatique incorpora la reconstruccion del
pasado y el futuro imaginado en una historia ma®nos coherente, que confiere a la vida
personal un grado de unidad, propésito y significdth el caso de los adolescentes, dado
que la tarea principal el establecimiento dedenfidad, al integrar esta mirada con el
concepto al de identidad narrativa, los relatopae® de si mismo y el mundo que un
adolescente construya deberan resolver multipiesnsistencias (vinculadas con sus

cambios y expectativas sociales), para construi¥acoherente.



Desde este paradigma resulta relevante investigao ¢as adolescentes construyen
sus narrativas de identidad cuando ademas de mquedr los cambios propios de esta
etapa evolutiva, deben integrar la vivencia dembarazo al relato identitario.

De este modo se plantea la siguiente preguntavestigacion:

¢,Como influye la vivencia del embarazo en madredeadentes pertenecientes a

sectores populares en su proceso de construccidierntedad?

Esta pregunta se responderd considerando la spd-eteolutiva en que se

encuentran las jovenes participantes en el estudio.



.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La investigacion presenta relevancia metodologicaivel local, dado que la
investigacion cualitativa desde el enfoque naroaties una metodologia emergente en el
campo de la investigacion en psicoterapia de @oddm post moderna. En ese sentido, la
Escuela de Psicologia de la Universidad de Valparpdsee vinculos con los principales
gestores del enfoque narrativo en psicoterapiap@uel Dulwitch Center de Adelaida,

Australia).

Por otro lado, un acercamiento al fendmeno desdeibjetivo permite ir mas alla
del conocimiento estadistico, dando voz a las pootistas y posibilitando asi ampliar la
comprension de un problema al que solo se ha alreddi manera cuantitativa.

Por otra parte, presenta relevancia practica, maarse de un problema salud
publica prioritario a nivel nacional. Si bien s@enta con numerosas investigaciones de
corte estadisticos y orientadas por modelos eamdgisobre factores de riesgo y
protectores, estos estudios no dan luces sobemioplejos procesos que viven las madres
adolescentes. Esto resulta relevante para elrofalisefio de intervenciones vinculadas al
acompafamiento del proceso de embarazo y/o intgores tempranas dirigidas
especificamente a las madres adolescentes, reeadoaijue Sus procesos son particulares
y diferentes a una maternidad en la adultez poactaristicas inherentes a la etapa

evolutiva en la que se encuentran.

Por ultimo, es posible agregar que como parte deellvancia practica de la
presente investigacion, el area de estudio respalndéerés demostrado por el Servicio de
Ginecologia del Hospital Carlos Van Buren, el ctedonoce el embarazo adolescente
como una tematica biopsicosocial, lo cual planteadcesidad del equipo de salud de
acercarse al conocimiento de los factores psicakscly no exclusivamente biomédicos
para la atencion efectivamente integral de lagmbh adolescente.
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.  MARCO CONCEPTUAL

En el marco conceptual se abordaran como conceptestrales el

sociocontruccionismo, identidad, género y la admesia con sus distintas subetapas.

La presentacion de las tematicas, se posicionadeda perspectiva de la construccion
de identidad, integrando elementos d las teoriaogciales de Erikson y Piaget con
teorias socioconstruccionistas provenientes dedgmrento narrativo, mirada desde la que
se abordara metodologicamente la investigacionpade se incluira la mirada de género,
propuesta auxiliar que emerge desde los datos,odeld la idea de construccion social de
identidad. Por ultimo se abordara desde una miepitlemioldgica las consecuencias del
embarazo adolescente en Chile y las estrategigsedencion y de apoyo social que se
han establecido dentro de las politicas publicgsaie

1. ENFOQUE EPISTEMOLOGICO
1.1. Socioconstruccionismo

El socioconstruccionismo surge a finales de ladigck los sesenta influido amplia
y explicitamente por la filosofia del lenguaje, earticular por Wittgenstein y por el
denominado giro linguistico. De acuerdo a este murnto, el conocimiento no esta en la
mente de los individuos, ni las palabras son @flej de la mente ni de una naturaleza
preexistente, sino que la fuente principal de lalslpas que utilizamos sobre el mundo
radica en la relacion social. Desde este angutuéose llama conocimiento no es producto

de mente individuales, sino del intercambio so@argen, 1996

Como sefiala Bruner; la forma misma de nuestra, \@tl@oceto tosco y siempre
cambiante de nuestra autobiografia que llevamda erente, solo puede comprenderse por
medio de sistemas culturales de interpretaciomde®sto Ultimo que los construccionistas
sociales se fijan no en los “tedricos” dafios imdernsino en los procesos sociales y
culturales con los que forjamos nuestra visionndehdo, que a su vez influye en nuestras

acciones (Bruner en Payne, 2062)
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De acuerdo a lo planteado por Gergen, (Gergen6)19@l Construccionismo
concibe que el lenguaje en tanto actividad simbgkstructurada dentro de la historia de la
cultura y en relacion con las instituciones sosiat®nstituye el “instrumento” mediante el
cual las personas describen, explican, reelaboregpsoducen el mundo en que viven,
organizan la vida cotidiana y estructuran su fumamiento individual. Asi, los términos
con los que damos cuenta y conseguimos la compredsi mundo y de nosotros mismos
no estan dictados por los “objetos”, sino que &lms productos del intercambio que se da
entre personas, estan situados histérica y culterse y son el resultado de la

coordinacion humana de la accion.

Del mismo modo, la racionalidad de la accién yaghportamiento no surgen desde
procesos ubicados en el interior de los sujetositheales, sino que desde un tipo de vida
cultural, y formas de accion, producto de la pgudéicibn en un sistema que esta

previamente constituido, en las formas del leng(#sfaro, 2000§°.
1.2. Enfoque Narrativo

Desde las perspectivas posmodernas, se asume gquealekcripciones vy
contradicciones de las teorias no pueden conocersela experiencia concreta, cotidiana
y personal de la vida, expresada a través de lagtivas que cuentan los unos a los otros.
Estas historias son influyentes. Segun el Postm@ieo, estas historias o narrativas
conforman la matriz de los conceptos y creencittaneés de los cuales se comprende la
vida y también el mundo donde éstas ocurren; existe continua interaccion entre los
relatos que se cuentan en un momento dado, la fermaue son vividos y los relatos

contados cuando el momento ya ha pasado. (Pa§o2)2

A la base de estos intercambios comunicacionaletos y con el entorno, se da
origen a las distinciones que cada uno hace destéravés del lenguaje. De acuerdo a
Zlachevsky, los seres humanos somos y existimad Enguaje. No tenemos el lenguaje
en nosotros sino que estamos en el mismo. De est® s palabras van formando
nuestras formas de significar que van dando lugaruestra manera de vivir. Los

significados compartidos van configurando organases de significados compartidas, las
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que a su vez van dando lugar a narrativas, siests éltimas sistemas constituidos por

actores o personajes (Maturana, 2004).

Respecto a estas narrativas White y Epson (Whe@3)¥ sostienen que: “en un
esfuerzo por dar sentido a sus vidas, las persmasfrentan con la tarea de organizar su
experiencia de los acontecimientos en secuenamporales, a fin de obtener un relato
coherente de si mismas y del mundo que las ro@saexperiencias especificas de sucesos
del pasado y del presente, y aquellas que prevéimeu en el futuro, deben estar
conectadas entre si en una secuencia lineal para qarracion pueda desarrollarse”.

De acuerdo a lo sefialado por Payne (Payne, Z0@2jarrativa se refiere al hecho
de relatar algn suceso; una descripcion contirlarg serie de sucesos: un relato. El
relato son secuencias escogidas de vida que celistencia como entidad mediante el
acto de relatarlas. Dichos relatos son unicos & geersona y los significados que le
atribuye a los acontecimientos van a depender fleaa particular en que cada persona
signifique los acontecimientos que esta relatafiba forma particular de significar los
acontecimientos depende, en gran medida, del sasteorganizacion de significados que
fue adquiriendo a lo largo de la vida, en el comaen otros, en los espacios de encuentros
y desencuentros distinguidos erlezlguajeque tuvo o tiene con otros. En nuestros relatos,
como en una pieza de teatro, cada personaje e ecyi@pel y sigue un guion del que no es
consciente pero que sabe interpretar a la perfecéisi, dichos acontecimientos que van

transcurriendo, van teniendo sentido o significa@n el argumento total de la historia.

Del mismo modo, el sistema u organizacion de digadbs, que va emergiendo en
la convivencia conjunta con otros, permite, al tegldos hechos, ordenarlos, incluirles
secuencias temporales y organizadas sobre la baseind coherencia hilvanada
l6gicamente (White, 199%)
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1.2.1. Propiedades de las Narraciones

De acuerdo a Bruner, las propiedades que preséaganarraciones son las siguientes
(Bruner, 1998}"

1. Son inherentemente secuenciales: una narraciémacde@sina secuencia singular de
sucesos, estados mentales, acontecimientos enué$drticipan seres humanos
COMO personajes o actores. Estos son sus compsnBet® estos componentes no
poseen, por asi decir, una vida o significado m®pbu significado viene dado por
el lugar que ocupan en la configuracion global al¢otalidad de la secuencia: su

trama o fabula.

2. Pueden ser reales o imaginativas, sin menoscabo peder como relatos. Es decir,
el sentido y referencia de un relato guardan esittea relacion anémala. Lo que
determina su configuracion global o trama es laisecia de sus oraciones, no la

verdad o falsedad de esas oraciones

3. Las narraciones alcanzan su significado explicdadalesviaciones de |lo habitual

de forma comprensible.

1.2.2. Estudio de las Narrativas de Vida

En el estudio de la narrativa de la vida existas gencipios (McAdams, en John,
2008¥>

- El yo es historia: El hombre es un contador deohies$ por naturaleza, en todas
las culturas existen diversas formas de contaoist El relato es el mejor
medio para conocer las intenciones, motivacion sedg de una persona. De
acuerdo al autor Williamns James podemos distingnire el Yo que es un
contador de historias, cuyos relatos sobre su exmea personal forman parte
de la historia del Mi, es decir s€lf (si mismo) es tanto el contador de historias

como la historia que cuenta.

14



Relatos integran vidas: Los relatos permiten gq@eplrsonas integren en un
todo coherente distintos sucesos, experienciaseg e su vida. Es gracias a
esto que es posible comprender como distintos eygnexperiencias, a veces
contradictorios, han influido en la persona quesshoy dia.

Las historias son contadas en relaciones socibésshistorias son contadas a
otros, nuestro relato esta regulado por las exfpessay normas sociales que nos
rodean. De esta forma los relatos y la forma deacdas historias, cambiara de
acuerdo al auditorio que nos escuche.

Los relatos cambian a lo largo del tiempo: Las @eais van acumulando nuevas
experiencias a lo largo del tiempo, estas nuevaergéncias influyen en las
motivaciones, propdsitos y significados de nuegitla y por ende en nuestros
relatos.

Los relatos son textos culturales: Los relatosida keflejan la cultura en la cual
los relatos son creados y contados, se ajustam aolanas y expectativas de
cada sociedad.

Algunos relatos son mejores que otros: El hechquaeun relato sea mejor que
otros depende de la coherencia y la complejidedésgte presente. Lo cual a su
vez esta estrechamente relacionado con el nivehatturacion psicoldgica, la
salud fisica, y el estado de satisfaccion en elitdnpbofesional y en la situacion

marital del individuo que cuenta el relato.

1.2.3. Identidad Narrativa

El relato define la identidad de un individuo &dae sus recuerdos y percepciones

de su vida actual, los papeles que juega en vgrig®s e instituciones y sus relaciones

sociales. Las personas cuentan estos relatos detoas y a si mismo, variando en sus

detalles, pero manteniendo su relato dominantejfesémndo esta narrativa en un futuro
supuesto (Payne, 200%).

Identidad narrativa, o relato que la persontenita mantener, es una

internalizacion y evolucion de las narrativas quedrpora la reconstruccion del pasado y el
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futuro imaginado en una historia mas o menos cokbergue confiere a la vida personal un
grado de unidad, propdsito y significado. (Haber&aBluck, 2000; McAdams, 1985;
Singer, 2004; en Mc Adams, 206%6)

Dichas historias son construidas para dar sentidoestra vida ante las luchas y
reconciliaciones entre las personas que creemes@&0s Yy podriamos llegar a ser en
relacion al contexto en el que nos encontramos Eentidad narrativa comienza a ser
construida en la adolescencia y la juventud, luesia se sigue construyendo y modificando
a lo largo de la vida (McAdams en John, 2606)

1.2.4. Identidad Narrativa en adolescentes

Erikson, citado por Mc Adams (206%) argumenta que en la pubertad surge una
nueva inquietud que ayuda a acomodar la mismidaédd&escente se comienza a dar
cuenta que ya no es mas un nifio y empieza a peegamjuién es ahora y como lo que es
ahora es similar y diferente de lo que era antedegarrollo cognitivo también juega un rol
crucial en el nacimiento de la identidad narrattvan la emergencia de lo que Piaget llama
pensamiento operacional formal, el adolescente exmrai a entender el self y el mundo en
términos hipotéticos-deductivos y de suma abstbacétllos perciben inconsistencias en su
pensamiento y comportamiento cuando se muevenalsiwacion de vida a la siguiente, y
buscan resolver estas inconsistencias y constnuseli mas coherente. El self como objeto
—el Mi— surge de una abstraccion en si, afirmksar. Esto se convierte en un problema
relevante en introspectiva con el cual trabagague Anthony Giddens llama “un proyecto
del si mismo reflexivo”. Ademas, la expectativaiaby las presiones tienen gran peso en

el transcurso de la adolescencia.

Mc Adams se basa en estos postulados, planteahdaeass el momento de pensar
en quién eres, es el momento para el Yo para canenarganizar el Mi en una clase de
configuracién. Erikson sugiere que eso podria middmente proveer a la vida alguna
medida de unidad y propdsito. La configuracion oaal del Mi, una vez que emerge la

identidad en la adolescencia tardia y la adultegptana, daria sentido a quién soy, quién
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fui y quién podria ser en el futuro. A partir déoe®l autor se plantea la interrogante de
como seria esta configuracion. Asi, surge la ideaverla como un relato. Un relato
incorpora un comienzo, una mitad y un final, trabdp para organizar la vida en un
pasado reconstruido, un presente percibido y wmwduanticipado. Una historia podria
proveer una explicacion sensible acerca de cOmbéuoe se mueve a través de muchas
situaciones diferentes en el tiempo, juega muchles distintos, se desarrolla de suceso en
suceso, y aun asi continla siendo, en algin sestigitencial, el mismo héroe en el
tiempo, a través de situaciones y roles. Un ralgioamente contiene multiples caracteres,
para personificar, lo que es llamado por Williarmda como “los Mi sociales”, para que
luego todos estos “Mis” sea integrado en un sengixistente dentro del mismo marco
narrativo. Comenzando en la adolescencia tardia wndultez temprana, las personas
ordenan sus vidas en relatos. Ellas construyearnalizan y modifican relatos del self.
Como novelistas, trabajan con el material que leamido por muchos afios, el cual esta
constituido por: experiencias claves que podriagigmnarse como escenas criticas en el
relato, relaciones interpersonales relevantes, a®ry valores de la sociedad y casi
cualquier cosa que se presente para si mismo clyn@ae podria aportar a una narrativa
que represente quién es. La identidad es una varc vida internalizada y evolucionada.
Psicologicamente hablando, la funcién principal ldenarrativa es integrar una vida,
proveer una vida adulta con algun grado de sigudfic propdsito y unidad. (Mc Adams in
G. Yancy, 2005Y

A la vez, esta identidad narrativa integra sigaifics de eventos de vida que no son
constantes, sino que involucran la influencia dessauentes eventos de vida. “Asi como
accedemos y damos sentido a eventos y experieagiasiestro pasado, y asi como son
relatados a nuestros si mismo actual, vamos cadibisuns significados” (Mishler, 1999).
Continuamente restauramos nuestro pasado, cambimsdsignificancias relativas a
diferentes eventos por quienes nos hemos convedielcubriendo nuevas conexiones,
reposicionandonos a nosotros y a otros en nueatiena de relaciones. Una forma util de
ver como las identidades cambian en el tiempo esnehd los “puntos de inflexion” en los

relatos; momentos en donde el relator significacambio radical en el curso de vida
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esperado. Estos puntos de inflexion fundamentakneambian el significado de las

experiencias pasadas y consecuentemente la ideiidigidual (Riessman, 200%)

2. GENERO
2.1. Concepto de Rol de Género

Segln Erikson, (Erikson, 1991)la vida se compone de una serie de etapas,
teniendo asociadas, una determinada mision de ahetar psicosocial dentro de los
procesos de desarrollo. La tarea del adolescentenesntrar la identidad del yo, que
definira la conciencia de quien es uno mismo yddoinde va. El sentido de identidad se

inicia en la adolescencia y se continuara durare ka vida.

El adolescente sabe que no es un nifio, pero noggade sera en un futuro, se

encuentra en un punto intermedio, en la busqueda identidad.

El sentido de la identidad tiene dos aspectos:raferente a la conciencia de si
mismo, en el que ocupa un lugar destacado la dinm@essiendo la aceptacion del propio
cuerpo el eje organizador de esa autoestima. Eimdedugar, el ajuste a las demandas
sociales, siendo importante el contexto familidr,geupo de amigos, y el contexto

sociocultural que define las expectativas del ildio y el grupo.

El cuerpo es el primer organizador de la identigem,ello los cambios corporales
conllevan una nueva imagen de si mismo que otdrgaeapo una identidad sexual y una
identidad de género. La identidad sexual; la prgpidtalidad y al otro como objeto sexual,
y la identidad de género se inviste de un conjdetoasgos y caracteristicas socioculturales
propias de lo masculino y de lo femenino, que s®uiénan roles de género (Alvarez en
Fulle, 1993}°.

El concepto de género emerge en el desarrollo deElktudios de la Mujer
realizadas por R. Stoller y J. Money (citado enle-ul993). Estos investigadores
descubrieron que lo que se ha entendido como séoonbre o ser mujer tiene relacion
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fundamentalmente con un aprendizaje socioculturab mue con las caracteristicas

bioldgicas de machos y hembras humanos.

De esa manera proponen una distincion conceptusbsyienen que hay una
diferencia entre sexo y género. El primero apumasgos fisioldgicos y bioldgicos de ser
macho o hembra, y el segundo a la construccioralsdei las diferencias sexuales (lo
femenino y lo masculino). Asi, el sexo se heredal género se adquiere a través del

aprendizaje cultural.

Al avanzar en el desarrollo del concepto de gérsrogstablece que cada cultura
elabora de manera distinta lo que entiende por mujeombre. Es decir, cada cultura
elabora sus propias identidades de género a piaitihecho biolégico de las diferencias
entre los sexos. Esto supone que la identidad mergée constituye a partir de un proceso
donde cada individuo aprende lo que es ser humanojer, a asumir los roles y actitudes

que le son propios y a interpretarse a si mismarsdichos parametros (Fulle, 1993)

Desde esta perspectiva psicoldgica el género &€ategoria en la que se articulan

tres instancias bésicas:

- La asignacion (rotulacién, atribucién) de génerstakse realiza en el momento
en gue nace el bebe a partir de la aparienciarexts los genitales.

- La Identidad de género: La identidad de génercstablece mas 0 menos a la
misma edad en que el infante adquiere el lengeajeg(los dos o tres afios) y es
anterior a un cocimiento de la diferencia anatoreittae los sexos. Desde dicha
identidad el nifio estructura su experiencia vighlgénero al que pertenece es
identificado en todas sus manifestaciones; sentdase o actitudes de “nifo”
juegos, etc.

- El papel (rol) de género: El papel, o rol, de gérss forma con el conjunto de
normas y prescripciones que dicta la sociedad ycu#tura sobre el
comportamiento femenino o masculino. Aunque hajacames de acuerdo a la

cultura, a la clase social, al grupo étnico y hadtaivel generacional de las
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personas, se pueden, establecer estereotipos, @udicionan los roles,
limitando las potencialidades humanas de las passah potenciar o reprimir

los comportamientos segun si son adecuados al@éner

2.2. Construccion de Género Femenino en Chile

Existe un acuerdo entre los diversos estudiososguen el simbolo mariano
constituye en Latinoamérica una fuente de identj@ullar, generando una identidad de
origen. Esta vision de mundo posee un correlat@kdistorico, que estructura la fuerza
del simbolo materno, su reproduccion en el tiempo peso en la gestacion de la identidad
de mujeres y hombres (Morandé, 1977)

La mujer, por su lado, permanecera en la insw@drite ser la Madre; adscrita a esa
identidad asumira la proteccion, la subsistendiafexto de sus hijos. (Morandé, 19%77)
Sumado a lo anteriormente sefialado en los trabepizados por Montecino, Dussel,
Willson, (1988) se afirma que las mujeres chiles@s constatan la vigencia en ellos del
modelo de constitucion de identidad mariana. Ladeftnicion de las mujeres se posa
indefectiblemente en la palabra madre. "Soy madr&autos hijos”. El si mismo femenino
esta anclado en lo privado de reproducir, criararaantar, querer antes que nada a sus
hijos. Y no es sélo la maternidad bioldgica la gparece, también la maternalizacion de
los trabajos, de las relaciones, de la visién deldo, estan presentes en la auto-mirada de
las mujeres (con hijos o sin hijos). Por tantadastruccion del si mismo que elaboraran
las mujeres estara siempre ligada al rol materporyende a todas las caracteristicas que

socialmente se otorgan a dicho rol.
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3. ADOLESCENCIA
3.1. Subetapas de la Adolescencia

De acuerdo a lo sefialado por Piaget, en la coonilarealizada por Almontes

algunos hitos importantes en cada etapa de lasmuieia serian (Almontes, C., 2043)
3.1.1. Adolescencia temprana (11 a 13 afios):

Esta etapa se caracteriza en el aspecto biolggicda aceleracién del crecimiento
y un cambio en las proporciones corporales queredupe por las transformaciones
hormonales que también inician la maduracion sexaal la consecuente aparicion de los

caracteres sexuales secundarios.

Por otro lado el adolescente presenta en estedpetina desorganizacién de la
personalidad y la inestabilidad en las conductamifestandose en oscilaciones entre la
extraversion e impulsividad y la introversion oquepacion por los cambios tanto fisicos

como psicoldgicos que le estan ocurriendo.

A nivel de relaciones interpersonales se puedeugiodn quiebre de las relaciones
familiares. Por una parte, la aparicion de nuesogiemas cognitivos (pensamiento l6gico-
formal) que el joven aun no domina totalmente,lévdn a analizar de otras formas las
normas y principios que ha aprendido, generanddlicikms en relacion a permisos y
restricciones que los padres le imponen. Por drégepsurgen nuevos impulsos hacia la
independencia que se mantienen fluctuantes enbrésigueda de independencia extrema y

una gran necesidad de apoyo y carifio de los padres.

La relacién con los pares en esta etapa se prash@edesestructuracion de los
grupos establecidos en la etapa escolar, sustidogénpor grupos pequefios del mismo

S€eXO.
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3.1.2. Adolescencia media (14 a 16 afos):

En este periodo se va restableciendo la armonfo@ry definiéendose las formas
adultas. Esto posibilita una mayor coordinaciéonoptml| de la conducta, asi como una

imagen corporal mas estable.

En lo cognitivo el tipo de pensamiento (hipotetic®ductivo) se domina y se
integra a la personalidad. Sin embargo el adolésdende a teorizar e intelectualizar en

€eXCeso.

En el area de la personalidad las inquietudes gcppaciones estan centradas en si
mismo, es una etapa de introversion activa. Lamdica central de esta etapa es encontrase

a si mismo y autodefinir la identidad en un afama@configuracion.

En el dmbito familiar, el deseo de independencichaee mas especifico y se
manifiesta esencialmente en el querer ser distiattos padres, librandose de la influencia

de sus personalidades y valores.

Por dltimo, en el ambito social, predominan lassaades intimas del mismo sexo,

con los cuales existe una alta dependencia.
3.1.3. Adolescencia tardia (17 a 19 afios):

Este periodo tiene como principal caracteristicatiagracion de la personalidad a
un nivel personal-social. Esto supone un conocitoigle si mismo relacionado con un

conocimiento de la realidad externa.

En el area social, el adolescente satisface siesigacles sociales y motivaciones
sociales, confronta ideales, valores y accionescejpapeles de lider y seguidor, y aprende

normas y conductas en las relaciones intersexo.

Por otro lado, en la familia el conflicto se darergl rechazo o imposicion de ideas

versus la aceptacion mutua de las individualidades.

En relacion a lo sexual, las relaciones de paejaasen mas estables y duraderas y

se integra a la vida del adolescente.
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3.2. Definiciéon de embarazo adolescente

El embarazo adolescente es aquella condicion stagén que ocurre en la edad de
la adolescencia, que comprende mujeres desde lagid©)de edad hasta los 19 afios de
edad (O.M.S.,2006). Lo anterior es visto como una problemética endsgbuesto que el
embarazo en la adolescencia conlleva a una sersgwdeiones que pueden atentar tanto

contra la salud de la madre como la del hijo. (RU®99Y®.

3.2.1. Prevalencia

A nivel nacional se advierte un cambio significatien la fecundidad de las
adolescentes. Es asi como entre los afios 19808/ si98bserva una disminucion de las
tasas de fecundidad de las jovenes entre 19 y 86, ainantencion de los niveles de
fecundidad en las de 18 afos y un aumento en &sas en las edades de 15 a 17 afios
(Instituto Nacional de Estadisticas INE, 2000)a fecundidad de adolescentes menores de
15 aflos aumento de 1,8% a 2,9%, medido sobre &ldetnacimientos de adolescentes
para el periodo 1990-2003. Por otro lado es imptatanencionar que durante el afio 2004
nacieron 34.413 hijos e hijas de mujeres menoreX)d&ios, de los cuales cerca del 12 %
eran un segundo o tercer hijo (Instituto NacioreaEdtadisticas INE, 2008) Estas Ultimas
cifras reflejan que un embarazo precoz puede llagamformar, mas alla de un problema

en si mismo, un predisponente que acrecienta ldgmatica.

3.2.2. Repercusiones

El embarazo adolescente tiene diversas reperciss@mesta etapa del desarrollo de

la mujer, tanto a nivel biolégico, como social ycp#dgico.

Desde el punto de vistaioldgico el embarazo adolescente conlleva una serie de
complicaciones y riesgos; maternos, fetales y pales. Durante el embarazo adolescente
son comunes la anemia, las infecciones urinamasabortos espontaneos, la hipertension
arterial, las hemorragias, la insuficiente ganardeapeso, deficiencia en la nutricion,
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sintomas de parto anticipado y rotura prematurael®branas. En el parto predominan las
malas posiciones y presentaciones fetales pordpraporcion cefalopélvica; provocando
mayor uso de forceps y ejecucion de cesareas. IBmio (el recién nacido generalmente
posee bajo peso, tanto por prematuridad como pficielde desarrollo para la edad
gestacional; por ende, es un recién nacido propamsertas enfermedades, constituyendo
un alto riesgo y convirtiéndose en un problemddigioo y social. Actualmente se ha
confirmado que la mortalidad infantil en este grdjpplica o triplica la de los neonatos de

madres mayores de 20 afios. (Peldez Mendoza,*3001)

En el ambito social, la adolescente embarazadarglemente es marginada
socialmente y la mayoria de ellas deben abandanesduela. Surgen a la vez dificultades
objetivas y culturales para acceder a un trabagd t@mbién, la relacién paterno-filial sufre
un desajuste, y no es extrafio que los padres oeaecde una forma que complica aun mas
una situacion, en si misma dificil. Por otro lade,comun que las adolescentes madres
pierdan su grupo de referencia, restandoseles oyoeagocial basico para la socializacion
en esta etapa vital. Las parejas de estas jovemegeneralmente adolescentes o adultos
gue no han alcanzado tareas propias de su etagdatieso como por ejemplo la
culminacion de los estudios. Por tanto, generalenastos jovenes son dependientes,
estudian o cuentan con un trabajo mal remuneragoguie incide en que algunas
adolescentes deban enfrentar solas su maternidad mantengan relaciones inestables y
con pocas posibilidades de mantenerse en el tie@mo.todo lo anterior es muy factible
que las adolescentes embarazadas se encuentrenafnema situacion de riesgo psicosocial
y de dependencia economica de sus familias, |dlguaria a la vez a una dificultad en el

desarrollo de un sentido de autonomia. (Chavanmeeafstroza, 19945.

En ambito psicosocial existen otras consecueneiasantes, tales como el fracaso
en la relacion de pareja e ingresos inferioresatevigla, contribuyendo asi a perpetuar el
circulo de la pobreza y la feminizacién de la nigseafectan de manera distintas a las
mujeres y a los hombres. Estas diferencias de ggérmandicionadas culturalmente,
significa que son las adolescentes mujeres lascgnemayor frecuencia que sus parejas,
interrumpen sus estudios, lo que disminuye sustopidades de ingresar al mercado del

trabajo mas calificado, las que ven limitada suig@pacion en actividades propias del
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grupo de pares y las que asumen los costos emésota una maternidad no planeada o
no deseada (MINSAL, 2008)

En cuanto a las repercusiones en el plpsicoldgicq es posible mencionar que
cuando la gestacién ocurre antes de los 20 afigsinsa al proceso de transicion propio de
adolescencia y las vivencias y actitudes de lakeadentes ante una gestacion son distintas
durante la adolescencia temprana, media y taraiasi@erar estas diferencias, contribuye a
una mejor comprension de la gestacion en una adwies y su contexto evolutivo
(MINSAL, 2008)*

En la adolescencia temprana, es mayor la incidetei&rastornos emocionales y
negacion patoldgica, el foco de preocupacion eprepio cuerpo y la separacion de la
madre. Muchas adolescentes no han desarrolladel @dncepto de vida individual y les es
dificil imaginar un hijo (negacion), por ello, ednba de maternidad les provoca cuadros
depresivos y aislamiento con poca consideraciéa fmmpareja en las proyecciones de

futuro.

En la adolescencia media, en que se ha establiecidentidad, puede existir algin
grado de competencia con la propia madre. Pars, édlayestacion suele estar relacionado
con el erotismo y son frecuentes los cambios de@nilesde sentimientos depresivos por
sentirse no querida, a una cierta euforia. La g&stguede ser vivida como una expresion
de madurez y de mayores oportunidades; hay fastaafabivalentes acerca de la
maternidad, por momentos se idealiza el futuro yoeaos, cierta desesperacion por las
responsabilidades de la crianza. La pareja suelsossiderada como una esperanza para el

futuro.

En la adolescencia tardia, con frecuencia la géstas un intento de consolidar
una relacion de pareja. En esta etapa de considiidde la identidad, la gestacion favorece
la integracion del rol de madre joven, con sentirttie maternales protectores y sensacion
de “anticipacion” del futuro hijo y busqueda decadey compromiso de parte de la pareja
como futuro comparfiero en la responsabilidad deritnza. (MINSAL 2008} De lo
anterior se desprende que a menor edad, la adolesse encuentra expuesta a mayores

consecuencias psicoldgicas producto del embarazn.a®l del mismo modo en la
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adolescencia tardia, en donde éste incluso pugedeefaer a un nuevo y positivo proyecto a

futuro.

Algunos autores llegan a afirmar que el embarazdaeadolescencia supone el
inicio de un "sindrome del fracaso", ya que la asloténte suele fracasar en el logro de las
metas evolutivas de la adolescencia; en terminadsigacion, en limitar el tamafio de su
familia, en establecer una vocacion y conseguirrsggpendiente. Esta situacion tal vez
expligue la baja eficacia personal percibida easestadres y la mayor incidencia de baja
autoestima, estrés, depresion, e incluso, de #wscitbdos ellos problemas muchos mas
frecuentes entre las adolescentes embarazadas\gjaeses compaferas no embarazadas.
Respecto a la autoestima muchas investigacionegtepla que las adolescentes
embarazadas poseen un pobre autoconcepto de siasnisantimientos ansiosos y
depresivos (Valdivia, 2008)

3.2.3. Planes y propuestas de prevencion

Aunque la problemética referente al embarazo adefdge y sus repercusiones aun
no ha sido resuelta, en Chile se han implementatiticas publicas, las cuales se inscriben
en los programas de educacion sexual y de plaaifisgamiliar, apuntando a los sectores
salud y educacion. En este ultimo sector, el Ménistde Educacion con la participacion de
diversas ONGs formoO la Comision de Politicas dadacion Sexual a cargo de elaborar
las bases para una politica publica sobre el tepmpuntos claves de la propuesta, entre
otros, se dirigieron a proporcionar una formaciéogpesiva y adecuada de la sexualidad a
través de todo el proceso educativo, logrando shrdello de actitudes y valores que
favorezcan la integracion social (Iriarte, 19894 partir del afio 2000 se profundizan y
perfeccionan las propuestas elaboradas por la @onde Politicas de Educacion Sexual,
proceso por el cual se elaboran: la Ley de Perntéanean el Sistema Escolar, el Plan
Regional de Retencion para Adolescentes Madres baEamadas, la creacion de una
Comision de Educacion Sexual, entre otras inia@atiyCentro de Andlisis de Politicas
Publicas 2006%°. El actual Plan de Gobierno (2005-2010) se basel dncumento de la

Comisién de Evaluacién y la Politica de EducacidrSexualidad (1999), la cual consagra
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la legitimidad del rol del Estado en el ambito deséxualidad cuando esta de por medio el
ambito de la salud, la educacion y la seguridala geblacion (MIDEPLAN, 2006

En este marco, se implementa el 2005 el Plan RabieRetencion. Esta iniciativa
que se efectud primeramente en 32 establecimiglgtda Region metropolitana. A partir
del afio 2006 se extiende a nivel de regiones, astgnrecursos y bases técnicas en once
regiones del pais por peticion expresa de las tei@e Ministeriales de Educacion para
elaborar politicas regionales de retencion del eadoay la maternidad (MINEDUC,
2005¥2.

Aunque no se dispone de informacion respecto aelmdtados obtenidos desde la
implementacion de este Plan gubernamental, setatanan cambio sustantivo en la
dinamica al interior de algunos colegios de comuakes como la Regidon Metropolitana y
de la V Region, que han acogido a las jovenes ynmadhificado sus reglamentos internos;
ademds, de una disminucion de las denuncias ptuséxe del sistema escolar por estos

motivos (Centro de Anélisis de Politicas Publica8&)™.

Por otro lado, en el sector salud, los esfuerzalirggen principalmente a la prevencion del
embarazo y de las enfermedades de transmisionls&u@mbargo recientemente, aunque
en iniciativas aisladas, se han puesto en pragptmgramas que van mas alla del embarazo
y que se dirigen desde una perspectiva integialsalld sexual y reproductiva de los y las
jovenes (Centro de Andlisis de Politicas Public86°°. En este sentido se pueden definir
tres ambitos en las cuales estas institucionepamtkentes operan. Por un lado se realizan
acciones para prevenir el embarazo no esperadoarnovenes, en donde algunas
estrategias son realizar difusién y promocién dedsg derechos en las adolescentes,
consejerias en proyecto de vida y consejeria ldd saxual y métodos anticonceptivos.
Una segunda linea de accién es en atencion delraptban jovenes, cuyas estrategias son
para control del embarazo, atencion o apoyo psycadre—parto, la integracion del padre
a la atencion del embarazo y apoyo en caso de abwagpesion sexual. Por dltimo, se
opera apoyando la maternidad y/o paternidad juveedlizando un acompafiamiento

durante el embarazo, atencién o apoyo psicologast parto, charlas o talleres sobre
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cuidado del hijo/a, apoyo de reinsercion escolgsrgvencion de un posible segundo

embarazo no deseado.

A la vez, el MINSAL propone un Manual de Atencidéergonalizada en el Proceso
Reproductivo, en donde el conjunto de prestaciatesPrograma Chile Crece Contigo
aspira a erradicar inequidades que pueden marcgediacion, nacimiento y desarrollo
inicial de los nifios, transformandose en barreeaa pu futuro. De este modo la atenciéon
integral con enfoque familiar del proceso reproscipropone recuperar los aspectos
psicologicos y sociales de la gestacion y el naaoi, ofreciendo una atencion basada en
la evidencia cientifica, personalizada y respetutesdos derechos, valores, creencias y
actitudes de la mujer y, cuando ella lo decidasulgareja y familia. También se busca
identificar las condiciones emocionales, socialeegndmicas desfavorables para focalizar
el apoyo oportuno como un esfuerzo de equidad edatesde los primeros momentos de
la vida. (Subsecretaria de Salud Publica, Z008)
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IV. MARCO METODOLOGICO
1. PROBLEMA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

Propoésito: A partir de esta investigacion se pretende amghacomprension de la
influencia de un embarazo en la construccion detidied de un grupo de adolescentes de
sectores populares, con el propésito de aportaledesta mirada subjetiva un conocimiento

situado que podria ser utilizado en futuras BraEaaccion en salud.
De este modo se plantea la siguiente preguntavestigacion:

¢,Cémo influye la vivencia del embarazo en madredeadentes pertenecientes a

sectores populares en su proceso de construccidierntedad?

2. OBJETIVOS
2.1. Objetivos General:

Explorar la influencia de la vivencia del embaranomadres adolescentes pertenecientes a
sectores populares, en su proceso de construceiiiendtidad.

2.2. Objetivos Especificos:

* Facilitar la emergencia de relatos en torno a \endia de embarazo en madres

adolescentes.

* Interpretar los relatos de las adolescentes esteglds desde el analisis narrativo

planteado por McLeod.

» Reconocer las narrativas identitarias y los pudogflexion en torno a la vivencia

de embarazo en las entrevistadas.

e Comparar los relatos de las madres adolescentesvistddas, de acuerdo a la

subetapa evolutiva en la que se encuentran.
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3. ENFOQUE DE INVESTIGACION.

El presente estudio es de tipo descriptivo, yasguexplora el fenomeno tal cual se
presenta, sin manipulacion de variables. Se utiliba metodologia cualitativa para
acercarse a la vivencia subjetiva del fenOmenml&gea como marco epistemologico al
sociocontruccionismo, donde el relato es visto cama forma de accion social entre un
orador y su audiencia. Para la recoleccion y aratis los datos se emplearan técnicas

narrativas planteadas por Riessman y McLeod respeaatnte.

4. DISENO DE INVESTIGACION.
4.1. Componentes del disefio.
4.1.1. Poblacion
El universo de sujetos o componen todas las majaretre 11 y 19 aflos que han

vivido un proceso de embarazo, pertenecientestarss@opulares.

4.1.2. Muestra

Para conseguir los objetivos planteados en estenaamse ha seleccionado una
muestra cautivVaperteneciente al servicio de Ginecologia del akpCarlos Van Buren
de Valparaiso.

Esta muestra presenta las siguientes caractasistger de sectores populares,
encontrarse hospitalizada, en el puerperio, vatér,dédesde el segundo dia de dar a luz,
hasta el décimo. No haber presentado ningun tipmdglicaciones en el parto tanto en el
caso de la madre como con el hijo o hija.

5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

La metodologia empleada para recolectar la infoibnaes la entrevista narrativa,
en donde se entiende que los narradores estrucusahistorias temporal y espacialmente

1 . . . ..
Previamente vinculada por medio de consentimiento Informado, Ver Anexo |.
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miran hacia atras y recuentan sus vidas que seseinan en determinados momentos y
lugares (Laslet, en Riessman, 2004) por lo quenedstigador “no solo explora los

contenidos”, sino que se “pregunta por qué se adarttistoria de este modo”.

Es por medio de estas narraciones, que las parsoman sentido de si mismas, de
las situaciones sociales, y de sus historias (Begnle@ Riessman, 2004) ya que al narrar,
la gente se esfuerza para configurar el espaciotigrapo, implementar mecanismos de
cohesién de sus historias, revelar la identidatbsl@ctores y la relacién de las acciones a
través de escenas, creando temas, capitulos y dchragentrevista narrativa consiste, en
un evento reciproco entre un contador de historias audiencia. En relacion con esto,
cuando se cuentan historias, estas representaprepms identidades (Langellier en
Risman 2004) las cuales se sitlan y se condici@endas situaciones individuales y/o

sociales. (Riessman, 208%)

Las entrevistas narrativas que se realizaran, sm&ndos adolescente de 14 afios,
dos adolescentes de 16 y dos adolescentes de %8 BE$tas tendran una duracién de
aproximadamente una hora, en donde se busca lesexpide un relato libre por parte de la

adolescente en torno a la vivencia del embarazo.

6. METODOLOGIA DE ANALISIS E INTERPRETACION.

Dada la complejidad del andlisis de las estrustanerativas, y el compromiso con
una epistemologia hermenéutica socioconstruccjinist@ seguird el modelo de
procedimiento recomendado para el anélisis cualitate John McLeod (200%) en donde
organiza los procedimientos en tres fases, en fadagiales se utilizan otros lectores como

coinvestigadores.

Fase 1: Analisis Preliminar: encontrar estructyragnificados del texto como un todo.

1. Transcripcidn de las entrevistas
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2. Lectura e inmersion: se desarrolla una familiaitaacon el material mediante una

lectura detenida y cuidadosa.

3. Identificacién de historias que componen el relatmsiste en identificar pequefias
historias presentes en el relato. Cada una de edlasconocida por su contenido

continuo y por tener un principio, un intermediaryfinal.
4. ldentificacidon de topicos: se identifican los termaportantes en el relato.

5. Resumen de las historias y las secuencias: seaaati resumen de cada historia
identificada anteriormente y se establece unaitelantre ellas. Esta puede ser por
temporalidad, por contenido, evolucion de identja#allo tragico a lo mas bueno,

etc. (por definir...”lo que era, lo que es y lo qeeés.

6. Construccion de una representacion del texto comtodo: consiste en ver cémo

las historias pequefias dan forma a la historiacipah

Fase 2: Microanalisis: desarrollar un entendimiglgdas historias que componen el relato

1. Seleccionar segmentos del texto para el microasaldichos segmentos se
seleccionan en base a tematicas especificas medalzie con el tema de identidad

(mantencién de identidad, autoimagen, puntos dexidh, etc.)

2. Transformar el texto en estrofas: el texto se foanwm en versos, dando relieve al

relato dominante.

3. Identificacion de las voces: se puede realizar amdi dos formas; la
paralinguistica, en donde se analiza el componetal del discurso, tomando en
cuenta el cdmo se dice; y el “cdmo se posiciora ,alentificando que tipo de rol
cumple, ya sea activo, pasivo, de poder, etc.

4. Analisis de la estructura del relato: se identifitdéipo de relato, ya sea ascendente
(de lo peor a lo mejor) o descendente (de lo nreejorpeor).
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5. Identificacion de narrativas culturales: se detetas narrativas culturales que estan

influyendo en la entrevistada.
Fase 3: Comunicacion de los resultados

1. Construccion de una representacion sumaria: se hacanalisis del contenido

principal del relato a modo de resumen.

2. Interpretacion tedrica de los andlisis: se establgaé postulados tedricos se

cumplieron y cuales no.

El método comprende tres etapas diferentes destigaeion. Primero la
trascripcion es leida y discutida por diferentegolees para desarrollar una informacion
preliminar del caso como un todo y para trazarrédatos y los topicos inidentificables
dentro del texto. Esta version preliminar del mateda pie para generar hipotesis en los
analistas acerca de segmentos del texto, losscpaileden devolver un andlisis y una
explicacion mas detallada. La segunda etapa camegpa la tarea del microanalisis de
relatos, en donde es necesario ser selectivo gpakaes relevantes que son significantes
en el terreno tedrico, puesto que en esta fas@rssume gran cantidad de tiempo y se
produce bastante material. Finalmente, hay unaaeg¢sgrita en la cual los diferentes

elementos del analisis y la descripcion son réadps en un reporte.

Dentro de esta aproximacion, una de las estrategialiticas mas utiles es la
técnica del analisis de estrofas inventada por (:886-1981). En efecto, el analisis de
estrofas comprende una aproximacion creativa aakcripcion. Gee argumenta que las
formas méas convencionales de trascripcién ocultaritrao y la calidad poética del
lenguaje hablado. Con la presentacién de narresi@males en forma de poemas, el
significado y el impacto emocional del relato yesiructura narrativa, se vuelven mas
evidentes. En los andlisis narrativos, previo dliais final segmentos de la narracion
escogidos para el microandlisis, son reconfiguragfogorma de estrofa. Para muchos
lectores, la versidn en estrofa es mas facil deneler y mas evocador de potencial

significado.
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V. ANALISIS

Realizada la transcripcion de las entrevistas comenzé con la inmersién en el relato
mediante una lectura detenida y cuidadosa. Meslesta lectura se detectaron diferentes
historias las cuales, por su contenido, se fuegmipando en distintos topicos como
cambio, familia, colegio, embarazo, sexualidad, Btesteriormente a la identificacion de
los topicos, se comenzé a aplicar los pasos debamédlisis por cada tépico. Por dltimo, se
relaciono cada historia analizada anteriormentea panfeccionar una construccion
sumaria del relato, al igual que se realizO una&rpmetacion tedrica de los datos

encontrados en las entrevistas.

1. Entrevista Maria, 14 afios
1.1 Fase 2

Resumen Toépico Cambio:

La protagonista visualiza su experiencia de enzilacamo un evento que otorgara
a su vida, mayor responsabilidad, poniendo énfafy en los cambios inmediatos,

olvidando por completo los cambios a futuro.
[. Micro analisis

“Pero por otra parte igual fue bueno... si poh fuenlto porque, logré juntar al
papa de mi hijo, estamos de nuevo juntos Yy logeeihcosas que no habia hecho antes,
por ejemplo estudiar. Yo antes no queria estugiarp ahora tengo por quien estudiar,
tengo por quien salir adelante...”

“Nop” no ha cambiado en nada, para mi sigue toadomal, lo Unico que ahora
tengo una responsabilidad mas y eso no mas, yo..resfonsabilidad la tomo bien
porque es una responsabilidad, donde yo voy a teuer entregar carifio, dedicacion,
educacion, es algo que no se...es indescriptible esta responsabilidad me siento bien,
porque, a ver, porque jajaja, no S€, pero me sidném, me siento contenta no sé...a lo

2 Ver ANEXO Il
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mejor la vida me va a cambiarme mas, no sé...quenaejor ya no voy a estar tan sola,
gue ahora voy a tener que pensar en dos, yo naymder pensar en mi no mas, todo eso,
y me gusta esa idea”.

“Yo no pensaba mas alla de lo que podia pasar desplel embarazo, solo me

sentia contenta, tenia hartas ganas de comer,cegaué mas hacia”.
II. Estrofas

Es una responsabilidad
Donde yo voy a tener que entregar carifio
Dedicacion, educacion

Es mi responsabilidad

Es una responsabilidad
Yo no voy a poder pensar en mi no mas
Ya no voy a estar tan sola
Es mi responsabilidad

. Identificacion de las voces:En el relato de la protagonista se puede ideatilie voz
social, la cual conceptualiza el nacimiento de ijm bomo una nueva responsabilidad que

tendra que ser cumplida por la madre.

IV. Estructura del relato: La estructura del relato sigue un patron neutial,cambios

significativos en el transcurso de la narrativa.
V. Narrativas culturales: En la narrativa de la protagonista se puede detiectafluencia

cultural mariana, la cual posiciona a la madrerenolicuidador, protector y de abnegacion

por su hijo.
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Resumen Toépico Entorno

Maria, relata haber vivido el embarazo en un hagamenores, lo cual fue una
experiencia, traumatica para estd, ya que tuvoagustarse a nuevas reglas. Privandose de
libertad.

I. Microanalisis

“Bueno no estoy en un hogar, yo en el juzgado porir al tratamiento, me
mandaron a un hogar de adolescentes embarazadaki yestuve los siete meses de
embarazo y desde ahi estoy ahora, hasta hoy diml kg sido fome estar ahi, porque
igual he estado puro encerrada y lo he pasado wldanbarazo asi. Y es fome, porque por
ejemplo, yo necesito a mi mama y mi mama no pustde wdajando todos los dias, como
venir a verme. Yo me fui a ese hogar porque elgdaglijo que yo no iba a mis controles

de embarazo”.

“Igual fome, porque en el hogar no te adaptay ariemo que vives en tu casa. O
sea no puedes hacer las mismas cosas, hay reglad, logar tienes que pedir permiso
para ir a comprar en cambio en tu casa no, abrepuartas y sales para ir a comprar
entonces igual es fome estar encerrado, igual emtaerrado en cuatro paredes.. es como

si estuvieses presa...”
. Estrofas

Es como si estuvieses presa
He estado puro encerrada
En el hogar no te adaptay

Es como si estuvieses presa

Es como si estuvieses presa
Yo necesito a mi mama
Mi mamé no puede estar viajando todos los dias

Es como si estuvieses presa
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Es como si estuvieses presa
Hay reglas, tienes que pedir permiso
Igual es estar encerrado en cuatro paredes

Es como si estuvieses presa...

. Identificacion de las vocesEn el relato de la protagonista se puede ideatifi@ voz

de la institucion, en la cual esta inserta la mhora, la que posiciona a la protagonista
como una persona falta de capacidades para regplaasae por su bienestar y por el

cuidado de hijo. Por otro lado la protagonista sen esta historia, como un personaje
falto de poder, en el cual es el escenario (hogaermdbarazadas adolescente) y los

personajes secundarios los que determinaran emieeyg el futuro de la narradora.

. Estructura del relato: La estructura del relato se encuentra saturadosgects

negativos, sin cambios significativos en el transcwle la narrativa.

Narrativas culturales: En la narrativa de la protagonista se puede detkectafluencia
cultural la cual posiciona a las madres adolescemt®o personas que tienen una falta
de control y de responsabilidad, las cuales n&rasiayuda externa para llevar a buen

término su proceso de embarazo.

Resumen Toépico Responsabilidad Sexual:

La protagonista relata no haber sido responsariecuanto a su sexualidad a lo

largo de su relacion. Por otro lado la narradoie traferencia a que el embarazo fue una

decision tomada por ambos.

|. Microanalisis

“No me cuide, porque yo después yo decide quedhammpada, fue una decision

gue no tomé sola, fue tomada con él papa de éafmo a la guagua), no sé porqué la

tomamos y todavia no s€, él me propuso la idealg glije que bueno”
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Il. Estrofas

Yo decidi quedar embarazada
Fue una decisién que no tomé sola
Fue tomada con él papa de él

Yo decidi quedar embarazada

Yo decidi quedar embarazada
El me propuso la idea
Y yo le dije que bueno

Yo decidi quedar embarazada

Yo decidi quedar embarazada
No sé porque la tomamos
Y todavia no se

Yo decidi quedar embarazada

[ll. 1dentificacién de las voces:En el relato se puede detectar la voz de la pooiatg, la
cual se posiciona como agente de poder, la cusdpaz de planificar junto a su pareja, el

tener un hijo.

IV. Estructura del relato: En la estructura del relato no se identifica unstonia
ascendente o descendente con cambios signibsativ el transcurso de la narrativa.

Resumen Tépico Embarazo:

La protagonista a lo largo de su relato cuenta cementeré de su embarazo,
noticia que recibié en el hospital debido a quéhakia intoxicado con clonazepam. La

narradora cuenta que a pesar de sentirse bonitlbbs@mambios corporales del embarazo,
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este suceso fue una experiencia que no volvepasar en su vida, ya que fue muy

dolorosa para ella.
I. Microanalisis

“Yo me enteré porque aqui me hicieron un test, pergo estaba hospitalizada,
porque yo me intoxiqué con pastillas”

“Recién cuando estaba en el hospital me hicierotest y me enteré y yo recién

tenfia un mes “

“Yo en esos dos meses lo pasé pésimo, fue enfermaatqueria puro ir, porque

pasaba todo el dia acostada durante dos mesed, figme poh”™

“Las primeras veces era bacan, se movia, pero nkdieia. Después ya no, como
me creci0 la guata, se movia y ya se notaba quesyaba grande. Yo tenia la guata
chiquitita y después aparecio super grande. lgualvia bonita, pero no volveria a quedar

embarazada, fue muy doloroso, me doli6 mucho ebpar

Il. Estrofas

No volveria a quedar embarazada
En esos dos meses lo pasé pésimo
Fue enfermante, me queria puro ir

No volveria a quedar embarazada

No volveria a quedar embarazada
Pasaba todo el dia acostada
Fue muy doloroso

No volveria a quedar embarazada
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. 1dentificacion de las voces:En el relato se puede detectar la voz de la pooiatg, la
cual se posiciona como un personaje falto dempael@ccion, la cual estaria a merced de
los personajes secundarios (doctor, enfermera} yalel escenario hospital.

IV. Estructura del relato: La estructura del relato sigue un patron desceedentel cual
se comienza relatando lo agradable de la expeaielectener en el vientre su hijo, para dar
paso a un relato en el cual se enfatiza la expmaenegativa en el hospital, las

problematicas del proceso de embarazo en gentraldplores del parto.

Resumen Topico Pareja

Sobre su pareja la protagonista comienza relataoohm |0 conocid. Posteriormente
vuelca la relacién con éste al suceso del embaeswdpnde se percibe un bajo apoyo por
parte de éste, a pesar se de ser él, quien le of@mer un hijo. Por otro lado la
protagonista da cuenta de que él consume alcotpod ylebido a estos motivos se alejaron,

volviéndose a juntar con el nacimiento del hijo.
I. Microanalisis

“...Yo al papa del J lo conozco a ver en total varaasumplir 3 afios, el tiene 18
afos, a él lo conoci porque mi mama postulo a wesa..”.. “Yo con el papa de el
habiamos planeado tenerlo a el. Y después tuvimasliscusion y ahi terminanos y como
hace tres mese volvimos.....”..."Bueno yo le dije apwmiolo que estaba embarazada
cuando yo tenia un mes. Cuando tuvimos la discugidle dije que quedaramos mejor
como amigos, que igual me ayudara con el nifio, pada mas”. “....Porque el se empez6
a meter en el trago, en todo eso. Y tuve problesoasel y todo. Pero ahora que volvimos
el se ha alejado de eso. Y yo le dije que volvia @p pero que tenia que terminar su

amistad con el trago”...”.. Yo igual sentia que el @staba ni ahi con mi hijo, sentia eso

yo”.
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Il . Estrofa:

Nosotros planeamos tenerlo a él
Lo conozco hace tres afios
Desde ahi que estamos juntos

Un tiempo nos alejamos

Nosotros planeamos tenerlo a él
Nos alejamos por el trago
Ahora se ha alejado de eso

Hace tres meses que volvimos

[ll. Identificacion de las voces: A lo largo del relato se pueden identificar doses La

primera es la de la adolescente la cual se sietdeyssin apoyo por parte de su pareja a lo
largo de la experiencia de embarazo. La segundavte de la pareja de la protagonista la
cual a pesar de haber querido tener un hijo, ésteenhace responsable ni afronta la

situacion, sino que mas bien la evade.

IV. Estructura del relato: El relato se inicia de manera positiva, no obstaatencuentra
saturado por aspectos negativos en donde lo painegpel bajo apoyo percibido por parte

de la protagonista hacia su pareja.

V. Narrativas culturales: El relato posee una narrativa cultural machistal@mde es la
mujer la encargada de asumir todas las respordzdiels del cuidado del hijo, asumiendo

todos los costos de éste, mientras que el hombimise solo a querer tenerlo.

Resumen Toépico Familia
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La protagonista comienza el relato poniendo énfsisl bajo apoyo que le brinda
su familia, en la experiencia de embarazo. No obstsu relato logra dar un giro en donde

ella es capaz de visualizar dicho apoyo.
I. Microanalisis

“Solo algunas personas de mi familia saben queyestobarazada, como mi mama,
la hermana de mi mama, mis primas y nadie mas, gemmana.”.. “Ellos reaccionaron
mal”.. “A mi mama, le dio depresién. Yo me senipable, pero ya no, porque me supo
entender y me aceptd”...Mi hermano cuando supo nos empezamos a alejar an, po
porque yo ya no salia nada y yo antes salia har,salia todo el fin de semana, a veces
no llegaba a la casa, cuestiones asi, pero no tamadgo eso si, iba a bailar con mis
conocidos”...” ...eh eh me han apoyado para tratar de sacarme deahpdodo eso, es
que yo me quiero ir del hogar, quiero volver a k&sa con mi mama, seguir mi vida
normal, mi mama me apoya para hacer eso si poQ mgral ella tiene problemas y por
eso ella no me puede apoyar mucho, ella tiene pmas econdmicos, por eso no me ha
podido apoyar mucho, pero cuando puede me manda, pfee viene a ver, cosas a si po’,
o me llama por teléfono, yo cuando salga de aqongdeque volver al hogar con él

(mirando a su hijo)..."
Il . Estrofa:

Mi familia reaccioné mal
A mi mama le dio depresién
Yo me senti culpable

Mi familia no me entendi6

Mi familia reacciond mal
Me apoyaron en intentar sacarme del hogar
Cuando pueden me ayudan

Mi familia no me entendi6

42



[ll. Identificacion de las voces:En el relato podemos identificar la voz de la adora la
cual da cuenta de sus sentimientos de soledad ndaba entorno a la experiencia de
embarazo y al escaso apoyo que tuvo por partesdtausuliares.

IV. Estructura del relato: El relato posee una estructura ascendente yaaquethgonista
comienza relatando todos los aspectos negativosnena la experiencia de embarazo, sin
embargo a lo largo del relato la historia va camBlo, pasando a tener relevancia los
aspectos positivos, los cuales se basan basicamemieapoyo de sus familiares para que
ya no permanezca en el hogar de acogida.

Resumen Tépico Expectativas

La protagonista refiere tener pocas expectatnaasa el futuro, en el cual se
posiciona sola con su hija sin la compafiia de sejga

I. Microanalisis

..... Yo me proyecto con él no mas (mirando a su)hiporque uno nunca sabe como
cambian las cosas”...” Yo no me veo con él porques&@do que va pasar mafiana o en
una semana uno nunca sabe lo que va a pasar, por Y@ no me puedo

proyectar...””..Primero tendria que proyectarme dgui a que termine mis estudios y de
ahi proyectarme a mas, igual yo en un mes mas feende estar encerrada con mi hijo en
el hogar todavia...”...”"Pienso seguir estudiando, ojalilga del hogar y tratar de seguir

adelante y tratar de darle lo mejor a mi guaguaatar de darle lo mejor que se pueda a
todo”...”...Puedo decir es que lo Unico que me asestgue no pueda volver con mi mama
y que me tenga que quedar por unos afios mas edeereae es el Unico temor que tengo,

me asusta quedarme en el hogar...”

Il . Estrofa:
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Yo solo me proyecté con mi hijo
Las cosas siempre cambian
No me veo con su papa

Pues no sé lo que va a pasar mafiana

Yo solo me proyecté con mi hijo
Igual pienso seguir estudiando
Ojala salir del hogar
Tratar de hacer lo que mejor se pueda

Pues no sé lo que va a pasar mafiana

[lI. Identificacién de las voces:A lo largo del relato se identifica la voz de fatagonista,
donde se evidencia un discurso en el cual es imcdpapensar en el futuro y en las

consecuencias de sus acciones.

IV. Estructura del relato: El relato posee una estructura saturada de aconégtos
negativos, en donde existe una escasa proyecciia led futuro, lo que le impide

visualizar la experiencia de embarazo como positiva

Resumen Toépico Pares

La protagonista no es capaz de reconocer la egiatde amistades significativas en
su vida, sino que clasifica a su grupo de pares @iino conocidos. En donde la relacién

con estos es mas bien superficial.
I. Microanalisis

“.Y0 no tengo amigos, porque no me gusta, porgeenme he sido yo sola.
Conocidos tengo, pero amigos no. Porque igual lnggas como que al final son pa” puros
atados, cahuines y problemas.. Por eso. Y aparntéatamistades, pero como estaba

embarazada y andaba en otros pasos, decidi alejagrigueno estoy aca en un hogar..
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Nadie se acuerda de mi, mis amigos que suponiamosestan...” “..Siempre he creido eso
desde chica , mis cosas yo no se las cuento a ,nedli®cidos he tenido, pero amigos
nunca , a los conocidos a veces le contaba cosagptuna amiga que me viene a ver digo
amiga ya porque es la unica que me ha apoyadodm igual me siento bien cuando ella

viene “..."..Pero digamos que ella no es ni amigaonocida, ahi no mas”

Il . Estrofa:

Yo no tengo amigos
Siempre he sido sola
Los amigos son puros problemas
Siempre lo he creido desde chica

Yo no tengo amigos
Solo conocidos
Y embarazada me alejé de ellos
Yo no le cuento mis cosas a nadie

Siempre lo he creido desde chica

. Identificacion de las voces:En el relato se identifica la voz de la protagtania cual

hace referencia a la inexistencia de amigos a¢wlde su vida.

IV. Estructura del relato: El relato posee una estructura saturada de aspegasivos ya
gue la protagonista no es capaz de visualizar@ugo de pares como un apoyo Sino que

niega la necesidad de estos, percibiéndolos conez@sarios.
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2. Fase 3
Descripcion Sumaria

La historia de la protagonista comienza cuanda ést entera que ha quedado
embarazada. Ella recibe de manera fortuita e imadpela noticia, cuando es llevada al
hospital debido a una intoxicacién por clonazepahi. suceso del embarazo producira
diversos cambios en la vida de la narradora. Parpante, debido a su inasistencia ha los
controles, por decision del juzgado, se trasladaréun escenario familiar a un hogar de
adolescentes embarazadas. Este cambio de escafectara de manera negativa a la
protagonista, debida a las nuevas normas que tegunédracatar, viéndose a si misma como
un personaje pasivo ante este nuevo medio, y pahlmente por el poco apoyo percibido
por los personaje familiares y por el distancemto de su figura materna, la cual solo

podrd ir a visitarla en muy pocas ocasiones.

No obstante la experiencia de embarazo, influeacdarmanera positiva su relacion
de pareja, la cual habia sufrido un quiebre amteeate, sin embargo, con este nuevo
suceso se reconciliaran, manteniéndose juntos laaftaha. Cabe sefialar que este suceso

fue planificado por ambos.

Por ultimo, tras el curso de gestacion, la namad®e trasladara a un nuevo
escenario, el hospital, en donde dara a luz ajeulBste nuevo espacio sera evaluado de
forma negativa, principalmente por las complicae®ry dolores que la adolescente
experimentara en el proceso de parto. Sin embaige sefialar que fue una oportunidad
para que la madre, figura principal de apoyo, padisitar de manera mas frecuente a la

protagonista.

Interpretacion Teorica

La protagonista a lo largo de su relato, mantepdo&esos de renarracion de sus
experiencias vividas en funcion de crear una hestwrherente y unificada, que le permita

dar una explicacion a los acontecimiento vividos gl@, como es el acontecimiento de su
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embarazo, el cual sefiala como planificado. Esteegm de renarracion organizara sus
experiencias en un sentido temporal, con lo cuabedra detectar en su narrativa

identitaria un pasado, un presente y un futuro.

En un pasado, la narradora se posicionara com@ensdna introvertida, la cual
tendra muy pocas amistades, ya que estos persomagsian percibidos como figuras de
apoyo para ella. Por otro lado la protagonistavesa como un personaje falto de poder, en
el cual seran los personajes secundarios (doctez) e instituciones. Los agentes de

accion los cuales guiaran y daran un giros enistorla.

En la actualidad la experiencia del embarazo adelge es conceptualizado como
un punto de inflexion en la construccion de su atava identitaria. Sin embargo, la
narradora no es capaz de asumir la experiencidegrarla a su identidad de forma
completa, si no que solo sera visto como un eventaonde debera asumir mayores
responsabilidades a lo largo de su vida. Por afito |este suceso significara un cambio de
escenario en su historia, ya que dejara de vonrsu madre para trasladarse a un hogar,
lo que sumado a lo anterior influira en su proaesoeconstruccion identitaria , pues desde
ese momento ella comienza a sentirse y percibig®o un persona que esta sola con su

hijo en el mundo.

Por otra parte se percibe en sus expectativas lehdigturo un self idealizado,
influenciado en gran medida por la cultura maridatnoamericana, en la cual la
protagonista se posicionara como una madre abnggadau hijo y que terminara sus

estudios para poder sacar adelanta a su bebé.

Por ultimo se sefiala que algunas caracteristiceseptes en el relato de la
narradora, tendrian una vinculacion con las tgpeagias de la etapa evolutiva en la cual se
encontraria, lo cual se reflejara en su busquddatitaria, en la construccién de su

autoconcepto y la minimizacioén de las consecueateisus actos.
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2. Entrevista Pricilla, 14 afios
2.1. Fase 2

Resumen tépico Embarazo

La protagonista relata su historia de embarazo cdifrcultosa en un comienzo,
principalmente por las posibles reacciones negatileasu familia y el bajo apoyo de su
madre, sumado a las complicaciones fisicas praj@hembarazo. Sin embargo, mas tarde
esta se transforma en una experiencia completampestva, principalmente por ser un

embarazo planificado con su pareja y por obtereeapeyo materno.

I. Microandlisis

“...Cuando me enteré no sabia si estar feliz o estste, porque sabia que se me
venian muchas cosas encima con mi familia, pee\et yo estaba contenta porque yo lo
habia planeado, yo lo queria, pero como por un toge como tristeza y ya después las

cosas se fueron arreglando de a poco...”

“...Si, al principio todo es dificil, pero despuésouse va a acostumbrando a las

cosas...”
Il. Estrofas

Cuando me enteré no sabia si estar feliz o esistetr
Sabia que se me venian muchas cosas encima camitia f
Pero a la vez yo estaba contenta

yo lo habia planeado, yo lo queria...

Cuando me enteré no sabia si estar feliz o esigtetr
Al principio todo es dificil
Ya después las cosas se fueron arreglando de a poco

Yo lo habia planeado, yo lo queria...
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[ll. ldentificacion de las voces:La voz de la protagonista da un giro de preocupagay
la reaccién de su nucleo familiar frente a su eadigra una voz de tranquilidad por un

embarazo que fue planificado.

IV. Estructura del relato: La estructura del relato es de tipo ascendenteyalpasa de
una narracion negativa cargada de preocupaciomemiarazo significado como positivo,

debido a su planificacion.

V. Narrativas culturales: La preocupacion por parte de la protagonista, pravdar su
noticia de embarazo, refleja como el embarazoeadehte es posicionado culturalmente

como una situacion de exclusion.

Resumen tépico Familia

En un principio la protagonista relata una situa@i@nificada como negativa en su
nucleo familiar, principalmente por su tempranadedacibiendo un bajo apoyo por parte
de su madre. Posteriormente, con la aceptacioma d#tuacion, el escenario da un giro,

tornandose positivo, con apoyo de su madre y & cessu familia.
I. Microanalisis

“...Al principio no fue muy bueno, por parte de mim# porque yo creo que pa’
toda mama es dificil que una quede embarazada ajlasce afos. Pero de lo que es
hermana, tio, abuelo, todo super bien, nada querd&ca mi mama no mas como la

cudtica...”

“...De la que mas tuve apoyo fue de mi hermana, gqueieonfidente. Cuando me
enteré que estaba embarazada, ella estaba coninigque es mi mama, a la larga se fue
dando, igual me apoyo6 harto mi hermano, mi abugi@ai me apoyaron, fue al principio

gue gquerian matarme, pero mas alla no. Ahora estdas chochos...”
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Il. Estrofas

Al principio no fue muy bueno
Yo creo que pa’ toda mama es dificil que una geed®arazada a los quince afios
Era mi mama no mas como la cuatica

Ahora estan todos chochos...

Al principio no fue muy bueno
Al principio querian matarme
Mi mama, a la larga se fue dando, igual me apoydchani hermano, mi abuelo

Ahora estan todos chochos...

IV. Identificacion de las vocesSe identifica principalmente la voz enjuicidoragie
madre y mas tarde las voces de apoyo de sus feesiligercanos, incluyendo

posteriormente a su progenitora.

IV. Estructura del relato: La narracion tiene una estructura ascendente, gasda un

escenario negativo a uno positivo y de apoyo pdeke su nucleo familiar,

V. Narrativas culturales: La reaccion inicial de la familia refleja la prepeagion de un
embarazo a temprana edad, debido a la vision aultegativa frente al embarazo

adolescente.

Resumen tépico Cambio

La protagonista relata un cambio en su vida pradw® su experiencia de
embarazo, principalmente en lo que le depara suduEsto se debe a que con la llegada
de un nuevo actor a su vida, la adolescente incammaevas responsabilidades, dejando de
lado, su estilo de vida acostumbrado. No obstasteeambio es significado positivamente

por la narradora

50



I. Microandlisis

“...Obviamente me llegé un cambio, pero mas allacambio en la vida que voy a
tener ahora yo creo. Va a ser un cambio muy radipatque no me voy a preocupar por

mi no mas, ya no voy a ser solamente yo, ya mit@ @ao lado antes que en mi...”

“...Yo siempre decia: “ pero las guaguas tienencambio”, pero como por la boca

muere el pez, pero contenta a la final, feliz...”

“...Muchas cosas, ya no voy a poder dormir tantoaapse hacia mucho...”

Il. Estrofas

Va ser un cambio muy radical
NoO me voy a preocupar por mi no mas
Ya miro para otro lado antes que en mi

Ya no voy a ser solamente yo...

Va a ser un cambio muy radical
Ya no voy a poder dormir tanto, cosa que hacia much
Las guaguas tienen un cambio

Ya no voy a ser solamente yo...

[ll. Identificacion de las voces:Se identifica la voz de una adolescente responsable
consciente de las consecuencias basicas de un ampaaunque no asi de las

consecuencias mas profundas.
IV. Estructura del relato: El relato tiene una estructura ascendente, puestoagpesar de

todos los cambios que la experiencia de embargndisan para la protagonista, ella los

vivencia como positivos y deseados.
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V. Narrativas culturales: En el relato de la protagonista se evidencia laenicia
mariana, en donde el embarazo es responsabgrdadpal de la mujer, excluyendo en el
relato la figura masculina en el apoyo del proassembarazo o de crianza.

Resumen tépico Pareja

La protagonista relata una buena relacion con sejgyajuien es mayor que ella. No
hubo mayor impacto a la hora de develar la notei@mbarazo, puesto que se dio en un

escenario planificado con su pareja.
[. Microanalisis

“...Al principio con mi pareja fue super relajado, ngoie no me salié de chiripa, lo

tenia planeado, es que en si me encantan los nifios...

“...Yo lo conoci por un tio, era amigo de mi tio. ®alper bien, nada que decir,
nos llevamos super bien, es como algo que nunce mexhso que iba a pasar pero paso.
Como dicen “lo que uno menos espera, esta a laauwk la esquina” pero yo lo encontré

mas cerca..”.
Il. Estrofas

Al principio con mi pareja fue super relajado
Porgue no me salio de chiripa
Es que en si me encantan los nifios

Lo tenia planeado...

Al principio con mi pareja fue super relajado
Es como algo que nunca nadie penso que iba a geesarpaso.
Pero super bien, nada que decir,

Lo tenia planeado...
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lll. ldentificacion de las voces: Se identifica la voz de una adolescente con un
pensamiento magico propio de su edad, la cual ddeiter un bebé con su pareja porque
“gusta de los nifios”, sin medir las consecuenaéakteder un bebé.

IV. Estructura del relato: El relato es de tipo ascendente desde el relatdade

protagonista, la cumple con su deseo y el de jgde tener un hijo.

V. Narrativas culturales: En la narracion no se ve la influencia por lasataras propias
de nuestra cultura, en donde la decision de taméijoi es vista como una opcion propia de

una pareja adulta y estable econémicamente.

Resumen topico Cambios Fisicos

La protagonista relata los cambios corporales comgran cambio, principalmente
por la nueva figura corporal que el embarazo tm@esigo, lo cual le gusta estéticamente,

sin embargo le resulta agotador, poder movilizarse.
I. Microanalisis

“...Cada vez me veia mas guatona, después no me podiaver. Me veia distinta,
es como si te hubieses comido cinco sandias y cuaace, de repente ya no tenis guata,

igual es un cambio super radical...”

“...A mi me gustaba como me veia con guata, peroveiaya me estorbaba. Era

demasiado el peso, la cola, ya no daba mas, noi@uneds...”
II. Estrofas

Me veia distinta
Es como si te hubieses comido cinco sandias
Y cuando nace, de repente ya no tenis guata

Igual es un cambio super radical...
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Me veia distinta
A mi me gustaba como me veia
Pero era demasiado el peso, ya no daba mas, ndajoers

Igual es un cambio super radical...

[ll. Identificacion de las voces: Se identifica la voz de una adolescente que esta
vivenciando un gran cambio, al integrar su rol dedra no solo psicolégicamente, sino

también a su imagen corporal.

IV. Estructura del relato: La estructura del relato descendente, puesto cqagolde los
cambios corporales vividos y a pesar de su agramfosp estética embarazada, las

consecuencias fisicas para ella son muy desagesdabl

V. Narrativa cultural: Los cambios corporales vienen a reflejar en laggatista la

incorporacion del rol de madre que se evidencientan lo psicologico como en lo fisico.

2.2. Fase 3
Descripcion sumaria:

En un comienzo la historia de embarazo es dibealt principalmente por las
posibles reacciones negativas del nucleo famil@arlad protagonista. Esto debido a su
temprana edad y el bajo apoyo del personaje madmado a las complicaciones fisicas
propias del embarazo. Sin embargo, mas tarde cacelastacion de la situacion y el apoyo
de su madre y el resto de su familia, el escemion giro, significAndolo como positivo.
A ello se le agrega que la protagonista lleva umanh relacion con su pareja, quien es
mayor que ella. En este escenario no hay mayoeleypuesto que el embarazo se da en
un escenario planificado con su pareja. Este evantmarazo, produce un giro en la vida de
la protagonista, principalmente en lo que le deparfuturo como madre adolescente. Esto
es debido a que, con la llegada de un nuevo act®u avida, incorpora nuevas

responsabilidades y deja de lado su estilo de ammstumbrado. A la vez, integra los
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cambios corporales como un gran cambio, principalenpor la nueva figura corporal que

el embarazo trae consigo, lo cual le gusta estétiote pero resulta agotador fisicamente.

Interpretacion Teorica

La protagonista relata su experiencia de embacanmo un cambio en el curso
esperado de su vida, Unicamente por la integrad@reste nuevo rol de madre a su
identidad adolescente que recién comienza a coafigel Es debido al embarazo que la
construccion de quien es ella misma comienza ans& relevante, existiendo pobre
contraste entre la persona que solia ser y la gqu& slebido a que no existia una

construccion de su si mismo tan estructurada.

Es por lo anterior, que el embarazo es reconamdwo un punto de inflexion por la
protagonista, debido a creencias culturales qpeolgonista posee respecto a la exclusiéon
que conlleva el embarazo adolescente. Sin embastgp g@ro no va mas alla de la

incorporacion del rol de madre, puesto que erasitnacion esperada y planificada.

Viendo esto desde una perspectiva @valuta narradora da un giro en donde se
evidencia situaciones mas bien concretas y deleptestal como “ya no voy a poder
dormir tanto”, mas que en abstracciones y/o pragaes futuras, lo que es producto de un
proceso cognitivo, en donde aun no ha incorporagimptetamente el pensamiento
hipotético. Esto mismo se ve reflejado en que gllia lo percibe principalmente en la
resignificacion de su imagen corporal, puesto quereeste momento de la adolescencia
los cambios fisicos cobran gran relevancia. El batshhaber planificado el embarazo a tan
temprana edad, también refleja el pensamiento mg@pio de su etapa, puesto que no es
capaz de tener completa consciencia de las consg@asey repercusiones de esta decision
a futuro. Por tanto, el impacto real que tendranebarazo en la vida de la protagonista es
aminorado por las creencias que posee sobre lasnssbilidades que la maternidad trae

consigo.
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3. Entrevista Ambar, 16 afios
3.1. Fase 2

Resumen topico Pares

La protagonista relata que en un comienzo hay stamtiamiento por parte de sus
amistades, evidenciandose una discriminacion pae pie ellos producto de su embarazo.
Esto trae consigo un cambio en su estilo de vidawaz que se entera de su embarazo,
dejando de lado las fiestas. Llega a desear reteocel tiempo para disfrutar de su
adolescencia como el resto de sus amistades, fiargm posteriormente relata que este
alejamiento fue decision de ella, pues asume erarseten otra etapa, diferente a la de sus

pares.
I. Microandlisis

“...Entonces ya, me quedaba en la casa, después yampezaba a aburrir, no sé
como gue mis amigas contaban que iban a fiestasoytenia que callarse no mas po’,

porque ellas no tenian idea...”

“...Porque yo me alejé de ellos, porque ellos andabamo en otra etapa y yo ya
estaba en otra, entonces como que me salté untpoega etapa, porque iba a ser mama
po’, no podia andar a la misma altura que ellosrqa@e yo no podia andar con ellos
porque ellos andaban en fiestas y yo no podia. o no poder po’, porque después me
podia pasar algo, aparte no queria ir...”

Il. Estrofas

Yo me alejé de ellos,
Porqgue ellos andaban como en otra etapa
Y yo ya estaba en otra, entonces como que meusafiequito esa etapa

Porque iba a ser mama po’

Yo me alejé de ellos,

Porque ellos andaban en fiestas y yo no podia
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Porque después me podia pasar algo

Porgue iba a ser mama po’...

[ll. Identificacion de las voces:La protagonista da un giro desde un rol de adohsce
un rol de madre, en donde esto significa dejalmde lna vida centrada en salidas, fiestas,

etc.

IV. Estructura del relato: El relato tiene una estructura descendente, ered@e
evidencia un alejamiento de sus pares producto @ebarazo, aun cuando ella identifique

que finalmente esto es decision de ella.

V. Narrativas culturales: Se identifica una discriminacion por parte de sareg producto

de un embarazo considerado socialmente hoy erodia no normativo.

Resumen tépico Familia

La protagonista comienza el relato haciendo reteaea cuando su madre queda
embarazada de ella a los 13 afios, teniendo su padréos. Luego del nacimiento de la
protagonista, la relacién entre su madre y abuel@tun giro y se transforma en una
relacion estrecha, visualizada como positiva. EBstemo sucede cuando la protagonista
gueda embarazada, luego de tener un alejamientswomadre producto de que la pareja
de ella abusara en reiteradas ocasiones de la ngdaomadre no hace nada al respecto.
Esto, sumado a la restriccion impuesta por su maaire tener una pareja, provoca que la
protagonista rompa el vinculo con su madre y seencod su padre, quien se transforma en
su nueva figura de apoyo. Al quedar embarazadeadte la apoya, sin embargo, ella
decide volver con su madre para asi poder estubiebido a la rivalidad entre sus
progenitores, €l decide negarle todo apoyo en sgepp de embarazo, distancia que

perdura hasta hoy.
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I. Microandlisis

“...Entonces igual como que me dio rabia y todo estoreces preferi venirme con mi
mama, porque aca iba a estar mas tranquila y cuaméovine mi mama como que fue un
cambio asi super a 90% porque mi mama se preocypabhaé de que si dormia bien,
como que no sé, fue otra, aparte no podia pedirhmst aparte estaba embarazada y no
podia andar pidiéndole cualquier cosa, tenia quenglir con mis obligaciones que era
estudiar no mas y como que de ahi nos empezanmEe@aamas, Como que empezamos a

conversar mas y eso como que me acerco mas a ella...”

“...En ese momento mi mama me brind6 todo el apogo todo, mi mama y yo, yo

pensé que ella me iba a dar la espalda...”
I. Estrofas:

En ese momento mi mama me brindé todo el apoyattaido
Y cuando me vine mi mama como que fue un cambsuipst a 90%
Como que no sé, fue otra

Y eso como que me acercd mas a ella

En ese momento mi mama me brindé todo el apoyattaido
Como que de ahi nos empezamos a acercar mas
Como que empezamos a conversar mas

Y eso como que me acerco mas a ella

[ll. Identificacion de las voces:La protagonista se muestra como una figura achiveste
momento del relato, en donde busca acogida emglaafide mayor apoyo y se aleja del

género masculino.

IV. Estructura del relato: El relato tiene una estructura ascendente en @w@alat relacion
con su madre, la cual pasa de lejana a estrechasiNa relacion con su padre, la que vive

un quiebre.
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V. Narrativas culturales: La protagonista expresa un rechazo hacia la figuaaculina
producto de las situaciones de abuso vividas yefgeddencia econdmica acostumbrada.
Esto trae como consecuencia una identidad de géaseala en la independencia femenina,
lo que se refleja mas adelante en sus expectatevagla. No obstante, ella repite el patron
transgeneracional, en donde su madre, carente @ an su ndcleo familiar, busca
acogida en una figura masculina, viviendo tambignembarazo adolescente, el cual es

visto mas tarde como reparador en las relacion erlaigh.

Resumen tépico Colegio

La protagonista relata que durante su embaratz@ay@poyo desde el colegio ni un

trato especial por su condicién de madre adolescent
I. Microanalisis

“...Estudiaba en la tarde, que iba al liceo y liskoen el liceo como que no te tienen un
trato especial, por mas que uno esté embarazadapon mas que llora, ahi no va a ser

otra cosa y aparte pa’ estudiar ‘tan todas a lamésaltura...”
[l. Estrofas

En el liceo como que no te tienen un trato especial
Por mas que uno esté embarazada
Uno por mas que llora

Ahi no va a ser otra cosa...

[ll. ldentificacion de las voces:La protagonista se muestra como una figura pakiva,

cual asume el bajo apoyo escolar.

IV. Estructura del relato: El relato tiene una estructura descendente, ededna cuenta

con apoyo deseado debido a su embarazo.
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V. Narrativas culturales: A pesar de las politicas publicas respecto al plercee las
instituciones escolares en casos de embarazo edotesse muestra una pasividad y bajo

apoyo escolar.

Resumen tépico Embarazo

La protagonista relata que la noticia del embatazecibe de forma positiva, aunque
con ciertas dificultades al pensar lo que opinardmstorno al respecto, sintiéndose en
ocasiones discriminada y siendo su mayor compbicacontarselo a sus padres. En un
principio relata no sentirse consciente de su eazioay a pesar de considerarlo una “linda”
noticia, tiene temor de que su bebé pudiera nagerptoblemas, como un modo de
retribuirsele las cosas “malas” que ha hecho emidal Vive un embarazo tranquilo y
rapido, aunque con grandes dolores y con ansias dérmino. Narra que con el tiempo
asimila el embarazo de mejor manera, restandol®rianpcia a la vida adolescente que
estaba dejando de lado. Este proceso le hace codapréa dificultad de la maternidad,
surgiendo como prioridad el cuidar a su hija y gare todo, evitar que pase por la misma

situacion de abuso que vivio ella en su infancia.
[.  Microanalisis

“...Y después como que lo empecé a asumir mejordesphués decia ya si son nueve
meses, si igual uno después tiene que preocuparse thebé, pero no tampoco ser como
mucho, como encerrarse si igual uno tiene que wulivertirse sanamente. Y al final lo
asumi todo y aparte como que ya no me interesabaocque yo queria que puro

naciera...”

“...Y no dejaba dormir a nadie en la casa yo con dukres, con mis llantos que tenia
que comer algo que levantarme, que no iba al baifi.(.atroz). Y mi mama me dijo
“viste que no es na’ facil” y yo que juraba que e@ril...que los dolores, ya, ahi...y la
guagua al lado, pero no. Y ahora mi mama me dijas‘a pensarlo mil veces antes de
hacer las cosas porque te vay acordar siempresds dolores”; porque es un dolor super

grande que es incomparable con nada, a mi una eeapararon de apendicitis pero asi ni
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el dolor de la apendicitis fue tan grande, me aag pusieron punto a sangre fria y

tampoco, pero juhh los dolores fueron tremendos!”
Il. Estrofas

Y después como que lo empecé a asumir mejor po’,
Después decia “ya, si son nueve meses”,
Igual uno tiene que vivir y divertirse sanamente

Y al final lo asumi todo

Y después como que lo empecé a asumir mejor po’,
Siigual uno después tiene que preocuparse delst be
Yo que juraba que era facil... pero no

Y al final lo asumi todo

lll. Identificacion de las voces:La protagonista integra el rol de madre a su identi
adolescente, viviendo una adolescencia respondabtie su embarazo.

IV. Estructura del relato: La estructura es ascendente, en donde en un partene
poca consciencia de su embarazo, relata sentisséndinada y siente gran temor por el
futuro de su bebé. Finalmente asimila el ser maatteptando el rol maternal y con dicha

por el nacimiento de su bebé

V. Narrativas culturales: En el relato se evidencia un patron transgeneratcae crianza
basado en la negligencia, ejercido tanto por selabzomo por su madre. No obstante, la
protagonista, luego de ser madre, quiere dar unagdicho patron, basandose en un rol de

madre protectora.

Resumen topico Sexualidad

Relata que nunca se cuidé en el ambito sexuaifigasidolo con el hecho de que ella

no tenia una vida sexualmente activa, considerahdonbarazo en ella poco probable.
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Justifica su falta de cuidado y desinformacionespecto, con la despreocupacion de sus
padres y una irresponsabilidad por parte de sujgapuesto que expresa que le
correspondia a él informarla en este ambito panayoria de edad, augue reconoce saber
las consecuencias de una falta de cuidado en etcsdxual. Sin embargo, recalca no

haber recibido el apoyo suficiente para haber ieferena sexualidad responsable.
[.  Microanalisis

“...Ahi en ese sentido no estaba como bien influelaci@omo que “toma pastillas,
cuidate”, mmm no. Si sabia que existian, si sép per sabia que...no se po’, que se
pueden comprar, porque a la hora de que alguierdioe que se pueden comprar 0 que me
dice que me las compre, no po’, yo no sabia esmaCgue ahi fui un poquito tonta se
podria decir, porque podria haberlo evitado y conmestaba con mi mama y si mi papa
hubiese sido un poquito mas responsable y mi pa@oé era mucho mas grande hubiese

sabido no hubiera pasado que hubiese quedado emédaspo’...”

“...Pero mi mama no po’, no sabia nada, nunca supdan&n cambio yo sabia el
camino que tenia que tomar, pero como no me apogalmama en el camino que tenia

gue tomar, que yo queria, como que no supe verael. &
Il. Estrofas

Podria haberlo evitado
Si mi papa hubiese sido un poquito mas responsable
Y mi pololo que era mucho mas grande hubiese sabido

No hubiera pasado que hubiese quedado embarazdda po

Podria haberlo evitado
En ese sentido no estaba como bien influenciada
A la hora de que alguien me dice que me las compre
No hubiera pasado que hubiese quedado embarazdda po
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lll. Identificacibn de las voces: La protagonista se muestra como una figura
completamente pasiva respecto a su cuidado sedejaindo toda responsabilidad a sus

padres y pareja.

IV. Estructura del relato: El relato tiene una estructura descendente, edederpresa
que de no ser por la baja preocupacion de sus sg&egercanos, ella no habria quedado

embarazada.

V. Narrativas culturales: A pesar de la incorporacion de una identidad aeigebasada
en la independencia femenina, la protagonista giggidgicando su embarazo con una baja

responsabilidad y preocupacion por parte de sugpadpareja.

Resumen Topico Cambio

La protagonista narra que ha tenido un giro envisla desde que queda
embarazada, en donde ha madurado y es capaz daliazazsuy asumir sus
responsabilidades, meditando sobre sus actos, diejde lado el rol de adolescente y

convirtiéndose en madre.
l. Microanalisis:

“...Antes uno pensaba en uno no mas po’ y ahora no @iensni, Sino que pienso
en dos, pienso en él primero, primero él , seguékldercero él y cambio asi no mas
madurez po’, madurez, porque ahora soy mas respigsporque antes yo no tenia
responsabilidades y ahora yo tengo la media resploifidad po’ y antes no tenia
responsabilidades y podia hacer lo que yo quisieng podia mandar a cambiar a
cualquier lado, podia dejar todo tirado si queriaajpora no, tengo que pensar en él
primero y aparte que si quiero un futuro bueno pératengo que madurar po’, si no me
las puedo dar aqui de la madura a medias, tengomadurar completamente y €so no
mas la madurez..” “...antes igual era un poco...eeath cabra chica y después empecé a
ver las cosas un poquito mas alegre, mas bien.lly@aantes le tenia odio a todo, yo

odiaba todo, no queria nada y yo llevada a mis sdezalmente no pensaba a quién
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pasaba a llevar y ahora si po’ pienso y despuési@cantes yo actuaba y dejaba la

embarra y quedaba la embarra y eso es lo que maaimbdiado de aqui a un afio y si lo he

superado en todo caso porque antes llegaba y aatyatejaba la embarra y después como

gque me arrepentia, pero igual no hacia .n&’

Estrofa:

Antes uno pensaba en uno no mas
Ahora pienso en el primero
Yo soy responsable de él

Yo he madurado, ahora pienso en dos

Antes yo pensaba en uno no mas
No media las consecuencias de mis actos
Solo actuaba
Sin embargo, he madurado, ahora pienso en dos

Identificacion de las VocesEn este relato se identifican dos voces. La priresra
la de la protagonista como adolescersi® responsabilidades, ni obligaciones,
indolente frente al mundo. La segunda voz es ldadarotagonista como madre,
como ser responsable y protector ante cualquiegrped amenaza frente a su hijo.

Estructura del relato: La historia narrada por la protagonista posee una
connotacién positiva durante todo el relato, digando estos cambios producidos

por el embarazo como relevantes.

Narrativas Culturales: En este relato podemos ver que esta inmersa fatinar
cultural mariana, pues la protagonista visualizaddude madre como una figura

protectora, cuidadora de su hijo, al igual que w#stra sociedad.
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Resumen Toépico Cambios Fisicos:

La protagonista visualiza los cambios fisicos ndos durante el embarazo como

negativos, no obstante los considera poco relesgnés capaz de asumirlos.
l. Microanalisis:

“...Al principio como que no me daba cuenta , pe@goco me empezd a crecer
la guata y me empecé como un poquito achacar paral@spués decia me hago una
liposuccion y listo no me hice mucho problema em esmo que incluso me veia mas
bonita con guataqueasi flaca como era yo antes, me sentia bonita c@tag porque se

veia bonita. La cara de cabra chica no me la quatabdie, pero la guata se veia bonita...”
Il. Estrofas:

No me daba cuenta
Pero empez0 a crecer mi guata

Me achaqué

Méas no me hice problemas
Se via bonita la guata

Me via mas bonita con guata

Il. Identificacion de las vocesEn el relato se identifica la voz de la protag@)isa

cual evalta los cambios fisicos ocurrido en el eadmade manera positiva.

V. Estructura del relato: En el relato se identifica una estructura asceed@ues en
un principio el embarazo es visualizando desde eoranotacion negativa, sin
embargo con el paso del tiempo este logra dar nan gisignificandolo como algo

positivo.

V. Narrativas Culturales: En este relato podemos identificar la narrativaucal
actual que no esconde la maternidad, en dondeotagamista se enorgullece de

ellos, siendo capaz de evaluar todos sus cambipsrabtes como positivos.
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Resumen Toépico Maternidad:

La protagonista vivencia el ser madre como algdcifjifque le cuesta asimilar,

complicandose a la hora de los cuidados basicasetél.
l. Microandlisis:

“.....Todavia como que no asimilo que es mio, perquo s€, como que me da
cosa......me desespera cuando llora, me pongo testizpida como que se me tupen las
manos, denante se me hizo y no sabia como haaadaelloraba, lloraba, lloraba y uno
lo cambia y como llora, y uno le pone todas lasasawal po’, mas encima se rasgufia su

carita....”
. Estrofa:

No asimilo que es mio
Como que me da cosa
Me desespera cuando llora

Aun no asimilo que es mio

No asimilo que es mio
Me pongo estupida
Se me tupen las manos

Aun No asimilo que es mio

Il Identificacion de Voces:La voz que mas se refleja en este relato, es lande
adolescente confundida y sin saber como comporfeste al nuevo proceso que

esta vivenciando.

V. Estructura del relato: El relato narrado por la protagonista se encuesgtarado
por elementos negativos, pues esta solo es capasublizar las dificultades en

torno al proceso de convertirse en madre.
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V. Narrativas culturales: En el presente relato es posible reconocer unaatiear
cultural que habla de las responsabilidades adjuntas a fermdad como algo

intrinseco al género femenino, imposibilitando enlger a cometer errores.

Resumen Tépico Expectativas

La Protagonista no evalla el proceso de embarano cm obstaculo para seguir
adelante en sus proyecciones académicas. Ellaeefieerer seguir estudiando, debido a

quien en el futuro se visualiza como una mujerpeaeliente de una figura masculina.

Por otro lado en un futuro lejano la protagoniggroyecta, con una casa propia,
con un trabajo estable, habiendo estudiado y cohijsugrande. La protagonista hace
referencia a que si se proyecta con su actualgpgafre de su hijo), sin embargo este
personaje cobra poca relevancia en lo que respestia expectativas.

l. Microandlisis:

“...Estudiar, porque yo queria seguir estudiandaqe pa’ mi esto no es como
“jay, te arruinaste la vida!”, sino que uno puedeguir igual, eso depende de uno, si uno

tiene metas la va a cumplif’

“..Porque el estudia, yo también estudio y asi no m#épele nadie, porque yo odio
depender de los hombres, disculpeme pero yo ogiendier de los hombres, yo soy una

mujer que odia depender de los hombres..”

“....Me veo asi, en una casa teniendo mi casa y estutliarsa si puedo estudiar
mas, trabajando, con mi hijo grande en el jarding/ se si voy a estar con pareja o sin
pareja o con el papa de mi guagua o sin el papandguagua, igual con él me proyecto

porgue como gue no, como que Si oS proyectamos...”
. Estrofa:

Yo odio depender de alguien
Por eso voy a estudiar

Y luego voy a trabajar
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Yo odio depender de los hombres

Yo odio depender de alguien
Me veo en mi casa

Mi hijo corriendo en el jardin

Yo odio depender de alguien
No se si estaré en pareja
No se si estaré con el papa de mi guagua

Yo odio depender de los hombres

Il. Identificacion de Voces:A partir de este relato podemos darnos cuenta gue |
protagonista evidencia una negativa relacion can filguras masculinas, la cual es

transversal a todas sus narraciones.

V. Estructura del relato: El relato posee una estructura ascendente, pues la
protagonista inicia su relato, haciendo refereacg rechazo por la figura masculina, sin

embargo esta logra dar un giro en el relato, dgnela los aspectos positivos de este.

V. Narrativas culturales: En el relato de la protagonista se puede identjfitza
narrativas cultural mariana, la cual no posiciorla mujer como un ser independiente, lo

gue no es validado por la protagonista.

Resumen Topico Pareja

La protagonista relata que su pareja es 3 afiosrmgayoella y que toda su vida fue
su amor platénico, todo comenz6 como una simpletachi terminando en una relacién, a
la cual la madre de la protagonista se oponiaaboente llevan 3 afos. La pareja de la
narradora de esta historia, al enterase de queesttha embarazada, es enviado por su
familia a realizar el servicio militar, como manela alejarlo de la protagonista. Esto da
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cuenta de lo complicado que en un principio resesta determinacion, siendo dificil hacer

frente a la situacion.
l. Microandlisis:

“...Yo lo conoci a él cuando yo tenia 10 afios, pertenemos 3 afios de diferencia
y el era amigo del hijo de mi papa... y como gqueese amor platdnico y después paso el
tiempo y lo veia y yo decia nunca me va a pesmague yo no sabia que un hombre
podia pescar a una cabra chica y después en elneedg el 2007 no me acuerdo bien,
empezamos a conversar asi y era simpatico era doemoasi sufrido como en el sentido
de que le falta carifio de madre de todo y nos eameg a hacer amigos primero ....... y
COmMO que NoS empezamos a conocer y de ahi empezqoladear..”

”...cuando se enteraron la familia de mi pololo ggetaba embarazada, lo trataron

de alejar y lo mandaron a hacer el servicio....”

“...Cuando mi pololo me dijo que se iba eso siehnyp queria yo le dije a él, que él
no se iba que yo iba y me subia al buque con & ynds remate no lo mandaron aqui a
Santiago, lo mandaron a Coyhaique. Hubiese sideé @ Santiago, Rancagua.. no sé.. a
otro lado...pero no, lo mandaron a Coyhaique, conDahoras de aqui de Vifia y como
que ya me lo dijo, ya me las sufri todas pero ya ipa hacer, igual era por el bien de

A ”

él...
. Estrofa:

Yo lo conoci cuado tenia diez afios
Era mi amor platénico
Mi madre se oponia a esta relaciéon

él tres aflos mas grande que yo

Yo lo conoci cuando tenia diez, diez afios
Me embaracé
Y su familia lo mandé al servicio

él tres aflos mayor que yo
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Il. Identificacion de las Voces:En el relato, narrado por la protagonista se pueden
identificar dos voces. La primera es la idealizadi® la relacién por parte de la
protagonista, otorgandole una connotacién positigasegunda voz consiste en el
discurso de la madre, en donde es vista como Uaeide inapropiada, debido a la
diferencia de edad de los personajes. Y por ultanmz de la familia de la pareja
de la protagonista, la cual envia a este lejoset@nopdsito de que crezca y asuma
sus responsabilidades.

V. Estructura del relato: El relato es ascendente, ya que comienza relatbnd
negativo de la experiencia entorno al abandonondeiiel proceso de embarazo, por
parte de su pareja. Sin embargo luego prosigueandatio positivo que fue el

haberlo conocido y entablar una relacion con él.

V. Narrativas Culturales: En el relato se identifica una narrativa culturhttada en
un modelo patriarcal, en donde el hombre es vizsadd como la figura protectora
y proveedora, limitando a la figura femenina dag&tinciones.

Resumen Tépico: Parto

La protagonista da cuenta de haber tenido una poiteede parto muy diferente a
la vivida, ella refiere haber imaginado un parto somplicaciones, ni sufrimientos. Sin
embargo ocurre todo lo contrario, lo que hace cueptiotagonista signifique esta

experiencia como negativa.
l. Microanalisis:

“... Cuando nacié mi hijo y me lo sufri todo, sgrgue yo pensaba que me iban a
venir los dolores, las contracciones y la guagua ia salir al tiro y no po’, pase por todo
eso. Yo empecé con dolores el sabado Y el martiesraafiana recién tuve control y me
mandaron a hospitalizarme al tiro. Tuve todo el Wartes, el Martes en la noche lloraba

y lloraba porque ya no aguantaba mas el dolor..”... Después el miércoles en la

mafana no aguantaba el dolor y me decian “no togldeifalta, todavia le falta “ y yo
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decia” como me va a faltar si ya no aguanto masdokres que mas dolores tengo que
tener”. Y de repente ya.... me llevaron abajo a prepg ahi me dejaron y empezaron a
hacerme todo para tener la guagua; el mio iba apato normal y ya... empecé, me
monitorearon y todo, me revisaron la placenta, lseagua estaba bien, me pusieron la
raquidea p’a que no sintiera dolor y todo eso. Yililno momento se me rompio la bolsa y
seeee...meconio parece que se llama cuando se laaegriro y ahi ya me llevaron a

urgencia, porque se podia morir po’, y yo ahi llode ataca’ porque me daba miedo, no sé

me daba cosa sentir no se dolor, que, que iba a’ser
Il. Estrofa:

Yo pensaba que no dolia
Empecé con contracciones el domingo
Recién el miércoles lo tuve

Yo sufri mucho, tenia mucho miedo

Yo pensaba que no dolia
Hubo meconio
Finalmente fue cesarea

Yo sufri mucho, tenia mucho miedo

Il. Identificacion de Voces: En el relato podemos identificar la voz de la
protagonista la cual tenia una ilusion de partoual se ve truncada, por las

complicaciones vividas, tornandose en una expdeaaregativa.

V. Estructura del relato: El relato posee una estructura saturada por aspecto
negativos, ya que la protagonista solo es caparsdalizar estos, olvidando los
aspectos positivosle la experiencia del parto.

V. Narrativas Culturales: En este relato la narrativa cultural predominarstéae
que entiende el parto como una experiencia ngporaia cual tiene que pasar la

mujer, dejando de lado sufrimiento alguno. Desdea earrativa cultural, la
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experiencia de parto debe ser bella por el solbdee traer un ser al mundo,

anulando los efectos fisicos negativos de esta.

Resumen Tépico Discriminacion:

La protagonista relata ser observada y discrimimaxida sociedad, sin embargo en
contradiccion a lo sucedido, ella refiere no seatidiscriminada, sino mas bien triste, ya

gue siente que la gente no es capaz de empatizatlao
l. Microanalisis:

“...Y0 no me sentia discriminada, pero me daba pem@ue ellos no saben lo que
pasa, porque ellos piensan a la cabra chica locaagla mas , pero no saben lo que pasa,
porque yo si hubiese sido cabra loca uy, no se po’hubiera sabido cual era el papa de
mi guagua, pero yo pololeaba, lo que pasa es qudune el apoyo pa’ no quedar
embarazada y asi igual no me intereaba lo que aijesolo me daba como cosa porque no
sabia lo que estaban hablando porque ellos no satpiee no era de loca que yo lo hice po

sino que fue asi como de falta de un poquito dg@pd

. Estrofa:

Yo no me sentia discriminada
Si me miraban mucho
Y me daba pena

Ellos no saben lo que pasaba

Yo no me sentia discriminada
Pero igual me daba pena
Yo no era loca, como ellos pensaban
Ellos no saben lo que pasaba
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Il. Identificacion de las Voces:En este relato podemos identificar dos voces. La
primera es la voz castigadora y enjuiciadora detnasociedad, la cual discrimina
a las embarazadas adolescentes. Y la Ultima eszZlal® la protagonista que es

capaz de ignorar esas discriminaciones.

V. Estructura del Relato: El relato posee una estructura ascendente ya quenza
de manera negativa con el relato de la discrimamaajue sufre la protagonista por
parte de la sociedad, sin embargo con el tiempm kEgjra tener un cambio positivo
ya que esta es capaz de dejar de lado los prejudeida sociedad y disfrutar de su

experiencia de embarazo.

V. Narrativas Culturales: En este relato la narrativa cultural correspondéa a
creencia de que el embarazo en la adolescenciawizado por la sociedad como

un acto de irresponsabilidad e impulsividad, potepde estos.
3.2. Fase 3
Descripcion sumaria

La protagonista, de 16 afios, previo a su embatiapne, una relacion distante con su
madre y vive con su padre. Esta lejania es dehioteagasividad y falta de comprension de
la madre frente a reiterados abusos recibidos @@rdtagonista, a o que se suma su
oposicion frente a la relacibn de pareja de su. Hsto dificulta la relacion de la
protagonista con su pareja, junto con el hechougecgando ella se entera de su embarazo,
él se debe ir a hacer el servicio militar. En estamento, se muda con su progenitora,
perdiendo todo apoyo de su padre. Esta mudanzadresego dos cambios significativos
relatados por la protagonista; uno es el giro qaesu relacion madre-hija, volviéndose
estrecha y cercana,; el otro, fue integrar a suiiimh adolescente el rol de madre cuidadora
y protectora. Si bien esto es relatado como ungsmdificultoso en un comienzo, mas
tarde logra asimilar el embarazo y el ser madréieReque el mayor apoyo durante este
proceso fue su madre, a diferencia de lo ocurrigo sus pares, de los cuales percibe
discriminacion, al igual que por parte del restdadeociedad. No obstante, ella no se siente

discriminada, sino mas bien incomprendida. Del misnodo, no hay apoyo por parte de la
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institucion escolar. En cuanto al cuidado sexuatjfica la falta de éste con el hecho de
gue sus padres y pareja no son lo suficientemesf@nsables y no la saben guiar por el
“camino correcto”. Por Ultimo, la protagonista fina su relato expresando sus
proyecciones y expectativas a futuro, terminandoestudios, como una mujer profesional

e independiente del género masculino.

Interpretacion Teorica

La narrativa identitaria que la protagonista seodnstruyendo a lo largo de su
adolescencia temprana habla de wuna adolescenterredettente, con pocas
responsabilidades y pasiva ante los acontecimie@o$10 un proceso propio de su edad,
en una inquietud por autodefinir su identidad,daradora comienza a darse cuenta que ya
no es mas una nifia y que hay diferencias en comahesa, de como era antes. No
obstante, tal como sefialan Epson y White, en eleesd de la protagonista por darle
sentido a su vida y obtener un relato coherentsi adeisma y del mundo que la rodea, el
suceso de embarazo marcara un antes y un despséasveta. De este modo, el embarazo
constituye un punto de inflexidon en su relato, Ue gignifica un cambio radical en su curso
de vida esperado, en donde dentro de una nuevérwmidn de si misma, integra a su
identidad adolescente un nuevo rol, el de madrdadara y protectora. Este giro en su
narrativa identitaria, a partir de los sentidos glle otorga a la maternidad, genera cambios
en el comportamiento de la protagonista. En estsstaaccion de la maternidad, se
reconoce una narrativa cultural que la transéoautomaticamente en adulta responsable
y protectora, como un ideal a cumplir sin ningundadu objecién, a pesar de las propias
experiencias anteriores, como hija de una madm&itlesomo dependiente, despreocupada
y negligente. Por otro lado, el embarazo es desgrisignificado como un evento que
cambia las relaciones, reparando su propia relaména madre: las acerca como mujeres
gue comparten la tarea de la maternidad. De estdona embarazo trae como
consecuencia en la protagonista una construcciamdea hija responsable, quien recibe
gran apoyo por parte de su progenitora. Del misnedanel proceso de embarazo trae

consigo que la narradora resignifique su experéepasada de abuso sexual, puesto que ya
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no vive la experiencia desde el dolor, sino quests es reconstruida como un aprendizaje
para no repetir los mismos errores de su madre.nil@ho modo, dicha resignificacién
influye en desarrollar la idea de autonomia econarfémenina en la protagonista, como
una forma de proteccidn hacia los hijos, evitandpoaerlos a futuras parejas por
necesidad economica tal como lo hizo su madrenargado asi un futuro anticipado como

una mujer con sus estudios finalizados, profesienatlependiente del género masculino.

Evolutivamente, el desarrollo cognitivo de A. enetapa de adolescencia media,
también jugara un rol crucial en este afan de aufiiguracion. Previo a su embarazo, se
evidencia un pensamiento caracterizado por un maregocentrismo y pensamiento
magico, lo que lleva a los adolescentes a creesgnenmunes a las conductas de riesgo,
como lo es en el caso de la protagonista al ncacseden el &mbito sexual. Sin embargo,
mas tarde, la integracion del pensamiento hipatdédadra una funcion fundamental en la
construccion de un self coherente en relacion sateso de embarazo como punto de
inflexion. De este modo, la protagonista puede haca construccion mas abstracta del rol
gue esta integrando y de las responsabilidadedemqaea que asumir, comenzando asi a
dejar atras su pensamiento egocéntrico. No obsteabe sefialar que desde lo planteado
por Piaget, aun se pueden identificar rasgos deapeiento concreto en esta etapa, en
donde suele cobrar mayor relevancia el aqui y @laato cual estara reflejado tanto en su
reorganizacion identitaria mas bien rigida haciaopes idealizados del ser “una buena
madre” o “ser adulta”, como en las expectativadgahat futuro, las cuales son mas bien
escasas. Sumado a lo anterior, la protagonistéarelair ambivalencias en torno a la
maternidad, procesos psicologicos propios de lal,eela donde por un lado idealiza su

futuro como madre y por otro hay cierta desespé@nguor la responsabilidad de la crianza.
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4. Entrevista Yanara, 16 Afios
4.1. Fase 2

Resumen Toépico Embarazo

La sujeto Y. se comienza a narrar la historia zaalilo una relato sumario de toda la
experiencia, poniendo énfasis en lo positivo deexperiencia. Posteriormente cuando
comienza a realizar una narracion del proceso ddisala descripcion de si misma como
un personaje pasivo ante la situacion, incapacitkddacer frente a las emociones que
sentia. Es finalmente gracias a la aparicion depersonaje significativo, altamente
valorado por ella, que logra generar un cambiow@nto al como estaba vivenciando la

experiencia
|. Microanalisis

“Mi familia a estado chocha con la guagua y el page la guagua esta preso por
robo igual la familia de él me apoya en lo que esn®micamente, pero todo eso no me
quita la felicidad de haber sido mama4, toy bienteata, igual los dolores fueron terribles

pero es algo muy precioso hermoso, nada que dexituve el domingo.

“Me dio por dormir todo el dia, me puse terrible fleja, no me levantaba, me
invitaban a salir y decia que no, no me arreglaba,salia pa’ ninguna parte, no tenia pa’
quien ponerme linda, entonces estaba toda achawé/as medias cejas, ho me depilaba
na. Estaba todo el dia acostd, no podia peinarrasapa todo el dia acosta’, de repente
pasaban tres dias y no me daban ganas de hacamnia ¢ seguia durmiendo ahi. Entonces
era una cosa asi espantosa... de repente mi amigemaba y me decia Y. salgamos y yo
le decia que no, me siento mal. Pero lo superén@aiani tia me dice, todo pasa por algo,

gue yo ya era grande, que iba a tener un hijo, pppoco me fue sacando de ahi”
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Il . Estrofa:

Mi familia no me apoyo
El papéa de la guagua se fue preso
Los dolores fueron terribles

Pero es algo precioso, hermoso.

Me puse terrible de floja
No me levantaba
No me arreglaba

Estaba todo el dia acosta.

Me puse terrible de floja
Estaba toda achaca
No me depilaba na

Estaba todo el dia acosta

Me puse terrible de floja
Me invitaban a salir y decia que no
No salia pa’ ninguna parte

Estaba todo el dia acosta

Estaba todo el dia acosta
Pero lo superé

Mi tia poco a poco me fue sacando de ahi.

[ll. Identificacién de las Voces: A lo largo del relato podemos encontrar dos votes.
primera es la de la protagonista la cual se ideatfomo un personaje dominado por la
situacion, incapaz de hacer frente por su propémtzu Y una segunda voz que seria la de

la tia quién hace necesaria su aparicion paradagie la protagonista se movilice y haga
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frente a la situacion, cabe mencionar que es negcapae aparezcan personajes altamente

valorados por la adolescente para que esta sdiceovi

IV. Estructura del Relato: El relato es de tipo descendente, comenzado con una
descripcion sumaria en positivo para posteriormeaiepaso a lo vivencial del proceso
desde una mirada negativa, en donde en un comi@mzotagonista relata, la felicidad que
embarga a su familia con lo sucedido, para dar itm ¢ornando el relato negativo,

contando lo dificil que fue para ella.

V. Narrativas Culturales: En este relato podemos ver que existe una narretiliaral,
basadaen el modelo patriarcal, donde la mujer casada paser propiedad del hombre y sélo
puede mostrar su atractivo frente @éjo la cual las mujeres solo son valoradas fisécden

cuando existe un hombre que las pueda contempldmyrar.

Resumen Toépico Cambio

Antes de quedar embarazada Y. tenia una vida queciaade estructura,
proyecciones, no tenia un sentido de pertenencia ba familia lo que la llevo a irse de su
casa. Se describe como una nifia que cometi6 muarhoes, que hizo sufrir a mucha
gente, especialmente a su familia. Una vez queagaetbarazada, su vida cobra un nuevo
rumbo y adquiere una vision de futuro que la hapemsar su propio pasado, reconociendo
de esta forma, los errores que cometié, un nuetendimiento de las visiones de otros y

adquiriendo nuevas responsabilidades.
[. Microanalisis

“Para mi no habia dia que no se vacilara, por tas celebraba y cuando yo me
enteré que estaba embarazada mi vida cambio totdbmdeje de salir, deje de fumar
cigarro, yo me entere a los 4 meses que estabaregdma, entonces eso, me cambio mi

vida radicalmente”.
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“Yo he cambiado en mil por ciento, di un giro totld mi vida. Ahora ya no ando
pensando en salir a carretear, en que buscando snino me interesa, no, no me interesa,

es algo que no me llama la atencién.”

“Encuentro que estoy como mas grande, no de edad) mentalmente. Bueno
siempre he sido como super, bien de si quierar @go lo voy a decir, lo que esta bien'y
lo que esta mal siempre, pero estoy como mas gratiselome cuenta de los errores que
cometi, todas las cosas malas.... todo lo que iédr a mi familia por cosas que yo pensé
gue no eran de importancia, realmente si tienerontgmcia y mucho.”

“Me di cuenta de los errores que habia cometido,late cosas malas que habia
hecho, de todo lo que habia hecho sufrir a mi famndomo que recapacite de todas las
cosas malas que habia hecho. Mi tia siempre mea dissipués te vas a dar cuenta por qué
te decimos las cosas” y ahora si me doy cuentasguee decian que me podia pasar algo
es porque ahora si a mi bebe le pasa algo, yo neranasi que en ese sentido la entiendo,

no sé si a eso se le puede decir madurar”
II. Estrofa:

Di un giro total en mi vida
Deje de salir
Deje de fumar cigarro

Mi vida cambio radicalmente

Di un giro total en mi vida
He cambiado mil por ciento
Estoy como mas grande

Mi vida cambié radicalmente

Di un giro total en mi vida
Me doy cuenta de lo errores que cometi
De todas las cosas malas que habia hecho

Mi vida cambié radicalmente
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Di un giro total en mi vida
Recapacité todas las cosas malas
No sé si eso es madurar

Mi vida cambi6 radicalmente.

[ll. Identificacion de las Voces: En este relato podemos identificar la voz de la
protagonista la cual logra reconocerse como unopajs que ha experimentado cambios
que han permitido que la percepcion de si mismardgiro, visualizandose de forma

positiva, en donde es capaz de asumir sus errgegmpacitar entorno a éstos.

IV. Estructura del Relato: Este relato es de tipo ascendgnebido a que la protagonista
inicia su historia, narrando lo dificil que fuerlms cambios para ella; sin embargo, con el
transcurso del tiempo, ella logra dar un giro y @mpa a significar su experiencia de

manera positiva, otorgando relevancia a la madyueza alcanzado con esta.

V. Narrativas Culturales: Es posible reconocer una narrativa cultural maremdonde la

gran parte de cambios y giros que experimentanuenarrativa identitaria obedecen a la
adquisicién de este nuevo rol de madre, el cupétenite posicionarse desde la perspectiva
de los distintos personajes que cruzan su vidaoforlado es posible precisar que estos
cambios responden a la creencia social que existeiestra sociedad en donde una madre

es madura, responsable y protectora.

Resumen Topico Expectativas:

Sobre las expectativas de Yanara. para el fut@stadan principalmente sus deseos
de no cometer los mismos errores que a su juicimetio su madre. De este modo, evitara
gue su hija le reproche todas las cosas que dtldamgo de su vida le ha reclamado a su

madre.
I. Microanalisis

“Quiero ser una mama como fue mi tia, ella nunca dejo a nosotros por irse a

carretear o no nos llevo a algun control médicolgoaasi entonces darle los valores que
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necesita, eso me da miedo a mi, o sea nose dléger a ser una buena mama y eso me
da mucho temor o que crezca y me diga de que pongumeti con el, porque el tuvo que
ser mi papa, porque yo siempre le reprochaba est mama, porque es como la misma
situacion me entienden, entonces yo siempre leochpba eso a mi mama ( llorando) y
eso me da miedo de que mi hija haga conmigo queepreche las mismas cosas que yo
hacia con mi mama ella las haga conmigo, cosasoagme yo le decia que era una mala
madre, que mi papa ‘taba preso, que por ella migap ‘taba con nosotros; todo eso po;
bueno, hasta ahora que me vine yo siempre fui sdip@nte con mi mama por lo mismo
porque ella nunca se preocup6 de nosotros, entomeeda terror panico que mi hija sea
como yo fui con mi mama (llorando), yo sé que ng wacer como mi mama pero yo
tampoco puedo decirte no lo voy hacer con ella pergo decia nunca voy a quedar
embarazada a los 16 o tan chica no tengo que sacauarto medio 0 nunca voy a ir a ver
un hombre yo a la carcel, entonces como que todguk yo dije decia no no se esta
volviendo a repetir entonces como que me da tepésrico decir yo no voy hacer igual
como mi mama fue conmigo porque todo lo que yogienéoda ha sido igual o sea yo eh
tenido que ir a ver al papa de mi hija a la caroeh, estado sola entonces eso me da no no
quiero decir eso no porque me da terror panico ge@en vuelta los papeles y salga todo

igual”
Il . Estrofa:

Quiero llegar a ser una buena mama
Yo le reproche las cosas a mi mama
Fui stper hiriente con mi mama

Me da terror panico que mi hija sea como yo fui oinrmama

Mi hija siempre va a estar conmigo
A pesar del papa que tiene
La vida se vive paso a paso

Quiero llegar a ser una buena mama

Me da terror panico que mi hija sea como yo fui oirmama
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Es como la misma situacion
Yo fui saper hiriente con mi mama

Quiero llegar a ser una buena mama.

. Identificacion de las Voces: A lo largo de este relato podemos identificar treses.

La primera es la de la protagonista, en donderetdaiona sus expectativas de futuro con
la experiencia de ser madre, reconstruyendo, agfaaia experiencia como hija, para asi
elaborar una forma de ser madre, siguiendo un gd®nipo reparativo de su propio
pasado. La segunda es la voz de su madre, larasphta su modelo de crianza y hace que
la protagonista lo niega y decida tomar otro modatdoreferencia, para ejercer el rol de
madre. La ultima voz, corresponde a la de la sadiedn donde una madre debe cumplir
con una expectativa social, si estas expectativason cubiertas, la madre es considerada

como negligente.

IV. Estructura del Relato: El relato se encuentra saturado por los aspecteatymientos

negativos de la experiencia.

V. Narrativas Culturales: Este relato posee una narrativa cultural mariandande se
ven reflejados, en sus miedos, la construcciondental de madre, vinculada a los
aspectos protectores y devotos de sus propios Ijaso cumplimiento de esos aspectos

convierte a una madre en una mala madre.

Resumen Tépico Familia

En cuanto a las figuras significativas, la figurze caparece mayormente definida
como una figura de apoyo y contencion es la figleréa tia. La cual contrasta con la madre
de Y., ya que desde la idea de madre que posegetkgpnista, es su tia la que cumpliria

con este rol.
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I. Microanalisis

“Yo siempre me he criado con ellos yo a mis tigsdigo papa y mama, porque mi papa
también esta preso, el siempre ah estado en ebitcaah estado mas preso que afuera acé en la

calle, entonces tampoco una relacion, nunca heeridad una relacién”

“Le dije a mi mama bueno a mi tia porque con mi rAaim no tengo una relacion
de madre hija si vivimos en la misma casa peroayuna relacion de madre hija sino que
la relacion que tenemos es como de hermanas. Eegorel dije a mi tia que tenia como
suefio, estaba con arcadas, vomitos y ella me marmonprar un test de embarazo a los
dos dias de haber ido al consultorio y claro medspbsitivo, yo estaba embarazada, yo ya
no taba con el papa de la guagua cuando me eniroégsie estaba con mi tia, ahi ella me
felicitd: me dijo que esto tenia que pasar para orad que tenia que empezar a cambiar y
gue ‘taba muy contenta conmigo y con cualquier siénique yo tomara, con €so yo Creo
que se referia a que si yo queria abortar eso tigocosas cachay pero yo desde un
principio no toy de acuerdo con el aborto asi queca se me paso por la mente abortar
al bebe”

Il . Estrofa:

Mi tia siempre ha estado ahi
Le digo mamay a mi tio papa
Mi papé esta preso, siempre en ese ambito

Nunca hemos tenido una relacion

Mi tia siempre ha estado ahi conmigo
Mi familia al principio se lo tomo mal
Pero siempre me han perdonado todo

Siempre me han apoyado

Mi tia siempre ha estado ahi conmigo
Me dijo que con esto iba a madurar
Mi tia es la Unica que me entiende
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Con mi mama somos como hermanas.

[ll. Identificacion de las Voces: En este relato existen dos voces. La primera eedale
una familia, la cual reacciona en un comienzo d&mmanera; sin embargo, después logra
dar un giro en su discurso y brindarle todo el apqye la protagonista se merece. La
segunda voz y la mas importante es la de la tiaydhes vista por el personaje principal
como una altamente valorada, siendo estad capazotigama la protagonista a ser un

agente de accion de su propia vida, influyendotppasnente en su relato.

IV. Estructura del Relato: Este relato posee una estructAstendente, ya que comienza
resaltando todos los aspectos negativos, marcaolosirp bajo apoyo por parte de sus
figuras significativas, nos obstante este da un, gilansformandose en un relato , que
resalta los aspectos positivos, en donde si bieanecomienzo sus figuras significativas
tiene una mala reaccion , con el paso del tiempd ss transforma y configura un apoyo

incondicional para la protagonista.

V. Narrativas Culturales: En el relato de la protagonista se puede ideatifima narrativa
cultural mariana, en donde surgen las construesignciales propias de occidente entorno

al rol materno y a las funciones adscritas a diocho

Resumen Toépico Colegio:

La experiencia de Y. como alumna embarazada nodgativa, debido a que por
una parte poseia apoyo social gracias a no serida éstudiante en ese estada su vez
gracias a que el establecimiento generé estratpgrasacomodarlas al ritmo de estudio.

I. Microanalisis

“El colegio se portd un siete, me daban todo el apsiyme tenia que retirar antes
para ir a la matrona o hacerme un examen o a cualgucosa y ellos ningan pero. A
veces no tenia plata para la micro y ellos me pasamo, nada que decir. Entraba un

cuarto pa’ las 8 y podia entrar hasta las 10 darlafiana. Se portaron un siete conmigo.
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Habiamos tres nifias embarazadas y a todas nosrdiesas regalias, se puede decir, de
llegar mas tarde. Como yo estudio gastronomiaarans que estar todo el dia en el taller
y de repente la inspectora iba, nos sacaba pararmsotras comiéramos, nos tomaramos
nuestra leche, su pan, no nada que decir, supergu@adas de nosotros. Los profesores
por ejemplo, yo en matematica y lenguaje me ibanmméstenia 3,5, los profesores nos
subieron esos ramos a cuatro. A mis compafierasl| i¢giasubieron para que no

guedaramos repitiendo y pudiéramos sacar nuestestoumedio, nada que decir, el liceo

un siete”.
Il . Estrofa:

Se portaron un siete conmigo
No tenia plata para la micro
Ellos me pasaban

Nada que decir

Se portaron un siete conmigo.
Habiamos tres nifias embarazadas
A todas nos dieron esas regalias

No nada que decir

El colegio se portd un siete
Para que no quedaramos repitiendo
Los profesores nos subieron esos ramos

Nada que decir

[ll. Identificacion de las voces:En este relato podemos identificar la voz de E#ipas
educacionales de nuestro pais en donde se congjderao se debe discriminar a la
embarazada adolescente y ser un escenario quétafdeil adaptacion del personaje

embarazada dentro de las rutinas propias del estaténto.
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IV. Estructura del relato: El relato posee una estructura saturada de aspeadd/os, ya
gue la protagonista, solo vivencio su experienei@mhbarazo al interior del colegio, como

un facilitador en dicho proceso.

V. Narrativas Culturales: La narrativa cultural a lo largo del relato, agptopuesta por
las politicas nacionales de educacion que preglanatea de equidad de la educacion, es
decir, que la educacion es para todos, ya quersédeain discurso no discriminativo por

parte del colegio, adhiriendo asi a la consigna.
4.2. Fase 3
Descripcidon Sumaria:

La protagonista, de 16 afios, previo a su embati@pne, una relacion distante con su
familia y vive con su pareja. Esta lejania se deb®cipalmente a las ganas de la narradora
de vivir el momento, de disfrutar la vida, sin mezbnsecuencias y sin regla alguna. En el
momento que la protagonista queda embarazada sja [s& va preso y ella vuelve a vivir
con su familia. Esto dificulta la relacion de latagonista con su pareja, ya que éste no le
brindara ningun apoyo a lo largo del proceso deaga#w. Desde el momento que se muda
con su familia, la principal figura de apoyo seundis, la cual a lo largo de su vida ha sido
como una madre para la narradora. El proceso deremd trae consigo tres cambios
significativos: uno es el giro que da su relaciédre-hija, en donde ésta comprende a su
padre y deja de cuestionarlo por sus comportanseattm largo de su vida (padre en la
carcel) por otro lado reprocha a su madre y la naa@e que ésta la crid, posicionando a su
tia como figura significativa y como modelo de wrga con su hijo y por ultimo el cambio
mas significativo en la adolescente, es que éstaapaz de asumir su rol de madre
cuidadora y protectora, sin embargo no es capazegrar esto rol a su identidad, sino que
simplemente deja de ser adolescente para coneeetirsina adulta. Refiere que con sus
pares, si bien no percibié discriminacion, si gaciun alejamiento por parte de éstos, los
cuales solo se interesaban y se acercaban a @tacuposidad. Por otro lado a nivel
educacional la protagonista recibi6 todo el apaysilide, incluso recibio un trato especial.

Por ultimo, la protagonista finaliza su relato exgando sus proyecciones y expectativas a
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futuro, como madre cuidadora y protectora. En damulese proyecta con el padre de su

hijo, en donde su principal objetivo es no comktgmismos errores que su madre.

Interpretacion Teorica

En un esfuerzo por conferir a su historia una aai@a, un propodsito y un
significado como sefiala Epson y White, la protagfani organiza su experiencia de los
acontecimientos en secuencias temporales, losscealdn marcados por un antes y un
después determinado por el suceso embarazo como pleninflexion. Este suceso
significa un punto de quiebre en el curso espedlsu vida, en donde pasa de ser una
adolescente sin proyecciones ni expectativas, vitg estaba centrada en la diversién, a
un nuevo self construido en torno al ser madreosEptocesos de re-narracion de sus
historias, giran sobre el suceso del embarazooomainh una narrativa coherente, con un
principio, un desarrollo y un final, fundamentapesa la tarea de autodefinicion propia de
su edad, integrando en el proceso de construceiémas responsabilidades y una nueva
vision de si misma, mejorando su autoimagen y estitara lograr lo anterior, la narradora
a lo largo de su historia mantiene procesos dernalizacion y evolucion de sus
narrativas, las cuales incorporan una reconstrocd® su pasado, visualizado como
negativo; su presente, como etapa de cambios emasiera de ser, y por ultimo
reconstruye un futuro anticipado lleno de alegréeexpectativas sobre el hijo y sobre si
misma en el rol de madre que debera cumplir. Estatauccion de un futuro imaginado en
torno al ser madre, esta altamente influenciaddgpoarrativa cultural mariana existente en
Latinoamérica y por ende en Chile, lo cual se V¥kejeglo en su relato. En relacion a lo
anterior, el papel de madre que la protagonistauiat® mediante estas narrativas
culturales, posiciona a la mujer como una persdmegada hacia sus hijos, cuidadora y
protectora, lo que explica sus temores en su poogdeembarazo, ya que las expectativas
de ser una “buena madre” serian muy altas. Al tagata concepcién de madre abnegada,
surgird en la narradora una critica hacia el mdeoser mama de su propia madre,
caracterizado por abandono, despreocupacion yidegactiva, y escogera como figura de

referencia a su tia, quien mas se asemeja al mederdmadre que impone la narrativa
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cultural. Respecto a quién espera ser en un fuser@videncia una identidad de género
independiente de la figura masculina, pues antgipéuturo sin pareja y con su familia de

origen.

Esta inquietud por redefinirse a si misma desaritariormente, es caracteristico en
la adolescencia, de acuerdo a lo descrito por @sitcomo Piaget, en donde ocurrira un
cuestionamiento a su pasado, presente y futuraleDesta perspectiva, esta redifinicion e
integracion se vera afectada por el embarazo yeptipo de pensamiento propio de la
adolescente, lo que llevara a idealizar su rol comaglre, el cual estara influenciado por

estereotipo social.

5. Entrevista Barbara, 18 afios
5.1. Fase 2

Resumen Tépico Familia

La protagonista percibe apoyo por parte de su farailo largo de todo el proceso de
embarazo, siendo el personaje mas altamente valtaadadre.

.  Microanalisis

“...Mi familia, que es como super estricta conmige, le tomaron asi como algo
inesperado pero me apoyan, y eso para mi fue imptatmi mama siempre estuvo ahi, asi
gue me senti bien. tenia el apoyo de mi mama, sjeéapoyo que a mi me importaba, me

importaba bien poco lo que dijeran los demas, ngontaba lo que dijera mi mama...”

lI.  Estrofa:
Tenia el apoyo de mi mama
Fue algo asi como inesperado

Me importaba lo que dijera mi mama

Tenia el apoyo de mi mama
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Siempre estuvo ahi
Me importaba bien poco lo que dijeran los demas,

Me importaba lo que dijera mi mama

II. Identificacion de las vocesEs posible interpretar la voz maternal, como la voz
mas importante para la protagonista, esta voz dérenae caracteriza por la
incondicionalidad hacia la protagonista, posihida incluso apagar las voces de
los otros.

IV. Estructura del relato: Es un relato que no presenta giros en su narracion,
manteniéndose siempre una connotacién positiva destoria.

V. Narrativas culturales: Es posible interpretar la narrativa cultural emtol la
figura materna, siendo esta reconocida en su pamector hacia los hijos,
llegando a ser incluso identificada como una mdtr sus hijos, por tanto es
posiblereconer que el relato de la protagonistta edluenciado por el relato

mariano en el cual el apoyo el apoyo materno asaslimportante.

Resumen Topico: Colegio

La protagonista al momento de enterarse de qubeaestabarazada, decide continuar
con sus estudios, en un liceo laboral, por lo daterwria el titulo de asistente de parvulos.
Pasado los meses y debido a su estado de salwdéja los estudios para hacer reposo y
no enfermarse durante su embarazo. Tiene comoiwabjettomar los estudios, contando

para esto con el apoyo del personaje madre y debpaje padre.
I.  Microanalisis

“...Respecto a los estudios igual me complica, porcu@o yo no los terminé, tengo
pensado terminarlos, pero no voy a poder hacerléad®@anera en que yo quiero. Porque
en el liceo que estudiaba yo, era de dia y habmegtar todo el dia, especialmente en la
carrera que queria estudiar yo, que era asisterggpdrvulos y bueno, con ella no voy a

poder viajar, porque en caso de cualquier cosa &ogstar lejos, pero igual los quiero
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terminar, tengo pensado hacerlo y mi mama y mi papalan el apoyo para que siga para

terminar mis estudio y eso me da gusto...”

lI.  Estrofa:
Tengo pensado terminarlos
No de la manera en que yo quiero
No voy a poder viajar

Los quiero terminar

Ttengo pensado terminarlos
Mi mama y mi papa me dan el apoyo
Eso me da gusto

Los quiero terminar.

Il. Identificacion de las vocesEs posible interpretar la voz del esfuerzo, ya gue
pesar de que se presentan obstaculos para tersuisaestudios, prevalece la
voluntariedad de la protagonista para continualcgraar la meta de finalizar los
estudios. A la vez, es posible identificar la voe dmbos padres como
promovedores y apoyadores de la decision de lagwatsta.

IV.  Estructura del relato: Ascendente, ya que la protagonista comienza laciarr
con un relato saturado de elementos negativos ejummpidieron y le impediran
continuar sus estudios, para luego comenzar arnans creencias de que las
escenas seran mejores gracias a los personajes maddre de quienes percibe
apoyo.

V. Narrativas culturales: Es posible interpretague la voz del esfuerzo que posee la
protagonista estarian influidas por las ideas callts sobre la importancia de los
estudios reconociendo a la educacion como unamaalia lograr la movilidad

social.
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Resumen Toépico Cambio

La protagonista describe que durante su pre adwiess tuvo dificultada para asumir
sus cambios en dicha etapa y lograr las tareasagrajel desarrollo. Luego, cuando
comienza a asumir que es una adolescente y comaeimt@grarse a un grupo de pares y a
conocer personas del sexo opuesto, el escenaribiaxambruptamente ya que queda
embarazada. Con esta noticia, nuevamente su rarid8ntitaria da un giro, cambiando
las actividades que hacia anteriormente, pasanoi@a &onducta que para ella corresponde

a la conducta de una madre.
.  Microanalisis

“...Un embarazo adolescente no es digamos, algo adpen muy placentero, porque
uno recién esta comenzando, recién esta planteénelodo que quiere ser, esta pensando
en formar su futuro y yo en eso estaba cuando riegesque venia ella... Uno se priva de
cosas que no deberia privarse. Cosas que ya conguagua ya no puede hacer tan
seguido, porque va a estar ella y hay que estanqrpada de que no le falte nada, que los
controles, entonces eso, uno deja atrds muchasscd&a dejé muchas cosas... Antes de
quedar embarazada de ella era como, una adolesgantecon mentalidad de una nifia de
quince o catorce afios. Me gustaba estar con migasniir a la plaza, compartir pero
como mas nifia chica. Y me cost6 entrar en la etapao adolescente y cuando empecé a
entrar, a disfrutarlo, me enteré que estaba embadaz “ya llegé ella”. Ahi cambie en mi
actuar, porque actuaba antes de pensar y eso cambidra soy mas calmada y eso.... El
embarazo me sensibilizé mas. Habian muchas cosmy@antes hacia que me privé de
ellas, porque mi me gustaba salir... uno se privamdehas cosas con un embarazo
adolescente. Se priva de cosas, se postergan, jaa d&as cosas y no vivirlas por
adelantarse y vivir una etapa mas adulta que nooteesponde. No digamos que uno tenia
que dedicarse solamente a los estudios, porqueiguel podia tener su pareja, tener
intimidad con él y ser felices, pero ya con unaguaes mas dificil, porque la mujer va a
tener que privarse de muchas cosas, el hombre tener que trabajar, postergar los
estudios... Te cambia, te cambia como persona, y&s grgnsaba solo en mi y no pos,

ahora tiene que estar mi hija primero y bueno esep que nada mas...”
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lI.  Estrofa:
Yo dejé muchas cosas,
Uno recién estd comenzando
Uno deja atras muchas cosas

Te cambia, te cambia como persona

Yo dejé muchas cosas,
Me gustaba estar con mis amigas,
Ir a la plaza, compartir

Te cambia, te cambia como persona

Yo dejé muchas cosas,
Ahora soy méas calmada
Uno se priva de muchas cosas

Te cambia, te cambia como persona

Yo dejé muchas cosas,
Con una guagua es mas dificil
Ahora tiene que estar mi hija primero

Te cambia, te cambia como persona

Yo dejé muchas cosas,
La mujer va a tener que privarse de muchas cosas,
El hombre va a tener que trabajar

Te cambia, te cambia como persona.

M. Identificacion de las vocesla voz que mas se refleja en este relato, es la de
protagonista la cual se encuentra saturada de >qectativas de la madre que
deberia ser. La protagonista interpreta el papehddre como el de una persona

protectora, que debe poner las necesidades deijpgsplor sobre las propias,
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perdiendo a la vez el derecho a se adolescerddoyld que esto conlleva (salir,

divertirse, socializar, etc)

Estructura del relato: El relato narrado por la protagonista tiene unauetira

descendente, ya que la historia comienza en umascesvaluado positivamente,
en el cual ella se posiciona viviendo todos losebeins de la etapa adolescente.
Sin embargo esta situacién cambia con el embayaaoprotagonista se desplaza a
un escenario, donde el rol de madre que debe culapirivaria de muchas cosas,

que ella apreciaba.

Narrativas culturales: La narrativa cultural mariana, es compartida peor |
protagonista. Asi ella ve el rol de “Madre”, como papel de cuidadora, protectora
y que tiene la obligacién de dar todo por sus higsinterpreta ademas, que en este
papel solo participaria la mujer (no menciona @eosonaje significativo), por lo
cual la pareja estara fuera de estas obligacidiressonsecuencia y concordando
con el rol que presentaria el hombre en la nagatiNtural dominante, el personaje

pareja tendria un rol de autoridad, y de seralgedor del hogar.

Resumen Topico Valores

La protagonista narra una historia de esfuerzda @ual el personaje madre deja todo

por sus hijos. Esta historia se encuentra profuedénarraigada en la protagonista y

influenciaran en gran medida los valores, como maglre ella refleja en su narrativa.

Microandlisis

“...Siempre me inspiro en mi mama, porque a pesagenosotros viviamos con

mi papa, parece que nunca hubiese sido asi, comaceru solo ella., porque mi papa
no trabajaba, era mi mama la que lo hacia. A miimgresionaba mucho lo que hacia

ella, se levantaba a las cinco de la mafiana seailb@bajar, llegaba a las ocho de la
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noche a cocinar, a hacer pan, a bafarse, a ver miéss chicos, como que quizas en
eso me baso siempre en mi maternidad... la vetag ele ella saco algunas ideas para
entender lo que es la maternidad, me baso en @tldp que hacia conmigo y con mis
hermanos. ..porque yo creo que ni yo podria hacegue ella hizo, levantarse a las
cinco de la mafiana, ir a trabajar y ella trabajabka las vifias y el trabajo ahi es duro,
es duro, estar a todo sol, después llegar en lalg¢aver a tus hijos, atenderlos,
atenderte a ti, llegaba a cocinar para el otro déahacer pan, preparar las cosas para
el colegio de mis hermanos, entonces yo me acukrdodo eso, aunque son recuerdos
a lo lejos, asi era. ... Y yo cuando pienso enue ella hizo, me hace la idea de darlo
todo por tus hijos, darles el amor que ellos seewen, sin importar si te caes o no y si
lo haces te vuelves a parar porque haces todo ppos,ese merecen toda la felicidad
del mundo. Uno sufre por ellos, sufriste en el @aodr ellos, a mi me costo harto, la
vida practicamente tenerla, por eso me inspiro @nnmmama, tuvo 4 hijos con mi
hermana chica, entonces la miro a ella y de todgue vivimos me hago una idea
central y de esa idea central saco mis ideas dedgernidad....”

Estrofa:
Me inspiro en mi mama
Me impresionaba mucho lo que hacia ella
Ni yo podria hacer lo que ella hizo

De todo lo que vivimos me hago una idea central

Me inspiro en mi mama
Me hace la idea de darlo todo por tus hijos
Darles el amor que ellos se merecen

De todo lo que vivimos me hago una idea central

Me inspiro en mi mama
Darles el amor que ellos se merecen
Se merecen toda la felicidad del mundo

De todo lo que vivimos saco una idea central.
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Identificacion de las vocesLa voz central del relato narrado por la protaganiss

la el personaje madre. De ella la protagonistapnanaido todo lo que implica el
ser madre y el esfuerzo en la vida. Esta voz osica la madre como una figura
totalmente entregada al bienestar de sus hijogjuguesto vaya en contra de la
felicidad personal, cumpliendo el rol de martimbea sus hijos. Luego, pasado los
meses, la protagonista y su pareja asumen la plddrgue esta por venir, sin
embargo la protagonista mantiene sus temores, @&® vez enfocados en no
cumplir con su construccion de ser madre, creagertir de su propia figura

materna.

Estructura del relato: Es un relato descriptivo que se mantiene neutro.

Narrativas culturales: En la historia narrada por la protagonista, es bp@si
distinguir la influencia mariana en su discurso.dtrcual se posiciona a la madre
como un personaje caracterizado por la abnegaagéra lsus hijos. Una figura

protectora y contenedora a pesar de las circuniaganc

Resumen Toépico Maternidad

La protagonista, al quedar embarazada debe def@r @tjunos planes que tenia con su

pareja. Una vez que se le da la noticia se muéstnarosa ante el futuro ya que debe

convertirse en madre sin saber lo que esto impRcgo a poco comienza a construir su

concepto de madre, siendo este altamente inflnddaphistoria de su propia madre.

Microandlisis

“...De a poco, con mi pareja, estamos asumiendo lerpadad, un rol nuevo en

nuestras vidas, Unico que quizas no vuelva a tggaque igual te deja un poquito, a mi

me dejoé un poquito, no traumada, pero un poco aslast.”
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“Yo cuando veia a mi mama criar a mi hermana, ééavcomo algo facil, pero ahora

con mi hija me doy cuenta que no...”

“Cuando me confirmaron me dije “tan joven, tan diig/ la verdad es que me asusté
primero con coémo iba a sumir un rol, tan digamasngle y responsable, porque hay que
ser responsable. Es mucha responsabilidad ser mporégjemplo que no le falte nada a
tu hijo, mi mama siempre me hizo ver eso. Uno cmia@ma no piensa en uno, piensa en los

hijos, que no les falte nada a ellos, porque siséistan bien uno esta bien.”

“Entonces es un rol super importante y también asame un cargo quizas, que ya
digamos, tiene que hacer lo mismo que hizo tu maonéigo, pero digamos en que no te
falte nada, preocuparse, esas cosas. A lo mejadhmen lo material, sino que también en
los afectos, porque los afectos también son imptetacariio de mama, de papa, son

super importantes, sobretodo el de papa porquewaa lo tuve...”

“Tengo miedo a fracasar mas adelante, a no asutvioleque ella a lo mejor necesite,

miedo a no responder como deberia hacerlo....”

“Ser mama es darle todo el carifio que ella se meret cuidado, un hogar, porque si
uno los trae al mundo es para criarlos, con amaayifio, darles lo que uno tuvo o quizas

mas.

“Cuando la escuché, dije “mi hija” yo no podia creque fuera mi hija y después
cuando me la mostraron quedé super contenta, sodida. La verdad es que me siento

bien siendo mama4, se aprenden hartas cosas...”

Il.  Estrofa:
Es mucha responsabilidad ser mama
Lo veia como algo facil
Con mi hija me doy cuenta que no

Se aprenden hartas cosas

Es mucha responsabilidad ser mama

Es un rol super importante
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Uno como mama no piensa en uno

Se aprenden hartas cosas

Es mucha responsabilidad ser mama
Darle todo el carifio que ella se merece
Tiene que hacer lo mismo que hizo tu mama contigo

Se aprender hartas cosas

Il. Identificacion de las voces:Es posible detectar en la voz de la protagoniategk
de la madre, esta voz posiciona a la madre coradigura totalmente entregada al
bienestar de sus hijos, aunque esto vaya en calgrda felicidad personal,

cumpliendo el rol de martir frente a sus hijos.

IV. Estructura del relato: Ascendente, la historia comienza en un escenario de
incertidumbre respecto a ser madre. Luego, enauasrirla figura materna, un
referente bajo el cual logra construir sus propiess de la maternidad, lo que
entrega certidumbre al escenario. Finalmente, @mla hija, comienza a reconocer

lo positivo de la experiencia.

V. Narrativas culturales: Es posible distinguir en el relato de la protag@nisa
influencia de la narrativa cultural respecto delbarazo adolescente. Donde el
embarazo se entiende como una situacién inadechadate esta etapa evolutiva.
Asi también se identifican elementos del discursariano que predomina en
nuestra idiosincrasia respecto del ser madre, dianfigura materna se caracteriza

por abnegacion hacia sus hijos.

5.2. Fase 3

Descripcidon Sumaria:
La protagonista, de 18 afios, antes de quedar epalolaraive con su madre y sus

hermanos. Se encuentra cursando cuarto mediog pl@anes de viajar con su pareja. Una
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vez gque se entera que esta embarazada debe abasu®mrstudios y postergar los planes

gue tenia con su pareja, debido a que su estasalult se vuelve fragil.

La protagonista percibe apoyo por parte de su familo largo de todo el proceso
de embarazo, siendo el personaje mas altamentadala madre.

La protagonista describe que durante su pre adwles; tuvo dificultad para
asumir sus cambios en dicha etapa y lograr laadgmpias del desarrollo. Luego, cuando
comienza a asumir que es una adolescente y conmgeintegrarse a un grupo de pares 'y a
conocer personas del sexo opuesto, el escenaribiaxambruptamente ya que queda
embarazada. Con esta noticia, nuevamente su naridgntitaria da un giro, cambiando
las actividades que hacia anteriormente, pasana@ aonducta propia de la construccion
de madre que realiz6 a lo largo de su vida. A pgsasto ultimo, la protagonista continda

reconociéndose como una adolescente.
Interpretacion Teorica

La protagonista se encuentra en la adolescendétan donde se constituye la

fase terminal de la adolescencia integrando leopatslad a un nivel personal y social.

En el relato de la protagonista se puede ver uraseten el proceso de
reorganizacion de su identidad, el cual es caiatit® en la etapa de adolescencia segun
Mc Adams. Esto se verd reflejado en la conducta wgundrd la protagonista en un
comienzo de su etapa adolescente, ya que durdatetapa y la adolescencia media se
observa en B. un desfase en el cumplimiento detdesas propias del desarrollo,

reconociendo ella misma que gran parte de su ashies la vive como una nifia.

Avanzado su relato la narradora comenzara un goode re-narracion de su
identidad, en la cual ya no se vera como una gigmpezara a cuestionarse las diferencias
que hay en cdmo es ahora y en como era antes.®aladanterior, la narradora empezara
a reorganizar su identidad para poder darle undgegtuna explicacion a quien es ahora,

quien fue y quien podria ser en un futuro.
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Sin embargo, el evento de embarazo viene a dgiramadical en su curso de vida
esperado, convirtiéendose en un punto de inflexiqoe la lleva a reconstruir un self
coherente con este nuevo escenario. Este nuevecsunarca un antes y un después en la
historia de la protagonista, que la llevara a raaluna re-narracion de sus experiencias, en
torno al suceso del embarazo y a las expectatjuastendra como madre. Lo anterior
representara una reconstruccion del pasado ytlebfimaginado, para proporcionar una
historia mas o menos coherente, que conferird enida personal de la protagonista un
grado de unidad, proposito: cuidar a su hijo; yisicado: ser madre. Este nuevo rol se
escapa de las tareas propias de su etapa deldllesda cual es afirmado por B., quien
siente que este nuevo rol la sitla evolutivamentéaeadultez, por lo que comienza a
realizar ajustes en su narrativa identitaria patacaarlo a su etapa del desarrollo y
mantenerse como una adolescente. Esto ultimo, aehidla enorme cantidad de
responsabilidades que a su juicio se encuentraitassa la maternidad. En relacion a las
expectativas que tiene la narradora de la mateainisla puede identificar en su relato la
gran influencia de la voz de su madre en este @splkec cual vendra a representar el
estereotipo de “Madre” existente en nuestra cultoegiana: mujer abnegada hacia sus
hijos, sacrificada, cuidadora, protectora, etcaHligura materna proporcionara un modelo a
seguir para la narradora, la cual se sentird cochemansiedad respecto a su desempefio
como madre, a causa de las altas expectativaseghabsd impuesto al tomar a su figura

materna como modelo a seguir en su futuro comoenadr

En cuanto a lo cognitivo, se evidencia la integracle un pensamiento abstracto,
dado a que existen en la protagonista temoresren & ser una buena madre, estando
consciente de lo que esto conlleva, visualizandogguro y dejando atras un pensamiento
mas bien magico que habia mantenido. Esto Ultaxioréce que la protagonista sea capaz
de integrar su experiencia de embarazo a su aeolescy sea capaz de verse, como madre

adolescente, sin dejar de lado todos los otroscaspde su vida.
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6. Entrevista Paula, 18 afios
6.1. Fase 2

Resumen Toépico Cambio

En el momento que la protagonista se entera denbarazo, vivencia un cambio
conductual, dejando de lado habitos que tenia .aBtasalmente experimenta un cambio
radical, el cual implica abandonar su escenaridgtimaby trasladarse a un nuevo escenario
con nuevos personajes, como es la casa de su pBkilwtrae consigo lo que es definido
por ella como un gran cambio, debido que al cortareste nuevo apoyo familiar deja de
lado la actitud sumisa acostumbrada frente a sulifar®e define, luego de eso, como
“rencorosa”, apuntado a no dejar que nunca masdarpa llevar. Actualmente esto lo
significa como un cambio positivo, sumado a quegrd el rol de madre cuidadora,

opuesta a su propia crianza y la recibida por surena
[.  Microanalisis

“...Ehhh, si yo antes era como... yo sentia que mebaasa llevar siempre. Al que mi
papa algunas veces igual se portaba mal conmigcsigmpre estaba alli (pausa: habla
por celular)...en mi, asi...eso sentia yo que mi farsiémpre me pasaba a llevar. Siempre
me hacian algo malo y yo siempre los perdonabaymie me sentia pasada a llevar, pero
lo hacia por el bien mio, porque yo sentia que haa bien, pero después como que ya
que, al sentir un apoyo que no tenia yo, me cologomo rencorosas con ellos.
Ehmm...algunas veces me decian cosas que a mi lestaban y yo llegaba y se las decia:
“saben a mi no me gusta que me digan esto y yerygotcon quien estar, tengo el apoyo
de alguien asi que no me digas tu lo que yo tenigahgcer”, les decia a mis hermanas o a
mi propio papa o mama que no tuve tanta cercaniamsbmama y...ese cambio tuve yo, el
del ser mas rencorosa, el del ser mas fria, elndesentirme pasada a llevar y ahora no

me siento asi...el de que me pasaran a llevar siemjpre

“...Y no, me siento como que me tienen mas noooeseto Ssi no, yo no le puedo
decir a él...algo a ella, porque yo no estuve coa etlimo para poder darle indicaciones
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de lo que pude hacer o no puede hacer, entones s@fue el Unico cambio que senti...el

de ser un poco mas rencorosa con ellos...”

“...Pero eso fue lo Unico que a mi me cambid, efercorosa, el que no me pasen a llevar
tanto como lo hacian antes, pero lo demas sigualidion mis amistades, sigue igual, ta

te sientes igual. El inico cambio con ella nomas we...”
Il. Estrofas

Yo sentia que me pasaban a llevar siempre.
Mi papa algunas veces igual se portaba mal conmjgsiempre estaba alli
Siempre me hacian algo malo y yo siempre los patakon

Ese cambio tuve yo, el de ser mas rencorosa, elalséntirme pasada a llevar

Yo sentia que me pasaban a llevar siempre.
Pero después como que ya, al sentir un apoyo quernia yo,
Me coloqué como rencorosa con ellos

ese cambio tuve yo, el del ser més rencorosa,|l eladsentirme pasada a llevar

[ll. Identificacién de las voces: La protagonista pasa de ser un personaje pasinm a
activo y empoderado. Cambia una voz sumisa, por segura de si misma y con
proyeccion futura. Es posible identificar tambiexs Ivoces de este nuevo nucleo de

convivencia, el cual es el principal apoyo.
IV. Estructura del relato: La estructura del relato es ascendente, en dondersienza
narrando un bajo apoyo familiar y sumision por @ate la protagonista, para integrarse

mas tarde, producto de su embarazo, a una nuev rgabyo, lo cual le da seguridad.

V. Narrativas culturales: Se muestra la influencia cultural de la identidaatiama, al dar

un giro en su rol de hija y adolescente a uneain@gdre cuidadora y protectora.
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Resumen Toépico Pares

Refiere a las amistades como personajes secusdfre siempre han estado a su
lado en diferentes situaciones dificiles. Previerdgerarse que estaba embarazada, sus
amistades se muestran como una influencia positara la responsabilidad y cuidado
sexual. Posteriormente, de igual forma la apoyar@compafaron, supliendo en cierta
medida la falta de apoyo de sus padres. A lo amted suma que este importante apoyo,
tanto de sus amistades como de los padres delellds,una mirada desde resiliencia a la

ausencia de sus propios padres.

I. Microandlisis

“...Pero igual se pusieron contentas, me fueron &ariscuando quedé embarazada,
aca igual vinieron a conocer a la Antonia...mis aatdsts fueron como mi familia, cuando

no tuve a mis padres...de ellas siento que redilzipoyo inmenso de grande ...”

“...Pero de mis amigas nada que decir, no me hanugsnada en algo, yo con ellas
puedo reir, llorar, hacer todo son como mis heragmpracticamente...las quiero harto.
Las estimo también porque me ayudaron en tiemp@siles que pasé, cuando se
separaron mis papas, cuando ya en un periodo cuarmotros, los hermanos, vivimos
solos entonces el apoyo de ella me hizo bien..e suid padres que yo también los conocia

también me hizo bien, me apoyaban me daban corisejos
lI. Estrofas

De ellas siento que recibi un apoyo inmenso dedg
Mis amistades fueron como mi familia, cuando rve ta mis padres

Yo con ellas puedo reir, llorar, hacer todo someomis hermanas practicamente

De ellas siento que recibi un apoyo inmenso dedg

Entonces igual era como apoyo que no tenia de milita
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Pero lo tenia de otras personas que me servian a mi

Yo con ellas puedo reir, llorar, hacer todo son oamis hermanas practicamente

[ll. ldentificacion de las voces:Las voces que mas cobran relevancia, son las de
apoyo por parte de sus pares, resaltando que instuscomo el apoyo familiar

gue no tenia en un principio.

IV. Estructura del relato: Se evidencia un relato con estructura ascendeasango
de la desilusién por un bajo apoyo del nucleo familal encontrarlo en sus
amistades mas cercanas Yy los padres de estas,le@odteriormente incluso

una mirada resiliente.

V. Narrativas culturales: No se relata discriminacién ni alejamiento de sae®
producto de su embarazo, sino todo lo contario. ttay mayor cercania, sin

evidenciarse influencias culturales en torno altem

Resumen Topico Pareja

Relacion de pareja estable y afiatada. Existe am gpoyo por parte del personaje
pareja al momento de saber la noticia de embataz@rotagonista justifica su falta de
responsabilidad sexual en el hecho de que su pguejga tener una nifiita. En un futuro se

proyecta principalmente como pareja y madre.
I. Microanalisis

“...Parece que tenemos harto feeling con el Carlagpa, porque nunca hemos
tenido peleas grave 0...yo creo que si hemos pel@ado,como toda pareja lo debe tener
también. Pero la relacion es mia y de él, eso dmino, vivimos con su madre, pero ella
no se interpone en lo que nosotros queremos, eesasD es lo buenos de encontrarlos a

ellos, no...ni un problema, nada de nada...”
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“...Ya el proximo afio me gustaria hacer mi practicdegpués esperar que ella crezca,
gue ella crezca y después ver yo si puedo haceurso de algo para poder trabajar
igual, no quedarme ahi. Asi que ya eso igual hdaaabcon mi pololo... me dice que si...”

“...Pero cuando supe, ya él me apoy6 cien por ciemi®,dijo que me fuera a vivir al

tiro con él, porque yo vivia con mi hermanay... ma@fivivir con él poh...”
II. Estrofas

Pero cuando supe, ya él me apoyo cien por ciento,
Me dijo que me fuera a vivir al tiro con él
Porgue yo vivia con mi hermana

Ni un problema, nada de nada...

Pero cuando supe, ya él me apoyo cien por ciento,
Yo creo que voy a seguir viviendo con mi parepaendo juntos
Me veo con él y bien, feliz, nada mas...

Ni un problema, nada de nada...

. Identificacion de las vocesPrincipalmente se identifica la voz de la parejdade
protagonista, como una figura de apoyo sumamegtefisativa. Por otro lado,
la protagonista se muestra como pasiva ante laidalale pareja, lo que se

refleja principalmente en sus proyecciones futuras.

IV. Estructura del relato: Aun cuando la protagonista tiene un rol mas biesivpaen
su relacién de pareja, se evidencia un relato ate dscendente, en donde el
apoyo de su pareja es fundamental para el buenldesale su embarazo.

V. Narrativas culturales: El relato se ve influenciado principalmente por una
identidad de género femenino basada en el ser d&ueadre”, lo cual se
relaciona principalmente con el ser una madre doigay protectora, dejando
de lado una proyeccion futura personal. La figuescualina no se integra en el

relato de cuidados parentales.
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Resumen Toépico Responsabilidad sexual

La protagonista esta informada de todas las miesis y servicios que puede
recibir para cuidarse sexualmente. No obstantatareln primera instancia que no se cuida,
porque su pareja desea tener un bebé, para luetmiatasu relato al expresar que fue de

floja.
. Microanalisis

“...El queria tener una nifiita, yo por eso no me abid, sino que colocaba en riesgo

“...De floja, no tengo otra respuesta. Era cosa daliconsultorio, pedir una hora con
la matrona y llegar a mi casa y poder cuidarme. Egefloja solamente, no de hacer...no
“que yo quiero quedar embarazada”, no. Fue de flofjapesar de que no estaba en mis

planes quedar embarazada, fue una noticia buenaegibi, bonita...”

“...SI, si de todo. De los anticonceptivos que sedpoeocupar para cuidarse, estaba al
tanto de todo eso, no puedo decir nada. No, yoasabitodos los medicamentos que habia
para yo poder cuidarme, no puedo decir que no sabigo sabia todo, como poder

cuidarme, todo...”
Il. Estrofas

...Fue de floja solamente
El queria tener una nifiita, yo por eso no me cuédab
Sino que colocaba en riesgo todo
No puedo decir que no sabia si yo sabia todo...

...Fue de floja solamente
Yo sabia de todos los medicamentos que habia papader cuidarme,
Era cosa de ir al consultorio, pedir una hora camhatrona

No puedo decir que no sabia si yo sabia todo...
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lll. ldentificacion de las vocesSe identifican dos voces; una es la de la protaggmigon
un rol pasivo frente al cuidado sexual, en dondevégencia un pensamiento magico
propio de la edad al no medir consecuencia deaas.&or otro lado esta la voz de su

pareja, la cual desea un hijo.

IV. Estructura del relato: El relato muestra una estructura ascendente dasu@dda de

la protagonista, en donde ella vivencia el embacanoo algo positivo.

V. Narrativas culturales: Se muestra la influencia del género masculino, @mde la
protagonista acata el deseo de su pareja de ser, padtivo por el cual no se cuida,

justificandolo mas tarde con “flojera” por el cuiltasexual.

Resumen Tépico Expectativas

A pesar de las dificultades presentadas en sgiogbeoducto del embarazo, P saca

adelante sus estudios, proyectandose a futuro.
l. Microanalisis

“...Los estudios los continué...haciendo examenesslibrasta el momento he
dado pocos, pero...por problemas que he tenido. lguapoyo de mi familia me afecté un

poco, el no tenerlos...”

“...Ya el proximo afio me gustaria hacer mi practicalespués esperar que ella
crezca, que ella crezca y después ver yo si puaderhun curso de algo para poder

trabajar igual, no quedarme ahi...”

. Estrofas

Los estudios los continué
Ya el proximo afio me gustaria hacer mi practica
Después esperar que ella crezca

No quedarme ahi

Los estudios los continué
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Después ver yo si puedo hacer un curso de algo
Poder trabajar igual
No quedarme ahi

Il. Identificacion de las vocesia protagonista muestra un rol activo y se evidela
voz del esfuerzo, al continuar sus estudios a pagshevento no normativo de
embarazo. Se evidencia la perseverancia al pragecta futuro como una

trabajadora.

IV. Estructura del relato: La protagonista muestra un relato ascendente,yaotac a pesar de
su embarazo, continu6 sus estudios, teniendo atvtnéd nuevas proyecciones futuras,

teniendo siempre en primer plano el cuidado dejau h

V. Narrativas culturales: Se evidencia una situacion prototipica del ser madrla sociedad
de hoy, en donde debe combinar estudios y matetnakjando al hombre fuera del
relato. Mas adelante se visualiza como una mugdrajadora, pero sin dejar nunca de
lado su rol de madre.

Resumen Tépico Embarazo

La experiencia de embarazo es narrada como pas#tipesar de la falta de apoyo
de su familia, debido a que éste fue suplido pdanailia de su pareja. El gran apoyo por
parte de él, el poder continuar sus estudios y&né experiencia de parto, aportan a que

esta sea significado como un embarazo positivo.
[.  Microanalisis

“...Al principio cuando supe que quede embarazad#@atéd afos, 17 afos tenia...eh
mi pareja tenia 18, nunca me dio la espalda sgaltrario siempre me apoyo, pero igual
yo lo decia por mis estudios, pero yo nunca meééune traté para como evitar tener un
hijo asi que estaba en riego de tener, pero la eepeia que tuve durante los nueves

meses fue bonita, a pesar de que no tuve tantgoag® parte de mi familia, por parte de
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la familia de él si la tuve entera, su familia npo®6 cien por ciento y...agradecida no mas
de ellos puh... eh que mas... de él nunca he temjoesianes, nada por el estilo ha sido
todo... un buen embarazo, no he tenido como quejdend...asi que buen embarazo no
me arrepiento de nada...no po’ que mas...que mas pdedo...los estudios los

continué...”

“...Contenta, yo estaba contenta cuando supe...despaiésos hicimos el test de
embarazo...me lo hice junto con la mama de €l y @l papa igual estaba...y igual

contenta la tia de que yo quedara embarazada...”
II. Estrofa

La experiencia que tuve durante los nueves mesdsofita
Mi pareja tenia 18, nunca me dio la espalda si,
Siempre me apoyo6

Buen embarazo, no me arrepiento de nada

La experiencia que tuve durante los nueves mesdsohita
A pesar de que no tuve tanto apoyo de parte deamilia
Por parte de la familia de él si la tuve enterafamilia me apoy6 cien por ciento

Buen embarazo no me arrepiento de nada

La experiencia que tuve durante los nueves mesdsofita
Porque no fue tanto el sufrimiento que tuve conserdbtras persona
Super bien en el parto, es o que mas me gusto

Buen embarazo no me arrepiento de nada

lll. ldentificacion de las voces:Se identifican dos voces relevantes en el relataje la
protagonista que se muestra como un agente de pod®r proceso de embarazo, con
toma de decision; y la de las figuras de apoydasi&€uales depende que su embarazo

sea significado como positivo.
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IV. Estructura del relato: El relato es de tipo ascendente, debido a que sarexperiencia
de embarazo como algo positivo en su vida, deldigoaa apoyo recibido por su pareja

y su familia, lo que viene a reemplazar el apoyswaucleo familiar.

V. Narrativas culturales: En el proceso de embarazo relatado por la protsigonse
evidencia una baja influencia de narrativas culésréales como la discriminacion, la

frustracion de abandonar la vida adolescente,agiddno de los estudios, etc.

Resumen tépico Colegio

La protagonista pasa por tres escenarios difesent esta historia:

En el primer capitulo ella se encentra estudiamel colegio. Este capitulo es evaluado
negativamente por la protagonista a causa de Eagpn de los personajes “padres”, lo

cual le afect6 mucho emocionalmente y repercutisuerendimiento académico.

En el segundo capitulo ella se encuentra estudiandun liceo en segundo medio, con
gran esfuerzo sube su promedio de notas para aostwin curso de administracion dual,
en el cual queda el siguiente afio. Ese afo eneupeatsonajes significativos, los cuales la
hacen sentir a gusto y comoda en el curso que cgeeina y en el trabajo que esta

realizando, el cual le aportd6 mucha experiencieagifgcacion.

En el tercer capitulo, cuando la protagonista estéuarto medio, es sacada del escenario
anterior y es puesta en un curso tradicional pen&s externos (personaje de autoridad del
liceo). La razén que le dan es que no puede tngbggaque esta embarazada y no es
apropiado que lo haga en su condicion. A consecaelecesto, ella se siente impotente, ya
que ve que todo su esfuerzo hecho para llegar evese se perdidé por las circunstancias y
declara que se siente discriminada por estosom&es, producto de su estado de
embarazo. El nuevo escenario no es de su agradtn poal decide dar examenes libres y
no ir mas al colegio. Sin embargo, sélo tomd alguewamenes ese afio, por lo cual la
protagonista esta decidida a retomar sus estudipsder dar los examenes libres el

préximo afo, con el apoyo del personaje “hermana”.
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I. Microanalisis

“...Son treinta alumnos, entonces son como sacadospowa y a mi igual me
costd en 2° medio sacrificarme, porque en primesdlim sinceramente me fue super mal
en los estudios. Fue justo el lapso de la separad® mis papas, entonces me afectd eso.
Ese sentir que me fue pésimo el primero mediofugsel peor afio que tuve, que lo hice
ahi en el colegio Alberto Hurtado en Playa Anchdegpués en el comercial me aceptaron,
con bajo promedio me aceptaron y en segundo medalbqué todo lo que pude y ahi
postulé al que era tercero H de administracion d@akedé contenta...”

“... En el colegio me dejaron hacer exdmenes libreesyodio administracion ahi
en el comercial. El segundo mes se hacian las la@sdnes que hay que dar y uno de los
mejores cursos que habia era el tercero H que ehaiaistracion dual, que significaba
trabajar dos dias en empresa e ir clase tres dfasstuve solamente tercero, cuarto medio
me sacaron y me colocaron en el tradicional y yeoaque eso igual me afectd, porque yo
adoraba ese curso y me senti como...me senti comea,.desno poder hacer algo...tenia
rabia, porque el que no me dejaran en el mismoaguperque...discriminada, esa es la
palabra, discriminada me sentia, porque sentia gqoeme dejaban porque yo no podia
trabajar en la empresa que yo estaba. Yo en teroeedio trabajé ahi en la cdmara de
comercio y estuve super bien, el curso era pequa@aajn solo dual de administracion. ..”

“...Porque estaba embarazada me cambiaron de cussn®tivo me dieron a mi.

Me dijeron “en ninguna empresa te pueden pagarrehatal”’. Entonces yo decia -“me
siento discriminada por parte de ustedes’- les de@enti impotencia y me coloqué a
llorar igual ahi cuando fui a decir que yo estabal@mrazada. Y igual estaba consciente,
estaba consciente de que si quedaba embarazadintgné sacarme de ahi de ese curso.
Pero me senti discriminada igual por parte de eldya el curso que me tocd no me gusto,
pero eso por parte del colegio me afectd igual.deer me dio rabia, impotencia el de
perder mi esfuerzo. A parte que a mi me gustabalwese, uno la pasaba bien. A parte que
a mi me encantaba, porque el trabajar y conocereegeeriencia, aunque igual la tuve, era

bueno. Era super bueno el ir a la empresa y despsém en el colegio e ir al trabajo
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como formal practicamente. Entonces a mi me gushatvt, lo pasé super bien en el

tercero medio..... Y el perder el trabajar...eso fugue mas me afecto, el colegio....”

Il. Estrofas

Discriminada me sentia
Porgue no me gustaba el curso
Asi que no iba solamente.

Discriminada me sentia

Discriminada me sentia
Que me cambiaran de curso me afecto
Porque no queria que me cambiaran,

Discriminada me sentia

Discriminada me sentia
No queria que por ningin motivo me cambiaran dekt® H
Y el perder el trabajar...eso fue o que mas me afeticolegio

Discriminada me sentia.

lll. ldentificacidbn de las voces: En el relato narrado por la protagonista, se puede
identificar la voz activa del personaje principkd, cual sefiala que aunque se sienta
discriminada en el colegio en el cual ella estugor quedar embarazada en la
adolescencia tiene toda la disposicion y las gatesetomar sus estudios el proximo afios.
Por otro lado, se puede identificar la voz de dagio, el cual sefiala que las adolescentes
embarazadas tendrian que ser excluidas de losscdgesexcelencia, ya que se interpretaria
que esas adolescentes podrian influenciar a dineshas a cometer los “mismo errores”
que ellas cometieron, a demas de poner en cuestien® la reputacién del propio

establecimiento.
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IV. Estructura del relato: La historia mejora cronolégicamente hasta un pumeglio y
declina bruscamente. La protagonista empieza rdoranon escenario evaluado
negativamente por ella, en donde tiene problemadémgicos y familiares. En segunda
instancia el relata cambia su curso, y la protajanse encuentra inserta en un nuevo
escenario, en el cual se siente comoda y a gsist@mbargo es sacada bruscamente de

este por su estado de embarazo.

V. Narrativas culturales: El relato cultural dominante, sitia a la mujer amakzada como

a una persona invalidada en el rol laboral y acad®nisto se ve reflejado en el discurso
narrado por la protagonista, siendo una de lEsnes principales por la cual es sacada de
su colegio. También en el relato se puede apretialiscurso popular, el en cual las
adolescentes embarazadas serian “un elemento pratide” en el ambito laboral y para
otros comparieros del mismo establecimiento edutakipor las “malas influencias” que

estas podrian inculcar.

Resumen tépico Familia

El escenario familiar donde la protagonista estalarta, es evaluado como un
escenario negativo y conflictivo. Dentro de esteepario, uno de los personajes
significativos es la “madre”, descrita como antagiande la narradora, maltratandola
psicolégicamente en su infancia. Cuando la protatpestaba en 1° medio, sus padres se
separan y ella se va a vivir con el personaje ‘®ayglsu “abuela”. Este nuevo escenario es
evaluado positivamente por la protagonista. Sinagd el padre al tener diferentes
conflictos con la “abuela”, decide irse de la cdsaual es significado por la protagonista
como abandono, lo que con el tiempo es perdonadmn&ecuencia de las circunstancias
anteriores, vuelve a casa con su madre y hermahasjal es un nuevo escenario mas
conflictivo. Después de un tiempo de haber conoeidpersonaje “pareja” y saber de su
embarazo, la protagonista decide vivir con la feanile éste. Esta decision pondra a la
protagonista en un nuevo escenario “familiar’, ecual ella se ve parte de una familia,
guerida y comprendida. Cuando la protagonista dsoagde su embarazo a su familia

bioldgica, esta reacciona de forma negativa, etepddcide no apoyarla econdmicamente y
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la madre decide ignorarla. Por otro lado, cuandwdéagonista da la noticia a estos nuevos
personajes significativos (familia de la parejapddicia es evaluada como positiva y todos
los integrantes apoyan y acompafian a la pareja@neeso de embarazo. En la actualidad
la protagonista estd muy contenta en el nuevo agoeen el cual esta inserta, con nuevos
personajes significativos que la apoyan y son Uar pundamental en sus proyecciones
futuras con su pareja. Sin embargo, la situacién spiprodujo con su familia de origen

continta repercutiendo en ella y comenta que seesia resentida por las reacciones

pasadas que tuvieron estos personajes en el prdeesubarazo.

I. Microanalisis

“...Mi familia es super desunida Y al contrario d& familia de mi pareja, es

super.. unida, es super junta ella. .”.

“....El tener ese apoyo yo encuentro que fue lo mgje me puede haber pasado
en el embarazo, porque me senti super acogida ade gle ellos, ha pesar de no tener
tanto tiempo conociéndolos igual tuve apoyo comsellie echo yo vivo con el y la mama de
el...igual estaba ..y igual contenta la tia, de qagyedara embarazada..”

“... Osea cuando se entero mi mama, lo Gnico que hiedlorar y decir: “y que
hice yo mal” y yo de ellos no recibi ningin apoyo,apoyo psicolégico , educativo o
social... o sea econdmicamente nada...no senti un a@oglla, entonces me daba igual lo

gue podia 0 no me podia decir...”

“...Porque aca el que hizo el papel de madre fusuegra en los nueve meses que
estuve embarazada, pero genial ella me ayudabadm ime hacia acordar cuando tenia
gue tomar mis pastillas (riendo), los medicamergoe me daban, pero todo bien... por

parte de mi familia no mas que no tuve apoyo, lnasetodo bonito y bueno....”

“...Y me han pasado a llevar, me han insultado igual.entonces son dafios
psicolégicos que igual algunos le hacen y quemg coloque mas fria ho mas con

ellos...”
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“...Le pedi ayuda para algo y no me la quiso darpanes ahi yo no la llamé mas,

no le hablé més...”

“....Pero de mi papa tampoco recibi apoyo economasa® de ninguno de los
dos. Yo creo que del momento en que supieron ceacembarazada ya se olvidaron de

mi en el sentido econdmico...”
Il. Estrofas

Me senti abandonada
Cuando se enteré mi mama
Lo dnico que hizo fue llorar y decir: “y que hice gnal”

Me senti abandonada

Me senti abandonada
Y yo de ellos no recibi ningun apoyo
De hecho yo los nueve meses perdi la comunicacidme mana

Me senti abandonada

Me senti abandonada
Y me han pasado a llevar
Me han insultado igual

Me senti abandonada

Me senti abandonada
Yo no sentia apoyo por ella
El papel de madre fue mi suegra

Me senti abandonada

[ll. ldentificacion de las voces: En el relato narrado por la protagonista, se puede
identificar la voz del personaje madre, la cualcd@oce a su hija y no le da ningiin apoyo

en el proceso de embarazo, por considerar qualsr@zo de la protagonista es un error.
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Por otro lado se identifica la voz del personajegsa, el cual evalla positivamente el
embarazo acogiendo a la protagonista, dandole ap@mimandola a proyectarse en su

futuro como familia.

IV. Estructura del relato: La historia narrada por la protagonista mejora
cronolégicamente. En un principio se narra un emgerfamiliar conflictivo en el cual no

tiene muy buenas experiencias, sin embargo y ptoddel embarazo se produce un
quiebre, y la protagonista se trasladara a un nueagcenario conociendo a nuevos

personajes significativos los cuales la acoger@dgaran su apoyo.

V. Narrativas culturales: En el relato narrado por la protagonista se puddsetificar la
narrativa cultural dominante, la cual sefiala quedmbarazos a una edad temprana se
evallan de forma negativa, ya que la cultura sei@atjue solo es correcto tener un hijo
después de una determinada edad impuesta por ikedadc es decir en la adultez e
idealmente dentro de un matrimonio, y si una mgiezda embarazada antes de esa edad,
esta estaria cometiendo un error producto a sadamez o por su rebeldia la cual seria una

caracteristica propia, en los adolescentes.

Resumen topico Maternidad

La protagonista relata que la maternidad para esdlastar siempre al cuidado y
proteccion de su hija, sin dejarla nunca sola yaedio por sobre todo, darle la misma

crianza que le dieron a ella.
I. Microanalisis

“...El tener que cuidar a alguien, el protegerla,edtar al cien por ciento del ella
nada mas, darle el cien por ciento a ella, es l@wamue quiero.. y que salga todo bien que
este sanita, cuidarla.. darle todo lo que uno lega dar no ma.. y eso, cuidarla cien por

ciento...”

“....No hacer lo que hicieron conmigo...”
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“....No darle siempre lo que ella quiere. Yo creo gse se va a ver con el tiempo,
el de cémo va a ser ella igual. El de darle 6rdemeso tampoco ser exigente. O sea, yo
igual creo que le voy a exigir lo que mas puedaig glla me pueda rendir también lo que

mas pueda. ...”

“....Pero yo creo que lo mejor es darle carifio nonyasstar pendiente de ella
siempre, no dejarla a parte. O el conversar tamhién ella, el saber qué le pasa, el qué
tiene, saber si tiene pena, si tiene alegria, esndi ganas de llorar. En este caso estar
pendiente, el no dejarla sola en ningln momentargo que esa seria una buena madre,
el no dejarla nunca sola. Aunque le dé la noticize gsea, no dejarla sola en ni un

momento. Eso....”
Il. Estrofas

No dejarla nunca sola
Darle todo lo que uno le pueda dar
Darle carifio

No dejarla nunca sola

No dejarla nunca sola
Estar pendiente de ella siempre
No dejarla a parte

No dejarla nunca sola

No dejarla nunca sola
Conversar también con ella
Saber qué le pasa

No dejarla nunca sola

No dejarla nunca sola
Saber si tiene pena, si tiene alegria

Si tiene ganas de llorar
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No dejarla nunca sola

[ll. Estructura del relato: Es de tipo ascendente, pues la historia tiene anaotacion
positiva de las expectativas, teniendo como prigacntregar una crianza mas afectiva y

preocupada que la que recibio ella.

IV. Identificacion de Voces: En la historia relatada por la protagonista, sedaatsu
narrativa en la cual ella se posiciona en un pd@ehadre en el cual cumplira en rol de una
madre cuidadora, comprensiva y abnegada antesijeasahios cuales nunca abandonara,

para que no tengan que vivir lo que ella vivié,ra@su madre la abandoné.

V. Narrativas culturales: La narrativa cultura mariana, es compartida eragiativa de la
protagonista. Asi ella posiciona el rol de “Madredbmo un papel cuidador, protector,
comprensivo y abnegado hacia el hijo. Se intespegtemas, que en este papel solo
participaria la mujer (no menciona otro personajgifcativo), por lo cual la pareja estara
fuera de estas obligaciones. Concordando con efjuel representaria el hombre en la
narrativa cultural dominante; personaje de autdrifla autoridad no busca comprender,

sino mandar), y de ser el abastecedor del hogar.

6.2. Fase 3
Descripcién sumaria:

La protagonista en un comienzo vive con su famda la que tiene una relacion
lejana y conflictiva. Al enterarse de su embaramuda con la familia de su pareja,
encontrando una nueva red de apoyo, en contraposicsu familia de origen, quienes la
desconocen y niegan todo soporte. Este nuevo egcgmaduce que la protagonista deje
de lado su actitud sumisa frente a su familia, exgmtando lo que es definido por ella
como el mayor cambio en su proceso de embarazs, gesgle ese momento no permite
que la pasen a llevar. A su vez, integra a su idigthtadolescente el rol de madre cuidadora

y protectora. Por otro lado, sus pares no la abarcconvirtiendose también en una gran
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red de apoyo en su proceso de embarazo. Al igeaebs, recibe gran apoyo por parte de
Su pareja, con quien mantiene una relacién estabém donde el hombre es quien
principalmente toma las relaciones. Esto mismoeseeflejado en la baja responsabilidad
sexual que la protagonista tenia antes de quedaaragada, puesto que no lo hace debido
a que se pareja quiere tener un bebé. Todo este apayo recibido y una buena
experiencia de parto, aportan a que el embarazsigeidicado por la protagonista como
una vivencia positiva, a pesar de la falta de agaguoliar. No obstante, en un momento de
su proceso de embarazo la protagonista se siestendinada por la instituciéon escolar
debido a su condicién. Sin embargo, da exdamenesyilen el momento que da dado a luz
a su bebé, desea retomar sus estudios. Finalmentetso lo visualiza en el mismo
escenario en que se encuentra, con su parejaayniitif de él, estando principalmente al
cuidado y proteccidon de su hija, sin dejarla nusaa y evitando por sobre todo, darle la

misma crianza que le dieron a ella.

Interpretacion Teorica

A lo largo de su adolescencia, la protagonista aseoinstruyendo una narrativa
identitaria llena de contradicciones, siendo pasinte determinados escenarios y activa
ante otros. Mantiene una relacién distante conisien familiar y se centra en su grupo de
pares. Sin embargo, el embarazo serd una experigleterminante, como sefiala MC
Adams en su proceso de configuracion de identigadpia de esta edad. Asi la
protagonista realizara un proceso de reorganizaerorel cual se reflejara un pasado
reconstruido, un presente percibido y un futuroicgrgdo, altamente influidos por
tematicas como la maternidad, su pareja y la famiroducto de su embarazo cambia su
escenario familiar, mudandose con la familia depaeja, en donde encuentra tanto en él
como en ellos, todo el apoyo que no estaba erigusa$ significativas mas cercanas. Es en
este nuevo escenario, sumado a su experiencia lo@&ro, en donde ocurre el giro en su
narrativa identitaria, pasando a ser un persor@jecaen su vida, seguro con estas nuevas
figuras de apoyo y cambiando principalmente suctaristica de sumision que mantenia en

su auto descripcion.
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Es desde esta resignificacion de sus experienassdps que la protagonista integra
a su autoconfiguracion el rol de madre, basadocipaimente en una narrativa cultural
mariana, en donde ella asume su rol de generé sipag@dose como madre cuidadora,
comportandose como una madre en todas las esferda dida, en donde la figura
masculina es principalmente el proveedor. A estedeogénero basado en el sistema
patriarcal, se suma su relacion de pareja, en eddadfigura masculina es quien
principalmente toma las decisiones, en donde eseésfue opta por tener un bebé. Con la
integracion de este nuevo rol en su construcciomeatidad, la protagonista comienza a
percibir como principal expectativa futura su o# madre, teniendo como objetivo
principal cambiar el patrén de crianza entregado f10 madre, de tipo negligente vy

desvinculado afectivamente.

Por ultimo podemos concluir que la protagonistadentia que la gestacion
favorece la integracion del rol de madre joven, sentimientos maternales protectores y
sensacion de “anticipacion” del futuro hijo y bueda de afecto y compromiso de parte de
la pareja como futuro compafiero en la responsabilide la crianza. Esto se relaciona
directamente con el rechazo de ideas en su niateitidr, propio de su edad, en donde no
hay una aceptacion mutua de las individualidadestoJ con esto, se evidencia la
integracion de un pensamiento mas abstracto, pgastoo soélo se visualiza a futuro como
“buena madre”, sino que también incluye en sus qmopnes retomar sus estudios. La
protagonista es capaz de integrar su experiencanti@razo, lo que la hace sentirse como
una adulta, sin embargo finalmente esta logra Wirae como una madre adolescente,
integrando esta nueva experiencia a su adolescebcigue se deberia a la etapa evolutiva

en la que se encuentra; Adolescencia Tardia.
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VI. RESULTADOS

Desde el andlisis realizado por cada entrevistposible identificar posteriormente
elementos en comun y/o elementos que difieren céspelos distintos topicos presentes en

los relatos de las entrevistadas en torno a laneias de embarazo.

Topicos Elementos en comun Elementos que difieren

Narrativas Culturales - Las madres entrevistadasNo se reconocen.
se posicionan como madres

cuidadoras y protectora

1Y

(Entrevista Barbara, pag. 94,

topico maternidad).

- La figura paterna no e€s
mencionada en las taregs
propias de la crianza, con |la

excepcion del rol de

proveedor. (Entrevista
Barbara, pag. 92, topico
cambio)
Institucion Escolar - No se reconocen. - Las experiencias de las

madres entrevistadas varign
desde la percepcion de un
apoyo incondicion
recibido por parte de lgs
establecimientos (entrevista
Yanara, pag. 84, topi

colegio), hasta I

experiencia de marginacian
por parte del mism

(entrevista Paula, pag. 110,
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tépico colegio).

Grupo de Pares

- No se reconocen.

- Las experiencias varig
desde una lejania, ya sea |
parte de ellos o por decisi
propia de las madre
adolescentes (entrevis
Ambar, pag. 56, topic
pares); hasta ser reconocid
como una fuente importan
de apoyo (entrevista Pau

pag. 101, tépico pares).

n
DOr

n

ta
D
0s
(5]

a,

Familia

- Las madres adolescentes El

refleren que sus madre
también fueron madre
adolecentes. (Entrevis
Ambar, pag. 57, tépic
familia).

- Existe distancia afectiv|
y/o ausencia de la figur
paterna. (Entrevista Yanar
pag. 82, topico familia).

- Existe una distanci
afectiva con la madre prev
al embarazo. (Entrevis]
Yanara, pag. 82, topic
familia)

- Los cuidados y el apoy
materno son suplidos p
otros integrantes dentro

embarazo, e
2geconocido por algunas (
das entrevistadas como |

S
le
In

[@vento
brelaciones  con  figurd
significativas (entrevisti
Ambar, pag. 57, topic
afamilia), y en otras como u
%vento distanciador de

Bdiada madre- hija (entrevis
Paula, pag. 113, topic
qfamilia).

o]

a

0

familia o bien por otra

reparador de

S
A
D
n
a
[a
0]
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figura significativa ajena g

sistema familiar. (Entrevist

Paula, pag. 112, topico

familia).

Pareja - Todas las entrevistadas Las madres de 18 afios se

mantenian una relacigrproyectan a futuro con sus
estable con sus parejagarejas. (Entrevista Paula,
(Entrevista Maria, pag. 40pag. 103, tépico pareja)
topico pareja).
- El evento del embarazo no
produce un quiebre en su
relacion de pareja.
(Entrevista Prisila, pag. 51,
topico pareja).

Embarazo -Si bien existen temorgs El embarazo fue

iniciales en torno a revel{ planificado por parte de las
la noticia del embarazo, |anadres de 14  afos
experiencia es significadgentrevista Pricilla, pag. 52,
positivamente por todas lasopico embarazo)
entrevistadas. (Entrevista
Pricilla, pag. 48, tbpico
maternidad).
- Se busca suplir las
carencias afectivas con el
nacimiento de sus hijos.
(Entrevista Maria, pag. 34,
topico cambio).

Maternidad - La maternidad, aunque ne Las madres de 14 afips
es planificada, el hijo no esélo hacen referencia |a

ni abortado ni dado e

nresponsabilidades

adopcion. (Entrevist

asuperficiales en torno al s
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Yanara, pag. 76,
embarazo).
- ElI rol materno
altamente

(Entrevista Paula, pag. 11
topico maternidad).

tépicomadre.

es$- Las madres de 16 afos,
valoradqg.posicionan como madres
Scuidadores 'y protectoras,

pag. 34, topico cambio)

valorando altamente este r

topico cambio).

- Las madres de 18 af

maternidad).

(Entrevista Maria,

(Entrevista Ambar, pag. 63,

valoran el rol materno y ge

narran como madres
adolescentes. (Entrevista
Barbara, pag. 95, topido

Responsabilidad Sexual

- No hay un ejercicio de- Una de las entrevistadas

sexualidad responsabl

(Entrevista Maria, pag. 37sexual a

topico sexualidad).

el6 afos, atribuye el cuidag
Su  parej

topico sexualidad).

(Entrevista Ambar, pag. 62

10

|

Expectativas

- Todas visualizan su vida

futuro junto con sus hijos.se proyectan con el padre ¢
(Entrevista Maria, pag. 48sus hijos. (Entrevista Paula

tdpico expectativas).

- Mantienen la expectativa

de ser buenas madres
futuro.
pag. 115,

maternidad).

- Desean terminar |
ensefianza medi
(Entrevista Ambar, pag. 61
tépico expectativas).

(Entrevista Paula,
topico

a Solo las madres de 18 anf

pag. 103, tépico pareja)

a

N

le
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Cambio

- El embarazo es reconocic
como un giro en el curs
esperado de sus vids
(Entrevista Yanara, pag. 7
79, topico cambio).

- El evento del embaraz

le Las madres de 14 anf
chablan de los cambig
iIanmediatos. (Entrevist
BPrisila, pag. 50, tépic
cambio).

o Las madres de 18 habls

influye en la construccion dede los cambios a futuro y €

identidad que las
entrevistadas han venig
elaborando a lo largo de s
vidas. (Entrevista Barbar:
pag. 91, topico cambio).

storno a su  rol  materng
I¢Entrevista Barbara, pag. 9
usdpico cambio).

d,
- Las madres de 16 an

hablan tanto de cambig
inmediatos como a futuro
(Entrevista Ambar, pag. 61
topico cambio)

o
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VIl.  CONCLUSIONES

A partir de los analisis de los relatos, es desdmncluir que en la vivencia de
embarazo de las adolescentes entrevistadas ssanudtiples historias e influencias que
entretejen las narraciones de las entrevistadaa. é?ectos de facilitar la lectura de este
apartado, las conclusiones se ordenaran en priogar l[dando cuenta del tipo de
metodologia utilizada y en segundo lugar, se ahdnelalos aspectos relevantes detectados
en los relatos de las madres entrevistadas quanfiaenciado el proceso de construccion
de identidad: el contexto social e instituciogrlque estas adolescentes estan insertas; por

altimo, la vivencia subjetiva en torno a su procgsaonstruccion de identidad.

En primer lugar, la metodologia utilizada en laestigacion facilitdo la emergencia
de relatos espontédneos en las adolescentes etatdads permitiéndoles dar a conocer su
experiencia desde su propia mirada y dando érddsigjue ellas reconocen como relevante
en sus vivencias, lo que permitié6 entender el faammndesde una mirada subjetiva. Esto
mismo favorecié a que sus relatos no estuvierdoen€iados por una alta deseabilidad
social, puesto que no habia respuestas esperag@asguintas directivas en el proceso de
entrevista. No obstante, se evidencié una maydultiid en la emergencia de relatos en
las adolescentes de menor edad, puesto que éstos fuas breves y con menor riqueza en

su contenido.
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Sumado al proceso de recoleccion de informacedmedtodologia utilizada para el
analisis de los datos dio pie a que en la inteapi@d de la informacion se tomaran en
cuenta tanto aspectos individuales como culturaterno a su vivencia de embarazo, lo
gque permitié un analisis de sus procesos de casbrude identidad contextualizados con
su entorno. Esta construccion identitaria, desdseftalado por Mc Adams, surge en la
adolescencia como un proceso de busqueda parautadentido y una explicacion a la
construccion de quienes somos, quienes fuimos grgegenes podriamos ser en un futuro,
por medio de una narracion coherente que entregaeatido de unidad, proposito y
significado a nuestras vidas, altamente influereipdr los eventos a los que nos vemos

enfrentados.

En segundo lugar, entre los aspectos relevangggifidados en las entrevistas, es
posible referirse a los aspectos contextualedusvados en la vivencia de embarazo de las

adolescentes entrevistadas.

Entre estos aspectos, resalta como elemento efincentre las entrevistadas, que el
embarazo adolescente no es reconocido como probdensalud publica dentro de los
sectores populares. Es decir, hay una realidadsen entorno social, reflejada en las
entrevistas, en donde el embarazo adolescente aesrgra naturalizado. Esto puede
deberse a la existencia de un patron transgenamdi® embarazo adolescente, que ha
normalizado la situacion y ha fomentando a queathdescentes no se hagan cargo de su

sexualidad.

A la vez, llama la atencion que en ninguno dedtetos de las entrevistadas se hace
referencia a los Sistemas de Salud, evidencidndose escasa vinculacion con esta
institucion en sus vidas, tanto en la prevenci@ma en la asistencia a los controles
durante el proceso de embarazo. Dicha situaciomefieja en la nula ocupacion de
meétodos anticonceptivos, ya que si bien las adetees expresan tener la informacion y
estar al tanto de las prestaciones de los servil@asalud para el ejercicio responsable de
la sexualidad, de igual modo no acuden a estososent toman las medidas necesarias

para prevenir el embarazo.
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Respecto al apoyo de los establecimientos edut@e® que las madres
entrevistadas relatan, existen vivencias disimilles cuales van desde el apoyo
incondicional hasta la discriminacidasto evidenciaria que las politicas de educaci@ qu
promueven la no marginacion de las adolescentesrazddas, se han incorporado de una
manera parcial en las instituciones de educacya@ngue se ven diferencias en la praxis de

estas politicas.

Por otro lado, en torno a la construccion dehsadre es posible reconocer que esta
se encuentra altamente influenciada por los disswssciales existentes. Si bien en el Chile
actual existe un discurso que promueve la iguatigacondiciones entre hombre y mujeres,
bajo el cual cada dia son mas las mujeres quetrsgliicen al mercado laboral, todo este
discurso se ve opacado ante la maternidad por ri@tiva cultural mariana propia de
occidente, la que vuelve a posicionar a la mujetrdedel hogar, considerandola como
Unica responsable del cuidado de sus hijos, posingolas como madres cuidadoras y
abnegadas ante estos. A la vez se evidencia enlalailizacion de un discurso jerarquico
patriarcal, en donde se posiciona al hombre emletle proveedor, alejdndolo de otros
aspectos de la crianza. De este modo, el padravesbilizado en esta labor, lo que se
refleja en la omision de dicha figura a lo largo lde entrevistas. Estas narrativas, de
acuerdo a los relatos de las entrevistadas, respamdiscursos culturales transmitidos a la
vez por sus familias de origen, debido a que ecrinza de las mismas entrevistadas
responde a este discurso patriarcal de modo traesg@onal, en donde se evidencia una

ausencia de la figura masculina.

Por dltimo, desde el andlisis de la vivencia didge de las adolescentes
entrevistadas, es posible identificar elementos wwrm® en torno a su proceso de

construccion de identidad durante su experiencentgarazo.

Por un lado, es posible reconocer que el apoylspercibido por parte de las
adolescentes entrevistadas fue un factor que agnidi# integracion positiva del suceso del
embarazo en su vida e identidad. Dicho apoyo soo@lsolo provenia desde la familia
nuclear, sino que se reconocen a los pares y ldidaextensa como fuentes de apoyo

importantes. En consecuencia con lo anterior, sj@reconocer que la significacion que
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dan los otros al embarazo, influencia positivamemtda integracion de este evento en sus
vidas. Del mismo modo, a pesar de que el embasgmesenta un giro abrupto en el ciclo
vital de las entrevistadas y a pesar de que esnaci@o en primera instancia como
negativo, principalmente por el miedo a la reacdérsu entorno social, estas evalian en
su actualidad un suceso significado positivamepsgnecificamente al momento del
puerperio mediato (desde el segundo dia de dar lzalsta el décimo dia). Esto es debido a
gue la experiencia de embarazo es vista por ea® ain modo de reparar relaciones que
se han deteriorado en sus pasados, como es efledaaeparacion de la distancia madre-
hija existente previo al embarazo, al momento enlgthija busca apoyo por parte de esta
figura significativa. A la vez, el nacimiento dejches visto como una oportunidad para
llenar aquellas carencias afectivas de las madresvestadas, debido a que relatan que
ahora contaran con una figura que las acompafnac@mdicionalmente a lo largo de sus

vidas.

Finalmente, es posible confirmar que el embam@aescente, al constituir una
crisis no normativa del desarrollo que se sobrepomaa crisis propia de la etapa evolutiva,
genera un punto de inflexién en la narrativa idari que las entrevistadas han logrado
elaborar desde el comienzo de su adolescencia. dighificara un giro en el curso

esperado de sus vidas, marcando un antes y unegespsus historias.

Si bien existen elementos comunes en los relatodasl madres adolescentes
embarazadas, también es posible reconocer quedecusion que dicho evento tendra en
la narrativa de las adolescentes estara infludagr caracteristicas propias de la sub-
etapa del desarrollo en la que se encuentran,uasdgpendera, entre otras cosas, de la
configuracion que han logrado realizar de su progemtidad y las caracteristicas del

desarrollo cognitivo que han alcanzado.

En el relato se confirma que las adolescentessguencuentran mas cercanas a la
adolescencia temprana, comienzan la tarea primatei adolescencia, en donde se inicia
un proceso de busqueda de identidad. Dentro desledtaracion, es posible identificar que
en las entrevistadas existe un relato ralo de sadma Esto es debido a que a esta edad

recién comienzan a reconstruir sus experienciagasy por lo que poseen una narrativa

128



identitaria escasamente internalizada. En esteepoode construccion de identidad, las
madres entrevistadas que se encuentran en estapsiloke la adolescencia, significan la
experiencia de embarazo como un giro en el cuerado de sus vidas. Este cambio no se
evidencia principalmente por la integracion del del madre, sino mas bien por lo que
significa para ellas la incorporacion de nuevasayanes responsabilidades, pues esto trae
consigo dejar atras sus vidas centradas en si migmaasadas en la diversion para

comenzar a preocuparse y responsabilizarse par otro

Las entrevistadas que se encuentran en la etafm atilescencia media, en una
inquietud por autodefinir su identidad, reflejaraurarrativa identitaria mas evolucionada y
enriguecida en sus esfuerzos por obtener un nelatocoherente de si mismas. Es durante
este proceso que el suceso de embarazo significagiro en sus narativas identitarias,
marcando un antes y un después en sus vidas. Erasi este evento no normativo
constituye un punto de inflexion en sus relatos;cado por la incorporacion de un nuevo
rol a su descripcion de si mismas, el rol de mamneladora y protectora. En esta
resignificacion de sus experiencias pasadas, laksmEntes entrevistadas pasan de ser
adolescentes a convertirse en adultas, reorgamzand creencias y conductas hacia

patrones caracteristicos de la vida adulta.

Entre las entrevistadas que se encuentran erolasaéncia tardia, se observa una
definicion de su identidad mas elaborada y evohauia, por lo que se pueden reconocer
narraciones mas ricas en la descripcion de susissnos. Es posible evidenciar en los
relatos de las entrevistadas que, a partir deietggracion de su identidad, han logrado
hacer proyecciones de su futuro menos idealizadea$ag adolescentes de la subetapa de la

adolescencia media y temprana.

Todos los aspectos diferenciales identificadosasmrmadres adolescentes, a partir
de la subetapa evolutiva en que se encuentram ed@mente influenciados por las
caracteristicas cognitivas desarrolladas hastanesmento de sus vidas. El desarrollo
cognitivo juega un rol fundamental en la configidade la identidad narrativa de ellas, lo
que se evidencia en las diferencias cualitativéstentes en los relatos de sus vivencias de

embarazo. De este modo, de acuerdo a lo plantead@igget, en la adolescencia temprana
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existiria predominio de un pensamiento de tipo cetoc Este tipo de pensamiento, se
manifestaria en la adolescencia en la impulsivefagdus conductas y en la minimizacion
de las consecuencias de estas. Esto ultimo, sefigado en la planificacion de un
embarazo sin reflexionar sobre las consecuenciaseqte acontecimiento tendra en sus
vidas, poniendo solo el acento en los cambios imat@x] como por ejemplo, el dormir
menos. En cuanto a la subetapa de la adolesceerdia nse evidencia en las entrevistadas
la incorporacion de rasgos de pensamiento higotéigéductivo, no obstante todavia se
evidencias rasgos de pensamiento magico, lo queeftga en la idealizacion de la
experiencia de embarazo sin visualizar las difaclds que en el futuro podrian aparecer.
Por ultimo, en cuanto a las entrevistadas corrafipotes a la adolescencia tardia, existe
una clara manifestacion del pensamiento operdcifommal, donde las adolescentes
comienzan a entender su self y el mundo en térntimséticos-deductivos y de suma
abstraccion, caracteristica que les permite intdgraxperiencia de embarazo a su etapa

evolutiva, viéendose como madres y como adolescentesez.

En sintesis, es posible reconocer que el embaemzadentificado por las
entrevistadas como un punto de inflexion en sussvidgin embargo, las adolescentes
logran realizar ajustes en sus narrativas idei@#aain cuando esta vivencia corresponda
socialmente, a la etapa de la adultez e idealntartro de una relacion de pareja estable.
De este modo, este giro identitario no soOlo sigaifila incorporacion de nuevas
responsabilidades a su futuro imaginado, sino quebién la reconstruccion de un si

mismo en torno al ser madre, renarrdndose comoanadiolescentes.
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VIII. APORTES DE LA INVESTIGACION

Los resultados de la presente investigacion tietiarentes alcances practicos,
resultando un aporte y beneficio a las futuras smddolescentes.

En primer lugar, al no existir estudios localespezto a los complejos procesos que
viven las madres adolescentes desde una perspetibjativa, los resultados de la
investigacion permiten ir mas alla del conocimiergstadistico, dandoles voz vy
posibilitando asi ampliar la comprension de un |emola de salud al que solo se ha
accedido de manera cuantitativa, lo que permitecacee al fendmeno de un modo mas
humano. La realizacion del estudio desde esta gelisp, podra orientar a futuras lineas de
intervencion vinculadas al acompafiamiento del poake embarazo y/o intervenciones
tempranas dirigidas especificamente a las madaesa@ntes, debido a que el servicio de
salud en cuanto a maternidad se encuentra cerdraeloadulto, sin reconocer y validar que
sus experiencias de maternidad son diferentevigdacia de embarazo en la adultez, por
caracteristicas propias de la etapa evolutiva equla se encuentran. Dichas lineas de
intervencion debieran ir dirigidas a incorporardherir a la familia a lo largo del proceso,
debido a que el apoyo familiar es altamente varam las madres adolescentes. Sumado
a esto, se hace necesario que el trabajo de forteémto del vinculo madre-hijo,
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reconozca también estas diferencias, las que \&deda integracion del rol materno hasta

la presencia o ausencia de un padre.

En segundo lugar, las diferencias encontradasasertrevistadas de acuerdo a las
distintas subetapas evolutivas en las que se eabami podran aportar a que futuras
politicas publicas de prevencion en salud sean efi@aces, puesto que se utilizaran
estrategias que tomaran en cuenta estas diferefajaando una mejor asimilacion de la

informacion.

Por otro lado, el estudio presenta un aporte entoua las lineas de investigacion
existentes en la Escuela de Psicologia de la Wsidast de Valparaiso, puesto que abre un
nuevo campo de estudio dentro del area de la pgiizotle la salud al dar el primer paso en
el acercamiento de este fendmeno, como tambiénabkrhgenerado vinculos con

instituciones que se encuentran directamente cgladas con esta problematica.

Por ultimo, cabe agregar que la investigacionltasun aporte a nivel local, puesto
gue responde a la necesidad planteada por el edeigalud del Servicio de Ginecologia
del Hospital Carlos Van Buren, la cual hace refeigea un déficit en el conocimiento de
los factores psicosociales influyentes en las nzaddelescentes atendidas en su servicio,
logrando ahora ir mas alla de los factores biono&dijgara entregar una atencion mas

integral a la poblacion adolescente.
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VIIl. ANEXOS

1. ANEXO |

Yo he aceptado

voluntariamente participar en la investigacion gatudia la experiencia del embarazo
en la vida de mujeres adolescentés/ada a cabo por Valentina Arellano C., Nicolas
Gonzalez A., Lorena Nufiez P., Felipe Rojas T.,udiahtes Tesistas de Psicologia, de
la Escuela de Psicologia de la Facultad de Mediden& Universidad de Valparaiso,
cuya investigadora responsable es la docente M&.MPLiliana Contreras Alarcén.

Al participar, estoy de acuerdo en ser entrevistada vez, aunque eventualmente
podria ser en mas de una ocasion. Estas entrewstdievaran a cabo dentro del
Hospital Carlos Van Buren de Valparaiso, siendgrianera entrevista durante mi
periodo de puerperio (primeros dias después dtd)par

Estas entrevistas no representan ningun riesgm figipsicologico hacia mi y tampoco
hacia mi hijo o hija recién nacido.

De la participacion en esta investigacion no oht&mingin beneficio garantizado,
salvo colaborar en el desarrollo de conocimienta pantribuir al bienestar psicologico
y social de futuras madres adolescentes.

Podré retirarme libremente de la investigacion,seinobligada a dar razones y sin que
esto conlleve algun tipo de perjuicio hacia mi pees

Las entrevistas que me realicen podran ser traascyi anexadas a la investigacion,
pudiendo yo acceder a leer dicha transcripcionligiss cambios en caso de detectar
algun contenido no relatado por mi. En cuanto adssltados de este estudio podran
ser publicados, pero mi nombre no sera reveladsydatos seran confidenciales.
Cualquier pregunta que yo desee hacer en cuaatiadstigacion, sera respondida por
los investigadores.

Ml CONSENTIMIENTO ES TOTALMENTE VOLUNTARIO.

Firma Participante



2. ANEXO Il

I.- Transcripcién Entrevista N° 1: Maria, 14 AfRos.

E: Cuéntanos Maria (desde ahora M.) como fue tu eqmea de embarazo, cuéntanos
todo lo que tu quieras no importa que repitas aguosa.

M: Primero estuve, cuando estaba embarazada, tuveaal hospital. Porque yo me
habia intoxicado. Igual estuve contenta y todooRgual a veces rancio porque mi
mama se enojo, y después hubo un tiempo en qustaeeecon mi pololo, habiamos
terminado y volvimos ahora hace poco, porque tusinmmas peleas entonces igual fue
fome. Bueno después tuve problemas con el juzgadespués me mandaron ha un
hogar de menores, un hogar de embarazadas y ai éststa que vino el bebe ayer. Y
nada, el nacimiento del el me sirvié para hartaagome sirvié para que mi familia se
uniera mas y todo eso.

E: Cuéntanos un poco mas M como fue tu experiedeiguedar embarazada

M: De quedar embarazada, fue fome porque, mmmfamilia se enojo conmigo, no
me hablaron, de hecho ni siquiera sabian que &b,npero por otra parte igual fue
bueno... si po” fue bonito porque, logre juntar @b de mi hijo, estamos de nuevo
juntos y logre hacer cosas que no habia hechg aoteejemplo estudiar, yo antes no
queria estudiar, pero ahora tengo por quien estudiggo por quien salir adelante.

E: Algo mas que quieras contarnos M

M: Bueno yo no tengo amigos, porque no me gustaupasgempre he sido yo sola.
Conocidos tengo, pero amigos no. Porque igual neg@ como que al final son pa’
puros atados, cahuines y problemas, por eso. Yealggnia amistades, pero como estaba
embarazada y andaba en otros pasos, decidi aleyabmeno estoy aca en un hogar y
nadie se acuerda de mi, mis amigos que suponizio sstan.

E: ¢Y como ha sido eso para ti?

M: Bueno, no le doy mucha importancia, le doy mas mapecia ahora a mi mama. A
mi mama y a mi hermano mas chico, y eso.

E: ¢Qué te sucede a ti M cuando te enteras queesstegazada?

M: A mi nada estaba contenta, porque yo en pringjp&ria tener una guagua. Yo con
el papa de él habiamos planeado tenerlo. Y despwésos una discusion y ahi
terminanosy como hace tres meses que volvinestaa juntos.

E: Cuéntanos un poco mas sobre eso



M: Bueno yo le dije a mi pololo que estaba embarazadendo yo tenia un mes.
Cuando tuvimos la discusion yo le dije que quedédsamejor como amigos, que igual
me ayudara con el nifio, pero nada mas.

E: ¢Por qué crees que tomaste esa decision?

M: No se, queria estar sola. Igual mi pololo setod mal, porque me empez6 a sacar
en cara hartas cuestiones, incluso me las saemt@utodo el embarazo, igual la pase
super mal en el embarazo, porque pase hartas.rabias

E: ¢Por qué dices M que lo pasaste tan mal?

M: Porque él se empez6 a meter en el trago, en tmloYetuve problemas con él y
todo. Pero ahora que volvimos él se ha alejadosde¢ yo le dije que volvia con él,
pero que tenia que terminar su amistad con el trB§dampoco vivi6 mucho mi
embarazo, porque derrepente pasaba un mes que nveiamos. Yo igual sentia que él
no estaba ni ahi con mi hijo, sentia eso yo.

E: ¢Algo mas que quieras contarnos M?

M: Bueno yo estoy en un hogar, yo en el juzgado poar al tratamiento, me mandaron
a un hogar de adolescentes embarazadas y ahi éstusite meses de embarazo y
desde ahi estoy, hasta hoy dia. Igual ha sido &stae ahi, porque igual he estado puro
encerrada y lo he pasado todo el embarazo asi. fénes, porque por ejemplo, yo
necesito a mi mama y mi mama no puede estar viajartbs los dias, como para venir
a verme. Yo me fui a ese hogar porque el juzgagoqdie yo no iba a mis controles de
embarazo.

E: ¢Por qué no ibas a los controles de embarazo?

M: Por que yo a veces me sentia mal. Tenia contacle®n Valparaiso, y a veces me
sentia mal y no venia no mas, no me sentia enaonds de venir. lgual como que me
daba lata venir a donde la matrona y a las sesmoegl psicologo. Y no venia, igual
en el juzgado habiamos llegado a un acuerdo, ededgn me podia quedar con mi
mama, siempre y cuando viniera a las controlesafakcolegio y todo.

E: ¢ Como fue tu experiencia en el colegio, durartee@eceso?

M: Fue normal, daba las pruebas y todo. Yo estoyerto dasico, tuve que congelar y
voy a dar examenes libres. Voy a tener que bustarolegio aca, donde pueda dar
examenes libres.

E: Cuéntanos M como reaccion6 tu familia frente artparazo

M: Reaccionaron mal.



E: ¢Nos podrias contar un poco mas sobre eso?

M: Igual no sabria decir porque, solo algunas pessdeami familia saben que estoy
embarazada, como mi mama, la hermana de mi mamsdpnmias y nadie mas, y mi
hermana. Ellas se enteraron porque igual yo ya tumta.

E: Cuando tu te enteras que quedas embarazada pdejdiees?:

M: A mi mama.

E: ¢ Como reacciono ella?

M: Mal, le dio depresién. Yo me sentia culpable, permo, porque me supo entender
y me acepto.

E: ¢ Como te sientes ahora, con el apoyo de tu mama?

M: Igual no es tanto, porque solo la veo una vezes, mntonces no es tanto el apoyo.
E: ¢Y tu padre M?

M: No, yo no tengo padre, no lo conozco.

E: M ¢nos podrias contar como fue tu experiencid bogar de embarazadas?

M: Igual fome, porque en el hogar no te adaptasw@dmo que vives en tu casa. O sea
no puedes hacer las mismas cosas, hay reglashegaal tienes que pedir permiso para
ir a comprar en cambio en tu casa no, abres ldgyesales para ir a comprar entonces
igual es fome estar encerrado, igual estar enceresdcuatro paredes, es como Si
estuvieses presa.

E: ¢ Como crees que sera ahora, como te ves haciael?

M: Pienso seguir estudiando, ojala salga del hogatyr de seguir adelante y tratar de
darle lo mejor a mi guagua y tratar de darle loangje se pueda a todo.

E: ¢Y con tu pololo?

M: Ah no se jaja, segun como se den las cosas méstddPero yo me proyecto con
€l no mas (mirando a su hijo), porque uno nuncea salmo cambian las cosas.

E: ¢Hay alguna otra cosas que nos quieras contatez algin cambio fisico que
tuviste.

M: Mm no nada, no me crecio casi nunca la guata,lasliltimas semanas.

E: ¢ Y como sentias a tu hijo en esos momentos?

M: Las primeras veces era bacan se movia, pero luedida. Después ya no, como me
crecid la guata, se movia y ya se notaba que yabagjrande. Yo tenia la guata
chiquitita y después aparecioé super grande. lguwalvaia bonita, pero no volveria a
quedar embarazada, muy doloroso, me dolié6 mucharéb.

E: Cuéntanos M ¢ que te decia la gente cuando tengiarazada?



M: Me decian: “jy tan chiquitita y ya embarazadagydl me daba verguenza, pero
seguia adelante no mas, o cuando iba al bancaumeban mi edad, me decian: jy tan
chiquitita embarazada!, pero no me importaba.

E: M ¢Como fue tu experiencia en tu colegio, la iélacon tus compaferos y amigos
en este proceso de embarazo?

M: No, es que yo me tuve que cambiar de colegiogql® pasa es que yo estudiaba
fuera de la zona donde yo vivia, entonces era mjog ly mi mama me cambio de
colegio, y donde iba igual eran puras nifiitos chidéntonces igual como que me
miraban, pero ya antes habian visto otras embaaazateriormente de la misma edad
mia, asi que igual los nifios mas chicos me miratvee tocaban la guata, igual era
entretenido. Me gustaba ir a ese colegio, lo pas#ra porque iba con mi hermano,
ibamos en el mismo curso mi hermano y mis amigosea conocidos. Igual a mi
hermano le daba vergienza porque lo molestabanigonmero lo molestaban en
buena onda le decia: “buena cufiado” “cuando nadgjofiicosas asi.

E: M ¢ Como es tu relacién ahora con tu hermano?

M: Buena, porque tenemos la misma edad y compartiE®asismas cosas, y como es
gue se llama y compartiamos todas las cosas inshl&mos hasta a carretear juntos, el
tiene 14 afios, saliamos juntos, saliamos para tados juntos, nos contdbamos las
cosas, igual era interesante tenerlo como hernaramdo él se entero que yo estaba
embarazada, no dijo na’, me dijo ah yo ya sabiagage porque, pero me dijo asi.

E: Y tu M sentiste como que él te apoyo

M: No porque ahi como nos empezamos a alejar un poocgue yo ya no salia nada y
yo antes salia harto, na” salia todo el fines deara, a veces no llegaba a la casa,
cuestiones asi, pero no tomaba trago eso si, liladlaxr con mis conocidos. Yo al papa
del J lo conozco, haber en total vamos a cummii@s, el tiene 18 afios, a €l lo conoci
porque mi mama postulé a unas casa, donde mismwia de él habia postulado,
entonces nosotros éramos vecinos Yy ahi lo coabpfjncipio éramos amigos, después
éramos pinches, después pololeamos y después wireste guatdn po’. Los papas de
€l me apoyan, la mama de él, ta” super chocha kcomé&ando a su hijo), hoy dia
vinieron a conocerlo, mi pololo es el mayor, ebsja y yo con la familia de él me llevo
super bien, con los papas y con el hermano pogue me han apoyado harto, en el
hecho yo de estar en el hogar, me han ayudado artia social, eh me han apoyado

para tratar de sacarme del hogar y todo eso, eyauee quiero ir del hogar, quiero



volver a la casa con mi mama, seguir mi vida normmalmama me apoya para hacer
eso si po’, pero igual ella tiene problemas y mar @la no me puede apoyar mucho,
ella tiene problemas econémicos, por eso no meota apoyar mucho, pero cuando
puede me manda plata, me viene a ver, cosas a,so pue llama por teléfono, yo
cuando salga de aqui tengo que volver al hogad.con

E: M. ¢tU te cuidabas?

M: No, porque yo después yo decide quedar embarazedana decision que no tome
sola, fue tomada con él papéa de él ( mirando aidayga), no se porque la tomamos y
todavia no sé, él me propuso la idea y yo le die lpueno, yo me enteré porque aqui
me hicieron un test, porque yo estaba hospitalizadague yo me intoxique con
pastillas, me tome clonazepan, me tomé una y frequne intoxique y parece que me
tome otras mas, sin saber que me las tomé, estltapa las tomaba, me las habian
recetado, esta era la primera vez que las iba artgnme tenia que tomar una y me
tome dos por equivocacion de mas miligramos, yprahine acuerdo de nada mi mama
me encontrd, yo ahi no sabia que estaba embarazad#&n cuando estaba acd me
hicieron el test y me enteré y yo recién tenia @s,ngo estuve hospitalizada Enero y
Febrero, yo me tomé las pastillas porque me lagahalecetado, por eso , pero me las
tomes por equivocacion porque me las tome de miigramnos , me las tomé sin saber
que me iba a intoxicar. Yo estuve tanto tiemporirdda aqui, porque ahi empezaron a
ver otros problemas. Entonces la asistente soeiacd envidé un informe a tribunal y
desde ese momento, yo estoy con tribunal. Yo ea dss mese lo pase pésimo, fue
enfermante, me queria puro ir, porque pasaba tbdéaeacostada durante dos mese,
igual fome po’.

E: M. cuéntanos del parto.

M: Tuve un poco de dificultades porque yo llegué @olores y todo, y me pusieron la
raquidea, pero me la pusieron muy antes, y desmuaslo fui a tenerlo se me habia
pasado todo el efecto de la anestesia, y sentj tad® como media hora y la enfermera
me trato bien, no me trato pa’ nada mal.

E: ¢Y que mas?

M: Cuando yo sali del hospital me fui para mi casapdés empecé a tener audiencias
y cuestiones asi po’, pa” ver como estaba yo p@saas.

E: M, tu haz nombrado en varias oportunidades quéemes amigos, cuenta nos un

poco mas de eso.



M: Si po’, uno no puede tener amigos, porque ellogxigten, no sé porqué pero
siempre eh creido eso desde chica, mis cosas ge las cuento a nadie. Conocidos eh
tenido, pero amigos nunca , a los conocidos a Vecesntaba cosas, tengo una amiga
qgue me viene a ver, digo amiga ya, porqué es lzalmie me ha apoyado en todo, igual
me siento bien cuando ella viene, porque igualcavde cuento unas cosas, o ella me
cuenta a mi y eso, yo a ella la conoci donde migria yo, la conozco de chica, pero
digamos que ella no es ni amiga ni conocida, ahhés, es que no sé lo que seria ser
amigas, porgue no sabria decirle lo que es budo@ye es malo, o sea no sabria decir
qgue si esa persona esta bien o esta mal comcepairsgas, porque los amigos se
aconsejan y se dan eh , te dicen hace lo maloggoryo digo no es ni amiga ni
conocida, porque se supone que los amigos sierstiar ahi para decirte que hagas y
gue no, y no lo bien y lo mal y eso no mas.

E: ¢ Algo mas que nos quieras contar?

M: Mmm....., yo al parto entre sola, o sea igual erhtena estaba afuera y no alcanzé a
entrar, ella tiene 23 afos y vivia con mi mama eltaba sUper contenta cuando se
enterd que yo estaba embarazada, lo tomé en btazogaba todo el rato, estuvo todo
el rato con él, casi no me pescé a mi, yo conretidlevd bien, con mi mamé también
me llevo bien es que con todos me llevé bien, egaes hay algunos tios que no saben
que estoy embarazada, o sea que tuve guagua, pgreso me da lo mismo, me da lo
mismo lo que piensen, porque de primera esta miyhijespués ellos.

E: ¢ M como te imaginas tu futuro?

M: Es que no sabria decirle, porqué primero tendu@ groyectarme de aqui a que
termine mis estudios y de ahi proyectarme a masJ igp en un mes mas tendria que
estar encerrada con mi hijo en el hogar todavitalgue él cumpla un mes yo no puedo
salir, recién ahi puedo empezar a salir, a mi nséagia eso si, que me dejaran irme para
mi casa con mi mama, seria lo mejor que me po@dsgargen la vida y eso podria pasar
en un afo, depende.

E: ¢M que crees tu que haz cambiado tu vida desdesgpiste que te estabas
embarazada?

M: Nop” no ha cambiado en nada, para mi sigue todoaiplo Unico que ahora tengo
una responsabilidad mas y eso no mas, yo estangsptidad la tomé bien porque es
una responsabilidad, donde yo voy a tener que gartrearifio, dedicacién, educacion,
es algo que no se es indescriptible, con esta meapdidad me siento bien, porque

haber, porque jajaja no sé , pero me siento biensiento contenta no sé a lo mejor la



vida me va a cambiarme mas, no sé que a lo mejoo y@y a estar tan sola, que ahora
voy a tener que pensar en dos, yo no voy a poderap&n mi no mas, todo eso, y me
gusta esa idea. Yo me imagino a mi guaguita catldgoaminando, sacandola a pasear
llevandola a los juegos o llevarla a la playaydita a pasear. Yo no pensaba mas alla
de lo que podia pasar después del embarazo, sademtia contenta, tenia hartas ganas
de comer, era lo que mas hacia.

E: M td nos dijiste que habias decidido quedar endaai@ con tu pololo, pero que no
te proyectabas con él. ¢ A que se debe esto?

M: Yo no me veo con el porque, no sé lo que va pasdiana 0 en una semana uno
nunca sabe lo que va a pasar por eso yo no me puegectar o sea de aqui yo me voy
a casar contigo y aqui y alla, porgue a las finafgsnuca sabe lo que va a pasar, aparte
a mi no me gustaria casarme con él, porque paraagoedida que pase el tiempo lo
vamos a ir viendo.

E: ¢M hay algo mas que nos quieras contar?

M: Nop’, nada, solo que lo Unico, que puedo deajueslo Unico que me asusta es que
no pueda volver con mi mamd y que me tenga queaquoed unos afios mas encerrada,
ese es el Unico temor que tengo, me asusta quedarrek hogar , porque no voy a
poder ver a mis sobrinos , a mi hermanos, tampoo@n a poder ver a él crecer

(mirando a su hijo), y semana a semana se vamapestiendo cosas, por eso.

II.- Transcripcion Entrevista N° 2: Pricilla, 14 Afios.

E: Cuéntanos Pricilla (desde ahora P.) como fue pemencia de embarazo, cuéntanos
todo lo que quieras, no importa si repites inforidac

P: Al principio no fue muy bueno, porque no teniayapde mi mama, pero después
como que se fue relajando y después no me poroa pta nada. Sobre mi pareja nos
llevamos por diez afios, mi mama no estaba de azeerdue estuviera con él y bueno
como quedé embarazada no le gusto mucho la ideerep que era mas el hecho de
gue no iba a poder seguir sacando mi cuarto meédim segui estudiando igual, estoy
dispuesta a terminar el cuarto medio.

E: cuéntame mas.

P: Al principio con mi pareja fue super relajado,quog no me salié de chiripa, lo tenia
planeado, es que en si me encantan los niflosoBaebten, los primeros meses no mas

cuando mi mama se enterd, que no me dejaba verpamja. Pero, a ver, a mi me



encantan los nifilos, a mis primos los crié yo porguie encantan las guaguas. Yo
siempre decia, pero las guaguas tienen un camdrio,qemo por la boca muere el pez,
pero contenta a la final, feliz. Mi pareja iguaéesontento, sobretodo porque es nifiito.
E: ¢ Qué mas?

P: Cuando me enteré no sabia si estar feliz o efts, tporque sabia que se me venian
muchas cosas encima con mi familia, pero a la weestaba contenta porque yo lo
habia planeado, yo lo queria, pero como por untawescomo tristeza y ya después las
cosas se fueron arreglando de a poco.

E: Cuéntanos de tu familia.

P: Al principio no fue muy bueno, por parte de mi naaporque yo creo que pa’ toda
mama es dificil que una quede embarazada a losajafios. Pero de lo que es
hermana, tio, abuelo, todo super bien, nada quie. da mi mama no mas como la
cuatica.

: ¢ Tienes mas hermanos?

: Si una de 21 y una de 6.

: ¢ Y con el tiempo, lo fue aceptando mejor?

: Si, ahora esta chocha.

: ¢Alo largo fuiste recibiendo ese apoyo?

: Si, lo que no recibi en un mes, lo recuperé mpigaiente.

. ¢ Entonces el periodo complicado fue cortito?

: Si, al principio todo es dificil, pero después sawa a acostumbrando a las cosas.

: ¢ Coémo fue tu experiencia?

T M T M T M T M T M

: Al principio yo decia, “ay, que rico estar embad&’ pero después ya no me gusto
mucho estar embarazada.

E: ¢Por qué?

P: Es que yo vomité los nueve meses, no soportalvtasplnada. Todo me pateaba, ya
no queria mas. Incluso nacié una semana despuésnigfecha para el 23. Me dije
“nunca mas una guagua”. No quiero mas, la priméaaujtima.

E: ¢No quieres tener mas?

P: Es que sufri mucho.

E: ¢En qué cosas sufriste?

P: Las contracciones, los dolores. Estuve de las sietla mafiana hasta las diez de la
noche.

E: ¢ Y durante los nueve meses también sufriste?



P: No, tuve un embarazo super relajado. Eran maslwstos, pero mas alla no.

E: ¢ Como fue tu experiencia con tu cuerpo que fueizardo?

P: Cada vez me veia mas guatona, después no me podéver. Me veia distinta, es
como si te hubieses comido cinco sandias y cuaade, rde repente ya no tenis guata,
igual es un cambio super radical.

E: ¢ Como te sentias con eso?

P: A mi me gustaba como me veia con guata, peroedaya me estorbaba. Era
demasiado el peso, la cola, ya no daba mas, néaqués.

E: ¢La relacion con tu pareja como se dio?

P: Yo lo conoci por un tio, era amigo de mi tio. Ps@per bien, nada que decir, nos
llevamos super bien, es como algo que nunca nadiedpque iba a pasar pero paso.
Como dicen “lo que uno menos espera, esta a laavuael la esquina” pero yo lo
encontré mas cerca.

E: Me cuentas més sobre el apoyo de tu familia.

P: De la que més tuve apoyo fue de mi hermana, quei e®dnfidente. Cuando me
enteré que estaba embarazada, ella estaba corlmigpe es mi mama, a la larga se
fue dando, igual me apoyo harto, mi hermano, miekbigual me apoyaron, fue al
principio que querian matarme, pero mas alla nardlestan todos chochos.

E: ¢Por qué querias tu guaguita ahora y no después?

P: Si, es que siempre me han gustado las guagua® porque, me encantan, parece
gue me volviera loca, pero no importa.

E: ¢ Sentiste algun cambio con este proceso?

P: Obviamente me llegd un cambio, pero mas alla,ambio en la vida que voy a tener
ahora yo creo. Va a ser un cambio muy radical, ygrmp me voy a preocupar por mi
Nno Mas, ya no voy a ser solamente yo, ya miro @aosdado antes que en mi.

E: ¢ Qué cosas te van a cambiar?

P: Muchas cosas, ya no voy a poder dormir tanto, gogahacia mucho. El colegio
igual, porque no lo quiero dejar solo tampoco. élagion en mi casa, con un chuki ya
gue tengo, me imagino ahora con dos, pero conteatdenta en el fondo, a pesar de
todo.

E: ¢Porque sabias ya a lo que ibas?

P: Si, sabia a lo que iba. “El que quiere celestda@oaeste” me costé mucho eso si.

E: En el fondo, nada fue muy fuerte, ni siquiera emte porque lo estabas

planificando.



P: No, aunque no sabia bien del todo que hacer,méasaalla no.

[Il.- Transcripcion Entrevista N° 3: Ambar 16 Afos.

E: Bueno Ambar (desde ahora A.) ahora te vamos a gadinos cuentes, como ya te
dijimos anteriormente, la experiencia de embardebmomento que supiste, la primera
noticia hasta el dia de hoy, cualquier cosa quegon@sas contar, cualquier cosa que tu
consideres importante o que en algin momento tedrainfluyd mucho en ti, como
viviste en el fondo esta experiencia.

A: Na' na’ cuando me enteré como que no sé, comdatomé de una forma muy
rara , no sé como que estaba feliz, como que ria pema, después el problema era que
le tenia que contar a mi mama y a mi papa y yo mama no le queria contar. Mi papéa
se entero por otras personas y como que me diogbdpoyo, pero yo vivia con él
cuando quede embarazada, porque en ese momeragautensuper mala relacion con
mi mama, no nos llevAbamos muy bien. Entonces yduina vivir con él y todo y
guedé embarazada y todo y después cuando supstgba embarazada yo quise seguir
estudiando y con él no iba a poder, con mi papquaoél no me apoyaba mucho en eso
de “estudiar” no sé asi como en retarme porqueiguna necesita eso po’, entonces
preferi irme con mi mama y he ahi el problema perjios tienen una cierta rivalidad,
0 sea mi mama no, ella no esta ni ahi , pero ma gagél no le perdona que ella lo haya
dejado, entonces como que mi papa me dijo:” yo eoas prestarte ayuda , de mi no
vaya sentir ningln apoyo, no me llami’ para nada say con tu mama te vay”. Bueno
ahi como que vi que realmente no me importaba poaqoesar de todo el igual era mi
papa y yo lo tenia a él en un altar, me decia nmm&nque mi papa era asi que no estaba
ni ahi , pero era mi papay yo lo queria, iguajugero, pero como que me defraudé un

poco y en se momento mi mama me brindo todo el@apmjo todo, mi mama y yo, yo



pensé que ella me iba a dar la espalda pero deetiine para aca a estudiar, porque yo
queria seguir estudiando porque pa’ mi esto nooe®c “jay te arruinaste la vida!”,
sino que uno puede seguir igual, eso depende desuno tiene metas la va a cumplir.
Entonces yo queria seguir estudiando y me vieneeltary aparte cuando se enteraron
la familia de mi pololo que estaba embarazadardtaton de alejar y lo mandaron a
hacer el servicio, porque a él le tocaba el sarwdio mandaron. Al servicio porque el
hermano de él es del servicio, entonces lo quedadar para all4d. Entonces igual
como que me dio rabia y todo eso entonces preégirme con mi mama, porque aca
iba a estar mas tranquila y cuando me vine mi maon@ que fue un cambio asi super
a 90% porque mi mama se preocupaba no sé de doensia bien como que no sé fue
otra, aparte no podia pedir mucho si aparte estmhlarazada y no podia andar
pidiéndole cualquier cosa, tenia que cumplir cos atiligaciones que era estudiar no
mas y como que de ahi nos empezamos a acercarcoi@s, que empezamos a
conversar mas y eso como que me acerco mas a@itpie ella lo que mas le jode fue
algo que es super complicado, que ella por ejermaisotros vivamos con él pololo de
ella y mi mama como no tenia a nadie, porque mi &maomo que era sola y esa
persona era pesaos conmigo yo trataba de hacegjto posible y él como que no, era
sUper pesado y aparte no era muy sano de mente yamnporque tenia otras cosas en
mente porque uno nota cuando alguien quiere progEAsEdON uno y yo era chica
entonces yo le decia a mi mama, yo me acuerdodiedso y yo le decia a mi mama
que el jugaba juegos bruscos conmigo y mi maméadonge decia era que me tenia que
quedar callada por estabilidad, entonces como gaepalabra me marco y después
como que yo empecé asi como, yo no lo tomaba emawivia no mas, yo la sufri
desde los 6 afios hasta los 12 que ahi me fui acovi mi papa y con mi mama me

llevaba super mal por lo mismo, porque ella nuetia,decia incluso hasta el dia de hoy



dice que ella queria que yo viera algo paternatlepero si yo le hubiera visto algo
paternal, que me exigiera, él a mi nunca me exjg® estudiara nada, él era como el
gue traia la plata pa la casa y listo chao y neseécomo que me da rabia porque yo
nunca me habria ido del lado de mi mama si ellaelsebestado con otra persona o
haciendo su vida sola, porque ese es el problemaiene mi mama o sea no sé si es un
problema pero casi la mayoria de las personas déesledor le dicen que ella porque
no esta sola, porque siempre tiene que estar conomrbre al lado, siendo que el
hombre no es todo, se puede salir adelante salan&ss yapo como a los 12 yo como
que ya no aguantaba mas y ahi me fui a vivir compapia y le tenia como odio a mi
mama porque nunca me defendid, porque no paso madaalla pero podria haber
pasado y después recién como a los 13 una vezrsanvas con mi mama porque yo le
dije a su pareja que no...Lo trate sliper mal. Paraja si que tenia ahora entonces mi
mama converso conmigo porgye le dije “nooo yo se que usted tiene mala meate
nosotras”y mi mama me dijo que porque yo me habia refeaioa €l de esa forma y
yo le dije, y ahi como que solté toda mi ira y ¢eté todo lo que habia pasado y mi
mama se puso a llorar, porque se sintio culpabiecque ella igual tubo culpa si nunca
me defendié po' si yo no tendria que haber pasad@go y no es bonito pasarlo,
porque tay en tu propia casa y te senti como quguad verlo, que te da cosa de que te
haga algo, entonces eso como que me hizo alejagm@ thama y tener mas confianza
en mi papd, que fue pa peor porque mi papa me lddiizertad que yo queria, no me
ponia ni limites ni reglas y ahi hacia lo que yerda po y al final Sali perdiendo pero
no tanto. Y ahora con mi mama tenemos una bueaeidaly no hay nada malo entre
medio, lo Unico que me afecta es lo de mi papauysome dio la espalda fue fuerte, yo
no esperaba eso de él, yo esperaba otra cosanp egoque mas decir......

E: Y algo mas que nos quieras contar; como sertisgmbarazo



A: Al principio me daba miedo, porque yo hice tartasas malas, porque yo soy asi
como que todo en esta vida se paga, como que @egsalpodia venir con problemas,
porque tenia de familia que podia venir po, me daieao trataba de no pensar mucho
en eso, que pasara lo que pasara y en un momeiiceig lindo, porque no se po, pero
igual era fuerte porque no sé po' como que todgetde te mira, como que diciendo
“pucha la cabra chica tonta”, pero es tonta peres tan tonta porque depende de uno,
uno puede surgir igual con guagua o sin guagu@monces eso igual no me gustaba.
Incluso que me miraran asi, porque ponen una cdracao de que es tonta no sé,
puras cuestiones asi, y mis amigos distancia caanpteque yo no estaba a la altura de
ellos, ellos tenian por ejemplo yo con mis amigaslas que yo me juntaba, yo siempre
iba los sdbados a su casas y saliamos a una Yiéstho, después ya cuando estaba
embarazada ya no podia y la llamaba y me deciavop@ salir’ y yo le decia “¢ puedo
guedarme a dormir en tu casa?”y ella me deciagetque voy salir “. Entonces ya me
guedaba en la casa, después ya me empezaba a abusé como que mis amigas
contaban que iban a fiestas y uno tenia que callersnas po porgue ella no tenia idea,
igual como que yo queria volver para atras y habeyattado esa etapa en donde quede
embarazada y de vivir la vida que tendria que hab&to, asi normal e igual era fuerte
cuando ellos decian “no es que tu no podi salirfip sé me decian “si igual podi salir”
Yy YO NO po porque corro riesgo yo y mi guaguitadsrencima que tampoco me iban a
dejar po, no me iban a aguantar po. Si yo teniaegtigdiar no mas po, minimo. Y
después como que lo empecé a asumir mejor po, éesl@cia ya si son nueve meses,
si igual uno después tiene que preocuparse de I3t Ipero no tampoco ser como
mucho, como encerrarse si igual uno tiene que yidivertirse sanamente. Y al final lo
asumi todo y aparte como que ya no me interesamap @ue yo queria que puro

naciera, tengo que cuidarlo, como tengo que c@ddguien, que esa persona no pasara



por lo mismo y yo decia ojala que no sea niflitagperno queria que pasara por lo
mismo, yo no queria, no queria que fuera nifitagqperuno por mas que las cuide
pueden pasar cosas por tu mismos 0jos , Si paniemos ojos de mi mama pasaron
cosas, ho van a pasar por los 0jos mios.

E: Que mas nos puedes contar

A: Es que mi embarazo igual fue como tranquilitopidio, porque estaba todo el dia
encerrada en mi casa, que estudiaba en la tardebgual Liceo y listo. Y en el Liceo
como que no te tienen un trato especial, por masuqo este embarazada uno por mas
que llora ahi no va a ser otra cosa y aparte paliasttan todas a la misma altura.
Entonces llegaba a la casa y listo y como que pasatos los dias asi, ni le hablaba ni
nada era como si yo no estuviera conciente de sfada embarazada y cuando ya me
empezd a crecer asi una guata, como que tampaoceiviemi vida normal, eso si que
sin fiesta , sin pololo y todas esas cosas. Entonomo que se paso super rapido ese
momento , pero si queria que me saliera luego,iawpre naciera luego, queria que
pasara todo rapido, porgue no queria que pasaeyares, aparte es mucho tiempo, son
muchos meses y uno ahi aguantando, no sé que mtasles.

E: Cualquier cosa con respecto al embarazo lo queituas

A: Mmm... asi un hecho puede ser el Miércoles, cuaraddd mi hijo y me lo sufri
todo, si, porque yo pensaba que me iban a veniddbsres, las contracciones y la
guagua iba a salir al tiro y no po, pase por ®sm Yo empecé con dolores el Sdbado,
estdbamos en la casa de una tia, de mi madrinalggadan como cada 15 minutos, 20
minutos y no eran importantes para mi po, perdral dia ya me dolia y se me como
gue , fui al hospital y me dijo que estaba inicamd proceso ya pase todo el rato asi
con dolores ya asi mucho mas frecuente, onda asi ZD minutos, pero no eran tan

dolorosas y después el lunes no podia pararmemadiolia todo a cada rato y segui



seguia. Y el martes en la mafiana recién tuve dontree mandaron a hospitalizarme
altiro. Tuve todo el dia martes, el martes en leheolloraba y lloraba porque ya no
aguantaba mas el dolor. Después el miércoles mraf@na no aguantaba el dolor y me
decian “no todavia le falta, todavia le falta “y gecia” como me va a faltar si ya no
aguanto mas los dolores que mas dolores tengceqe€’t Y derepente ya me llevaron
abajo a preparto y ahi me dejaron y empezaron exrmactodo para tener la guagua, el
mio iba a ser parto normal y ya empecé, me moumitorey todo, me revisaron la
placenta, la guagua estaba bien, me pusieron ldde®& pa que no sintiera dolor y todo
eso. Y al ultimo momento se me rompid la bolsa gese... meconio parece que se
llama cuando se hacen a dentro y ahi ya me llevanagencia, porque se podia morir
po, y yo ahi llorando ataca’ porque me daba miedosé me daba cosa sentir no sé
dolor, que que iba a ser; y ahi taba mi maméa camnyigahi taba mi pololo que le
dieron, que el estaba haciendo el servicio ahema, lp toco unas vacaciones, porque no
ve gue le dan vacaciones y gusto a él le tocofesta y alcanzé a venir. Y yo llore,
lloraba, lloraba, no aguantaba los dolores y cuayalane pusieron la raquidea que
relajo mas grande y bu yo queria dormir, y ya doagstaba en el cuestion me tapan,
me ponen como en cruz y estaba mi mama estaba.avfigo ni abria los ojos y mi
mama me dijo que se habia asustado porque ell@.pees que no lloraba, pero si no
todas las guaguas lloran po. Entonces donde reblose preocupo y como salio todo
encorvadito dijo mi mama que se impacto que sdtimhdo de donde me estaban
operando y yo de repente no queria que mi mamaragorque pensé que me iba a
morir porque como que de repente me faltaba elai@repente....

(Comienza a llorar la guagua, ella lo toma en tgazie habla a lo que el nifio se queda
tranquilo) Y bueno cuando me operaron yo despuédeasgerté y sentia mi guata para

ya y para aca me daba como cosa, y después wmole altiro pa la sala de



recuperaciones y luego me trajeron a esta cositadsa y yo no lo queria mirar no sé ,
pero después cuando me lo pasaron ya no lo quatéa mds, mas encima que este
gordito ni molesta y como yo soy media clarita ypwololo igual es clarito, el caballero
me dice es rubiecita y yo pensaba que era un aglicomo el ( apuntando afiche de
hipoglos) yo me imaginaba un rubio rubio po y @ t@n rubio. No y ahora estan todos
chochos con la guagua, es bonito porque estamami tbdos preocupados de la guagua
y mi mama Vuh falta babero pa ponerle, igual quelnielita, bueno y aparte que en la
familia de nosotros somos puras mujeres viene meléh o sea mi bis abuelita, mi
abuelita, mi mamé y yo y €l el Unico hombre (midinda los ojos) asi que ta' méas
querido, mi abuelita ta' pa que mas chocha corY la me voy hoy o mafiana va
mafiana o pasado, pero ya me quiero ir porque nrecadea, aparte que toy todo el rato
acostada, mas encima el dolor y estas camas quéasaralurosas toy todo el rato
desespera y aparte que aca todas las guaguitas, lllora una llora la otra y a veces
lloran a coro, pero J no llora porque es tranquiiispero que sea asi siempre porque yo
guiero dormir en las noches, como que me da casasigorque todavia como que no
asimilo que es mio, porque no sé€ como que me da peso a mi me va bien con el
tema del pecho porque él altiro queda llenito, @eroi me desespera cuando llora, me
pongo tonta estdpida como que se me tupen las mdeonante se me hizo y no sabia
como hacerlo porque lloraba, lloraba, lloraba g loncambia y como llora uno le pone
todas las cosas mal po, mas encima se rasgufigitay €& rasgufio toda su carita, tiene
las medias ufias ....... (Silencio, Joaquin vuel@ar, por lo que A decide darle pecho)
Hay si estén lindo, pero no quiero que sea gorijt@l peso harto 3kilos 800 y midi6
43 cm.

E: ¢ Qué mas A.?



A: El tema de mi pololo fue complicado , igual quefsera fue dificil porque uno en
ese momento lo Unico que quiere es estar con glay Bs dos juntos , pero no podia
hacer nada yo po si era su familia la que estabiaiido esto, y si yo hacia lo contrario,
era peor po, porgue como que eso también es pdfawso po, porque el se quiere
guedar en el servicio para después hacer carresao®s no podia hacer nada yo y no
podia ir contra la familia de ellos po y apartepasa el futuro de él también po (
refiriéndose a la guagua), porque eso le hace fxeporque el estudia, yo también
estudio y asi no dependo de nadie, porque yo aperter de los hombres, discilpeme
pero yo odio depender de los hombres, yo soy unarngque odia depender de los
hombres , ni de que me compren cosas, porque despde lo sacan en cara , por lo
que yo eh vivido. Cuando mi pololo me dijo quelsz @éso si, yo no queria yo le dije a
él, que él no se iba que yo iba y me subia al buqueél y pa mas remate no lo
mandaron aqui a Santiago, lo mandaron a Coyhaigbede sido no sé a Santiago,
Rancagua no sé a otro lado pero no lo mandaroryhatue, como a 20 horas de aqui
de Vifia y como que ya me lo dijo, ya me las swgiias pero ya que iba hacer, igual era
por el bien de él, igual fue bien porque yo sinohmbiese quedado ahi estancada, no
creo que hubiese seguido estudiando, porque estdbay como que mas ganas me
daban de estudiar y si hubiese estado el habedesbmo mas mimada y como que no
hubiese tenido la necesidad de estudiar, pero dadoyo tenia mas miedo, porque mi
papa me dijo, porque el hizo el servicio; que lasspnas cambian mucho en un afio y
que él después quizas se iba a lavar las manoagyycho y no, y no po' fue todo lo
contrario, el me llamaba que como estaba, que daltaba algo, se preocupo harto de
mi a pesar de estar lejos, y ahora llego anda ékilato con su guagua. Cuando él me
llamaba si me daba como pena, como que andabaupaate del tiempo, lo echaba de

menos como que ya mi mama me entrego el apoyo,gbearifio de tu pareja asi no es



el mismo que de el de tu mamé ni nada y yo comaggeeia estar con él y cuando me
llamaba yo le decia “uh vente, arrdncate”, “ngnedo” me decia y me decia que ya
gue me calmara que después iba a volver que ilstan@nmigo. Y ahora tengo que
espera porque después se va, pero en todo castoyaaeostumbrada a estar sin él, me
acostumbre, como que ya después me llamaba y dralgaomo tay, pero nada mas,
era mas como amigos y aparte no podia hablar asd de todo porque ahi como que
las otras personas, los tenientes estan al ladd yellos no pueden tener hijos para
poder hacer el servicio y como que ya me acostumual cuando llego era como
bacén aparte que llego justo en esta fecha yemn Bl Lunes y yo con los dolores asi
ohh y como que no lo pescaba mucho y lo Unico qaahera apretarle las manos
cuando me venian dolores y me decia “célmate célmamo dejaba dormir a nadie en
la casa yo con mis dolores, con mis llantos quéatqoe comer algo que levantarme,
gue no iba a | bafio uhh atroz. Y mi mama me dijstévque no es na' facil” y yo que
juraba que era facil que los dolores ya ahi y lagga al lado pero no. Y ahora mi
mama me dijo “vas a pensarlo mil veces antes derHas cosas porque te vay acordar
siempre de esos dolores”; porque es un dolor sgi@@rde que es incomparable con
nada, a mi una vez me operaron de apendicitis gsdrai el dolor de la apendicitis fue
tan grande, me cai me pusieron punto a sangrey fteanpoco, pero uh los dolores
fueron tremendos, més encima peleaba con todo etlanporque entraba al bafio ....(
entra la matrona) .. ¢De que estaba hablandoueaetaba a todo el mundo porque
méas encima uno esta asi con los dolores y te emrpi@zpreguntar como se siente y
blabla, puras cosas asi. Después yo ya no aguamigbane decian camine, camine y
yo decia como voy a caminar si es un dolor que cgneca uno se le va a caer la guata
todo y yo no podia caminar y me decian camine yngoiba a sentar, iba al bafio y

estaba como una hora sentada en el bafio tratanidacde algo. Entonces no era puro



dolor y como que lo Unico que queria era que papasara , porque no aguantaba mas,
mi mama4 lloraba conmigo, conmigo porque mi mamérh#na jovencita también,
pero ella dijo Vuh yo no tuve los dolores me fiunaspital y a la hora después te tuve y
listo y yo eh sufrido caleta, como que uy porgueiapero no era la Unica porque la
nifia de al frente igual sufri6 conmigo porque talsalas dos en control, porque era un
control y yo estaba al lado de ella y yo haciaspimando fuerte) porque me venia una
contraccién, asi que yo entre primera y me mandahlim para el hospital, porque
estaba dilatada y ella también pero ahi son nineraslatacion de 1 a 10 es mucha la
diferencia y ahi como que me decian “calmese, G#Emecomo que si uno no sintiera
los dolores. Y aparte me daba méas rabia todaviaguporconversando asi,
preguntabamos ¢ usted tiene hijos? y nos deciamthtengo” y yo decia pero como
van a saber los dolores, te dicen calmese calmeségn vivido nada y los matrones te
decian no los dolores son aqui, alld y yo pero cetios saben, no entiendo si ellos
nunca van a tener guagua, un hombre nunca vaeageagua, nunca va a Vvivir una
contraccién y aparte no sé como que ya hay ya cpraga no teni que tener vergiienza
a nada, porque te revisan todo, yo después no tipaanada, como que iba a la vida,
porque queria que me sacaran luego a este cabrigog me dolia mucho todo, todo,
hasta el pelo me dolia, enserio si me llegabaaa & pelo y hasta eso me dolia, me
dolia todo. Los fierros pasaron susto, incluso y» agarraba y la sefiorita me decia
“calmese”, y me decia “baje la mano de ahi detdiporque lo va a sacar” y como que
oi los dolores fuertes y cuando estaba anestesiarerelajo tan grande asi como hay
no estaba pasando nada, pero todavia faltaba & ymaestaba en la cama y a mi me
estaban monitoreando el corazén de él y mis casitnaes y al lado iba una nifia, que
llego con 9 de dilatacion y andaba comiendo, candioay no sentia ningun dolor y yo

decia quien como ella parte ella ya iba a tenaop@rmal y yo jure que iba a tener



parto normal y ya a la nifia le pusieron la raquigidedo y decia después “no, siento
todo, no, lo siento todo no, no me hizo efecto,m hizo efecto” y la nifia lloraba,
gritaba, gritaba, al otro dia habia una nifia yageatno, no me duele me duele y gritaba
no y como que era traumante y también estaba @l ) apuntada a las nifias que se
encontraban en la cama de enfrente) y mas encibiia baa que jugaba con una pelota
y yo decia como esta jugando con una pelota, coine dolores son fuertes y no po la
otra nifia también apretada a los fierros asi ndoiae llevaron a la de al lado gritaba y
se escuchaba no sé po de aqui onda a la piezaaje®rao 4 puertas mas alla y se
escuchaba no y que le decian “puje puje, un poquéte pa que salga su hijo, nos tiene
que ayudar” y ella como que sufria y me daba césdespués cuando dijeron cesarea
mi dio una cosa, como que ahi preferi parto norperlp no me imaginaba porque yo
pensaba no sé aparte me metian miedo pa que carfaema un poquito mas enfocada
a lo que iba a ser el dolor y me decian que ebphotor aqui y alla y yo decia hay por
favor no me asusten mas y como que con los nemvésste duele y cuando era cesarea
me decian que te quedaba feo y que aqui y allddegt@a no, le pago al cirujano pa que
me deje la guata linda por lo menos y me daba mésdoy que yo veo harta noticia y
veia los casos esos de cesarea que hubo en Talocameame acuerdo donde fue bien
Talca parece, entonces como que me asustaba yrdegia puede pasar algo, no como
que no queria aparte que cuando dijeron que seybizor dentro pensaba que podia
venir con problemas porque podia haber venido coblgmitas y no paso nada. Si yo
de repente me iba a parto normal y con la anaststaba de los méas tranquila y estaba
como quedandome dormida y derepente me dijerom yarmos a reventar la bolsa y
mas encima yo le digo pero no como van a hacemespueden hacer eso y me decian
pero “calmese calmese,” y de repente saca una rayest caballero dice ya a pabellén

dijo y yo llorando, atacada y me decian “calmes®ita si no le va a pasar nada’ y mi



guata paca mi guata paya, mi mama dijo que quedent, trauma, trauma y yo no se
como que taba después ya no daba mas, inclusdemjaruna cara blanca y amarilla
parecia peo ya y como que no, igual se te olvidsms enomentos, pero no lo
recomiendo porgue te hacen sufrir mucho, en vegoterte altiro una inyeccion para
gue te relaje un poco, te hacen sufrir, te hacénr,smas encima los matrones como
gue no, no hay todavia, que le falta y no entiergien para uno es doloroso y aparte
estdbamos en otra pieza donde todas gritaban #mdoss relejadas, tabamos todas
agarradas de los fierros porque ya no aguantabbrsaklores no y toda éramos parto
normal todas y ahora todas cesarea. Todas cesaesas que era parto normal, pero
menos mal porque nooo, pero igual la nifia que dpdasentia, que no le habia hecho
efecto la anestesia y que sentia todo andaba cadoimauy bien después y yo con
dolor de espalda, mas encima que igual es fuemgupouno no se puede reir, mas
encima que te hacen masaje en la guata y dueleeMasa que cuando me llevaron
para abajo y me llevaron a este cabrito yo me gyeeniar para tomarlo, para verlo bien
y no podia si no sentia de las piernas para abagorp que me tocaba una pierna asi y
no la sentia.

E: Bueno A te acuerdas que nosotros te dijimos guenieevista se dividida en dos
partes ahora nosotros vamos a hacerte ciertas rmesgpara aclarar ciertas cosas;
¢ Como conociste a tu pareja?

A: Yo lo conoci a él cuando yo tenia 10 afios, potgnemos 3 afios de diferencia y el
era amigo del hijo de mi papa. En ese entoncené 14 igual que el hermano de mi
papa y como que era ese amor platénico y despsésgbéiempo y lo veia y yo decia
nunca me va a pescar, porque yo no sabia que mbragodia pescar a una cabra
chica y después en el verano de el 2007 no medicb@&n, empezamos a conversar asi

y era simpatico era como bien asi sufrido comolesetido de que le falta carifio de



madre de todo y nos empezamos a hacer amigos preghealia con mi hermano y yo
con mi hermano andaba pa todos lados y como quempszamos a conocer y de ahi
empezamos a pololear y mi mama no Vuh cruz comoélporque el era malo, sino que
porque no queria que pololeara y yo le decia queradueno que aqui que alla, que yo
iba a pololear con permiso o sin permiso y mi mam§ mi papa si po, entonces ahi
me convenia mas tirarme mas para el lado de mi gapauedarme con mi mama , y
mi papa si lo aceptaba porgue lo conocia de cltigqugabia que no andaba en nada
malo que no era malo si hacia todo bien , estudiatespués empecé a pololear con él
llevamos como 2 afios y algo. Y ahi yo me fui arvbgn mi papa, como a empezando
los 13 afios porque como mi mama no apoyaba ladeldo que pasa es que mi mamé
no queria que pololeara porque la experiencia @uié ella fue un poco fea en ese
sentido porque ella, mi papa tenia 25 afios y mi é&mnia 13 y mi mama veia algo
paternal en mi pap4a, ella misma decia, porque nmansiempre fue criada por mi
abuelita y por mi bis abuelita y mi mama era coasrhas alejadita como que todos la
trataban mal y todo porque la mama no estaba ri@hélla. Entonces mi maméa como
gue busco refugio en él, como que el le brindatia & apoyo y mi mama no lo veia, o
sea por lo que me cuenta no lo veia asi como wigaio el bueno me compraba
zapatillas porque en ese tiempo era chica y despuésama quedo embarazada de mi
y después empezaron a haber los problemas él &baemi mama tenia que hacer lo
que el queria, si no lo hacia le pegaba en cualtpde, le tenia que hacer todo, le hacia
shows, la engafiaba le decia hay no M que es adaicam esta con esta otra, mi mama
lo pillaba, no llegaba a la casa, como que él nabasconmigo no estaba ni ahi, era
como bien alejadito, como que no es preocupadooasd hay era un papa del afio no, o
sea todos lo papas son suUper cuéticos con la Haa ynamas son las pesas po y no

como que el vivia en un mundo de bilz y pap y ahiktién mi abuela se acerco mas a



mi mama cuando me tuvo a mi, como que mi mamavi@ wWomo que super mal y
como que no queria que yo pasara por lo mismo easpi pero mi mama confundio
mucho su historia con la mia, porque pueden secjukas pero no son las mismas y
como que mi mama no queria que yo viviera eso, @é@hora se da cuenta que si me
hubiera apoyado en ese sentido, porque uno tiem@agar esa etapa si o si. Mi mama
me decia yo te veo con un nifio dandote un beso t yiesco, y lo hizo, lo hizo y
cuando yo era chica y me daba besos 0 sea ase®pon nifios, mi mama me agarraba
de las mechas y me llevaba para la casa y me skcabhayre y ahi quedaba. Entonces
COmMo que mi mama no queria que yo pasara por esas,ero yo tenia que vivirlas si
o0 si. Uno va quemando etapas y va madurando, mamueatonces por eso mi mama
no queria que pololeara, porque pensaba que asigibiar que yo pasara por lo mismo
gue paso ella y que iba a evitar que quedara ezdmaaque creo que fue lo peor que
pudo haber hecho, porque, por ejemplo si yo me @emgel lugar de ella y ella es mi
hija y quiere pololear y yo no la dejo y le doyddd espalda y que no, que no que es lo
gue pasa con ella, mas lo hace po yo creo qudart@cen y mas lo quieren hacer y
como que si no te estan apoyando, por ejemplo soyestoy apoyando a mi hija, que
va hacer mi hija, si es de padres separados y dne p& brinda mas libertad y que la
deja estar con esa persona que ella quiere. Estauueeva hacer ella, se v a ir con su
papa y si yo se que el papa de mi hija no es sponsable con ella, que mi hija hace lo
que quiere con él, es como obvio que se va a irétolkli mama igual me tuvo chica,
me tuvo a los 13 afos.

E: A recién nos dijiste que tu mama tenia miedospieepitiera su historia, cual crees
gue son las cosas que la diferencian

A: Que mi mama por ejemplo desde chica a mi me balda todo, del pololeo, de mi

papa, de lo que paso. Entonces yo ya a las 9 afisabja que habia pasado con ella y



porque mis papas estaban separados yo en ninglemwinate de juntarlos ni de que
eh llorado que quiero que mis papas estén juntbsortrario preferia que estuvieran
lejos y ¢,como era la pregunta no le entendi bielfUE diferencia s encuentras tu en tu
historia la que estas viviendo tu con la de tu mama

A: Que la de ella fue mas traumante, porque mi mamm&ra mas chica y no tenia la
imagen de una mama, porque mi abuela era supatadegm ella y como que ella se
crié ahi en un mundo de bilz y pap también, com® mi sabia na' ella nunca supo de
sexo de nada, de pololeo nada y yo si sabia yb&,ssi iba por ese lado, sabia lo que
me iba a pasar y si me iba por el otro, me podsapotra cosa. Pero mi mama no po
no sabia nada, nunca supo nada. En cambio yo ehb&mino que tenia que tomar,
pero como no me apoyaba mi mama en el camino @ gele tomar, que yo queria,
como que no supe ver el otro. Es que yo nunca ndalza, porque yo en ese sentido
era, yo no alejada de eso, con ese tema del sexo,yaro porque si es que se da se da
como una vez a las quinientas y esa una vez allakqtas, quede embarazada y como
gue yo, no me preocupaba de eso, porque yo degba Bomo va a ser tanta la mala
suerte si yo nunca ando en eso yo no ando enm@sco®o un pololeo mas como de ahi
no mas, por lo mismo porque a mi no me gustabarguquen, a mi no me gusta que
me toquen, menos que un hombre me tocara. Entonoes que yo no podia estar con
una persona asi y como que las veces que pasogpasay alejadas, alejadas y como
que toda timida, timida y por eso no me cuidabgsrée porque ahi en ese sentido no
estaba como bien influenciada como que “A. tomdilfzess cuidate mmm..... No”, si
sabia que existian, si se, pero no sabia que po sge se pueden comprar, porque a la
hora de que alguien me dice que se pueden compupae ae dice que me las compre,
no po yo no sabia eso. Como que ahi fui un poduitta se podria decir, porque podria

haberlo evitado y como no estaba con mi mama yi giapd hubiese sido un poquito



mas responsable y mi pololo que era mucho maslgraobiese sabido no hubiera
pasado que hubiese quedado embarazada po.

E: A, bueno en este proceso de embarazo que tu mosohéado que papel crees que
tomaron tus amigos o de las personas mas cercainas a

A: Haber mis amigos asi ningun problema, pero ondaraapoyo de lejitos, como que
ya que linda y con mi familia también. El Unico gpajue tuve fue mi mama el otro
apoyo era como no, bien lejano como que uno sigméees bien lejano el apoyo y
aparte como que no que ay que como esta la guatiggoyo de mis amigos era como
de lejitos porque yo me aleje de ellos porque @ludaban como en otra etapa y yo ya
estaba en otra, entonces como que me salte untp@sai etapa, porque iba a ser mama
po, no podia andar a la misma altura que ellogjysoryo no podia andar con ellos
porque ellos andaban en fiesta y yo no podia padgu® poder po, porque después me
podia pasar algo, aparte no queria ir.

E: T4 nos nombraste a un hermano

A: Mi hermano, no ,tiene 18, 17 , es que él es mmhao, no es hermano, hermano, es
hermano de papa pero con otra sefiora y tampocs ndaglo con mi papa, como que
también él tiene un rencor grande con mi papa goejuno lo reconocio, pero todo el
mundo sabe que es hijo de él y él dice que esjsugddro no lo reconocié y nunca le
brindo apoyo y él se cri6 con sus abuelos de mHEtenama y yo como que fue una
relacion super buena , porque yo andaba pa todos leon él y eso de que no éramos
hermano , hermano po y cuando él se entero esajumigparte yo no le dije a nadie y
yo me vine donde mi mama porque mi papa , mi fan@f de Temuco y aqui son mi
mama y yo no mas, mi mama y yo y cuando yo me dualdi tenia 3 meses y nadie
sabia que estaba embarazada, mi papa no mas tiesdfas y listo y nadie mas. Claro

y ahi cuando se enteraron fue cuando yo ya le gmtdue él vio una foto y me dijo



que porque no le habia dicho y yo le dije que enmauye no me gustaba porque no
queria y al final después me dijo ah que buenoavegr tio por segunda vez, porque ya
fue tio por una de sus hermanas, porque ella g lan sobrino. Todos nosotros eso si
somos de Temuco, mi papa tiene una familia suerdgr de 10 hermanos, mi mama
tiene una familia muy grande de como 10 tias ysrdle primos asi que mi familia es
grande, tengo por los dos lados grandes familiasorYmi mama nosotros nos vivimos
para aca por lo mismo, por el problema que tuxaaih mi papa, que mi papa no la iba
a dejar tranquila estando alla mismo, pensaba aco pas que mi mama era de su
propiedad y que tenia que ser su esclava y haeprd@l queria, yo tenia como 5 afios
cuando nos vinimos para aca y mi mama tenia compez8 el problema que tiene mi
mama es que no se vino sola, se vino con una Eergae es la persona que mas odio
en este planeta, ese que les habia contado astesug con esa persona po y con él
vivimos 5 afios y un afio sin el que era la felicidadodo el mundo y un afio volvié y
de ahi yo no aguante mas y yo le dije a mi mamaeaquiero ir porque no quiero estar
mas con él, aparte tu no me dejas pololear, nd querhaga nada que se apoco menos
una mosca Y le dije todo y ahi me fui con mi pa&da relacién que yo tenia con esa
persona era muy mala, ahi yo me sentia supersngb,le dije a mi mama por teléfono
que yo no queria estar mas con ella, porque ndagastar mas con €l y asi de simple
no hice mas preguntas ni nada, no aguanto masrieagee no me dejai pololear, asi
fue super cortito y después nos dejamos de hahlayaame senti como que queria
volver a mi casa y quitar a esa persona de ahfjupoyo no me sentia cémoda con él,
viviendo en el mismo techo con él, porque no me¢igedmoda, porque él tenia como
otras asi, como no sé, yo preferia estar enceerada pieza, me cargaba estar tomando
once con él ahi. Es que €l hacia cosas y decia,aosahacia cosas a mi y yo tenia que

aguantarmelas po, igual a veces le paraba loss¢cgreno no sacaba nada y esas cosas



yo no se las decia a mi mama porque yo le dijevezacuando era mas chica que él
jugaba juegos bruscos conmigo y mi mama que me‘eiimmos por estabilidad con él
y lo otro que me dijo que eran juegos, le creyd mét, porque también hablo con él,
yo me acuerdo del dia de todo lo que hablo, doreldablo, en todo y mi mama como
gue dejo la situacion ahi y yo dije ah no hizo nadane va a pasar nada y después
volvié lo mismo, volvié a tener estos juegos brigsspero yo ya después sabia, asi que
estaba mas alejada de él, por ejemplo me deciasvamer television y yo le decia “ no
no quiero, prefiero estar leyendo un libro querestd” le decia no sé po aparte nunca
se preocupo de mi, no entiendo como eso de patgueatjueria que yo tuviera una
imagen paternal, si mi mam@ era asi, yo tambiénmiind decia blanco y era blanco
aunque fuese negro, mi mama me decia a esta hdeadee estar sino te pego, mi
mama me sacaba la mugre y me dejaba los medioganesey yo le tenia el respeto.
Yo nunca le falte el respeto y hasta el dia derwye falto el respeto, yo siempre le
hablo con respeto y entonces como que despuésdadsimacion ahi y eso fue lo que
me dio mas rabia que después de todo dejo la &ituabi, en vez de haber cambiado
las cosas y hubiese sido mas bien po. Y hubo urgaéoni mama tuvo sola, con otra
pareja que me encantaba esa pareja porque eralsiger onda y como que se notaba
el carifio y lo que paso es que terminaron y mi msenféie por su lado y el se fue por el
otro. Y mi mama volvié con la otra pareja y ahiyaono aguante y me fui yo no queria,
porque aparte ya estaba mas grande entonces yabmenths rabia, no era tan chica,
por ejemplo yo ya no podia... me trataba a ganabate trataba mal, me decia que un
poco mas yo era su sirvienta que tenia que hadas tias cosas que €l decia, yo decia
si mama es su pareja yo no tenia porque haces qosaél hacia po y ahi no le decia a
mi mama porque decia ya si le dije una vez cuaralghdca, que va hacer ahora, aparte

gue mi mama es de esas personas que habla cooslgsudes y si hablaba con la otra



parte le iba a negar todo que aqui que aca queayageli y alla, y que yo era la cuatica
y todo y mi mama que iba a decir, iba a dejartlaasion ahi. Yo por eso no decia nada,
pero a mi me ardia todo, todo cuando el llegabaosemal que trabajaba, el trabajaba
en construccion y se levantaba a las 7 de la mayidiemaba a las 7 de la tarde y
cuando... yo no podia estar sola con él, me cargstaa sola con él, yo me iba pa la
pieza y me encerraba, me daba miedo, sentia medstdr con él en el mismo techo.
Mi mama iba a trabajar en las mafianas y el se faeglag/o no, no queria salir ni a
tomar desayuno, porque aparte para ir a la cot#né& que pasar por su pieza o pa ir a
mi pieza tenia que pasar por la pieza de él y aquecel no me miraba con esos ojos de
una hija, me miraba con otros ojos, porque undeidfntonces yo no aguante mas esa
situacion y me fui con mi papa. Esto yo igual sedaté a mi papa, pero le conté que él
me hacia cosas no mas y mi papé se revento, ldssanagre, la primera vez que lo vio
le pego altiro y cuando le pego no méas po y ahdgua mi me hubiese gustado eso si
gue mi mama, por ejemplo si yo le hubiese diche, lqubieran hablado, no se po yo le
dije que jugo juegos bruscos conmigo, que me heldesido a mi, si yo como una nifia
gue tenia 8 afos, voy a estar mintiendo con esaclsiso yo le mostré como jugaba
conmigo y como yo le iba a estar mintiendo si eradhica. Ahora eso si yo con mi
papa no nos hablamos, hasta el dia de hoy, yo inem fibril de este afio y de ahi que
no nos hablamos y me da pena po, porque yo sojaspdhicomo me va a dar la espalda
po, aparte el mismo me dijo que no vay a ser rprimera ni la Ultima en quedar
embarazada tan chica me dijo y como que fue todinlen ese momento, los dichos
que el dijo, pero cuando me vine para aca me digyg si me iba con mi mam4, chao
no mas, que no me iba a mandar plata apoyo nada,aero aporte, el no entendia que
yo me venia porque queria estudiar, porque al d&dél no iba a estar bien, aparte mi

madrastra era como el poto conmigo y mi papa tadday mi madrastra era media



pesada y como que no teniamos una buena relac&bia que ibamos a terminar
peleando. Entonces yo queria estar bien en todenmtbarazo y queria estudiar y con
ella al lado no podia, porque me echaba para abdgoel rato.

E: A que seria para ti estudiar, personalmente

A: Para mi estudiar, es pa ser mejor yo po, porquguieyo depender de nadie y si no
qguiero depender de un hombre tengo que estudigrigtero, si tengo que ser mejor
gue él si es necesario, lo voy hacer, ahora yetogegundo medio recién. A mi me
gustaria terminar cuarto medio, y entrar a laensidad siguiendo con el mismo, por la
misma linea de lo que voy a estudiar. Si voy adist algo con Matematicas, con
contabilidad, administracion irme por ese misminlaAhora yo elijo carrera asi que al
liceo que me voy a ir ahora, tiene venta y adnmmaisbn y ahi me estoy informando un
poco, porque me decia que administracion, podimja también en ventas, entonces
como que ahi toy viendo y después si me va biared@entra a la universidad, lo hago
y ahi ya me voy hago los 5 afios a los 18 hago l4 B&n 5 afios a los 25 afios voy a
tener mi titulo y listo.

E: A. haz mencionado en reiteradas ocasiones quee rgudtaria depender de un
hombre, ¢ por qué?

A: Porque mi mamé dependia de un hombre y mi mardacéh blanco y era blanco,
aunque fuese negro rosado o gris tenia que sexdhlporqué, porque el traia la plata a
la casa, porque, porque el mandaba. Entonces gaegeiy no po yo no queria eso y yo
le decia a mi mama porque tenemos que vivir cte @ballero y ella me decia por
estabilidad, porque si nosotros no viviamos corhuiéramos vivido debajo del
puente, pero hubiera sido mejor que vivir con él.

En el colegio no me sentia discriminada, pero nimdgeena porque ellos no saben lo

gue pasa, porque ellos piensan a la cabra chieayatada mas , pero no saben lo que



pasa, porque Yo si hubiese sido cabra loca uygnmosno hubiera sabido cual era el
papa de mi guagua, pero yo pololeaba, lo que Eagaeno tuve el apoyo pa no quedar
embarazada y asi igual no me interesaba lo quedjjsolo me daba como cosa porque
no sabia lo que estaban hablando porque elloshiiarsgue no era de loca que yo lo
hice po sino que fue asi como de falta de un poglgtapoyo. La gente que me miraba
era como asi esas mamas, onda gente grande, ascensus hijas ya estan grandes y
no tienen hijos, era gente desconocida para mg] @ospital igual me pasaba que me
guedaban como mirando un poco mas como lo masdelrmundo; si no es tan raro
aca,

E: Por supuesto

A: Le brindo todo el apoyo, porque si yo quede entaala a la misma edad de ella no
voy a venir con el descaro de echarla y pata epatb y pa fuera, no po. Eso si que
seria muy distinta la historia porque le diriaraltisi ella quiere pololear, ya cuidate
altiro, todo altiro, porque casi al mayoria den#¥as les da como miedo decirlo eso a
las mamas porque piensan que les van a pegar® quescuestion. Yo ceo que mi hija
se sentiria bien porque si yo le toy brindandgela, no quiero que quieras mas po

E: Controles

A: Los controles era asi como no sé po, las matreras simpaticas, lo que no me
gustaba era cuando decian bucha que sea yo tan ebiw no me gustaba que dijeran,
porque si ellas estan alla pa trabajar si les lagaquier caso, ademas por guagua
nacida le pagan asi que, que, eso era lo Unicargueéaba rabia, pero no me hacia
problemas, aparte las matronas eran super buers oacho era asi primeriza eran
super buena onda.

E: A como comenzaste a sentir este cambio en tu auerp



A: Al principio como que no me daba cuenta, pero gca me empezd a crecer la
guata y me empecé como un poquito achacar perdespués decia me hago una
liposuccién y listo no me hice mucho problema em esmo que incluso me veia mas
bonita con guata que asi flaca como era yo antesemtia bonita con guata, porque se
veia bonita. La cara de cabra chica ho me la cuitaldie pero la guata se veia bonita
E: Cuales son tus expectativas

A: Trabajando, en una mensa casa con un hombre c@njgja no como me veo asi,
en una casa teniendo mi casa y estudiando o gedo estudiar mas, trabajando, con
mi hijo grande en el jardin y no se si voy a estar pareja o sin pareja o con el papa de
mi guagua o sin el papa de mi guagua, igual cane2proyecto porque como que no,
como que si nos proyectamos. Mmm... y de aquiiardlire yo me imagino al J grande
corriendo por todos lados , haciendo desordengoygendo con un palo jajaja , no, me
veo terminando los estudios, dando las ultimashasiéeh que mas”, estando con mi
mama en la casa nueva que le entregaron, porqua &boe casa, ahora no somos
allegadas en ningun lado y pasando navidad coly elha la persona que este al lado de
ella, pero no que este adentro de la casa esim@ique viviendo a fuerita, de la puerta
pa fuera. Y a mi como mama mmm... no se porquedaarie ensefian como ser mama,
pero de a poquito se va aprendiendo y por lo quehyasto, por ejemplo si yo vi cosas
malas de mi mama y mi mama vio cosas malas de @elaalyo tampoco las quiero
hacer, yo no se como que le daria, eso si que tadi@sque haga lo que quiera pero
gue me estudie, que me tenga buenas notas y vdedizeonmigo y eso quiero que me
estudie, eso en todo caso yo no tengo ningun tpararel futuro, nop ninguno.

E: Por ultimo queremos que nos digas si tu visualaagsin cambio durante este

proceso.



A: Si po, porque antes uno pensaba en uno no masiparg no pienso en mi, sino que
pienso en dos, pienso en €l primero, primero égusdo él, tercero él y cambio asi no
mas madurez po, madurez, porqgue ahora soy maseadpe, porque antes yo no tenia
responsabilidades y ahora yo tengo la media reapditad po y antes no tenia
responsabilidades y podia hacer lo que yo quisia,podia mandar a cambiar a
cualquier lado, podia dejar todo tirado si queriahpra no, tengo que pensar en él
primero y aparte que si quiero un futuro bueno garéengo que madurar po, si no me
las puedo dar aqui de la madura a medias, terggonadurar completamente y eso no
més la madurez, porque antes igual era un poco, mymena harto cabra chica y
después empecé a ver las cosas un poquito més,aie@s bien. Igual Yo antes le tenia
odio a todo, yo odiaba todo, no queria nada y geatia a mis ideas totalmente no
pensaba a quién pasaba a llevar y ahora si pes@iedespués actuo, antes yo actuaba
y dejaba la embarra y quedaba la embarra y esogselmas eh cambiado de aqui a un
afio y si lo eh superado en todo caso porque datgbh y actuaba y dejaba la embarra
y después como que me arrepentia, pero igual nia Ima& decia uy porque lo hice
deberia haberlo pensado, lo que hacia para rerwedia que me hacia la tonta, pa’

remediarlo un poco.

IV.- Transcripcion Entrevista N° 4: Yanara, 16 Afios

E: Yanara (desde ahora Y.) bueno como yo te contstiaaes una entrevista bien libre
gueremos que mas que entrevistarte tu nos cuemtgsoco como para ti fue el
embarazo como lo viviste, lo que tu nos quieraalsefio que tu nos quieras contar.

Y: Bueno el embarazo no fue deseado asi como queeyéaqquedar embarazada, sino
gue quede embarazada con las pastillas porque yguara asi como desordenada

porque por ejemplo no me la tomaba un dia y desmesomaba las dos pastillas



juntas. De primera mi familia no me apoyo en lo gaevamos a salir adelante y todo
eso y con el tiempo se fueron dando las cosasa basra mi familia a estado chocha
con la guagua y el papa de la guagua esta presolpmigual la familia del me apoya
en lo que es econdmicamente, pero todo eso no Iitee lgufelicidad de haber sido
mama4, toy bien contenta, igual los dolores fuemsrlties pero es algo muy precioso
hermoso, nada que decir. La tuve el domingo.

E: Y. remontandonos un poco a la historia de todonddagazo nos puedes describir
todo lo que tu viviste, los procesos, de antesugeggedaras embarazada.

Y: De primera yo estaba viviendo con mi pololo y gat& que estaba embarazada y yo
le dije que me acompafara al consultorio, entofdiesos al consultorio un dia y me
hicieron un test de embarazo y me salié negatigny dentro de mi yo sabia que algo
no estaba bien y bueno después yo le dije a mi niareAo a mi tia porque con mi
mama yo no tengo una relacién de madre hija smasgien al misma casa pero no hay
una relacion de madre hija sino que la relacion tgmemos es como de hermanas.
Entonces yo el dije a mi ti que tenia como sueéimba con arcadas, vomitos y ella me
mando a comprar un test de embarazo a los dosleihaber ido al consultorio y claro
me salio positivo, yo estaba embarazada, yo yalve ¢on el papa de la guagua cuando
me entere sino que estaba con mi tia, ahi ellaehi@td me dijo que esto tenia que
pasar para madurar, que tenia que empezar a cayripi@r taba muy contenta conmigo
y con cualquier decision que yo tomara, con esorgo que se referia a que si yo queria
abortar eso tipo de cosas cachay pero yo desdenaipo no toy de acuerdo con el
aborto asi que nunca se me paso por la mente ahbtiabe y ahi yo inmediatamente
llame a mi pareja y el dije que estaba embarazaddambién era el hombre mas feliz

del mundo, pero desgraciadamente paso lo que madmpno esa condena que €l esta



pagando ahora la tenia como hace dos afios, antesrtbcerme a mi entonces no fue
algo que lo haiga hecho conmigo, estando yo cgresb po.

E: Y tu vida antes de que quedaras embarazada camo er

Y: A bueno mi vida era a yo me iba de mi casa, amdablos hogares, vivia en el
CTD me fuga de ahi me andaban buscando los carabigeasi pasaba de fiesta en
fiesta, para mi no habia dia que no se vacilaratqom se celebraba y cuando yo me
entere que estaba embarazada mi vida cambio tottdndeje de salir, deje de fumar
cigarro, yo me entere a los 4 meses que estaba&raba, entonces eso, me cambio mi
vida radicalmente y cuando mi pololo cay6 presongofui a vivir de nuevo a mi casa y
de ahi me quede nunca mas me eh ido.

E: Y que piensas para el futuro

Y: Hem pal futuro yo no me Proyecto con el papa dgukgua 6sea no como pareja,
sino como el papa de la guagua yo no me proyestm$ no niego que es de él yo en
ningin momento eh dicho que no le voy a ponerpsliido o que lo voy a negar no,
pero yo mas adelante, porque a el lo condenaroaf@$ entonces yo no me proyecto
como pa que el me este apoyando como papa de gaay@acomo pareja Sino que yo
me veo mi futuro hacia delante yo sola, yo y mamadie més, mi familia apoyandome
pero él al lado mio no .

E: Cuando tu dices que tu familia seria la que te apyrefieres a tu mamay tu tia

Y: No po' a mi familia en general, porque mi tuiciartiene mi abuelita, mi abuelita es
mi aval, porque mi mama yo al naci y a las tresasms ella prefiero carretear,
dejarme sola, igual ella vive con mi abuelita ylieron la tuicion a mi abuelita, asi yo
siempre me eh criado con ella y con mi tio, porgju@ene un hijo con mi tia la hermana
de mi mama4, un hijo que es un afio mayor que yaeagoyo siempre me eh criado con

ellos yo a mis tios les digo papa y mama , pongugapa también esta preso, el



siempre ah estado en ese ambito ah estado mé&s quesafuera aca en la calle,
entonces tampoco es una relacion que me vea pesjaealla dentro, pero si me da
lastima mi papa, me da lastima porque nadie loaypero yo me di cuenta ahora como
gue reaccione ahora que tuve embarazada porqus wmtéo criticaba, pero ahora
cuando yo quede embarazada me di cuenta que madjgilaba que nadie lo cuidaba
porque él es alcohdlico y nadie estaba con €l eatoahi me eh ido acercando poco a
poco con él.

E: A raiz de tu embarazo te das cuenta, como en pas @or ejemplo

Y: claro, porque recapacite porque yo antes decia moado yo no lo quiero, pero las
cosas no salen como uno lo piensa, me entiendenlascosas no son como las cuenta
la mama o la abuela, sino que también uno tieneegoechar todas las versiones de las
cosas, peor con mi mama no hay una relacion asdye con mi mama no hay una
relacion y somos 3 hermanos nosotros yo que te@gari hermano que tiene 14 y un
hermano de 3 afios. El hermano de tres afios tigneidn mi mama, pero él es todo pa
mi o sea Yo lo llevo a los controles médicos, désdao iba a dejar al jardin, lo iba a
buscar iba a las reuniones del jardin, todo. Cohamnano de 14 afios no hay asi como
aun relacién asi como de hermano te quiero no pergue creo que a él le encontraron
un 40% o un 50% de deficiencia mental, pero urnela €l y no es como tonto es solo
pa algunas cosas o se hace el tonto pa algung posgse yo eh vivido 14 afios con el
y ho creo que sea tonto distinto es que se haoatel pa cosas de que si le convienen y
otras no, porque por ejemplo pa cuentearse a miar@ami abuelita pa ir a la calle ahi
no es tonto entonces yo digo como va a tener npantsa cosa asi y pa otras que son
un poquito menos no va a tener, como que no mea calecho, pero yo no opino na'
porque se arma problema y todo eso, pero en togln y@ano soy la Unica en al casa

gue piensa que se hace el tonto pa algunas casas s@rios, pero igual yo lo quiero



aunque a veces se pone miedo catete, es como igue na sé si quiere o necesita toda
la atencion pa él, como que el hace algo pero ejgjee siempre lo estén observando ,
mirandolo y diciéndole no nacho eso no se haceasho es esta bien . Entonces de
repente igual eso me saca de quicios porque comoajuse lo que quiere realmente

E: Entonces todos ellos conformas este apoyo fangjliartl nos decias

Y: Si... la familia de mi pololo igual me apoya y éqoero no hay una relacion asi como
muy intima se puede decir sino que hay una relas@amente porque es la guagua
porgue es la nieta de ellos solamente por eso ymue le tenga algun afecto a al
familia de mi pololo no, no le tengo, nada. Nosewiviamos con mi pololo en la casa
de su mama pero no hay ningln no sé encuentroogquesy hipécritas ellos, como que
cuando tan conmigo dicen una cosa y cuando no sétpe con la hija como que siento
qgue me pelan o dicen otras cosas , a lo mejor gggdn mias no sé peor es la sensacion
gue me da, no me lo eh podido sacar de la cabdzguasquede como con esa
sensacion, pero ellos se mantienen en contactoigonoonocen a mi guaguita si ellos
son ambles no puedo no reconocer eso pero a miant sensacion como que estan
conmigo me dicen una cosa Yy después andan dicietnaopeor ellos me apoyan, me
ayudan econémicamente, yo necesito algo y si ydosepido ellos me lo van a
conseguir, si eso nada que decir, pero es unacsénspie me da a mi no mas .

Yo taba viviendo con mi pololo porque el esta praisora, yo le afio pasado tuve en un
dos por uno, entonces a el yo siempre lo veia oancarpeta y yo pensé que era como
reponedor de algo no sé de supermercado algoyasicgmo después de 7 meses me
entere que el andaba robando ahi en el centro,noeler tome la mayor importancia y
un dia me invito a salir y ahi empezamos a pincbaeno nos empezamos a hacer
amigos ahi en la plaza Ohiggins ahi nos juntabamestros empezamos a conversar

después empezamos a ir a la disco juntos asi paa amigos y después se llevo a la



situacion que empezamos a pinchar y asi anduvimo® @ meses 8 meses asi como
leseando se puede decir y después se dio la oaasiqoe me pidié pololeo, tuvimos
como 6 meses asi yo tanto en mi casa y el en hadielrepente un dia sali a carretear y
me quede con él y de ahi no volvi méas ( se rie) @asa y me quede en la casa del, yo
andaba con una prima amiga que le aviso a mi dhpelitonces tuve como una semana
ahi mas o menos, hasta que me fueron a buscaartsimeros ahi me llevaron pal CTD
ahi estuve 2 semanas y me dieron el egreso. Yapraineti nunca mas irme de la casa
y de nuevo me fui con el pero me fui pa san Antgraoque nadie nos molestara que
nadie nos anduviera buscando, alla viviamos cofanniliar del estabamos viviendo
con él, la hermana del mi cufiada mi cufiado el esgdesella y nosotros, tabamos
viviendo ahi. Mi familia de primero se lo tomaromlmero después ya pasaban dos dias
y yo tomaba contacto con ellos y me decian perddiay y yo les decia si toy bien
donde tay, no les voy a decir les decia, pero tag bi ya chao cuidate te amamos
besitos. Entonces nunca... Siempre me han apoyadode en todo, siempre me han
perdonado todo. Igual yo llego a la casa y me digenporque no me avisaste, porque,
gue paso que hicimos mal nosotros porque no ndsstpuconfiar tus cosas. Yo mi
cosas no se las cuento a nadie porque encuentrmigueosas son mis cosas y nadie
mas las tiene que saber, yo no cuento ni las dngagas ni las cosas malas no cuento
nada, yo encontraba que no era algo necesarieldema del embarazo no fue dificil,
porque mi tia siempre ha estado ahi conmigo esita @ue me entiende pero tampoco
yo le contaba mis cosas, sino que ella me decfaen@Quero contar nada y yo le decia
no y ella me decia ya da bien y nosotras tabamosl dafio y ella me dijo si tay
embarazada y nos pusimos las dos a llorar y n@zaimos, pero ella fue la primera en
enterarse tuvimos una semana como con el secrefuesde decir de que estaba

embarazada y entonces después para ir a pedidapet a mi abuelita, como ella tiene



mi tuicibn para poder ir a ver al Cesar con alusacde poder decirle que yo taba
embarazada, porque el ya sabia, le tuve que coammbuelita que taba embarazada y
ella me dijo me decepcionaste me dijo no era lo yuesperaba pa ti ( comienza a
llorar) pero yo te voy apoyar en todo me dijo, yahime puse a llorar porque me abuela
es todo para mi po, entonces igual me dolié qualijeea eso aunque suene asi como
insignificantes pero igual duelen, pero ella ala@stahi siempre me ha acompafado a
todo, a los controles del embarazo, ella entroagioptodo ella ( sigue llorando) yo le
conté y ella me dijo la guagua aqui no tiene lazuklla a estado siempre conmigo me
llevaba a los controles me daba plata pa lo qusegesitaba todo todo ella fue como mi
mama. Yo la amo mucho a ella, peor no sé lo daygye me da como vergienza se
puede decir ( llorando) decirle mami la amo, nosale, peor yo se que ella sabe que la
amo, después yo me fui acostar y ahi me quedédorhasta que me quede dormida
pero después al otro dia yo me desperté y sigdmigpual pero igual las palabras no sé
olvidan, duelen mas que un golpe, entonces desigidi® todo normal hasta ahora po,
pero igual me quede con las palabras que ella jpeiglial ahora me dice toy orgullosa
de ti, de haber tenido la guagua pero las palahraslla me dijo al principio no s eme
olvidan ..... (Ya méas calmada) Mi mama ella mesrgupegar, que ella queria que yo
abortara, pero yo no le tome mayor importancia aule decia ella porque no me
importa, las palabras que ella me dicen no me duetéds me dolieron esas dos
palabras que me dijo mi abuela que todo lo que ijpend mama po, porque no me
afecto mucho lo que dijo me dijo mi mam4, lo queedélla no me afecto mayormente
Ella me propone abortar y la escucho mi abuelagnbwella esta en contra de eso
porque a mi siempre me han ensefiado que las gasasno hace como grande las
consecuencias también las debe asumir como grasdgoytuve la capacidad como pa

tener relaciones sexuales, no poder cuidarme lmanlas pastillas tenia que tener la



capacidad como para si yo quedara embarazadajiaidiguna infeccion o no sé po
cualquier cosa, entonces siempre me han inculcsgdigo de valores, las cosas que
uno hace debe asumir las consecuencias sea busrada consecuencia hay que
apechugar igual, estos, valores me los ensefioiancdn mi abuelita, ellas se
encargaron de decirme siempre las cosas, 0 sea&cfendjue tenia que apechugar las
consecuencias que las cosas traian y yo apechoguesta cosita preciosa hermosa (
mirandola)

E: Quien se entero aparte de tu familia

Y: Ahi Se entero toda mi familia, igual mi abuelitayam que no se mete mucho con
Nnosotros sino que es mas mi abuela. Entonces muacdijo oye Y porque quedaste
embarazada nunca sino que todo quedo asi comaeh me dijo nada, como que se lo
guardo pa' dentro pienso, nunca me dijo y ahorto@ws feliz con la guagua, de verla a
ella (la mira) jsi es mas linda!

E: Td nos mencionaste a tus hermanos como parte tamperde tu familia como se
tomaron ellos la noticia

Y: Mi hermano chico un amor con la guagua no sé pakiso nada pero el grande, el
de al medio andaba todo el dia abrazado a mi ynaentiarga que me abrasen, me carga
la gente asi, que anden todo el dia besito abrasdano me apesta y yo le decia no y
todos se enojaban conmigo porque le decia esapezoa de pesada sino que nunca me
a gustado eso onda demasiado abrazado con besoama, que anden como
demostrando el amor no me gusta, sera por esoajne \se los digo a las personas que
quiero o que amo, no nace de mi pero yo si seeljoe saben que las quiero las amo
son parte, son una parte importante de mi, denadada. Y mi hermano chico como
gue de repente se ponia como envidioso y empezaletear conmigo por cualquier

cosa y me decia claro si tu tay embarazada serte tjue aguantar todas las weas me



decia, claro si ella esta embarazada la nifia y zabpeasi y yo no lo pescaba po lo
ignoraba no mas, seguia viendo telo o haciendauétgviera haciendo no més po.
Igual me afectaba y me ponia a llorar o cualquieblema asi me ponia super sensible,
super llorona cualquier problema que habia me podidear fuera que yo parte del
problema o no me ponia a llorar igual, pero ndetdido a que, todos me decian que
era por el embarazo, todo mi embarazo tuve asilderssi cualquier cosa que me
decian y me enojaba por todo cada vez que alg@lfeo ®@mo yo queria me enojaba.
De repente como que me ponia bipolar, como queplente taba super feliz y como
que pensaba una cosa y me amargaba toda la tarde.

E: Como en que cosas pensabas

Y: Como en el futuro de mi hijo que con el papa deeety como que me amargaba
toda la tarde ya y de ahi no soportaba a nadiejaba miedo pensar en el futuro creo
gue al vida se vive paso a paso, no hay que preparaun asi pensaba harto en eso era
algo que no me podia sacar de la cabeza, ahoigpignao en eso pero mi consuelo es
mi hija que siempre va a estar conmigo y todo eso.

E: ¢ Qué temores se mantienen?

Y: (sollozando) eh que no pueda ser la mama que ggeerguiero ser una mama como
fue mi tia, ella nunca nos dejo a nosotros por asmrretear o no nos llevo a algun
control medico o algo asi entonces darle los valque necesita, eso me da miedo a mi,
0 sea no sé quiero llegar a ser una buena mammé e da mucho temor o que crezca
y me diga de que porque me meti con el, porquavel que ser mi papa, porque yo
siempre le reprochaba eso a mi mama, porque es danmisma situacion me
entienden, entonces yo siempre le reprochaba esonzama ( llorando) y eso me da
miedo de que mi hija haga conmigo que me reprahenismas cosas que yo hacia con

mi mama ella las haga conmigo, cosas como quedecia que era una mala madre,



que mi papé taba preso que por ella mi papa nodabanosotros todo eso po, bueno
hasta ahora que me vine yo siempre fui super Iérieon mi mama por lo mismo
porque ella nunca se preocupo de nosotros, entomeeka terror panico que mi hija sea
como Yyo fui con mi mama ( llorando), yo se que oy kklacer como mi mama pero yo
tampoco puedo decirte no lo voy hacer con ellaymrgp decia nunca voy a quedar
embarazada a los 16 o tan chica no tengo que sacararto medio o nunca voy a ir a
ver un hombre yo a la céarcel, entonces como gieltogue yo dije decia no no se esta
volviendo a repetir entonces como que me da t@daico decir yo no voy hacer igual
como mi mama fue conmigo porque todo lo que yogeédoda ha sido igual o sea yo
eh tenido que ir a ver al papa de mi hija a laelaeh estado sola entonces eso me da
no no quiero decir eso no porque me da terror pagie se den vuelta los papeles y
salga todo igual. Estos temores los tuve desdeugdejembarazada me puse a pensar
en este tipo de cosas pero yo no se las comeradia porque encuentro que esas cosas
son personales y tampoco me gustaria dejar mai adburela porque ella igual siempre
me dice que vaiga hacer una buena mama, pero estehtemor siempre va a estar yo
creo, en todo mama yo creo que ese temor siemprestaalo o esta, no creo que
ninguna mama haya dicho no si yo voy a ser unalenteemama, yo creo que ese
temor siempre va a estar de que vay a poder comigien error y que después tu hija
te lo vaya a reprochar algo asi yo creo, yo encoepute siempre yo con mi mama era
super hiriente yo nunca le he dicho mama te amguigro nada, encuentro que no se lo
merece, tampoco le digo mama pero yo el decia qenavsi vos sos maldita con
nosotros, No nos queri, yo no te quiero andatendmsa le decia yo, siempre he sido
mala con ella hiriente con las palabras que eladgctlespués de que le decia las
palabras como que recapacitaba en que cosas baebtéendo pero no nunca le pedi

disculpas nunca me humille ante ella se podriar decse las decia si, se las decia sin



pensar si le decia no més las cosas y yo despsodiecia chucha la cague en algunas
palabras que el dije pero yo nunca le decia a@tailpe | por las palabras que le dije,
no, aunque yo sabia que estaba mal yo no le deti@ que estaba mal. Es que siempre
a sido mala la relacién con mi mama nunca... buerydias que no nos pescamos y
todo bien pero nunca a sido la relaciéon de magaechimo las dos, ella igual ah venido
a ver a su nieta todo pero yo no le armo escandalada pero no no hay una relacion,
igual hay un afecto porque ella me pari6 y tod@mper como el amor y el carifio que yo
le tengo a mitiay a mi abuelita. Después deygume entere de que taba embarazada
con mi mama como que al relacion no sé como quka pescaba mucho bueno ella
también fue tolerante conmigo en ese sentido parqdaba bien al pendiente conmigo,
de principio fue todo malo el embarazo pero desgliésandaba toda pendiente mio
gque como estaba si queria comer algo, si me faltdpa o cosas asi, no puedo
desmerecer eso porgue se porto bien pero yo nwrogjgmplo ella me traia no sé po
un pastel yo decia que chucha va llover la |. r@@e tun pastel que chucha le paso, ser
asi como buena onda con ella no, pero de repemtabé&r de hacerlo y me costaba
mucho encontraba que yo era como cinica siendo asi

E: ¢ Qué mas te gustaria contarnos?

Y: A ver... a mis amigos los perdi todos, me queda amigaque siempre ha estado en
la buenay en las malas conmigo.

E: ¢Como es eso de que perdiste a todos tus amigos?

Y: Los perdi. Es que yo cuando iba en la basica tesaoada, era piolita, me juntaba
con personas igual que yo, entonces cuando me éngmeno a rebelar, todos mis
amigos se fueron alejando de mi, se fueron alejaridma amiga de cerro, que vive en

el mismo cerro que yo, siempre ha estado ahi canraigea, Nunca se ha alejado de mi



porgue me fui de la casa y después volvi o porgeeld embarazada, no nuca, siempre
ha estado ahi conmigo

E: ¢y cuando fue eso que te rebelaste?

Y: ah... cuando Sali de octavo basico, porque gqeeriacer tantas cosas que no, que
no, que no... por ejemplo a mi no me daban permiaos ip a la calle. Yo si iba a la
calle iba a comprar y tenia que volver, no me dggeamisos para ir a fiestas, mi abuela
no me daba permiso. Entonces... y mis compafieras fiodaban, entonces me
empezaron a llamar todas esas cosas y comencé etecamuchos errores, muchos
errores y empecé a caerme y a caerme, y todogsmfalejando, como que yo era una
mala influencia para ellos. Una cosa asi creo @qsalg, entonces la P. siempre ha
estado conmigo, es la madrina de la guagua. Peroenafecta mayormente que mis
amigos se hayan ido alejando porque mi tia desgeiralipio me dijo que los amigos
no existian, que los amigos eran los que estabkstuenas y en las malas, no
solamente en las buenas, no solamente pa’ ir atearry fumarse un cigarro, salir al
centro, esos no eran amigos, entonces cuando arpaso todo esto vi que realmente
gue mi tia si tenia la razon, que los amigos netiexi y si hay son contados con los
dedos de la mano. Mira, si éramos cuatro, tresasmnigin nifio. Con ese nifio como que
igual nos saludamos y todo, pero el anda en otrdmuen su mundo. Y de mis amigas
las tres quedaron en el comercial y yo me fui alitinzo, porque ninguna carrera del
comercial me llamaba la atencién del comerciatomees no me quise ir y no me iba a
ir al comercial para estar con ellas, no lo enadr@rcomo algo légico, entonces como
gue eso también, la distancia nos fue separandmués mi mama veia a las mamas de
mis amigas y le contaban lo que yo habia hechahilde a poquito se fueron alejando,
alejando, alejando. Pero esm me afecta mayormente quéuggesen alejadas, porque

no, no era algo imprescindible, que yo no pudiéra 8in mis amigas, no para nada.



E: ummm...

Y: Bueno y cuando quede embarazada hablabamos pseMgs y me decian “ay qué
bueno” me decian “hola como estai, que bacan die erabarazada” y después no me
hablaban méas en toda la conexion. Después me valetnectar al otro dia y no me
hablaban y después me volvian a hablar como arlarse después entonces ya dije ya,
entonces... esto no da pa méas. Pero no, me da loorestar... encuentro que las
personas que realmente te quieren estar siempren@ahdiempre cuando tenis algo
bonito.

E: Nos contabas algo sobre el embarazo, nos pued&s conpoco mas de eso.

Y: Me dio por dormir todo el dia, me puse terrible filga, no me levantaba, me
invitaban a salir y decia que no, no me arreglabaalia pa’ ninguna parte, no tenia pa
quien ponerme linda, entonces estaba toda achatdas medias cejas, no me depilaba
na'. Estaba todo el dia Acosta, podia hacer cuwalqealor y yo estaba acostada,
durmiendo, ni siquiera viendo tele... no comia.... Gonesualquier cosita asi y
empezaba a vomitar y vomitaba y vomitaba.

E: ¢ Durante todo el embarazo?

Y: No, los cuatro primeros meses, cuando yo no sfidaestaba embarazada andaba
asi. Después me entere y me empecé a compramnepanpecé a salir, salia todos los
dias a comprarme algo. Los cuatro meses que na gastaba en San Antonio. Pero
después cuando llegue aca, y baja todos los d@nhtab a comprarme cosas, veia algo
lindo como me iba a ver como antes me lo compralgagustaba mostrar la guata, me
pintaba, me arreglaba. Lo que si nunca me dejar@nefiirme el pelo, mi abuela nunca
me dejé tefirme el pelo.

E: Ya...



Y: Y asi, yo decia pa’ que tengo que ver linda papersonas, me tengo que ver linda
pa’ mi, y ahora como me ven po... linda.

E: ¢Y de donde sale ese nuevo pensamiento?

Y: No sé, yo pienso que donde me entere que quedararalda, el papa de la guagua
se fue preso, todo eso, igual yo creo que me afestoambios de animo, andaba toda
achaca y el embarazo también tuvo que ver en emnia @arte, me imagino yo. No Sé si

podra haber sido asi 0 no. Y después como que asejof lo que estaba pasando y
empeceé a preocuparme mas por mi.

E: ¢ Nos puedes contar mas sobre el papa de tu bebe?

Y: Mira, yo me entere que estaba embarazada y edentana se fue preso, asi que fue
algo asi super..... Aunque yo sabia que en cualquienento iba a pasar eso, pero no
me lo esperaba tan pronto.

E: ¢ Como te viviste eso?

Y: El tenia ganas de comer paté con galletas de sbdpya comprar y de repente, iba

con un amigo, el cara de hacha que le decimos negsgt de repente llega el cara de
hacha a la casa y me dice a tu pololo se lo llevareso. Eso fue aca en Valparaiso y
guede pa’ dentro, después entre a la pieza y rgadaa llorar. Estuve dos dias en la
casa de él sin comer nada, fue algo como suUper.canpgnse que por ir a comprar un

paté lo podian ver los pacos que lo conocian yatgalo preso, entonces fue como que
quede en shock cuando el cara de hacha me dijopyuéeyo estaba sola y me di cuenta
que todo lo que se venia pesado y me tocaba sola.

E: ¢ Qué cosas?

Y: Enfrentar a mi familia sola, decirle a mi mama,nmaasabe que estoy embaraza.
Porque en mi familia, de los dos afios, afio y medis 0 menos, la Unica que lo conoce

es mi tia, porque nunca se dio la oportunidad gaealo conocieran, entonces nadie lo



conocia y haber quedado embaraza, que él tampadaeieza conmigo para dar la
noticia, entonces igual yo sabia que se venia siggado pa’ mi.

E: ¢Lo fue?

Y: Si, porque todos los reproches iban hacia mil pgrgarque el no estaba po, porque
me decian como te pudiste meter con un weon agin@s como que mmm..., ahi
empecé a dormir, no pescaba a nadie, no me areegaipecé a achacarme, entonces
yo creo que algo que me influyo en que yo hayadestai fue que mi polo haya caido
preso y la responsabilidad que debiamos haber deuroimo pareja la haya asumido
yo sola, entonces eso fue.

E: Achacada...

Y: Si, como tres mese, no podia comer, no podianeigasaba todo el dia acosta, de
repente pasaban tres dias y no me daban ganasatddheama y seguia durmiendo ahi.
Entonces era una cosa asi espantosa... de repeataiga me llamaba y me decia Y.
salgamos y yo le decia que no, me siento mal. Mia tibocabeza, me dolia un dedo y
me acostaba. Siempre habia una excusa como pafreglaame no salir, me daba
flojera todo, estar acostada, todo me daba flojera.

E: ¢ Ahi ya sabias que estabas embarazada?

Y: Si, todo me daba flojera, hasta me cansaba quebiaran, no queria que nadie me
hablara, que me dejaran sola, fue terrible.

E: Fue terrible...

Y: Si, pero ya lo superé. Cuando mi tia me dice, faka por algo, que yo ya era
grande, que iba a tener un hijo,” yo no te digo spigai de esa cama te pongai a hacer
cosas, sino que de a poquitito, si no porque esilsaraza y tu polo este alla, atiy a tu
hija no te va a faltar nada, siempre vamos a edtacontigo, siempre vamos a estar

apoyandote” siempre me decia lo mismo mi tia yoieta igual me decia, ya levantate



y yo le decia que no me podia levantar, no haaa geestaba cansada, no, con suerte
me levantaba para ir al bafio, “no quiero levantameeia yo y ahi me quedaba acosta
y me ponia a llorar. Entonces mi tia de a pocouresficando de ahi.

E: ¢ Qué mas te gustaria contarnos?

Y: A ver, que ahora estoy en tercero medio y estoydadegastronomia y fui hasta lo
altimo al liceo y ahora voy a ir a dar las prueliElscolegio se porto un siete, me daban
todo el apoyo, si me tenia que retirar antes pardai matrona o hacerme un examen o a
cualquiera cosa y ellos ningun pero. A veces néatpfata para la micro y ellos me
pasaban, no, nada que decir. Entraba un cuarlap8'’y podia entrar hasta las 10 de la
mafiana. Se portaron un siete conmigo. Habiamosifias embarazadas y a todas nos
dieron esas regalias se puede decir, de llegatards Como yo estudio gastronomia,
teniamos que estar todo el dia en el taller y gente la inspectora iba, nos sacaba para
gue nosotras comiéramos, nos tomaramos nuestra, lsahpan, no nada que decir,
super preocupadas de nosotros. Los profesores jpople, yo en matemética y
lenguaje me iba pésimo, tenia 3,5, los profesomsssubieron esos ramos a 4, a mis
comparieras igual le subieron para que no quedaregpdfendo y pudiéramos sacar
nuestro cuarto medio, nada que decir el liceo el Si

E: ¢ Nos puedes contar mas de los Ultimos meses?

Y: voy a contar el ultimo mes, no podia dormir porquemovia para todos lados, ella
ya estaba incrustada acé a lado, yo queria quenawiera, queria puro tenerla en mis
brazos... es que es algo inexplicable la sensagiéruno tiene, que nazca tu bebe, que
salga de uno, que uno la tenia adentro de uno mesitamces es impresionante y verla
asi tan linda y bonita, entonces no, yo estaba, fedin lo que me dijera la gente no, yo
estaba feliz con mi embarazo porque esto para midesahora, es mas linda. Yo llegue

el sabado, porgue primero fui al consultorio yije d la matrona que estaba botando un



liquido y acé en urgencia me vieron y me dejarasphalizada el sibado y el domingo
me indujeron el parto, con 36 semanas. Quiero pome pa’ mi casa, mafiana me voy,
es que no sé si sera porque como he estado enekogapsas asi, como obliga a las
cosas, me carga estar en lugares asi, estar asientarga. No poder salir pa la calle,
no sentirte libre me carga, yo creo que me deprimas. Me carga estar en lugares
encerrados me carga, siento que estoy viviendo iftnm que ya he pasado antes,
entonces por eso no me gusta, quiero salir paearmi casa, para pisar la calle, sentir
aire asi, que depende de mi si quiero salir o m®,ngdie me diga, es que yo sé que me
tengo que quedar aqui y eso ya me estresa, me lknkegares asi encerrados, me
entienden.

E: Si. ¢ Te gustaria afiadir algo?

Y: No creo que lo he dicho todo.

E: A ver, nos gustaria saber ¢como conociste altlofo

Y: Lo conoci en la plaza O’'Higgins, porque cuanddasdel colegio siempre lo veia
alld con una carpeta, asi que me dije, ah debegenedor de un supermercado o algo
asi y después me empeceé a acercar a amigos. Quaseloa yo le tiraba besos y asi nos
empezamos a hacer amigos, a conversar y el am@tegia yo ya lo conocia de antes
porque la sefiora de él, la polola de él, era, msotos saluddbamos y nos conociamos
porgue antes habia pinchado con el hermano deygitano sabia que eran amigos.
Entonces siempre lo veia ahi en la plaza y nosbiiamigos, ibamos a la disco, pero
siempre como amigos, pasaron como seis 0 Sietesmesgnpezamos a pinchar a
conocernos mas y un dia me pidié pololeo, fuimt@sdisco y me fui a quedar a la casa
de él y nunca mas volvi a la mia. Y asi lo contiéindole besos diciéndole que era
muy lindo y asi.

E: ¢ Cuanto tiempo estuvieron juntos antes de irtecasar?



Y: Llevdbamos como dos meses pololeando y ahi meléutasa de él.

E: ¢ Cuantos afos tiene?

Y: 21 afos.

E: Lo otro que te queriamos preguntar es si ¢ estaswado con lo que te dijo tu tia de
gue ibas a madurar?

Y: No sé si he madurar se puede llamar, pero si ncedtdita de los errores que habia
cometido, de las cosas malas que habia hechoddddaue habia hecho sufrir a mi
familia, como que recapacite de todas las cosaasntple habia hecho. Mi tia siempre
me decia “después te vas a dar cuenta porque iteatetas cosas” y ahora si me doy
cuenta que si me decian que me podia pasar algor@se ahora si a mi bebe le pasa
algo yo me muero, asi que en ese sentido la eotigradsé si a eso se le puede decir
madurar, porque con todo lo loca que he sido sierhertenido claro lo bueno, lo malo,
lo que estoy haciendo bien lo que no estoy hacidmelo, con qué tipo de gente me
estoy involucrando, con cual no, qué clase de gsntee conviene, la que no me
conviene, siempre eso lo he tenido super clarowunte haiga metido en el ambiente
en que me haiga metido, siempre lo he tenido ciEso.fue decisidbn mia meterme en
ese tipo de ambiente.

E: ¢ Por qué lo decidiste?

Y: Me llamaba la atencién, sentia que era algo iraetessaber que pasaba més alla de
lo que podia ver.

E: ¢ Consumiste droga?

Y: Si, cocaina y marihuana. Pito fume dos veces estamdbarazada mientras yo no
sabia, pero la cocaina la probé y no me llamoeiacain, la consecuencia que te puede
producir, el quedar duro no me llamé la atencidnmé& gustaba como estar mas alegre

y a lo mejor veia mas normal la marihuana.



E: ¢Con que frecuencia fumabas?

Y: No todos los dias, una vez a la semana si es dnia, fpprque yo no compraba, no
gastaba en eso, pero si me invitaban si. Me deci@ame tenian yo fumaba, pero no era
algo que me superara a mi, yo lo controlaba. Molpalambién fumaba, pero cuando
nosotros empezamos a pololear no la dejo toda,grepez6 a consumir menos.

E: ¢ Como te visualizas ahora y con lo que viene?

Y: Me imagino con mi hija mas grande, pa’ la navigederle hacer que venga el
viejito pascuero, veo todo como super feliz asbyestien y mi familia, como que el
miedo que me da es ya para cuando sea mas gratelocpregunte por el papa, cosas
asi me dan miedo. No me da miedo en unos dos megesVeo un futuro bien asi
calmo, el colegio lo tengo que retomar si o stelmyo que sacar cueste lo que cueste. Y
me imagino que voy a estar con ella cuidandolgerdigo que no voy a salir a fiestas,
porque si voy a salir, me entienden, porque iguallama la atencion, pero no te digo
todos los fines de semana. Una vez al mes, poaupdco uno se puede privar de esas
cosas por tener una guagua, aunque yo igual yaeséa sola me meti en eso y sola
tengo que apechugar, pero mi abuela igual me dicegsieris salir vai a salir y yo te la
cuido, pero no es algo de todos los fines de senmmgue si soy la mama tengo que
estar ahi pa’ cuidarla, pero un fin de semana hade mal a nadie.

E: Va a cambiar la vida.

Y: Si, pero no me da rabia cambiarla, si hubieseaties igual hubiese cambiado todo
por tenerla en mis brazos por estar con ella, namspiento de tenerla, haberle dado la
oportunidad de vivir, no abortar, no me arrepieronque sé que se vienen cosas
dificiles, econémicamente por ejemplo, pero sétqde se supera, no hay nada que me
pueda superar, menos la muerte, pero no, estaycfati mi hija.

E: ¢Y se las a llevar al papa para que la conozca?



Y: A ver, yo lo voy a ver, igual tenemos una relaaérpololos, pero no le voy a quitar
el derecho de que conozca a su hija, que no la gueeno lleve el apellido de él, pero
no te puedo decir que voy a estar los cinco afibs@hél. También se lo digo a él,
porque no se que pueda pasar mas adelante, ado mogido conocer una persona que
no sea del mismo ambiente y enamorarme de éluasna puedo decir que voy a estar
los cinco afios con él. Pero si vamos a ir las dasla, para que la conozca. Desde que
guede embarazada he pensado en eso, para que lpovgae €l tiene el derecho de
conocer a su hija, no es algo que le pueda quitar.

E: No has contado harto de tu proceso y de comoteidsta etapa, si tuvieras que
decirnos qué diferencia hay ahora ¢ que nos dirias?

Y: mi entorno esta mas tranquilo, yo he cambiado i&paon ciento, di un giro total de
mi vida. Ahora ya no ando pensando en salir a s@areen que buscando minos, no me
interesa, no, no me interesa, es algo que no mma lla atencion. Prefiero estar con mi
hija, cuidandola, estando con ella, teniéndola rizds, todo eso. Pero esto no era lo
gue yo esperaba para mi vida, no era lo que ydajUerqueria tener guagua, pero mas
adelante, no era algo que yo quisiera que, conddasituacion, no es algo que a mi me
complace, pero si lo asumo.

E: ¢ Algo méas?

Y: encuentro que estoy como mas grande, no de edad, pentalmente. Bueno
siempre he sido como super, bien de si quiera dé&go lo voy a decir, lo que esté bien
y lo que esta mal siempre, pero estoy como maslgratindome cuenta de los errores
gue cometi, todas las cosas malas, todo lo queshfce a mi familia por cosas que yo
pensé que no eran de importancia, realmente @rtigmportancia y mucho... tiene
mucha importancia, pero yo creo que uno de a ppoende a ser mama, nadie nacio

sabiendo, es algo que de a poco se va a ir damdi@milia siempre voy a tener su



apoyo, en cualquier consejo que necesite, siemgmeavestar ahi conmigo, pero las
palabras igual que te dicen duelen.

E: Te gustaria afiadir algo mas.

Y: No.

E: Bueno, te queremos agradecer la participacion.

V.- Transcripcion Entrevista N° 5: Barbara, 18 Afos

E: Barbara (desde ahora B.) ¢nos puedes contar caistevél proceso del embarazo?
Cuéntanos todo lo que nos quieras contar, no impbrepites informacion.

B: bueno, la verdad es que en un principio fue basteomplicado, porque aun no
termino mis estudios y mi pareja no tiene todos resses trabajo estable y en un
principio fue bastante, digamos, complicado porgoetampoco sabia y mi maméa
tampoco queria que yo fuera mama soltera y qua aded y sin terminar los estudios
tuviera guagua, la verdad es que fue bastante amdplal principio, con mi pareja fue
super inesperado, pero lo asumimos. En un prineipiguno de los dos pensamos en
un aborto, ni nada de eso. Siempre con la preogupde que iba a decir mi mama. Y
la verdad es que se lo tomé... bueno a mi me sondrendo se lo tomo ella, a pesar
que ella tenia sus sospechas, pero yo le negudéi@yagestaba segura, después me
sentod, conversamos claramente las cosas y leygijeeStoy embarazada”, la verdad es
qgue no se lo tomdé mal, me apoyo al cien por ciem®,dijo que en lo que necesitara
ella me ayudaba y todo, asi que ha sido un ap@ibiportante, ya que mis papas son
separados y me importa mucho el apoyo de mi mamug papa no tuve, asi que era
super importante que ella me apoyara en esto. & plesque mi papa sabe que tuve mi
guagua y me apoya también y cuando ya se fue ligci@ds la idea mi mama de que

estaba embarazada, se entusiasmod, empez6 a coropes, me acompafaba a los



controles, a eco, entonces senti todo ese apoglostnmi familia, que es como super
estricta conmigo, porque soy la regalona de lalfarpor ser la primera mujer que
nacié. Somos cuatro mujeres de toda la familiagy®éramos una importante familia
de... Viviamos como cinco en un terreno granderexas estabamos como todos juntos
y la mayoria de los mas grandes son puros hombmssprimos y mi hermano. La
verdad es que ellos también se lo tomaron asi @gwinesperado pero me apoyan, y
eso para mi fue importante porque me senti supgIrgey eso para mi era suaper
importante porque no le puedo transmitir inseguaridami hija porque aunque este
adentro le afectaba como me sentia yo por fuersbié@mmemocionalmente. Me
mandaron a la asistente social a todos esos lugarésnama siempre estuvo ahi, asi
que me senti bien. Al principio un poco inseguerpespués me fui sintiendo mucho
mejor, mas entusiasmo y al final un poquito asasfaarque no sabia a qué me iba a
enfrentar, porque uno nunca sabe a lo que se wirentar el dia de mafiana. Y bueno
aqui estoy un poquito asi como... asustada en uaiion por no saber como enfrentar
de repente las cosas... a pesar de que tengo untifmaié experiencia, porque mi
mama la ultima guagua la tuvo hace tres afios wtedd fui aprendiendo con ella, de
repente la cuidaba, le daba mamadera la mudabguesisto no es tan tan nuevo para
mi, pero es nuevo porque ya no es mi hermana,ggiaces mi hija. La verdad es que
esta edad es bastante complicada porque uno resiércomo enfrentando lo que se
viene, esté terminando los estudios, se prepai glamundo laboral, entonces tener
una guagua a esta edad como que la verdad esiplgolmdo también, pero igual es un
poco complicado porque recién esta comenzando,tparbién es super lindo, porque
me siento super contenta de haberla tenido, norrepi@nto y con mi pareja estamos
super felices de que ella estdq, a pesar de quergostin poquito los planes que

teniamos con mi pareja, porque queriamos viajaerasu familia y embarazada era



dificil. Pero su familia de lejos nos apoya porgueverdad es del sur, pero toda su
familia nos apoya, mi familia igual, entonces estamuper contentos. Hemos sabido
enfrentar las cosas que se nos han venido, estasumsiendo la paternidad, un rol
nuevo en nuestras vidas, Unico que quizads no viuelemer, porque igual te deja un
poquito... a mi me dejé un poquito, no traumada, pargoco asustada, porque tuve
complicaciones en el parto, no queria salir. Ahffimo tenia fuerzas para poder pujar, no
sé de donde saque fuerza, pero ahora estoy biean gammincipio me senti bastante
mareada, asi que pensé que ya... porque mi polol havtos suefios durante mi
embarazo, tenia dos o tres meses y sofié que éta yién la primera eco que nos
fuimos a hacer nos dijeron que era nifiita, despugssamente me dijo que iba a ser
mas 0 menos alargada y me apuntd este porte y estejid sorprendida, después sofid
con el parto, que era una nifiita y me conto llooaguge habia sofiado que yo me moria.
Y me dej6 asustada porque de verdad como quedlijgayiene, va a ser nifia y cuando
se estaba adelantando me asuste, después emgdm@rane y dije quizas no sea asi y
no fue asi. Me senti un poco mal cuando me lo caitigual, pero no fue asi, asi que
estoy contenta.

E: ¢ Qué mas nos puedes contar? Remontandonos un [gobis@ria del embarazo.

B: Bueno en un principio, toda madre espera que auéguente primeramente que su
hija esta embarazada, la verdad es que en mi ceferasi. Primeramente se entero el
hermano de ella y me senti mal que se hayan ent@@donas ajenas antes que ella,
igual todavia me siento un poquito mal con esoqy®res mi mama y me dio todo el
apoyo y me arrepiento que ella no haya sabido porde mi embarazo. Primero supo
mi papa biologico y él me dijo “cuéntale a tu marg@”por miedo no le contaba y un
dia ya nos sentamos y conversamos y ahi me sanéidal un poquito mas aliviada,

porque me sentia mal por no haberle contado deriagras y aparte mis hermanos



también dijeron que le deberia haber contado a milmero mi situacion y me
arrepiento de eso. Pero... no me arrepiento de latmrido porque igual es lindo ser
mama4, es algo nuevo, algo que uno no espera, wandgcon el tiempo y ella (la nifia)
me ha ensefiado muchas cosas. Yo cuando veia amd ome@r a mi hermana, lo veia
como algo facil, pero ahora con mi hija me doy taejue no, porque la verdad con el
parto, tres dias antes con dolores cada cinco asnoada 10 y no dilataba, no queria
salir y estuve todo un dia, toda una noche y toddia y al final me trasladaron para
aca, asi que me hizo sufrir harto, pero estoy atat@ero es bonito. Es hija Unica, a lo
mejor mas adelante vendran mas.

Respecto a los estudios igual me complica, porqueocyo no los terminé, tengo
pensado terminarlos, pero no voy a poder hacerla denera en que yo quiero. Porque
en el liceo que estudiaba yo, era de dia y hal#agtar todo el dia, especialmente en la
carrera que queria estudiar yo, que era asistenparyulos y bueno, con ella no voy a
poder viajar, porque en caso de cualquier cosaavesgtar lejos, pero igual los quiero
terminar, tengo pensado hacerlo y mi mama y mi pa@alan el apoyo para que siga
para terminar mis estudio y eso me da gusto. Ldagees que me han cambiado las
cosas con ella... y hay cosas que no me arrepientamiar, porque unos dicen “no
ser mama es el medio peso que te echas encimapme que no” y la verdad que en
parte el tener un hijo es lindo, es super lindop pa también en la persona, porque un
embarazo adolescente no es digamos, algo esperawlay qolacentero, porque uno
recién esta comenzando, recién esté planteanddeejaa quiere ser, esta pensando en
formar su futuro y yo en eso estaba cuando meeeqier venia ella. Pero igual pienso
gue a lo mejor mas adelante vuelven a aparecemsugpciones, mejores que las que
presentaron y después habrd tiempo para aprovdabBague se me presentaron

anteriormente. Que mas....



E: ¢cuéntame un poco més desde el comienzo?

B: la verdad es que en un principio me cost6 bastaoigue yo sospechaba ya que
estaba embarazada, porque a mi siempre me llegglregularmente, hubo un par de
meses que no me llegd un mes pero al otro me begeh que cuando no me llegd un
mes me dije “ya el otro mes me llegard” pero yandoaese segundo mes no me llego,
dije yo “ya como toda responsable voy a tener cuen&” sin tener el test positivo ni
nada, ya me estaba haciendo la idea de asumirlggm@ja me decia “quédate tranquila
si no tenis el test positivo en tus manos” perygsabia “vamos a ser papas” le decia,
siempre me llego regular pero para estar mas segampramos el test y resulto ser
positivo. La verdad es que en un principio me ces@ptar. A mi la idea de una hija
siempre me gustd, uno solo, pero no a los 18 ofibg § mi pareja como todavia no
terminaba los estudios y habiamos hecho planedair,ventonces igual se anduvo
como deprimiendo con la noticia, después poco a fue asumiendo y aceptando que
no era solo que yo era responsable, porque lasugsag hacen de a dos, no las hace
uno, y que si Dios nos mando esto es por alg@uesahi lo fuimos aceptando y hoy en
dia nos unié mas. Porgue antes nos enojabamosapgraes como dos, cuatro, hasta
seis dias sin hablarnos. Y hoy en dia, que estunbamzada al principio nos
enojdbamos, y yo si me enojo dejo de hablar, peembarazo nos sensibilizd6 méas. Y
me complico quizas bastante en un principio, poigual yo estaba trabajando, porque
trabajo por temporadas, cuando salgo de vacacitabgjo en las vifias, asi que
siempre trabajo ahi en los veranos con consentim@@ami mama. Estaba trabajando y
ya llevaba un mes cuando me enteré que ella vemiances igual me dije yo “no voy a
seguir aqui, ya no importa”. Pero habian muchaascgee yo antes hacia que me privé
de ellas, porque mi me gustaba salir, ir a bgilaris amigas me invitaban a la disco.

Pero como siempre se llenan de humo de cigarroleesaace mal a las embarazadas,



asi que uno se priva de muchas cosas con un erobattalescente. Se priva de cosas,
se postergan, se dejan atrds cosas y no vivirlesgelantarse y vivir una etapa mas
adulta que no te corresponde. No digamos que uma tpie dedicarse solamente a los
estudios, porque uno igual podia tener su parefeertintimidad con él y ser felices,
pero ya con una guagua es mas dificil, porque lgemua a tener que privarse de
muchas cosas, el hombre va a tener que trabajstergar los estudios. Bueno yo los
postergué porque en un principio me iba a matnia#anoche para poder estudiar, pero
era tanto el frio que hacia que en un momento esiywunto de perderla a ella y dije
“ya no voy a ir” asi que postergué mis estudiagiz&s un embarazo no signifique que
se posterguen, porque uno puede estudiar, perseipiva de cosas que no deberia
privarse de una etapa tan digamos (no se entigndelerer salir, compartir con los
amigos. Cosas que ya con una guagua ya no pueeethacseguido, porque va a estar
ella y hay que estar preocupada de que no lerfatle, que los controles, entonces eso,
uno deja atrds muchas cosas. Yo dejé muchas cpsagle yo antes de quedar
embarazada de ella era como, una adolescente parmentalidad de una nifia de
guince o catorce afios. Me gustaba estar con migasmir a la plaza, compartir pero
como mas nifia chica. Y me costé entrar en la etap® adolescente y cuando empecé
a entrar, a disfrutarlo lleg6 ella y dije “ya llegfla”. Asi que veo a mis amigas que
disfrutan de la adolescencia y digo “ya, que leepdasien, que disfruten” eso que yo no
puedo disfrutar quizas plenamente, porque quizdal iguedo disfrutarlo, pero no del
todo. Pero igual disfrutando...

E: ¢Y qué pasa cuando las ves?

B: Bueno en parte me provoca un poco de angustia de poder plenamente gozar de
lo que ellas estan gozando. Pero también me sfelitoporque comparto con mi hija

cosas que ellas no comparten con nadie, es una et@va, uno va a prendiendo cosas



que a lo mejor por la edad no deberia estar paspedoigual me siento contenta 'y a lo
mejor un poco de angustia de verlas disfruta casayq no puedo. Pero es mas alegria
gue angustia. Eso me sorprende porque hay niflassgués la angustia la que siente y
por eso se provocan abortos y cosas asi y a margasdo no sentir tanta angustia, que
no me afecte tanto como las otras. Porque ver aamigas disfrutar, a lo mejor yo
pueda compartir con ellas en otro momento, peralangusto compartir cosas bonitas
con mi pareja y con mi hija... pero también me pdeolas cosas que de verdad deberia
estar viviendo a esta edad... (Se acomoda en eltasyelse nota muy adolorida
fisicamente).

E: ¢ estas adolorida?

B: si, es que el parto me complicé bastante, comouedaj salir la matrona tuvo que
ponerme las manos encima y ayudarme a tirarlaglzap asi que me duele bastante.
De hecho hay una nifia en la sala que entr6 adadeaparto cuando yo ya estaba ahi,
tuvo su guagua y yo todavia no podia tenerla ygesoentro después que yo. Después
cuando salio, me quedé mirdndola y empecé a verliodtosos y senti angustia y me
asuste bastante, pensé en el suefio que habia tenjplareja, porque me tenian con
¢oxitocina? y suero y pensé en el suefo, asi qetdperte la mano y veia bastante
mareada, veia borroso y de a poco me empecé a s@jir, me las mostraron como
era y la verdad que no podia creerlo en un priocipuando la escuché, dije “mi hija”
yo no podia creer que fuera mi hija y después auane la mostraron quedé super
contenta, sorprendida. La verdad es que me siérticsiendo mama4, se aprenden hartas
cosas... eso, no sé qué mas.

E: Cuéntame sobre el embarazo, los cambios...

B: a ver, fisicamente fueron bastante notorios lobtasncon el embarazo, porque yo

era delgada, bien delgada, tipo modelo (rie). Teigenas super delgadas y cuando



quedé embarazada fue un cambio sUper notorio pargempecé a hinchar mas,
aumento el volumen de mi cuerpo. Psicol6gicamestebién cambie drasticamente,
porque como le dije, pasar de la etapa de nifia etalpa adulta de ser mama, fue
bastante brusco el cambio, pero me gusta.

E: ¢y qué te paso6 con todos esos cambios?

B: la verdad es que no me asuste, con los fisicogjparplo no me asuste, no me di
mucha al principio de los cambios, cuando no sgbi& estaba embarazada, fue mi
pololo el que se empez6 a dar cuenta de los camibi@encontr6 mas ancha. Yo no
noté tanto, me dijo “estds mas ancha” yo reciénempecé a dar cuenta cuando me
miraba al espejo o0 me probaba ropa que antes nealg@ebuena y que ahora me
entraba practicamente a la fuerza y otra que nemtraba. Ahi me empecé a preocupar,
ahi dije “esto es un embarazo” pero no pensé reddmgue era uno y cuando me
confirmaron me dije “tan joven, tan chica’ y la dad es que me asusté primero con
cémo iba a sumir un rol, tan digamos, grande y aesgble, porque hay que ser
responsable.

E: ¢ Qué mas implica ese nuevo rol?

B: es que es mucha responsabilidad ser mama, poplejeme no le falte nada a tu
hijo, mi mama siempre me hizo ver eso. Uno como &é€ampiensa en uno, piensa en
los hijos, que no les falte nada a ellos, porqelas estan bien uno esta bien. Mi maméa
siempre me hizo ver que pucha, si habia un patéye#la (la bebe) y uno justo no tiene,
uno va a preferir darselo al hijo antes que a Embonces es un rol siper importante y
también uno asume un cargo quizas, que ya digateog, que hacer lo mismo que
hizo tu mama contigo, pero digamos en que no te felda, preocuparse, esas cosas. A
lo mejor no sélo en lo material, sino que tambiénlas afectos, porque los afectos

también son importante, carifio de mama, de papas@oer importantes, sobretodo el



de papa porque yo nunca lo tuve hasta los oncelafrse a conocer recién, a pesar de
que estaba al lado mio yo no lo sentia, porquer&@ar.. como que yo era nadie para él
y eso queda siempre en uno. El siempre quiso gaarhijer, y me pregunto “¢si lo
anhel6 tanto porque esa reaccién?” Porque yo mecata a él y como que me
rechazaba, era como una extrafia, me decia que rgqueni&, yo me acercaba y me
decia que no. Y bueno, con mi pareja tenemos esorain, porque su papa tampoco
fue bueno con él, tenemos historias similares. uesa paternidad nos ayuda, porque
ninguno de los dos quiere que nuestra hija pagedonosotros paso, porque la familia
gue nosotros tuvimos quizas en parte, la situad@isu papa y del mio, que no eran
bueno, no lo queremos para nuestra hija, porqubi¢éanafecta eso el sistema nervioso
psicolégico de un nifio, porque uno se da cuentadwan nifio tiene carifio de mama,
de papa, porque son més despiertos, porque cuasdofios son maltratados son mas
callados, no ponen tanta atencion en clases, ¢afrdas cosas como MAas nerviosos,
mas retraidos por decirlo de alguna forma y busno. e

Lo otro es con la guatita, yo no tuve mucha guatsia siete meses y mi guata parecia
de dos meses y no tengo ninguna estria, nada. Mesadié bastante porque cuando
pensaba decia “cuando este embarazada voy a s&nereaguata y las medias estrias”
como que esa era mi idea. Y no fue asi, tuve uaditgusuper chiquitita, parecia de
cuatro o cinco meses, para una guaguita tan grdradeierdad es que cuando me
empez6 a crecer la guatita no se me notaba muahmyando llevaba ocho nueve mese
ahi recién me sali6 para afuera, pero no muchestnias ni nada de eso, como a otras
mujeres que se les mancha la cara o estrias, madaadme salié. La verdad es que
esperaba tener mas guatita, mi idea de embarazanargjuatita grande y nada. Al
principio la gente me decia “¢y estas embarazacta®bd que no me creian porque no

tenia guatita, tenia siete meses y no tenia nadaata, la verdad es que no parecia un



embarazo hasta el final, al termino me empezdiarmsdk guatita, a los ocho meses y
medio me empez06 a salir.

E: ¢crees que falte algo importante de contarme?

B: No, eso es todo.

E: Bueno B. entre la cosas que nos gustaria profandz primero es sobre el miedo
gue tu cuentas que te trae el futuro, el ser madrayué te refieres con eso?

B: Bueno, al principio que dije miedo era miedo adacciébn de mi mama, porque
como vivo con ella, eso me asustaba. Al final nfiene al miedo con miedo a fracasatr,
yo se que a lo mejor es un miedo normal al priogipero es a eso, a fracasar en el
como ser madre, no saber asumir la responsabitldaser maméa. Ese es mi miedo a
fracasar mas adelante, a no asumir el rol queaelta mejor necesite. Es que en un
momento me senti mal, me sentia decaida. Me seitisin el apoyo de nadie, me
decian palabras pero yo me deprimia. Pero es putosi, siempre me ha pasado que a
veces me deprimo por minutos, como que empiezom@acne de todo y en minutos en
mi mente pasan todas las imadgenes de mi vida, defamcia y respecto de eso es que
quizas vienen mis miedos, miedo quizas a que raivijja lo que yo vivi, la infancia
gue yo tuve, tener un papa que practicamente desewbhija mujer y la trataba mal y
eso es quizas lo de mi miedo. Miedo a no respacmtao deberia hacerlo.

E: ¢ Como deberias hacerlo?

B: Bueno, desde mi punto de vista, ser mama es waideel carifio que ella se merece,
el cuidado, un hogar, porque si uno los trae aldoues para criarlos, con amor y
carifo, darles lo que uno tuvo o quizds mas.

E: ¢Y de ddnde viene ese punto de vista?

B: Siempre me inspiro en mi mama, porque a pesaudengsotros viviamos con mi

papa, parece que nunca hubiese sido asi, comorgumle ella., porque mi papa no



trabajaba, era mi mama la que lo hacia. A mi meésipnaba mucho lo que hacia ella,
se levantaba a las cinco de la mafana se ibaagdrallegaba a las ocho de la noche a
cocinas, a hacer pan, a bafarse, a ver tres rifissc como que quizas en eso me baso
siempre en mi maternidad, la veo a ella y de alt® @lgunas ideas para entender lo que
es la maternidad, me baso en ella, en lo que baorigo y con mis hermanos. Para mi
ella fue super especial, todavia lo es y siempneala ser, porque hay mamas que de
repente dejan botados a sus hijos, que el margldd@ y ahi dejan botado el hogar,
pero mi mama no lo hizo asi, por eso me da orgiéldrlo, porque yo creo que ni yo
podria hacer lo que ella hizo, levantarse a lasocite la mafiana, ir a trabajar y ella
trabajaba en las vifias y el trabajo ahi es durdues estar a todo sol, después llegar en
la tarde, ver a tus hijos, atenderlos, atendetieliegaba a cocinar para el otro dia, a
hacer pan, preparar las cosas para el colegio si@enmanos, entonces yo me acuerdo
de todo eso, aunque son recuerdos a lo lejosrasiMe emociona bastante acordarme
de eso. Y yo cuando pienso en lo que ella hizohawe la idea de darlo todo por tus
hijos, darles el amor que ellos se merecen, siitapsi te caes o no y si lo haces te
vuelves a parar porque haces todo por ellos, seamertoda la felicidad del mundo.
Uno sufre por ellos, sufriste en el parto por ellasmi me costé harto, la vida
practicamente tenerla, por eso me inspiro en mi apdavo 4 hijos con mi hermana
chica, entonces la miro a ella y de todo lo quém@s me hago una idea central y de
esa idea central saco mis ideas de la maternidad.

E: ¢Aparte de tu familia, como se tomo el resto ddrttulo el embarazo?

B: Mis amigos me apoyaron, vecinos también. Algune<criticaron, pero la verdad es
gue sus criticas no me afectaron mucho, porque &ndpoyo de mi mama, que es el
apoyo que a mi me importaba, me importaba bien pocpe dijeran los demas, me

importaba lo que dijera mi mama. Unos me apoyarotrgs no. Me decian “como tan



joven” “te podrias haber buscado alguien mejorvéadad es que esas criticas no les
tomo importancia, porque jaméas me fijo en una pexrgmr lo que tiene, sino por lo que
es, por su forma de ser y en eso me fije en mijgpakesi que no me importan sus
criticas, quizas es por envidia, porgue nos vetofgymos van a ver cuando lleguemos
con ella, asi que yo creo que es envidia. Incluistiaime criticd, por mi pareja, porque
no le gustaba, pero yo no le hice caso, yo meefijoni pareja por lo que es, no por lo
gue tiene. Y ella fue bien desagradable con ékali mal en mi propia casa, asi que
encuentro que nada que ver.

E: Claro. Lo otro que nos decias, que tu adolesaenatenas de ser nifia y en algun
minuto creces, ¢Nnos cuentas mas de eso?

B: En el embarazo empecé a cambiar, un poco anteerdad. Yo empecé a ser mas
coqueta, yo antes tenia quince afios y no me pintabatras nifias si, yo recién a los
diecisiete le empecé a encontrar sentido a esas,co8mo querer salir, conocer mas
gente y después me enteré que estaba embarazdd&ny ahi cambie en mi actuar,
porque actuaba antes de pensar y eso cambio. Abpraas calmada y eso.

E: Para terminar B. nos gustaria profundizar mas@emgjustia que sentias de postergar
cosas ¢ puedes contarnos mas?

B: Bueno, con mi pareja queriamos ir al sur a conacer familia, quedarnos alla y con
ella no pudimos viajar, porque los embarazos alieono son riesgosos, asi que no
podiamos ir. Y bueno, igual me da un poco de faggin, porque queria conocer la
familia, compartir con él, conocerlo mas a fondsarambiente natural por ejemplo. El
tiene veintiocho, hoy cumplimos un afio y justo daglia, por eso lo queria conocer
mas. Si igual llevabamos poquito cuando quede eambda, yo pensé que me iba a
dejar, pero no, el estuvo conmigo y se hizo resgluas

E: ¢ Te gustaria afiadir algo mas, contarnos algo mas?



B: No, creo que eso es todo. Es bonita la maternmEd, se posterga mucho cuando es
a esta edad, cosas que uno deberia hacer. Te caenbéambia como persona, yo entes
pensaba solo en mi y no pos, ahora tiene que msthlja primero y bueno eso, creo
gue nada mas.

E: Muchas gracias B. por confiarnos tu historia.

B: De nada, gracias por escucharme.

VI.- Transcripcién Entrevista N° 6: Paula, 18 Afios.

E: Cuéntanos Paula (desde ahora P.) como fue tuierper de embarazo.

P: Al principio cuando supe que quede embarazadardgh 17 afios, 17 afios tenia... eh
mi pareja tenia 18, nunca me dio la espalda sal@ontrario siempre me apoyo, pero
igual yo lo decia por mis estudios, pero yo numeacuide me trate para como evitar
tener un hijo asi que estaba en riego de tenerlpegmperiencia que teni... que tuve
durante los nueves mes fue bonita a pesar de quieva tanto apoyo de parte de mi
familia, por parte de la familia del si la tuveenat su familia me apoyo cien por ciento
y.. Agradecida no més de ellos po'. Eh que mas.eldrinca he tenido agresiones,
nada por el estilo ha sido todo... un buen embarszbge tenido como quejarme de el...
asi que buen embarazo no me arrepiento de nadapo’rgue mas...que mas puedo

decir... los estudios los continué...

E: Mmm...

P: Haciendo examenes libres

E: Ya

P: Hasta el momento he dado pocos, pero... por gmds que he tenido. Igual el

apoyo de mi familia me afecto un poco, el no tergegor...

E: Por supuesto

P: De mis padres es que ellos son separados, entooges que mi familia es super

desunida

E: mmm...

P: Y al contrario de la familia de mi pareja, es sup@&nida, es super junta ella. Son
seis hermanas de la...por parte de la madre de miopa@ue es lo que mas une a la

familia yo creo, entonces el tener ese apoyo yaemico que fue lo mejor que me



puede haber pasado en el embarazo, porque mes@peti acogida por parte de ellos,
ha pesar de no tener tanto tiempo conociéndol@d tgue apoyo con ellos, de echo yo
vivo con el y la mama de el.

E: Ah

P: Igual hace poco el perdi6 a su papa el doce det@gentonce igual le afecto arto. A
mi igual me afecto, porque vivia con ellos entorigesl fue una perdida grande... asi
que... pero todo lo demas bien, no he tenido quegssti a todos los controles
maternales y hasta el momento va todo bien coretye mada que decir.

: Que bueno... y ¢ Cuanto tiempo estuviste con tu pareja

: Anteriormente un afio

: Ah

: Un afio estuve. Después paso el afio y ahi quederaraba... pero todo bien.

: O sea al afio de estar con el, quedaste embamdeadayuagulita

: Si... que de embarazada (susurro)

: Cuéntame un poquito mas, de como fue cuando éeasnt

T M T M T mMm T Mm

: Ha del... el queria tener una nifiita, yo por eso eocoidaba, sino que colocaba en
riesgo todo, asi que cuando ya se me empez0 ard@maggla, ahi yo ya deje de fumar,
deje de hacer lo que hacia antes.

E. Mmm...

P: Pasarla bien, ir a carretear igual, pero... coateyu estaba contenta cuando supe...
después ya nos hicimos el test de embarazo, ew.Erelrnueve de enero me lo hice y
ahi me salio positivo, me lo hice junto con la matae&l y el, y el papé igual estaba ..E
igual contenta la tia, de que yo quedara embarazada

E: Que lindo

P: Aparte que ellas son puras mujeres Yy ella tiengosphijos hombres y ahora le
vienen puras nietas mujeres (riendo), entonce®eE® dueno y bonito po'. Igual ella
perdié una nifiita de ocho meses de gestacién, ezgqguara ella igual fui una perdida
grande, asi que pa' ahora le vienen puras nididasparece, porque ya tiene unay ella
es la segunda..

E: Mmm...

P: Pero cuando supe, ya el me apoyo cien por ciemodijo que me fuera a vivir al
tiro con el, porque yo vivia con mi hermana y... raed vivir con el po’ ... 6sea
cuando se entero mi mama, lo Unico que hizo fuarlp decir: “y que hice yo mal” y

yo de ellos no recibi ningun apoyo, ni... ni... yp@sicoldgico , educativo o social...



O0sea econdmicamente nada, ehm... de hecho yo éde® mueses perdi la comunicacion
con mi mana, no.. La tuve con mi papa si, despau@slimié que iba a ser mama Yo,
pero al... yo soy la menor de cuatro hermanos...

E: Ah

P: Entonces, yo era... soy la regalona de mi papal ilgu afecto, pero ahora esta
contento igual me vino a ver, ayer me vino a visitaZonoces a su nhieta, pero... esta...
esta bien mi papa, feliz de que yo all4 sido mgm@or parte de mi mama, igual me
vino a ver. Yo igual soy como rencorosa...

E: ¢Esto después de los nueve meses que no habladdtab

P: Si, yo all4d me preguntaron... si ella queriaacaso ella podia ir a verme, y yo decia
gue no porque yo nuca tuve un apoyo de ella, coara poder venir y decirme
felicitaciones o... que lindo que haya sido mama,porque no senti un apoyo de ella,
entonces me daba igual lo que podia 0 no me patia dPero igual vino, me felicito
pero lo tome como un apoyo mas, porque acé el queeh papel de madre fue mi
suegra en los nueve meses que estuve embarazemgep@l ella me ayudaba en todo,
me hacia acordar cuando tenia que tomar mis @asfililendo), los medicamentos que
me daban, pero todo bien... por parte de mi famiianas que no tuve apoyo, lo demas
todo bonito y bueno.

E: ¢Y ahora, ya el préximo afio continuas con tus es@d

P: No, este afio salgo yo de cuarto medio.

E: Aya

P: Ya el proximo afio me gustaria hacer mi practicespdés esperar que ella crezca,
gue ella crezca y después ver yo si puedo haceurso de algo para poder trabajar
igual, no quedarme ahi.

E: Mmm...

P: Asi que ya eso igual he hablado con mi pololo...dice que si pero igual que ella
crezca porque no le gusta que vayan al jardinydeagque uno este pendiente de su hija,
ya me ha dicho ya...

E: Mira como duerme si es hermosa... ¢Paula nos gotlifgar un poquito como se lo
tomaron tus amigos?

P: Eh (riendo), yo tengo dos amigas bien cercanassgums desde chicas de los siete
afios nos conocemos, yo tengo diecisiete afiosspa..diez afios de amistad, ellas me
decian, al momento de empezar a pololear con ngjgaellas se colocaron como

celosas al ver que yo pasaba mas tiempo con atauellas y mmm....., pero después



me decian si... Camila cuidate, vay a quedar emhdaa es que a mi me decian Camila
no me llamaba por Paula

E: Ahya.

P: Me decian que me cuidara, y después ya cuande gecia: “Chiquillas no me
llego la regla” y me decian: “no vi estay embad@’ay yo les decia:” No como voy a
quedar embarazada... hubiera quedado embarazada wamtes decian: “No si estay
embarazada, ya pasaron dos semanas” y ahi ya p& dencida ya, porque no me
llego, me tenia que dar el veinticinco de diciempdespués no me llego y el nueve me
hice el test..

E: Mmm...

P: Pero igual se pusieron contentas, me fueron tawrisilando quede embarazada, aca
igual vinieron a conocer a la Antonia... se llamatokia, la vinieron a conocer, pero
estaban felices ellas. Igual tenemos otra amigdigoe quince afios y tiene un hijo de
tres afios, igual fue mama a temprana edad, a los didos fue madre, pero igual
recibio todo el apoyo de su familia, ahora nosotioss al Nachito y ahora esta grande
ta' bonito si, pero mis amistades fueron como amiilia, cuando no tuve a mis padres.
E: Ellos fueron un gran apoyo.

P: Si, de ellas siento que recibi un apoyo inmemsgrdnde...

E: Mmm...

P: Pero de mis amigas nada que decir, no me han siesiida en algo, yo con ellas
puedo reir, llorar, hacer todo son como mis heasgmacticamente, se llama la “Sami”
y la “Minosca” , son mis amigas de corazén yo cras, quiero harto. Las estimo
también porque me ayudaron en tiempos dificilese ppse, cuando se separaron mis
papas, cuando ya en un periodo cuando nosotreshelmanos, vivimos solos entonces
el apoyo de ella me hizo bien, el de sus padresg/guambién los conocia también me
hizo bien, me apoyaban me daban consejos, entap@dsra como apoyo que no tenia
de mi familia, pero lo tenia de otras personasmaeservian a mi e igual logre harto al
no tenerlos a ellos, al no conversar, preguntadeas. Entonces ahora me siento super
bien con la Antonia, me cambio la vida (riendo)

E: Cuenta un poco mas sobre eso de que “se te cdeman”

P: El tener algo uno, propio... el del tener que aumhora a alguien, protegerla, darle
educacién, no hacer lo mismo que hicieron contiggs0 mas que nada...( silencio
largo)

E: ¢ Como crees que va a hacer ahora?



P: Distinto, el tener que cuidar a alguien, el protlgeel estar al cien por ciento del
ella na' mas, darle el cien por ciento a ella,oe8rico que quiero... y que salga todo
bien que este sanita, cuidarla... darle todo lo gpe le pueda dar no ma... y eso,
cuidarla cien por ciento, pero no... me cambio h#teida yo encuentro... peso un
quilo trescientos sesenta y midio cincuenta y umigeetro.. Es grande (mirando al bebe
y sonriendo).

E: ¢ P. nos podrias contar como fue tu experienci leospital?

P: Mira me dijeron: “Paula y me pusieron la anestesia”

E: ¢ Ahi ya estabas relajadita?

P: Si po’, con puras ganas de pujar y ahi entro molpphue estaba de las doce mas o
menos en el hospital. Que me llevaron a la salpréparto como a las ocho, pero el
llego mas tarde porque estaba arreglando la cagmoes el estaba arreglando la casa y
después se vino, luego como a las doce tuve & palt po’, igual me acompafio un
rato en la sala de preparto adentro y después edeqiormida. Desperté con puras
ganas de pujar solamente, asi que después en @ntwdel parto el entro y me decia:
“iya, ya, Puja no ma'” y después yo ya me reiap#eto, porque no fue tanto el
sufrimiento que tuve como dicen otras personas; ag me dolié tanto tenerla”, no al
contrario no me costo nada, la senti super liviaparte super bien en el parto, es lo que
mas me gusto.

E: ¢ En serio?

P: Si po’, porque no fue un “hay me doli6 mucho cuagdda tuve”, el que me hayan
rajado abajo, no nada al contrario ya cuando nabastcociendo abajo yo me reia con
las matronas y con mi pololo... en serio (rienéahando la talla y todo, pero super bien
porque en el transcurso de cuando yo dormi elldgran cinco partos y yo no senti
ninguno de esos, entonces fue como el ultimo dedthe asi que ya daban chatas las
matronas, pero igual se reian, me decian :"Hu guakente ya vamos, vay super bien,
super bien” me decian, y pujé cinco veces y aliiatg salio ella

E: A fue super cortito

P: Si, si... si fue super corto..., empecé si porquaeeesprendid la membrana, se me
revento la bolsa, entonces ahi me tuvieron quecineél parto y... ahi llegue a dilatar a
cuatro , estaba con tres dilatacion cuando bajely tuando me inducieron llegue hasta
cuatro y después ahi me colocaron la anestesiguauruando fue el medico, le dije
que porque todavia soportaba y después paso uhgagoal queria relajarme igual, asi

que les dije: “ saben que ¢me podrian colocardatasia?” y ahi me percate, a lo que..



Lo que podia... los riesgos que tenia la anestedianar lo que tuve que firmar, y
después me la colocaron y ahi ya después me qoeahédd, pero fue genial porque ya
cuando la dilatacion, yo encuentro que es lo para [as mamas entonces....

E: Y después despertaste relajada...

P: Si, desperté relajada con puras ganas de pujas(figr genial.

E: iQue rico!, Paula y ¢ Como te has sentido aca basgital?

P: iBien, bien!, no he tenido ningln problema corugdg, lo Unico malo es que las
horas de visita son muy cortas, es de una a ttamente, entonces... pero no, todo lo
demas bien... nada que decir. Me vinieron a vetahgente igual los dos dias que
estuve, pero no igual super linda experiencia.

E: ¢ Como te sentia cuando alguien te venia a veretalin ser querido o un amigo?

P: Tenian ansias de conocerla de que naciera, peza {mecografia me di cuenta que
venia sanita, de que venia bien.

E: P., ¢Crees que algo cambio, en todo este proceso?.

P: ¢Como en que sentido?...

E: Como tal vez en tu forma de ver las cosas, o ematuera de vivir...

P: lgual fue un cambio, yo vivi con mi hermanos ypes me fui a vivir con mi
pololo, igual fue un cambio que tuvimos, que los dos adaptamos no nos costo, pero
fue bueno... fue bueno. Parece que tenemos haeindgecon el C. parece, porque
nunca hemos tenido peleas grabe o... yo creo iguensos paliado, pero como toda
pareja lo debe tener también. Pero la relaciomiasy de el, eso es lo bueno vivimos
con su madre, pero ella no se interpone en lo qaetros queremos, entonces eso es lo
buenos de encontrarlos a ellos, no ... ni un problerada de nada... bueno el cambio
gue tuve que yo empezara a vivir con el, fue idp@ahcostumbrarme a vivir con otras
personas, ha conocerlas, sus costumbres, pero astuntbres igual como se le
traspasan, entonces igual no me costo tanto, nooste nada la comunicacion siempre
fue buen con ella, con la mama, porque como elo€arabajaba yo pasaba todo el dia
practicamente con ella, entonces igual la ayudalnaca me dijo: “Que soy floja”, que
en algin momento.. No sé po’... no hacer las cdeda casa, cosas asi nunca. A mi
nunca me gusto el dejar de hacer las cosas, alaconsiempre la ayudaba y después
ya, cuando iba el hijo de ella, iba la cufiada igyalal principio como que mi cufiada
se coloco celosa porque era la Unica mujer, pespudss mi relacion con ellos  fue

super buena, de echo al momento en que supieroel qCerlos iba a ser papa, eh nos



pidieron al tiro a la Antonia para ellos ser loslfi@os, de hecho ellos son los padrinos
de ella, ahora esperamos bautizar a la hija de etlo ella juntas

E: jHa que lindo!

P: lgual va hacer algo chico, porque como falledipapa de el, va hacer algo chico,
porgue tampoco estamos para celebraciones o aiga estilo.

E: Pero, ¢igual llego como un regalito?

P: Sillego....

E: Paula, aparte de los cambios del entorno que meast® ¢Crees que hubieron
cambios en ti?

P: Eh, si yo antes era como... yo sentia que me pasaliemar siempre. Al que, mi
papa algunas igual se portaba mal conmigo, yopsie estaba alli (pausa: habla por
celular).... P: En mi, a si... eso sentia yo que amifia siempre me pasaba a llevar.
Siempre me hacian algo malo y yo siempre los pato, siempre me sentia pasada a
llevar, pero lo hacia por el bien mio, porquesgatia que me hacia bien, pero después
como que ya que, al sentir un apoyo que no teniangocologue como rencorosas con
ellos. Hem... algunas veces me decian cosas quere mmolestaban y yo llegaba y se
las decia: “saben a mi no me gusta que me digas gsfo ya tengo con quien estar,
tengo el apoyo de alguien asi que no me digasdudoyo tengo que hacer” les decia a
mis hermanas o a mi propio papa o... mama que vetanta cercania con mi mama
y... ese cambio tuve yo, el del ser mas rencoroséeleder mas fria, el del no sentirme
pasada a llevar y ahora no me siento asi.. ELdente pasaran a llevar siempre y no,
me siento como que me tienen mas nooo, no respetwo, yo no le puedo decir a
el...algo a ella, porgue yo no estuve con ella cpara poder mmm... darle indicaciones
de lo que pude hacer o no puede hacer, entonegye.fue el Unico cambio que senti...
el del ser un poco mas rencorosa con ellos

E: Mmm...

P: Y me han pasado a llevar, me han insultado igudbnees son dafios psicologicos
que igual algunos le hacen y que yo me coloquefrigs no mas con ellos, por eso yo
no queria que mi mama me viniera a ver, por lo mjgmerque yo no sentia apoyo por
ella. Fui con todas las buenas intenciones de haiaso yo no recibi lo mismo por
parte de ella.

E: Mmm...

P: Le pedi ayuda para algo y no me la quiso dar, ee®ahi yo no la llamé mas, no le

hablé mas. Y también tuve con ella una pelea pboeb que dio la presidenta de 40



mil pesos, ella lo recibié por mi y yo por matriguhe, comprar mis cosas de escolar,
tuve que casi pelear con ella para que me las.di#@nces eso mas me dio rabia y
mas me hace ser rencorosa con ella. Entoncesrigudh lata ser asi, igual digo “yo la
perdonaria’, pero yo se que va a pasar un ratbiempo y vamos a volver a pelear,
entonces que saco en perdonarla si ya sé coméagsirb igual conoce a sus padres.
Con mi papé he estado bien, nada que decir conadriep Pero por parte de mama
nunca tuve buena comunicacién. De los 13 afios gj@sie cuando yo tenia 13 afios se
separaron yo vivia con mi papa de hecho...yo no iina ¥ivir con mi mama. Después
ya conoci a la pareja de mi papé, después mi abedlge a vivir con nosotros, la madre
de él, y como que mi abuela fue celosa con la @ayeg él tenia. Entonces hubo un
problema y él se volvio a ir y me dejo ahi sola. poie dejé sola, entonces yo igual le
perdoné eso, que para mi fue fuerte, porque yasé&aoy la regalona de él y nunca lo
dejé solo, entonces al momento en que él me d&géasmi, igual para mi fue fuerte y
se lo perdoné igual, dejé que pasara, pero igupbgaba mal conmigo po’, entonces
igual me daba lata. Y cuando me preguntaba “¢cé@tay® igual me daba lata o lo
minimo era asistir a mis reuniones escolares, fa@npoco algunas veces iban. Este afio
de hecho creo que no han ido a ninguna, entonaatagni me afecta, me afecta harto.
Pero eso fue lo Gnico que a mi me cambid, el serom@sa, el que no me pasen a llevar
tanto como lo hacian antes, pero lo demas sigu#. i@on mis amistades, sigue igual,
tu te sientes igual. El Unico cambio con ella nomésstuve.

E: Oye P, ¢y para ti que significa este apoyo quéter la familia de tu pololo?

P: jtodo po’! jTodo! Carifio, amor, todo. Porque flgoague no tuve de mi familia, que
igual a mi me dolié, pero ya no puedo hacer nadango que cuidarla a ella ahora, no
me queda otra que cuidarla y protegerla lo massquaueda y no hacer lo mismo que
hicieron conmigo. Porque mi mama igual tuvo...pofasuilia igual ella...no la crié su
madre, la crié su abuela, entonces ella piensaemia que pasar lo mismo con sus hijos
pienso yo. Entonces para mi eso no es asi, pagaamio es asi. Entonces al yo tener a
mi hija, creo que es lo mejor que puede haber pagaatque ya se a lo que va una
madre por yo ver a mi mama cémo fue conmigo. Em®mai hermana igual tiene un
hijo y tampoco yo encuentro que se comporte com@sponde con su hijo. Entonces a
mi igual me duele, porque es chiquitito, entoneeedta haciendo un dafio a él, aunque
ella diga que no, que esta bien, igual yo pienso agid haciendo un dafio, porque no
esti siendo una buena madre con su hijo. Yo deof®@ndo nacio vivia con ella 'y mi

abuela, pero yo veia mas que nada al nifio quedeltgpués ella se encontré una pareja



gue no era el papa del nifio y se fue a vivir ai8gotde un dia pa' otro. Entonces pa’
mi igual senti que me pasaron a llevar, porque lynaaho lo veia dia y noche, lo
cuidaba...estuve ocho meses con él y que se lo devde un dia para otro —porque fue
asi- de la noche a la mafiana, también me sentésamdi, que me pasaron a llevar,
entonces tampoco es cosa de que yo le perdoneyepargni me dolié y ahora ver al
nacho que igual no est4 bien alimentado se poddi, @on educacion, igual me duele,
pero yo no puedo involucrarme ahi, porque la madrella. Pero nada mas...el apoyo
de la familia del Carlos creo que fue lo maximo quee pudo pasar. El apoyo de ellos
fue un apoyo incondicional.

E: P., respecto de lo que nos contaste en un prinailei que nunca te habias cuidado,
¢ por qué motivo era?

P: de floja, no tengo otra respuesta. Era cosa decdonsultorio, pedir una hora con la
matrona y llegar a mi casa y poder cuidarme. Fuliofie solamente, no de hacer...no
“que yo quiero quedar embarazada”, no. Fue de.flojpesar de que no estaba en mis
planes quedar embarazada, fue una noticia buengcjbé bonita.

E: O sea tl estas al tanto de que puedes ir al ¢orisul.

P: Si, si de todo. De los anticonceptivos que se @uextupar para cuidarse, estaba al
tanto de todo eso, no puedo decir nada. No yo sibi@mdos los medicamentos que
habia para yo poder cuidarme, no puedo decir qeabia si yo sabia todo, como poder
cuidarme, todo.

E: Y el colegio, ¢como se port6d frente a toda edteac®on? Tu nos dijiste que te
dejaron hacer examenes libres...

P: Si, es que igual...es que yo estudio administraaliinen el comercial. El segundo
mes se hacian las postulaciones que hay que dar glailos mejores cursos que habia
era el tercero H que era administracion dual, ggeifcaba trabajar dos dias en
empresa e ir clase tres dias. Y estuve solamerterd, cuarto medio me sacaron y me
colocaron en el tradicional y yo creo que eso ignalafectd, porque yo adoraba ese
curso y me senti como...me senti como...o sea, deder pacer algo...

E: ¢ Impotente?

P: No, como...si estaba, tenia rabia, porque el gumaalejaran en el mismo curso,
porque...discriminada, esa es la palabra, discrinaimad sentia, porque sentia que no
me dejaban porque yo no podia trabajar en la ermpree yo estaba. Yo en tercero
medio trabajé ahi en la camara de comercio y estiper bien, el curso era pequefio,

era un solo dual de administracion. Son treintenahs, entonces son como sacados con



pinza y a mi igual me costd, segundo medio saarifie, porque en primero medio,
sinceramente me fue super mal en los estudiosjuste el lapso de la separacion de
mis papés, entonces me afectd eso. Ese sentir giieenpésimo el primero medio, ese
fue el peor afio que tuve, que lo hice ahi en @giolAlberto Hurtado en Playa Ancha
y después en el comercial me aceptaron, con bajoqatio me aceptaron y en segundo
medio le coloqué todo lo que pude y ahi postulgual era tercero H de administracion
dual. Quedé contenta... (Suena su celular y cornyesteta).

E: Pero cuando te cambiaron de curso, ¢ fue porqabkassembarazada?

P: Si, porque estaba embarazada me cambiaron de esesonotivo me dieron a mi.
Me dijeron “en ninguna empresa te pueden pagaregigpal’. Entonces yo decia -“me
siento discriminada por parte de ustedes”- lesadeédénti impotencia y me coloqué a
llorar igual ahi cuando fui a decir que yo estalbb@&azada. E igual estaba consciente,
estaba consciente de que si quedaba embarazaala gewei sacarme de ahi de ese curso.
Pero me senti discriminada igual por parte de .efoga el curso que me tocé no me
gusté, fui el primer mes, después se vinieron &e$ entonces ahi después yo empecé
a dar exdmenes libres y no iba al colegio, porguea gustaba el curso, no me sentia
comoda, no me gustaba el curso, asi que no ibmenta. Y después fui a hablar y ahi
me dieron un calendario de fecha para pruebas.afigorl dejé de ir cuando fallecio
mi suegro, pero ahora que ya tuve a la nifia, quegsonerme e ir de nuevo a ver si me
pueden dar solucién...

E: A ver si puedes terminar el afio...

P: Ah, voy a ir con mi hermana que es mi apoderadgeste, asi que ayer estaba
hablando de eso con ella, pero eso por parte teioone afect6 igual. Porque me dio
rabia, impotencia el de perder mi esfuerzo. A pque a mi me gustaba ese curso, uno
la pasaba bien. A parte que a mi me encantabauagt trabajar y conocer esa
experiencia, aunque igual la tuve, era bueno. Hpersbueno el ir a la empresa y
después estar en el colegio e ir al trabajo commdbpracticamente. Entonces a mi me
gustaba harto, lo pasé super bien en el terceréomea que decir. Justito ahi andaba
con el Carlos. Pero todo bien, o sea, el colegind® que me cambiaran de curso me
afectd, porque no queria que me cambiaran, no augre por ningdn motivo me
cambiaran del tercero H. Y el perder el trabajaro..ke lo que mas me afecto, el

colegio.



E: Bueno Paula, volviendo un poquito al tema que sianates, te queria preguntar cual
es tu idea de una madre que sea buena, cualeasserpectativas que tu tienes, como
deberia ser una “madre buena”.

P: No darle siempre lo que ella quiere. Yo creo cgeese va a ver con el tiempo, el de
como va a ser ella igual. El de darle 6rdenes, f@@npoco ser exigente. O sea, yo igual
creo que le voy a exigir lo que mas pueda y que ralk pueda rendir también lo que
més pueda. Pero yo creo que lo mejor es darleccaninas y estar pendiente de ella
siempre, no dejarla a parte. O el conversar tamtnérella, el saber qué le pasa, el qué
tiene, saber si tiene pena, si tiene alegriaesetiganas de llorar. En este caso estar
pendiente, el no dejarla sola en ningln momentocrg® que esa seria una buena
madre, el no dejarla nunca sola. Aunque le détigiaaue sea, no dejarla sola en ni un
momento. Eso.

E: ¢ Ta tenias otra expectativa de cdmo iba a reaactarmama?

P: Eh...de mi mama me daba practicamente igual si$¢aba o no le gustaba. De mi
papa yo pensé que iba a reaccionar mal con el guleaya ser madre, pero cuando le
conté, igual cuando le conté yo fui con mi parigaal ellos no tienen buena relacion,
mi pareja con mi papa no tienen buena relaciorgymel Carlos me dice “a mi m da
rabia cémo ellos fueron contigo, por lo que tu ras bontado”. Entonces por eso no le
dan ganas de conocerlo, de tener una buena rele@iél. El saludo si, pero no el de ir
yo con el Carlos a visitarlo o algo por el estfmrque igual yo con la pareja de él la
relacion no es buena. A parte que ella tiene um pgro no es de mi papa...tiene un
hijo y mi papa vive con él e igual a mi me da cep@so antes me daban, ahora ya no.
Me daba lata el que mi papa estuviera con un nif@rgp fuera su hijo y no estaba
conmigo cuando él podia. Entonces...pero...de mi pagdepnsé que se iba a molestar
mas. Cuando supo me dijo que tenia que salir agelaser la mejor madre nomas.
Después igual dijo que se sentia, porque yo erads chica, su regalona...entonces
igual le afecta un poco, pero lo ha asumido igBako otra expectativa que tenia de
como iba a reaccionar era que no sabia a lo queudnado le iba a contar. Pensé si que
se iba a desilusionar mucho, pero no fue asi.

E: ¢ Y como te sentiste con esa reaccion que taloezanla que tl esperabas?

P: No de lo mas conforme que yo quise, pero me séiniida de que él ya sabia y de
gue no fue altanero como es él. Estaba tranquiéspDés ya la comunicacion era mas
por teléfono que personal. Pero de él tampoco iremgiloyo econdmicamente, de

ninguno de los dos. Yo creo que del momento ensgpe&ron que quedé embarazada



ya se olvidaron de mi en el sentido econémico. Borgp de hecho no tienen como a
quien mantener, porque ya mis hermanos son todgereg| mi mama vive sola, mis
dos hermanas viven juntas. Una también esta endmaapero ella trabaja en la
armada. Y mi hermano, el tnico hombre, él trabajasg con mi papé. Pero pasa mas
con su polola parece. Y la mejor relacion con nésnfanos que tengo es con mi
hermana mayor, la que ahora estd embarazada,ladgarejo mejor relacion.

E: ¢ TG ahora vas a seguir viviendo con tu pololaater

P: Si, de hecho ahora estan arreglando alla arribasa para darnos la bienvenida, por
€S0 Yo creo que se ha atrasado, porque hoy dia yhemon el alta, pero me dijo que se
iba a atrasar. Pero espero nomas, porque al fjnal aca se demoran en dar el alta. Si,
pero contindo viviendo con él, feliz. El igual estintento. A la hora del parto...porque
siempre le dijeron “no, uno no puede asomarse @atvando sale”, pero la matrona le
dijo “ya po’ Carlos asémate, mira como esta sabetuchija”. Y ahi empez6 a ver desde
el primer pelo que aparecio alla abajo, vio todpeaeto...

E: La dltima pregunta Paula...nos gustaria saber cdime ves a futuro, cobmo crees
gue va a ser tu vida de ahora en adelante...

P: Yo creo que voy a seguir viviendo con mi parejaiendo juntos y con su mama,
porque ahora no la vamos a dejar sola por lo daeesta pasando...y feliz...con ganas
de que siga creciendo la Antonia només. Me vecétgrbien, feliz, nada mas.

E: Bueno, yo creo que lo dejamos hasta aca, te aggames un montén que hayas sido

tan abierta con nosotros.



