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RESUMEN

La conducta de los servicios de salud aplicada en el proceso de parto esta
dirigida hacia una atencion biomédica, que también involucra imprescindiblemente
pensamientos, sentimientos y senso-percepciones. Este estudio
cuantitativo-cualitativo, trabajado en conjunto con diez mujeres en relaciéon a su
vivencia de proceso de parto; adultas, primiparas, atendidas en servicios de salud
publico o privado de la provincia de Valparaiso, caracterizadas en que nueve de
ellas manifiesta una buena disposicion ante la gestacion, ocho refieren sentirse
acompafnadas durante ésta y cuyo nivel de escolaridad y la percepcion de su
situacion econdémica fluctian de alto a bajo y de buena a mala, respectivamente;
nos muestra que el pensar de estas mujeres responde a un constructo social,
basado en el sometimiento hospitalario, manifestando un descontento colectivo
pues sienten que pasan a ser un objeto de atencién, lo que las despoja de la
propiedad de la experiencia y las hace sentirse incomodas, al mismo tiempo los
resultados muestran que se introducen en varios estados de conciencia, donde las
sensaciones fisicas son multiples y la presencia del dolor juega un rol importante
como motivante de la emocion durante el proceso de parto. Durante el proceso
fluctian entre dos polos de sentimientos contrarios. Evidentemente cuando ya
sucede el parto se produce un quiebre de éstos, en donde se ven reflejados
sentimientos tales como entereza, seguridad, vinculo con el recién nacido,
satisfaccion, amor, motivacion y felicidad. Son mujeres que responden a un perfil
establecido, pero que son diferentes por el hecho de tener realidades de vida
distinta. Por lo mismo son muchos los sentimientos, pensamientos vy
senso-percepciones que estan presentes durante este proceso, lo que lleva a la
idea de que el parto es una experiencia unica e inolvidable en la vida de toda

mujer que ha parido.

Palabras claves: Parto, Pensamientos, Sentimientos, Senso-percepciones y

Antropo-psico-social.
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INTRODUCCION

Una gran parte de las percepciones que recibe cada ser dotado de natural
vida, se entrelazan a una que coexiste desde la formacion ancestral y evolutiva de
cada ser con tal condicion natural, si bien la formacion es inherente a cualquier
forma de vida, la informacion que recibimos se vuelve pragmatica en la medida en
que ésta se convierta en un acontecimiento, que como distingo de otros se hace
relevante en la vida, y aun mas, se hace “conciente”.

La relevancia de cada experiencia se encuentra unida a la posibilidad de
conservar dichos sucesos de modo que estos se convierten magicamente en un
eslabon de la conciencia inalterable, perdurable y silente de cada ser humano.

Es asi como una de las caracteristicas primordiales de los llamados
“animales pensantes” es la capacidad de perpetuar imperceptiblemente las
experiencias, partiendo de un hecho que puede ser exteriorizado, haciéndolo
visible y palpable, de modo tal que se puede generar un reconocimiento social que
desencadena una interaccion reciproca entre las diferentes representaciones que
las personas entregan lo que posteriormente se convierten en significacién social.

Si el mundo procurara identificar aquello que simboliza en su forma mas fiel
la auténtica creacion del hombre como persona, inspirado en sus pensamientos,
sentimientos y senso-percepciones, y se dejara llevar por algo que puede ser un
reflejo y prescindir un segundo de cuan racional puede ser un momento, se podria
intentar reformular la existencia humana y esto empezaria necesariamente por
reincorporar la naturalidad en la experiencia de un proceso fisioldgico como es un
parto y nacimiento de un ser humano.

De una u otra forma, la evolucidén que se ha realizado a través de la historia
humana en un area tan heterogénea, que trata de comprender el funcionamiento y
comportamiento humano, como lo es el area de la salud, ha provocado una
incesante serie de modificaciones en el enfoque con que se entrega atencion a

una sociedad avida de respuestas practicas e inmediatas, que sin duda ha
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comprometido significantemente un area de la salud reproductiva que involucra el
parto y nacimiento de un hijo.

La permanente lucha por descubrir diferentes alternativas de accion de los
actores que influyen en la salud humana, incentivan la busqueda de enfoques que
difieren de los modelos de salud actualmente ejecutados y con ello poder
establecer y diferenciar una forma mas activa, pero tal vez menos invasiva de
accionar, reconociendo la primitiva condicion de persona con la cual se produce
una interaccidén y no necesariamente una intervencion.

Por lo anteriormente mencionado tenemos la posibilidad de presentar una
mirada diferente a un hecho que ha ocurrido y ocurre con relativa frecuencia
durante el ejercicio de nuestra carrera profesional, una mirada desde el principal
sujeto de accion como lo es la madre que ha tenido su parto y por ende el

nacimiento de su hijo/a.
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FUNDAMENTACION

En Chile es sencillo obtener cifras estadisticas referentes al ambito de la
Salud Reproductiva de nuestra poblacion. Un dato de gran relevancia como
indicador de Salud en Chile es el porcentaje de nacidos vivos que nacieron de un
parto atendido por un profesional de la salud (médico o matrén/a) en relacion al
total de partos, que segun el ultimo registro existente en Chile es del 99,8% en el
afio 2003.

Estos datos son de cierta forma faciles de cuantificar, establecer y
comparar, pero... ¢ Qué hay detras de estos numeros?

El proceso de parto, a saber, el trabajo de parto, parto y nacimiento,
culminacién de una gestacion, evidentemente, son mas que numeros y datos
estadisticos. Se centra en personas, hay vidas involucradas, con sentimientos y
emociones que estan presentes durante el transcurso de esta experiencia.

Es la mujer gestante la que cumple un papel fundamental durante todo este
proceso, proceso natural y fisiolégico que individuos han tratado de controlar y
manejar, estipulando tiempos, pautas de manejo y protocolos de atencién, entre
otros. Se ha definido este proceso como embarazoso, se ha medicalizado,
tecnologizado e incluso se ha creado una estructura fisica para prestar la atencién
“necesaria”, quedando la mujer supeditada a las decisiones de otros, perdiendo la
autonomia del proceso biolégico para el cual su cuerpo se encuentra
“originalmente” preparado.

El conocimiento de los diversos factores que influirian en la experiencia del
parto y la capacidad de poder, de cierta forma, controlarlos y/o manejarlos, es lo
que impulsa a estudiar la realidad que se vive en los servicios de maternidad,
especificamente en la unidad de preparto y parto. Cada uno de los profesionales
de salud que se desempefa en este campo, tiene sus propias perspectivas y
puntos de vista de como su accionar influye en la mujer parturienta.

La formacion profesional de los alumnos de Obstetricia y Puericultura lleva

a conocer, trabajar e influir en uno de los procesos que de cierta forma, por la
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cultura en la que nos desarrollamos, enmarca el proceso y funcién fundamental en
la vida y sexualidad de la mujer, el Procrear. Se educa sobre lo que se debe y no
se debe hacer durante este proceso, segun diversos estudios e investigaciones
cuantitativas, dejando de lado pensamientos y sentimientos de la protagonista de
este proceso.

Se sabe el porcentaje de partos atendidos por un profesional de la salud, ya
sea matrén/a o médico en Chile, pero no como esta atenciéon repercute o es
recibida por la mujer que vive esta experiencia. Es por ello que, sin desmerecer la
atencion del parto entregada por estos profesionales o mejor dicho, la atencion
recibida por la mujer como el uso de tecnologia durante éste, es necesario enlazar
los diversos estudios realizados en este ambito y los conocimientos existentes,
con la realidad vivida y relatada por un grupo de puérperas con caracteristicas
similares.

Este es el motivo por el cual hemos querido escucharlas, saber segun su
relato que acontecié durante su parto, la forma en que lo vivenciaron, los factores
que influyeron, tanto negativa como positivamente, en esta experiencia,
experiencia unica e irrepetible, que por ser la primera, y segun la forma en que fue
percibida, podria ser determinante tanto en su futuro desarrollo como madre y en
el posible deseo de una nueva gestacion. Por lo cual queremos comprender este
fendmeno humano desde el que creemos es el mas veridico y fiel relato, la mujer.

Es de sumo interés en el presente estudio dejar plasmada la experiencia
vivida por este grupo de mujeres para asi tratar de crear en los individuos que
intervienen de forma indirecta en este proceso, una conciencia dirigida hacia la
emocionalidad de la mujer al parir, tomando en cuenta todos los posibles factores
que pudieran estar influyendo en el sentir de ella en ese momento, y de esta

manera contribuir a otorgar, a través de una visidn holistica, una atencion integral.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Pensamientos, sentimientos y senso-percepciones, desde una perspectiva
antropo-psico-social, asociados a la vivencia del proceso del parto en mujeres
adultas primiparas, atendidas en un servicio de salud publico o privado de la

provincia de Valparaiso, entre agosto y diciembre del afio 2005.
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DEFINICION DE TERMINOS

Proceso de parto: Evento en el cual la mujer que ha gestado vive la experiencia

de trabajo de parto, parto y nacimiento.

Primipara: Mujer que ha tenido la posibilidad de vivenciar y experimentar el parto

y nacimiento de su primer hijo/a a través de un parto normal.

Antropo-psico-social: Perspectiva en la cual los seres humanos son
influenciados cultural e histéricamente segun los deseos y expectativas de la
comunidad en la que viven, condicionando asi también la forma en que se
comportan estos, en interaccion con sus congéneres y ambiente, condicionando

sus pensamientos, sentimientos y senso-percepciones.

Servicio de salud publico: Sistema de prestaciones de atencién en salud, donde
el principal administrador y proveedor es el Estado y es regido por leyes y normas

especificas y particulares dentro de éste.

Servicio de salud privado: Sistema de prestaciones en salud donde el
administrador y proveedor es una institucion con sus propios recursos humanos
fisicos y econdmicos, dependen de la oferta y la demanda y se rigen por leyes y

normas que competen a las instituciones de salud independientes del Estado.

Sentimiento y emocién: En este estudio, se utilizara el concepto de emocion y
sentimiento indistintamente, como también lo hacen diferentes autores, por la

dificultad de diferenciar ambos conceptos tan similes.
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PENSAMIENTOS

Mujer: La historia escrita en su cuerpo

El hecho de que el cuerpo de la mayoria de las mujeres esté anatomica y
biologicamente estructurado con la capacidad de gestar un ser viviente,
transportarlo, protegerlo, alimentarlo y posteriormente parirlo, hace que esta
distincion biolégica con el hombre trascienda mas alla del cuerpo.

A través de diversos vestigios ha sido posible reconstruir la forma en la cual
se desarrollaba la vida en diversas culturas, y asi lograr comprender y visualizar
las diferencias evaluando los cambios en el pensamiento y el conocimiento, entre
otros, que han ido transformando la conceptualizacion de género, la forma de vivir
y por lo tanto, la experiencia de ser muijer.

Evidentemente las cosas han cambiado mucho, el tiempo, los avances
tecnoldgicos y el control de la medicina sobre fendmenos fisioldgicos y naturales
han sido el antecedente y mayores suscitadores de lo que hoy conocemos como
proceso de parto.

La antropologia nos ha demostrado que el proceso de parto ha cambiado
en cuanto a la forma en que se vivencia, tanto por la gestante como el grupo social
en la que se encuentra inmersa.

Es asi, que desde hace millones de anos diversos grupos sociales han
intentado reformular las hipotesis de sus antepasados en lo que se refiere a la
gran incognita que enmarca el dolor, tanto en un hecho individual como de
repercusion social. Estos estudios han llevado a delimitar estructural y
funcionalmente lo que respecta al mecanismo por el cual se desencadena el dolor,
sin embargo, cada dia nuevos conocimientos se van incorporando a este
paradigma, que sin duda, por su caracter de individual y subjetivo, merman la
capacidad de encontrar una verdad, tanto en las causas como en sus efectos,

permaneciendo en su cualidad de incuantificable.



11
Marco Referencial

De acuerdo a lo anterior, se deja en claro que existe algo mas alla de una
férmula para interpretar el dolor, esto tiene relacién con las diversas formas de
percibir y el actuar de las personas, las cuales tienen un gran repertorio de
respuesta ante una situacion dada, debido a su capacidad de razonar, el
conocimiento adquirido y como la sociedad ha influido en su formacion tanto
personal, como en la construccibn de sus pensamientos, sentimientos y

senso-percepciones.

Rol de la mujer: Retroalimentacidon en la historia

Cada cultura ofrece a la mujer una imagen de si misma, que se constituye
en un estereotipo y en una serie de roles que se espera adopte.

La cultura matristica pre-patriarcal, a juzgar por los restos arqueoldgicos
encontrados, debe haber estado definida por una red de conversaciones
completamente distinta a la actual. Por estos restos, se puede deducir que eran
agricultores y recolectores, que no fortificaban sus poblados. Las mujeres y los
hombres vivian penetrados del dinamismo arménico de la naturaleza evocado y
venerado bajo la forma de una diosa.

En ausencia de la dinamica emocional de la apropiacién, esos pueblos no
pueden haber vivido en la competencia. Los seres humanos, como todas las
criaturas, eran iguales, ninguno mejor que los otros a pesar de sus diferencias. El
vivir de esos pueblos debe haber estado centrado en la estética sensual de las
tareas diarias como actividades sagradas, con mucho tiempo para contemplar y
vivir su mundo sin urgencia. El respeto mutuo debe haber sido su modo cotidiano
de coexistencia.

A partir de esta manera de vivir se puede inferir que la red de
conversaciones que definia a la cultura matristica tienen que haber sido de
participacion, inclusién, colaboracién, comprension, acuerdo, respeto vy

conspiracion.
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La pérdida de este posicionamiento femenino, ocurriria con la revolucién del
patriarcado. El poder de un colectivo de hombres cre6 una sociedad basada en el
sometimiento de la mujer. Este sometimiento incluia de una manera muy especial,
un sometimiento sexual, creandose asi una sociedad basada en la violacion
sistematica de los deseos de la mujer. Esto poco a poco consigue que el deseo de
la mujer deje de ser relevante, hasta que se anula, desaparece y se limita a la
complacencia del hombre. Las mujeres perdieron sus costumbres, sus reuniones,
sus bailes voluptuosos, sus bafos sensuales compartidos entre hermanas,
madres, tias, abuelas, el cuerpo a cuerpo con sus criaturas, perdieron la
maternidad nacida del deseo y guiada por el placer de sus cuerpos, perdieron su
forma propia de existencia, una existencia impulsada por el latido del vientre;
perdieron la libertad de su cuerpo y la conciencia del mismo. El deseo sexual en la
mujer pasé a ser considerado lascivo y deshonesto, originando sentimientos de
culpa y distanciamiento de su cuerpo. Se cortdé de raiz el valor del cuerpo
femenino y el desarrollo natural de la sexualidad de la mujer.

El control de la capacidad reproductora de la mujer implico la desposesion
de sus deseos y la eliminacién de su libido para hacer funcionar la fisiologia de su
cuerpo, segun los fines especificos del nuevo orden patriarcal.

El placer que acompafa las funciones sexuales de la mujer fue condenado
con la prohibicién, dichas funciones dejaron de responder a los deseos de la
mujer, la cual, desde entonces se convierte en el objeto del deseo autorizado del
hombre. Empieza la historia de la dominacién de la mujer y del sufrimiento del
cuerpo femenino.

El hecho de ser hombre o mujer biolégicamente depende de factores
genéticos, pero serlo social y psicolégicamente dependen en gran medida de
factores ambientales, experienciales y de aprendizaje. Las expectativas sociales
reflejadas en la organizacién social y en la educacion determinan de gran manera
las formas de pensar, sentir y afectarse que manifiestan los seres humanos en una

sociedad determinada.
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Los aspectos puramente patriarcales de la manera de vivir de esta cultura,
constituyen una red cerrada de conversaciones caracterizada por darle
significados a las palabras que hacen de la vida cotidiana un modo de
coexistencia que valora la guerra, la competencia, la lucha, las jerarquias, la
autoridad, el poder, la procreacién, el crecimiento, la apropiacion de los recursos, y
la justificacion racional del control y de la dominacion de los otros. Se vive como si
todos los actos requiriesen del uso de la fuerza, y como si cada ocasion para una
accion fuese un desafio.

Entonces el interés antropoldgico en las mujeres hasta la segunda mitad del
siglo XX se limité a los temas de parentesco, es decir, no se les estudié como
sujetos con valor en si mismas, sino como madres, generadoras de hijos y como
agentes que equilibraban las dialécticas de poder entre grupos e individuos a
través de su intercambio.

En Chile se ha heredado la tradicién europea de pueblos patriarcales, que
dominan y conquistan la naturaleza. Los espafnoles llegaron a este territorio
asolando todo vestigio de cultura indigena ancestral que, por lo demas manejaba

una cosmogonia matristica en los tiempos de paz (Fig. 1).

Ein 11 inea tradiciones culturales.
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Por los grabados se conoce que el parto se realizaba en el suelo, por
ejemplo sobre un tapiz en donde la mujer se sentaba, mientras dos o tres mujeres
la asistian (matronas), o en cuclillas; la tierra era considerada fuente de energia.

Las matronas invocaban a los dioses y diosas para suprimir el dolor. La
plegaria, los cantos magicos, los cantos religiosos, la modulacion musical,
actuaban sobre la mujer calmandola, del mismo modo que actuaban las pociones
y los unguentos.

El proceso del parto estuvo ligado a una serie de eventos que
sobrepasaban el ambito fisico del hecho. Se involucraban en el proceso de la
condicion de la mujer de tal manera que se trataba de un arte; Socrates nombra su
doctrina filoséfica: MA IEUTICA que significa en griego: “El Arte de Partear”. Mas
tarde, en razén a un cambio de costumbres, a la influencia de la religién y a la
condicion desfavorable de la mujer, los hombres comienzan a intervenir en la
practica del parto, iniciandose en la medicina, que hasta ese momento era
exclusiva responsabilidad y estudio de las mujeres.

Durante el proceso de parto, las mujeres (matronas) debian asegurarse de
que todo estuviera en orden y a disposicidn. Preparaba aceites para los masajes y
para calmar el dolor. Se utilizaba una silla obstétrica; pero en ausencia de ésta, la
mujer podia estar sentada sobre las rodillas de otra mujer robusta, que la sostenia
durante las contracciones, dandole animo, coraje y hablandole suavemente.

Al pasar el tiempo se produce un cambio en la asistencia del proceso del
parto incluyendo al hombre y disminuyendo progresivamente la participacién de
mujeres y estableciendo normativas y delineamientos jerarquicos para todas las
practicas de asistencia obstétrica. La poblacion aceptd que el nacimiento debia
tener un caracter medicalizado para disminuir los posibles riesgos.

En Chile en un principio el parto era un ritual para mujeres y ocurria como
en el caso de los Onas y los Araucanos alejados de las moradas y en estrecho
contacto con la tierra. A medida que la poblacién crecia se creyd necesario la
regularizacién y la conversion de la atencion del parto con medidas de proteccion

para la salud.
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En los ultimos anos, se ha puesto en evidencia que la mujer durante el
proceso de parto requiere, no tan sélo de una adecuada atencién obstétrica con
los conocimientos cientificos, sino también de la necesidad imperiosa de contar
con alguien en quien pueda confiar, con la calidez y humanidad que se merece
una mujer y su hijo/a, surgiendo asi un nuevo grupo de mujeres denominadas
Doulas, que cumplen este rol durante el proceso.

La palabra Doula proviene del vocablo griego que denominaba a la esclava
o sirviente principal en una familia, esta mujer era la que probablemente ayudaba
a la madre de la casa durante los partos. Actualmente esta palabra ha pasado a
hacer referencia a una mujer formada y experimentada en partos, en los que su
actividad principal es proporcionar informacion continua y apoyo fisico y emocional
a la madre, en la gestacion, durante el proceso de parto y puerperio.

En este nuevo paradigma se trata de acompanar a la mujer, atendiendo a
las necesidades afectivas, entregando un soporte fisico y emocional tanto a la
madre como al padre o acompafante elegido, dando masajes y animandola
constantemente, lo que repercute positivamente en la mujer, la cual permanece
“atendida” integralmente, encontrandose a gusto y relajada.

Existen estudios que muestran que la correcta compania en el proceso de
parto tiene resultados sorprendentes, significativos y consistentes en relacion con
aspectos obstétricos como menores tasas de cesareas y foérceps, menor
necesidad de uso de analgesia durante el proceso de parto y menor duracién del
trabajo de parto. También se han evaluado aspectos psicolégicos como mejor
percepcion de la vivencia del proceso de parto, mayor autoestima y menores tasas
de depresion posparto.

Es por tales razones que se ha fomentado sustancialmente el rol del
acompafamiento y apoyo que tenia la matrona en un principio durante su actuar
profesional, para retomar y retornar al proceso de parto su humanidad y sencillez
que se ha perdido a medida que la obstetricia se convierte en un campo de

estudio cientifico.
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Origen, formulacién y expresion de los pensamientos

Toda la vida psiquica de la persona ocurre en la conciencia; entendiendo
ésta como la funcion general del organismo que permite el grado de excitacidon
adecuado para mantener a la persona atenta, vigilante y en interaccién con su
ambiente interno y externo. La conciencia posee entonces diversos grados, desde
lo mas vigil hasta la inconciencia. Se puede decir que la conciencia es un lugar en
donde los fendmenos psiquicos van y vienen, el medio en donde se mueven; la
conciencia, asi como los fendmenos psiquicos cambian de manera muy diversa,
es asi como se pueden encontrar disminucion al integrar, distinguir o recordar
caracteristicas del ambiente hasta cesar por completo los reflejos mas primitivos.

Dentro de la conciencia se distinguen los llamados Estados de Conciencia
como Normal en donde la persona se encuentra en un estado de completa vigilia;
en los Estados Crepusculares se produce un estrechamiento del estado de la
conciencia, es decir, la persona solo se da cuenta de una parte del todo que lo
rodea; en el Estado Confuso o Delirante junto al estrechamiento de la conciencia
se agrega el aumento de la dimension vertical, es decir, se ven cosas que no
corresponden, y por ultimo en la Obnubilacién se ve todo confuso, se va apagando
la conciencia y se puede llegar hasta el coma.

Si toda la vida psiquica de la persona depende del grado de conciencia; los
pensamientos, sentimientos y senso-percepciones estaran directamente limitados
por los diferentes grados de actividad psiquica.

Las personas piensan ante una situacion o problema para la que no hay
una respuesta inmediata, pero que exige solucidn, interviniendo los aprendizajes
previos y la forma en que se combinen los contenidos de tipo simbdlico, asi como
también las emociones que surjan.

La corteza prefrontal es la zona del cerebro responsable de la capacidad de
atencion para mantener en la mente los datos esenciales para el desarrollo de un

problema o una tarea, pero la existencia de una importante via nerviosa que
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conecta los Iébulos prefrontales con el sistema limbico, puede significar que
sefales de emociones intensas ocasionen interferencias nerviosas que danen la
capacidad del I6bulo para mantener esta capacidad de atencion.

Los pensamientos que se tienen en un momento determinado, dependen de
lo que se ha aprendido a percibir, de la evaluacion perceptivo-sensorial, emocional
o racional que se ha ido adquiriendo a lo largo de la vida y también del
temperamento, de la transmision genética de ciertas cogniciones primarias que
hacen a los individuos diferentes a sus semejantes. Y por lo tanto, se va
elaborando y modelando la forma de pensar en funcién de lo que se aprende, ya
sea por la propia experiencia directa, y las conclusiones que de ellas se extraen, o
por la transmision que se reciben de otras personas. De sociedad a individuo, de
padres a hijos, de adultos a menores, se produce una transmision importante de
formas de pensar y evaluar la vida.

Al pensar, se utiliza el lenguaje, las imagenes y los conceptos. La
investigacion dedicada al lenguaje muestra que la forma de pensar en un tema,
influye en la forma en que hablamos de él y viceversa. La investigacion de la
imagineria ha demostrado la importancia de poder manipular las imagenes
mentales para representar las situaciones desde varias perspectivas. La
investigacion de los conceptos ha demostrado que no colocamos a las personas ni
los eventos en categorias rigidas, sino que con frecuencia creamos nuevas
categorias para adaptarlas a las circunstancias cambiantes.

El lenguaje humano es un sistema flexible de simbolos que nos permite
comunicar ideas, pensamientos y sentimientos. Esta constituido principalmente
por las palabras, las frases y las oraciones.

Las oraciones tienen una estructura superficial -palabras o frases con que
se conforma una oracion- y una estructura profunda, significado subyacente de
una oracidén o enunciado.

Segun Lacan toda palabra tiene una funcidén evocativa y una funcion
creadora y no una mera funcion reproductora: la palabra no reproduce el

pensamiento ya que no hay pensamiento sin palabras. Ademas sefiala que toda
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palabra al ser enunciada clama una respuesta, y por lo tanto, al implicar una
respuesta, siempre implica a su vez a un oyente, el cual puede responder
simplemente con el silencio, ya que para la persona, el silencio siempre es una
respuesta, en la medida en que solo tiene sentido en el interior de un dialogo o de
una discusion grupal.

Si el lenguaje incide en la capacidad para almacenar y recuperar
informacion, también incide en la capacidad para pensar.

A medida que la sociedad se vuelve mas compleja, a sus integrantes les es
facil agregar las palabras necesarias para incluir los conceptos expandidos. Asi
pues, por lo menos hasta cierto punto la experiencia moldea el lenguaje: se crean
palabras nuevas cuando son necesarias.

Mas aun, aunque el lenguaje organiza con eficiencia el pensamiento
humano, el sentido comun indica que no necesariamente capta todas las
experiencias de los hablantes.

El lenguaje esta estrechamente relacionado con la expresion y la
comprensioén de las ideas: el lenguaje las refleja y organiza, cambia a medida que
se modifica la forma de pensar y, en cierto modo, influye en lo que se piensa y se
recuerda mejor.

Diversos autores sefalan la importancia de tener presente en cualquier
conversacion o analisis de discurso, la ruptura entre lo que se dice y lo que se
quiere decir. Las palabras que utiliza el hablante, limitan lo que éste quiere
expresar, ya que para decir “lo real” se necesita primeramente buscar una palabra
que contenga lo que socialmente se quiere expresar. Por lo tanto, ya esta limitada
por los significados y significantes que esa palabra engloba y luego se ve
influenciada por las emociones que ese “real” significa para la persona que relata
la experiencia, que ya ha sido filtrada por sus cinco sentidos. La realidad es la que
estd mas alla de la experiencia, “lo real” es aquello que se encuentra anterior a las
imagenes y las palabras con las cuales se pretende capturar. Es por esta razon

que se habla de la existencia de tres niveles: el de los dichos (lo que dice), el del
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decir (lo que no dice) y de lo que secretamente el hablante, como busqueda de
reconocimiento, aspira obtener.

Humberto Maturana en su teoria del lenguaje sefiala que el lenguaje, como
fendmeno de la vida, pertenece a la historia evolutiva de los seres humanos y que
su importancia radica en que en una conversacion hay que prestar atencion al
entrelazamiento del emocionar y el lenguajear que ésta involucra (Maturana utiliza
el término lenguajear para enfatizar el caracter dinamico relacional del lenguaje).
Mas aun, hay que realizarlo dandose cuenta de que el lenguajear tiene lugar en
cada instante como parte de una conversacion en progreso, 0 surge sobre un
emocionar ya presente.

Maturana afirma que el lenguaje y el lenguajear no son fendmenos
fisiologicos o estructurales sino fendmenos del dominio de operacién de la
persona como totalidad en el medio.

De acuerdo a Maturana, lo que esta implicito cuando hablamos de
emociones son disposiciones dinamicas corporales que especifican el dominio de
acciones en la que el organismo se mueve. Para Maturana la emocion define la
accion. Es la emocion la que define cuando un gesto dado es una agresion o una
caricia. Cuando lenguajeamos, nuestro lenguajear y emocionar estan
entrelazados, de tal manera que nuestro fluir emocional es afectado por nuestro
lenguajear, y nuestro lenguajear es afectado por nuestro fluir emocional.

Como resultado de esto, el significado de las palabras, es decir, la relacidon
de acciones y emociones que toma lugar en la coexistencia en el lenguaje, cambia
con el fluir del emocionar; y viceversa, el fluir del emocionar cambia con el fluir de
las coordinaciones de acciones, por lo tanto, al cambiar el significado de las
palabras, cambia el fluir del emocionar.

En resumen, el lenguaje, la «cultura y el pensamiento estan
interrelacionados (Matsumoto, 1996). La gente crea palabras para captar los
aspectos importantes de su experiencia, y a su vez, las palabras moldean la forma

como se piensa y en lo que se piensa.
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SENTIMIENTOS

El cerebro primitivo y las emociones

Las bases de una regulacion bioldgica demuestran que las selecciones de
respuestas de las que los organismos no son concientes y, que por ende, no son
pensadas, ocurren continuamente en las arcaicas estructuras evolutivas del
cerebro, no es un self (“el yo”) consciente el que decide, sino que la resolucion es
adoptada por un conjunto de circuitos neuronales.

Sin embargo, también se acepta que cuando los organismos sociales
enfrentan situaciones complejas y se les pide que decidan ante la incertidumbre,
deben comprometer sistemas de la neocorteza, sector evolutivamente moderno
del cerebro.

La discrepancia entre la capacidad de procesamiento de las estructuras
cerebrales “inferiores y antiguas” y las “superiores y modernas” es tan rotunda que
ha provocado una sensata interpretacion de las responsabilidades respectivas de
ambos sectores. En términos sencillos: el antiguo nucleo cerebral maneja la
regulacion bioldgica basica, en tanto que la neocorteza delibera con sabiduria y
sutileza. Arriba, en la corteza, hay racionalidad y voliciéon, mientras que abajo, en
la subcorteza, s6lo hay emocién y una urdimbre débil y carnal.

En el curso de millones de afos de evolucion, el cerebro ha crecido de
abajo hacia arriba, y sus centros mas elevados se desarrollaron como

elaboraciones de partes mas inferiores y mas antiguas.
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Fig. 2 Evolucién anatomia cerebral.

La parte mas primitiva del cerebro, es el tronco cerebral que rodea la parte
superior de la médula espinal (Fig. 2). Esta raiz cerebral regula las funciones
vitales basicas como la respiracion y el metabolismo; ademas de controlar las
reacciones y movimientos estereotipados, asegura la supervivencia.

El hecho de que el cerebro pensante surgiera del emocional es muy
revelador con respecto a la relacion que existe entre pensamiento y sentimiento; el
cerebro emocional existi6 mucho tiempo antes que el racional.

La raiz mas primitiva de nuestra vida emocional es el sentido del olfato,
mas precisamente, el l6bulo olfativo, y a partir de éste, empezaron a evolucionar
los antiguos centros de la emocion.

Cuando alguien se encuentra dominado por el anhelo o la furia, trastornado
por el amor o retorcido de temor, es el sistema limbico el que domina.

A medida que evolucionaba, el sistema limbico refind dos herramientas
poderosas: aprendizaje y memoria. Estos avances revolucionarios permitian a un
animal ser mucho mas inteligente en sus elecciones con respecto a la
supervivencia y afinar sus respuestas para adaptarse a las cambiantes demandas,
mas que mostrar reacciones invariables y automaticas.

La neocorteza del homo sapiens, mucho mas grande que en ninguna otra
especie, ha anadido todo lo que es definidamente humano. La neocorteza es el

asiento del pensamiento; contiene los centros que comparan y comprenden lo que
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perciben los sentidos. Afiade a un sentimiento lo que pensamos sobre él, y nos
permite tener sentimientos con respecto a las ideas, el arte, los simbolos y la
imaginacion. Este nuevo anadido al cerebro permiti6 agregar un matiz a la vida
emocional.

Cuanto mas grande es la masa de la neocorteza mayor es el numero de las
interconexiones en el circuito cerebral y con esto, mas amplia es la gama de
respuestas posibles. La neocorteza permite la sutileza y complejidad de la vida
emocional, como la capacidad de tener sentimientos con respecto a nuestros
sentimientos. Pero estos centros mas elevados no gobiernan toda la vida
emocional; si se trata de emergencias emocionales se puede decir que se remiten
al sistema limbico. Debido a que muchos de los centros mas elevados del cerebro
crecieron a partir de la zona limbica o ampliaron el alcance de ésta, el cerebro
emocional juega un papel fundamental en la arquitectura nerviosa. Las zonas
emocionales estan entrelazadas a través de innumerables circuitos que ponen en
comunicacion todas las partes de la neocorteza, esto da a los centros emocionales
un poder inmenso para influir en el funcionamiento del resto del cerebro, incluidos
sus centros de pensamiento.

En los seres humanos, la amigdala (que deriva de la palabra griega que
significa “almendra”) es un racimo en forma de almendra de estructuras
interconectadas que se asientan sobre el tronco cerebral, cerca da la base del
anillo limbico (Fig. 3). Existen dos amigdalas, una a cada costado del cerebro.

Apoyadas hacia el costado de la cabeza.

amigdala

hipocamp
0
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Fig. 3 Ubicacion anatomica de la amigdala.

El hipocampo y la amigdala son estructuras limbicas que se ocupan de la
mayor parte del aprendizaje y el recuerdo del cerebro; la amigdala es la
especialista en asuntos emocionales. Si la amigdala queda separada del resto del
cerebro, el resultado es una notable incapacidad para apreciar el significado
emocional de los acontecimientos, ya que ésta actua como depodsito de la
memoria emocional.

Joseph LeDoux, un neurdlogo del Centro para la Ciencia Neuroldgica de la
Universidad de Nueva York, fue el primero en descubrir el papel clave que juega la
amigdala en el cerebro emocional. En su investigacién explica cdmo la amigdala
puede ejercer el control sobre lo que hacemos incluso mientras el cerebro
pensante, la neocorteza, esta intentando tomar una decision.

Las sefiales provenientes de los sentidos permiten que la amigdala explore
cada experiencia en busca de problemas. Esto coloca a la amigdala en un lugar
destacado en la vida mental, algo asi como el de un centinela psicolégico que
desafia cada situacion, cada percepcion, y que tiene en la mente una sola clase
de pregunta: “jEsto es algo que detesto? ;Algo que me hace dano? ;Algo que
temo?”. Si es asi, si la respuesta es afirmativa, la amigdala reacciona
instantaneamente, como una red de transporte nerviosa, telegrafiando un mensaje
de crisis a todas las partes del cerebro.

En su investigacién ha demostrado que las sefiales sensoriales del ojo y el
oido viajan primero en el cerebro al talamo y luego —mediante una unica sinapsis-

a la amigdala; una segunda senal del talamo se dirige a la neocorteza, el cerebro
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pensante (Fig. 4). Esta bifurcacion permite a la amigdala empezar a responder
antes que la neocorteza, que elabora la informacion mediante diversos niveles de
circuitos cerebrales antes de percibir plenamente y por fin iniciar su respuesta mas

perfectamente adaptada.

Fig. 4 Esquema de via de transmision sensorial.

La investigacion de LeDoux es revolucionaria para la comprension de la
vida emocional porque es la primera que encuentra vias nerviosas para los
sentimientos que evitan la neocorteza. Entre los sentimientos que toman la ruta
directa a través de la amigdala se incluyen los mas primitivos y potentes; este
circuito hace mucho por explicar el poder de la emocidn para superar la
racionalidad.

La amigdala puede albergar recuerdos y repertorios de respuestas que se
efectian sin saber exactamente por qué se hacen, porque el atajo desde el talamo
hasta la amigdala evita completamente la neocorteza, por lo cual se realizan
acciones sin la menor participacién conciente y cognitiva. Este desvio parece
permitir que la amigdala sea un depdsito de impresiones y recuerdos emocionales
de los que nunca fueron plenamente concientes.

El despertar de la amigdala parece grabar en la memoria la mayoria de los
momentos de despertar emocional con un grado afiadido de fortaleza. Cuanto mas
intenso es el despertar de la amigdala, mas fuerte es la huella; las experiencias
que mas asustan o estremecen en la vida estan entre los recuerdos mas

imborrables. Esto significa que, en efecto, el cerebro tiene dos sistemas de
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memoria, una para los datos corrientes y una para aquellos que poseen carga
emocional. Un sistema especial para recuerdos emocionales tiene perfecto sentido
en la evolucion, asegurando que los animales tendran recuerdos especialmente
vividos de lo que los amenaza o les produce placer. Como depdsito de la memoria
emocional, la amigdala explora la experiencia, comparando lo que esta
sucediendo ahora con lo que ocurrié en el pasado. Su método de comparacion es
asociativo: cuando un elemento clave de una situacion presente es similar al
pasado, puede llamarle “igual”’, y es por esa razén que el circuito resulta poco
preciso: actua antes de que haya confirmacion plena. Ordena frenéticamente que
reaccionemos al presente de formas que quedaron grabadas tiempo atras, con
pensamientos, emociones y reacciones aprendidas en respuesta a
acontecimientos tal vez sélo levemente similares, pero suficientemente parecidos

como para alarmar a la amigdala.

La emocion

La raiz etimoldgica de la palabra emocion proviene del verbo latino motere
(que significa “moverse”) mas el prefijo “e-”, significando algo asi como
“movimiento hacia” y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocion hay implicita
una tendencia a la accion. Todas las emociones son, en esencia, impulsos que
nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado
la evolucion.

Las principales teorias de la emocidén consideran a ésta bien como un
producto fisioldgico (teoria de James-Lange), o como un producto cognitivo (teoria
de Cannon-Bard). La teoria de Schachter-Singer expone que las emociones
dependen de una doble apreciacion cognitiva, como se evalua el proceso y como
se identifica lo que esta pasando en el cuerpo y la teoria del “feedback” facial

indica que las expresiones faciales conducen a una emocion.
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Las emociones activan y dirigen la conducta. La distinta impronta biolégica
propia de cada emocion evidencia que cada una de ellas desempefia un papel
unico en el repertorio emocional.

Las emociones pueden activar una cadena de conductas complejas, que
van mas alld de ser simples reacciones, y que a veces confunden la capacidad
para razonar.

La percepcion del mundo se realiza a través de los cinco sentidos: oido,
gusto, vista, tacto y olfato. Las emociones, son como un “sexto sentido”, que
interpreta, ordena, dirige y resume a los otros cinco: dicen si lo que se
experimenta es amenazador, doloroso, lamentable, triste o regocijante.

Las emociones son algo idéntico a sentir. No sentir es “no estar vivo”.
Entonces, los sentimientos son la forma en que se percibe el “estar vivos”, y por lo
tanto, son esa esencia que nos hace seres humanos.

Son muchas las emociones que pueden experimentar los seres humanos,
pero ante la pregunta de cuantas emociones existen, dos perspectivas (la
biolégica y la cognitiva), tienen respuestas diferentes. La orientacion bioldgica
subraya las emociones primarias, la que segun el tedrico biologico del que se
comente varian desde un minimo de dos a un maximo de diez, y menosprecia la
importancia de las emociones secundarias o adquiridas. La orientacion cognitiva
reconoce la importancia de las emociones primarias, pero resalta muchas cosas
interesantes de las experiencias emocionales surgidas de la experiencia individual,
social y cultural. Una perspectiva intermedia consiste en afirmar que cada emocién
basica no es una sola emocién sino una familia de emociones relacionadas
(Ekman, 1994), como por ejemplo la ira que es una emocion basica, pero también
es una familia de emociones que incluye hostilidad, rabia, furia, coraje, irritacion,
resentimiento, envidia y frustracion. Algunos investigadores impugnan la idea de
las emociones basicas y hay otros que ofrecen diferentes listas de éstas, pero a
pesar de la diversidad de opinion, las listas no varian tanto y generalmente
incluyen: miedo, ira, repugnancia, tristeza, alegria e interés, las cuales van

acompanadas de patrones de conducta tales como respuestas faciales, motoras,
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vocales, endocrinas y autondmicas, hasta cierto punto estereotipadas, y que son
reconocibles por encima de diferencias culturales y raciales en los seres humanos.
Se distinguen también muchas otras emociones, como la envidia, la verglenza, la
culpa, la calma, la depresion y muchas otras mas, que se denominan emociones
secundarias, con un componente cognitivo mas alto y que van ademas siempre
asociadas a las relaciones interpersonales.

La ansiedad, es un sentimiento negativo que se desprende del sentimiento
basico miedo. La ansiedad es el “temor de ser heridos o de perder algo”, por lo
que segun el tipo de pérdida, es el tipo de ansiedad.

La ansiedad incluye otros sentimientos como temor, irritabilidad, agitacion,
preocupacion, impotencia, inseguridad, tension, nerviosismo, cobardia y terror.
Todos ellos diferentes grados de un sentimiento de incertidumbre en cuanto a la
propia seguridad.

El miedo, resumiendo toda la informacién que recibe de los cinco sentidos,
tiene un fin: alertar para la defensa. Este es normalmente un “instinto de
sobrevivencia” que lleva a un estado de alerta con el fin de conservar la vida, por
lo tanto, lo que esta en juego en este proceso es “la pérdida de la vida”.
Normalmente, este tipo de ansiedad esta fuera de control, pero hay personas que
temen no a una muerte fisica como tal, sino al hecho de “hundirse en la nada”, de

“no ser”.
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Emociones y sus perspectivas.

De acuerdo con Robert Plutchik, tedrico biolégico (1970, 1980) la conducta
emocional tiene ocho propdsitos distintos: proteccién, destruccion, reproduccion,
reintegracién, afiliacion, rechazo, exploracion y orientacion y por lo tanto, explorar
el entorno, desarrollar y mantener relaciones, evitar el dano, reproducirse y luchar
son conductas producidas por la emocién y cada una facilita la adaptacion del
individuo a los cambios del entorno. Pero también las emociones facilitan la
adaptacion del individuo al entorno social facilitando la comunicacion de los
estados afectivos, regulando la manera en que los otros le responden, facilitando
las interacciones sociales y promoviendo la conducta pro-social.

La mayoria de los componentes de las respuestas emocionales se ponen
en marcha de manera no conciente. Y producto que los mecanismos neuronales
de las emociones son evolutivamente mas primitivos que los de los procesos
cognitivos, se ponen en marcha de manera inconciente de un modo mas
inmediato que éstos. De ahi que los procesos cognitivos estén mas sometidos a
las emociones que a la inversa y que puedan, en determinadas circunstancias,

verse avasallados por éstas.
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Finalmente, no hay razén para asumir a priori que los componentes
concientes de las emociones son mas importantes que los inconcientes, en
términos de la evolucion de los seres vivos. En tal direccidn tan o mas importante
son la taquicardia o las actitudes motoras defensivas que se ponen en marcha con
la emocién de manera automatica, y que ayudan decisivamente a la huida o la

lucha del animal, como las sensaciones concientes de miedo.

Influencia de Ia experiencia

Es la primera experiencia vivida por un ser la que enmarca mas
significativamente la impresion que se crea acerca de una situacion, esto debido a
gue segun los estimulos que se es capaz de percibir y la repercusién de estos en
la vida de la persona, es como queda grabado en su interior, es decir, que de
algun modo, ésta seria influenciante en la segunda vez que se presenta a una
situacion similar.

En el caso de una primipara y primigesta se presenta solo un antecedente
frente a la experiencia del proceso de parto, formado a través de la imaginacion,
apoyado en la construccion social, y que depende del medio cultural en donde se
encuentre la mujer. Esta podria influir en el estado de preparaciéon que se
presente, sin embargo, no repercute en la relacion afectiva emocional que se vive
durante la propia experiencia, ya que esta es unica y personal.

La percepcion que se tiene de la experiencia depende en gran medida de la
estabilidad psicosocial y madurez para enfrentar nuevas situaciones (Teoria de
Erikson y Jean Baker Miller), esto demuestra, entonces, que no del mismo modo
se interpreta lo vivido en una mujer adulta que en una adolescente.

Asi como estos influyentes, también lo es las condiciones en que se
presenta el fendmeno, es decir, si previo o en la propia experiencia se manifiestan
condicionantes de riesgo, siendo un ejemplo la patologia previa o concomitante en

la gestacién, la edad avanzada, un parto con férceps o un parto por cesarea,
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alteran el curso normal y por ende influencian psicolégica y emocionalmente a la

mujer con respecto a la culminacién normal del proceso de parto.



32
Marco Referencial

SENSO-PERCEPCION

El organismo humano se relaciona con el ambiente a través de los sentidos,
a medida de que estos se familiarizan con el entorno, captan la informacioén y la
utilizan automaticamente, sin darse cuenta.

Los sentidos tienen la capacidad de detectar gran cantidad de informacion
de manera simultanea, pero las investigaciones demuestran que este proceso
sensorial es selectivo, ya que cada uno de los sentidos se especializa en la
detecciéon de una clase de informacion, destacando aquella que es necesaria para
la supervivencia y suprimiendo la informacion innecesaria o redundante.

Dentro de la perspectiva psicologica, los sentidos son la ventana de la
cognicion, ya que son los sentidos los que captan el mundo exterior y lo
representan en el cerebro, proceso complejo que se puede resumir de la siguiente
manera: un estimulo ocurrido en el ambiente es captado por las células receptoras
de los sentidos, los rasgos de los estimulos son analizados, la energia fisica se
convierte en energia nerviosa para ser conducida por las vias aferentes, los
impulsos nerviosos llegan a las areas especializadas de la corteza cerebral donde
la informacién se organiza, integra y adquiere significacion.

Sensacion y percepcion son los procesos bases para llevar a cabo otros
procesos psicolégicos. Mediante estos procesos se obtienen datos para el
aprendizaje, la memoria, el pensamiento, la comunicacion con otros, la
experiencia de emociones, para adquirir la conciencia en si mismo, entre otros.

Se ha diferenciado tradicionalmente entre sensacion y percepcion.
Sensacion es el proceso mediante el cual una estimulacion captada por las células
receptoras de la vision, audicidon, gusto, olfato, tacto, se convierte en impulso
nervioso y es enviado al cerebro, donde se registra. Percepcidn es el proceso
mediante el cual el cerebro organiza, integra y otorga significado a la informacion

que llega. Oir sonidos o ver colores son sensaciones, pero cuando estos sonidos
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se convierten en melodias o los colores se convierten en imagenes con tres
dimensiones, son percepciones.

Los procesos senso-perceptuales son diferentes entre las distintas
personas, lo que esta determinado por diversos factores como lo es la herencia
genética de los receptores, dependiendo de las diferencias estructurales del
sistema. Otra causa se relaciona con las creencias, conocimientos y las
expectativas que cada persona trae en su mente con respecto a una determinada
actividad o situacion. Estos procesos influyen en la manera como las personas
perciben, atienden e interpretan las senso-percepciones.

La interpretacion de la sensaciéon puede realizarse de dos maneras. Una via
que recibe la informacion a partir de los datos recogidos en el mundo y la otra a
partir de la informacion contenida en el cerebro. La primera via se denomina
procesamiento de abajo-arriba o procesamiento a partir de los datos aportados por
los sentidos. La segunda via se denomina procesamiento de arriba-abajo o
procesamiento a partir de lo que uno cree o espera.

La percepcion del ser humano es considerada como un proceso a través
del cual se elabora e interpreta la informacién de los estimulos para organizarla 'y
darle sentido. El acto del reconocimiento parte de una informacién basica aportada
por los sentidos (manchas, brillos, ruidos, texturas, etc.), el acto de reconocer este
conjunto de elementos sensoriales es el producto de un sistema perceptivo que
organiza, interpreta o explica esta energia basica. Segun esto, la percepcion
requiere interpretar las sensaciones a las que ha dado significacion a través de la
experiencia, sin embargo, existen evidencias que indican que algunas de las
habilidades perceptuales no son aprendidas, como es el caso de los recién
nacidos. Algunos elementos basicos de la percepcidn parecen ser innatos o
adquiridos de forma muy temprana, mientras que la percepcion discriminada fina
de objetos puede necesitar un extenso proceso de aprendizaje, asi se puede decir
que los factores innatos contribuyen a la construccién de los bloques perceptivos
de caracter basico, mientras que los procesos perceptivos complejos son

aprendidos a través de la experiencia.



34
Marco Referencial

El reconocimiento de patrones implica el conjunto de dos modelos, uno se
forma con la informacién almacenada en la memoria de un determinado concepto
y el otro se forma con la energia de los estimulos en los 6érganos sensoriales. Por
ejemplo cuando se aprenden nuevas palabras o nuevos ruidos se tiene que
producir un emparejamiento entre estos y la palabra escrita o el objeto que emite
el sonido, de otra manera sélo serian patrones visuales o auditivos que podrian
significar cualquier otra cosa.

De esta manera el proceso de aprendizaje va ligado directamente con el
proceso de la percepcion, es decir, con la cantidad y calidad de la experiencia, lo
que fundamenta la diferencia en los procesos senso-perceptuales entre las

distintas personas.

El dolor: La sensacion mas significativa
en la naturaleza de las personas

e Génesis, Dimensionalidad y su Modulacién Cultural

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) define el dolor
como: "una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con una
lesién tisular real o potencial, o que se describe como ocasionada por dicha
lesion".

El dolor, ya bien sea considerado como sintoma o enfermedad, es eterno,
existe desde siempre; es inevitable, no se puede predecir ni luchar contra su
aparicion y tampoco se puede definir con precision, ya que a pesar de lo mucho
que se ha dicho y escrito sobre él, al igual que ocurre con otras sensaciones, solo
se puede conocer a través de una interpretacion personal, exclusivamente por la
experiencia.

Sea como fuere, al establecerse la vida en la Tierra y al surgir los primeros

eslabones del humano, aparece ciertamente el dolor como su compafero
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inseparable y se inicia, necesariamente, la lucha contra este molesto sintoma.
Para la medicina es util la interpretacién del sintoma, en cambio, para el psicélogo
es mas importante su implicancia en el intento de una interpretacion de la
concepcion del mundo y de la vida, que la vivencia dolorosa misma.

La actitud de las personas ante el dolor asi como su interpretacion, han ido
cambiando a lo largo de los tiempos. Los medios que dispuso el ser primitivo en la
lucha contra el dolor: métodos fisicos y drogas analgésicas o intoxicantes, fueron
mas o menos los mismos que se utilizaron hasta el siglo XIX.

Del mismo modo, la interpretacién del dolor por el ser primitivo, el de las
edades antiguas y sobre todo el medieval en el occidente europeo, estuvo
notablemente influido por el pensamiento mistico y religioso, y a la luz de las
doctrinas cristianas, el dolor era un medio de purificacion y de redencion, lo que la
iglesia catdlica consintié y apoydé. También se sefiala que el dolor, castigo y
simbolo de las enfermedades del alma, es bienvenido por cuanto arranca al alma
de la insensibilidad.

La vivencia del dolor es muy variable en diversa culturas y a lo largo de la
historia. La dimension individual y la colectiva del dolor requieren ser enfatizadas,
ya que el dolor es siempre personal y siempre cultural, por eso, se encuentra
abierto a la variable influencia del significado. A la vez, la vivencia del dolor es
incomunicable e incomprensible, por lo cual, no se logra una auténtica empatia
con el que lo padece. Es cierto que nadie vive el dolor del otro, como también lo es
que, siendo vivencia y expresion, esté destinado a ser percibido por el otro,
convocandolo al socorro.

El dolor es tan elemental como el hielo o el fuego y como el amor,
pertenece a las experiencias humanas mas fundamentales. Por eso resulta facil
argumentar, como lo ha hecho la ciencia por muchos afios, que el dolor es solo
una sensacion particularmente compleja que se trasmite por los nervios desde el
sitio de la herida o lesion hasta el cerebro.

El dolor es sin duda el resultado de un proceso bioquimico. Pero los

senderos nerviosos Y los reflejos corporales no cuentan con el relato completo ya
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que el dolor es también una experiencia subjetiva, quizas un arquetipo de la
subjetividad, que se siente solo en la soledad de la mente individual, influenciada a
la vez, con la impronta visible o no de la cultura humana especifica. Los
significados del dolor estan ligados, a veces, tan profundamente con la cultura
historica dentro de la cual ocurren, que un extrafio puede hallarlos por completo
incomprensibles.

La comprensiéon del dolor requiere muchos tipos de conocimiento, pero el
que mas se suele desestimar o ignorar, concierne al vinculo que une dolor y
significado. El dolor no sdlo hiere, sino que suele frustrar y confundir, entre otros.
Parece que no se puede sufrir sélo dolor, sino que siempre, obligatoriamente, se le
busca un sentido. Este proceso de dar sentido ocurre en varios niveles: los
individuos que padecen dolor buscan y a menudo consiguen una explicacion
personal satisfactoria de lo que sucede, pero el proceso de interpretar el dolor
acontece también en el nivel de las culturas.

La red de nervios y neurotransmisores, parece ser universal; es la misma
en todos. El significado, en cambio, es algo que existe dentro del cambiante
proceso de la cultura humana y de la mente individual. Asi experimentamos el
dolor segun se lo interprete, envuelto en sistemas formales o informales de
pensamientos que lo dotan de un significado ligado a los tiempos -sea teoldgico,
economico, cientifico o psicoldgico-. El dolor es comprendido casi del mismo modo
que se comprende el mundo.

La experiencia del dolor también esta conformada por fuerzas culturales de
la potencia del género, la religion y la clase social. Ciertos estados psicolégicos y
emocionales como la culpa, el miedo, la ira, la pena y la depresion, lo refuerzan y
a veces lo crean. El dolor, ademas no siempre es un desastre sin atenuantes. Se
acepta voluntariamente, que el dolor acompafa el crecimiento o el logro.

En algunos casos el dolor puede revelar valores y creencias que se ignora
poseer. Vale la pena recordar que el dolor actual, por mas moderno y personal que

sea, se liga con un mundo primitivo que hoy esta casi completamente perdido,
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siendo asi, la fuerte necesidad actual de negar y desacralizar el dolor. El dolor
moderno, encadena habitualmente al mundo material centrandose en la carne.

Las actuales ideas occidentales sobre el dolor, se originaron en la filosofia
de la Grecia y Roma antigua, dijeron mucho menos del dolor que del placer Platon
y Aristoteles, por ejemplo, dedicaron extensas exposiciones a la funcion del placer
en una vida buena; la secta filosofica conocida como hedonista propuso,
directamente, que el placer debia considerarse el summum bonum.

La medicalizacion del dolor es caracteristico de éstos tiempos, que los
historiadores que quieran sefalar el advenimiento del modernismo, no podrian
hallar mejor fecha que la del afio 1899, afo en el cual se logra elaborar el primer
preparado farmacoldgico destinado a aliviar el dolor como es el acido
acetilsalicilico. De ahi en mas, el desarrollo técnico-farmacolégico tiene como
caracteristica la busqueda de un medicamento que pueda aliviar o sanar a un
paciente de cualquier tipo de dolor.

En la actualidad, el paternalismo médico se siente autorizado a administrar
la analgesia segun sus propios parametros, pero el adormecer la conciencia para
apaliar el dolor significa apagar también la vivencia del cuerpo vivido.

Todo dolor es una unién interdependiente, inseparable, multidimensional de
dos fuerzas humanas que los griegos llamaron psyque (mente) y soma (cuerpo).
La interdependencia invisible de mente y cuerpo en la experiencia del dolor se
manifiesta con suma claridad como un episodio olvidado de la obstetricia
norteamericana conocido como “suefio duermevela”. El nombre se refiere a un
estado de semi-inconciencia, inducido por una mezcla de las drogas escopolamina
y morfina. Esta combinacién desarrollada a fines del siglo XIX en Alemania,
parecié entonces muy prometedora para aliviar y permitir partos mas seguros. La
seguridad era, sin embargo, sélo parte de su atractivo. Esa combinacion de drogas
mezclaba un amnésico con un narcético. La mujer que daba a luz en un estado de
duermevela no recordaba haber experimentado dolor.

Finalmente se acepta que el dolor puede ser interpretado de diferentes

formas. Se acepta que el dolor no es una experiencia puramente nociceptiva
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(sensorial), sino que incluye ademas componentes emocionales y subjetivos

inseparables de la sensacion dolorosa.

e Ciclo Biolégico Del Dolor

Es el 6rgano quien indica, a través de mensajes, la presencia de un
trastorno organico a través de receptores nociceptivos presentes en los tejidos.
Dichos mensajes son transmitidos, modulados e integrados en diferentes niveles
del sistema nervioso, los cuales, iniciados en la periferia, seran enviados hacia el
asta dorsal de la médula y de ahi a diversas estructuras hasta llegar a centros
superiores (talamo, coértex) para hacerlos racionales.

Como esquema de seguimiento de la percepciéon de dolor (Fig. 6)
primeramente se tiene un receptor, que envia la informacién a través de fibras
ascendentes, las que captan el dolor, las principales son los sist.
Espinotalamicocorticales, pero también esta implicada la reaccion de emocidn
(limbica); ambas ascienden a través de la sustancia gelatinosa del tracto de
Lissauer. El sistema reticular se asocia con el sistema hipotalamico-limbico y

relaciona emocioén con la sensacion de dolor.

Fig. ﬂ 6 Percepcion
del dolor.
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transmision sensitiva del dolor llega a los centros mas altos que interpretan éste
como una sensacion, son modificados por factores humerales que incluyen
expectacion, atencion, aprendizaje, ansiedad y temor. Estos factores analizan y
modifican la sensacion a nivel de la sustancia gris de la médula espinal, a nivel del
talamo- hipotalamo y a nivel cortical.

En un estudio doble ciego de Wilse se confirmd que los pacientes que
tenian datos psicolégicos minimos frente a una experiencia dolorosa tuvieron
mejores resultados frente al dolor que aquellos que tuvieron datos hipocondriacos.
Esto ultimo influido en forma importante por el componente emocional y por las
experiencias dolorosas previas.

Esta sensacidon de dolor es subjetiva ya que es percibida y tolerada por las
personas de distintas formas debido a la diferencia que hay en los umbrales de
dolor de cada uno, lo que hace que una misma lesién se perciba con diferente
intensidad de dolor y con tolerancia distinta.

Existen varias teorias acerca del dolor, que de alguna manera forman parte
del modelo tedrico general de la teoria del control de entrada de Melzack y Wall
quienes definen los componentes del dolor que interactuan entre si, como sistema
sensorial-discriminativo, componente motivacional y afectivo y componente
cognoscitivo y de evaluacion.

Muchos factores ambientales, genéticos y culturales pueden modificar la
intensidad del dolor que perciben los diferentes individuos, apartandonos de la
influencia que tengan en la vivencia dolorosa, los recuerdos de situaciones
similares. Existen marcadas diferencias en cuanto a la actitud del individuo frente
a la experiencia dolorosa. En algunas sociedades el dolor se soporta sin
manifestaciones externas, como sucede con los espartanos, mientras que en otras
se acostumbra a expresar publicamente que se esta experimentando gran dolor.
Una de las manifestaciones que se asocian con el dolor es la ansiedad, estado
subjetivo en el que se producen cambios fisiolégicos mediados por el sistema
neurovegetativo, como taquicardia, sudacion, entre otras. La ansiedad puede ser

anticipadora ante determinado evento, o ser componente emocional de la
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experiencia dolorosa. También se ha sefalado que la personalidad del paciente
puede afectar a la sensacién dolorosa, es decir, lo que es sentido por el sujeto o
su expresion de dolor (lo que comunica). Estudios realizados por diversos autores,
relacionando el dolor y algunas dimensiones de la personalidad, manifiestan que
pacientes con elevado indice de neuroticismo (inestabilidad) acompafan
valoraciones importantes de dolor y que indices altos de extroversién aumentan
las quejas acerca de éste. El factor atenciéon y el compromiso emocional son de
importancia decisiva en la percepcion dolorosa.

Se puede observar el modelo (Fig. 6) que representa las relaciones
existentes entre la emocion y el dolor. En primer lugar cabe recordar y destacar
que el dolor es una actividad perceptiva. Como toda actividad perceptiva depende
del grado de atencion prestado a ella y referido a las caracteristicas sensoriales de
la estimulacion, intensidad de esta, factores asociados, etc. En segundo lugar, el
dolor como resultado de un conjunto de actividades bioldgicas y fisiolégicas tiene
su propio sistema de autorregulacion natural. Dicho sistema de modulacién
nociceptiva, a cargo fundamentalmente de sustancias como los opiaceos
endogenos y monoaminas, como la serotonina, esta a su vez en directa relacion
con el sustrato neuroquimico de las emociones. Por tanto, las emociones pueden

favorecer o dificultar el sistema natural de regulacién o modulacién del dolor.

Fig. 7 Modelo Emocién-Dolor de Vallejo-Comeche.
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PROCESO DE PARTO

El proceso de parto tiene una repercusion mucho mayor en la mujer y en su
entorno, porque no implica solamente el hecho bioldgico de la expulsidn del feto a
través del canal del parto, sino que tiene efectos en todos los ambitos del “ser
mujer”, tanto psicolégicamente como en el hecho de ser esposa, hija, madre y el
estar inmersa en una sociedad, que sin duda a marcado y guiado su experiencia
de parto por medio de la transferencia de experiencias.

En los textos tradicionales de la obstetricia, el parto normal se define como
el conjunto de fendmenos fisiolégicos que determinan y acompafan la expulsiéon
del feto y los anexos ovulares, desde la cavidad uterina al exterior a través del
canal del parto.

Con la instauracién del patriarcado (Pag. 12) se produce un cambio cultural
con el que se pierde la relacion del utero como centro del esqueleto erégeno de la
mujer, produciéndose la disociacidn de conciencia-utero, es considerado lascivo y
pecaminoso por lo cual el utero deja de ser utilizado, deja de “latir” volviéndose un
organo rigido.

Se sabe que cuando los musculos quedan inmovilizados durante un tiempo,
se requiere de ejercicios de rehabilitacion para recuperar su funcionalidad. Este
mismo suceso se puede relacionar con un utero que no ha sido funcional, su
musculo se aprieta y se atrofia, lo que ocasiona que al momento de la gestacion y
principalmente del parto la extensién y funcionamiento requerido, ocasione dolor
(calambres), lo que asociado a factores como miedo, ansiedad y estrés, no
permiten en la actualidad asociar el parto con placer.

Frederik Leboyer en su libro El parto: cronica de un viaje relata que lo que
hace sufrir a la mujer durante el proceso de parto son las contracciones,
contracciones que no cesan, contracciones tipo calambres, todo lo contrario de las
“contracciones adecuadas”. Por lo cual, lo que hasta ahora se habia considerado

como contracciones “adecuadas” son contracciones altamente patoldgicas y de la
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peor calidad. La incomodidad y el dolor de parto son singulares, por tanto, durante
el mismo, hay un alto potencial para lograr un alivio satisfactorio del dolor.

La mayoria de las mujeres enfrentan su proceso de parto con un alto grado
de ansiedad, un estado caracterizado por sentimientos de aprension,
incertidumbre o tension surgidas de la anticipacion de una amenaza, real o
imaginaria.

Los estudios sugieren que la ansiedad disminuye cuando la persona sabe
en qué momento se va a producir el acontecimiento doloroso y cuanto durara. En
general la mujer sabe su fecha probable de parto y tiene una idea aproximada de
la duracién del trabajo de parto. En otras palabras, sabe que se va a producir el
trabajo de parto, sabe mas o menos en qué fecha y ademas esta conciente de que
tarda algunas horas, y no varios dias. Ademas, puede determinar la duracion de
sus contracciones y predecir cuando se producira la proxima. Al mismo tiempo,
sabe que las contracciones en general se hacen mas intensas y frecuentes al
progresar el trabajo de parto, y aunque la intensidad de su incomodidad aumente,
no es de tipo continuo.

La mayoria de las mujeres reconoce el inicio del trabajo de parto y esta
conciente de que es un proceso normal que tiene que ver con el nacimiento de su
hijo/a, y que ciertas partes de su cuerpo se contraen y elongan para que éste se
produzca.

La incomodidad durante el trabajo de parto es muy singular porque hay un
producto final tangible: el hijo/a. ElI nacimiento del hijo/a es un acontecimiento que
produce sentimientos personales muy profundos, y respuestas emotivas y
fisioldgicas. La gestacion puede haber sido positiva y deseada o desagradable e
indeseada. Sin embargo, al nacer el hijo/a, la incomodidad del trabajo de parto
desaparece en forma notable y el evento se caracteriza por un final fisico y
fisioldgico. Pocos episodios de dolor terminan de manera tan drastica.

El parto para que se produzca requiere de una repentina emision de
hormonas, una de ellas, concretamente la oxitocina, la hormona llamada “del

amor” que se segrega naturalmente con la excitacion sexual, es necesaria para la
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contraccion del utero. La adrenalina es la hormona que se segrega ante una
situacion de peligro y es antagonica a la oxitocina, hecho que explica la necesidad
basica de todos los mamiferos de sentirse seguros a la hora de parir.

La adrenalina es también secretada por los mamiferos cuando se sienten
observados. Esta hormona se relaciona a la vez con la termorregulacion,
produciendo vasoconstriccion ante un entorno frio. En consecuencia a la hora de
parir, los mamiferos y por ende las mujeres deben sentirse seguras, pero sin
sentirse observadas y con una temperatura ambiente adecuada.

La caracteristica especificamente humana en este periodo, es la presencia
del cerebro primitivo mas la neocorteza. La actividad de ambas tienden a estar en
reciprocidad y al dominar uno sobre otra influiria positiva o negativamente, la
actividad de la neocorteza tiende a controlar estructuras primitivas del cerebro y
asi, inhibir el proceso de parto y cualquier otro tipo de experiencia sexual (Pag.
21). Se esperaria que al momento de parir las estructuras primitivas del cerebro
puedan facilmente segregar las hormonas necesarias, la neocorteza deberia
encontrarse entonces, en estado de reposo.

En el transcurso del parto, mientras mas espontaneo sea, presenta una
fase en que la mujer parece estar desconectada del mundo. Este cambio de
estado de conciencia traduce con toda evidencia la reduccion del control de la
neocorteza. Con lo anterior se concluye que la forma mas segura de hacer un
parto largo, mas dificil, mas doloroso y por tanto mas peligroso, consiste en
estimular la neocorteza. Se puede estimular con la luz o utilizando un lenguaje
l6gico, racional o comportandose como observador. La sensacion de intimidad
traduce la reduccién del control del nuevo cerebro. Esta reduccién de la actividad
neocortical es un aspecto esencial de la fisiologia del nacimiento en los humanos,
de lo cual se deduce que una de las necesidades basicas de las mujeres durante
el parto es la de ser protegidas de cualquier tipo de actividad neocortical.

Este respeto por la no estimulacion del cerebro primitivo desaparece en el
parto hospitalario. Esto, unido al desconocimiento del cuerpo femenino y la

pérdida de la confianza en él, junto con el miedo inculcado y la rigidez uterina
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resultante de la represion sexual durante la infancia, conducen a realizar todo lo
contrario de lo que el parto requiere; las mujeres se encuentran contraidas, llenas
de miedo, entregando su confianza a las autoridades médicas.

El decubito supino es una posicion contraria al parto: el canal de nacimiento
se estrecha y se alarga, y ademas la posicion horizontal va en contra de la fuerza
de gravedad; pero sobre todo, en esa posicion la mujer no puede hacer fuerza con
los musculos pélvicos; en cambio, en cuclillas se puede hacer toda la fuerza
necesaria para impulsar el avance de su hijo/a, el canal de nacimiento se acorta 'y
la salida va a favor de la fuerza de la gravedad. Parir en decubito supino supone
alargar el parto, poner dificultades al avance, obstaculizar facilitando la falta de
oxigeno. Esta posicion sélo tiene la légica de favorecer la manipulacion médica
desfavoreciendo a la madre y al hijo/a. Obligar a la mujer a parir en esa posicién
es una violencia gratuita e innecesaria; es la imagen de la sumisién y de la
negacion de sus cuerpos.

Al referirse sobre emociones y sentimientos de la mujer en el proceso del
parto, resulta fundamental tomar en cuenta el bienestar emocional de la mujer. En
este bienestar emocional, sin duda toma un papel importante el apoyo que ella
recibe durante la gestacion, el parto y el puerperio.

Existen estudios cientificos que han demostrado que el que la mujer esté
acompanada por una persona de su eleccidon durante el parto aumenta el
bienestar emocional de ella en ese momento, mejora los resultados de salud y
disminuye la tasa de intervenciones o problemas que pudieran surgir durante el
parto o el alumbramiento.

Por otra parte en el libro “La enfermedad como camino’ de Thorwald
Dethlefsen y Rudiger Dahlke, referente a la enfermedad como camino a la
sanacion, se senala que todos los problemas que retrasan o dificultan el parto son
causa de la intencién materna de retener al hijo/a, una negativa a separarse de él.
El hijo/a abandonaria la seguridad del vientre materno, pero aquella situacion
conduce a un parto dificil hasta que, finalmente, se corte el cordon umbilical. Si la

mujer se resiste a la separacion, el parto se complicaria y habria que recurrir a la
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cesarea. Igualmente el resto de causales que determinan una cesarea radican del
mismo problema, la mujer tiene miedo de ser estrecha, tiene miedo a sufrir
desgarro del periné o de resultar poco atractiva para el hombre. Lo antes descrito
demuestra la enorme relevancia que tiene el bienestar emocional de la mujer y

cémo influye en el acontecimiento del parto.
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1. Caracterizar a las mujeres del estudio en relacion a:
1.1- Disposicidén hacia la gestacion
1.2- Acompafiamiento durante la gestacion
1.3- Nivel de escolaridad

1.4- Percepcion de la situacion econdmica

2. ldentificar los pensamientos experimentados por la mujer durante el

proceso de parto.

3. ldentificar los sentimientos experimentados por la mujer durante el proceso

de parto.

4. Identificar las senso-percepciones experienciadas por la mujer durante el

proceso de parto.



OPERACIONALIZACION DE LA CARACTERIZACION DE LA MUJER

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR SUB-INDICADOR
Recuerda su FUR Si 2
1.1 Disposicion | Antecedentes Buena No 0
hacia la expresados por | 8-17
gestacion la mujer que Presencia de habitos nocivos Si
hacen presumir | Mala durante la gestacién No

aceptacion de la | 0-7

gestacion. Numero de controles prenatales Menosde3 O
3ab6
Mas de 6
Edad gestacional al inicio del Menor a 10
control prenatal en semanas 10a 20
Mayor a 20
Asistencia a escuela para padres Si

No




Planificacion de la gestacion

- interrupcion de métodos
anticonceptivos

- asistencia a conserjeria
pre-concepcional

- planificacién de relaciones

sexuales en periodo fértil

Gestacion

planificada

Gestacion
no

planificada




VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR SUB-INDICADOR
Comprendida por su pareja Si 1
1.2 Antecedentes No 0
Acompanamiento | referidos porla | Con
durante la mujer que hacen | acompafiamiento | Pareja se preocupa por su Si
gestacion suponer que se | 4-6 alimentacion No 0
sintid
acompanada Pareja se preocupa de que cumpla Si
durante la indicaciones de controles prenatales | No 0
gestacion. Sin
acompafnamiento | Pareja acompana a algun control Si 1
0-3 prenatal No 0
Se siente enamorada Si 1
No 0
Familia acoge la gestacién Si 1
No 0
VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR SUB-INDICADOR




1.3 Nivel de

escolaridad

Rango en el que
se clasifica la
mujer del
estudio de
acuerdo a la
instruccién
formal que

refiere.

Bajo 0-2

Medio 3-4

Alto 5-6

Analfabeta

Educacion basica incompleta
Educacion basica completa
Educacion media incompleta
Educacion media completa
Educacion superior incompleta

Educacion superior completa

oo g~ WON -~ O




VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR SUB-INDICADOR
Estabilidad econdmica Si 2
1.4 Percepcion Nivel en que se No 0
de la situacién clasifica Bueno 8
econdmica econdmicamente Calidad de la vivienda
la mujer del - solida Buena 3
estudio de - impermeable Regular 1-2
acuerdo a su Regular 6-7 - ventilada Mala 0
percepcion de
estabilidad Saneamiento basico
econdmica, - agua potable Completo 3
calidad de la Malo 0-5 - luz
vivienda y - alcantarillado Incompleto  0-2

saneamiento

basico.
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DISENO METODOLOGICO

1. Organizacion del trabajo:

El grupo de seminaristas estuvo conformado por cinco alumnos de la
carrera de Obstetricia y Puericultura, supervisados por una docente guia.

En marzo del 2005 se inicié el trabajo, tanto en la conformacién del grupo
como en el nombramiento de la docente guia. Por calendario académico, el grupo
de tesistas se reunio todos los lunes y se convoco a reuniones extra-agendadas
segun necesidad y disponibilidad del grupo.

Al inicio del periodo académico 2006 se realiz6 un periodo intensivo de
cuatro semanas destinados exclusivamente a preparacion de la tesis.
Posteriormente el grupo se reunidé quincenalmente durante el periodo de

internado, concluyendo este trabajo en julio del 2006.

2. Enfoque Metodoldgico:

El enfoque metodoldgico de esta investigacion se realizé en el marco de la
investigacion cualitativa y cuantitativa.

Con el fin de obtener una complementacion de la informacién con estos dos
métodos, se utilizé una metodologia integral que favorece la confluencia de lo
cuantitativo y lo cualitativo, determinando el marco interpretativo del objeto de

estudio.
3. Tipo de estudio cualitativo
Se utilizd el método descriptivo-interpretativo cuyo objetivo es interpretar el

significado atribuido por la persona a determinadas vivencias, lo cual se expresa a

través del discurso que emerge del didlogo entre el actor e investigador.
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4. Universo del estudio:

El universo quedd constituido por todas aquellas mujeres adultas
primiparas de parto normal atendidas, por medico o matron/a, en un servicio de

salud publico o privado de la provincia de Valparaiso.

5. Diseno de la Muestra:

El disefio muestral se realiz6 teniendo en cuenta los criterios de
conveniencia-pertinencia de la muestra y la suficiencia de ésta.

Se realizé un muestreo tedrico con criterios definidos conceptualmente y
por esto se confecciond un perfil de la mujer a estudiar.

En este estudio el muestreo no se realizd6 en forma probabilistica ni la
muestra es representativa segun criterios estadisticos, por lo tanto no es
extrapolable.

La muestra quedd constituida por aquellas mujeres que cumplieron con:

Criterios de inclusion:

Primigesta: Mujer que no haya presentado gestacidén(es) anterior(es) que

haya(n) culminado en aborto.

e Primipara: Mujer que haya tenido su primera vivencia de un proceso de
parto.

e Edad de entre 21 a 35 afos: Se considera este rango de edad dentro de la
adultez.

e Parto normal: Mujer que haya tenido un parto vaginal, ya que es la

condicion eutdécica para este fendmeno.

Criterios de exclusion:



57
Disefio Metodologico

e Mujeres con edad inferior a los 21 afios.

e Mujeres con edad superior a los 35 afos: Ya que sobre esta edad la
gestacion es considerada de alto riesgo, por el proceso degenerativo
normal del cuerpo humano.

e Parto con férceps: Por ser una accién intervensionista e instrumentalizada
ante un proceso de parto que se desvia de su curso natural.

e Uso de analgesia peridural: Ya que ésta bloquea la actividad
senso-perceptual que se experimenta durante el parto.

e Mujer con patologia propia de la gestacion.

e Mujer con patologia/s severals y/o no controlada: ya que pueden afectar el

curso normal de la gestacién y/o el parto.

6. Muestra:

La muestra quedd constituida por diez mujeres; de las cuales ocho fueron

atendidas en un servicio publico y dos en un servicio privado.

7. Unidad de analisis:

Mujer primigesta, primipara de parto normal sin analgesia peridural, de
entre 21 a 35 afos de edad que fue atendida, por medico o matrén/a, en un
servicio de salud publico o privado de la provincia de Valparaiso, entre agosto y

diciembre del ano 2005.
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8. Técnicas de recoleccion de la informacion:

Por tener este estudio un enfoque metodoldgico cualitativo y cuantitativo, se
utilizaron instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion de ambos tipos.

En primer lugar se procedi6 a la elaboracion de un consentimiento
informado, con el fin de respaldar la aceptacion de la usuaria a participar de esta

investigacion. (Anexo 3 Pag. 131)

A.- Técnicas Cuantitativas de recoleccion de la informacion:

e Pauta de recoleccion de datos: Se construyé la pauta en relacién a los
datos situados en el disefio del perfil de la mujer y que pudiesen ser
extraidos de la ficha perinatal y carné maternal. (Anexo 3 Pag. 132)

e FEncuesta: Se generd a partir de datos que incluidos en el perfil de la
mujer no pueden ser extraidos de ficha perinatal y carné maternal, con
lo cual las preguntas cerradas y sencillas eran la mejor alternativa para
la obtencién de datos relacionados con la gestacion como: situacién de
pareja, situacion familiar y percepcion de la situacién econdémica. (Anexo
3 Pag 133)

B.- Técnicas Cualitativas de recoleccién de informacion:

La entrevista: que consiste en un dialogo en el que se ejercita el arte de
formular pocas preguntas de manera amplia, y escuchar de forma activa las
respuestas, incentivando a través de las preguntas que el actor profundice la
expresion de sus vivencias. Su principal finalidad es la obtencion de informacion,
diferenciandose en este sentido de la conversacion ordinaria, que posee un
caracter pragmatico. Busca comprender las perspectivas que tienen los

entrevistados sobre sus vidas, ideas, valores, o situaciones que han vivido.

Para esta investigacion la entrevista reunio las siguientes caracteristicas:
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Grado de estructuracion: Se empled una entrevista semi-estructurada, con
una guia base de preguntas con el fin de orientar los temas que fueron
abordados durante la entrevista y el investigador es el que decidié como y
cuando las formulo.

Concertacion de la entrevista: Una vez conocidos los datos generales de la
mujer, extraidos desde la ficha clinica y cumpliendo estos con los
requeridos en el perfil, se tuvo acceso a la fuente primaria de la
investigacion, la mujer. Se estableciéo una comunicacion con la mujer, en la
cual se da a conocer el motivo de ésta, dandole a conocer el tipo y los
objetivos del estudio y su rol en éste. Luego se consulté sobre su
disposicion a colaborar. Confirmada su participacion se establecié el diay
horario que mas le acomodo para realizar la entrevista.

Contexto: La entrevista se realizd en el domicilio de la mujer, durante el
periodo inmediato a la salida de la mujer del servicio donde fue atendida.
Se ubicod la entrevistada y el entrevistador en un lugar cémodo para la
mujer, con proximidad al hijo/a y donde se tuvo las menores interferencias
externas posibles. Se entregd informacién basica sobre el tipo de pregunta
que se realizarda, y se consulté la preferencia de la presencia visible o no del
medio de grabacion. Luego se inicid la entrevista con preguntas amplias y
dirigidas principalmente al proceso de gestacidon, paso a paso se fue
profundizando en forma cronolégica hasta finalizar en el proceso de parto y
su actual vivencia como madre.

Medios utilizados: grabadora de audio.

Nombre utilizado: Con el fin de respetar la privacidad e identidad de las
mujeres entrevistadas, se sustituyd el nombre real por un numero
correlativo que identifica la entrevista con la mujer en estudio.

Numero de patrticipantes: La entrevista tuvo un caracter de individual,
interaccionando un actor con un entrevistador.

Finalidad: el objetivo planteado para la entrevista es:
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Establecer pensamientos, sentimientos y senso-percepciones

experimentados por la mujer en relacién con el proceso de parto.

Si bien los primeros instrumentos tienen una fuerte connotacion
cuantitativa, la informacion proporcionada por ellos, ademas de ser usada como
elemento de apoyo, permiti6 profundizar distintos aspectos de las mujeres
entrevistadas. No obstante, el verdadero nucleo del analisis lo constituyeron las

entrevistas sostenidas con las mujeres del estudio.

9. Prueba de instrumentos

e Pauta de extraccion de datos y encuesta: Se realizd la prueba de
instrumento en la Unidad de Puerperio del Hospital Carlos Van Buren de
Valparaiso, reacondicionando las preguntas que cumplian especificamente
con los objetivos de la encuesta.

e Entrevista semi-estructurada: Inicialmente se formularon preguntas abiertas
que tuvieran relacion con los objetivos del estudio, depurandose vy
formulando preguntas que aun siendo abiertas y amplias, la mujer del
estudio pudiera responder sin dificultad ni auto-cuestionamientos.
Posteriormente se realizaron entrevistas de prueba, a las mujeres que
cumplieran con el perfil del estudio en la Unidad de Puerperio del Hospital
Carlos Van Buren de Valparaiso. El grupo de investigadores revisé las
entrevistas y concluyé su trabajo formulando una pauta aproximada de las

preguntas que se realizaron en el estudio.

10. Procesamiento y analisis de los datos
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10.1 Cuantitativos:

Se construyo una base de datos que contenian las variables en estudio. Se
traspaso la informacién recolectada, tabulandose en el programa Microsoft Excel

® 2003, confeccionando tablas y graficos pertinentes.

10.2 Cualitativo

Las entrevistas grabadas fueron transcritas textualmente utilizandose el
programa Microsoft Word ® 2003, luego fueron revisadas por los investigadores
con el fin de tutelar la transcripcion textual de lo expresado por las mujeres en
estudio. De cada entrevista transcrita se hicieron copias que fueron entregadas a
cada entrevistador.

Cada uno de los entrevistadores en forma individual leyé y trabajo las
entrevistas dandole una primera lectura en la cual destacaron pensamientos,
sentimientos y senso-percepciones que emergian a simple vista de lo expresado
en el discurso de las mujeres.

Posteriormente cada investigador dio una segunda lectura a través de la
cual fue destacando palabras y frases del discurso, categorizando los
pensamientos, sentimientos y senso-percepciones las cuales se fueron
destacando con distintos colores segun las tres categorias.

Luego el grupo se reunié con cada trabajo individual, con los cuales se
construy6 una base de datos sobre papel kraft que contenian grandes categorias
de pensamientos, sentimientos y senso-percepciones. Al construir esta base de
datos, los investigadores reflexionaron e intercambiaron opiniones respecto de
estas categorias hasta llegar a un consenso y definir los discursos que se

adscribian a las categorias establecidas.
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Con la informacién obtenida se procedio a la elaboracion de una matriz de

analisis, tabulando los datos en categorias, conceptos (pensamiento, sentimiento,

senso-percepcion) y discursos.

Se requirid un tiempo estimado de cien horas para llegar a la obtencion de

una matriz de analisis. Con la cual se procedié al analisis de los discursos.

1.

a)

f)

Limitaciones del estudio

No existen investigadores de pre-grado, expertos en el area de la
obstetricia, que puedan realizar un didlogo inter-subjetivo que permita

entregar una mirada critica al problema.

No fue posible considerar la observacion como fuente de informacién del
fendmeno por lo que la revision de las fuentes primarias sélo se basé en la

interpretacion de un relato.

No existen registros en las diferentes areas de la obstetricia, que involucren
los ambitos de sentimientos, pensamientos, senso-percepciones de las

usuarias, entre otros.

La mujer no se encuentra con disposicion a expresar verbalmente los

sentimientos, pensamientos y senso-percepciones vividas durante el parto.

La mujer puede modificar su discurso acerca de los sentimientos,
pensamientos y senso-percepciones vivenciadas, por miedo a un rechazo

social por parte del entrevistador.

A pesar de tener un consentimiento informado de la entrevista por parte de
la mujer, la presencia de un equipo grabador puede modificar el modo de

expresion en su discurso.
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g)

h)

La mujer puede omitir informacion sobre la vivencia del proceso de parto,
por el tipo de educacion recibida y por ende su constructo social, en la cual

el parto se encuentra dentro de un suceso “privado” de la vida.

La mujer de haber vivenciado recientemente el parto y ante una pregunta
del entrevistador se explaye de sobremanera no respondiendo a los

objetivos planteados en la pregunta.

La disposicion de la mujer ante la entrevista puede estar condicionada por

los estados de suefio y vigilia alterados en el periodo puerperal.

Que exista una gran influencia en el tipo de atencidon entregada por el
centro hospitalario a las gestantes-madres que afecte la entrega de
informacion durante la entrevista, en vista que la atencién puede haber sido
entregada por distintos turnos de personal de salud, y por ende, de

diferente forma.

La opcion de tener un parto sin anestesia no sea adoptada por la mujer por
decision propia, sino por falta del profesional idoneo, modificando la forma

en que la mujer percibe y vivencia esta experiencia.

Ante la estructuracion tanto fisica como en la atencidon del parto, la
aprobacion de ésta en el entorno hospitalario y la posibilidad limitada de la
mujer al acceso de otras opciones coartan la posibilidad de satisfacer el

instinto de “parir”.

m) Que no se cree la situaciébn de confianza necesaria para el método

cualitativo entre el entrevistador y entrevistado.
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n) Las participantes pueden no estar dispuestas a tolerar la intrusiéon y a
compartir su mundo con el investigador, y que no se den el tiempo para ser

entrevistados.

0) La interpretacion de los datos de la entrevista, pueden diferir del concepto

que realmente representa para la mujer.



nterpretacion de déto.s_ et
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Percepcion de la si
Matriz de analisis
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Pensamientos exy
Sentimientos exp

Senso-percepcione

~ parto.
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INTERPRETACION DE DATOS CUANTITATIVOS

1. Las variables que caracterizan a las mujeres en estudio son las siguientes:

1.1 Disposicion hacia la gestacion

Disposicion hacia la gestacion

10

Mujeres en
estudio

@ Buena @ Mala

Grafico 1. Variable que caracteriza la disposicion hacia la gestacion de las mujeres del estudio.

Los antecedentes nos permitieron presumir que nueve de las mujeres
tuvieron una buena disposicién hacia la gestacion, y la mujer restante una mala
disposicion hacia ésta.

1.2 Acompanamiento durante la gestacion

Acompaiiamiento en gestacién

10
Mujeres en

estudio

1

@ Con acompafiamiento @ Sin acompafiamiento

Grafico 2. Variable que caracteriza el sentirse acompafiada durante la gestacion en las mujeres del estudio.

De las mujeres en estudio ocho refirieron antecedentes que hacen presumir

que se sintieron acompafiadas durante la gestacién, mientras que las dos
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restantes no responden de manera satisfactoria respecto a la presencia

acompafamiento durante la gestacion.

1.3 Nivel de escolaridad

Nivel de escolaridad

Mujeres en
estudio

O N B OO 0 O

Obajo Mmedio Oalto

Grafico 3. Variable que caracteriza la escolaridad de las mujeres del estudio.

Las mujeres en estudio presentaron los siguientes niveles de escolaridad;
una de ellas se clasifica en un nivel bajo de escolaridad, es decir que los afios
cursados de instruccion educacional formal se encuentran en el tramo de
ensefanza basica. Seis de las mujeres en estudio se clasifican con nivel de
escolaridad medio, es decir que sus anos cursados de instruccion educacional
formal se encuentran en el tramo de la ensefianza media. Tres de las mujeres del
estudio se clasifican en un nivel de escolaridad alto, es decir que su instruccion

educacional formal alcanzo el nivel superior.
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14 Percepcion de la situacion econémica

Percepcién de la situacién econémica

Mujeres en
estudio

o N EN o)) [e2] o
| ! | | | )

O buena B regular O mala

Grafico 4. Variable que caracteriza la percepcion de la situacion econdémica de las mujeres del estudio.

Sobre la base de los antecedentes de las mujeres del estudio, cuatro de
ellas se clasificaron en un buen nivel econémico, mientras que otras cinco tienen
una percepcion regular de su situacion economica y la mujer restante percibe su

situaciéon econdmica como mala.



MATRIZ DE ANALISIS

PENSAMIENTOS

Categoria (interpretacion)

Pensamientos

Discursos

En relacion al ambiente
hospitalario

Paradigma de una Atencion
Biomédica

Atencion Centrada en
procedimientos y cumplimiento
de actividades

Insatisfaccion

Hacia la institucion
Distanciamiento
profesional-beneficiario
Critica a la institucion
Intervencionismo
biomédico

Incomodidad
Descontento

Rol profesional-
cumplimiento de deberes

Incomprension

Por Parte del equipo de
salud

Insatisfaccién de la
infraestructura
Institucionalizacion del
proceso
Intrumentalizacion
Control de proceso
bioldgico

Falta de entrega de
informacion por parte de

“No por nadie, no, ni entendida, ni apoyada,
nada, nada, nada, nada”... “Me sentia mas bien
como incomprendida, pero aqui apoyada por el
hospital, no”.

... ‘porque ellos entran y salen, no... no es mucha
la comunicacion sino con las mismas nifias que
tienen guagdita... con nadie mas”.

‘nos ven como una paciente mas. Yo sé que
uno es una paciente mas, pero a veces el mismo
trato te hace pensar que ellas no fueron madres,
entendi, el hecho como te traten a veces algunas,
no digo todas, te hace pensar eso, que algunas
no tuvieron hijos”.

. “cuando nacié senti una emocion, unas ganas
de dejarla asi, de que no se la llevaran”.

“estuvo un ratito no mas, porque después la
fueron a pesar y todas esas cosas, a medir, a
bariarla’.

‘me tiritaban mucho las piernas, me tiritaban
demasiado las piernas, me sentia incomoda, y
eso es lo que me hacia sentir inestable”.

. “no hallaba que hacer, no tenia nada de que
afirmarme nada... jno habia nada! Es como una
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los integrantes del equipo
de salud.

Intromisién y
Tecnicismo

Relaciéon sujeto-objeto

Prohibicion de un
Acompainamiento ideal

colchoneta encima de una camilla, no tenia
nada’.

“fue corto el momento, pero igual... fueron

varias cosas, dolor cuando salia y que te digan
ipuje, puje! cuando viene una contraccion y tu no
podi a veces”...
... "hubiese cambiado que cuando me daban los
pujos, simplemente pujar, no tener que
aguantarme porque me decian que me lo
aguantara y eso era... yo creo que hubiese sido
todo mas facil si cuando venian los pujos,
empujar’.

“porque uno igual esta asustada, uno no sabe
lo que tiene que sentir, cada cuanto rato,
entonces uno no sabe”.

‘porque uno como primeriza necesita que
estén ahi ayudandote, diciendote que hacer,
porque uno no sabe a lo que va’.

‘todos ahi me decian que pujara y yo
empujaba y me decian que iba todo bien, todo
bien”.

‘la matrona me estaba ayudando en todo
sentido, desde de decirme hasta el puja, hasta
levanta la cabeza, flexiona las piernas, todo”.
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“a ratos no queria que me hablaran”...
‘pensaba jqué saben!... una es que... la que
sabe... una es la que siente”...

‘yo veia que todos se movian mucho, pero
nunca entendi por qué... si yo estaba pariendo...
hay cosas que uno no entiende’...

Existencia de un constructo
social (expectativas)

Valor de la formacion de la
familia

Significado social del parir
Juicios a priori en relaciéon
a...

Transmision del saber en
relacion a ...

Herencia del saber

Predisposicion:
Ante el parto

Ante la atencion
Ante la experiencia
Predisposicion v/s
experiencia

“es lo que quieren todos los papas yo creo,
que salga sanito tu hijo”.

“el deseo de cualquier mama, que naciera
sanito”.

‘siempre ha sido asi, una nifia mas joven
nunca va a recibir una atencion como ellas
(mujeres adultas), porque dicen que a uno le
gqusto lisiar’.

“otra de las cosas que todas las personas de
repente dicen es que las primerizas siempre se
adelantan’...

‘porque uno como primeriza necesita que
estén ahi ayudandote, diciendote que hacer,
porque uno no sabe a lo que va’.

. “si no hubiese sentido dolores, por ejemplo si
me hubiese mejorado por cesarea, no hubiese
sentido lo que es realmente ser mama, o sea
todo, todo lo que uno sufre para llegar a tener la
guagliita, eso influye porque eso, porque uno
tiene que pasar por todo eso para saber lo que
realmente es’.
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... ‘la familia para formarlas hay dos filas, el
hombre y la mujer, y en base a eso se empieza a
formar todo, entonces yo encuentro que esos
pilares tienen que estar en el momento del parto’.

... “lgual tu sabi que teni que dar a luz, que te va
a doler y toda la cuestion’.

. “‘no sentia que fuera lo terrible que muchas
mujeres cuentan”... “mi mama decia que habia
estado una semana con dolores insoportables,
pero... eran otros tiempos”...

‘me habian dicho mis amigas que el tema no
era menor... pero que se olvidaba’.

... “yo pensaba que me iban a atender mal y yo
me iba a ir al hospital de Vifia, que me decian que
habian como nifias en practica y asi como que
atendian mejor’.

... ‘por la experiencia que me han dicho amigas
que han dicho que aqui la habian hecho esperar
mucho, como que esperaban hasta el ultimo”.

Existencia de ambivalencia,
dualidad parto y nacimiento

Dualidad:
e De la experiencia
e En la aceptacion de
intervenciones
extra parto

“al perder el tapébn me asusté... pero también
me senti contenta pues pronto podria ver a mi
hijo”.

“es una sensacion tan extrafia queria que
naciera pero queria que no naciera’.

‘me venian ganas de empujar con fuerza...
pujaba (hace pufio con una mano) y empujaba...
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pero todo lo hacia sin pensar... sélo lo hacia...
jqué fantastico!... pero... también jqué
doloroso!... la tension que sentia era increible...
como que el dolor habia disminuido... me refiero
a las contracciones... soOlo sentia ganas de
pujar... y esto era urgente... jqué increible
experiencia!’.

... “es contradictorio lo que te voy a decir pero, es
maravilloso cuando a él ya lo tengo aca, pero si
me hubieses preguntado antes, era horrible, pero
ahora que ya lo tengo... maravilloso.”

... “es el alivio, es como el alivio mas grande que
uno puede sentir, porque ya nacio’.

“una siente que es todo un mundo... una
experiencia unica que te estremece, te hace sentir
pequeria pero también poderosa”.

En relaciéon al Nacimiento se
compara y asume una
experiencia.

Asimilacion /
internalizacion de la
experiencia

Asociacién gestaciéon
parto

Dimensionar la
experiencia

“el consejo que yo les daba después a las
otras nifias que no gritaran porque se va mucha
fuerza’.

... “como que la parte mas firme de uno como que
siente que flaquea en ese momento y tienes que
ocupar la otra parte del cuerpo, por lo tanto, tratar
de ver otra posibilidad”.

... “tener un hijo y vivirlo asi es una cosa que no
se compara con nada, con nada, con nada, con
nada”.

‘tu no pensai que duele tanto, pero cuando
estay ahi es desesperante”’.
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‘mientras mas gritai mas te desesperai,
entonces que sacai con gritar”...
... “duele, duele, porque duele, pero asi como tan
terrible depende de cada organismo, de cada
persona y de lo que ésta pueda resistir, todas las
experiencias son diferentes”.

“creo que ni siquiera entre mujeres entendemos
que es lo que por uno pasa en esos momentos...
cada experiencia es completamente junical...
porque ahora que me preguntas no sé bien como
explicarte”.

... “de saber sobre el parto, uno sabe muchas
cosas, pero eso tiene que vivirlas’.

... “cuando me lo mostraron yo dije mi hijo te amo,
te amo, pero no sé... es inolvidable”.

“el parto es una experiencia inolvidable en todo
sentido’.

La mujer adopta una actitud
pro-activa y de autocontrol

Superacién
Optimismo

Represion

... “entonces me dijo la matrona ‘tienes cuatro de
dilatacion, hay que seguir esperando” y ahi
empecé nuevamente a caminar pero las
contracciones eran ya fuertes”...

... "yo empecé a respirar a respirar bien, tratar de
respirar y Si me venia la contraccion tomaba aire y
empezaba a controlarla con mi respiracion”.

. “entonces yo trataba de intentar de respirar y
no gritar y perder esa fuerza que yo sabia que
tenia que ocupar en el momento en que ella este
naciendo’.
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... “Sentia ganas de gritar, pero me aguantaba,
aguantaba, gritaba, trataba de... gritaba, pero
trataba de no hacerlo. Grité, igual grité, no te voy
a decir que no, pero trataba de no perder esas
fuerzas en el grito, cuando lo hacia perdia las
fuerzas y el pujo y se iba la contraccion, entonces
tenia que volver a hacerlo una vez mas, mas
fuerte”.

. “caminaba, caminaba, eso disminuia un poco
el dolor y como desviar la mente en algo”.
... ‘'me comencé a ayudar con la respiracion cada
vez que sentia que venia la contraccion
comenzaba a respirar como jadeando”.

Vigil alerta

... "Ese dia me acuerdo que habia una nifia en la
misma pieza y ella ya estaba... también estuvo
toda esa noche con contracciones”.

‘mi pareja durante el parto... estaba palido
(rie)... estaba como... boca abierta... como...
obviamente reaccionaba, pero como que no...
como que no atinaba a hacer nada”.

... ‘yo la miraba todo lo que hacia ella y ella me
miraba a mi, mi cara de sufrimiento”.

‘“vyo decia pucha, la ves a ella y decia

pobrecita, los dolores, o sea uno dice yo estoy
sintiendo lo mismo, pero a lo mejor los de ella son
mas fuertes’.
... “Pedro estaba mirando todo y me besaba...
senti que despertaba de un suefio... sélo queria
saber... si mi pequerio estaba sanito”...
(POST-CREPUSCULAR)
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... “Creo que tenia tres contracciones en diez o
quince minutos”...

Satisfaccion :

Hacia el equipo de salud
Hacia el acceso a la
informacion

Hacia el personal (logro)
De la experiencia

Felicidad

... “"La matrona, la persona que esta a cargo del
turno ese y que fue una de las personas que me
ayudo harto... mucho en mi trabajo de parto... en
todo porque trataba ella que yo no pensara tanto
en lo que me estaba sucediendo en ese momento
con las contracciones, ella me conversaba
mientras yo estaba en mi ftrabajo... ya en
preparto. Entonces ella trataba y me guiaba,
porque yo no tenia idea de nada”...

... ‘todo se ve como un ambiente de buena onda
y eso en el fondo es como bueno, y todos se
preocupaban en ese momento, una preocupacion
de todas las que estaban ahi, de que resultara
todo bien”.

“el mismo hecho que te ayuden y de que esti
tranquila en ese momento, que respiri, que no te
pongai nerviosa’...

“La matrona fue fantastica todo lo que me

hacia y decia tenia maximo sentido, me senti
realmente acompafiada y apoyada... pero al
mismo tiempo me daba los espacios”.
... “la matrona recibio el bebé y ella me estaba
ayudando en todo sentido, desde de decirme
hasta el puja, hasta levanta la cabeza, flexiona las
piernas, todo”.

... “hay no sé, dolor, dolor y... pero todo el dolor
como que valio la pena”.
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‘tuve suerte de no esperar tanto para que
naciera y fue rapido y me felicitaban... jah! (risas)
y que pujaba bien”.

Complicidad/simbiosis
madre-hijo. Vinculo

Pertenencia de la
experiencia

Asumir rol de paternidad
en el parto

Corporalizacién del hijo
Responsabilidad

Preocupacion

“Pensaba, ella adentro esta haciendo Ilo

mismo, o sea, yo estoy trabajando por fuera y ella
adentro igual quiere salir, entonces también esta
haciendo eso, entonces como que no puedo
defraudar a la Fernanda’.
... “ya nacio, tenerla al lado, en los brazos, sentir
ese calor que vienen con un calor muy especial,
que no importa que venga con grasita, con
sangre, yo la tomeé, la abraceé y le di un besito”.

“en el fondo estabamos las dos como solas,
como que estabamos... en ese momento era ella
no mas, como que no existia nada mas’.

... "la abracé, le di besos, le hablaba, como que
senti lo que ella estaba pasando adentro, adentro
también del utero, ella también queria salir, eso
fue lo que me pasd”.
... “una unién grande, aparte como él sabe que va
a tener una hija es como mas unido y ahi uno
recién se siente Padre... antes no... tu dices voy a
ser papa, pero todavia no lo teniai, ahora uno lo
tiene y pucha... hay que saber ser padre”.

. “mi pareja no sentira el mismo dolor que uno,
pero... pero pucha lo esta viendo ahi como nace”.

. “s6lo una sabe como se siente... es el cuerpo
de una... en realidad es una y nadie mas”.
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“creo que ni siquiera entre mujeres
entendemos que es lo que por uno pasa en esos
momentos... cada experiencia es completamente
junical”.

... 'lo teniai ahi dentro de la guatita y no es lo
mismo que esté aqui, que teni que darle pecho,
que teni que verlo dia y noche”...

. “ser madre es lo mas importante en mi vida
(se quiebra la voz y contempla a su hija).

. “uno dice “mama”, como que lo ve tan lejano,
que despues tenerlo al lado tan chiquitito, tan
indefenso es como no sé... bonito”.

”

... "lo unico que decia no mas que me gustaria
que saliera sanito, sin ningun problema, sin
ningun defecto”.

“escuchaba toda la este de la maquinita que
tenia, todo, todo, escuchaba, eso lo unico que
pedia no mas, que mi guagua naciera sanita, Sin
ningun problema, sin ningun defecto decia yo’.

... "la felicidad de que naciera y que la tuviera en
mis brazos junto con el papa también”.
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Sapiencia v/s ... ‘tenia la esperanza de que todo fuera como lo

experiencia habiamos planeado con Pedro... pero empezo
todo con la pérdida de una mucosidad’.

Sapiencia de la ... “el dolor es extrario... porque nunca esta tanto

naturaleza tiempo como para ser una verdadera tortura... me

explico... cuando tu estas a punto sufrir... éste te
suelta... es como si supiera cual es el tope... cual
es tu limite de tolerancia’...

... "habriamos accedido a mayor intervencion si
algo hubiese andado mal pero sabiamos que todo
iba bien... super bien”...

SENSO-PERCEPCIONES

Categoria Sensacion Discursos
(Interpretacion)
Dolor Dolor en el ... “dolia mucho, demasiado”.
proceso de ... “tenia tanto dolor que lo unico que hacia era apretar la camilla”.
parto ... “porque duele... y duele mucho... sentia que mis caderas se abrian y yo

Dolor intenso

nada podia hacer, nada” ...
... “es que ya no hay ningun dolor que se compare a €eso... he tenido dolores
de muela, dolores de pie, pero es tan asi ese dolor, que no... no”.
... “es un dolor fuerte que se siente, es un dolor tanto en la parte fisica o sea...
duele todo, todo’.

. “eran unos dolores que yo a todo el mundo le decia jse paso!, se paso
porque era eso increible, me doli6 mucho, muy fuerte... no podia creer que
podia ser tan fuerte y que cada vez se hace mas larga”.
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.. “Ah estos dolores cada vez mas fuertes decia yo’.
... “se empezaban a hacer cada vez mas intensas, sabes que me dolian’.
.. “no tenia suenio, porque ya los dolores se hacian como intensos”.
. “las contracciones empezaron como mas fuertes, mas largas”.
‘pero me comencé a sentir cansada porque las contracciones eran
intensas... jah! si que duelen... pero el dolor es extrafio”.

... “eran dolores que tu dices, aunque igual se pueden aguantar”...
... ‘luego cuando me puse de pie el dolor venia con cada contraccién, pero no
sentia que fuera lo terrible que muchas mujeres cuentan”. ..

. “en ese momento lo unico que queri es que salga porque el dolor es tan
grande que te desesperai y cuando estay teniéndola ahi... juf!! vei estrellitas...
vei de todo”.

... “comencé con dolor en la cola, pero créeme que no lo asocié a la gestacion
porque la fecha probable de parto no era sino en tres semanas”.

Estado
crepuscular

... “lo unico que sentia que todos ahi me decian que pujara y yo empujaba’”.

... ‘lo unico que sentia dolor no mas y decir yo que voy a tener mi guagua no
mas y listo”.

... “No sé es que no pensaba en nada, sino que, o sea, pensaba en pujar’.

. “‘me venian ganas de empujar con fuerza... pujaba (hace pufio con una
mano) y empujaba... pero todo lo hacia sin pensar... solo lo hacia’.

... “Me acuerdo que lo unico que pensaba era pujar, no pensaba en nada
mas”.

. “como que me extraia donde estaba tan conectada con mi hija, me agarré
de unos fierros y me distraia en tratar como querer pujar y a veces no hacerlo
de acuerdo a lo que la matrona me decia”.

‘al pasarme a sala de partos no pensaba, lo unico que queria era ya,
empujar porque de hecho estaba con pujos”.
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“a ratos no queria que me hablaran... pensaba jqué saben! una es que... la
que sabe... una es la que siente”...

. “recuerdo que Ana, la matrona o... Pedro, algo me decian... pero yo soélo
queria estar tranquila... ojala hubiese permanecido asi... tranquila por mucho
tiempo”...

‘a ratos yo me dormia y no podia conversar... mas bien no queria
hacerlo”. ..

... "yo veia que todos se movian mucho, pero nunca entendi por qué... si yo
estaba pariendo... hay cosas que uno no entiende”...
... “‘me sentia como ida, me sentia como desencajada’.
... “en el fondo estabamos las dos como solas, como que estabamos... en ese
momento era ella no mas, como que no existia nada mas”...

. “cuando entro yo ya estaba totalmente... el entrd, yo lo vi, pero como que
no reaccionaba a que él estaba adentro”.

. “como que salio y desaparecio toda la gente en ese momento que estaba
alrededor mio”.
... ‘lo vi entrar pero como que no, no sé, en ese momento no reaccioné a que
él estaba al lado”.

. “en ese momento como que quedai bloquea, no sé por los dolores, como
que estai como no sé”...

. “me acuerdo que... estaba mi companera gritando y... me acuerdo de y
bueno yo preocupada de que... cuando vi que sacaron a mi hijo, me lo
mostraron y estaba preocupada de lo que estaban haciendo, de ver si
reaccionaba bien, si tenia... si lloraba y estaba todo como confundia de eso, y
después me acuerdo que me bajo la presion bueno me senti, me senti como
con mucho suefo”.
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... “Luego senti que la tension se fue toda... me desconcerté... que estaba
pasando... entonces veo a mi lindo hijo... alli... alguien me dice que todo
estaba bien”...
... ‘lo escuche llorar... luego algo caliente y... que estaba ahora sobre mi...
era mi hijo”...

“el parto viene asi como un suefio, como que juf! (expresion de alivio),
como un descanso’...
... “Cuando senti que salio, ahi grité, que fue como para botar todo lo que
estaba aguantando en ese momento, eso fue lo que me acuerdo”...
... “después ya cuando la sacan y la ponen asi aqui encima y todo, ahi ya
como que se te olvido todo, como que la abrazo’...

Contracciones

“sentia como un desgarro en esta parte de aqui (lleva mano a su ingle),
cuando caminaba o estaba mucho rato parada”.
. “sentia las contracciones asi como desgarro, pero lo ultimo fueron mas
fuertes”.
... “No, o sea yo, o sea sentia como que me iba a abrir todo abajo pero no,
eso”.
... ‘porque duele... y duele mucho... sentia que mis caderas se abrian y yo
nada podia hacer, nada’...
... los huesos me hacian toc, toc, se abrian, como que se iban a romper”.
“‘cuando ya son mas las ultimas contracciones como que se estuviese
abriendo la cola, como que se estuviesen separando los huesitos”.

... “las sentia como pequefio dolor en la cola, en el coxis, como calambres o
bien como contractura que te toma y no te suelta... pero claro... como
decirlo... cuando cede... cede, todo estaba focalizado en la parte baja de la
espalda, ademas sentia como un movimiento de intestino, de tripas quizas...
asi como cuando tiene o mas bien va tener indigestion”.

... “comenzaba a sentir un dolor en el coxis, luego en las caderas y luego me
dolia intensamente la cintura’...
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... “las contracciones eran como, cuando a uno le va a llegar su regla, dolor
abajo, a la altura en donde esta el utero, los ovarios y... la colita... ese dolor
intenso como a la colita’.

. “como un dolor de ovario, asi empezaron... después ya empieza ese dolor
de ovario se empieza a hacer mas grande, después se mezclo con la cola”.

‘las contracciones se empezaron dar mas regularmente, después

comenzaron a hacerse mas intensas y sentia que no me soltaban’.
... “"A ver... mas como una presion, en la guata, no se, en la cola, es todo tu
cuerpo en realidad... no sé, es que extrafia la sensacion”.

... ‘poco a poco algo me apretaba hacia mis genitales... era una enorme
presion”...

. “como que algo se podia caer, desde el estbmago hacia abajo, como una
presion hacia abajo’.

. “una presion, en la guata, no sé, en la cola, es todo tu cuerpo en realidad,
mmm... es indescriptible”...

. “era una presion grande, como que te iba a desarmar, de aqui para abajo,
como de la cadera para abajo... te faltaba el aire”.

Pujo

... “tenia ganas de ir al bafio, tenia ganas de ir al bafio y... y pujar”.
... ‘lo unico que queria era ir al bafio a hacer caca, segtin yo”.
. “cuando ya lo estaba teniendo, eran deseos de ir al bafio, lo unico que yo
hacia era pujar’.
. “‘me senté en la camilla de prepartos y comencé a sentir los pujos ya asi
como la sensacion de cuando tu vas al bario’.
“empecé a sentir mas esa sensacion de querer ir al bafio”.
. “‘me venian ganas de empujar con fuerza... pujaba (hace purfio con una
mano) y empujaba... pero todo lo hacia sin pensar’...
“el dolor habia disminuido... me refiero a las contracciones... solo sentia
ganas de pujar... y esto era urgente’...
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Expulsion del
fetoy los
anexos
Placer

Alivio
Descanso

Desvanecimien
to

Inestabilidad

Desequilibrio

... "lo escuche llorar... luego algo caliente y... que estaba ahora sobre mi... era
mi hijo”...
... ‘fisicamente, el calor que traia, su cuerpo como venia”.

. “cuando empezo6 a salir senti como eh dolor, calientito, como que se fuera
abriendo todo por dentro y ya cuando salio ahi calientito, uno siente un liquido
bien calientito”.

‘no lo senti, no... cuando iba bajando no lo senti, lo senti cuando sali6, ahi
no mas”.
... “sentia que iba bajando en el parto”
... “posparto y... luego también un vacio en el estbmago”...

. “viene asi como un suefio, como que uf! (expresion de alivio), como un
descanso’.

. “me sentia tan descansada y lista para cuidar a mi hija... Erasmo estaba
mas cansado que yo”...

. “me sentia rara porque después como que me bajo la presidon, como que

tenia frio, eso sentia”...
... “Claro... si .Porque, dicen que uno tiene que tomar aire, después de cada
contraccion... y no... yo no podia, me faltaba el aire, te empiezan a tiritar, a
ponerme helado y me dijeron que eso era normal, pero eso... decia que no
podia... jah! No... jdecia que me iba a desmayar! decia puras tonteras”.
... “Sentia primero esa sensacion fisica de desmayo, como que no iba a dar
mas”.

“sentia en ese momento como que se iba a desencajar todo, como que todo
se me iba a desarmar”.
... ‘era una presion grande, como que te iba a desarmar, de aqui para abajo,
como de la cadera para abajo... te faltaba el aire”.

‘me tiritaban mucho las piernas, me tiritaban demasiado las piernas, me
sentia incomoda, y eso es lo que me hacia sentir inestable’.
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SENTIMIENTOS

Categoria

Sentimiento

Discursos

Sufrimiento

Desesperacion

... “te pasan muchas cosas por la cabeza en ese momento... lo unico que queri
es que salga porque es como un dolor tan grande... no sé, es que no te puedo
explicar’...

“en ese momento lo unico que queri es que salga por que el dolor es tan
grande que te desesperai y cuando estay teniendo la ahi... uf!! Vei estrellitas...
vei de todo”.

... “iClaro!... Eh...Es que es bien... es que con los dolores que tenia, no quiero,
no quiero tenerlo”...

‘recuerdo haber expresado... sufrimiento” (contracciones)

... (Cambiaria de la experiencia) “que no sufra mas”.

. “jah!... pensé que me moria... bueno no tanto... pero de verdad (se toma la
cabeza)... fue horrible”.
... “porque duele...y duele mucho... sentia que mis caderas se abrian y yo nada
podia hacer nada’...
... “td no pensai que duele tanto, pero cuando estay ahi es desesperante”.
... “Si no sabi lo que duele... es demasiado, demasiado dolor”.
... “Decia que no podia, que me iba a desmayar, que me iba a morir’.
... ‘porque lo nervios te comen ahi, imaginate... con dolor y si empezai a gritar te
volvi loca, no escuchai a nadie’...
... “Creo que tenia tres contracciones en diez o quince minutos... yo me puse
histérica”...

‘me movia para todas partes, no hallaba que hacer, no tenia nada, de que

afirmarme nada’.
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‘no podia creer que podia ser tan fuerte y que cada vez se hace mas larga,
entonces uno cree que no va a terminar nunca”.
... “‘como esperar tanto toda la mafiana, de decir pucha a lo mejor hoy dia no va a
nacer y yo lo tunico que queria era que ya naciera’.
... ‘por qué Dios me hacia esto, por qué yo decia con todo el dolor que yo estaba
sintiendo por qué me lo hacia sentir, igual como que da rabia a veces, pero
después ya no, despues ya’...

“a sala de partos, yo senti una alegria, yo dije jah, por fin voy a salir de ésta!”

Impaciencial/
ansiedad

Tensién-nervio
sismo

... ‘llegaron dos mas y resulta que después se fueron todas y yo sequia ahi (rie),
entonces como que eso ya psicologicamente la empieza a uno como a
desesperar”...

... “uno va escuchando a todas las que van llegando, las mamas que van llegando
y los tipo de parto, los gritos y todo, entonces como que uno igual se pone, llega
ya con esa sensaciones de estar tenso’.

... "Miedo... ansias... no sé, es como una cosa tan rara que se te va acercando...
algo que no se puede explicar... el parto es como miedo a algo desconocido”

... ‘yo al final estaba como tan tensa que yo creo que eso como que se demoro
mas la... el parto”...

... “Y aparte que yo, veia y veia como pasaban las horas y no me pasaba nada’.
... “‘como esperar tanto toda la mafiana, de decir pucha a lo mejor hoy dia no va a
nacer y yo lo tnico que queria era que ya naciera”.

. “empecé a sentir mas esa sensacion de querer ir al bafio le dije jya, ya no
aguanto!”
... “para mi que era primera vez era dificil, dificil no ponerse nerviosa’.

‘no, igual yo... no sé, que realmente estaba como tan tensa que no, no (mueve

la cabeza negativamente)... no, era como asi, los dolores y listo”...

. “no sé, es que uno esta como tan tensa que no sé... preocupa igual o sea de
poder salir o yo iré a tener problemas’.
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“sabia que faltaba tiempo, iqual tenia miedo y me empecé a sentir asustada”.

Preocupacion
por el Hijo/a

... “como saldra, que como esta, que no sé... por eso te digo... te pasan muchas
cosas por la cabeza’...
... ‘los dolores ya pueden pasar, pero uno siempre pide que todo salga bien, que
mi hija venga bien, entonces mas preocupada del bebe”.
... “‘que saliera bien todo, en que saliera sanito mi hijo, que no fuese a pasar
nada”.

. “cuando vi que sacaron a mi hijo, me lo mostraron y estaba preocupada de lo
que estaban haciendo, de ver si reaccionaba bien, si tenia... si lloraba”.

. “claro, o sea que no fuera a tener problemas ella como yo, o sea era una
preocupacion... te imaginas como tantas cosas” (usuaria con hipotiroidismo)

. “no sé es que uno esta como tan tensa que no sé... preocupa igual o sea de
poder salir o yo iré a tener problema’.

Apoyo

Compaiiia

... “la matrona, la persona que esta a cargo del turno ese y que fue una de las
personas que me ayudo harto... mucho en mi trabajo de parto”...

... “la matrona me guiaba, lo que tenia que hacer en ese momento” ...

... “La matrona me hizo el rompimiento de membranas para ayudarme un poco”...
... “‘me aplicaba el suero y me dijo que tenia que tener fuerza, ella me trataba de
dar animo, incluso estaba sentada en la camilla al lado mio”...

... 'Y de ahi ya con nueve ella me empezo6 a ayudar, tocaba y me decia: “ya aqui
esta la cabecita de tu guagua, tienes que tratar de pujar’.

... "lo mas chistoso que pasé en ese momento es que tenia barra... es como una
barra la que hay”...

... “"El médico me explicé que el nifio estaba bien... igual yo pedia escucharlo a
cada rato... ahi estaba su corazon... rapidito... jqué emocion!”

... “Recuerdo que me pusieron un espejo para que yo viera el pelito de mi hijo...
esa ayuda es fantastica’...
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... “La matrona fue fantastica todo lo que me hacia y decia tenia maximo sentido,

me senti realmente acompafiada y apoyada... pero al mismo tiempo me daba los

espacios”.

... “Con la matrona somos super amigas, ella es muy especial y creo que da lo

que a los médicos a veces nos falta, apoyo y apoyo, tu sientes y tienes la certeza

que se la esta jugando contigo”.

... ‘pero estaban, siempre estaban preocupadas que todo saliera bien y todo...

que naciera la guagua’.

. “ahi las matronas dandome fuerza y todo para relajarme y para que saliera”...

‘“uno es la que lo tiene hasta el final, pero ellos también participan, también

estan presentes” (personal de salud).

... “‘todos se preocupaban en ese momento (personal de salud), una preocupacion

de todas las que estaban ahi, de que resultara todo bien”.

... “lo unico que sentia que todos ahi me decian que pujara y yo empujaba y me
decian que iba todo bien, todo bien”...

‘todos estaban ahi nerviosos, diciéendome que pujara, las matronas, las
auxiliares, el matron, el médico que habia ahi, me daban animo”.

‘me senti acompafiada, apoyada, yo no pensé que iba a haber tanta
expectacion”...
... ‘llegéb mi pareja y me trataba de ayudar, trataba de sentarme un poco porque
tenia que ftratar de levantarme, cosa de hacer la fuerza en esta parte del
estomago, tratar de levantarme”. ..

‘me tomd6, me empezd ha hablar en el oido, él me decia “ya mi amorcito, ya
puja, puja, si tu puedes, tu puedes”.

. “‘mi pareja estuvo también ahi en el parto conmigo... entonces es como

Waul!lll”

‘me siento apoyada, me siento feliz porque no estoy sola, estoy acompafiada
por mi pareja”
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... “Si, aunque no estuvo todo el rato... senti que siempre fui apoyada por mi
pareja”

Propiedad
de la
experiencia

Logro
Entereza
Pertenencia
Satisfaccion
Ensimismada

Seguridad

... “Sentia primero esa sensacion fisica de desmayo, como que no iba a dar mas,
pero a la vez, como un sentimiento de seguir, de perseverancia, de: jNo... no voy
a flaquear!”

... ‘tomarse del fierro, y gritar y pujar y tener fuerza no mas, eso es lo que hay que
hacer con el cuerpo, no decaer”.

. “como que la parte mas firme de uno como que siente que flaquea en ese
momento y tiene que ocupar la otra parte del cuerpo, por lo tanto, tratar de ver
otra posibilidad”...

‘no puedo tener como esa fuerza ahi, prefiero usar mas mis brazos y
ayudarme con los brazos y agarrarme a los fierros que estaban adelante, mas
menos donde estaban las piernas mias’.

... "yo siempre he dicho, que como que no tengo mucha fuerza en mis brazos, mis
piernas siempre han sido mas como mas fuertes, las caderas, esas partes’.

... “Me comencé a ayudar con la respiracion cada vez que sentia que venia la
contraccion comenzaba a respirar como jadeando, ¢;Sabes?... eso realmente me
aliviaba’.
“el mismo dolor te hace después mirarla y decir: por esto yo estoy luchando”...
‘la matrona me dijo “afirmate de aqui” y tratar impulsar mi cuerpo hacia
delante, hacia abajo y ahi fue donde ya ocupaba toda la fuerza que tengo”.
. “uno es la que lo tiene hasta el final, pero ellos también participan, también
estan presentes”.
... "yo empecé a respirar a respirar bien, tratar de respirar y si me venia la
contraccion tomaba aire y empezaba a controlarla con mi respiracion”. ..
... ‘porque duele... y duele mucho... bueno soélo me quedaba ayudarme para que
mi hijo naciera’...
... “una emocién super grande asi, no tuve tanto dolor que digamos y me las pujé
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... 'yo ya estaba lista para el parto... Ana me dijo: “Hilda ahora estas
completamente dilatada...” escuché eso y me senti... triunfadora... mi hijo naceria
y yo lo estaba haciendo bien... lo habia hecho bien”...
... “cuando pienso sobre como fue todo, me siento triunfadora”...

‘vyo me sentia muy contenta cuando vi que estabamos logrando un parto
natural’...

... “Cuando ingrese tenia tres centimetros, tres horas después estaba
completa’...

... “tu siempre te esperai nueve meses para ver a tu hija como es”...

... ‘llegamos al cuarto piso... se me contagio a mi mas fuerte las contracciones y
ya no me demoré nada’...

... “Emocién, mucha emocion. Yo pensé, dije, me lloré todo el embarazo, pensé
que me iba a poner a llorar cuando me la pusieron, y no, fue una alegria, me puse
a reir, dije jpor fin!”
... “por fin la tengo en mis brazos, por fin la voy a tener en mis brazos, decia
dentro de mi, ya no esta dentro de mi guatita decia yo”.

. “espera tanto tiempo de que salga, eh... de ti, de verlo, entones, emocion
porque lo puedes ver’.
... “tener un hijo y vivirlo asi es una cosa que no se compara con nada, con nada,
con nada, con nada’.

... “Constanza salid, quise verla... me la pasaron... todavia estaba el cordon...
Erasmo lo corto... él se emocioné mucho... yo me sentia feliz...”

“solo queria tener a mi hijo... (cierra los ojos) que nadie lo tomara... verlo...
enterito... sano... mi Gonzalo”...

Vinculo

... “tuve la certeza que Constanza naceria en las proximas horas, ella se movia
mucho’...
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Amor

Experiencia
indimensio-na
ble

. “sélo quieres ser... como... una con... tu hija o hijo”...

. “cuando la vi senti muchas cosas, muchas cosas que todavia uno no puede
expresar que es lo que es, pero si muchas cosas’.
... "yo me sentia feliz... queria examinar a mi hija... ojala no se la llevaran”...

“una emocion super grande asi... cuando nacié6 me la pasaron en brazos y me

puse a llorar y todo de la emocién y la felicidad’.
... “cuando me pasaron a sala de partos yo senti una alegria... asi lo voy a tener
en mis brazos, dije yo, voy a saber, yo sé que era mujer, dije yo, pero igual yo
quiero saber como va a ser mi hija”...
... “ver a mi hijo fue lindo, no sé como describirlo, yo cuando me lo mostraron yo,
yo dije mi hijo te amo, te amo, pero no sé es inolvidable’.
... ‘le dije hijo te amo hijo, porque asi como alegria, me puse a reir’.
... “lo esta viendo ahi como nace y te afiata a tu hija o a tu hijo y a tu pareja’.
... “tenerla al lado, en los brazos, sentir ese calor que vienen con un calor muy
especial, que no importa que venga con grasita, con sangre, yo la tomé, la abracé
y le di un besito, porque era lo que mas queria”.

... ‘feliz, feliz, feliz porque es algo, es unico, o sea, hay no sé como explicarlo, es
grande, es unico, saber que teni una responsabilidad tremenda... y que es para
toda la vida y que es algo tuyo y que es algo que va a depender de ti para toda la
vida, entonces es, es lindo, es lindo saber eso”.

“el hijo es como si tuvieras un pollito y lo vieras y te dan ganas de acurrucarlo,
de criarlo, de darle todo tu carifio, de darle de comer... no sé, de enseriarle las
cosas... cuando la vei te dan ganas de eso y obviamente de hacerlo, no
solamente las ganas de hacerlo’.

Felicidad

... ‘tenerla a mi hija al lado, en los brazos, sentir ese calor que vienen con un
calor muy especial, que no importa que venga con grasita, con sangre, yo la tome,
la abracé y le di un besito”.
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Experiencia
indimensio-na
ble

... “Emocién, mucha emocion. Yo pensé, dije, me lloré todo el embarazo, pensé
que me iba a poner a llorar cuando me la pusieron, y no, fue una alegria, me puse
a reir, dije jpor fin!, dije por fin, aqui esta mi gorda, y la agarré a besos, él también
al lado mio la agarro, la tomo, pero era tan bonito, no sé, no lloré nada en ese
rato, era como tanta la alegria que tenia”...

“ahora sobre mi... era mi hijo... creo que ese es el momento... mas feliz de mi
vida... no te puedo explicar lo que senti... crei que estaba en el paraiso... una
sensacion de plenitud... de sentirme cerca de Dios... como hablando con él... una
felicidad”...

... “Amor ah, o sea, yo me iba a poner a llorar cuando me lo pasaron, vi puro
pelito, y eso”.

... "yo decia que la unica manera en que yo podia ser feliz era teniendo un hijo y
asi fue, fui feliz”.

... “También... felicidad, que mi pareja estuviera al lado mio y que naciera bien mi
hija”...

“sentia que desbordaba... no me cabia en el cuerpo... jqué emocion!”

‘vyo me sentia muy contenta cuando vi que estabamos logrando un parto
natural’...

... “"En toda mi experiencia me senti feliz, feliz, feliz porque es algo, es unico, o
sea, jay! no sé como explicarlo, es grande, es unico”...

“estoy contenta, feliz no mas y que doy gracias a todas las enfermeras y las
auxiliares que sali6 todo bien, como yo queria’.

. “cuando dijeron a parto senti una alegria igual porque ya, como esperar tanto

toda la marnana”.

“son tantas emociones que uno no las puede definir, no podi describir las
emociones”.
... “Emocionalmente es bonito, muy emocional, y yo creo que para mi y para
cualquiera’.
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Manipulacié
n por parte
de equipo
de salud

Intromision

Actitud
impersonal

Necesidad
intimidad

Injusticia
Sometimiento
Incertidumbre

Metamorfosis
sujeto- objeto

Incomodidad
Resignacién
Conformidad

Sin
pertenencia

Desinforma-cio
n

. “como que me extraia donde estaba tan conectada con mi hija, me agarré de
unos fierros y me distraia en tratar como querer pujar y a veces no hacerlo de
acuerdo a lo que ella me decia’...

... “Como que a las nifias jovenes no las pescan mucho... porque dicen que como
que a uno le gusta lesiar... igual se siente’.

... “hubiese cambiado que cuando me daban los pujos, simplemente pujar, no
tener que aguantarme, porque me decian que me lo aguantara y eso era... yo
creo que hubiese sido todo mas facil si cuando venian los pujos, empujar’.

. “es terrible que tener las ganas de pujar y tener que aguantarselas y los
dolores... es terrible, eso cambiaria’.

... “que yo tenia que relajarme, por la misma posicion, tenia que pensar que en
ese momento naciendo ella ya se iba a pasar todo”.

. “estaba con pujos, pero no podia pujar porque no tenia dilatacion... o sea yo
queria pujar, ahi dijeron puja y yo puje”.

... ‘lo unico que sentia que todos ahi, me decian ahi que pujara y yo empujaba y
me decian que iba todo bien, todo bien”...

“empezaron los nervios, ya cuando me hicieron el lavado y después me
pusieron el suero, ahi fue terrible, porque yo entes no habia sentido tantas
contracciones o tan dolorosas, pero estaba super tranquila ese dia”.

. “estoy contenta, feliz no mas y que doy gracias a todas las enfermeras y las
auxiliares que salio todo bien, como yo queria”.

... “ya lo unico que queria era ir al bafio a hacer caca, segun yo, y la sefiora me
decia no, si te falta, te falta... yo le dije yo quiero hacer caca y me dijo “sabes que
mas anda al bario y ten cuidado, apoyate bien”.

... “‘me senti realmente acompafiada y apoyada... pero al mismo tiempo me daba
los espacios”.

... “la matrona me estaba ayudando en todo sentido, desde de decirme hasta el
puja, hasta levanta la cabeza, flexiona las piernas, todo”...
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... "Ml pareja no entr6 al parto... aunque ya habiamos hablado el tema porque
igual es un hospital, no es lo mismo si uno pagaba, entonces era a la suerte de la
olla”.

‘no tengo ninguna opinién mala porque nunca me han tratado mal, entonces no
puedo decir que es mala, pero tampoco es que digamos que excelente, pero es...
como hospital esta bien, con todas las cosas basicas’.

... “que tenia que respirar profundo, que me relajara, mira o sea después al final
uno se da cuenta de que es uno la que se pone tensa y no disfruta el momento”.
... “asi como que se dieron las cosas que no estuviera el papa de la guagua, sola
no mas”.

... “de decir pucha a lo mejor hoy dia no va a nacer y yo lo tnico que queria era
que ya naciera”.

... “También el asunto del tapén mucoso, que lo boté antes de... lo boté antes, en
la casa... y me asusté, entonces hay cosas que uno va ignorando’.

Desamparo

Soledad

Abandono

. “‘me hubiese gustado que estuviera mi mama ahi, al lado mio, pero no me
dejaron’...
... “Pero estaba sola no mas, no estaba mi marido... deseaba que estuviera él”...

. “‘no me senti sola, pero me hubiese gustado que estuviese mi mama en ese
momento conmigo”...
... “No por nadie, no, ni entendida, ni apoyada, nada, nada, nada, nada... Me
sentia mas bien como incomprendida, pero aqui apoyada por el hospital no”.
...” yo pedia que me fueran a ver... y nadie iba, se tiene y se tiene que esperar no
mas, y nadie venia”...

“‘cuando me llevaron a la sala de prepartos... cuando estaba sola y me

pusieron con un suero y como que no pescan’.
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... “emocion, porque lo puedes ver, tristeza porque a uno le hubiese gustado que
estuviese mucha gente conmigo en ese momento, de que viera lo lindo que es’.
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ANALISIS DE LA INFORMACION CUALITATIVA

Pensamientos experimentados por la mujer durante el proceso al parto

La forma en que cada persona intenta interpretar los sucesos que se
manifiestan a lo largo de su propio existir, esta representada o se formula a partir
de un proceso interno en que se plasman por una parte las estructuras
filogenéticamente definidas y por otra el universo de experiencias, tanto las vividas
por los individuos como aquellos sucesos externos que participaron e influyeron en
dicha experiencia.

La forma en que la mujer se plantea las acciones que ella debe o puede
desarrollar durante un momento tan especial como lo es el significado de una
maternidad, nos fundamenta de un modo u otro, como se puede percibir la
individualidad de un proceso en que no existe un nucleo mas impenetrable que el
de ella con su hijo/a que esta por nacer. Sin embargo este férreo nucleo
madre-hijo se ve, como en toda experiencia humana, condicionado por las
participaciones foraneas, esas que como propios humanos, no dejamos de
pertenecer.

Sin duda alguna nuestros centros de salud, y en especial los que se
involucran con el area reproductiva, no quedan ajenos a lo planteado
anteriormente, mas aun, dejan en claro que aunque exista la posibilidad de que
esas participaciones foraneas pueden servir de apoyo y compania para la mujer
que se convierte en madre, en la mayoria de los casos no lo son “.. yo pedia
que me fueran a ver y nadie iba, se tiene y se tiene que esperar no mas, y
nadie venia...” y de alguna forma se convierten en un enfrentamiento interno en
la mujer; donde una parte es lo concerniente al hecho intimo que ocurre en ellas,
el parto, y la otra concerniente al hecho social en que se instituye la ayuda, la
entrega de informacién y el acomparnamiento.

La constitucion social en la cual nos vemos inmerso, es un eslabén

fundamental en nuestra manera de pensar. Y es asi que la cultura androcéntrica
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en la que nos desenvolvemos basada en el sometimiento, no soélo personal, sino
también un sometimiento de lo biolégico, trata de manejar y controlar un proceso
que es intrinseco de otro. Es por tal razén que las mujeres relatan el hecho de no
sentirse parte ni protagonista de un proceso para el que su cuerpo y su fisiologia
esta preparado, dejandolo plasmado en frases como: “... hubiese cambiado que
cuando me daban los pujos, simplemente pujar, no tener que aguantarme
porque me decian que me lo aguantara y eso era... yo creo que hubiese sido
todo mas facil si cuando venian los pujos, empujar...”, ... a ratos no queria
que me hablaran... pensaba jqué saben!... una es que... la que sabe... una es
la que siente...”, “... yo veia que todos se movian mucho, pero nunca
entendi por qué... si yo estaba pariendo... hay cosas que uno no entiende...”

Argumentan muy claramente como el actual sistema de salud las convoca a

111
s

ser objetos y no sujetos “... no me dijeron vamos a sala de parto, s6lo me
pusieron el suero y empecé con dolores ya lo unico que queria era ir al bafno
a hacer caca, y la senora me decia no, si te falta, te falta...”, las convoca a ser
atendidas con desatencion, a ser intervenidas sin participacién y las hace madres
“... cuando vi que sacaron a mi hijo, me lo mostraron y estaba
preocupada...”, pero les veda la conviccion, la fe y los ideales que una buena
sociedad debe tener desde un principio; el nacimiento. El hecho de conocer y
saber que para su parto ellas tienen que institucionalizarse en algun centro
hospitalario, provoca que las mujeres lleven consigo una serie de expectativas que
esperan sean satisfechas junto a un cumulo de criticas y comentarios hacia los
centros de salud que se entrelaza con su ansiedad y miedo a lo que no han
vivenciado anteriormente y que repercutira en su futuro desarrollo como muijer, el
ser madre.

111

En las siguientes frases: “... No por nadie, no, ni entendida, ni apoyada,
nada, nada, nada, nada... Me sentia mas bien como incomprendida, pero
aqui apoyada por el hospital, no”, “... nos ven como una paciente mas. Yo sé
que uno es una paciente mas, pero a veces el mismo trato te hace pensar

que ellas no fueron madres, entendi, el hecho como te traten algunas, no
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digo todas, te hace pensar que algunas no tuvieron hijos...” las mujeres
ponen en manifiesto que el modelo de atencién que se emplea en los servicios de
salud no es el mas apto que las usuarias demandan, aqui se refleja el descontento
por el intervencionismo presentado “... me hicieron algunos registros... podia
escuchar a la nina y ademas valorar el comportamiento de las contracciones,
pero son cuestiones técnicas que cuando tu estas pariendo no te
interesan...”, por una inadecuada infraestructura que no logra ser de ayuda en
los momentos de afliccion “... no hallaba que hacer, no tenia nada de que
afirmarme nada... jno habia nada! Es como una colchoneta encima de una
camilla, no tenia nada...” y la gran falta de preparacién y educaciéon que
presentan las parturientas al llegar el momento de ingresar a la institucion de salud
“... porque uno igual esta asustada, uno no sabe lo que tiene que sentir,
cada cuanto rato, entonces uno no sabe...”

En sus relatos emerge una critica constante hacia todo lo que las rodea,
(personal de salud, pareja, infraestructura, entro otros). Se constata el hecho de
no saber el lugar fisico en el que se encontraran durante su trabajo de parto y
menos donde ocurrira su parto, asociado al desconocimiento del proceso
fisioloégico que estan vivenciando. Reclaman la falta de educacién y demandan un
acompanamiento y presencia constante de otros, que al no estar presente lo
catalogan como un descuido del servicio, “... estaba sola, no habia nadie,
después fueron a verme, tres veces, tres veces no mas, y después al ultimo
yo tuve que llamarlas, jtuve que llamar al caballero del aseo!, que por favor
vinieran...” siendo sus relatos una critica evidente de insatisfaccion, una critica
feminista al patriarcado en la ciencia, especialmente al modelo biomédico
imperante en donde no se incluyen los aspectos relativos a la humanidad de la
mujer, al considerar el cuerpo como un ente totalmente separado de la mente. Las
mujeres reclaman el no tener un papel mas activo e igualitario en la atencion y que
su cuerpo se atienda de forma fragmentada, perdiendo la vision integral de su ser,

173

una mujer con miedos, “... el embarazo al final como que uno lo disfruta, es

facil... el parto, eso es nerviosismo, porque eso uno no sabe a lo que va...”
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con angustias, con una carga cultural que la ha moldeado, una mujer que formay
es parte de una comunidad.

La forma en que la madre logra hacer correspondiente la accion de todos
sus modos de acercamiento al entorno social y familiar en el cual se ha
desenvuelto, queda al descubierto en su experiencia, en su vivencia y en la
capacidad que tiene ella de fusionar aquello que ella trae consigo y lo que en
realidad pertenece a su formacion particular de la experiencia “... si no hubiese
sentido dolores, por ejemplo si me hubiese mejorado por cesarea, no
hubiese sentido lo que es realmente ser mama, o sea todo, todo lo que uno
sufre para llegar a tener la guagiiita, eso influye porque eso, porque uno
tiene que pasar por todo eso para saber lo que realmente es...”, “... Igual tu
sabi que, que teni que dar a luz, que te va a doler y toda la cuestion...”, “...
Todos te dice jjAh... Duele, duele!l...”, “... no sentia que fuera lo terrible que
muchas mujeres cuentan...”

Aun teniendo la posibilidad de acercar aquello que en un principio trae la
mayor repercusion en la persona como lo son la ideas previas de una experiencia
“... por la experiencia que me han dicho amigas que han dicho que aqui la
habian hecho esperar mucho, como que esperaban hasta el ualtimo...”, “...yo
pensaba que me iban a atender mal y yo me iba a ir al hospital de Vina, que
me decian que habian como nifas en practica y asi como que atendian
mejor...” 0 suceso que se esta pronto a vivir “...me habian dicho mis amigas
que el tema no era menor... pero que se olvidaba...”, |10 mas importante y
fundamental sefialado por la madres recae en la idealizacién propia de cada una
de ellas y en como se introyecta la vivencia de ser madres, sin desmerecer el peso
que significa la aceptacion de experiencias tal vez tan enriquecedoras como lo son
la de su propia madre, pero que promueven e internalizan el hecho consumado
que ellas ya son madres.

De un modo mas complejo, que el explicado ante la jerarquizacién del
sistema de atencidn en salud, la mujer madre logra desde el poder interior, la

fuerza necesaria para asumir un rol protagénico en la vivencia del parto, ellas
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toman cierta autonomia de su proceso realizando actividades y acciones que

111

consideran que favorecen o favoreceran el desarrollo del proceso “... Sentia
ganas de gritar, pero me aguantaba, aguantaba, gritaba, trataba de... gritaba,
pero trataba de no hacerlo. Grité, igual grité, no te voy a decir que no, pero
trataba de no perder esas fuerzas en el grito, cuando lo hacia perdia las
fuerzas y el pujo y se iba la contraccién, entonces tenia que volver a hacerlo
una vez mas, mas fuerte...”, dejando de manifiesto que a pesar de no tener una
experiencia previa son capaces de analizar y evaluar la situacion que estan
viviendo tomando un protagonismo casi intuitivo “... yo sabia que tenia que

[13
.

relajarme porque, o si no, se me iba a ser largo todo, eterno...”, . en
preparto no me habian dicho que pujara, sino que yo lo estaba haciendo
sola, sola...”. Realizan las acciones con la intencionalidad de favorecer el
proceso para un bienestar tanto personal como del hijo/a, siendo capaces de
entender lo que naturalmente ellas pueden ejecutar para beneficio de su cuerpo y
por lo tanto del proceso “... yo empecé a respirar a respirar bien, tratar de
respirar y si me venia la contraccion tomaba aire y empezaba a controlarla
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con mi respiracion...”, “... entonces yo trataba de intentar de respirar y no
gritar y perder esa fuerza que yo sabia que tenia que ocupar en el momento
en que ella esté naciendo...”, sin ser manipuladas ni coartada por algo o alguien
externo, demostrandonos que la naturaleza a dotado a la mujer de la capacidad de
parir y de una capacidad intuitiva para sobrellevar el proceso, adoptando por ella
misma actitudes pro-activas que no le han sido dictaminadas desde el exterior. “...
Senti todo el tiempo que daria la pelea... queria... nacer a mi hijo...”

Es necesario reconocer el vinculo que se forma en la simbiosis madre-hijo
incluso desde antes del nacimiento, éste hecho influye en gran medida en la
actitud que presenta la mujer en su trabajo de parto, el que se dirige
exclusivamente a actitudes que beneficien a su hijo, posteriormente se observa
que luego del nacimiento, al tener a su hijo entre los brazos, se disipa todo lo
externo y solo existen ellos en ese momento “... en el fondo estabamos las dos

como solas, como que estabamos... en ese momento era ella no mas, como
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que no existia nada mas...” , éste hecho a la vez permitiria de alguna forma
dejar atras todo el dolor y esfuerzo que significo el parir, la corporalizacion del hijo
produce al mismo tiempo en los padres un acto de asumir y aceptar el rol paterno
“... lo esta viendo (la pareja) ahi como nace y te afiata a tu hija o a tu hijoy a
tu pareja...”. Algunas de las frases que reflejan este hecho son las siguientes: “...
Pensaba, ella adentro esta haciendo lo mismo, o sea, yo estoy trabajando
por fuera y ella adentro igual quiere salir, entonces también esta haciendo
eso, entonces como que no puedo defraudar a la Fernanda...”, “... una union
grande, aparte como él sabe que va a tener una hija es como mas unido y ahi
uno recién se siente Padre...”, “... que tengo que darselo todo a ella, tratar, o
sea de ser una buena madre, guiarla, darle su educacion...”, “... saber que
teni una responsabilidad tremenda... y que es para toda la vida y que es algo
tuyo y que es algo que, que va a depender de ti para toda la vida...”, “... uno
dice “mama”, como que lo ve tan lejano, que después tenerlo al lado, tan
chiquitito, tan indefenso es como no sé... bonito...”, “... Como si tuvierai un
pollito y lo vieras y te dan ganas de acurrucarlo, de criarlo, de darle todo tu
carino, de darle de comer... no sé, de ensenarle las cosas...”

En sus relatos también comentan lo dificil que es estar preparadas para el
proceso de parto, no solo por el proceso en si, si no por la separacion fisica que
ocurrira con su hijo/a, provocandose una ambivalencia en sus pensamientos
provocado por el duelo de la separacion, como una respuesta a la pérdida o al
cambio desde lo que fue a lo que sera “... al perder el tapén me asusté... pero
también me senti contenta pues pronto podria ver a mi hijo...”, “... desde
hacia mas de un mes, yo le hablaba y le pedia que saliera... pero no
todavia...”, “... es una sensacion tan extrafia queria que naciera pero queria
que no naciera...”. Las mujeres sefalan la pérdida de la estabilidad que
experimentaban, por el hecho de tener pensamientos tan contradictorios, llenos de
sentimientos y emociones que a la vez deseaban experimentar.

La composicion y neo-formacién de una vivencia de un parto y nacimiento

de un hijo/a, deja aislado todo fugaz intento de fracaso y frustracién, la madre se
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adapta y se vuelve versatil a los comportamientos de quienes deben influir tanto
en su vida personal como en su estadia en el centro de salud, esta adaptacion la
hace por el hecho de ser madre, ritual socialmente aceptado y alabado, tanto asi
que la madre logra anteponer a ese intento futil de fracaso una magia y sabiduria
con que empieza la formacion de toda madre. A través de sus relatos dejan de
manifiesto que a pesar de sus criticas de insatisfaccion, el hecho de tener un parto
trae consigo una satisfaccion personal por lograr alcanzar una meta “... dolor,
dolor y... pero todo el dolor como que valié la pena...” y mas, si a la vez, los
resultados son beneficiosos para la diada materno-fetal “... lo mas importante es
que ella sali6 sanita...”. Validan la presencia del personal de salud en su
proceso, tanto por el apoyo “... en el momento del parto bien, porque, porque
te ayudan harto, ayudan harto, porque uno como primeriza necesita que
estén ahi ayudandote, diciéndote que hacer, porque uno no sabe a lo que va,
entonces yo encontré que bien, excelente, porque la matrona que me atendié
me ayuddé harto...” como el simple acompafamiento “... La matrona... la
persona que esta a cargo del turno ese y que fue una de las personas que
me ayudo harto... mucho en mi trabajo de parto... En todo porque trataba
ella que yo no pensara tanto en lo que me estaba sucediendo en ese
momento con las contracciones, ella me conversaba mientras yo estaba en
mi trabajo... ya en preparto. Entonces ella trataba y me guiaba, porque yo no
tenia idea de nada...”, dando gran importancia a la presencia, una presencia que
va mas alla de lo corporal, una cercania con el lado humano de las mujeres “...
me han tratado bien no puedo quejarme, en el hospital han sido buenos
conmigo, yo personalmente no me puedo quejarme...”, demostrandonos la
importancia de ser participes en este proceso y como nuestro accionar como
personal de salud influye en los sentimientos y emociones que la mujer tendra con
su parto “... vivirlo asi es una cosa que no se compara con nada, con nada,
con nada, con nada...” y que sin duda dejaron una huella en su ser, asi como

también dejara una huella toda la insatisfaccion que ella vivencio.
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Luego de ser la protagonista del proceso, la mujer realza el hecho del
vivenciar la experiencia para crearse la imagen y los conceptos que involucra un
parto, realizando una comparacion constante entre lo que fue y lo que le contaron
que seria, dandole una validez mayor a su experiencia “... Todas las personas...
pasan por las mismas etapas dentro del preparto y parto propiamente tal...
pero yo digo que hay que vivirlo... de acuerdo a lo que pensaba y a lo que
me sucedié6... no... no fue lo mismo...”, “... de saber sobre el parto, uno sabe

LN 11

muchas cosas, pero eso tiene que vivirlas...” “... yo habia pensado que yo

me la podria... juff!, pero claro... otra cosa es con guitarra...”.
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La mujer valida su experiencia “... creo que ni siquiera entre mujeres
entendemos que es lo que por uno pasa en esos momentos... cada
experiencia es completamente junica!l... porque ahora que me preguntas no
sé bien como explicarte...”, por |la cual la hace ser un referente legitimo en torno
a lo que es un parto, con lo cual ahora ella es capaz de aconsejar a través de su
experiencia “... si viniera entrando una mujer a preparto le diria que se relaje,
que no se ponga nerviosa, y todo eso, que me sirvié a mi...”, “... si viniera
entrando una mujer a preparto le diria que tenga fuerza, mucha fuerza y que
pujara, porque asi yo me dilaté mas rapido...”, “... el consejo que yo les daba
después a las otras nifias que no gritaran porque se va mucha fuerza...”
Observado ya la forma en que las madres contemplan la figura de accion
de los servicios de salud, cabe mencionar por cierto, lo que a esta figura se une,
como es la estructuracién cognoscitiva de una experiencia como la maternidad,
ésta emerge desde la profunda conciencia social, en que se nos sefiala un
concepto interpretativo de la vida en la medida que un suceso se hace vivenciado,
por cuanto esta vivencia se ve extensamente perfundida de aquello que llevan
guardado silenciosamente en sus mentes, y que nunca se hace visible a sus ojos,
sino que se interpreta desde el exterior, a través de sus lenguajes tan honestos y
creibles, que dejan al descubierto la importancia de la sociedad en esta

estructuracion cognoscitiva.
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Sentimientos experimentados por la mujer durante el proceso al parto

Al analizar los distintos sentimientos expresados por las mujeres en sus
discursos evidencia la existencia de una miscelanea de estos. Se puede observar
la dualidad que se vivencia en el parto, una dualidad que esta marcada por el
hecho tacito del nacimiento del hijo/a, marcando un antes y un después “... Decia
que no podia, que me iba a desmayar, que me iba a morir...” dentro de estos
sentimientos el dolor juega un rol muy importante como motivante de la emocion
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durante el parto “.. jahl... pensé que me moria...bueno no tanto... pero de
verdad (se toma la cabeza)... fue horrible...”

Los sentimientos van en ascenso, aumentando su grado de intensidad, a
medida que transcurre el tiempo “... es como una cosa tan rara que se te va
acercando... algo que no se puede explicar... es como miedo a algo
desconocido (el parto)...”, asi de ésta manera se puede observar que se vive
ansiedad, tensidén, nerviosismo que al transcurrir el tiempo, llevan a una
impaciencia y posteriormente a un grado mas alto, que podria ser la
desesperacion “... llegaron dos mas y resulta que después se fueron todas y
yo segquia ahi (rie), entonces como que eso ya psicolégicamente la empieza
a uno como a desesperar...”, todo esto gatillado por la no ocurrencia pronta del
parto “... uno va escuchando a todas las que van llegando, las mamas que
van llegando y los tipo de parto, los gritos y todo, entonces como que uno
igual se pone, llega ya con esa sensaciones de estar tenso”.

Al mismo tiempo se evidencia la sucesion de otros tipos de emociones,
quizas contrarias a las anteriores, tales como logro, satisfaccion “... yo me sentia
muy contenta cuando vi que estabamos logrando un parto natural...”
seguridad “... tenia que poner yo de mi parte cuando naciera...”, bienestar,
plenitud, lo que muestra que la experiencia es propiedad de la mujer “... Senti
todo el tiempo que daria la pelea... queria... nacer a mi hijo...” dandonos a

conocer que existe y fluye en su “ser” una entereza mental que se desliga de las
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sensaciones corporales y que sin duda el momento del nacimiento borrar o
aminora toda sensacion dolorosa vivenciada.

Tales emociones podrian estar surgiendo en el mismo espacio de tiempo,
es decir simultaneamente “... cuando la vi senti muchas cosas, muchas cosas
que todavia uno no puede expresar que es lo que es, pero si muchas
cosas...”, o tal vez se podria decir que la mujer durante el proceso de parto
fluctua entre estos dos polos de sentimientos contrarios. Evidentemente cuando ya
sucede el parto se produce un quiebre de éstas “... una emocién super grande
asi... cuando nacié me la pasaron en brazos y me puse a llorar y too de la
emocion y la felicidad...”, en donde coincidentemente en toda nuestra unidad de
analisis se ven reflejados sentimientos en comun, tales como entereza, seguridad,
vinculo con el recién nacido, satisfaccion, amor, pertenencia de la experiencia,
motivacion y por sobre todo felicidad “... esa felicidad no mas, estar con ella, es
lo unico...”, sentimientos que embargan a la mujer y evidencian al parto como
una experiencia indimensionable “... feliz, feliz, feliz porque es algo, es unico, o
sea, jay! no sé como explicarlo, es grande, es unico, saber que teni una
responsabilidad tremenda... y que es para toda la vida y que es algo tuyo y
que es algo que va a depender de ti para toda la vida, entonces es lindo, es

lindo saber eso....”
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ayuden y de que esti tranquila en ese momento, que respires...” se coincide

[13
e

en la gratitud . senti el apoyo de todos (personal de salud)...” hacia el
apoyo que es recibido “... pero estaban, siempre si estaban preocupadas que
todo saliera bien y todo... que naciera la guagua...”

13

Contrariamente destacan sentimientos de inconformidad hubiese
cambiado que cuando me daban los pujos, simplemente pujar, no tener que
aguantarme, porque me decian que me lo aguantara y eso era... yo creo que
hubiese sido todo mas facil si cuando venian los pujos, empujar...” las que
presentandose en el momento en que la mujer se llena de emociones primordiales
para su vida, no quedan de lado, queda claro el deseo de protagonizar “... ya lo
Unico que queria era ir al bano a hacer caca, segun yo, y la sefiora me decia
no, si te falta, te falta... yo le dije yo quiero hacer caca y me dijo sabes que
mas anda al bano y ten cuidado, apdyate bien...”, “... de ser escuchada... me
hubiese gustado que estuviera mi mama ahi, al lado mio, pero no me
dejaron...”, “... pero estaba sola no mas, no estaba mi marido... deseaba que
estuviera él...”

Estas ultimas emociones pueden ser producto de un despojamiento de la
experiencia producto del actual modelo de atencion que quizas muchas veces no

responde a la satisfaccion interna de una vivencia completa del propio parto.
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Senso-percepciones experienciadas por la mujer durante el proceso de parto

A través de sus relatos, las mujeres dejan en manifiesto que la
senso-percepcion primaria vivenciada tiene relacion con el dolor, un dolor con
ciertas caracteristicas especiales, un dolor indescriptible e indeterminado que
engloba mas alla de la sensacion corporea y que repercute segun su magnitud e
intensidad.

Las mujeres sefialan la vivencia de una sensacion que va mas alla de su
corporalidad, que la abarca en su totalidad, una sensacion que la lleva a pensar
incluso en la muerte, un agotamiento tanto fisico como mental. Se vivencia el dolor
como una sensacion general, cambiando su comprension en relacion al estado de
conciencia en el que se encuentre durante esa experiencia dolorosa.

Debemos considerar, a la vez, que socialmente el parto va ligado a un
significado, en el cual el dolor es su componente primordial por lo cual se hace
inherente a la experiencia y cada mujer que se enfrente a ella lo lleva incorporado
y de cierta forma asumido.

Las mujeres en la medida que vivencian su parto, se introducen en varios
estados de conciencia, uno de ellos, es el estado de alerta, en donde las mujeres
son capaces de diferenciar algunas caracteristicas del dolor que vivencian, siendo
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capaces de focalizar la sensacion dolorosa a una parte de su cuerpo “.. las

contracciones eran como, cuando a uno le va a llegar su regla, dolor abajo, a
la altura en donde esta el utero, los ovarios y... la colita... ese dolor intenso
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como a la colita...”, “... como un dolor de ovario, asi empezaron... después
ya empiezan... empieza ese dolor de ovario se empieza a hacer mas grande,
después se mezclé con la cola...”, “... dolor... abajo, en el vientre...” , pero
dejan en claro a la vez que esta capacidad de limitarlo ocurre en el comienzo de la
sensacion dolorosa, ya que luego ésta se va desfocalizando, expandiendo vy
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abarcando una regién mayor “... comenzaba a sentir un dolor en el coxis,

luego en las caderas y luego me dolia intensamente la cintura...”, “... una
presion, en la guata, no sé, en la cola, es todo tu cuerpo en realidad, mmm...

es indescriptible...” que incluso logra que se perciba como un aumento en la
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intensidad “... ah estos dolores cada vez mas fuertes decia yo...”, y con esto la
experiencia de dolor se vuelve implicita en el nacimiento, y vuelve a reproducirse y
aceptarse socialmente como tal.

Podriamos pensar que el dolor vivenciado durante el parto es uno, y que
todas las mujeres sienten lo mismo, si hablamos que basicamente el dolor seria a
consecuencia de las contracciones que desencadenan el trabajo de parto y el
parto en si. Pero a través de su relato podemos darnos cuenta que no se comenta
sobre la sensacion de una contraccion, sino que la describen como distension “...
No, o sea yo, o sea sentia como que me iba a abrir todo abajo...”, “... porque
duele... y duele mucho... sentia que mis caderas se abrian y yo nada podia
hacer nada...”, “... cuando ya son mas las ultimas contracciones como que

se estuviese abriendo la cola, como que se estuviesen separando los
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huesitos...” con un comienzo y finalizacion bien determinada “... las sentia
como pequeno dolor en la cola, en el coxis, como calambres o bien como
contractura que te toma y no te suelta... pero claro... como decirlo... cuando
cede... cede, todo estaba focalizado en la parte baja de la espalda, ademas
sentia como un movimiento de intestino, de tripas quizas... asi como cuando
tiene o mas bien va tener indigestién...” que se irradia y se desplaza a otras
areas “... pero sabes no sentia dolor... sino una sensacion dolorosa que no
podia precisar de donde provenia...” y como una presion con una direccion
determinada “... poco a poco algo me apretaba hacia mis genitales... era una

[13

enorme presion...”, “... como que algo se podia caer, desde el estdmago
hacia abajo, como una presion hacia abajo”, “... era una presion grande,
como que te iba a desarmar, de aqui pa’ abajo, como de la cadera pa’
abajo...” y que sin duda ellas no pueden intervenir en disipar su comienzo.

La percepcion que mantienen las madres al momento del parto es ligar una
sensacion que experimentan en esta ultima etapa como son los pujos, con una

[13

sensacion fisioldgica de todo humano como es la de defecar, “... tenia ganas de
ir al bano, tenia ganas de ir al bano y... y pujar...”, “... lo unico que queria era

ir al bano a hacer caca, segun yo...”, “... cuando ya lo estaba teniendo, eran
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deseos de ir al bano, lo unico que yo hacia era pujar...”, ... empecé a sentir
mas esa sensacion de querer ir al bano...”. Si de alguna forma tratamos de dar
respuesta a lo dicho por las madres, podriamos relacionar las estructuras
anatodmica y funcionalmente similares que comprometen la percepcion de una u
otra sensacion indistintamente. Sin embargo, el calificado que entregan las
madres a la sensacion de pujo, pierde la connotacion peyorativa que socialmente
esta arraigada a este hecho biolégico universal, dejando de manifiesto que la
similitud s6lo se realiza en base a la sensacion misma y de un modo asociativo a
como ellas pueden describir y relatar un “sentir’ que es particularmente
indescriptible.

La forma en que las mujeres nos relatan la etapa anterior mas proxima al
nacimiento de su hijo/a es cuantificablemente mas “objetiva”, por cuanto nos dan a
conocer sus sensaciones y en la forma como se expresan tratan de lograr un
cierto nivel de comprension en quienes intentan re-vivenciar la experiencia a
través de “un otro”. Sin embargo esta capacidad de hacer tacita una comparacion
de las senso-percepciones, se ve contrarrestada por la forma en que ellas deben
hacer referencia a una serie de conceptos para manifestarnos las sensaciones del
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nacimiento en si cuando empezo a salir senti como eh... eh dolor,
calientito, como que se fuera abriendo todo por dentro y ya cuando salié ahi
calientito, uno siente un liquido bien calientito...”, “... lo escuche llorar...

111

luego algo caliente y... que estaba ahora sobre mi... era mi hijo”,
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fisicamente, el calor que traia, su cuerpo como venia...”, “.. y... luego
también un vacio en el estomago...” y de que a pesar de ser un instante breve
dentro de la magnitud del proceso, se experimentan sensaciones variadas y
ambiguas “... me sentia tan descansada y lista para cuidar a mi hija... Erasmo
estaba mas cansado que yo...”

A la vez se puede observar claramente que existe un periodo, proximo al
parto y en el parto en si, en que la mujer experimenta un estado de
ensimismamiento tal, que pierde la nocion de lo que ocurre y se desconecta de los

sucesos que acontecen a su alrededor, en ese momento s6lo se centra en poder
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pujar y en su hijo “.. No sé, es que no pensaba en nada, sino que, o sea,
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pensaba en pujar..”, me sentia como ida, me sentia como
desencajada...”, éste estado es intermitente, la mujer recuerda partes de lo
ocurrido permaneciendo conectada sélo en algunos momentos “... cuando entré
yo ya estaba totalmente... el entro, yo lo vi, pero como que no reaccionaba a
que él estaba adentro...”. Este estado, se asimila al estado crepuscular por estar
alerta s6lo a un acontecimiento, que en éste caso seria el parto, y posteriormente
su hijo “... Luego senti que la tensién se fue toda... me desconcerté... que
estaba pasando... entonces veo a mi lindo hijo... alli... alguien me dice que
todo estaba bien...”, “... lo escuché llorar... luego algo caliente y... que

estaba ahora sobre mi... era mi hijo...
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CONCLUSIONES

A la luz de los resultados obtenidos, podemos inferir que las mujeres del
estudio se caracterizan por tener, casi en su totalidad, una buena disposicion hacia
la gestacidn. Esto concuerda con la realidad que socialmente representa la familia
en nuestro pais, en donde la espera del primer hijo/a es altamente valorada, ya
que independientemente del contexto socio-afectivo en que se desarrolle la
gestacion, la mujer se encausa por completo hacia la acogida y afiliacion de este
nuevo ser.

También se caracterizan por sentirse, en su gran mayoria, acompanadas
durante la gestacion, concordando esto con las entrevistas realizadas, en donde
se deduce que el proceso de parto se ve favorecido y fortalecido gracias a la
presencia de una compafiia afectiva y efectiva.

Asimismo caracterizan a la mujer del estudio su nivel educacional y la
percepcion que tienen de su situacién econdmica, tales categorias son fluctuantes
entre los diferentes niveles que se han definido para éstas, lo que determina que
no implica mayor influencia en la vivencia del proceso de parto. Pero al mismo
tiempo el nivel de escolaridad tiene importancia al momento de la expresién de la
vivencia a través del lenguaje, ya que el Iéxico que ellas dominan se relaciona
directamente con la expresion de las ideas que pretenden manifestar. De este
modo los pensamientos de las mujeres del estudio apuntan hacia el deseo de que
el parto debe ser propio, pues sus dialogos responden a un constructo social,
basado en la disconformidad causada por el sometimiento hospitalario, lo que las
despoja del protagonismo de la experiencia, convergiendo esto en un descontento,
pues sienten que pasan a ser un objeto de atencion.

Durante el proceso de parto, la mujer oscila entre dos extremos de
sentimientos, en el periodo inmediatamente previo al nacimiento las situaciones
manifestadas se refieren mas bien a sufrimiento, ansiedad, incomodidad y
disconformidad, pero evidentemente cuando ya sucede el parto se produce un

quiebre de éstos, en donde se ven reflejados sentimientos tales como entereza,
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seguridad, satisfaccidon, amor, y felicidad pero por sobre todo llama la atencion y
es de agrado observar la unanimidad en que se refieren de modo positivo las
mujeres al enfrentarse a su hijo/a.

A la vez, los resultados muestran que las mujeres se ven inmersas en
diferentes estados de conciencia durante el proceso de parto, donde las
senso-percepciones son muchas, y donde la presencia del dolor juega un papel
preponderante como motivante de la emocion, quedando de ésta forma plasmada
dentro del subconsciente de la parturienta, repercutiendo de una u otra forma en el
nuevo concepto del “ser mujer” y en el estereotipo que se construye sobre lo que

es el proceso de parto, al convertirse en un referente legitimo para la experiencia.
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SUGERENCIAS

Tratando de no caer en proponer un modelo de atencion ilusorio, nos
permitimos sugerir, basandonos en los relatos obtenidos, algunas variaciones en
diferentes ambitos con el fin de obtener una atencion mas humanizada y dirigida a

la persona como ser social.

La atencion del parto si bien esta regulada por normas establecidas,
pueden ser reformuladas con el fin de proveer un mejoramiento continuo de la
atencion. A continuacion presentamos las siguientes sugerencias basadas en el

modelo de salud vigente en nuestro pais:

e Generar un ambiente que permita que el proceso de parto fluya con
dominacion de la zona limbica: con una temperatura adecuada, seguro, luz
tenue, pocos observadores y de confianza, sin interrupciones.

e Educacion previa a la usuaria del proceso de parto que va a enfrentar, éste
hecho disminuye la ansiedad con la que ingresan las gestantes y que
muchas veces es causante de el no disfrute de la experiencia del parto.

e Educacion sobre las posibles senso-percepciones vivenciadas durante el
proceso de parto, focalizandose principalmente en el dolor, para disminuir el
rol protagonico que socialmente se le ha asignado.

e Realizar sélo los procedimientos que sean realmente necesarios e
importantes con previa explicacion y consentimiento de la gestante.

e Realizar un refuerzo positivo continuo durante el proceso de parto con el fin
de lograr una experiencia mas grata y satisfactoria.

e Realizar reforzamiento de la formaciéon profesional referente a
conocimientos del proceso de parto como acontecimiento fisiolégico, con el
proposito de disminuir las intervenciones innecesarias en la atencion.

e Incentivar al personal de salud la aceptacion del otro, en la convivencia
desde la participacion y co-definicion de relaciones de colaboracion y

respeto por la diversidad.
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e Educar al acompafiante respecto a la actitud que debe tener en el proceso
de parto, que comprenda en que consiste éste para que no trasmita
nerviosismo ni preocupacion a la parturienta.

e EI acompanante debe ser de plena confianza de la gestante para no

inhibirla en su proceso.

Las mujeres necesitan que se les restablezca la confianza, se les brinde
comodidad, alivio, respeto y que se les esté animando y alentando
constantemente.

Necesitan atencién individualizada basada en sus necesidades vy
preferencias ya que la atencion emocional recibida durante este momento y el
posparto inmediato son un factor determinante para fortalecer o debilitar los lazos
emocionales entre la madre y el hijo/a.

Manifestar empatia, apoyando principalmente en el momento de dolor.

Brindar apoyo mostrandose presentes e involucrados, con respeto y
sensibilidad, escuchando, acogiendo y comprendiendo a la parturienta,
entregando la confianza necesaria para la libre expresion del sentir.

Reivindicar las recomendaciones de la OMS sobre el parto, ya que éstas
son un buen punto de referencia frente a la mayoria de los protocolos
hospitalarios. En el estado actual de la maternidad y de la sexualidad de la mujer
no podemos todavia esperar una gestacion y un parto placenteros; pero es muy
importante luchar por un parto lo menos traumatico posible. El parto traumatico es
consustancial al estado del utero, como decia Wilhem Reich, pero mientras que el
estado del utero no cambie, se debe trabajar para suavizar al maximo posible las
consecuencias en el parto de la rigidez uterina y no seguir las pautas
ginecoldgicas que, tomando el parto traumatico como el unico posible, lo

mantienen y lo reproducen.
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ANEXO 1: PERFIL DE LA MUJER EN ESTUDIO.

Tabla - Rango de edad.

Rango de edad Numgro de
mujeres
21-25 anos 5
26-30 anos 1
31-35 anos 4

La edad de las mujeres en estudio oscilan entre 21 y 35 afios como se
selecciond la muestra, de ellas cinco se encuentran en el rango de 21 a 25 ainos,
una se encuentra en el rango entre 26 y 30 afos y cuatro de ellas se encuentran

en el rango entre 31 y 35 afos.

Tabla - E ivil.
Estado civil | T\umero de
mujeres
Soltera 2
Casada 1
Conviviente 7

El estado civil de las mujeres en estudio se representa mayoritariamente
por las mujeres con estado civil de convivencia, las que son siete, del resto de las

mujeres en estudio dos son solteras y una es casada.
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Tabla - Prevision de salud.

Prevision de Numero de
salud mujeres
FONASAA 5
FONASAB 1
FONASAC 1
FONASAD 2
ISAPRE 1

Las mujeres del estudio se encuentran afiliadas a distintas previsiones de
salud, en FONASA A se encuentran afiliadas cinco mujeres del estudio, en
FONASA B se encuentra una mujer, en FONASA C se encuentra una mujer, dos

de las mujeres pertenecen a FONASA D y una de ellas se encuentra afiliada a

ISAPRE.

Tabla - Forma de control prenatal.

Forma de control Numero de
prenatal mujeres
Servicios publicos 3
Servicios privados 2
Mixtos 5

De las mujeres del estudio accedieron a control prenatal en servicio de
Salud publico tres de ellas, se controlaron en sistema de salud privado dos de

ellas y cinco de las mujeres en estudio accedieron a control prenatal en ambos

servicios de salud (publico y privado).
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Tabla - Horas de duracion del trabajo de parto.

Horas de duracion | Numero de
del Trabajo de parto [ mujeres
<1 hora 0
1 a4 horas 3
4 a7 horas 4
>7 horas 3

El periodo de tiempo de duracion de trabajo de parto de las mujeres en
estudio oscila entre 1 a mayor a 7 horas, de las mujeres del estudio tres tuvieron
un periodo de trabajo de parto dentro del rango entre 1 a 4 horas, cuatro de ellas

tuvieron un trabajo de parto entre 4 a 7 horas, y tres de ellas tuvieron un trabajo de

parto mayor a 7 horas.
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ANEXO 2: TABLAS DE LA CARACTERIZACION DE LA MUJER
TABLA 1.1.1
Disposicion hacia la Numero de
gestacion mujeres
Buena disposicién 9
Mala disposicién 1
TABLA 1.1.2
N e -
u Eda Planificacion de la gestacion
m Prese d
e R ncia gest
r ec de Nime acio Interr Planifi
o ue habito ro de nal Asiste upcio Asiste cacion
d rd s contr al ncia a n de ncia a de Tot
e a nocivo oles inici escuel méto consej relacio al
m su S prena o a para dos eria nes
u F durant tales del padres antic pre-co sexual
j u ela cont once ncepci esen
e R gestac rol ptivo 6n period
r ion pren s o fertil
e atal
s
1 2 0 4 4 0 0 0 0 10
2 2 2 4 2 0 1 0 0 11
3 2 2 4 4 2 0 0 0 14
4 2 2 4 4 0 1 0 1 14
5 2 2 2 0 0 1 0 0 7
6 2 2 4 4 2 0 0 0 14
7 2 2 4 4 0 1 0 0 13
8 2 2 4 4 0 1 0 0 13
9 0 0 4 2 2 1 0 1 10
10 2 2 4 4 2 0 0 1 15
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TABLA 1.2.1
Acompafiamiento Numero de
durante la gestacion | mujeres
Con acompanamiento 8
Sin acompanamiento 2
TABLA 1.2.2
N
u
m P .
e fgei:a s¢ Pareja
r Parei preocupa acomp Famili
o areja se de que ~ Se a
d| Comprend preocupa cumpla ana ient T
e | idaporsu por su indiccion Ia' siente aploya ot
m pareja alimentac es de ca:)g’?rgl enaa drgor a}[ al
u ion controles gestac
j prenat ion
prenatale
e al
r S
e
S
1 1 1 1 1 1 1 6
2 1 1 1 1 1 0 5
3 1 1 1 1 1 1 6
4 1 1 1 1 1 1 6
5 1 1 1 1 1 1 6
6 0 0 0 0 0 1 1
7 0 1 1 1 0 1 4
8 1 1 1 1 1 1 6
9 1 0 0 0 1 0 2
1 1 0 1 1 1 1 5
0
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TABLA 1.3.1
Nivel de Numero
) de
escolaridad X
mujeres
Bajo 1
Medio 6
Alto 3
TABLA 1.3.2
NGmero de Clasifiqacién
. de nivel
mujeres X
educacional
1 4
2 5
3 3
4 4
5 2
6 4
7 4
8 4
9 6
10 6
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TABLA 1.4 .1
Percepcion de | Numero de
la situacion mujeres
econdmico
Bueno 4
Regular
Malo 1
TABLA 1.4.2
Calidad de la vivienda Saneamiento basico
N°| Estabilida |Solid | Impermeabl | Ventilada | Lu Agua | Alcantarillad | Total
dla e z potabl o]
econdmica e
1 0 1 1 1 1 1 1 6
2 2 1 0 0 1 1 1 6
3 2 1 1 1 1 1 1 8
4 2 1 1 1 1 1 1 8
5 2 1 1 1 1 1 1 8
6 2 1 1 0 1 1 1 7
7 2 1 1 0 1 1 1 7
8 0 1 0 0 1 1 1 4
9 2 1 1 1 1 1 1 8
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ANEXO 3: Instrumentos utilizados
+* Consentimiento Informado
* K
*
UNIVERSIDAD
— DE —
VALPARAISO
CHILE
Yo ,
RUT declaro que he sido informada y doy mi consentimiento

para que alumnos de la Universidad de Valparaiso accedan a datos de mi ficha
clinica, se me realice una encuesta y una entrevista, lo cual proporcionara
informacion para una investigacion.

a) Los resultados de este estudio pueden ser publicados, pero mi nombre y/o
identidad no sera revelada.

b) Mi consentimiento esta dado voluntariamente sin que haya sido forzada u
obligada.

c) Yo podré retirarme de este estudio en cualquier momento, sin ser obligada
a dar razones y sin que esto me perjudique.

Firma investigador responsable Firma usuaria

, de , 2005
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PAUTA EXTRACCION DE DATOS FICHA MATERNA/CARNE MATERNAL

NOMBRE:

1. Edad: ____21-25 afos
___26-30 afos
____31-35anos

2. Duracion del trabajo de parto: ____<1hora
____1-4 horas
____4-7 horas
____>T horas

3. EG al inicio del control prenatal: ___ <10
___10-20
__>20

4. Estado civil: ____Soltera
____ Casada
____ Conviviente
____ Otra

5. Escolaridad: ____Sin escolaridad

____Ensenanza basica incompleta
____Ensenanza basica completa
____Educacién media incompleta
____Educacion media completa
____Educacion superior incompleta
____Educacion superior incompleta

Realizado por:
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ENCUESTA

NOMBRE:

1. ¢Recuerda usted con exactitud el dia de inicio de su ultima regla?
Sl NO

2. Sabiendo que estaba embarazada ¢ consumié alcohol, tabaco o drogas?

Sl ___NO
3. Formay numero de controles prenatales: Publico:
Privado:

4. ¢ Cual de estas medidas consider6 usted antes de embarazarse?
Interrupcion de métodos anticonceptivos
Asistencia a consejeria pre-concepcional
Programacion de relaciones sexuales durante el periodo
fértil

5. Enrelacién a:

Su pareja:

a. Siente que esta enamorada de su pareja

S ___NoO
b. La acompafo a algunos de los controles prenatales
____Si___NO
c. El se preocupa por su alimentacion
Si NO

d. El se preocupa por que usted cumpla las indicaciones dadas en sus
controles
Si NO
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Su familia:
a. ¢Sintié que sus familiares le brindaron apoyo durante el transcurso
del embarazo? Si NO

6. ¢Asistio Ud. a algun taller o escuela de preparacion para el parto?
Si ____NO

7. ¢Considera Ud. su situacion economica estable?
Si ___NO

8. ¢ Usted cuenta con suministro de agua potable?
Si ____NO

9. ¢Usted cuenta con suministro de luz?
Si ____NO

10. ¢ Usted cuenta con suministro de alcantarillado?
Si ____NO

11. Previsién de salud: FONASA A
FONASAB
FONASAC
FONASAD
ISAPRE
Otra

Realizada por:
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ANEXO 4: ENTREVISTAS

Entrevista N° 1

Supe que estaba esperando un hijo por mi atraso... resulta que mi regla es
super exacta, tenia la fecha exacta, entonces tuve un atraso de cinco dias y me
hice un examen de sangre y arrojo un embarazo de cinco semanas. Entonces ahi
supe... fuimos a buscar los dos los examenes y ahi supe que estaba
embarazada... Fue un momento emocionante, porque no me atrevia, de los
nervios, no me atrevia abrir el examen, porque estabamos como ansiosos...
pero... bonito, emocionante... yo todavia me acuerdo que nos abrazamos afuera
del centro médico... estabamos contentos, super contentos.

Dentro de mi familia habian antecedentes de pérdidas por parte de mi
mami, entonces uno siempre piensas en las herencias de repente... y pensé en
eso, pensaba en cuidarme mas que todo, aunque igual tuve problemas que fueron
solucionables igual en el transcurso del embarazo... estaba la placenta y se
formaban unos coagulos chiquititos, pero tuve que hacer un reposo, si ese coagulo
se desprendia podria suceder un aborto espontaneo... Estaba asustada, porque
claro, uno se ilusiona. Uno ve los examenes y lo primero una ilusion, comienza a
pasarse rollos hasta llegar a pensar que va a ser el hijo cuando grande (rie).

La fecha probable de parto mia era el doce de diciembre... la fecha era
buena porque lo tomamos como un regalo de navidad, el regalo de navidad que
habiamos pensado a lo mejor el afio anterior, pero bueno, se nos presento este
afo y contentos, contentos, dijimos incluso toda esta navidad va a ser en base a la
nifia... a la Fernanda.

Del momento del parto, de como sucedia todo no tenia muchos
conocimientos. Si, sabia claro lo basico, el asunto de las contracciones todo eso,
pero yo creo que eso hay que vivirlo, porque uno recibe muchos consejos de
comparneras de trabajo, incluso la misma familia, incluso mi mama que es un
aporte importante en esto, pero uno tiene que vivirlo, porque no todas las
personas tiene lo mismo, tienen que... pasan por las mismas etapas dentro del
preparto y parto propiamente tal... pero yo digo que hay que vivirlo. De acuerdo a
lo que yo pensaba y a lo que me sucedio... no... no fue lo mismo. Yo pensaba
que ya sentias contracciones y pensaba que al sentir contracciones te empezabas
a dilatar altiro, cosa que no me sucedio, estuve casi dos dias con contracciones y
con cero dilatacion. También el asunto del tapon mucoso, que lo boté antes en la
casa... y me asusté... entonces hay cosas que uno va ignorando, aparte que yo
me guié por un libro, un libro que mi mama me lo facilité donde salia el asunto de
lo que era el embarazo y parto propiamente tal... un libro muy bueno, donde
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indicaba desde las fases digamos del embarazo y los cambios de uno en el
cuerpo, porque cambia mucho el cuerpo de uno, cosa que tambien me sucedio al
principio de ver mi cambio...

Sobre las contracciones yo pienso que nada que ver como se me presento,
sufri mucho antes de tenerla a ella. Primero estaba ansiosa, porque ya llegé el
momento en que ella estaba encajada e incluso mi médico particular, me habia
dicho que probablemente nacia en noviembre, me dijo: “este parto se te va a
adelantar”. El me dijo como méas menos quince dias antes de la fecha que me
habian dado... yo, igual como que me habia preparado, porque siempre dicen,
eso es ofra de las cosas que todas las personas de repente dicen que las
primerizas siempre se adelantan... no sé, incluso mi mama me habia dicho
tambien, porque a ella también le habian dado una fecha y se adelanté en los
embarazos de nosotros. Y como te iba diciendo por ese lado igual fue como
chocante, pero igual se me adelanté mi parto pero en cinco dias no mas... igual no
tanto, pero como te iba diciendo, fue todo distinto a lo que mas menos la gente
piensa, distinto porque como te digo, uno ya tiene esas ansias de tener ya la
guagua de que... jese periodo no llega nuncal, entonces se dilata mucho, porque
supuestamente como el doctor me habia indicado, yo al veintiuno de noviembre
tenia que ya tener mi guagiita, eso fue lo que me dijo, entonces yo ahi me
empecé a preparar y empecé a notarme igual con contracciones, pero muy leves,
después llegdb mas menos diciembre y me empezaron a dar en la noche,
despertaba, no podia dormir, el calor, todo. Eran como, bueno... darte el ejemplo
como cuando a uno le va a llegar su regla, dolor abajo, a la altura en donde esta
el utero, los ovarios y... la colita...ese dolor infenso como a la colita. Entonces
eso, llegaba a la noche y comenzaba a sentirlo, pero lo que me hizo llegar aca fue
el asunto del desprendimiento del tapon mucoso... cuando llegué venia con mi
tapon mucoso desprendido y con uno de dilatacion solamente. Bueno, ahi el
médico me lo dijo y los doctores notan mucho que uno esta ansiosa y me dijo:
jpero no te pongas tan ansiosal, porque como que me dijo y eso yo ;Cuando,
cuando? ;Cuando la voy a tener? y en realidad no se puede saber porque o
puede ser un proceso largo de trabajo de parto, como puede ser una cosa jahora
ya!, pero como te digo, él me lo dijo y yo empecé altiro a hacerme la idea, aparte
que quedé hospitalizada... el primer dia no dormi nada y toda la madrugada del
dia miércoles despierta y tratando de pasearme porque no aguantaba las
contracciones, en la cama era peor me acostaba y eran peor, me venian mas,
entonces que hacia... caminaba, caminaba, caminaba incluso por los pasillos de
aca en la noche caminaba y sin dormir, sin poder dormir... no tenia suefio, porque
ya los dolores se hacian como intensos. Ese dia me acuerdo que habia una nifia
en la misma pieza y ella ya estaba... también estuvo toda esa noche con
contracciones. Luego llegaron dos mas y resulta que después se fueron todas y
yo sequia ahi (rie), entonces como que eso ya psicolégicamente la empieza a uno
como a desesperar, la cosa que ese dia miércoles me duche temprano y empecé
a caminar y asi me lo llevé todo el dia hasta cuando ya llego la hora de las cinco y
media de la tarde en que la... me acuerdo que se fueron las visitas... como a las
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cuatro mas menos, la matrona me va a ver y me dice sabes que tienes cuatro de
dilatacion, ya del un centimetro que tenia del dia martes y ese mismo dia
miércoles que me habian revisado, entonces me dijo tienes cuatro de dilatacion,
hay que seguir esperando y ahi empecé nuevamente a caminar pero las
contracciones eran ya fuertes...

La matrona, la persona que esta a cargo del turno ese y que fue una de las
personas que me ayudo harto... mucho en mi trabajo de parto, trataba que yo no
pensara tanto en lo que me estaba sucediendo en ese momento con las
contracciones, ella me conversaba porque también me dijo por mi edad me dijo
que por qué habia decidido tener hijo tan, a esta edad y yo le dije porque en
realidad uno quiere formar una familia y necesita un hombre responsable al lado,
no se trata de venir y traer hijos y jlisto ya!, pero yo queria algo ya mas estable...
eso me conversaba mientras yo estaba en mi trabajo... ya en preparto. Entonces
ella trataba y me guiaba en lo que tenia que hacer en ese momento, porque yo no
tenia idea de nada...

Yo empecé a respirar a respirar bien, tratar de respirar y si me venia la
contraccion tomaba aire y empezaba a controlarla con mi respiracion y vino la
matrona y me acuerdo que tenia como cinco, seis de dilatacion y ella me hizo el
rompimiento de membranas para ayudarme un poco y de ahi empezaron las
contracciones mas, entonces yo empezaba de repente como a jadear pero del
puro dolor porque no queria que gritar, porque notaba que en ese periodo las
nifias que entraban y gritaban como que perdian fuerzas, como que se pierde
mucha fuerza en el gritar, entonces yo trataba de intentar de respirar y no gritar y
perder esa fuerza que yo sabia que tenia que ocupar en el momento en que ella
esté naciendo, entonces ahi después que me rompieron membranas, me senté en
la camilla de prepartos y comencé a sentir los pujos ya asi como la sensacion de
cuando tu vas al bario, no sé, y ella me decia vas a sentir como una sensacion de
que vas a hacer caquita una cosa asi, entonces cuando venga esa sensacion tu
trata de pujar y asi trataba de hacerlo sentada en la camilla y con contraccion y en
ese momento se me inyectd suero me acuerdo, me aplicaba el suero y me dijo
que tenia que tener fuerza, ella me trataba de dar animo, incluso estaba sentada
en la camilla al lado mio y me miraba porque yo ya no aguantaba y esperando que
dilatara mas. Y de ahi ya con nueve ella me empezd a ayudar tocaba y me decia:
“va aqui esta la cabecita de tu guagua, tienes que tratar de pujar’ y ya cuando
empecé a sentir mas esa sensacion de querer ir al bafio le dije jya, ya no aguanto!
Y ahi me paso a la sala de parto, llamé a mi esposo que estaba afuera y de ahi ya
empeceé con el trabajo propiamente tal, instalada en la silla esa y cuando viniera la
contraccion hacer el pujo.

Yo lo unico que pensaba en ese momento era que me... lo que pasa es que
ya estaba tan agotada, tan agotada, que pensaba en un momento que me iba a
desmayar porque me sentia como ida, me sentia como desencajada, como que ya
no... como que mis fuerzas ya no me iban a dar mas. Pero a la vez pensaba en



139
Anexos

ella, pensaba, pucha ella adentro estad haciendo lo mismo, o sea, yo estoy
trabajando por fuera y ella adentro igual quiere salir, entonces también esta
haciendo eso, entonces como que no puedo defraudar a la Fernanda... eso me
puse a pensar en esos momentos, eso pensaba y en eso, me acuerdo que estaba
como que me extraia tratando de donde estaba tan conectada en eso, me agarré
de unos fierros y me distraia en tratar como querer pujar y a veces no hacerlo de
acuerdo a lo que ella me decia. Me decia: joye, igual como si fueras al bario, igual
que como que estuvieras estitical Y asi empecé. En todo esto habian unas
auxiliares y lo mas chistoso que pasé en ese momento es que tenia barra, porque
como tanto tiempo que yo estuve paseandome yo ya conocia a varias y estaba
todas paradas en la sala de parto, llegd mi esposo con una camara, se metio, pero
no pudo grabar en ese momento, si no que €l se puso al lado mio también, ya
cuando él entré ya me venian las contracciones mas fuertes y empezar a pujar,
pujar, pujar... lo unico que tenia que hacer y tratar... incluso uno es ignorante
porque me daba risa porque una de las nifias que estaba ahi me decia: jNo!... no
se puja con la cara... jSe puja abajo, abajo, abajo puja! Porque uno tiende a hacer
fuerza y con la cara incluso... y no. Sentia ganas de gritar, pero me aguantaba,
aguantaba, gritaba, trataba de... gritaba, pero trataba de no hacerlo. Grité, igual
grité, no te voy a decir que no, pero trataba de no perder esas fuerzas en el grito,
cuando lo hacia perdia las fuerzas y el pujo y se iba la contraccion, entonces tenia
que volver a hacerlo una vez mas, mas fuerte y ese era el consejo que yo les
daba después a las otras nifias que no gritaran porque se va mucha fuerza.

A parte que cuando uno esta en el ARO, que le llaman cuando estay
esperando, uno va escuchando a todas las que van llegando, las mamas que van
llegando y los tipo de parto, los gritos y todo, enfonces como que uno igual esta
con esa sensaciones de estar tenso, pero eso hay que tratar... pero es muy dificil
de no hacerlo... para mi que era primera vez era dificil no ponerse nerviosa, es
que es como un dolor tan... es que ya no hay ningun dolor que se compare a
eso... he tenido dolores de muela, dolores de pie, pero es tan asi ese dolor, que
no... no, pero a la vez es distinto llega a ser pujo tolerable, pero en el momento
cuando una ya pasa esa etapa... ya es reconfortante cuando ella ya nace, ya en el
momento en que ella nacio, tuve cuatro... cinco pujos , ya al quinto pujo ella salio
la nifia la matrona me la puso, la sacé y sentirla aca (se toca el pecho), es como el
alivio mas grande que uno puede sentir, porque ya nacio y de tenerla, de tenerla al
lado, en los brazos, sentir ese calor que vienen con un calor muy especial, que no
importa que venga con grasita, con sangre, yo la tome, la abraceé y le di un besito,
porque era lo que mas queria y el verla tan grande... peso tres quilos seis ochenta
y cincuenta y dos centimetros... valio la pena, no importé como dicen: me dejaron
cosida por todos lados.

Cuando estaba en la sala de parto sentia primero esa sensacion fisica de
desmayo, como que no iba a dar mas, pero a la vez, como un sentimiento de
sequir, de perseverancia, de: jNo, no voy a flaquear! Aunque a veces le decia no
puedo mas, no puedo mas, pero despues llegéb mi pareja y me acuerdo que la
matrona me dijo vamos a buscar a él, entonces llego él y me trataba de ayudar,
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frataba de sentarme un poco porque tenia que tratar de levantarme, cosa de hacer
la fuerza en esta parte del estomago, tratar de levantarme... él me ayudaba,
también me hacian barra.

Emocionalmente es bonito, muy emocional, y yo creo que para mi y para
cualquiera mama es inolvidable, o sea, tener un hijo y vivirlo asi es una cosa que
no se compara con nada, jcon nada, con nada, con nadal.

Cuando me pasaron a parto trate de... me tiritaban mucho las piernas, me
tiritaban demasiado las piernas, me sentia incomoda, y eso es lo que me hacia
sentir inestable, entonces decia, no puedo tener como esa fuerza ahi, prefiero
usar mas mis brazos y ayudarme con los brazos y agarrarme a los fierros que
estaban adelante, mas menos donde estaban las piernas mias, y la matrona me
dijo “afirmate de aqui” y tratar impulsar mi cuerpo hacia delante, hacia abajo y ahi
fue donde ya ocupaba toda la fuerza que tengo... nunca pensé que tenia tanta
fuerza, cuando uno llega a ese momento como que dices ya no puedo mas, y
venia la contraccion, y ahi agarrarme, tomarse del fierro y gritar y pujar y tener
fuerza no mas, eso es lo que hay que hacer con el cuerpo, no decaer. Cada vez
que mis piernas me tiritaban yo decia ¢tanto me tiritan?, descontrol, las caderas
me dolian... como que la parte mas firme de uno como que siente que flaquea en
ese momento y tiene que ocupar la otra parte del cuerpo, por lo tanto, tratar de ver
otra posibilidad, yo siempre he dicho, que como que no tengo mucha fuerza en
mis brazos, mis piernas siempre han sido mas como... mas fuertes, las caderas,
esas partes, entonces cuando senti que eso te empieza a flaquear es como de
nervios, yo sentia en ese momento como que se iba a desencajar todo, como que
todo se me iba a desarmar.

Para la salida de la nifia igual me ayudaron, porque viste que yo no tenia
mucha fuerza... las paramédicos me ayudaron para apretar la parte de arriba de la
guatita y cuando ella salié6 fue una cosa tan rapido, que la matrona decia “esta
aqui, si la tengo aqui, le falta tan poquito” que fue una cosa que la otra nifia me
presiono la guatita, yo hice el ultimo pujo y salio, pero fue algo tan rapido que casi
no me di cuenta porque salio, la tomaron y la pusieron altiro arriba de mi pecho, y
me dijo “aqui esta”.

En ese momento senti emocion, mucha emocion. Yo pensé que me iba a
poner a llorar cuando me la pusieron, y no, fue una alegria, me puse a reir, dije
jpor fin! Dije por fin, aqui esta mi gorda, y la agarré a besos, él también al lado mio
la agarr6 la tomo, pero era tan bonito, no sé, no lloré nada en ese rato, era como
tanta la alegria que tenia...

Cuando me la pasaron senti, aparte de fisicamente el calor que traia, su
cuerpo como venia, senti como que en el fondo estabamos las dos como solas,
como que estabamos... en ese momento era ella no mas, como que no existia
nada mas, esa sensacion me paso, como que salié y desaparecio toda la gente en
ese momento que estaba alrededor mio, la abracé, le di besos, le hablaba, como
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que senti lo que ella estaba pasando adentro, adentro también del utero, ella
también queria salir, eso fue lo que me paso.

Cuando entr6 el papa al parto yo ya estaba totalmente... el entro, yo lo vi,
pero como que no reaccionaba a que él estaba adentro, y una de las nifias, de las
asistentes, le dijo “ayudala a tomarla” y ahi cuando me tomd6, me empezd ha
hablar en el oido, él me decia “ya mi amorcito, ya puja, puja, si tu puedes, tu
puedes” y el sentirlo a €l como que también me dio mas alegria y ahi cuando lo
senti me di cuenta “bah, esta aca al lado mio” porque lo vi entrar pero como que
no, no sé, en ese momento no reaccioné a que él estaba al lado(rie) y cuando ya
me tomo y fue participe del parto, o sea empezo a alentarme, ahi me senti mejor,
me senti como con mas fuerza todavia, y a la vez contenta porque lo que mas
queria yo, era que él estuviera conmigo... senti su apoyo, el apoyo que en el
fondo fue el resumen de todo el embarazo fue el apoyo que senti en ese
momento... y eso es bueno, es bonito que el hombre entre y sea participe, el hijo
es de a dos, no es de uno, aunque uno es la que lo tiene hasta el final, pero ellos
tambien participan, también estan presentes... la familia para formarlas hay dos
filas, el hombre y la mujer, y en base a eso se empieza a formar todo, entonces yo
encuentro que esos pilares tienen que estar... cuando se empieza todo, tiene que
estar regulado, tener vivencias, creo que lo mas bonito que he vivido ha sido esto,
de todo lo que he vivido.

En el hospital yo me he sentido bien, porque senti el apoyo de todos,
incluso después cuando ya la matrona se puso a ponerme los puntos, yo creo que
eso ya ni lo senti porque entre tanto miraba, porque al lado estaban filmando todo
eso, entonces, eh... las nifnas que decian “viste que pudiste, viste” empezaban a
tirarse tallas y todo se ve como un ambiente de buena onda y eso en el fondo es
como bueno y todos se preocupaban en ese momento, una preocupacion de todas
las que estaban ahi, de que resultara todo bien.

Yo me senti acomparada, apoyada, yo no pensé que iba a haber tanta
expectacion (rie). Aparte de las que estaban internadas que estaban todas alla
afuera cuando tuve la guaglita, escuchaba los alientos de las que estaban ahi, y
aparte de mis quejidos, es un dolor fuerte que se siente, es un dolor tanto en la
parte fisica o sea...duele todo, todo.

Mi parto fue en general doloroso, pero a la vez reconfortante, en esas las
palabras porque se vive un dolor fisico, de desesperacion, pero ya cuando nace se
te olvida todo, se te olvida hasta lo que no te gusta, todo, todo, y reconfortante
sentir la alegria de la vida, le da un brillo especial.

A mi experiencia yo le pongo un siete... me han tratado bien no puedo
quejarme, en el hospital han sido buenos conmigo, yo personalmente no me
puedo quejar.
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Ahora en este momento, que estoy esperando que el doctor me de el alta,
veo a las otras mamas y les digo “oye, trata de hacer esto, los consejos...” como
recién paso con la nifia que estan con los mismos problemas mios, por los que
pase, que traten de caminar, que traten de hacer algun ejercicio para poder dilatar,
que es lo mas importante. Que puede tener un montén de contracciones, pasar
uno o dos dias con contracciones, pero lo importante es la dilatacion, por lo menos
para hacerles el trabajo mas facil a las matronas. Les digo que tengan fuerza,
harta fuerza, eso es lo que mas necesitan (rie)... que no pierda el tiempo gritando,
que se pierde fuerza al gritar.

Estoy contenta, ahora aprovechar de dormir... hoy dia dormir un poco en el
dia, asi que ahora hay que tratar de adaptarse un poquito y que por mientras
nosotros nos adaptamos a los horarios y todo... ahora empieza la ayuda del papa,
la ofra parte... de distribuirse las cosas, las labores que hay en la casa... ya ahora
aqui viene todo lo que es organizacién. Y con mi pareja tenemos una buena
comunicacion, sobre todo en esto... en lo que es la paternidad, incluso hay cosas
que ya habiamos decidido en conversaciones antes, como que hacer, como
comportarnos delante de ella.

Cuando senti que salio, ahi grité, que fue como para botar todo lo que
estaba aguantando en ese momento, eso fue lo que me acuerdo que... bueno y
ahi también supieron... grité y ahi lloré altiro ella. Antes no gritaba porque se
pierde la fuerza, se pierde y si tu te pones a gritar tu te empiezas a soltarte, perdi
las fuerzas que puedes ocupar en pujar... esa es la verdad... y ayudarse mucho
con la respiracion... no se trata de respirar apurado, porque uno se puede incluso
hasta desmayar, pero tratar de no gritar, de no gritar a cada rato porque pierde
mucha fuerza.

Uno viene con muchas ensefianzas de afuera de como se vive un parto...
yo en todas partes me ponia a conversar y no falta la que te decia... como no se
qué... una abuelita me dijo coma pifia desde el primer momento que yo viera que
estaba de parto... bueno, yo ahi no tenia contracciones... pero secretos hay
hartos, la gente siempre anda dando consejos. Bueno y por otro lado mi mama,
pero como que las mamas ya se han olvidado un poco de como se vive, me decia
que tenia que hacer y cuando le conté que me habia como desgarrado, como
pequeno desgarros aqui en los brazos, ella recordo que también se desgarro en el
cuello, entonces ella siempre me contaba eso y el tamafio de mi hija fue el que
mas menos yo tenia, mi tamaro cuando naci.

Entrevista N° 2
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Fue dificil al principio, no me apoyé mi familia, pero mi pareja... no sé, los
mismos papas de mi pareja me ayudaron también... una ayuda super grande... o
sino no estaria con ella. Yo ahora, igual lo pensaria asi como... ella, para mi es mi
razon de vida, por alguien que yo sé... voy a luchar toda mi vida por ella.

Cuando la guatita ya me va creciendo y acercando la fecha me da como
miedo... ansias... no Sé, es como una cosa tan rara que se te va acercando.
Como algo bonito, algo que no se puede explicar... imaginate... es como miedo a
algo desconocido, un dolor a algo desconocido, pero que lo vai asumiendo
también. Igual tu sabi que... que teni que dar a luz, que te va a doler y toda la
cuestion... dolor a lo que viene... dolor de parto... ese dolor yo te digo. Todos te
dice jah... duele, duele! y tu no pensai que duele tanto, pero cuando estai ahi es
desesperante...

Mi suegra me decia que dolia... siempre hablaba con ella. De lo que iba a
pasar, como ella ya tenia hijos mayores y menores también, entonces... ella sabe,
las mamas como dicen... siempre saben... ella me hablaba de su experiencia y yo
también rescataba lo que ella hablaba. No sé... las contracciones... teni que
respirar, botar y yo cacho que eso también me ayudo a que yo me dilatara tanto
asi... no estuviera mas horas esperando a que naciera la nifia... te ayuda.

Me senti acompafiada por mi pareja durante el parto, el mismo hecho de
que él estuviera conmigo apoyandome ya es obviamente, pucha como cualquiera
que tu le deci estoy embarazada, sale corriendo... él no, apechugo altiro y dijo
ya... sigamos pa’ delante. Entonces del mismo hecho de que te diga eso ya senti
un apoyo y lo mismo que iba a los controles conmigo, me cuidaba... todo eso. Y
estuvo también ahi en el parto conmigo... entonces es como jwadu!... es que igual
como que te une mas con la pareja yo creo. No sé... no sentira el mismo dolor que
uno, pero... pero pucha lo esta viendo ahi como nace y te afiata a tu hija o a tu hijo
y a tu pareja. Como una unién grande, aparte como el sabe que va a tener una
hija es como mas unido y ahi uno recién se siente padre. Antes no... tu dices voy
a ser papa, pero todavia no lo tenia, ahora uno lo tiene y pucha... hay que saber
ser padre...

Cuando vinieron las contracciones... uy... me moria... es que son
dolorosas... tu pensai que te vai a morir en ese momento... que no te la vai a
poder... no sé... te pasan muchas cosas por la cabeza en ese momento... lo unico
que queri es que salga porque es como un dolor tan grande... no se, es que no te
puedo explicar... te pasan muchas cosas... que como saldra, que como esta, que
no se... por eso te digo... te pasan muchas cosas por la cabeza... que no se...
una mujer embarazada no te puede explicar en ese momento que lo que pasa por
ahi... en ese momento lo unico que queri es que salga porque el dolor es tan
grande que te desesperai y cuando estai teniéndola ahi... juf! vei estrellitas... vei
de todo...
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El periodo de las contracciones fue corto, fue corto todo, es que yo nunca
tuve un embarazo malo, fue super bueno... ningun problema de que se me haya
roto la bolsa o que me hayan internado por... ;Como se llama? alguna
enfermedad... no para nada... no sé el mismo hecho que te ayuden y de que esti
tranquila en ese momento... que respiri que no te pongai nerviosa... porque lo
nervios te comen ahi, imaginate... con dolor y si empezai a gritar te volvi loca, no
escuchai a nadie... entonces teni que relajarte no mas en esos momentos...
obviamente tenia nervios, pero no lo expresaba. Imaginate si me hubiera puesto
nerviosa, estaria todavia metida ahi... alli... en el pabellén. Mira yo entré a las
nueve y media aqui al hospital y tuve a la nifia cinco para la una... cuatro horas de
parto... Super poco para una principiante, entonces obviamente estaba nerviosa,
pero yo sabia que tenia que relajarme porque o si no, se me iba a ser largo todo,
eterno, imaginate... digo senti dolores y todo eso, pero teni que respirar no masy
no ponerte nerviosa... entonces igual te sirven todas esa cosas, por eso te digo.
Como te decia, que te hablen otras personas de los partos, es bueno, te sirve
como experiencia para mas adelante, pensar para uno mismo...

Asi lo unico que pensaba era respirar no mas y no gritar tanto... mientras
mas gritai, mas te desesperai, enfonces que sacai con gritar... obviamente en el
momento del parto vai a gritar un poco por el dolor... imaginate una guagliita
adentro... obviamente... pero tratar de relajarte... el respirar no te alivia, pero no
te alarga la contraccion, yo creo que lo mas principal que teni que hacer es
respirar, relajarte, porque o si no, no te sirve de nada... el momento que tu ves
estrellitas no es siempre... no sé... fue corto el momento, pero igual... fueron
varias cosas, dolor cuando salia y que te digan jpuje, puje! cuando viene una
contraccion y tu no podi a veces... porque imaginate una contraccion y hay que
pujar y pujar y senti una presion abajo... o sea... y ahi cuando venia saliendo....
No sé pura emocién... como te puedo explicar... no sé. Como venia saliendo...
era una presion grande, como que te iba a desarmar, de aqui para abajo, como de
la cadera para abajo, como que no sé... te faltaba el aire y mas encima te decian
jpujel... no sé... como algo super ind... ;como es la palabra?... que no te puedo
describir, es algo asi, no te puedo decir podrias estar en ese momento... porque
no podi... es bonita a la vez, porque no sé... te senti mas cercana a la nifia no
sé... y el mismo dolor te hace después mirarla y decir: jpor esto yo estoy
luchando!... Lo unico que sentia es como un alivio, obvio. Y también saber que
como habia nacido, si esta bien, su peso... y si que era nifia o nifio también...
felicidad, que mi pareja estuviera al lado mio y que naciera bien mi hija...

Cuando la vi era como... emocional... obvio, era ver... pucha, tu siempre te
esperai nueve meses para ver a tu hija como es, que como sera, sera como el
papa, como él , como el abuelo o no sé...no sé... y la vei y la vei como tan
indefensa, tan chiquitita, no sé... bonito...como si tuvierai un pollito y lo vieras y te
dan ganas de acurrucarlo, de criarlo, de darle todo tu carifio, de darle de comer...
no sé, de ensenarle las cosas. Y ese momento cuando la vei te dan ganas de eso
y obviamente de hacerlo, no solamente las ganas de hacerlo... cuando me la
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pasaron me puse a llorar, obvio (rie). Yo no sé.... eh... es como... pucha, yo dije:
esto es mio es algo asi... no sé... son tantas emociones que uno no las puede
definir, no podi describir las emociones... me la pusieron al pecho... estuvo un
ratito no mas, porque después la fueron a pesar y todas esas cosas, a medir, a
bariarla, porque obviamente tenia cuestiones asi como... eh... a ver lo tuve, lo
pesaron, lo midieron... todas esas cosas y después me lo pasaron aca y después
a darle pecho y a cuidarlo no mas...

Durante el parto estaba mi pareja...obviamente me senti apoyada, si €l es
el papa y mi pareja. Cualquiera quisiera tener a su pareja al lado cuando esté
naciendo su bebé. A ti también te gustaria estar al lado de tu pareja cuando nazca
tu bebeé... él estaba como... boca abierta... como... obviamente reaccionaba, pero
como que no... como que no atinaba a hacer nada, igual es emocionante ver a un
nifio nacer... igual nunca te pensai en ver eso, cuando llegai...

No me gustan los hospitales, yo por mi me iria ahora mismo, pero no se
puede... no me gustan.... Yo creo que a nadie le gustan los hospitales, a mas que
te aburri, te senti solo, conversai sélo con las sefioras que estan aca, igual te falta
tu familia, que esta en la casa... ver a tu familia, la comodidad... todas esas
cosas... aca no me senti apoyada porque ellos entran y salen, no... no es mucha
la comunicacién, si no con las mismas nifias que tienen guagliita... con nadie
mas... obviamente todos te apoyan... Si ;jestay bien?, ;te senti bien?...
obviamente, pero como apoyo, apoyo, apoyo... no.

Pero evaluo bien el trabajo... ven a la nifia, a mi, asi que todo bien... a la
atencion en general... mmm... le pongo una nota cinco. A todo en general, o sea
todo en general porque hay de todo... no sé... el mismo trato, el modo nos ven
como una paciente mas. Yo sé que uno es una paciente mas, pero a veces el
mismo trato te hace pensar que ellas no fueron madres, entendi, el hecho como te
traten, a veces algunas, no digo todas te hace pensar eso, que algunas no
tuvieron hijos...

Al final que si tu te proponi algo y luchai por ese algo lo vai a cumplir,
porque si te quedai ahi, pensando y evaluando las cosas... no te sirve de nada...
pero si tu lo proponi salir adelante, lo vai a hacer... como yo lo hice, pucha yo me
propuse ya, en algun momento yo sé que tuve mi bajon y dije pucha no... no
quiero tener a mi hija, pero después no... dije porqué... si yo puedo, yo me la
puedo...yo sé que me la puedo y luché y luche con mi pareja y en salir adelante
y.... aqui me vei con mi hija...

Ahora lo que yo le diria a una mujer que viniera entrando que se relaje no
mas... eso... que se relaje, que no se ponga nerviosa, y todo eso, que me Sirvio a
mi... Si me sirvio a mi... como no le va a servir a ella... yo creo (rie).
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ENTREVISTAN® 3

... Cuando recibi la noticia de mi embarazo... jAhl... (sonrie) lo llamé por
teléfono altiro y le dije que estaba embarazada (se rie), lo primero... pero bien, lo
asimilamos altiro, no hubo problema en ese aspecto... Es que segun yo, yo no
estaba embarazada (se rie), porque no me marcaba, me marco al tercer mes, y yo
iba, yo fui porque le dije a la matrona que estaba embarazada pero
supuestamente era atraso no mas por cambio de pastillas, y ahi quede
embarazada y sali6é este concho (sonrie). Pero no, todo bien nunca asi jah!, jestoy
embarazadal, jque voy hacer! no... asimilado altiro... por ejemplo ya se habia
conversado el tema de que si yo quedaba embarazada ya, no era algo como tan
nuevo, no era algo que no hubiésemos imaginado... mi pareja estaba feliz, él
feliz... Si, él es mas chocho, es mas guaguatero que yo... me dijo que me tenia
que cuidar no mas...

...Mi embarazo fue bueno, bueno hasta el ultimo... ni vomitos, los tres
primeros meses, bueno los tres primeros meses esas cosas de las nauseas, pero
de asi de que lo pasara mal eso no, ni siquiera la placenta, nada, nada, todo
normal.

...Durante el embarazo... mmm... jah!, peleaba todos los dias con él
(pareja) porque él es muy machista, pero pelear asi, no golpes, sino porque uno
anda mas sensible también... pero en verdad eso no me afectaba... no, porque se
me pasaba, no me afectaba porque era el rato y después se pasaba, él se iba, me
dejaba sola un rato y después volvia... lo mas bonito fue cuando... jAh! (expresion
de alivio)... cuando sali6 el bebé (se rie), cuando sali6 mas que nada porque igual
sentir los movimientos ya como que se hicieron costumbre, ya que pega la pata,
pero cuando salié fue como que mas... lo mas hermoso...

jEl parto!... sabia del parto por un libro que compramos, que los dos
leiamos, veiamos igual, hay cable, entonces veiamos los partos programados, en
el, del agua y todo eso. Mis familiares o personas conocidas nunca me contaron
como era realmente, porque cada experiencia es distinta creo yo... mira, porque
por ejemplo por parte de mi mama son todas rapidas y por parte de mi papa como
que les cuesta un poco, entonces son como... es relativo. Mi parto fue normal, asi
igual con un poco de complicaciones en el sentido que después ya como que del
siete al nueve (dilatacion)... eh... no me podia dilatar mucho, asi que me lo
inducieron, me pusieron suero pero nada mas, todo lo demas todo bien...

...Las contracciones empezaron cuando estaba en la casa... sentia algo...
como que algo se podia caer, desde el estbmago hacia abajo, como una presion
hacia abajo. Empecé a las tres de la mafiana y llegué a las siete (al hospital). Ahi
ya se hicieron cada cinco minutos, por eso me vine altiro, se pusieron rapidas
altiro, entonces no fue asi como una, después a las dos horas después, no...



147
Anexos

mientras tanto el bebé igual se movia, es que yo siempre le hablé, le pusimos
musica, la estimulabamos... toda la familia le hablaba, le hablaban a la guata,
todos le conversaban ...

... Me senti apoyada por todos ellos (familia), al igual por mi pareja, igual
estuvo conmigo, aunque peleabamos, pero igual estuvo conmigo al cien por
ciento... Preocupandose de todo (pareja); de los controles, de las cosas de la
guagua, de todo, de todo, me acomparno a todos los controles. Sentia que era un
papa responsable... no, no, ni papa responsable, sino que estaba preocupado
realmente de que, como él dijo que si yo quedaba embarazada... no iba a ser a,
como lo tipico de ahora. Es que igual llevamos harto tiempo juntos, entonces como
que ya estaba mas que conversado el tema si yo llegara a estar embarazada,
entonces era como bien relativo.

...Cuando llegué aca (hospital) me puse a caminar como loca, caminaba,
caminaba (se rie), caminaba para aca y caminaba para alla, nada mas ... para que
ayudara a dilatarse... sentia que se me iba a caer algo y no podia estar ni parada,
ni sentada, porque eran dolores que tu dices, aunque igual se pueden aguantar
pero... rapido, super rapidos, entonces cuando son mas lentos como que te
puedes organizar, en cambio cuando vienen otras fuertes no se puede
entonces caminando ayudaba a que el dolor... disminuia un poco y como desviar
la mente en algo ...

...Del hospital pienso que... mmm... hasta el momento no tengo ninguna
opinién mala, porque nunca me han tratado mal, entonces no puedo decir que es
mala la atencion, pero tampoco es que digamos que excelente, pero es... como
hospital esta bien con todas las cosas basicas. Me han tratado aqui bien, no tuve
ningun problema... en el parto me brindaron apoyo las enfermeras, todas, de
todos lados. Se preocupaban por mi, igual de estar a su tiempo con las cosas...
siempre pendientes de todo porque igual no estaba sola yo y estaban
preocupados de todos en general... me decian todo lo que me iban hacer...

...Después que me pusieron el suero paso poquito tiempo, como dos
horas... y lo tuve... porque me pusieron el suero y empecé con dolores, con
dolores y ya lo unico que queria era ir al barfio a hacer caca segun yo, y la sefiora
me decia no, si te falta, te falta, yo le dije yo quiero hacer caca y me dijo sabes
que mas anda al bafio y ten cuidado apoyate bien y yo senti algo cuando fui para
alla y ya estaba lista, llegué a la camilla y puje dos para afuera y listo. jAh! dijeron
y ahi me rajé, los puntos... (expresion de afliccion)... sentia jah!, que saliera
luego, porque son terribles, sentia que los huesos me hacian toc, toc, se abrian,
como que se iban a romper... no podia ponerme asi como tan preocupa de ella
porque a lo mejor me iba a poner mas nerviosa y no podia salir, asi que tenia
que... tenia que pujar no mas... estar concentrada en el parto solamente...
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...Mi pareja no pudo entrar al parto porque habia otro (parto), entonces
cuando hay dos partos no se puede entrar, pero después entré a conocerla al rato
que habia nacido, cuando recién nacio... en todo caso ya se habia hablado el
tema porque igual es un hospital, no es lo mismo si uno pagaba, entonces era a la
suerte de la olla porque él también trabaja entonces si él no estaba era como...
era como ya bueno, iba a entrar mi mama, pero mi mama tampoco iba poder
entrar porque como estaba el otro parto... mmm... por €so... no se pudo entrar no
mas. Pero las mismas enfermeras dejaron que después ellos se quedaran y la
vieron un rato desde que naci6 hasta las ocho...

...Cuando la vi por primera vez (hija)... senti nervio, era negrita, era
moradita, se movia, lloraba... no me la pusieron altiro porque se cago, entonces
tuvieron que limpiarla primero, si aca (puerperio) como que la vi mas que alla (sala
de parto)... ya no hubo mas dolores, desaparecieron instantaneamente, salio
como la parte de la cabeza, los hombros y después fuera el dolor, como que viene
asi como un suefio, como que juf! (expresion de alivio), como un descanso...
ademas no sé, son varias emociones, son como varios sentimientos encontrados,
emociones, todo, pensaba en que ella estuviera bien... y de uno... es que por
ejemplo uno ya como que los dolores ya pueden pasar pero uno siempre pide que
todo salga bien, que ella venga bien, entonces mas preocupada del bebé, lo mas
importante de todo es que ella salio sanita... igual no tenia tanto miedo porque
como yo me cuidé, no hice nada malo, no tenia porqué estar como asustada, pero
igual uno nunca sabe... durante el embarazo pensaba poco en el parto, porque
estaba relajada, como ya habia visto otros, yo dije a ya asi como facil asi (rie),
porque habia visto no mas... (rie). Pero mi parto no fue rapido pero tampoco asi
como tan, tan complicado... y para ser primeriza asi tampoco tan alharaca porque
tampoco me puse asi como jay!, no. No me descontrolé

...Ahora creo que no tendria otro hijo... uno no mas, hasta el momento,
pero igual si Dios quiere mandar otro despues, pero bien despuées... no por el
dolor, sino por lo econoémico, yo creo porque no esta la situacion como para tener
muchos hijos, a parte que esta todo caro, no importa tanto lo material pero desde
la educacion, todo y también esta todo tan malo que al final uno no sabe, uno cria
y no sabe lo que puede pasar el dia de mafana... Uno ahora como madre
siente... Bien... (Contempla a su hija)... mmm... siente asi como que cosas
bonitas no mas... es que igual uno dice “mama”, como que lo ve tan lejano, que
después tenerlo al lado tan chiquitito, tan indefenso es como no sé... bonito, como

darle proteccion, sentimiento de agrado, estar pendiente al cien por ciento...

... La persona ideal que hubiese entrado al parto... mmm... no asi como
que se dieron las cosas que no estuviera el papa de la guagua, sola no mas...
porque como él es el interesado de todo... entonces como que hubiera sido bonito
que él estuviera... igual mi experiencia fue buena, ya que no fue tan complicada
tampoco, tuve buena relacion con él (pareja) en el sentido de que estuvo
preocupado el cien por ciento igual, pero eso no influyo en que no se preocupara
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por la guagua... él es el papa y siempre va a ser el papa y si yo algun dia no estoy
mas con €l nunca le voy a quitar ese derecho, el bebé es de los dos...

... Le diria a una mujer que estuviera recién ingresando a tener a su hijo
que estuviera tranquila no mas... eso me ayudo porque no puedo asustarla porque
a lo mejor ella va a ser mucho mas rapida que yo, no le puedo decir jah es super
doloroso!, de que duele, duele, porque duele, pero asi como tan terrible depende
de cada organismo, de cada persona y de lo que ésta pueda resistir, todas las
experiencias son diferentes... es que no hay parto ideal porque cesarea igual se
sufre, igual después los puntos... parto ideal para mi no existe, cada uno con su
experiencia.

ENTREVISTANC 4

Cuando supe que estaba embarazada me senti super feliz, siempre me
gustaron los nifios, o sea mi suefio era tener un hijo, entonces igual o sea las
complicaciones que yo tenia primero la prolactina, después la tiroides entonces
como que ya descarté esa idea de poder quedar embarazada y de ahi de pronto
salio la Barbara (rie contemplando a su hija). Mi pareja igual quedé asi como para
dentro, no sé igual no... no pensaba que podia quedar embarazada porque yo... 0
sea igual ya como que... no sé, como que ya estaba descartando esa posibilidad,
porque igual me tenia que preocupar de la tiroides y todo y ya como que eso ya,
bueno dije yo después el tiempo lo dira.

...Y al final lo de la tiroides no influyd, estuvo bueno mi embarazo, igual
siempre me estuve controlando, ahora igual, o sea nacio ella entonces tengo que
tratar de seguir el tratamiento.

... El transcurso de mi embarazo fue bueno, o sea igual yo me sentia, a
pesar de mi enfermedad a la tiroides, no tuve mas complicaciones, o sea hacia
una vida normal. Igual estaba preocupada, pero después no, cuando ya me hice la
ecografia y el médico vio todo y me dijo que estaba sanita ahi ya como que estaba
tranquila, me relajé un poco pero igual una queda en el fondo preocupada, pero no
igual estoy agradecida de Dios que salié todo bien y ella salié6 sanita. Hay que
saber luchar no mas ahora.

... Durante mi embarazo... mmm... sentia que mis familiares y mi pareja
me apoyaban, me lo demostraban dandome animo, sobre todo porque mi familia,
bueno mis papas no viven aca, viven lejos, mas cercana con mi cufiado y mi
hermana, que igual siempre preocupados de mi. No sé, o sea yo siempre estaba
preocupada de mis sobrinas, las crié desde que nacieron, entonces ellas me ven a
mi como a una mama entonces para ellas es como una hermanita, ellas tienen
dieciséis y trece afios, tienen la hermanita que es chiquitita pero igual siempre
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diciendo “la guagua”, estan super contentas... Mi pareja y mi hermana, igual fue
como lo contrario porque cuando ella fue a tener a su ultima guagua la acomparié
yo con mi pareja y ahora fue como a la inversa entonces dijo ahora me toca como
devolver la mano, pero siempre tuve el apoyo de ellos... asi senti que estaban
preocupados de la nifia y de mi, y eso me generaba alegria... mi pareja, en el
fondo siempre al lado mio. Claro, igual siempre preocupado de como iba a nacer
la nifia, siempre pendiente de que estuviera sanita y de que no hubiera problema y
a parte que es igual a él asi que igual se emociono.

...Con respecto a mi como persona, sentia de forma diferente, o sea como
que ya mi vida no era la misma, o sea sabia que... llevaba una personita dentro,
que tenia que preocuparme de ella, no era la vida que uno lleva comunmente o
sea salir... no sé, sabia que ahora primero estaba ella y después yo...

...Yo le conversaba y ella se movia y todo, y después ya al final igual yo
como ansiosa, la sorié como tres o cuatro oportunidades, siempre la sofié mujer.
Y eso que yo no sabia que era mujer, o sea los tres primeros meses no... al quinto
mes supe que era mujer, pero cuando tenia tres meses de embarazo la sofié que
era mujer, ahi me dijeron que lo que uno sofiaba era lo que era, es que una amiga
mia le paso que ella sofié que la guagua era hombre y la ecografia le arrojé todo
que era mujer y no, al final sali6 hombre, que era lo que ella habia sofiado.

...El parto... yo sabia del parto por lo que me contaban mis amigas, mi
hermana... que el parto era diferente, o sea en cuanto a cesarea, parto normal, las
complicaciones... pero igual veia programas en la tele, en el cable, sobre el parto
y vi partos, algunas veces trataba de no hacerme la idea, pero igual fue
complicado, o sea para mi...

...En mi parto yo creo que fue que me puse muy tensa, estaba nerviosa. De
primero no, o sea ya como que los ultimos dias lo unico que pensaba era que ya,
sabia que tenia que venir el parto y todo y que la nifia naciera... Ya era como
ansiedad, queria que ya llegara, es que ya estaba cansada al final ya cuando...
bueno al dltimo control con el doctor me dijo que ya la guagua estaba en las
semanas y que podia nacer, yo le conversaba que llegara luego y que ya la queria
tener conmigo, o sea que saliera de ahi, de la guatita. Siempre pensaba en el
parto y sentia de todo, o sea ansiedad, miedo, igual son varias cosas que se
generan... en realidad no sabia en si a lo que venia, o sea como iba a nacer, no
sé tantas cosas que pueden pasar, en el parto, no me imaginaba con respecto al
trato de las personas que trabajan aqui en el hospital...

...Estaba acostada en mi casa cuando empezaron las contracciones. bueno
antes, en la mariana, igual empecé con contracciones, me daban pero no se, cada
dos, tres horas, o sea igual habia una posibilidad, dije a lo mejor igual puede nacer
y... después ya, me acoste, y como a las doce me empezaron unos dolores, como
cada media hora, quince minutos. Pero ahi era una sensacion como rica, 0 sea
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como que ya llegara el momento de que naciera ella... y la contraccion era...
dolor... abajo, en el vientre (sefala zona del hipogastrio)... y después ya ahi
empezaron como mas fuertes, mas largas y el dolor igual en el bajo vientre y en la
cola también. Después se pasaban, yo me levantaba igual, me gustaba caminar
un poco para que se fueran pasando y solo pensaba en que todo saliera bien.

...Y después ya como a las dos mas o menos, me levanté al bario y vi que
estaba sangrando, entonces ahi ya me vine, senti preocupacion porque no sé uno
se imagina problemas en la nifia pero ella si se movia pero muy poquito, después
me hicieron el monitoreo y ahi se movia pero no tanto...

...Llegué al hospital, me revisaron la dilatacion y ya ahi me dijeron que me
quedara, y ya ahi todo empezé mas, la dilatacion. No, igual yo... no sé que
realmente estaba como tan tensa que no, no (mueve la cabeza negando)... no
recuerdo... era como asi, los dolores y listo. Era como una mezcla, o sea que no
fuera a tener problemas ella (la hija) como yo, o sea era una preocupacion, en ese
momento como que quedas bloqueada no sé por los dolores, como que estas
como no sé... mmm... te imaginas como tantas cosas...

... Alrededor... como que todos pendientes y no sé ... dandole todo el
apoyo, mucho apoyo; que yo tenia que relajarme, por la misma posicion, tenia que
pensar que en ese momento naciendo ella ya se iba a pasar todo... me decian
que tenia que respirar profundo, que me relajara, mira o sea después al final uno
se da cuenta de que es uno la que se pone tensa y no disfruta el momento,
después ya cuando la sacan y la ponen asi aqui encima y todo, ahi ya como que
se te olvido todo, como que la abrazo.

...Hay cosas que sucedieron que... no es que me hallan molestado, pero
que si como que me... mas tensa o sea uno se pone como mas tensa, no sé las
ofras personas, a parte que a la vez ingresamos dos personas, entonces como
que teniamos a la vez ella las contracciones o juntas, entonces ella igual estaba
como tensa igual que yo, pero ella fue mas facil porque entré a la sala parto y yo
creo que un pujo que hizo y salié la nifa, y para mi no, para mi ya fue como a...
(expresion de cansancio)... entonces yo decia pucha, la ves a ella y decia
pobrecita, los dolores, o sea uno dice yo estoy sintiendo lo mismo pero a lo mejor
los de ella son mas fuertes, en cambio los mios... Cuando ella se fue a la sala de
partos... ahi como que juy!, o sea estoy yo no mas, o sea ella ya sali6 entonces
uno igual, uno se da fuerza y todo para salir altiro también, claro.

... De ahi después vino el médico y me dijo que tenia que relajarme y todo
y ahi, o sea tenia que poner yo de mi parte cuando naciera, ahi las matronas
dandome fuerza y todo para relajarme y para que saliera.

... Cuando dijeron a parto... mmm... yo senti una alegria igual porque ya,
como esperar tanto toda la marfana, de decir pucha a lo mejor hoy dia no va a
nacer y yo lo unico que queria era que ya naciera. Estando ahi en la sala de parto
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como que... mmm... N0 Sé es que uno esta como tan tensa que no sé... preocupa
igual o sea de poder salir o yo iré a tener problemas...

... El papa de la guaglita no quiso estar en el parto... no... hubiera estado
pero peor (rie), se hubiera desmayado... me hubiera gustado que estuviera ahi
conmigo, (a parte del papa) no sé a uno le gustaria... su mama... porque, es la
persona que a uno le dio la vida. Mis papas no viven aqui, viven en Colliguay.
Igual o sea nosotros somos siete hermanos, entonces yo digo pucha, mi mama fue
valiente para tenernos a nosotros, entonces yo digo; yo igual tengo que ser asi y
luchar no mas. Me acordé de mi mama anoche igual cuando me vinieron las
contracciones como que... uno... uno la llama en ese momento diciendo “mamita
linda”, no sé...

...En el momento del parto me daban animos ahi, las enfermeras, la
matrona del ARO, es que yo venia una vez por semana hacerme monitoreo
entonces ahi ella me ubicaba, estaba... recibio la nifia, la vistio y todo... entonces
ella me daba, no ‘tienes que dar animo no mas, ya estamos en lo ultimo”... me
senti apoyada...Como que estan todos pendientes de uno... sentia igual dolor y a
la vez alegria, sabia que ya, ya iba a nacer.

... Sentia que iba bajando (su hija), no vi asomarse la cabecita, porque no
estaba mirando, después cuando ya... cuando me la pusieron, claro que como
donde estaba tan tensa, como que cerraba los o0jos, entonces trataba de
relajarme, o sea de pujar, porque igual me costd, yo creo que fue la tensiéon no
mas, claro que cuando ya salié su cabecita ahi como que descendié algo sobre
mi, asi y ahi ya como que ya me relajé... y las contracciones ahi ya pasaron,
desaparecieron... el dolor desaparecio... igual después por los puntos pero...
queda resentido... y ya ahi cuando me la ponen aca encima y ya la felicidad o
como diciendo ya sali ya como por fin (rie) y después uno ya esta pendiente
cuando la estan secando... al verla senti una emocion, unas ganas de dejarla asi,
de que no se la llevaran... no pude tener un contacto porque la pusieron aca
encima y después ahora aca (puerperio mediato), si es super lindo como que no...
quedarsela asi y no sacarsela nunca. Cuando nacié lloro, venia asi como
enroscadita, porque yo creo que como yo estaba tensa ella igual como que venia
como tensa (rie)...

Mi hija es como lo mas lindo que me ha pasado en la vida...

...El hospital es como un lugar de ayuda, yo pense, no sé igual de repente
pensaba que la atencion en el hospital no era buena pero no... yo encuentro que
me atendieron super bien, me senti sequra... no sé, o sea uno sabe que el parto
igual como puede ser complicado, también puede ser facil... el mio igual fue
complicado, o sea yo igual me lo imaginaba complicado porque ya no se cuando
mas jovenes a lo mejor estamos mas flexibles (rie)... pero lo mas importante es
cuando sale ella, porque ya como que uno paso todo lo que... porque antes no, o
sea uno igual se preocupa de como va a ser pero igual por los dolores como que
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no pude disfrutar mucho... me gustaria cambiar... no, no como cambiar pero Si
tuviera otro parto me gustaria aprender a relajarme...

No ... jotro hijo!... o sea no tendria otro hijo en este momento, tal vez si yo
hubiera tenido a mi hija mas joven quizas si estando yo sana porque uno igual de
repente no te preocupas de eso, o que si tienes una enfermedad que tu se la
vayas a trasmitir a tu hijo o sea de repente tu te preocupas de uno y no de la
persona que viene, pero si tal vez, si la hubiera tenido a los veinticinco tal vez
hubiera tenido otro, en este momento no, . o sea uno tampoco puede decir pucha
va a ser la tnica pero, es preferible.

. A otras mujeres les diria que estuvieran relajadas (rie), no mas porque
yo al final estaba como tan tensa que yo creo que eso como que demord mas el
parto... estar como... no sé a lo mejor de no preocuparse tanto, a lo mejor yo
pensaba que la nifia pudiera tener problemas o problemas yo...

. El ser madre ahora significa lo mas importante en mi vida (se quiebra la
voz y contempla a su hija)... siento que tengo que darselo todo a ella, tratar, o sea
de ser una buena madre, guiarla, darle su educacion... Mi madre conmigo fue una
excelente madre, yo creo que todo eso a uno la motiva, como va la ensefianza de
su madre hacia uno o de su padre uno tiene que ser igual, porque uno es la que
decide que esa persona venga al mundo, no ella o él, entonces uno tiene que
preocuparse de él...

mmm ... “el parto ideal”... seria... o sea el mio no estuvo malo, yo
pensé que podia tener mas complicaciones, pero no o sea fue porque yo me puse
tensa pero no fue un mal parto, me dilate rapido, mi guagua venia bien y era yo la
que tenia que poner de mi parte, tratar de relajarme...

..Para mi una mujer como que se desarroll6 cuando es madre, entonces el
tenerla conmigo siempre voy a estar con ella...

ENTREVISTAN® 5

Cuando me enteré... yo le conté a él y los dos nos alegramos de la felicidad
que yo tenga un hijo y todo, yo de alegria también porque yo pensaba que, que no
iba a ser madre... él feliz, feliz, feliz, porque nunca esperaba que yo le iba a dar un
hijo, a pesar de tan poco tiempo. Fue bien entre los dos, estuvimos hasta las
ultimas, ahora €l vino a verme hoy dia, pero super lindo, lindo, lindo, hermoso.

Yo tenia planificado... del afio pasado para este afio y ahi empezo.
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Yo senti los movimientos, yo senti cambios asi como a los tres meses, de
primera tuve miedo de mi pareja, pensé que no iba a estar conmigo, pero estamos
Jjuntos hasta las ultimas consecuencias, eso, pero estamos super bien, super
lindo... incluso ansioso de que naciera, él preocupado por mi de que me cuidara y
todo, él se preocupaba harto por mi en todo sentido, de todo, de todo... él me
acomparnaba...

...Yo del embarazo lo unico que deseaba era que mi guagua naciera sanita,
sin ningun problema y que tuviera todo bien, la tunica cosa que pedia todo el
tiempo no mas...

Cuando ya me empezd, fue a los cuatro, cuatro, cinco meses, mas o menos
que me acuerdo exactamente, fue cuando senti algo en mi guatita, que se empezo
a mover, ahi fue una emocioén tan grande y a él le puse la mano aqui para que
sintiera también lo que yo sentia con mi guagua y él también... no, incluso lloro,
incluso lloré con la emocion, sintié algo y todo asi, asi y él lo mas que me decia
era que me cuidara y que fuera a médico, que llevara la orden al dia con el médico
y asi, asi andaba, pero felices, muy bien.

Me decian algunas amigas es que tuviera cuidado porque algunas ya
habian perdido guagua por mucho trabajo, por mucho exceso, entonces han
perdido cuando ya tenian cuatro o cinco meses, entonces yo decia jDios no me
puede fallar! porque si yo esperaba con ansias esta guagua no me puede quitar la
felicidad que tengo. Pero yo seguia adelante y tenia fe de que iba a tener mi
guagdiita, mi familia.

No tenia miedo ni al parto, no, ni a la cesarea, no, estaba toda tranquila,
relajada, no estaba tensa, no estaba nerviosa, no... toda mujer tiene que pasar por
eso, a ver, si me sale muy éste la guagua, ahi tendria que sentir dolor, pero si
dicen que es suave, ahi uno no siente tanto...

El jueves senti una emocion super grande asi, no tuve tanto dolor que
digamos... y me las pujé si, pero cuando nacié6 me la pasaron en brazos y me
puse a llorar y todo de la emocién y la felicidad.

Las primeras contracciones me empezo a venir aqui en mi casa, pero como
a las cinco de la tarde, pero no fuerte, suave, y ya después llegué aqui y no... pero
cuando llegamos al cuarto piso ya habia una paciente, y ahi fue como ya se me
contagi6 a mi mas fuerte las contracciones y ya no me demoré nada, ahi ya me
llevaron a pabellon a tener la guagua... yo lo unico que decia no mas que me
gustaria que saliera sanito, sin ningun problema, sin ningun defecto... ahi
escuchaba toda la éste de la maquinita que tenia, todo, todo, escuchaba, si, si,
eso lo unico que pedia no mas, que mi guagua naciera Sanita, sin ningun
problema, sin ningun defecto decia yo. Pero estaba sola no mas, no estaba mi
marido, no pensaba viajar, viajaba a la noche, el viernes, estaba en Santiago
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trabajando, asi que no alcanzaba a llegar aca, asi que... deseaba que estuviera él,
pero bueno, en cosas de trabajo uno no puede... igual mi familia... siempre
estaban preocupadas que todo saliera bien y todo... que naciera la guagua... y
apoyo de otra persona no, bueno mi familia no mas, de toda mi familia.

En el parto... mira, sabes que nada, estaba lo mas tranquila, lo tnico que
si, jah! estos dolores cada vez mas fuertes decia yo, ¢va a ser parto, cesarea?,
estaba ahi, a mi no me gusta preguntar, estaba calladita... al decir a sala de
partos, yo senti una jeh! alegria, yo dije jah, por fin voy a salir de ésta!, dije yo, asi
lo voy a tener en mis brazos, dije yo, voy a saber, yo sé que era mujer, dije yo,
pero igual yo quiero saber como va a ser mi hija, que salga sanita, eso nada mas,
que salga todo bien, ninguna complicacion, ni ella, ni yo.

...Sentia algo, lo unico que sentia que todos ahi me decian que pujara y yo
empujaba y me decian que iba todo bien, todo bien y asi y después en un dos por
tres cuando nacié fue cuando, ya listo, me decian y ahi, ;seguro?, le dije yo... y
si, si me dijo y me la levanté y ahi como joh!, cuando ya me puse a llorar y
entonces ahi todos me dijeron ya llora de emocion, si le dije... por la mente no
pasaba realmente nada... pura, pura felicidad, por fin la tengo en mis brazos, por
fin la voy a tener en mis brazos, decia dentro de mi, ya no esta dentro de mi
guatita decia yo... en el cuerpo nada, lo unico que sentia dolor no mas y decir yo
que voy a tener mi guagua no mas y listo... ahi la tuve y nacio, y la tuve en mis
brazos y felices también, todo bien... no queria expresar nada, nada, solamente
esa felicidad no mas, estar con ella, es lo unico... Senti juh! muchas cosas,
muchas cosas que todavia uno no puede expresar que es lo que es, pero si
muchas cosas...

Desde el momento en que pensé estar embarazada dije yo: por fin voy a
tener mi hija, por fin voy a ser madre, dije yo, me llegé el momento, y yo no estoy
sola, estoy con mi pareja y asi que tengo que salir adelante y cuando tenga a mi
hija en los brazos seré la mujer mas feliz.

Yo a la experiencia le pondria yo un excelente, excelente, excelente, porque
no tuve problemas, no tuve nada, todo bien, que me, a mi me hubieren dicho que
hubiera tenido problemas, ahi ya hubiera tenido que bajonearme un poquito y
darme animo... de todo lo que vivi lo mas importante es mi hija, eso nada mas,
todo para ella... yo le cambiaria, no sé como seria la cesarea, pero el parto ya sé
como es... estuvo todo bien... algo importante, que todo lo que haya vivido estos
meses son solamente ella no mas, por mi hija y la felicidad de que naciera y que la
tuviera en mis brazos junto con el papa tambiéen, obviamente, eso.

...yo el consejo que le daria a una mujer que viniera entrando a tener su
guagua es que tenga harta fe en Dios no mas y que tenga fuerza, animo no mas,
eso le diria.
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Durante el parto y el trabajo de parto presentia que estaba con alguien,
presentia que estaba con alguien ya, y, o sea, haria cuenta que fuera mi madre si,
por eso salio, por eso salié todo bien... mi mama vino temprano, vino como a las
diez de la mariana, vino a saber como esta, si habia nacido la guagua o no, como
estaba yo, si... asi, y ahi le dijeron las damas de rojo que yo estaba lista, que
habia nacido la guagua, le habian dicho cuanto pesd, cuanto midio y que lo que
necesitaba y ella, a las dos de la tarde, ya estaba aqui abajo a la hora de visita.

Mi experiencia no influye en como seré como mama... en nada, lo que yo,
lo unico que estaba ahi con los dolores y las contracciones y en toda la éste, era la
enfermera y una matrona que estaban pendientes de mi y todo eso, asi, estaban
pendientes de mi, que eso era normal ,asi que, y yo no, no estaba... como se
llama... nerviosismo, me subié un poco como se dice la presion, algo asi jahj,
pero me dijeron que me relajara y yo me fui relajando poco a poco y que eso era
normal, pero yo en ningun momento me puse a llorar ahi con riesgo, con peligro,
cosas asi no, nunca pensé eso para mi... calmada no mas...

Un parto ideal seria... como... a ver... mmm, a ver, como podria ser... yo
creo que seria todo igual asi como ha sido, porque el parto que me tocé a mi, que
sea asi todo igual, a pesar que no son asi todos iguales, porque hay algunas que
son mas suaves, otros vienen mas fuertes, pero para eso habia que ver... para
saber como son los otros... por el momento no tendria otro hijo... pero mas
adelante si se puede si, sino, depende... quisiera saber como es, si es tan
doloroso, o no, a que el mio no fue tan doloroso, porque no sentia dolor... porque
yo me daba cuenta de lo que pasaba alrededor, de todo, porque todos estaban ahi
nervioso, diciendome que pujara, las matronas, la auxiliares, el matrén, un médico
que habia ahi, me daban animo y ahi yo con mas animo pasée.

...Estoy contenta, feliz no mas y doy gracias a todas las enfermeras y las
auxiliares que sali6 todo bien como yo queria... Ahora estoy juyl!... feliz, feliz,
contenta como mama... porque por fin soy madre y por fin tuve a una hija,
después de tanto tiempo esperando... bueno, la emocion que tuve hoy dia con mi
pareja que vino a ver a su hija, la hija que se parece harto a él, asi que ahi... lo
importante es la pareja, él estaba ansioso de venir para aca y todo, queria venirse
en la mafiana pero aqui como es la hora de visita, tenia que esperar la hora de
visita, pero él estuvo aca conmigo, estuvo con su hija, vio a su hija, la tomoé en sus
brazos, se emociono, esta contento, feliz, hasta que lo llamaron, ya estaba super
desesperado por venirse... me siento apoyada, me siento feliz porque no estoy
sola, estoy acompariada... ya no mas sola ya.

ENTREVISTANC® 6
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Saber que estaba embarazada fue lindo, fue lindo, fue... como, es que
sabia que iba a vivir una experiencia que nunca antes habia vivido, entonces eso
fue como entre lindo, entre nerviosismo porque no sabia a lo que iba, o sea, era
mas el problema del parto, porque el embarazo al final como que uno lo disfruta,
es facil, lo vive no mas, pero el parto, eso es nerviosismo, porque €so uno no sabe
a lo que va.

La gestacion no fue ni planificada ni deseada, pero yo cuando me enteré
feliz, feliz, o sea... en ese momento no planificamos, pero salio y bien yo feliz, en
ningun momento me hice problemas, no dije no quiero o no puede ser o0 no, no,
no.

Deseaba que naciera sanito, eso no mas, yo creo que el deseo de cualquier
mama, que naciera sanito y no tuviera ningun problema durante el embarazo, que
también es... durante el embarazo pueden pasar muchas cosas... acerca del
parto, sabia muchas cosas, muchas cosas. Haber... es que acerca del parto uno,
uno que es complicado, que es delicado, que uno se tiene que cuidar, que tiene
que tener una buena alimentacion, pero mas que saber, es que uno no, no sé
como explicarte, mas que saber uno lo tiene que vivir... no sé, lo que dicen todos,
algo inolvidable, pero no sé, no sé como explicarlo, o sea de saber, uno sabe
muchas cosas, pero eso tiene que vivirlas... que es un proceso, es que lo mismo
que dijiste antes, que es un proceso, que uno tiene que cuidarse, alimentarse bien,
que pueden pasar muchas cosas, que son distintas etapas de la gestacion... Me
habia informado por programas, por documentales en la television, por
programas... mi mama contribuyo... siempre mi mama al lado mio, siempre
diciendome, tratando de darme lo que era, los mejores consejos: como venian las
contracciones, que es lo que hacia en caso de... de que no fuera cobarde, que no
gritara, que es lo que mas menos lo que dicen todos, de que no hay que gritar y
cosas generales, cosas como que no voy a tener problemas.

Las contracciones eran como un dolor de ovario, asi empezaron... después
ya empieza ese dolor de ovario... se empieza a hacer mas grande, después se
mezcloé con la cola... cuando ya son mas las ultimas, como que se estuviese
abriendo la cola, como que se estuviesen separando los huesitos... pensaba que
pasara rapido... eso pasaba por mi mente, o sea queria que pasara rapido, o
sea... yo queria que se terminara, que si tenian que venir mas fuertes que vinieran
mas fuertes, pero que pasara todo rapido... que eran unos dolores que yo a todo
el mundo le decia jse paso!, se pasé porque era eso increible, me doli6 mucho,
muy fuerte, era eso, eso sentia, le expresaba a todo el mundo que no, no podia
creer que podia ser tan fuerte y que cada vez se hace mas larga, entonces uno
cree que no va a terminar nunca... en el parto ya no pensaba, ya no pensaba, lo
unico que queria era ya, empujar porque de hecho estaba con pujos pero no podia
pujar porque no tenia dilatacion, entonces cuando me pasaron a la sala de partos,
era, ya no pensaba, 0 sea... yo queria era pujar, ahi dijeron puja y yo puje...
pensaba obviamente, obviamente que saliera todo bien. Que mi mama me, en
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todo momento me acordé de mi mama... ella estaba en la casa, pero por eso no
estaba conmigo, pero en todo momento me acordé de ella... mamita... cuando
empezo a salir senti como dolor, calientito, como que se fuera abriendo todo por
dentro y ya cuando sali6 ahi calientito, uno siente un liquido bien calientito. Es un
alivio... pensaba en que saliera bien todo, en que saliera sanito, que no fuese a
pasar nada, porque muchas veces suele suceder que uno puja y, de repente
queda ahi estancado y se puede asfixiar, entonces pensaba en que saliera y que
saliera todo bien... tenia ganas de gritar, de gritar, de gritar... sentia... jay! no se,
emocion, emocion, tristeza, alegria, son como muchos sentimientos juntos...
porque de ver que uno espera tanto tiempo de que salga de ti, de verlo, entones,
emocion porque lo puedes ver, tristeza porque uno le hubiese gustado que
estuviese mucha gente conmigo en ese momento, de que viera lo lindo que es...
no me senti sola, pero me hubiese gustado que estuviese mi mama en ese
momento conmigo, porque mi mama compartio todo, todo el periodo del embarazo
lo comparti6 conmigo, entonces me hubiese gustado que estuviese en ese
momento conmigo... como te digo de felicidad, porque felicidad, porque lo vi y me
lo mostraron y lo vi que estaba sanito... me acuerdo que... estaba mi compafiera
gritando y... me acuerdo de, bueno yo preocupada de que cuando vi que sacaron
a mi hijo, me lo mostraron y estaba preocupada de lo que estaban haciendo, de
ver si reaccionaba bien, si tenia... si lloraba y estaba todo como confundia de eso,
y después me acuerdo que me bajo la presion bueno me senti, me senti como con
mucho suefio, y me preguntaron mi nombre, me acuerdo que me preguntaron mi
nombre, como me llamaba yo jPriscillal... fue lindo, no sé como describirlo, yo, yo
cuando me lo mostraron yo dije mi hijo te amo, te amo, pero no sé, es
inolvidable... fue eso de, fue al primer, cuando me lo entregaron, le dije hijo te amo
hijo, porque asi como alegria, me puse a reir, como que hijo, hijo porqué... él es
bonito, es bonito... es una experiencia linda, claro que uno pasa por distintas
etapas si... una experiencia inolvidable en todo sentido...

... la atencion que me dieron estuvo bien, en el momento del parto bien,
porque, porque te ayudan harto, ayudan harto, porque uno como primeriza
necesita que estén ahi ayudandote, diciendote que hacer, porque uno no sabe a lo
que va, entonces yo encontré que bien, excelente, porque la matrona que me
atendio me ayudo harto... la matrona, lejos, porque estaba ella, recibio el bebé y
ella me estaba ayudando en todo sentido, desde de decirme hasta el puja, hasta
levanta la cabeza, flexiona las piernas, todo... estaba la pediatra para recibir a la
guagliita y habia una enfermera aparte de la matrona...

En relacion a mi experiencia... mmm... en realidad no puedo decir tantas
cosas... no sé, no sé como explicarlo... jay! es que es dificil, es dificil porque
puede ser desde el uno, por los dolores... un uno, pero por lo que se vive después
de ver el resultado, de lo que es pasar por toda esa etapa de los dolores y todo
podria ser un siete, entonces no podria decirte en definitiva una nota... en
especial...
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El parto... es el momento mas importante, en que sale el bebé me lo
muestran, me lo ponen ahi en frente, eso es lo mas importante...

...El problema que yo tuve es que no me dilataba nunca, entonces, lo que
yo hubiese cambiado que cuando me daban los pujos, simplemente pujar, no tener
que aguantarme porque me decian que me lo aguantara y eso era... yo creo que
hubiese sido todo mas facil si cuando venian los pujos, empujar... porque es
terrible que tener las ganas de pujar y tener que aguantarselas y los dolores... es
terrible, eso cambiaria. Pero si tendria otro hijo... para rato, en buen largo plazo
mas, pero si tendria otro.

A una mujer que viniera a tener su guagdiita le diria que esté tranquila, que
esté tranquila porque yo estuve tranquila hasta que se me rompié la bolsa, a mi se
me rompid la bolsa y se me paso todo lo tranquila que estaba, entonces
tranquilidad es el mejor consejo que uno puede, el mejor consejo que uno puede
dar es que esté tranquila... no, aparte de recalcar que es lindo, que es... los
dolores, de todo lo que uno sufre, es lindo, es bonito, después al final tiene su
recompensa, eso nada mas... acompafada se puede decir que no, acompariada
no, pero tampoco me senti sola, porque en la habitacion donde estaba habia otra
nifia también con contracciones, entones estabamos apoyandonos entre las dos...
yo creo que la comparia es de ayuda...me hubiese gustado que estuviera mi
mama.

...jUn parto ideal!... seria sin dolores, yo creo que eso seria lo ideal, o sea,
por todo, por todo lo que significa el periodo del embarazo y que llegue el
momento de tenerlo y no sentir los dolores, porque eso, eso yo creo que es lo
ideal.

Como mama me siento... feliz, feliz, feliz porque es algo, es unico, o sea,
jay! no sé como explicarlo, es grande, es unico, saber que tienes una
responsabilidad tremenda... y que es para toda la vida y que es algo tuyo y que es
algo va a depender de ti para toda la vida, entonces es lindo, es lindo saber eso...
yo creo que la experiencia influye, porque yo creo que si no hubiese, o sea, Si ho
hubiese sentido dolores, por ejemplo si me hubiese mejorado por cesarea, no
hubiese sentido lo que es realmente ser mama, o sea todo, todo lo que uno sufre
para llegar a tener lo que es la guagliita, eso influye porque eso, porque uno tiene
que pasar por todo eso para saber lo que realmente es.

ENTREVISTAN® 7

Yo no sabia que estaba embarazada. Fui a la matrona por que tenia atraso,
como todos los meses... fui para que me pudieran inyectar progesterona... y me
mandaron a hacerme un examen, o sea, un test de embarazo y salio positivo y
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después, porque tenia dolores aca abajo, yo pensaba que me iba a enfermar...
entonces ahi yo supe que estaba embarazada... cuando le conté a mi pareja
juich! casi se (hace el gesto de cortarse el cuello) o sea se corté entero, no sabia
que, ni que decirme, nada y yo tenia la sonrisa de oreja a oreja... yo queria quedar
embarazada, él no ahora, quizas mas adelante yo creo.

... YO decia que iba a ser feliz si no me faltaba nada para ella... pensar que
ojala no me faltara alguna cosa para ella.

Yo creo que tenia depresion porque tenia muchas preocupaciones de mi
familia, mi pareja y todo me afectaba.

Nadie me decia nada acerca del parto, o sea todos me asustaban... que las
contracciones, que dolian y como se sentira yo decia... horrible se siente... leia
revistas de embarazo y esas cosas... 0 sea me guiaba porque le preguntaba a mis
familiares de la experiencia de ellos y me llegaban a traumar... decian que dolia
mucho...

... Cuando comenzaron las contracciones yo sentia como un desgarro,
como un desgarro en ésta parte de aqui... cuando caminaba o estaba mucho rato
parada y hacia un pasito como que tenia que agacharme, pero en el embarazo
estuve todo con contracciones... asi como desgarro, pero los ultimos fueron mas
fuertes... le pregunté a la matrona y ella me decia que eran contracciones y se me
ponia la guatita dura.

... Recuerdo que... ganas de ir al bario, tenia ganas de ir al bafio y... y
pujar... pensaba en que naciera luego porque dolia mucho, demasiado... no se,
es que no pensaba en nada, sino que... 0 Sea, pensaba en pujar, que saliera
luego y en los dolores... o sea sentia como que me iba a abrir todo abajo pero no,
eso... dolor, solamente dolor... que estuviera mi mama ahi, al lado mio pero no
me dejaron... o sea yo pregunté si mi mama podia entrar... y me dijeron que no,
porque las nifias que tenian como catorce, esas Si.

Sentia no... tenia puras ganas de ir al bafio... no sé, es que tenia tanto
dolor que lo unico que hacia era apretar la camilla... a los lados, y me ponia de
lado y eran mas fuertes, no o sea, asi de espalda y como estaba con el monitor de
lado no se sentia cuando yo estaba con contracciones, tenia que estar asi de
espalda y eso me dolia mas entonces.

Cuando estaba teniendo a mi hijo tenia ganas de... o sea yo me iba a poner
a llorar cuando me lo pasaron vi puro pelito, y eso... habia una nifia al lado mio,
que no, supuestamente estaba antes que yo, pero la tuve primero yo, es que ella
no alcanzaba a dilatarse todo, pero igual tenia contracciones, tenia las mismas
que yo pero no, creo que la guagua era mas grande... si, yo la miraba todo lo que
hacia ella y ella miraba a mi, mi cara de sufrimiento... Cuando vi a mi hijo, yo
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encontraba que se parecia a mi cuando yo naci... y pensaba que... jah!, es que
mostraron fotos y igual, pero yo pensaba que iba a pesar mas, que era mas
grande como que queria que pesara mas de tres kilos para que la gente no
hablara y me dijeran, que como era... 0 sea que chiquitita, que delgada o algo
porque no comia algo, o algo asi... porque me hacen sentir mal porque antes del
embarazo también me decian porque como al principio tenia hartos vomitos me
metian comida como... es que yo era bajo peso... Al primer contacto no queria ni
que me lo sacaran, ni que se lo llevaran para pesarlo, queria estar todo el rato con
ella... senti felicidad por primera vez... si porque yo decia que la tnica manera en
que yo podia ser feliz era teniendo un hijo y asi fue, fui feliz... no sé, dolor, dolor
y... pero todo el dolor como que vali6 la pena (risas)... porque senti dolor sélo en
las contracciones... nada mas... jAh! y con los puntos.

Eh, me habian dicho que la atencion del hospital era mala... a mi, yo
encontré que me atendieron bien... conforme, o sea recién llevo un dia... es que
me atendia harta gente, habia harta gente para ver cuanto tenia de dilatacion,
habia harta gente al lado mio, pero no sé quienes eran, habia un ginecoélogo pero
los otros no sé que eran... o sea, atendian obviamente a las que llegaban primero,
pero deberian haber atendido asi por... o sea por quien tenia mas dilatacion.

... A lo que vivi... jAy, ay! no sé... le pondria un cinco de nota... no, es que
duele mucho cuando nace... mmm... es que yo pensaba que me iban a atender
mal y yo me iba a ir al hospital de Vifia, que me decian que habian como nifias en
practica y asi como que atendian mejor, pero... 0 sea, por la experiencia que me
han dicho amigas que han dicho que aqui la habian hecho esperar mucho, como
que esperaban hasta el ultimo... jah!, pero lo mas importante es que haya nacido
mi hija, obviamente, esta diciendo, dormilona pero igual... y cambiaria que no
sufra mas (risas)... Tendria otro hijo, pero a los veintisiete o a los treinta... porque
no me gustaria asi seguido.

Le diria a una mujer que estuviera entrando a tener a su hijo que tenga
fuerza, mucha fuerza... cuando le vengan las contracciones o sea... si viene ya
con contracciones, le diria que pujara porque asi yo me dilaté mas rapido... antes,
asi como que hiciera que iba a ir al bafio... a mi no me lo habian dicho yo lo
estaba haciendo sola, sola... por el dolor que sentia... es que con el monitor a mi
me dolia mucho mas... es que me apretaba.

Es que todas no tienen la misma experiencia... tuve suerte de no esperar
tanto para que naciera y fue rapido y me felicitaban... jah! (risas) y que pujaba
bien.

En relacion a la compariia... mmm... No estuve acompariada durante el
trabajo de parto por un familiar o algo asi, no, no dejaban entrar a nadie... en el
parto me preguntaron por mi pololo, pero él no, definitivamente no, yo queria que
entrara mi mama...porque es muy... bueno todos dicen lo mismo, pero igual no
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alcanzo a llegar, le estaban poniendo la ropa y ya habia nacido... o sea, de las
personas que me estaban atendiendo no mas, que yo pensaba que me iban a
decir no sé, algo malo por ser soltera, no sé, pensé que me iban a tratar mal... fue
buena la atencion, igual me hubiese gustado que estuviera mi mama... porque con
mi pareja yo iba a estar mas nerviosa y me iba a costar menos pero igual hubiera
sentido mas apoyo por mi pareja que por mi mama, pero mi mama queria entrar
también, igual queria que entraran todos (risas). Es que yo pensaba que no, como
me habia dicho que no, entonces me resigné y dije jah! ya mejor mi mama porque
capaz que me pase algo al andar preocupada por otra persona, por eso queria
que mi mama asistiera al parto...

Mi mama me dijo asi... o sea me dijo que cuando me tuvo a mi no habia
tenido muchas contracciones y que habia salido asi jjui! como jabon (risas),que
ella estaba con la cabecita fuera cuando llegé aqui... pero no es un cuento de
hadas, no fue asi.

Y ahora como mama me siento nerviosa... 0 sea yo sé que voy a ser buena
mama, pero me siento nerviosa por... no sé, cuando se ponga a llorar en las
micros jah! la gente se pone a mirar altiro y diciendo como céllenla, algo asi, es
que yo me pongo muy nerviosa en €so, yo creo que me va a pasar eso ahora, es
que no quiere tomar pecho, en eso también me voy a poner nerviosa... pero bien,
feliz.

Entrevista N° 8

Fue lindo, super emocionada saber que estaba embarazada... y mas que lo
planificamos, a la semana después lo asimile... me sentia super rara, me sentia...
es que no era tanto por la venida de un hijo, si no porque iba a cambiar todo en
mi. Durante el embarazo me sentia también a veces incomprendida, asi por la
demas gente, porque yo estaba sola y muy sensible entonces lloraba por todo,
algunas veces lo sentia y no hablaba, en esas condiciones me sentia
incomprendida.

Hasta ayer yo estaba super tranquila, hoy dia me empezé todo, me
empezaron los nervios, ya cuando me hicieron el lavado y después me pusieron el
suero, ahi fue terrible, porque yo antes no habia sentido tantas contracciones o tan
dolorosas, pero estaba super tranquila ese dia.

Las contracciones eran como un dolor de guata, asi se me ponia dura no
mas... no sentia ni un dolor... nada. Pero hoy dia... jcon todo! pero hasta ayer
estaba sumamente tranquila, no me asustaba para nada, estaba super tranquila,
hoy dia ya me bajo los nervios cuando me llevaron alla, a la otra sala, a la sala de
prepartos parece que se llama... cuando estaba sola y me pusieron con un suero
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y como que no pescan, ahi fue cuando me puse nerviosa... ahi me bajo la
impotencia... yo decia: ahora jno quiero parir, no quiero parir!... Yo tenia miedo
por... jel dolor!... era demasiado grande... me hacia sentir miedo, rabia... de todo
porque no queria yo que naciera, lo que me va a pasar... y aparte que yo veia y
veia como pasaban las horas... y no me pasaba nada, entonces me afirmaba de
eso. Es que es bien... es que con los dolores que tenia... jno quiero, no quiero
tenerlo!... pero cuando nace... se te olvida.

Es complicado.... es como indescriptible... sentia mas como una presion,
en la guata, no sé, en la cola, es todo tu cuerpo en realidad, mmm... es
indescriptible no sé, la mayoria dice eso... si... es demasiado. Incluso no sé que
nifio era el que estaba al lado mio, yo le decia me dolia y me decia que duele, yo
le decia no... si no sabi lo que duele, es demasiado... demasiado el dolor...
entonces lo que yo hacia era rezar... eso fue lo que hice en todo el preparto hasta
en el parto... cuando estaba en el ultimo pujo, lo que hice fue pedirle a Dios, me
rece toda la... desde que empecé con contracciones empeceé a rezar, incluso ya
antes de venirme al hospital, pase a la iglesia primero y después me vine para
aca... yo decia, por qué Dios me hacia esto, porque yo decia con todo el dolor que
yo estaba sintiendo porqué me lo hacia sentir, igual como que da rabia a veces,
pero después ya no, despues ya... se te olvida todo, que estai en buena con Dios,
todo.... la gente que tienes que respetar también, todo, al Gabriel que estaba
ahi... ni reclamo nada, hasta después del parto, que estuviera ahi... habian
momentos que uno lo asimilaba, si yo decia estan pasando cada dos minutos por
las contracciones, jtengo que descansar! Ya después las contracciones eran de
cinco minutos, cuatro con contraccion y el otro... en algunas contracciones
reaccionaba... me movia, o0 sino ya.... pero ya en las ultimas, ya cuando el
organismo se acostumbra al dolor, ahi me ponia a respirar no mas, ahi me ponia
mas tranquila pero ya, después nada, me movia para todas partes, no hallaba que
hacer, no tenia nada, de que afirmarme nada... jno habia nada! Es como una
colchoneta encima de una camilla, no tenia nada... estaba sola, no habia nadie,
después fueron a verme, tres veces, tres veces no mas y despuées al ultimo yo
tuve que llamarlas, tuve que llamar al caballero del aseo, que por favor vinieran, y
ahi llegaron, y me dijeron que no pujara porque me tenian que hacer un tacto,
pero me senti sola en todo ese momento... después me pasaron a la sala de
parto, si, estaba en la sala de preparto y me pasaron a la sala de parto, pero yo
habia estado dos, tres horas sola...y yo ya empecé yo a pujar, empeceé antes que
me pasaran a la sala de partos...

Lo hacia pujando, cuando venian las contracciones y pujaba, pero después
cuando ya estaba teniendo, cuando ya lo estaba teniendo, eran deseos de ir al
bario, lo unico que yo hacia era pujar, ya cuando... aunque sintiera contracciones
0 no sintiera pujaba igual para que saliera rapido, salibo como en hartas
contracciones... decia que no podia; jNo puedo, no puedo! y que me sentia rara
porque después como que me bajo la presion, como que tenia frio, eso sentia...
dicen que uno tiene que tomar aire, después de cada contraccion... y no... yo no
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podia, me faltaba el aire, te empiezan a tiritar, a ponerme helado y me dijeron que
eso era normal, pero eso... decia que no podia... jah! no... decia que me iba a
desmayar decia puras tonteras, decia que no podia, que me iba a desmayar, que
me iba a morir... decia puras cuestiones... Me acuerdo que lo unico que pensaba
era pujar, no pensaba en nada mas, si es que extrafa la sensacion, realmente
extrana, el dolor y ese frio, no sé era extrafo... a mi hijo no lo senti, no... cuando
iba bajando no lo senti, lo senti cuando salié ahi no mas... fue un alivio, no es que
ahi ya... queri hasta ponerte comoda en la camilla, ahi me relajée, ni siquiera tuve
que pujar para que saliera la placenta, sali6 sola, ahi bien, todos los dolores fuera,
chao, y después lo sufri un poco, pero no fue nada porque me pusieron un par de
puntos...

Cuando ya nacié no lo vi altiro, altiro... porque estaba como envuelto
cuando me lo pusieron y ya cuando lo vi estaba morado, asi que me asusteé y el
otro nifio me dijo que no... que era normal y yo empecé a preocuparme porque no
respiraba... pero me dijeron que no... que solamente en las peliculas lloraba altiro
(rie). Asi que... ahi se puso a llorar... cuando lo vi fue bien raro... empecé a
contarle los dedos, si tenia todo... empecé a mirarlo, ver si tenia todo... pero fue
super lindo... cuando me lo pasaron no se que senti, porque fue como que no le
preste mucha atencion cuando me lo pusieron de inmediato... porque estaba tan
cansada que.... No sé... no fue tan... después cuando lo vi ahi jsi que me tiro!,
pero cuando me lo pusieron aca como que... me Ssentia demasiado cansada...
pero después le di besos, lo empecé a tocar, a hablarle... después se lo llevaron,
tenian que pesarlo, medirlo y todo eso. Y ahi se fue el papa con él, adentro.
Después volvio para ver como estaba y ahi se dedicé después a grabarlo...
cuando lo tenia encima, cuando estaba morado, ahi empecé a contarle las cosas
a ver si traia todo, el papa también lo miraba, por que llegé y me dijo, si, tiene
todo, que es lo que quieren todos los papas yo creo, que salga sanito.

Aunque el papa no estuvo todo el rato... si llamaba a cada rato, senti que
siempre fui apoyada por él y entro al parto... de primera me apoyaba, pero cuando
ya estaba con la cabecita afuera, saliendo... ya se dedicé a grabar, me decia que
pujara, pero de primera, los primeros pujos.

No me senti por nadie apoyada durante el trabajo de parto y parto, ni
entendida, ni apoyada, nada, nada, nada, nada... me sentia mas bien como
incomprendida, pero aqui apoyada por el hospital no... no sé, yo pedia que me
fueran a ver... y nadie iba, se tiene y se tiene que esperar no mas, y nadie venia
porque uno igual esta asustada, uno no sabe lo que tiene que sentir, cada cuanto
rato, entonces uno no sabe... me falto un poco de informacién... resumiendo, de
primero fue super bueno, porque no tenia dolores, nada, pero después super
incomprendida, porque como te digo no pescaban mucho, y de ahi el trato es
como reqular, pero ahora es bueno... a todo le pondria un cinco... pero lo mas
importante fue mi hijo, que saliera, que saliera bien, que respirara, que es lo mas
importante.... no importa el dolor... de todo, de todo, de todo, lo mas importante
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que él estuviera bien... sentia una alegria pero, inmensa alegria, eso no se explica
de verdad... y lo primordial, es que estuviera bien, sin ninguna complicacion.

Lo que me gustaria cambiar es la atencion, que entendieran mas, mas de
ser, como que a las nifias jovenes como que no las pescan mucho, eso siento yo,
yo creo que las mujeres mas adultas les dan mas apoyo... por la edad, por la
discriminacién, siempre ha sido asi, una nifia mas joven nunca va recibir una
atencion como ella, porque dicen que a uno le gusto, lesiar...

Al final es contradictorio lo que te voy a decir pero, es maravilloso cuando a
él ya lo tengo aca, pero si me hubieses preguntado antes, era horrible, pero ahora
que ya lo tengo... es maravilloso.

Si viniera entrando una embarazada le diria que se vaya a Vifia... (rie), que
se valla para alla o a Valparaiso, porque éste es el tunico hospital que no tiene
para poner anestesia... igual es necesario, es necesario... es obvio que es mucho
mas liviano con anestesia.

Entrevista N° 9

Yo en mi parto, jah!... pensé que me moria... bueno no tanto... pero de
verdad (se toma la cabeza)... fue horrible (rie), me habian dicho mis amigas que
el tema no era menor, pero que se olvidaba... yo me acuerdo... (como que
piensa)... pero yo habia pensado que yo me la podria... juff!, pero claro... otra
cosa es con guitarra (rie).

Sabes siempre supe que queria ser madre y que lo mas importante era
llegar a tener una familia... (piensa) cuando fui a tener a Gonzalo tenia la
esperanza de que todo fuera como lo habiamos planeado con Pedro (apunta a
una foto)... Pero empezd6 todo con la perdida de una mucosidad (pone cara de
asco)... claro, en el curso aprendi que eso era el tapon mucoso... (silencio)... por
ello, cuando me ocurrio, sabia... bueno sabiamos, que el parto estaba cerca...
ademas concordé con lo que la matrona y el médico me habian dicho, nosotros
fuimos muy preguntones... y leimos mucho también, (apunta a un estante con
revistas y textos), al perder el tapon me asusté... pero también me senti contenta
pues pronto podria ver a mi hijo... (rie).

Altiro llamé a mi mama y ella me contdé que todo empezaria suave... pero
que debia tener valor. Ella tuvo seis hijos y todos naturales... y... sanitos... ella
siempre me dijo que parir era una experiencia muy linda... recuerdo que ella nos
contaba a mi... también a mis hermanas... que cuando ella no se embarazé
mas... se sintio muy triste... y nostalgica por largo tiempo... en general en mi casa
se hablo mucho siempre de estos temas... haciamos conversaciones siempre...
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era muy entretenido... claro que mi papa era muy callado, de eso hablabamos con
mi mama, él sélo se reia... decia... “son cosas de mujeres” (piensa).

Pedro llamé al médico, pero no lo encontr6 y se puso nervioso... no
recuerdo bien, pero luego llamamos a la matrona y ella me hizo algunas preguntas
y acordamos reunirnos en la clinica. Partimos a la clinica pero a Pedro se le quedo
el bolso... a él siempre se le olvida todo... eso me puso nerviosa a mi (hace gesto
con la mano)... aunque sabia que faltaba tiempo igual tenia miedo y me empecé a
sentir asustada.

Igual nosotros vivimos cerca de la clinica pero... eran tantas sensaciones
que no te puedo describir, una siente que es todo un mundo... una experiencia
unica que te estremece, te hace sentir pequenia pero también poderosa... me
acordé de muchas cosas que habia vivido hasta ese momento que parecia todo
un milagro, sentia que... sentia que desbordaba... no me cabia en el cuerpo...
jque emocion! (suspira).

Cuando llegamos a la clinica, la matrona me hizo un registro y me examino,
luego llegé el médico y nos devolvimos a casa. (hace gesto de desacuerdo)

Todo esto me tranquilizd, pero también me inquieto... por la tarde empecé
con contracciones... las sentia como pequefio dolor en la cola, en el coxis, como
calambres o bien como contractura que te toma y no te suelta... pero claro...
como decirlo... cuando cede... cede, todo estaba focalizado en la parte baja de la
espalda, ademas sentia como un movimiento de intestino, de tripas quizas... asi
como cuando tienes o0 mas bien vas a tener indigestion.

Todo comenzd lentamente... suave... como calladito... sera ... o no... (baja
el tono de la voz) ademas sentia como se movia mi Gonzalo (se toca el
abdomen), sabia que él estaba en posicion para nacer... bueno tu sabes eres del
area (rie)... desde hacia mas de un mes, yo le hablaba y le pedia que saliera...
pero no todavia... no sé... (se encoge de hombros) es una sensacion tan extrafia
queria que naciera, pero queria que no naciera... Pedro me decia que no me
preocupara de nada... ya como a las diez de la noche las contracciones se
empezaron dar mas regularmente, primero tenia... una a dos en una hora, luego
tenia una a dos en media hora y después comenzaron a hacerse mas intensas y
sentia que no me soltaban... Pedro me controlaba los tiempos, pero... parece que
pensaba que yo exageraba un poco, eso... me parecio... mal... jclaro! porque sdlo
una sabe como se siente... es el cuerpo de una... en realidad es una y nadie
mas... creo que ni Gonzalo podria entenderlo.

Volvimos a llamar al médico y ahi nos fuimos a la clinica... rapidamente...
lo recuerdo y... se me aprieta... la guata... (rie).
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Las contracciones se empezaban a hacer cada vez mas intensas, sabes
que me dolian... sentia que algo me estaba pasando muy rapidamente... no
encontraba la forma para ponerme (se mueve en el asiento).

Me comencé a ayudar con la respiracion cada vez que sentia que venia la
contraccion comenzaba a respirar como jadeando, ;sabes?... eso realmente me
aliviaba... bueno mas o menos, a ratos no queria que me hablaran... pensaba
jqué saben!... una es que... la que sabe... una es la que siente... trataba de sentir
a mi Gonzalo, pero no lo lograba €l estaba muy quieto... creo que no queria
nacer... todavia.

Sabes creo que ni siquiera entre mujeres entendemos que es lo que por
uno pasa en esos momentos... cada experiencia es completamente junica! (sube
el volumen de la voz)... porque ahora que me preguntas no sé bien como
explicarte (queda pensando).

Cuando llegamos a la clinica... por segunda vez... iba pensando que yo no
me iria hasta que naciera nuestro hijo... llequé con seis centimetros... me refiero a
la dilatacion, habiamos tomado la decision de no usar ningun tipo de medicamento
0 anestesia... queriamos un parto lo mas natural posible... pero yo pensaba igual;
que de hacerse dificil... porque duele... y duele mucho... sentia que mis caderas
se abrian y yo nada podia hacer nada... bueno solo me quedaba ayudarme para
que mi hijo naciera... a ratos me sentia muy cansada y con un suefiito que me
tranquilizaba... recuerdo que Ana, la matrona, o... Pedro, algo me decian... pero
yo SOlo queria estar tranquila... ojala hubiese permanecido asi... tranquila por
mucho tiempo... pero comenzaba a sentir un dolor en el coxis, luego en las
caderas y luego me dolia intensamente la cintura... poco a poco algo me apretaba
hacia mis genitales... era una enorme presion... yo veia que todos se movian
mucho, pero nunca entendi por qué... si yo estaba pariendo... hay cosas que uno
no entiende...

El médico me explico que el nifio estaba bien... igual yo pedia escucharlo a
cada rato... ahi estaba su corazon... rapidito... jqué emocion! (se le llenan los ojos
de lagrimas).

Senti todo el tiempo que daria la pelea... queria... nacer a mi hijo (se
endereza y saca pecho)... en un momento senti ganas de vomitar... arcadas... y
fuertes... Ana me hablaba y me ayudaba a relajarme... Pedro estuvo mas bien
nervioso... yo senti que tenia temor a que las cosas se complicaran... creo que ya
llevabamos cuatro o cinco horas desde que habiamos llegado... yo ya estaba lista
para el parto... Ana me dijo: “Hilda ahora estas completamente dilatada”...
escuché eso y me senti... triunfadora... mi hijo naceria y yo lo estaba haciendo
bien... lo habia hecho bien (rie a carcajadas).
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Recuerdo que me pusieron un espejo para que yo viera el pelito de mi
hijo... esa ayuda es fantastica... porque uno sabe entonces que un poco masy...
un poco mas... y el nifio esta afuera... me venian ganas de empujar con fuerza...
pujaba (hace pufio con una mano) y empujaba... pero todo lo hacia sin pensar...
solo lo hacia... jqué fantastico!... pero... también jqué doloroso!... la tension que
sentia era increible... como que el dolor habia disminuido... me refiero a las
contracciones... sOlo sentia ganas de pujar... y esto era urgente... jqué increible
experiencia! (hace gesto con la cabeza y las manos) (rie).

Luego senti que la tensiéon se fue toda... me desconcerté... que estaba
pasando... entonces veo a mi lindo hijo... alli... alguien me dice que todo estaba
bien... Pedro estaba mirando todo y me besaba... senti que despertaba de un
suefio... sOlo queria saber si mi pequerio estaba sanito... jbien! (rie)... lo escuché
llorar... luego algo caliente, que estaba ahora sobre mi... era mi hijo... creo que
ese es el momento... mas feliz de mi vida... no te puedo explicar lo que senti...
crei que estaba en el paraiso... una sensacion de plenitud... de sentirme cerca de
Dios... como hablando con él... una felicidad...

Se me olvidé de inmediato el dolor y las sensaciones ingratas... solo queria
tener a mi hijo... (cierra los ojos) que nadie lo tomara... verlo... enterito... sano...
mi Gonzalo... y... luego también un vacio en el estomago... pero también en mi
corazoén... que pena él estaba afuera... ya no lo podria cuidar tan de cerca...
estabamos felices, bueno algo asi fue todo.

Pronto tendremos un segundo hijo, creo que me gustaria fuera una nifiita,
yo estoy feliz siendo mama... cuesta soltar a los hijos, aunque creo que llegado el
momento lo podré hacer.

Entrevista N° 10

Mira creo que cuando una va a ser mama lo unico que quiere es que todo
resulte bien, es decir, tener una gestacion dentro de parametros normales, un
buen apoyo y compafiia en la pareja y sobre todo un hijo o hija sana.

Recuerdo que como a las siete de la tarde venia de mi control prenatal de
las 37 semanas. Comencé con dolor en la cola, pero créeme que no lo asocié a la
gestacion porque la fecha probable de parto no era si no en tres semanas, asi que
segui con mis rutinas, esa noche teniamos una invitacion con Erasmo a casa de
unos amigos.

Luego tuve diarrea asi que aun menos pensé que pronto seria mi parto, asi
que al volver de casa de nuestros amigos me preparé un agua de hierbas y nos
acostamos, estaba cansada... y esas molestias continuaban... yo realizaba con
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Erasmo cada noche conversaciones con nuestra hija... aunque no quisimos saber
el sexo... por ello teniamos o queriamos la sorpresa... acariciabamos la guatita y
le poniamos musica... siempre juntos... ese fue un lindo tiempo de pareja... ahora
tenemos problemas con la comunicacion y con nuestros tiempos... nunca tenemos
mucho tiempo para nosotros... (mueve las cejas).

Como a las cuatro de la manana, me siento extrafna y con contracciones...
ya no tuve dudas, sentia la contraccion y la tension del dtero... cuando desperte...
porque aunque no creas, hasta esa hora dormi placidamente... tuve la certeza que
Constanza naceria en las proximas horas, ella se movia mucho y... sabes creo
que esto me desperto...

Luego nos levantamos, llamamos por teléfono y quedamos de acuerdo en
jJjuntarnos en la clinica con el médico y la matrona que nos asistirian... Creo que
tenia tres contracciones en diez o quince minutos... yo me puse histérica... pero
sabes, no sentia dolor... sino una sensacion dolorosa que no podia precisar de
donde provenia... luego cuando me puse de pie el dolor venia con cada
contraccion, pero no sentia que fuera lo terrible que muchas mujeres cuentan... mi
mama decia que habia estado una semana con dolores insoportables, pero... eran
otros tiempos...

Yo estaba muy extrafiada de lo que me pasaba... me preguntaba si todo
estaria bien, si la nifia estaba a gusto... luego con Erasmo hicimos una mini sesion
de relajacion... jugamos con la respiracion... no sé quien estaba mas nervioso, él
0 yo... (rie a carcajadas). Erasmo queria grabar el parto... bueno todo... pero
Jamas se acord6 de la filmadora... tomé algunas fotos y... eso... porque de un
rollo sélo tuvimos cinco fotos buenas, (se para a mostrarlas, las trae y comenta de
cada una)... aca estoy pujando, este es el pelito de la nifia, juy! jQue fea éstal,
son mis trozos intimos, aca ella ya nacio y Erasmo va a cortar el cordén, mira aca
la nifia llora con muchas ganas, ésta es genial la Constanza acaba de nacer y mira
con ojos vivaces, parece que preguntara ;donde estoy?.

La matrona fue fantastica todo lo que me hacia y decia tenia maximo
sentido, me senti realmente acompariada y apoyada... pero al mismo tiempo me
daba los espacios.

Desde entonces somos super amigas, ella es muy especial y creo que da lo
que a los médicos a veces nos falta, japoyo y apoyo!, tu sientes y tienes la certeza
que se la esta jugando contigo, esto opina Erasmo también...

Durante el trabajo de parto me hicieron algunos registros y eso me gusto
mucho, aunque tu no quieres que te molesten, sino que te dejen, pero podia
escuchar a la nifia y ademas valorar el comportamiento de las contracciones...
son cuestiones técnicas que cuando tu estas pariendo no te interesan... jah!
ademas te olvidas que eras meédica... sOlo quieres que ser... como... una con... tu
hija o hijo... yo no sabia el sexo todavia...
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Cuando ingresé tenia tres centimetros, tres horas después estaba
completa, pero la dificultad estaba en la posicion de la Constanza, por ello tuve
que ponerme en cuatro pies, para ayudarla a rotar... gracias a Dios todo resulto
super bien... pero me comencé a sentir cansada porque las contracciones
intensas... jah! si que duelen... pero el dolor es extrario... porque nunca esta tanto
tiempo como para ser una verdadera tortura... me explico... cuando tu estas a
punto de sufrir... éste te suelta... es como si supiera cual es el tope... cual es tu
limite de tolerancia... yo me sentia muy contenta cuando vi que estabamos
logrando un parto natural... el médico me ofrecia de un cuanto hay... pero eso lo
habiamos conversado previamente... pero a ellos les cuesta no ser tan
intervencionistas... ademas tienen apuro... pero Erasmo y yo fuimos super
claros... especialmente él, porque a ratos yo me dormia y no podia conversar...
mas bien no queria hacerlo... cuando pienso sobre como fue todo me siento
triunfadora (levanta los brazos).

Obviamente habriamos accedido a mayor intervencion si algo hubiese
andado mal, pero sabiamos que todo iba bien... super bien...

Cuando la Constanza salié quise verla... me la pasaron... todavia estaba el
cordon... Erasmo lo corto... él se emocioné mucho... yo me sentia feliz... queria
examinar a mi hija... ojala no se la llevaran... queria... no sé qué... pero era
feliz... una alegria que senti que no puedo expresarla en palabras... pero que es
extraordinaria... como... me sentia tan descansada y lista para cuidar a mi hija...
Erasmo estaba mas cansado que yo...

Luego del parto ya cuando tuve tiempo de pensar... en realidad... cuando
estaba en la casa... he ido configurando la idea que parir es algo extraordinario...
que te hace mejor persona... y tu cuerpo se hace muy presente.
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