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Resumen 
Introducción: La siguiente revisión secundaria se centró en analizar la relación entre los tipos de apego y el desarrollo psicomotor en niños y niñas. Metodología: Mediante la revisión secundaria de 11 artículos, se exploraron investigaciones previas que han abordado la relación entre el apego infantil y el desarrollo psicomotor. Objetivo: Analizar la influencia de los tipos de apego en el desarrollo psicomotor entre niños y niñas desde el nacimiento hasta los dos años. Resultados: Existe una relación directa entre los tipos de apego y el desarrollo psicomotor en niños y niñas menores de 2 años.  Niños y niñas con un apego seguro, caracterizado por una relación de confianza y seguridad con el cuidador principal, tienen más probabilidades de alcanzar los hitos del desarrollo psicomotor que aquellos con un apego inseguro. Además, el estudio encontró que la cohesión familiar y la regulación emocional materna son factores protectores del desarrollo infantil. Conclusiones: Los niños y niñas con un apego seguro tienen más probabilidades de alcanzar los hitos del desarrollo psicomotor. Sin embargo, los estudios no definen el vínculo del apego como una variable independiente, por lo que es difícil determinar el impacto exclusivo del apego en el desarrollo psicomotor. El estudio concluye que es fundamental la intervención de Enfermería para pesquisar alteraciones en el desarrollo psicomotor y promover el apego seguro entre niños y niñas y sus cuidadores principales.
Palabras claves: Vínculo emocional, vínculo, desarrollo infantil, apego.
Abstract 
Introduction: The following secondary review focused on analyzing the relationship between attachment types and psychomotor development in children. Methodology: Through the secondary review of 11 articles, previous research addressing the connection between child attachment and psychomotor development was explored. Objective: To analyze the influence of attachment types on psychomotor development among children from birth to two years of age. Results: There is a direct relationship between attachment types and psychomotor development in children under 2 years old. Children with secure attachment, characterized by a trusting and secure relationship with the primary caregiver, are more likely to achieve psychomotor developmental milestones than those with insecure attachment. Additionally, the study found that family cohesion and maternal emotional regulation are protective factors for child development. Conclusions: Children with secure attachment are more likely to reach psychomotor developmental milestones. However, studies do not define attachment bonding as an independent variable, making it challenging to determine the exclusive impact of attachment on psychomotor development. The study concludes that nursing intervention is essential to detect psychomotor development abnormalities and promote secure attachment between children and their primary caregivers.
Key Words: Emotional bond, child development, bonding, attachment. 
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Introducción
La siguiente revisión tiene como objetivo realizar un estudio de investigación secundaria sobre la “Influencia del vínculo del apego en el desarrollo psicomotor en niños y niñas, desde el nacimiento hasta los dos años de edad”. El vínculo del apego se evalúa en la Atención Primaria del sistema de salud chileno, esta evaluación tiene por objetivo contribuir a la salud integral y al desarrollo de los vínculos en niños y niñas menores de 6 años. Bajo este contexto, el equipo de Enfermería se encarga de supervisar el crecimiento y desarrollo infantil, teniendo la responsabilidad de pesquisar de forma oportuna alguna los aspectos críticos en el desarrollo de niños y niñas, influyendo el establecimiento del vínculo del apego (1). 
De acuerdo al programa Chile Crece Contigo (ChCC), se ha demostrado la relevancia de los tipos de apego en el desarrollo de niños y niñas considerándose una necesidad biológica. El vínculo del apego se desarrolla durante todo el curso de vida, pero adquiere mayor importancia en los primeros años de vida, ya que es esencial para el desarrollo neurobiológico infantil. Así mismo, el desarrollo psicomotor (DSM) de niños y niñas es un proceso integral y gradual, en el que adquieren diferentes habilidades de acuerdo con la maduración del Sistema Nervioso Central (SNC) (1). Según lo anterior, el vínculo del apego y el desarrollo psicomotor de niños y niñas es crucial y necesario para el correcto crecimiento y desarrollo, ya que permite que se vinculen con las figuras de apego y se establezca la confianza necesaria para exploren el mundo que les rodea. Todo lo anterior, les permite que se desenvuelvan en un ambiente favorable para el logro de la estimulación adecuada y eficaz, otorgándoles adquirir habilidades, conocimiento y comportamientos cada vez más complejos (1). 
El crecimiento y el desarrollo de niños y niñas en Chile ha ido en progreso durante los últimos años, y éste se refleja en el DSM. El DSM es un indicador que otorga información respecto al bienestar de la población infantil, se evalúa en el control de salud infantil en la Atención Primaria de Salud (APS) mediante la aplicación de pautas de acuerdo a la edad, entre ellas se encuentra la Escala de Evaluación del Desarrollo Psicomotor (EEDP) y Pauta Breve de Tamizaje del Desarrollo Psicomotor. De acuerdo a los resultados obtenidos en estas pautas, se agrupan en tres categorías: DSM normal, DSM en rezago y DSM en retraso (3). 
Según el Ministerio de Salud (MINSAL) del gobierno de Chile, el DSM otorga información en cuanto al desarrollo funcional de niños y niñas para llevar a cabos las habilidades que se esperan para la edad. Aquel DSM en rezago comprende el grupo de niños y niñas que no poseen la capacidad de llevar a cabo las habilidades que se esperan para su grupo de edad. En cambio, el DSM categorizado como retraso corresponden a niños y niñas que no son capaces de alcanzar las habilidades de su grupo de edad ni tampoco aquellas habilidades propias de las edades anteriores. 
Es por todo lo anterior que se lleva a cabo una búsqueda de estudios primarios asociados a la influencia del apego en el desarrollo psicomotor de niños y niñas, sin embargo, existe una escasa disponibilidad de artículos actualizados o específicos para abordar la temática. Además, la orientación de los artículos limita la finalidad de la investigación, puesto que, si bien se menciona el apego y el desarrollo psicomotor, no queda explícita la relación del vínculo entre ambos conceptos. Por lo tanto, los resultados de esta investigación secundaria proporcionarán una visión integral del tema a tratar, permitiendo identificar las brechas en el conocimiento existente y generar recomendaciones para investigaciones futuras (2). Asimismo, los hallazgos podrán ser utilizados para respaldar la toma de decisiones en diferentes contextos en donde se desarrolla la gestión del cuidado, así como también en el ámbito académico, profesional y/o político.
El objetivo de esta investigación es analizar la influencia de los tipos de apego en el desarrollo psicomotor entre niños y niñas desde el nacimiento hasta los dos años. A partir de este objetivo se desprenden dos objetivos específicos:  
· Relacionar el desarrollo psicomotor de niños y niñas según el tipo de apego. 
· Asociar la regulación emocional con el desarrollo psicomotor.  


Metodología 
La trayectoria de búsqueda se caracteriza por una búsqueda de referencias bibliográficas en bases de datos especializadas en las ciencias de la salud, durante el mes de abril del año 2023 para conocer cómo influyen los tipos de apego en el desarrollo psicomotor de niños y niñas desde el nacimiento hasta los dos años de edad. Para la búsqueda de referencias se utilizan cinco bases de datos: WOS, Science Direct (Elsevier), ClinicalKey, Scopus y Dialnet Plus. 
Las palabras claves establecidas para esta investigación son: 
· Apego. 
· Desarrollo psicomotor. 
· Infantes  
Los descriptores normalizados en DeCS y MeSH a utilizar para esta búsqueda son “emotional bond”, “child development”, “bonding”, “attachment”, “desarrollo infantil” y “apego”. Dentro de los operadores booleanos a utilizar para realizar la búsqueda destacan: AND y OR. Lo anterior permite realizar las siguientes expresiones de búsqueda: “emotional bond” AND “child development”, “child development AND bonding”, “child development” AND attachment, “desarrollo infantil” AND apego y “child development” AND “emotional bond” OR attachment.   
Lo anterior permite las siguientes expresiones de búsqueda: 
· “Emotional bond” AND “child development”. 
· “Child development AND bonding”.
· “Child development” AND attachment. 
· “desarrollo infantil” AND apego.
·  “Child development” AND “emotional bond” OR attachment. 
Además, se utilizan diferentes filtros de búsqueda por cada base de datos: 
· Artículos disponibles desde el año 2018.
· Idioma Español. 
· Idioma Inglés.  
· Idioma Portugués.  
· Bases de datos respaldadas científicamente (Cuiden, Scielo, EBSCO, WOS, Science direct, Scopus, Ovid, ClinicalKey, Oxford Academic, Dialnet, PubMed, Redalyc, Latindex, Biblioteca Nacional de Salud, Biblioteca Pública Digital de Chile). 

En las cinco bases de datos utilizadas para la búsqueda de las referencias bibliográficas, se utilizan criterios de inclusión y exclusión según el título de los artículos encontrados. Dentro de los criterios de inclusión se encuentran aquellos artículos que incluyan las palabras claves de interés de la investigación, siendo éstas: NANEAS, recién nacido de pretérmino, recién nacido de termino y recién nacido de postérmino, prematuros, niños y niñas neurotípicos y neurodivergentes, niños y niñas de 2 años 11 meses 29 días de edad, niños y niñas institucionalizados, revisiones bibliografías sobre apego y desarrollo psicomotor. Además, se utilizan palabras que representan sinónimos de estos conceptos de acuerdo a los descriptores normalizados. 
En relación a los criterios de exclusión, se descartan aquellos artículos que contengan las palabras niños y niñas con discapacidad intelectual, niños y niñas abandonados, que no estén inscritos en un servicio de salud y variaciones de escala de apego y desarrollo psicomotor.
De acuerdo con los resultados del análisis crítico, quedan seleccionados 11 artículos para desarrollar la investigación, pertenecientes a 4 de las bases incluidas en esta revisión secundaria. Las bases de datos son: WOS, Scopus, Science direct (Elsevier) y Dialnet plus, quedando fuera ClinicalKey. 
En primer lugar, en relación a la base de datos WOS, se seleccionan 4 artículos. En segundo lugar, de la base de datos Science direct 2 artículos para la revisión secundaria. Continuando con las bases de datos, en   tercer lugar, Scopus 2 artículos. Por último, en la base de datos Dialnet plus se seleccionan 2 artículos.
Los artículos seleccionados de acuerdo a las bases de datos se resumen en la siguiente tabla:



	Base de datos
	Número de artículos

	WOS
	4

	Scopus
	2

	Science direct
	3

	ClinicalKey
	0

	Dialnet plus
	2





Tabla 1. Artículos incluidos en la revisión secundaria.
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Resultados: 
Caracterización de los estudios:
Según la pregunta de investigación “¿Cómo influyen los tipos de apego en el desarrollo psicomotor de niños y niñas desde el nacimiento hasta los dos años de edad?”, se seleccionaron once artículos de acuerdo a la estrategia de búsqueda, criterios de inclusión y exclusión para analizar los resultados obtenidos. De los artículos incluidos en la revisión, tres son estudios cualitativos y ocho son de tipo cuantitativas. 
Los once artículos son investigaciones realizadas en distintos países a nivel mundial. Estos estudios se distribuyen con mayor frecuencia en los continentes de Europa y América del Sur, ambos con un 36,3% de la muestra seleccionada, entre ellos comprenden los países de Alemania (n=3; 27,3%) y Brasil (n=2; 18,2%). Oceanía representada por Australia (n=2; 18,9%) y finalmente, los países con menor frecuencia de investigaciones realizadas respecto al tema son Estados Unidos (n=1; 9,09%), Finlandia (n=1; 9,09%), Chile (n=1; 9,09%) y Argentina (n=1; 9,09%), todos con un estudio respectivamente. 
En relación al idioma de los estudios seleccionados, nueve de los once estudios son en inglés (n=9; 72,2%), un estudio en español (n=1; 9,09%) y uno en portugués (n=1; 9,09%). La caracterización de la población de los estudios analizados se enfoca en diada madre – hijo/padre – hijo, niños y niñas desde el nacimiento hasta los 20 meses de edad. En cuanto al número de participantes para las investigaciones varía entre de 50 a 8.251 personas, incluidos niñas, niños y figuras parentales.  
De acuerdo con los objetivos propuestos para esta investigación, se realiza un análisis sobre la influencia de los tipos de apego en el desarrollo psicomotor entre niños y niñas, desde el nacimiento hasta los dos años. Además, se busca relacionar el desarrollo psicomotor de niños y niñas según el tipo de apego y, asociar la regulación emocional con el desarrollo psicomotor.  
En el análisis de las investigaciones seleccionadas, se abordan diversas categorías, que se centran en el desarrollo infantil. Dentro de las categorías se incluye el “desarrollo psicomotor” (n=8; 73,7%), con un enfoque en las habilidades motoras y cognitivas. También, se definen otras categorías como “Tipos de apego” (n=5; 45,5%) y "Regulación emocional" (n=1; 9,09%). Estas categorías abordan los diversos factores que influyen en el desarrollo de niños y niñas, desde la formación de vínculos emocionales, la regulación emocional y la estimulación temprana en las fases iniciales de la vida.
De los estudios seleccionados un 73,7% (n=8) abordan el tema “desarrollo psicomotor” (DSM) enfocado en las habilidades cognitivas, emocionales, verbales y motoras de niños/niñas. En la totalidad de los estudios define el vínculo parental como un predictor del desarrollo psicomotor, destacando cómo los factores psicosociales y la disminución del vínculo afectivo alteran la capacidad de desarrollar habilidades sociales, de adaptación y el afrontamiento de problemas en niños y niñas estudiados/as. Por ende, un vínculo parental fuerte permite que niños y niñas desarrollen las competencias sociales, motoras y lingüísticas adecuadas según su grupo etario.
Del total de los estudios revisados, un 45,5% (n=5) presentan como tema principal el vínculo parental o de apego, los que se desglosan distintos tipos de apego que pueden estar presentes en el vínculo madre-hijo, que se definen como seguro, inseguro y ambivalente. La totalidad de los estudios evidencian que el vínculo en el infante con su cuidador influye en el desarrollo de competencias propias del desarrollo psicomotor, tales como habilidades motoras, lingüísticas, socioemocionales y comportamiento adaptativo. Además, un 18% (n=2) de los artículos dan conocer que un vínculo madre-hijo fuerte es factor protector del desarrollo infantil.
De los estudios seleccionados un 9.09% (n=1) corresponde al tema relacionado con “regulación emocional”, destacando en los efectos que tiene la dificultad de regulación emocional de las madres durante el desarrollo infantil. Se define que una regulación emocional materna va a tener un efecto indirecto significativo (p = 0,001) en el retraso de las competencias de niños y niñas, es por esto, que la regulación emocional materna es un factor determinante en el desarrollo socioemocional temprano. Asimismo, la regulación emocional materna está estrechamente relacionada con la calidad del vínculo emocional y el apego entre madre-hijo, un apego seguro va a proporcionar un entorno emocional favorable, lo que es esencial para el desarrollo psicomotor del niño y niña.
De los resultados de los estudios analizados dentro de esta investigación, se establece una relación directa entre los objetivos específicos planteados y los artículos seleccionados. Los once artículos se relacionan con los objetivos establecidos para esta investigación secundaria. Por lo que, se deja en evidencia que existe una relación directa entre los tipos de apego con el desarrollo psicomotor de niños y niñas desde el nacimiento hasta los 2 años de vida. Además, se demostró la relevancia del apego, cohesión familiar y regulación emocional como factor protector del desarrollo infantil a lo largo del crecimiento de niños y niñas menores de 2 años.
Discusión 
De acuerdo a la búsqueda bibliográfica secundaria realizada y los artículos seleccionados para sustentar el marco teórico de esta investigación, deja en evidencia que existe una relación entre el apego y el desarrollo psicomotor. Se demuestra que, niños y niñas con un apego seguro son capaces de alcanzar las competencias motoras, emocionales y lingüísticas esperadas acorde al rango etario. Por el contrario, según los estudios analizados resaltan que un apego inseguro afecta indirectamente en el desarrollo psicomotor de niños y niñas, siendo un obstáculo para la adquisición esperada de habilidades tanto del lenguaje, motrices, sociales y emocionales durante la infancia. Lo anterior, demuestra la importancia del establecimiento del vínculo emocional en la etapa temprana del desarrollo de niños y niñas.
Según los resultados obtenidos en esta investigación secundaria, el vínculo parental se define como un predictor del desarrollo psicomotor, destacando que los factores psicosociales y la disminución del vínculo afectivo alteran la capacidad de desarrollar habilidades sociales, de adaptación y el afrontamiento de problemas. Resultados similares se obtuvieron en un estudio realizado por Schaber R y Kopp M durante el año 2021, el que confirma la influencia positiva a largo plazo del vínculo en las habilidades sociales, enfatizando la importancia del vínculo entre padres e hijos para el desarrollo infantil en general (4). 
En cuanto a la relación entre el desarrollo psicomotor y los tipos de apego, Álvarez M menciona que existe relación significativa entre el tipo de apego y el desarrollo psicomotor en todas las áreas que comprenden el desarrollo psicomotor (5). Asimismo, Sánchez R, establece que hay una relación estadística significativa entre el apego y el desarrollo psicomotor: en niños y niñas con apego seguro presentan un desarrollo psicomotor normal, mientras que aquellos con un estilo de apego ambivalente se encuentran en riesgo de presentar un desarrollo psicomotor alterado (6). Del mismo modo, Quispe M menciona que la existencia de un apego seguro y saludable son fundamentales para el progreso de las habilidades cognitivas y motoras en niños y niñas, siendo el apego de gran importancia en las primeras etapas de la vida (7).
 Sin embargo, Romero E y Zambrano M, mencionan que la conexión entre el apego y el desarrollo psicomotor no parece ser directa. Sugieren, que el vínculo afectivo estaría específicamente relacionado al progreso en el ámbito del lenguaje. En este sentido, se plantea la interesante perspectiva de que un apego seguro podría desempeñar un papel crucial como factor protector en el desarrollo del lenguaje de los individuos (8).
El vínculo existente entre el infante y su cuidador principal influye en el desarrollo de competencias motoras, lingüísticas y socioemocionales. Sin embargo, la influencia del vínculo familiar establece que la carencia de una relación adecuada genera un desarrollo cognitivo atípico, principalmente en las áreas motrices y del lenguaje (9). Es por esto que el desarrollo del vínculo del apego repercute en el área social, el cual al ser inseguro provoca una tendencia hacia el rechazo y escasa tolerancia a la frustración. Asimismo, resultados similares fueron obtenidos por Joas J y Möehler E, donde se demuestra que un vínculo inadecuado entre madre – hijo predice menos habilidades sociales en niños y niñas (10). 
Respecto a los conceptos de regulación emocional, vínculo emocional y apego, se desprenden se desprende que la capacidad de la madre para regular sus propias emociones no solo afecta directamente a la calidad del apego, sino que también se correlaciona con el nivel de desarrollo psicomotor de niños y niñas, puesto que, si el vínculo emocional es inseguro repercute en el desarrollo psicomotor esperado para niños y niñas según la edad. Paralelamente, Olhaberry M y Sieverson C, respaldan que el impacto de los rasgos de personalidad y la dificultad en la regulación emocional de los cuidadores se asocia con la aparición de problemas en el desarrollo socioemocional de niños y niñas (11). 
Conclusión  
De acuerdo con la investigación secundaria efectuada, los estudios seleccionados y analizados, se logra identificar estudios cómo el apego influye en el cumplimiento de los hitos del desarrollo psicomotor, y a su vez, predice el logro de estos hitos de éste. Se asocia además la regulación emocional del menor de 2 años con el propio desarrollo psicomotor. De esta manera, se logra responder la pregunta de investigación planteada y se evidencia, por medio de la revisión secundaria, que existe una influencia del apego en el desarrollo psicomotor de niños y niñas, desde el nacimiento hasta los dos años de edad.
Sin embargo, de acuerdo con la literatura disponible sobre el tema de investigación, la pregunta planteada no se responde de manera concluyente debido a que los estudios que sustentan esta investigación secundaria no definen el vínculo del apego como una variable independiente, sino que está incluida dentro de otro conjunto de variables que influyen en el logro de los hitos del desarrollo psicomotor. Este conjunto de variables abarca el ámbito social, emocional, cultural, educacional y del entorno familiar, por lo que los resultados no son relacionados únicamente con la influencia del apego, sino que son abordados desde distintas perspectivas. 
Las principales limitaciones de este estudio secundario se relacionan con el país de origen de la mayoría de las investigaciones, siendo estos del continente europeo y asiático, por lo que existe una influencia cultural en los resultados obtenidos. Además, hay una disponibilidad limitada de artículos que estudien las variables de “Apego” y “Desarrollo Psicomotor” de manera exclusiva. Asimismo, la variedad de descriptores utilizados para el mismo concepto dificulta el análisis de los resultados obtenidos. De la misma forma, el rango etario de la población seleccionada es reducido, puesto que esta investigación se centró en niños y niñas desde el nacimiento hasta los dos años, limitando el rango de búsqueda en otras edades. 
El desarrollo psicomotor se ve influenciado por el vínculo de apego, por lo que es fundamental la intervención de Enfermería enfocada en pesquisar alteraciones en el desarrollo psicomotor por medio de los controles de salud infantil. Es por esto que, es importante implementar actividades de promoción de la salud, que incluyan la dimensión de apego y vínculo parental. El vínculo de apego desempeña un papel crucial al adaptarse a las necesidades de cada familia y a las circunstancias individuales de cada niño y niña. Por lo anterior, es esencial educar a los cuidadores sobre prácticas saludables del vínculo. De la misma manera, el profesional de Enfermería bajo el contexto del control de salud infantil debe observar las conductas, valorando la calidad de las interacciones afectivas, lo que permite detectar el tipo de vinculo de apego presente en el binomio. La intervención en el apego se orienta hacia la vigilancia continua de las conductas de apego, incluyendo la cercanía, la búsqueda y la instauración de la lactancia materna, promoviendo un desarrollo integral y contribuyendo al bienestar emocional y físico del niño.
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Informes excluidos:

+ Razén 1: El contenido del estudio no tiene
relacién con nuestra investigacion.

+ Razén 2: El estudio no responde a ningdn
objetivo especifico, ademas tiene como contexto
alemania, por lo que los resultados no son
aplicables por diferencias culturales.

« Razon 3: El estudio no aplica debido a que se
focaliza en los instrumentos que evaltan el
vinculo materno e instrumentos que evalGan los
riesgos de alternacion en el desarrollo infantil, no
responde a los objetivos.

+ Razén 4: En el contenido de dos estudios no
especifican la poblacién estudiada, por lo que es
contraproducente para ser utilizado en la revisién
bibliografica.

+ Razén 5: El estudio tiene el concepto de
“desarrollo socioemocional temprano” lo cual esta
ligado a ambos conceptos claves del estudio,
pero sus resultados no responden a los objetivos
del estudio.

+ Razén 6: Si bien el contenido de cuatro estudios
es aplicable para la poblacién estudiada, no
responde a los objetivos del estudio.

+ Razon 7: El contenido del estudio no es aplicable
puesto que corresponde a un instrumento de
evaluacién.
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