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INTRODUCCION

La carrera de odontologia es conocida por ser un proceso académico arduo y
complejo. Es una carrera que demanda mucho tiempo al estudiante, tanto en
actividades presenciales como no presenciales. El desafio de esta carrera esta
ligado a la naturaleza de la practica odontoldgica, en la cual, se deben realizar
procedimientos operatorios y/o quirdrgicos en espacios limitados teniendo, ademas,
la responsabilidad personal de la salud del paciente.

El estudiante de odontologia tiene un gran reto por delante, partiendo por el
compromiso que debe tener con sus pacientes que se relaciona con una buena
atencion, la cual se logra mediante la integracién de todos los conocimientos tedricos
y las habilidades clinicas desarrolladas en actividades practicas. Por esta razon el
estudiante debe organizar su tiempo de tal manera que pueda rendir de forma
adecuada en actividades tedricas y clinicas con todo lo que ello implica (preparacion
de examenes, trabajos grupales, estudio individual o grupal, preparar instrumental de
trabajo, entre otras), lo que constituye un gran desafio para el estudiante. De tal
manera que es importante conocer cémo los alumnos de la Facultad de Odontologia
de la Universidad de Valparaiso organizan su tiempo para rendir en esta carrera y
visualizar como se distribuyen las distintas actividades en cada curso.

Durante el proceso de formacion profesional, el alumno de Odontologia
experimenta grados de estrés y ansiedad que pueden influir directamente en su
desempefio académico. Algunos ejemplos son: sensacion de impotencia ante el
sistema académico, falta de tiempo libre, retrasos y conflictos, entre lo que se desea
alcanzar como metas, carencia de destreza y habilidad en los procedimientos
clinicos, asi como el paso de clases tedricas a actividades clinicas (Garcia, 2001).

El reconocimiento del tiempo estimado que el estudiante dedica para
desempefiar y desarrollar sus funciones académicas, tomando en cuenta tanto los
tiempos destinados a actividades presenciales, como aquellas labores que
contemplen el desarrollo de tareas, lecturas y todo lo que pueda implicar en su
proceso de estudio, son antecedentes relevantes para la valoraciéon de la carga
curricular.

Por lo anteriormente expuesto, las preguntas de investigacion son:

1. ¢Qué caracteristica tiene la carga académica de los estudiantes de la Carrera
de odontologia?

2. ¢Cambia la distribucién de la carga académica entre un curso y otro?



La relevancia de esta investigacion radica en describir las tendencias de los
estudiantes para cuantificar su dedicacion a las actividades académicas, que no han
sido descritas con anterioridad, en el marco de un re-disefio curricular en la carrera
de Odontologia de la Universidad de Valparaiso, que ha comprometido su aplicacion
a partir del aflo 2013. De esta forma contribuir para el calculo de créditos
correspondiente a cada madulo, como ya se ha realizado en otras Universidades de
Chile mediante el Sistema de Créditos Transferibles (STC) que consideran el tiempo
que requiere un estudiante para el logro de los resultados de aprendizaje y el
desarrollo de las competencias laborales en una determinada actividad curricular,
promueven la legibilidad de un programa de formacion y la transferencia de estos
créditos académicos de una institucion a otra, ademas favorecen la movilidad
estudiantil universitaria.

Es por eso que este trabajo pretende desarrollar un plan que permita describir
las caracteristicas de la carga horaria de cada uno de los cursos de la carrera. Dado
al cambio en los énfasis de los cursos entre lo tedrico y lo disciplinar que existe entre
los afios curriculares, asi como el cambio en la rutina de clases a responsabilidades
clinicas y el estrés académico que experimentan los alumnos, la distribucién de los
tiempos de estudio deberian de experimentar un cambio.



MARCO TEORICO

CAPITULO |

CARGA ACADEMICA

Carga académica del estudiante, corresponde al tiempo real que cada
estudiante dedica a sus asignaturas durante el semestre académico, medidos en
horas por semana, y corresponden a todas las actividades presenciales y no
presenciales, que demanden las asignaturas trimestrales, semestrales y/o anuales
del programa académico o carrera que el estudiante esté cursando. Esta
determinada por el plan de estudios de la carrera.

La carga académica se define como la suma de todas las actividades que le
toman tiempo a la persona en la universidad y por la universidad. Las expectativas
de la carga académica son frecuentemente basadas en la mision y tipo de institucion.
Las cargas deben asegurar el crecimiento adecuado de la carrera para un buen
ejercicio de ésta (Collins, 2007).

Entre estas actividades se incluyen las actividades tedricas, entendiéndose
como tal, la asistencia y permanencia dentro de la clase ya sea expositiva,
seminarios, entre otras; actividades clinicas, incluyendo trabajos dentro de la
clinica, como los que se realizan fuera de ella (considerando los que son con
desplazamiento fuera de la universidad); trabajos préacticos, de laboratorio o
taller, dependiendo de lo que esté programado por la carrera para la asignatura, en
los cuales pueden encontrarse salidas a terreno, con la previa preparacion que ésta
conlleva, preparacion de talleres expositivos, entre otros; periodos de practica
profesional, que incluye todo tipo de practica fuera de la Universidad, en tiempos
extras a los establecidos para las actividades académicas teoricas, practicas, etc.;
trabajo personal, el cual se entiende como el tiempo que el estudiante destina para
la preparacién y redaccion de tareas y trabajos individuales dados por la asignatura,
la preparacion de exdmenes u otro tipo de evaluacion o tareas, en la cual el
alumno dedica para responder a las exigencias de la asignatura. También se
considera como carga académica la busqueda de informacién, la cual abarca
trabajos en la biblioteca, consultas a base de datos y busqueda de informacion en
internet. De esto, se desglosa el trabajo virtual, el cual se define como la interaccién
grupal y/o intervenciones individuales en la web. Asi, también implica para los
estudiantes, el pleno logro de los objetivos de aprendizaje planteados en cada
asignatura cursada. Cuando hablamos de proceso de aprendizaje, se debe tener en
consideracion  aspectos como la carga del trabajo real del estudiante, las
metodologias de aprendizaje activo, perfiles de egreso y el disefio curricular (Guia
Practica SCT- Chile, 2007).



Para cada estudiante, hay ciertos indicadores que ayudan a resumir la carga
académica, como por ejemplo:

- El tipo de material de estudio, si es suficiente, pertinente, actualizado, y con
qué facilidad se puede adquirir.

- La cantidad de material por estudiar en un determinado tiempo.

- Las exigencias del docente en los examenes y en las asignaciones.

- El trabajo que el estudiante realiza durante las horas de clase presencial,
clinica, virtual, etc.
El esfuerzo intelectual que realiza el estudiante para aprobar un curso.

(Gallardo & Mora, 2005).



CAPITULO Il

CARGA ACADEMICA Y SISTEMA DE CREDITOS TRANSFERIBLES (SCT)

Los profundos cambios que ha experimentado la educacion superior en Chile, al
igual que en otros paises de América Latina, Europa y Asia, inciden directamente en
la estructuracion de una nueva dinamica de la sociedad del conocimiento a nivel
global. Ello plantea el desafio que, aprovechando las oportunidades que ofrece la
internacionalizacion, se renueve y refuerce al mismo tiempo la identidad formativa de
la educacion superior, desde nuestra tradicion nacional y latinoamericana.

Uno de los aspectos fundamentales que se plantea desde el punto de vista
académico y que condiciona otras transformaciones, es la consideracién del
aprendizaje de los estudiantes como eje fundamental del proceso ensefanza-
aprendizaje. El poner el acento en el aprendizaje, implica tener particular
consideracion de aspectos tales como, la carga de trabajo real del estudiante, las
metodologias de aprendizaje activo, perfiles de egreso y el disefio curricular, entre
otros. Poner al estudiante como centro del proceso ensefianza-aprendizaje es el
nuevo paradigma que obliga a realizar una gestion de la docencia mas eficiente y de
mayor calidad y esto implica asignar un nuevo valor al tiempo del estudiante (Guia
practica SCT-Chile, 2007).

Las veinticinco universidades del consejo de Rectores en conjunto con el
Ministerio de Educacién, a través del Programa de Mejoramiento de la Calidad y
Equidad de la Educacion Superior (MECESUP, recientemente re-nominado FIAC,
Fondos de Innovacién Académica) han acordado desarrollar colaborativamente un
proceso de medicién de la carga real de trabajo del estudiante para disefiar un
Sistema de Créditos Transferibles (SCT).

El Sistema de Créditos Transferibles (SCT) es un nuevo sistema de créditos
universitarios comun a las instituciones del Consejo de Rectores CRUCH, que busca
medir, racionalizar y distribuir el trabajo académico de los estudiantes entre las
diversas actividades curriculares que componen su plan de estudios.

El proyecto MECESUP SCT ha asumido la tarea de determinar la carga efectiva
de dedicacion de los estudiantes para conseguir el logro de los aprendizajes
asociados a los curriculos de pregrado. Teniendo presente que los estudiantes, como
toda persona, tienen un tiempo finito para dedicar su quehacer diario, es un tema de
eficiencia institucional el medir el trabajo real que a los estudiantes les demandan sus
respectivos planes de estudios. Una medicion de esta naturaleza permitira resolver,
ademas, otros problemas derivados como son la deserciéon y el fracaso estudiantil y
la demora en los tiempos de titulacion que afectan a las instituciones del pais (Guia
practica SCT-Chile, 2007).



Actualmente, las asignaturas demandan tiempos variables de dedicacion de los
estudiantes, que no se correlacionan necesariamente con el tiempo declarado en sus
programas. El sistema de créditos transferibles denominado SCT-CHILE, busca
medir, racionalizar y distribuir el trabajo académico de los estudiantes entre las
diversas actividades curriculares que componen su plan de estudios (Manual de la
Carga del Estudiante, 2005).

Asimismo, este sistema de créditos tiene como objetivos:

= Considerar el tiempo que requiere un estudiante para el logro de los
resultados de aprendizaje y el desarrollo de las competencias laborales en
una determinada actividad curricular.

= Promover la legibilidad de un programa de formacion y la transferencia de
estos créditos académicos de una institucion a otra.

= Favorecer la movilidad estudiantil universitaria.

Los créditos representan la carga de trabajo que demandard una actividad
curricular al estudiante para el logro de los resultados de aprendizaje, que no se
limite exclusivamente a las horas de asistencia a clases presenciales. En
consecuencia el volumen total de trabajo del estudiante debe entenderse como la
asistencia a clases tedricas, trabajos practicos, seminarios, periodos de practica
profesionales, trabajo de campo, trabajo personal, asi como la preparacion y
realizacion de exdmenes u otras evaluaciones segun corresponda, en otras palabras
incluye el tiempo de trabajo presencial como el tiempo de trabajo autonomo.

Cabe destacar que la asignaciéon de créditos es compleja que depende de
multiples factores, como la duracion de los periodos académicos, las horas lectivas,
la dedicacion del estudiante y, los mas importantes, el area de estudio de la carrera,
el nivel de la misma y los objetivos propuestos.

Bésicamente se le asignan créditos a todas las actividades curriculares que
forman parte del Plan de Estudios, sean estas obligatorias o electivas, incluyendo la
asistencia a clases, seminarios, practicas, proyectos finales, examenes de grado, con
la condicién de que el trabajo del estudiante sea objeto de una evaluacion.

Desde el punto de vista cuantitativo, un crédito equivale a la proporcién respecto
de la carga total de trabajo necesaria para completar un afio de estudios a tiempo
completo. A nivel nacional, las Universidades del Consejo de Rectores han
convenido que la carga de trabajo anual de los estudiantes, tienda a 60 créditos, lo
gue se sitla en rango de 1.440 a 1.900 horas de trabajo efectivo. Por lo tanto como
regla general, un afio académico de estudios, a tiempo completo, equivale a 60
créditos, un semestre a 30 créditos y un trimestre a 20 creditos.



CAPITULO 1lI

MEDICION DE LA CARGA ACADEMICA

La medicién de la carga académica corresponde al proceso de recopilacion de
los tiempos dedicados por un estudiante (medidos en horas por semana), a todas las
actividades académicas, presenciales y no presenciales, que demandan las
asignaturas trimestrales, semestrales y/o anuales del programa académico o carrera
gue el estudiante esta cursando (Guia practica SCT-Chile, 2007).

Existen distintos instrumentos de medicién con su respectiva metodologia de
aplicacidon y andlisis que ya han sido aplicados para la medir la carga académica,
entre ellos destacan:

1. Bitacora del estudiante. Se ha aplicado en el marco del Proyecto MECESUP
“Disenio de un Sistema de Créditos Transferibles para la educacién superior
Chilena” que involucra a las universidades del Consejo de Rectores durante la
primera etapa de medicion de la carga académica real de los estudiantes,
realizada el segundo semestre del afio 2005. Pretende determinar la
verdadera carga académica de los estudiantes, es decir, el tiempo real que
cada estudiante dedica a sus asignaturas al semestre. Esta informacion solo
se puede obtener preguntando directamente a los estudiantes, por lo que es
necesario obtener un registro detallado del tiempo dedicado. Para su
aplicacion se entregé un cuaderno a los alumnos para que realizaran un
registro semanal (reflejando la suma de las actividades diarias) durante un
semestre, anotando en detalle el tiempo dedicado a las actividades
presenciales tedricas, presenciales practicas, evaluacion, trabajo en biblioteca,
trabajo en web, preparacion de trabajos, estudio personal. Esto es importante
para analizar cobmo estan estructuradas las asignaturas (Manual de la Carga
del Estudiante, 2005) (ver Anexo 1).

2. Encuesta Medicién del Trabajo Académico. Aplicada durante el segundo
semestre del afio 2005, en algunas Universidades del Consejo de Rectores en
el marco del proyecto MECESUP “Disefio de un Sistema de Créditos
Transferibles para la Educacion Superior Chilena”. Se aplico en busqueda de
armonizacion curricular que buscan mejorar la calidad y equidad en la
docencia, favorecer la movilidad estudiantil y aumentar la empleabilidad de los
alumnos que egresan de la institucidn. Busca reflejar fielmente la carga
académica real por lo que el estudiante debe de acuerdo a su experiencia
personal indicar el promedio de tiempo que utiliza cada semana en las
actividades indicadas para cada asignatura (considerando aquellas semanas
gue no dedica a una asignatura en particular, asi como aquellas semanas que
pudieran ser mas intensas). Se debe registrar el promedio de horas
cronolégicas semanales de actividades presenciales, preparacién pre y post



clases, trabajo independiente, salidas a terreno, trabajo en laboratorio,
practicas, trabajos y discusiones de grupo y otras que debe especificar
(Manual de la Carga del Estudiante, 2005) (ver Anexo 2).

. Encuesta de Carga Académica Estudiantil Declarada (CAED). Cuestionario
que forma parte de un estudio sobre la carga de trabajo académico de los
estudiantes de la Universidad del Bio-Bio durante el afio 2008, tanto en el
tiempo dedicado al estudio y preparacion de las asignaturas cursadas como
de otras actividades de formacion en su vida universitaria. Permite determinar
el tiempo promedio de trabajo académico presencial y no presencial. Se
consider6 alrededor de 1300 estudiantes y 195 asignaturas. Muestra la
percepcion de los estudiantes acerca de la dedicacion horaria al desarrollo de
las asignaturas en virtud de las horas presenciales tedricas y practicas,
ayudantias, tutorias, lecturas, reuniones de trabajo y trabajo de produccion
personal (Definicion del Crédito Transferible UBB, 2009). Esta encuesta
considera los tiempos dedicados por asignatura, debido a que el tiempo
destinado a éstas varia significativamente dependiendo de las caracteristicas
del ramo, tipo de estudiante y profesor, donde inciden factores como su
dificultad, metodologia aplicada por el profesor, nivel de exigencia, intereses,
gustos y preferencias del alumno, actividad que desarrollan, momento en que
se efectian, entre otros. También involucra los tiempos dedicados en
formacion integral ya que la formacion como profesional no se limita
Gnicamente al aprendizaje especifico de la disciplina, sino que se debe
extender para generar otras habilidades y cultivar valores que favorezcan el
desarrollo integral de la persona (ver Anexo 3).



CAPITULO IV

ESTRES ACADEMICO

El estrés puede considerarse como una reaccion emocional compleja, cuya
intensidad sobre el organismo se vincula con diversos factores psicosociales, entre
los que figura el fenbmeno estresante, o sea, aquel ante el cual el sujeto es
vulnerable y que posee la capacidad de provocarle la respuesta de estrés, con
énfasis en la personalidad, que le confiere variados matices al individuo, las formas
de afrontamiento y los sistemas de apoyo social.

El término estrés se utiliza tan frecuentemente que resulta verdaderamente
dificil comprender su significado. Su uso como sinénimo de tension, ansiedad,
nerviosismo, angustia, desazén, entre otros, nos muestra que se maneja el término
con ligereza para referirse a varios aspectos de un mismo concepto, cuando no para
expresar conceptos diferentes. En las Ultimas décadas se ha aplicado indistintamente
para designar a un estimulo, una respuesta, 0 una consecuencia. Se le ha
denominado como fendmeno, estado o proceso, mostrando que no existe una vision
Unica del estrés, ni un consenso en su definicibn como término ni como concepto
psicoldgico, y ante todo que se habla desde modelos o perspectivas muy diferentes.
(Sanchez et al., 2008)

Podriamos definir el estrés académico como aquél que se produce relacionado
con el &mbito educativo. En términos estrictos, éste podria afectar tanto a profesores
como a estudiantes. En muchos casos, el estrés académico trae consigo la
necesidad de que los estudiantes adopten una serie de diversas estrategias de
afrontamiento. (Moreno, 1991, Citado por Alcantara et al., 2010).

El proceso de aprendizaje se ve afectado por diversos factores, que provocan
un desequilibrio emocional y psiquico dentro de los &ambitos familiar, docente y
laboral. Las exigencias académicas funcionan como estresores curriculares o
estimulos persistentes de respuestas ante situaciones de agobio, conocidas como
estrés estudiantil. (Hernandez, 1994, citado por Del Toro et al., 2010)

Sobre la base de lo anterior puede especificarse que el estrés académico se
ubica entre los factores que atentan marcada y negativamente contra el aprendizaje
optimo del estudiante, puesto que disminuye su rendimiento académico.

Por otro lado, el estilo de vida de los estudiantes se ve modificado segun se
acerca el periodo de exdmenes, convirtiéndose asi sus habitos en insalubres, lo que,
a la larga, puede llevar a la aparicion de trastornos de salud. (Hernandez et al.1994).

Fisher considera que la entrada en la Universidad (con los cambios que esto
supone) representa un conjunto de situaciones altamente estresantes debido a que
el individuo puede experimentar, aunque soOlo sea transitoriamente, una falta de



control sobre el nuevo ambiente, potencialmente generador de estrés y, en
altimo término, potencial generador -con otros factores- del fracaso académico
universitario (Fisher, 1986).
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CAPITULO V

ANALISIS DE LA EDUCACION SUPERIOR EN CHILE EN EL CONTEXTO
INTERNACIONAL

1. Curriculos en educacién superior

El MINEDUC vy la mayoria de quienes opinan al respecto, estan de acuerdo, que
los programas de estudio chilenos son aun largos y sus curriculos son demasiado
rigidos. Hay mucho énfasis en la ensefianza de conocimiento tedrico en la sala de
clases y no lo suficiente en el desarrollo de la comprension, destrezas practicas y
capacidad de estudio independiente. Los curriculos universitarios no han sido
suficientemente adaptados a medida que Chile cambia de una educacién superior de
elite a una masiva. Las necesidades de la diversa masa estudiantil de hoy no han
sido identificadas ni satisfechas efectivamente, y tampoco las exigencias de un
mercado laboral global o el ritmo de cambio del mundo moderno. Una de las
consecuencias es el alto nivel de desercion. También se nota en el sistema chileno,
la falta de coordinacién entre cursos de una misma asignatura en diferentes tipos de
institucién terciaria (OCDE, 2009).

2. Relevancia de los programas académico

Los actores interesados reconocen que, en general, los programas académicos
ofrecidos por las instituciones educacionales chilenas no son muy flexibles ni
responden a los requisitos del mundo laboral. Las universidades tienden a dar mas
importancia a las buenas calificaciones que a la preparacién total y a las
competencias adquiridas.

Dentro de las deficiencias estructurales genéricas de la educacion superior en
Chile esta la excesiva carga académica, este problema deberia ser tratado en forma
amplia. La carga de trabajo académico para programas de pregrado es mucho mas
pesada en las universidades chilenas que el promedio internacional.
Internacionalmente, hay una tendencia hacia un curriculo mas eficiente con menor
enfasis en materias académicas tradicionales y mayor énfasis en competencias
adquiridas. Esta tendencia estad llevando a que muchos sistemas de educacion
superior reduzcan su carga académica. Por ejemplo, la carga académica en Chile a
nivel de pregrado es un 30% mas pesada que en los Estados Unidos, Canada o
Australia. Sin embargo, hay resistencia a la idea de cambiar a una carga académica
mas liviana y eficiente. Los argumentos de los actores interesados contra este
cambio incluyen: razones legales (hay regulaciones poco claras para funcionarios
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publicos que establecen un minimo de carga académica para poder optar a puestos
de mas alto rango); una posible oposicion de parte de los estudiantes (que pueden
temer que los empleadores consideren una carga académica mas baja como un
programa de menor calidad); resistencia por parte de las asociaciones de
profesionales: presiones financieras (una carga académica mas liviana podria
implicar menos ingresos provenientes de los aranceles que cobran las instituciones);
una potencial resistencia de parte de los profesores; e incluso el riesgo de perder la
acreditacion (OCDE, 2009).

Se ha evidenciado que la educacion superior en Chile es de mayor carga
académica que la de otros paises europeos. Esto explicaria de alguna forma, la larga
duracion de las carreras en el pais. En promedio, el alumno chileno demora
aproximadamente 6,2 afios en obtener su primer titulo universitario, aunque la
carrera sea de menor duracion. La Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo
Econdmicos (OCDE) ubica a estos alumnos como los que mas tiempo demandan en
terminar la carrera.
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CAPITULO VI

ANALISIS DEL CONTEXTO PARA EL ESTUDIO DE LA CARGA ACADEMICA EN
LA CARRERA DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE VALPARAISO

Odontologia es una carrera conocida por absorber mucho tiempo en los
estudiantes, no solo durante las horas académicas, sino que también fuera de éstas
en complementacion a las actividades ya realizadas dentro de la Universidad.

Los estudiantes universitarios en general, y muy en particular los de
odontologia, estdn sometidos a cargas académicas prolongadas que requieren
desarrollar actividades todo el dia. Deben asistir a cursos tedéricos y realizar practicas
asistenciales en alguna institucion que les exige ciertos comportamientos y
actividades productivas. A los estudiantes de odontologia se les exige tener practicas
profesionales en su formacién, lo que implica atender a pacientes, mantener el
cuidado e higiene del instrumental, reportar las actividades ante sus profesores y
ademas ante los responsables de las clinicas donde realizan su funcion (Preciado &
Véasquez, 2010).

Para el alumno, el ejercicio de la Odontologia implica: 1) Trabajar en un medio
ambiente biolégico 2) Persuadir y motivar a sus pacientes, para brindar tratamientos
y servicios obviamente necesarios, pero que el paciente a menudo no desea, no
colabora, y no entiende la importancia de su tratamiento, 3) Calmar y comprender los
miedos y ansiedades de los mismos pacientes, 4) Convivir con gente de todos los
estratos, edades, y criterios, 5) Ordenar material e instrumental que ocupara el
alumno al dia siguiente con sus demas pacientes, 6) Estar al corriente en sus tareas,
examenes, trabajos universitarios y demas actividades, 7) EI mismo alumno se
enfrenta a cosas nuevas y desconocidas para €él, lo cual implica un gran reto (Garcia,
2001).

La malla curricular de la carrera de Odontologia en la Universidad de Valparaiso
muestra la distribucion de las asignaturas a cursar durante los doce semestres que
dura la carrera (ver Anexo 4).

Es importante destacar que entre el primer y segundo afio de carrera, las
asignaturas son tedricas y tedrico-practicas. Sin embargo, los estudiantes comienzan
desde tercer afio de su carrera con la practica clinica, alcanzando la mayor cantidad
de practicas en cuarto y quinto afio de la carrera. Este factor es importante al
momento de analizar la carga académica de los estudiantes. Los estudiantes de
sexto afio, cursan en su mayoria ramos tedrico y clinico, realizando durante el
segundo semestre la actividad del Internado, en donde el alumno, que ya tiene todos
los conocimientos necesarios del Pregrado, trabaja en servicios de urgencia y
atencion primaria, dedica todo el semestre en esta actividad.
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Analizando esta informacion, podemos darnos cuenta que la concentracién de
asignaturas en el quinto y sexto semestre (Tercer afio) es considerablemente mayor
a cualquier otro, y dentro de estas mismas asignaturas, algunas incluyen actividades
clinicas, lo que aumenta el trabajo demandado hacia los alumnos lo que se traduce
en un esfuerzo extra por parte de ellos para rendir correctamente en la Universidad.

En cuarto afio, son ocho asignaturas que el alumno tiene que cursar, siendo
todas ellas anuales. Ademas incluyen actividades clinicas, en los que se dedica
tiempo para realizar tratamientos de larga duracion cumpliendo con acciones clinicas
determinadas para aprobar una asignatura. Estos tratamientos se ven influenciados
por muchos factores; tiempo, disponibilidad del paciente, disponibilidad de
materiales, entre otros. Por esto, en la Facultad de Odontologia de la Universidad de
Valparaiso, estos dos semestres son muy agotadores para los alumnos, y donde
muchos de ellos, reprueban al menos una asignatura, por no cumplir el minimo de
acciones clinicas requeridas.

Si bien la Facultad de Odontologia de la Universidad de Valparaiso, cuenta con
un banco de pacientes para que los estudiantes realicen sus acciones clinicas, cabe
destacar que el mismo no alcanza a cubrir las necesidades de todos los alumnos, por
lo que éstos se ven obligados a buscar sus propios pacientes para realizar las
practicas con el consiguiente estrés que esto produce y el tiempo que demanda esta
bldsqueda.

Los alumnos de la Facultad de Odontologia de la Universidad de Valparaiso,
concuerdan que hay ciertos ramos en particular que absorben mas tiempo, esto
evidenciado por las horas dedicadas para la preparaciéon de éste, ya sea en estudio
individual o grupal, para cumplir los requisitos minimos que pide la asignatura para
su aprobacién.

A pesar que la mayoria de los docentes disefian actividades para que el alumno

realice fuera del aula de clases, existen asignaturas en las cuales los alumnos
sefialan no dedicar el suficiente tiempo para la preparacion de examenes o trabajos.

14



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Comparar la carga académica entre los cursos de la carrera de la Escuela de

Odontologia de la universidad de Valparaiso e identificar variaciones entre un afio y
otro.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Reconocer el tiempo que los estudiantes de Odontologia distribuyen en sus
actividades académicas.

Identificar asignaturas a las que el alumno dedica mas tiempo y su relacion con el
tiempo definido en el curriculo.

Describir la calidad auto-reportada dedicada a la asistencia a clases, asistencia a
clinicas y estudio.

Determinar el tiempo que los estudiantes de Odontologia dedican a las
actividades presenciales y no presenciales y su evolucion por curso.

Describir la distribucion del tiempo destinado a dormir en los estudiantes de
Odontologia.
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MATERIALES Y METODO

TIPO DE DISENO

Estudio de cohorte.

POBLACION

Estudiantes de la carrera de Odontologia de la Universidad de Valparaiso de
primero a sexto afio matriculados al afio 2012.

DISENO MUESTRAL

Muestra aleatorizada

UNIDAD MUESTRAL

Cursos de primero a sexto afio de la facultad de Odontologia de la Universidad
de Valparaiso.

SELECCION Y TAMANO DE LA MUESTRA

Se tom0 en consideracion el numero de matriculados para el afio 2012 para
cada uno de los cursos procurando construir la muestra siguiendo criterios de
proporcionalidad. Cada curso considera cargas completas y cargas parciales, segun
si el estudiante esta con la totalidad de los ramos correspondiente al nivel, o bien, la
parcialidad de ellos, respectivamente.

En este caso estimd una proporcion, en donde se conoce el total de la poblacion
(alumnos matriculados para el afio 2012 en la facultad de odontologia de la
universidad de Valparaiso), la formula que se utilizé es de muestra estratificada con
afijacion proporcional, de los 6 cursos que se van a analizar:

X [Wh X Ny :"‘:Ph:"‘:fi’h]

e N, — 1
- W, = X
2 L Tk n X Py f-l’h]
62+ 2k, | N
n, =n X W,
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Donde:

Np: Es el total de la poblaciéon del estrato h (curso).

pn: Es la proporcion esperada para el estrato h, se asume un 0,5.

Wh: Ni/N es la fraccion de alumnos que contiene el curso respecto al total de
alumnos.

d: Es el error de estimacion o error de muestreo, en este caso del 3%.

k: Es el numero de estratos (k=6).

np: Es el tamano de la muestra del estrato h.

n: Es el tamafo de la muestra general.

Para determinar el tamafio de muestra, se utilizd un error de muestreo de 3%.
Teniendo ya el tamafio de muestra del grupo total se estim6é mediante proporcion el
tamafo de muestra para cada curso por separado. Se llegé a un tamafio muestral de
74 alumnos, especificamente, 13 de primer afio, 13 de segundo afio, 12 de tercer
afio, 15 de cuarto afio, 12 de quinto afio y 9 de sexto afio. Los sujetos fueron
seleccionados al azar segun el nimero de lista de cada curso. Esto se realizé una
vez terminado el proceso de matriculas para el afio 2012 en la facultad de
odontologia de la universidad de Valparaiso.

HERRAMIENTAS PARA LA SELECCION DE PERSONAS
Se utiliz6 una tabla con numeros aleatorios para la selecciéon de los alumnos que

participaron en este estudio. Aquellos casos de alumnos que se negaron a participar
en el estudio quedaron registrados y se eligié un reemplazo.

CRITERIOS DE INCLUSION

Estudiantes de la carrera de odontologia de la universidad de Valparaiso (de
primero a sexto) matriculados para el afio 2012, incluyendo a aquellos estudiantes
que cuenten con la totalidad de los ramos correspondientes al nivel y a los

estudiantes que cuenten con la parcialidad de los ramos correspondientes al nivel.
Personas que resultaron del proceso de seleccion aleatoria.

CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes que manifiesten intenciones de congelar o abandonar la carrera.
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VARIABLES
1. Horas de dormir: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Son las horas que el alumno dedica al descanso en el cual se
acuesta a dormir, lo que no incluye acostarse con el computador o la television
prendida.

Definicidbn Operacional: Estas horas fueron medidas solo por lo que el alumno dijo
durante la entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el
dia.

2. Horas de comida: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Son las horas en las cuales el alumno dedica a alimentarse,
ya sea desayuno, almuerzo, once y cena.

Definicibn Operacional: Se midi6 de acuerdo a lo que el estudiante dijo durante la
entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el dia.

3. Horas de merienda: Variable cuantitativa continua.

Definiciébn Conceptual: Es el tiempo donde el alumno dedica a merendar algo entre
sus actividades del dia.

Definicion Operacional: Estas horas fueron medidas s6lo por lo que el alumno dijo
durante la entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el
dia.

4. Asistencia a clases: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Son las horas donde el alumno asiste a clases tedricas
presenciales.

Definicion Operacional: Estas horas se midieron sélo por lo que el alumno dijo
durante la entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el
dia.

5. Asistencia a clinica: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Tiempo en el que el alumno va a clinica a atender a sus
pacientes.

Definicion Operacional: Estas horas fueron medidas s6lo por lo que el alumno dijo
durante la entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el
dia.
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6. Autoevaluacion de la calidad de la asistencia a clases y a las actividades
clinicas: Variable cuantitativa tricotomica.

Definiciébn Operacional: Respuesta dada por el estudiante para autoevaluar la calidad
de su asistencia a clases y a las actividades clinicas. Se construy0é una escala ad-
hoc, que se describe mas adelante. Cada actividad fue autoevaluada en forma
separada.

7. Estudio en grupo: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Tiempo que dedica el alumno en preparar examenes,
trabajos, presentaciones de caso, etc., en compafiia de otros pares.

Definicidbn Operacional: Estas horas fueron medidas solo por lo que el alumno dijo
durante la entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el
dia.

8. Estudio solo: Variable cuantitativa continua.

Definicion Conceptual: Tiempo en que el alumno prepara examenes, trabajos,
presentaciones de caso, entre otros, en forma independiente.

Definicidbn Operacional: Se midi6 de acuerdo a lo que el estudiante dijo durante la
entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el dia.

9. Autoevaluacion de la calidad de estudio grupal e individual: Variable
cualitativa tetracotomica.

Definicion Operacional: Respuesta dada por el estudiante para autoevaluar la calidad
de su estudio. Se construyé una escala ad-hoc, la que se describe mas adelante.
Cada actividad fue autoevaluada en forma separada.

10.Tiempo dedicado a otras actividades: Variable cuantitativa continua.

Definicibn Conceptual: Es el tiempo que el alumno dedica para hacer otro tipo de
actividades que estan por fuera de la universidad, como vida familiar, deporte, ocio,
trabajar, pololear, redes sociales, otro.)

Definicion Operacional: Se midié de acuerdo a lo que el estudiante dijo durante la
entrevista y se archivé en una planilla con horas, para ubicarlas durante el dia
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MEDICION DE CARGA ACADEMICA

Se construy6é un diario de carga horaria para los estudiantes, en el cual, el
alumno debe sefalar el tiempo dedicado para las siguientes:

1) Tiempo de suefio y alimentacion: Horas de dormir, comida (desayuno,
almuerzo, once, comida), snack o merienda.

2) Responsabilidades curriculares: Asistencia a clases y asistencia a clinica.

3) Tiempo destinado a estudiar: Estudiar en grupo, estudiar solo.

4) Tiempo destinado a otras actividades: Vida familiar, trabajar, pololear, deporte,
ocio, redes sociales, otros.

Para las actividades del item 2 (responsabilidades curriculares) el alumno debio
indicar la calidad autoevaluada de esa actividad segln una escala, respondiendo si
fue: “Muy Buena”, en la que el estudiante esta concentrado, atento y participativo en
un cien por ciento; “Buena”, en aquellos casos donde el estudiante tuvo una
participacion casi Optima; “Regular”, en donde el estudiante esta a ratos
concentrado y a ratos no; y “Mala” si el estudiante esta completamente distraido.
Cada una de las actividades de este item fue evaluada en forma individual.

Para las actividades del item 3 (tiempo destinado a estudiar) se debera indicar la
calidad autoevaluada de esa actividad respondiendo si fue: “Muy Buena”
(dedicacién perfecta o cercana a la perfeccion. 90% a 100% de dedicacion y
productividad.), “Buena” (pocas distracciones y el alumno logra cumplir sus
objetivos. 60%-85%.), “Regular” (el alumno no logra cumplir sus objetivos y tuvo
muchas distracciones.) y “Mala” (completamente distraido. Cero productividad).
Cada una de las actividades de este item fue evaluada en forma individual.

Esta planilla ademas lleva nombre del entrevistado, fecha y la pregunta:
¢, Tuviste prueba hoy? Se respondié con un Si o un No (ver Anexo 5).

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se desarroll6 un diario de carga horaria, donde el alumno respondié indicando
las horas dedicadas a ciertas actividades en una tabla. Esta tabla consiste en un
rango horario en donde aparecen las horas, divididas cada 30 minutos, se anotaron
las actividades hechas por el alumno, especificandolas con llaves, para demarcar la
cantidad de horas que duro la actividad. Dentro de esta misma tabla, se especifico la
clasificacion segun calidad de trabajo (ver Anexo 5).
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INSTRUCCIONES PARA LA APLICACION DE LA ENTREVISTA

La entrevista fue en vivo y en directo, en la cual participd un entrevistador
capacitado y calibrado (que tuvo en su poder la planilla de carga horaria) y el
entrevistado. No fue un cuestionario para que el alumno lo rellenara. Tampoco fue un
instrumento para que se lo lleve, si no que quedo en poder del entrevistador.

DELIMITACION

Los resultados de este estudio seran validos si los datos recolectados vienen
directamente de las respuestas de los estudiantes de Odontologia de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de Valparaiso de primer a sexto afio, que han sido
matriculados en el afio 2012.

METODOLOGIA

1. Firma de Consentimiento Informado.

A cada alumno seleccionado se le explico personalmente en qué consistia. A
continuacion, se le entreg6 el consentimiento informado y se le invitd a participar de
manera voluntaria en la investigacion, dando a conocer los objetivos del estudio. Una
vez firmado éste, se procedio a la siguiente etapa (ver Anexo 6).

2. Entrevista mediante el Diario de carga académica.

Primero que todo se le explicé de manera detallada a cada participante cual
era la forma de responder de acuerdo al instrumento de medicion, a pesar de que los
qgue realizaron el llenado del diario fueron sélo los entrevistadores. Se le informé a
cada persona que participé que el registro era diario y la importancia que esto tenia
durante el periodo del 8 al 22 de Mayo del afio 2012 y luego un segundo periodo del
30 de Mayo al 13 de Junio del afio 2012, ademas que la duracion aproximada de la
entrevista era menor a 5 minutos. También se informd que en caso de que la
entrevista no pudiera ser en vivo y en directo, se utilizaria otro medio de
comunicaciéon como por ejemplo telefénico o bien por internet. Una vez explicado
todo lo anterior se procedi6 a aplicar la entrevista a la totalidad de la muestra durante
el periodo determinado previamente.

ANALISIS ESTADISTICO
El andlisis estadistico consistidé en realizar inicialmente un analisis exploratorio

del promedio de tiempo por cada uno de los dias, que los alumnos utilizan en las
actividades académicas y no académicas, por sexo y curso, esto para determinar
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cual es la tendencia de los alumnos de odontologia en relacion a las actividades
universitarias y las actividades propias del alumno.

Posteriormente, se realizd el mismo andlisis anterior pero en relacion al tiempo
gue los alumnos utilizan en dormir, comer y pololear, en cada uno de los dias por
Sexo y curso.

A continuacion, se realiz6 un andlisis del porcentaje de alumnos(as) que
evaluaron las clases, las clinicas y el estudio, separado por curso, esto con el fin de
determinar qué curso evalla mejor 0 peor estos tres aspectos académicos.

Para las comparaciones que se realizaran se tiene que ver si se rechaza el
supuesto de normalidad mediante el test de Shapirk-Wilk, Si el supuesto de
normalidad fuera rechazado, se optard por realizar el test no paramétrico de “Mann-
Whitney”, el cual permite realizar la comparacion de medianas (a diferencia del
paramétrico) para dos grupos de datos; en caso contrario se usara el test de
comparacion de medias de t-Student. Las hipotesis a contrastar mediante estos dos
test son:

HO: ambos grupos son iguales.
H1: ambos grupos son distintos.

Se rechazara la hipotesis HO si el valor-p es menor a 0,05 (nivel de
significancia), en el caso que este valor sea mayor a 0,05 se decidira por la hipotesis
nula
Por udltimo, se dividieron las clases en presenciales y no presenciales, esto con
motivo de ver cudl es el tiempo que dedican los alumnos a estas dos actividades.

Los andlisis estadisticos y los graficos han sido desarrollados en el software
estadistico Stata 11.2.
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RESULTADOS

PRIMER PERIODO DE MEDICION DEL 8 AL 22 DE MAYO DEL ANO 2012

1. Tiempo dedicado a las Actividades académicas y no académicas

A continuacion, se muestran en las tablas los tiempos promedios que los
alumnos de la carrera de odontologia destinaron a tanto a las actividades
académicas como a las no académicas, estos tiempos estan expresados de la
siguiente forma: 1 es igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora.

En la Tabla | se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos en
cada uno de los dias evaluados (del 8 al 22 de Mayo), se puede observar que el
tiempo que dedican diariamente en promedio los alumnos a las actividades no
académicas es mayor durante el fin de semana que el que emplean en las
actividades académicas, mientras que para las Ultimas el tiempo es mayor a principio
de semana. Esto queda reflejado al realizar el test de Mann-Whitney de comparacion
entre ambas variables y se observa que el valor-p que resulta en cada uno de los
dias es menor a 0,05 por lo que, estadisticamente el tiempo que utilizan en las
actividades no académicas es significativamente mayor a las académicas.

Tiempo No Académico Académico

Promedio (DS) Promedio (DS)
M- 8 May 10,46 5,93 15,59 7.07
M- 9 May 10,90 6,46 16,44 6,29
J- 10 May 12,72 6,02 12,18 5,29
V- 11 May 15,01 6,93 11,45 5,41
S- 12 May 19,42 6,50 8,62 3,35
D- 13 May 14,81 5,86 9,18 4,71
L- 14 May 9,562 5,36 16,55 7,04
M- 15 May 9,61 5,67 16,11 5,71
M- 16 May 11,55 5,94 14,86 6,11
J- 17 May 12,90 5,96 13,54 5,76
V- 18 May 16,78 7,10 10,94 6,18
S- 19 May 17,73 6,98 9,93 5,26
D- 20 May 19,40 6,74 9,45 5,63
L- 21 May* 12,18 6,16 12,23 5,73
M- 22 May 9,37 5,56 16,93 6,57

Tabla I. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no académicas
y académicas en cada uno de los dias evaluados.
*Lunes 21 de mayo feriado.
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En la Tabla Il se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos en
cada uno de los dias evaluados (del 8 al 22 de Mayo) separado por sexo. No hay una
diferencia importante entre los alumnos de sexo masculino con los de sexo femenino.
Es importante destacar que los mayores valores promedio de tiempo se presentan
durante el fin de semana para las actividades no académicas y para las académicas
a principio de semana.

Al comparar ambos sexos mediante el test de Mann-Whitney de comparacion,
se observa que el valor-p que resulta del total de los dias es 0,1382 en las
actividades no académicas y de 0,6311 en las actividades académicas, quedando de
manifiesto que el tiempo utilizado por ambos sexos es estadisticamente igual.

Tiempo Femenino Masculino
No Académico Académico No Académico Académico

Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS)
M- 8 May 10,65 5,63 15,39 7,63 10,19 6,45 15,90 6,24
M- 9 May 11,39 7,51 17,57 7,61 10,18 4,54 15,0 5,63
J- 10 May 12,02 5,13 12,89 5,33 13,76 7,10 11,04 511
V- 11 May 14,05 6,86 11,74 5,67 16,45 6,91 10,96 5,02
S- 12 May 19,00 5,78 8,26 4,74 20,04 7,50 9,17 3,76
D- 13 May 14,57 6,04 8,58 3,56 15,17 5,66 9,86 577
L- 14 May 9,63 5,16 16,52 7,63 9,37 5,73 16,58 6,17
M- 15 May 9,19 5,67 16,77 5,29 10,25 571 15,07 6,27
M- 16 May 10,77 6,03 16,71 6,67 12,48 5,79 12,90 4,62
J- 17 May 12,17 5,88 13,59 6,06 14,00 6,01 13,41 5,34
V- 18 May 14,03 6,35 11,98 6,97 20,59 6,37 9,09 3,01
S- 19 May 15,46 6,45 10,24 5,70 21,17 6,40 9,17 4,11
D- 20 May 18,64 6,80 10,62 6,90 20,54 6,60 7,00 3,92
L- 21 May* 11,38 6,54 13,83 5,51 13,37 5,47 10,05 5,39
M- 22 May 8,51 4,67 16,61 6,20 10,75 6,65 17,46 7,23

Tabla Il. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no académicas
y académicas en cada uno de los dias evaluados por sexo.
*Lunes 21 de mayo feriado.

A continuacion, se muestran los tiempos promedios de las actividades no
académicas y las académicas para cada curso, se observa que los alumnos de 6°
afio destinan mas tiempo a las actividades no académicas, seguido de los alumnos
de 5° aflo. Con relacion a las actividades académicas los alumnos de 4° afio son los
gque mas tiempo dedican a éstas, mientras que los cursos que menos tiempo
promedio registran son los de 2° y 6° afo.
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Por otro lado, al hacer la comparacion mediante el test de Kruskal-Wallis entre
los cursos, se observa que en ambas actividades se rechaza la hipotesis nula de
igualdad, ya que el valor p en las actividades no académicas fue de 0,0041 y en las
académicas fue de 0,0267, es decir que al menos un curso tiene distintos tiempos
dedicados a las actividades.

No Académico Académico
Curso Promedio (DS) Promedio (DS)
1 11,81 7,30 13,78 6,39
2 13,34 6,20 11,92 5,38
3 13,40 7,00 13,53 6,85
4 13,17 7,44 15,53 7,11
5 14,43 7,09 12,99 6,32
6 16,14 6,65 11,92 6,10

Tabla Ill. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no
académicas y académicas por curso.

A continuacién, se observan los graficos que muestran las tendencias de los
tiempos que los alumnos utilizaron tanto para las actividades académicas como para
las no académicas segun sexo, cabe destacar que el valor para cada uno de los dias
es la mediana, ya que en este caso es el mejor valor, debido a que los datos no son
normales.
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En el grafico | se puede ver que durante los primeros dias de la semana los
alumnos empiezan a dedicar mas horas a las actividades académicas y a medida
que los dias se van acercando al fin de semana el tiempo empieza a decaer.
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Grafico |I. Tendencia de los alumnos en las Actividades académicas.
*Lunes 21 de mayo feriado.
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En el Gréfico Il se puede ver que hacia el fin de semana los alumnos comienzan
a dedicar mas horas a las actividades no académicas y a principio de semana el
tiempo empieza a decaer para luego a mitad de ésta aumentar.
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Grafico Il. Tendencia de los alumnos en las Actividades no académicas.
*Lunes 21 de mayo feriado.
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2. Tiempo dedicado a dormir, comer y pololear

En la Tabla IV se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos
en dormir, comer y pololear en cada uno de los dias evaluados (del 8 al 22 de Mayo),
se puede observar que el tiempo que dedican en promedio los alumnos a las
actividades de dormir y comer es mayor durante el fin de semana, mientras que el
tiempo destinado a pololear tiene un comportamiento mas constante.

Tiempo Dormir Comer Pololeo

Promedio (DYS) Promedio (DYS) Promedio (DYS)
M- 8 May 15,69 3,99 3,58 1,76 6,13 2,75
M- 9 May 16,07 3,43 3,03 1,39 7,25 6,23
J- 10 May 16,23 4,02 3,41 1,71 7,33 3,78
V- 11 May 15,27 5,38 3,92 1,73 6,36 3,61
S- 12 May 17,37 5,27 4,16 2,09 8,62 3,20
D- 13 May 21,76 4,68 4,41 1,89 7,44 3,97
L- 14 May 15,77 4,36 3,79 1,44 5,36 3,17
M- 15 May 15,68 3,54 3,92 1,92 6,33 2,96
M- 16 May 16,27 4,56 3,26 1,59 6,43 7,04
J- 17 May 15,42 3,76 3,47 1,52 8,08 3,99
V- 18 May 14,91 5,09 3,47 1,63 7,15 4,51
S- 19 May 18,42 5,59 4,01 2,02 7,38 3,70
D- 20 May 18,46 5,63 4,35 2,14 8,44 4,50
L- 21 May* 20,81 4,57 4,42 2,84 7,71 4,92
M- 22 May 15,20 4,47 3,88 1,79 5,43 2,64

Tabla IV. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades fisiologicas y
al Pololeo. *Lunes 21 de mayo feriado.

Al igual que en la tabla anterior, en la Tabla V se muestran los tiempos
promedios utilizados por los alumnos en actividades de dormir, comer y pololear en
cada uno de los dias evaluados (del 8 al 22 de Mayo), segun sexo. No se observan
grandes diferencias entre hombres y mujeres para las actividades nombradas y se
mantiene el patron de comportamiento global descrito en la tabla anterior. En las
casillas en blanco no se registr6 actividad durante el periodo.

28



Tiempo Femenino Masculino
Dormir Comer Pololeo Dormir Comer Pololeo

Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DYS)
M- 8 May 15,96 3,80 3,71 1,84 6,13 2,75 15,28 4,30 3,36 1,64 -- --
M- 9 May 16,42 3,76 3,00 1,36 7,25 6,23 1552 2,82 3,07 1,46 -- --
J- 10 May 16,24 3,96 3,07 1,54 6,63 334 16,21 4,19 3,93 1,85 13,00 -
V- 11 May 15,38 5,27 3,70 1,39 5,14 2,04 1510 5,63 4,24 2,13 8,50 5,07
S- 12 May 18,00 5,56 3,82 1,76 8,78 3,67 16,38 4,72 4,69 2,45 8,25 2,22
D- 13 May 22,89 4,12 4,42 1,85 6,88 3,83 20,00 5,01 4,38 1,99 12,00 -
L- 14 May 16,09 4,61 3,51 1,46 4,75 261 1528 3,96 4,25 1,32 7,00 4,58
M- 15 May 15,60 2,81 3,96 1,95 4,83 204 1579 451 3,86 1,92 9,33 2,08
M- 16 May 16,31 4,88 3,25 1,70 7,00 754 16,21 4,11 3,29 1,44 3,00 --
J- 17 May 15,69 3,86 3,51 1,53 7,50 3,74 15,00 3,63 3,41 1,52 9,00 4,64
V- 18 May 15,78 4,69 3,43 1,61 6,11 392 1355 545 3,52 1,70 9,50 5,45
S- 19 May 19,02 5,38 3,87 1,79 6,83 422 17,48 5,88 4,25 2,35 9,00 0,00
D- 20 May 18,11 5,35 4,41 2,16 8,44 450 19,00 6,11 4,25 2,14 -- -
L- 21 May* 20,40 4,90 4,41 3,26 8,00 533 21,45 3,99 4,45 2,11 6,00 -
M- 22 May 15,47 4,22 3,88 1,88 4,40 230 14,79 4,87 3,86 1,69 8,00 1,41

actividad y el curso que menos tiempo promedio dedica son los de 1°.

Pololeo Segun sexo. *Lunes 21 de mayo feriado.

Tabla V. Tiempo promedio que dedican los alumnos a actividad fisiolégica, y al

A continuacién, se muestran los tiempos promedios de dormir, comer y de
pololeo para cada curso. Se observa que dentro de la actividad de dormir los
alumnos de 6° afio destinan mas tiempo a esto, seguido de los alumnos de 2° afio.
Con relacion al pololeo los alumnos de 5° afio son los que mas tiempo dedican a esta

Curso Dormir Comer Pololeo

Promedio (DS) Promedio (DS) Promedio (DS)
1 17,35 4,99 3,57 1,71 5,80 3,36
2 17,82 4,58 3,95 1,74 6,82 4,45
3 16,91 4,86 3,76 1,80 7,12 4,09
4 15,70 512 3,90 2,00 7,06 3,42
5 16,78 5,27 3,75 1,79 8,44 3,91
6 16,97 4,95 391 2,42 7,00 4,35

Tabla VI. Tiempo promedio que dedican los alumnos a dormir, comer y pololeo por
curso.
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En el Gréfico Il se ve la tendencia del tiempo dedicado a actividades como
dormir y comer, observandose que hacia el fin de semana los alumnos empiezan a
dedicar mas horas a estas actividades, se aprecia una diferencia considerable con
los dias habiles. A principio de semana el tiempo comienza a decaer y a mitad de
ésta se vuelve a ver un aumento en las horas de suefio y comida.
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Gréfico lll. Tendencia de los alumnos en Dormir y Comer.
*Lunes 21 de mayo feriado.
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En el Gréficos IV se ve que no hay una tendencia clara en el tiempo que los
alumnos dedican al pololeo. Los hombres dedican un poco de tiempo mas que las
mujeres a esta actividad.

134
124
114

T T T T T T T T T T T T

R T T

SR I AP AP AP AP ARG A R\ A
A A AN N - BB BN S SO P A 12

Gréfico IV. Tendencia de los alumnos en tiempo dedicado al pololeo.
*Lunes 21 de mayo feriado.
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3. Apreciacion de calidad para clases, clinica y estudio.

A Continuacioén, en la tabla VII, se muestra el porcentaje de alumnos que
evaluaron su desempefio en clases de acuerdo a las 4 categorias sefialadas, en
relacion al curso en que estaban, se observa que la mitad o mas de las mujeres en
los seis cursos evaluaron las clases como “Muy Buena”, y en los hombres el mayor
porcentaje del total de ellos calificaron también como “Muy buena” su participacion
en clases. Cabe destacar que la mitad de los alumnos hombres de 2° afio calificaron
de “Regular’ las clases. Un porcentaje bajo de alumnos calific6 como “Malo” su

desemperio en clases, tanto en hombres como en mujeres.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 58,62 56,69 48,39 51,39 48,48 54,05 54,07
BUENO 19,54 10,24 20,97 26,39 9,09 10,81 16,51
REGULAR 12,64 28,35 17,74 16,67 27,27 16,22 20,33
MALO 9,20 4,72 12,90 5,56 15,15 18,92 9,09
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 44,78 33,33 45,90 52,05 48,84 66,67 40,57
BUENO 17,91 10,00 24,59 16,44 9,30 0,00 16,61
REGULAR 23,88 50,00 18,03 20,55 30,23 33,33 25,63
MALO 13,43 6,67 11,48 10,96 11,63 0,00 11,19

Tabla VII. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacion de las clases.
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A Continuacion, en la tabla VI, se muestra el porcentaje de alumnos que
autoevaluaron la calidad de su participacion en clinicas en las 4 categorias de
acuerdo al curso en que estaban, se observa que un gran porcentaje de las mujeres
en general las evaluaron como “Muy Buena”, y en los hombres también se observa
esto aunque en un porcentaje menor. Un porcentaje bajo de alumnos calificé de
“Mala” su participacion en clinicas tanto en hombres como en mujeres.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 57,89 68,29 75,00 78,79 71,07
BUENO 36,84 14,63 7,14 9,09 14,88
REGULAR 5,26 7,32 10,72 9,09 8,26
MALO 0,00 9,76 7,14 3,03 5,79
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 0,00 66,67 53,13 60,00 56,96
BUENO 80,00 13,89 9,38 0,00 15,19
REGULAR 20,00 11,11 21,88 40,00 17,72
MALO 0,00 8,33 15,63 0,00 10,13

Tabla VIII. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacion de las clinicas.

En la tabla IX, se muestra el porcentaje de alumnos que evaluaron la calidad de
estudio en las cuatro categorias de acuerdo al curso en que estaban, se observa que
en el sexto afio tanto en hombres como en mujeres evaluaron muy bien los estudios,
en cambio en los cursos entre primero y cuarto la evaluacion estuvo repartida entre
“Muy bueno” y “Bueno”. Un porcentaje bajo de alumnos calific6 como “Malo” los
estudios, tanto en hombres como en mujeres.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 37,14 40,15 31,34 32,99 35,85 74,36 39,02
BUENO 41,43 31,39 31,34 40,21 22,64 12,82 33,40
REGULAR 17,86 26,28 26,87 19,59 33,96 10,26 22,51
MALO 3,57 2,19 10,45 7,22 7,55 2,56 5,07
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 25,86 50,00 26,42 22,97 35,29 66,67 30,66
BUENO 43,10 25,00 32,08 35,14 31,37 0,00 33,58
REGULAR 27,59 21,88 35,85 35,14 25,49 33,33 30,29
MALO 3,45 3,13 5,66 6,76 7,84 0,00 5,47

Tabla IX. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacién del estudio.
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4. Tiempo dedicado a actividades académicas presenciales y no presenciales.

La Tabla X muestra el tiempo promedio diario que los alumnos dedican a
actividades académicas presenciales (clases y clinicas) y no presenciales (estudio,
trabajos, entre otros), se observa que en primer aiflo dedican mucho tiempo las
actividades no presenciales mientras que en sexto afio el tiempo promedio de
dedicacion es menor, con relacion a las presenciales no se observa mucha diferencia
en tiempo entre los cursos.

Curso Presencial No Presencial

Promedio (DS) Promedio (DS)
1 7,75 3,88 10,75 5,49
2 9,21 4,26 5,46 3,27
3 9,49 3,90 5,83 3,89
4 9,70 4,31 7,08 4,02
5 8,77 3,97 5,26 3,76
6 8,22 3,58 3,73 2,74

Tabla X. Tiempo promedio por curso dedicado a actividades presenciales y no
presenciales.

5. Tiempo dedicado a cada asignatura por curso.

5.1 Tiempo dedicado a asistir a clases en relacién al curso y asignaturas.

En la tabla XI se aprecia el tiempo promedio que los alumnos dedican a asistir
a clases segun sexo (estos tiempos estan expresados de la siguiente forma: 1 es
igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora), separado por curso. En ella se observa
que en primer afo, el promedio de tiempo dedicado es de 5,05y 5,22, por parte del
sexo femenino y masculino respectivamente. Las clases a las que mas tiempo se les
dedicé fue a Biologia, Introduccién a la Odontologia y Fisica. A la asignatura que
menos tiempo le dedicaron fue a Quimica, para ambos sexos.

Con respecto a los alumnos de segundo afio, se puede evidenciar que el
tiempo dedicado a las clases es similar tanto para el sexo femenino como para el
masculino. Las asignaturas a las que mas tiempo le dedican en el caso del sexo
femenino son Microbiologia, Fisiologia Il, Biomateriales Dentales e Histologia y el
sexo masculino a Histologia.

Los alumnos de tercer afio tienen un tiempo promedio de tiempo dedicado a
asistir a clases mayor en hombres que mujeres. Las asignaturas a las que mas
tiempo dedican a asistir a clases en el caso del sexo femenino es a Patologia Il
mientras que el sexo masculino a Periodoncia |, Patologia IlI, y Ortodoncia. La
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asignatura a la que menos tiempo dedican en asistir a clases es a Odontopediatria
para ambos sexos.

En cuarto afio, el tiempo promedio de asistencia a clases para el sexo
femenino es de 4,41 y para el sexo masculino es de 4,20. Las asignaturas a las que
mas tiempo dedicaron fue a Patologia Ill destacandose de manera distanciada
respecto de los otros cursos para el sexo femenino y el sexo masculino dedica mas
tiempo a Endodoncia Il. A la asignatura que menos tiempo dedican en general es a
Odontologia integral infantil I, ya que s6lo hay talleres antes de ir a clinica.

Los alumnos de quinto afio, tienen un promedio de tiempo de asistencia a clases de
5,46 para el sexo femenino y un tiempo promedio de 5,03 para el sexo masculino,
observandose valores muy similares. Las asignaturas a las que mas tiempo otorgan
las mujeres es a Cirugia Ill, Etica y Legislacion. Los hombres dedican mas tiempo a
Odontologia Integral Infantil 1l y coincidiendo con las mujeres, Etica y Legislacion.
Las asignaturas con menores valores promedio son Metodologia Cientifica y Cirugia
[l respectivamente.

Finalmente en sexto afio, observamos que las mujeres tienen un promedio de
asistencia a clases de 4,02 y un promedio de 3,98 para los hombres. La asignatura a
la que mas tiempo dedica el sexo femenino es a Administracion y el sexo masculino
a Medicina Oral y a las que menos tiempo dedican, tanto hombres como mujeres, es
a clases de Clinica Integral.
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Curso Clases Femenino Masculino
1 Anatomia 5,33 5,44
1 Biologia 7 *
1 Fisica 4,78 6,75
1 Genética 6,13 4,14
1 Introduccion ala Odontologia 6,69 6,9
1 Laboratorio Quimica 2 3,17
1 Odontologia Social 4,71 6,56
1 Quimica 3,56 3,58
2 Bioquimica 4,86 5
2 Fisiologia Il 5,76 5,63
2 Histologia 5,92 7
2 Biomateriales Dentales 5,61 5,17
2 Microbiologia 6,25 *
3 Cirugial 6,67 6,4
3 Farmacologia ll 5 5,07
3 Oclusién 6,04 5,75
3 Operatoria | 0 5,2
3 Ortodoncia 4,25 7,22
3 Patologia ll 7,33 6,73
3 Odontopediatria 3 *
3 Periodoncia | 4,84 7,1
3 Odontologia Preventiva ll 4,5 5,2
4 Cirugialll 4,22 4
4 Endodoncialll * 6,5
4 Prétesis Fija | 4 3,5
4 Operatoria ll 5,29 5,45
4 Pediatria Il 2,57 2
4 Patologia lll 7,67 3,34
4 Odontologia integral infantil | 4 *
4 Periodoncial ll 2,83 3
4 Preclinico Endodoncia Il 55 7.00
4 Preclinico Prétesis Fija | 3,5 3,5
4 Prétesis Removible | 4,58 4,38

Tabla XI. Distribucion del tiempo dedicado a asistir a clases por curso, segun sexo.

*Las casillas en blanco corresponden a alumnos que no asistieron a clases o no

cursaban la asignatura durante el periodo de medicion.
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Curso Clases Femenino Masculino
5 Cirugia lll 7,15 3,88
5 Eticay Legislacion 6,33 6,64
5 Metodologia cientifica 3,33 5
5 Odontologia Infantil integral Il 6 6,79
5 Operatoria lll 6 3,38
5 Prétesis Removible I 4 4,5
6 Administracién 6,11 *
6 Clinica Integral 2,11 15
6 Medicina Oral 3,92 7
6 Odontologia Preventival lll 3,94 3,44

Tabla Xl (continuacién). Distribucion del tiempo dedicado a asistir a clases por
curso, segun sexo. *Las casillas en blanco corresponden a alumnos que no
asistieron a clases o no cursaban la asignatura durante el periodo de medicién.
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5.2 Distribucién del tiempo dedicado a estudio en relacién a las asignaturas.

El grafico V muestra el promedio de tiempo que dedican los alumnos de primer
afo al estudio de las diferentes asignaturas, segun sexo. Cabe destacar que durante
este periodo hubo tres evaluaciones que son: Laboratorio de Quimica, Quimica y
Genética. No hubo evaluaciones para el resto de las asignaturas presentes en el
grafico. Hay tres asignaturas que no se observan y que corresponden a las del
segundo semestre. La asignatura a la que mayor tiempo de estudio dedicaron
durante el periodo fue Odontologia social.

Promedio de Tiempo

NN Femenino NN Mascuiino |

Gréfico V. Promedio de tiempo de estudio en primer afio por asignaturas segun
sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Laboratorio Quimica, Quimica, Genética).

A continuacién, se observa el grafico VI, que corresponde al promedio de
tiempo dedicado al estudio de las asignaturas de este curso, en este periodo hubo
tres evaluaciones. La primera de Biomateriales dentales el 8 de mayo, y de
Microbiologia e Histologia el dia 10 de mayo, se observa que el tiempo que
dedicaron los alumnos a estudiar para estas ultimas dos pruebas fue bajo en relacion
a la de Biomateriales dentales.
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Grafico VI. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
segundo afio, segun sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Biomateriales
Dentales, Histologia y Microbiologia).

El grafico VII muestra el promedio de tiempo que los alumnos de tercer afio
dedican al estudio de las asignaturas. Durante este periodo hubo evaluaciones de
Oclusién, Cirugia |, Periodoncia | y Operatoria |. Llama la atencion que a la
asignatura que mas dedicaron tiempo de estudio fue a Patologia Il a pesar que no
hubo evaluacion de ésta durante el periodo.

10,50
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Gréfico VII. Promedio de tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
tercer afio, segun sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Oclusion, Cirugia I,
Periodoncia | y Operatoria I).
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En el gréafico VIl se observa el promedio tiempo otorgado al estudio de las
asignaturas correspondiente a cuarto afo. Las evaluaciones correspondientes a este
curso fueron cuatro, entre ellas encontramos prueba de Operatoria Il, Protesis
removible I, Endodoncia Il y Prétesis fija I. Sumado a las asignatura visibles en el
grafico esta Patologia Ill que no aparece ya que no hay registros de estudio de esta
asignatura durante este periodo. Se aprecia que el mayor promedio tiempo dedicado
a estudio fue para Endodoncia Il por parte del sexo femenino, se observa que el
menor promedio de tiempo fue para Operatoria Il.

12,00
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Gréfico VIII. Promedio de tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
cuarto afio, segun sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Operatoria Il,
Endodoncia Il, Prétesis removible |, Prétesis fija I).

A continuacién, se presenta el grafico IX, el cual muestra el promedio de
tiempo que lo alumnos de quinto afio dedicaron al estudio por asignaturas durante el
periodo de mediciéon, en el cual hubo cinco evaluaciones siendo éstas de
Metodologia cientifica, Etica y legislacion, Cirugia Ill, Prétesis removible 1l y Protesis
fija Il. Se aprecia que al resto de las asignaturas que no fueron evaluadas también se
les dedicd tiempo de estudio, como el caso de Odontologia integral infantil Il y
Operatorialll.
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Grafico IX. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
quinto afio, segln sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Metodologia Cientifica,
Etica y Legislacion, Cirugia lll, Prétesis removible Il y Protesis fija 11).

En el grafico X también se muestra el promedio de tiempo que dedican los
alumnos de sexto afio al estudio de las asignaturas correspondientes a este curso.
Solo hubo una evaluacién durante este periodo correspondiente a Medicina oral. No
se aprecia grandes diferencias entre estos ramos, es necesario destacar que
Administracién no se observa en el gréfico debido a que no hubo registro de estudio
de esta asignatura durante este periodo.

Promedio de Tiempo
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Gréafico X. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
sexto afio, segun sexo. (Periodo: 8/05-22/05; Evaluaciones: Medicina Oral)
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En la tabla XII se observa el tiempo que los alumnos dedican al estudio fuera
de aula, clasificados por curso (estos tiempos estdn expresados de la siguiente
forma: 1 es igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora). Luego del analisis de ésta, se
observa que en los alumnos de primer afio del sexo femenino tienen una mayor
dedicacion a la asignatura de Odontologia social con un promedio de 10,8 y Biologia
con un 8,5 con un promedio general dedicado al estudio de 6,6. Con respecto al sexo
masculino el promedio de tiempo que dedican a estudiar en general es de 5,8 y se
aprecia una mayor dedicacion a la asignatura de Introduccién a la odontologia con un
valor de 9,3 y Odontologia social con 8,15. La asignatura a la que le dedican menor
tiempo es Fisica para ambos sexos.

Con respecto al sexo femenino de los alumnos de segundo afio se observa
gue la asignatura a la que le brindan mas tiempo es a Biomateriales dentales con un
promedio de 13, mientras que los hombres a Farmacologia | con un promedio de 9, a
la que menos tiempo dedican es Microbiologia para ambos sexos.

En tercer afio se evidencia que a la asignatura que dedican mas tiempo es a
Patologia Il por parte del sexo femenino con un valor promedio de 10,5 y los
hombres brindan mayor tiempo a Cirugia | y Operatoria | con valores de 8,42 y 8,34
respectivamente, Periodoncia | se posiciona con el menor valor promedio de tiempo
en el caso de las mujeres, siendo éste un 4,13. Mientras que en los hombres es
Farmacologia Il con un valor promedio de 3.

Se observa en los alumnos de cuarto afio que Endodoncia Il es a la asignatura
que mas tiempo dedican las mujeres al momento de estudiar con un valor promedio
de 12 y a la que menos tiempo le dedican es a Operatoria Il con un valor promedio
de 2 durante el periodo, mientras que los hombres dedican mayor tiempo a Cirugia Il
con un valor de 6 y menor tiempo a Endodoncia Il con un valor 4.

En quinto afio los promedios generales de estudio en este periodo son de 6,88
para las mujeres y 8,56 para los hombres, y dedican mayor tiempo a Prétesis fija Il y
Metodologia cientifica respectivamente.

Finalmente en sexto afio se muestra un promedio tiempo de estudio en
mujeres de 8,11y 8,01 en hombres.
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Curso Estudio Femenino Masculino

1 Anatomia 6,88 4
1 Biologia 8,5 *
1 Fisica 2 3,5
1 Genética 8 8,14
1 Introduccion 7,35 9,32
1 Laboratorio Quimica 5,58 3
1 Odontologia Social 7 4,35
1 Quimica 3,5 6,29
1 Social 10,83 8,15
2 Bioquimica 6,08 4,66
2 Fisiologia ll 5,54 6,5
2 Histologia 5,45 *
2 Materiales 13 *
2 Microbiologia 2,66 4,4
2 Farmacologia | * 9
3 Cirugia | 5,85 8,42
3 Farmacologialll * 3
3 Oclusién 6,76 6,67
3 Operatoria | 7,45 8,34
3 Patologia ll 10,5 *
3 Periodoncial 4,13 6,67
3 Odontologia Preventiva ll 5,8 5,63
4 Cirugialll 8,98 6
4 Endodoncialll 12 4
4 Prétesis Fija | 6,84 4,63
4 Operatoria ll 2 *
4 Odontologia integral infantil | 10,31 5,65
4 Periodoncia ll 5,15 4,5
4 Prétesis Removible | 8,66 5

Tabla XIl. Distribucion del tiempo dedicado al estudio por curso, segun sexo.
*No hay registro de alumnos que estudiaron durante el periodo la asignatura
sefalada.



Curso Estudio Femenino Masculino

5 Cirugiallll 5,25 7,34
5 Eticay legislacion 7,25 7,5
5 Metodologia cientifica Il 5,59 21
5 Odontologia integral infantil I 7 4,5
5 Operatoria lll 4 6,33
5 Prétesis Removible I * 7

5 Prétesis Fijalll 12,235 6,25
6 Clinica Integral 9 *

6 Medicina Oral 7 8,21
6 Odontologia Preventival lll 5,28 7,81

Tabla XIlI (continuacién). Distribucion del tiempo dedicado al estudio por curso,
segun sexo. *No hay registro de alumnos que estudiaron durante el periodo la
asignatura sefialada.



SEGUNDO PERIODO DE MEDICION DEL 30 DE MAYO AL 13 DE JUNIO DEL
ANO 2012

1. Tiempo dedicado a las Actividades académicas y no académicas

A continuacion, se muestran en las tablas los tiempos promedios que los
alumnos de la carrera de odontologia destinaron tanto a las actividades académicas
como a las no académicas, estos tiempos estan expresados de la siguiente forma: 1
es igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora.

En la Tabla Xlll se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos
en cada uno de los dias evaluados (del 30 de Mayo al 13 de Junio), se puede
observar que el tiempo que dedican diariamente en promedio los alumnos a las
actividades no académicas es mayor durante el fin de semana que el que emplean
en las actividades académicas, mientras que para las Ultimas el tiempo es mayor a
principio de semana. Esto queda reflejado al realizar el test de Mann-Whitney de
comparacion entre ambas variables y se observa que el valor-p que resulta en cada
uno de los dias es menor a 0,05 por lo que, estadisticamente el tiempo que utilizan
en las actividades no académicas es significativamente menor a las académicas, a
excepcion del dia Viernes 1 de Junio donde el valor-p es mayor a 0,05 y por lo tanto
ambos tiempos son iguales.

Tiempo No Académico Académico

Promedio (DS) Promedio (DS)
M- 30 May 12,90 6,50 17,11 8,05
J- 31 May 10,97 6,25 15,30 6,89
V-1 Jun 13,96 7,31 13,39 7,53
S-2Jun 18,00 7,74 11,65 8,00
D- 3Jun 13,24 7,07 15,19 7,34
L-4 Jun 9,21 4,97 19,67 8,25
M- 5 Jun 8,33 5,66 20,70 8,71
M- 6 Jun 9,48 6,30 17,39 6,72
J-7Jun 11,45 7,79 16,71 7,86
V-8 Jun 15,63 8,90 12,23 6,09
S-9Jun 18,02 6,71 13,42 7,13
D- 10 Jun 10,83 6,85 15,81 7,47
L- 11 Jun 9,35 5,21 17,86 6,93
M- 12 Jun 8,61 5,02 19,33 8,33
M- 13 Jun 10,34 6,94 16,09 7,52

Tabla Xlll. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no
académicas y académicas en cada uno de los dias evaluados.
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En la Tabla XIV se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos
en cada uno de los dias evaluados (del 30 de Mayo al 13 de Junio) separados por
sexo. No hay una diferencia importante entre los alumnos de sexo masculino con los
de sexo femenino. Es importante destacar que los mayores valores promedio de
tiempo se presentan durante el fin de semana para las actividades no académicas y
para las académicas a principio de semana.

Al comparar ambos sexos mediante el test de Mann-Whitney de comparacion,
se observa que el valor-p que resulta del total de los dias es 0,000 en las actividades
no académicas y de 0,0036 en las actividades académicas, quedando de manifiesto
que el tiempo utilizado por el sexo masculino es estadisticamente mayor en las
actividades no académicas y el tiempo utilizado en el sexo femenino es
significativamente mayor en las actividades académicas.

Tiempo Femenino Masculino
No Académico Académico No Académico Académico

Prom. (D9S) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS)
M- 30 May 12,49 6,84 17,50 8,61 14,50 6,08 16,48 7,19
J- 31 May 10,51 6,31 15,76 7,76 11,58 6,20 14,64 5,44
V-1Jun 12,90 7,06 16,27 7,69 15,58 7,53 14,08 7,25
S-2Jun 17,25 8,76 13,52 9,42 19,11 5,89 9,30 5,01
D- 3 Jun 11,61 6,56 16,03 7,25 15,70 7,22 13,14 7,43
L-4 Jun 8,00 3,79 19,68 8,52 11,37 6,10 19,65 7,93
M- 5 Jun 7,29 4,98 21,11 8,63 10,26 6,44 19,96 8,98
M- 6 Jun 9,49 6,12 16,95 7,22 9,46 6,68 18,13 5,89
J-7 Jun 11,52 6,62 15,33 6,43 11,30 9,75 19,08 9,54
V-8 Jun 14,33 8,72 12,50 6,30 17,72 8,96 11,79 5,83
S-9Jun 16,32 6,73 13,31 6,69 20,71 5,86 13,63 8,09
D- 10 Jun 8,84 571 16,15 7,31 14,33 7,40 15,11 7,94
L- 11 Jun 9,68 5,36 17,97 6,80 8,75 5,01 17,18 7,27
M- 12 Jun 8,15 5,08 18,60 7,62 9,40 4,95 20,46 9,37
M- 13 Jun 9,56 6,56 17,59 7,85 11,64 7,51 13,96 6,81

Tabla XIV. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no
académicas y académicas en cada uno de los dias evaluados por sexo.
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A continuacion, se muestran los tiempos promedios de las actividades no
académicas y las académicas para cada curso, se observa que los alumnos de 6°
afio destinan mas tiempo a las actividades no académicas, seguido de los alumnos
de 5°. Con relacion a las actividades académicas los alumnos de 2° afio son los que
mas tiempo dedican a éstas, seguido de 4°afio, mientras que los cursos que menos
tiempo promedio registran son los de 5° y 6° afio.

Por otro lado, al hacer la comparacion mediante el test de Kruskal-Wallis entre
los cursos, se observa que en ambas actividades se rechaza la hipotesis nula de
igualdad, ya que el valor p en las actividades no académicas fue de 0,0024 y en las
académicas fue de 0,0001, es decir que al menos un curso tiene distintos tiempos
dedicados a las actividades.

No Académico Académico
Curso Promedio (DS) Promedio (DS)
1 11,69 7,62 16,07 7,48
2 11,05 7,51 18,82 7,98
3 11,83 6,65 16,17 8,01
4 12,26 7,68 17,27 8,34
5 12,25 7,23 15,15 8,17
6 14,36 7,29 13,87 5,75

Tabla XV. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades no
académicas y académicas por curso.

A continuacién, se observan los graficos que muestran las tendencias de los
tiempos que los alumnos utilizaron tanto para las actividades académicas como para
las no académicas segun sexo, cabe destacar que el valor para cada uno de los dias
es la mediana, ya que en este caso es el mejor valor, debido a que los datos no son
normales.
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En el grafico XI se puede ver que durante los primeros dias de la semana los
alumnos empiezan a dedicar mas horas a las actividades académicas y a medida
que los dias se van acercando al fin de semana el tiempo empieza a decaer.
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Gréafico Xl. Tendencia de los alumnos en las Actividades académicas.
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En el Grafico Xl se puede ver que hacia el fin de semana los alumnos
comienzan a dedicar mas horas a las actividades no académicas y a principio de
semana el tiempo empieza a decaer para luego a mitad de ésta aumentar.
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Grafico Xll. Tendencia de los alumnos en las Actividades no académicas.
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2. Tiempo dedicado a dormir, comer y pololear

En la Tabla XVI se muestran los tiempos promedios utilizados por los alumnos
en dormir, comer y pololear en cada uno de los dias evaluados (del 30 de Mayo al 13
de Junio), se puede observar que el tiempo que dedican en promedio los alumnos a
las actividades de dormir y comer es mayor durante el fin de semana, mientras que el
tiempo destinado a pololear tiene un comportamiento mas constante.

Tiempo Dormir Comer Pololeo

Promedio (DYS) Promedio (DYS) Promedio (DS)
M- 30 May 15,42 5,48 2,97 1,09 6,50 3,34
J- 31 May 16,66 6,09 3,03 1,06 7,17 3,27
V-1Jun 14,09 3,99 3,18 1,00 7,25 3,77
S-2Jun 17,00 6,08 3,16 1,30 8,57 4,88
D- 3Jun 19,94 5,50 3,16 1,27 6,78 5,55
L-4 Jun 15,44 5,06 3,19 1,25 6,80 3,03
M- 5 Jun 15,34 5,77 2,88 1,05 5,33 2,96
M- 6 Jun 17,42 4,87 2,78 1,09 6,57 2,23
J-7 Jun 15,16 5,59 3,04 1,10 4,33 2,25
V-8 Jun 14,06 6,25 2,88 1,34 8,63 4,53
S-9Jun 17,54 5,07 3,19 1,23 9,00 7,81
D- 10 Jun 19,91 5,78 3,62 1,31 9,00 5,16
L-11 Jun 16,64 4,50 3,19 1,17 6,00 1,67
M- 12 Jun 16,29 5,57 3,22 1,24 6,40 4,39
M- 13 Jun 17,33 5,03 3,24 1,11 6,33 2,73

Tabla XVI. Tiempo promedio que dedican los alumnos a las actividades fisiologicas y
al Pololeo.

Al igual que en la tabla anterior, en la Tabla XVII se muestran los tiempos
promedios utilizados por los alumnos en actividades de dormir, comer y pololear en
cada uno de los dias evaluados (del 30 de Mayo al 13 de Junio), seguin sexo. No se
observan grandes diferencias entre hombres y mujeres para las actividades
nombradas y se mantiene el patron de comportamiento global descrito en la tabla
anterior. En las casillas en blanco no se registr6 actividad durante el periodo.
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Femenino Masculino
Tiempo Dormir Comer Pololeo Dormir Comer Pololeo

Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DS) Prom. (DYS)
M-30May 15221 5,96 2,98 0,93 6,88 364 1575 4,71 2,96 1,32 500 141
J- 31 May 16,10 4,75 295 0,96 727 341 1750 7,69 3,14 1,21 6,00 -
V-1Jun 13,81 380 3,07 099 8,00 384 1450 428 3,33 1,04 500 3,00
S-2Jun 17,41 6,02 2,95 1,21 775 418 16,36 6,23 3,46 1,40 1350 7,78
D-3Jun 19,74 5,55 3,14 1,22 6,75 486 20,26 5,51 3,19 1,36 7,00 -
L- 4 Jun 15,71 4,86 2,98 1,06 6,80 3,03 15,00 5,42 5,54 1,48 - -
M- 5 Jun 14,47 4,64 2,89 1,01 5,33 296 16,75 7,10 2,86 1,15 - --
M- 6 Jun 18,12 4,39 2,67 097 7,50 1,00 16,27 547 2,96 1,27 533 3,06
J-7Jun 1521 5,48 3,02 1,04 4,33 2,25 15,08 5,89 3,07 1,21 - --
V-8 Jun 14,61 5,56 2,67 1,12 7,67 1,37 13,15 7,27 3,27 1,59 11,50 10,61
S-9Jun 18,48 5,17 3,24 1,27 11,50 9,19 16,04 4,62 3,12 1,20 4,00 -
D- 10 Jun 20,00 594 341 1,42 11,00 4,00 19,77 5,62 3,72 1,10 -- -
L- 11 Jun 16,44 4,24 3,17 1,16 6,00 167 1696 495 3,23 1,21 -- -
M- 12 Jun 16,87 4,75 3,08 1,40 4,75 2,75 1540 666 342 095 13,00 -
M- 13 Jun 17,90 5,15 3,12 1,10 7,00 3,16 16,40 4,78 3,44 1,12 5,00 1,41

Tabla XVII. Tiempo promedio que dedican los alumnos a actividad fisiolégica, y al

Pololeo. Segun sexo.

A continuacién, se muestran los tiempos promedios de dormir, comer y de

pololeo para cada curso. Se observa que dentro de la actividad de dormir los
alumnos de 5° afio destinan mas tiempo a esto, seguido de los alumnos de 1° afio.
Con relacion al pololeo los alumnos de 1° afio son los que mas tiempo dedican a esta
actividad y el curso que menos tiempo promedio dedica son los de 2° y 3°.

Curso Dormir Comer Pololeo

Promedio (DS) Promedio (DS) Promedio (DS)
1 17,55 5,90 2,94 1,17 8,50 5,35
2 15,38 4,94 3,18 1,15 6,17 4,16
3 16,50 5,07 2,95 1,19 6,69 3,07
4 15,23 5,65 3,21 1,32 6,64 4,16
5 18,11 6,20 3,10 1,04 7,31 3,50
6 16,68 5,35 3,26 1,19 7,55 3,72

Tabla XVIII. Tiempo promedio que dedican los alumnos a dormir, comer y pololeo por
curso.
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En el Grafico Xlll se ve la tendencia del tiempo dedicado a actividades como
dormir y comer, observandose que hacia el fin de semana los alumnos empiezan a
dedicar mas horas a estas actividades, se aprecia una diferencia considerable con
los dias habiles. A principio de semana el tiempo comienza a decaer y a mitad de
ésta se vuelve a ver un aumento en las horas de suefio y comida.
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Grafico Xlll. Tendencia de los alumnos en Dormir y Comer.

En el Gréficos XIV se ve que no hay una tendencia clara en el tiempo que los
alumnos dedican al pololeo. Los hombres dedican un poco de tiempo mas que las
mujeres a esta actividad.
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Grafico XIV. Tendencia de los alumnos en tiempo dedicado al pololeo.
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3. Apreciacion de calidad para clases, clinica y estudio.

En la tabla XIX, se muestra el porcentaje de alumnos que evaluaron su
desempefio en clases de acuerdo a las 4 categorias sefialadas en relacion al curso
en que estaban, se observa que un bajo porcentaje tanto de alumnos como de
alumnas calificaron como “Bueno” su desempefo en clases, por otro lado en el caso
de las mujeres el mayor porcentaje dicen haber tenido una participacion “Regular”, a
diferencia de los hombre que la gran mayoria clasifico su participacion de “Muy
buena” a excepcion de los dos ultimos afos.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 31,41 18,91 31,15 39,16 31,40 26,97 33,34
BUENO 11,52 8,40 10,66 10,49 13,95 19,10 11,96
REGULAR 44,50 44,96 45,90 38,46 34,88 31,46 39,52
MALO 12,57 27,73 12,30 11,89 19,77 22,47 15,19
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 42,00 32,26 31,50 34,29 24,71 16,67 31,65
BUENO 11,33 8,06 11,81 10,00 9,41 25,00 12,19
REGULAR 26,00 22,58 39,37 36,43 37,65 33,33 32,64
MALO 20,67 37,10 17,32 19,29 28,24 25,00 23,52

Tabla XIX. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacion de las clases.

A Continuacion, en la tabla XX se muestra el porcentaje de alumnos que
autoevaluaron la calidad de su participacidn en clinicas en las 4 categorias de
acuerdo al curso en que estaban, se observa que un gran porcentaje de las mujeres
en tercer afio las evaluaron como “Muy buena” el resto de los afios la evaluaron
“Regular”, y en los hombres también se observa o mismo. Un porcentaje bajo de
alumnas calificé de “Mala” su participacion en clinicas.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 45,95 22,35 18,64 23,33 26,43
BUENO 2,70 15,29 8,47 5,00 8,13
REGULAR 43,24 52,94 57,63 65,00 54,75
MALO 8,11 9,41 15,25 6,67 10,69
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 70,59 30,26 30,26 0,00 32,50
BUENO 0,00 10,53 10,53 0,00 4,86
REGULAR 17,65 51,32 51,32 55,56 44,25
MALO 11,76 7,89 7,89 44,44 18,39

Tabla XX. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacion de las clinicas.
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En la tabla XXI, se muestra el porcentaje de alumnos que evaluaron la calidad

de estudio en las cuatro categorias de acuerdo al curso en que estaban, se observa
que en el sexto afio tanto en hombres como en mujeres evaluaron “Regular” los

estudios, en cambio en los cursos entre primero y cuarto la evaluacion estuvo
repartida entre “Muy bueno” y “Regular”.

FEMENINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 50,22 27,57 37,87 42,33 28,72 36,56 37,17
BUENO 3,90 2,99 8,40 5,82 10,64 4,30 6,00
REGULAR 29,87 45,18 29,41 35,45 31,91 49,46 37,17
MALO 16,02 24,24 24,37 16,40 28,72 9,68 19,66
MASCULINO 1° 2° 3° 4° 5° 6° Total
MUY BUENO 46,73 23,08 38,33 45,93 40,22 9,09 33,83
BUENO 6,54 6,15 4,17 6,67 7,61 18,18 6,00
REGULAR 19,63 46,15 26,67 23,70 36,96 45,45 32,83
MALO 27,10 24,62 30,83 23,70 15,22 27,27 27,34

Tabla XXI. Porcentaje de Alumnos segun curso por evaluacién del estudio.

4. Tiempo dedicado a actividades académicas presenciales y no presenciales.

La Tabla XXII muestra el tiempo promedio diario que los alumnos dedican a

actividades académicas presenciales (clases y clinicas) y no presenciales (estudio,

trabajos, entre otros), se observa que en segundo y cuarto afio dedican mucho

tiempo a las actividades académicas no presenciales mientras que en sexto afio el

tiempo promedio de dedicacién a éstas es menor, con relacion a las actividades

académicas presenciales no se observan diferencias significativas.

Tabla XXII. Tiempo promedio por curso dedicado a actividades presenciales y no

Curso Presencial No Presencial

Promedio (DS) Promedio (DS)
1 8,19 3,52 10,98 5,72
2 8,90 3,46 11,84 7,41
3 9,62 3,77 10,36 6,55
4 9,52 3,81 11,58 6,87
5 9,31 4,09 10,67 6,31
6 9,50 4,26 8,91 5,95

presenciales.
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5. Tiempo dedicado a cada asignatura por curso.

5.1 Tiempo dedicado a asistir a clases en relacion al curso y asignaturas.

En la tabla XXIIl se aprecia el tiempo promedio que los alumnos dedican a
asistir a clases segun sexo (estos tiempos estan expresados de la siguiente forma: 1
es igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora), separado por curso en el segundo
periodo. En ella se observa que en primer afo, las clases a las que mas tiempo se
les dedico fue a Biologia, Genética y Odontologia social. A la asignatura que menos
tiempo le dedicaron fue a Quimica, para ambos sexos.

Con respecto al segundo afio se puede evidenciar que el tiempo dedicado a
las clases es mayor en hombres que en mujeres, donde en los hombres el tiempo
gue mas dedican es a las clases de Histologia mientras que las mujeres a las clases
de Materiales Dentales, por otro lado, tanto en hombres como en mujeres el tiempo
qgue menos dedican es a Microbiologia.

En el tercer afio las mujeres dedican mas tiempo a Cirugia | y a Ortodoncia
mientras que dedican menos tiempo a las clases de Odontopediatria , en el caso de
los hombres el mayor tiempo dedicado al igual que las mujeres son Cirugia I,
Ortodoncia y ademas Oclusion sin embargo dedican menos tiempo a Farmacologia
Il.

En cuarto afio el tiempo que dedican las mujeres es mayor en Protesis Fija | y
Preclinico, menos tiempo a Cirugia Il y Operatoria Il. En el caso de los hombres
dedican mas tiempo a Patologia Ill y menos tiempo a Operatoria Il y Odontologia
Infantil integral 1.

Con relacion a los alumnos de quinto afio, los tiempos utilizados por los
alumnos es similar tanto en hombres como en mujeres, siendo el ramo con mayor
dedicacién Odontologia Infantil Integral Il y el menor Operatoria Ill.

Finalmente Los alumnos de sexto afio utilizan similares tiempos los hombres y
mujeres, siendo los mayores tiempos utilizados en los ramos de Administracion y los
menores tiempos en Clinica Integral y Odontologia Preventiva lll.
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Curso Clases Femenino Masculino
1 Anatomia 6,44 5,57
1 Biologia 7,45 6,81
1 Fisica 6,08 5,83
1 Genética 7,60 7,16
1 Introduccién ala Odontologia 6,44 6,64
1 Laboratorio Quimica * *
1 Odontologia Social 7,80 7,71
1 Quimica 5,54 4,80
2 Bioquimica 5,78 6,14
2 Fisiologia ll 5,39 6,71
2 Histologia 6,38 8,00
2 Materiales Dentales 7,35 6,75
2 Microbiologia 4,77 5,25
3 Cirugia | 7,83 7,73
3 Farmacologialll 6,75 4,80
3 Oclusioén * 7,85
3 Operatoria | 5,50 6,00
3 Ortodoncia 8,00 7,89
3 Patologia Il 6,89 6,20
3 Odontopediatria 4,00 *
3 Periodoncia | 5,50 5,60
3 Odontologia Preventiva ll 5,00 *
4 Cirugialll 2,94 4,50
4 Endodoncia ll * *
4 Protesis Fija | 7,60 6,20
4 Operatoria ll 2,71 3,40
4 Odontologia Infantil integral | 3,74 3,50
4 Patologia lll 5,88 7,50
4 Periodoncia ll 3,00 3,60
4 Preclinico Endodoncia Il * *
4 Preclinico Protesis Fija | 7,50 *
4 Préotesis Removible | 4,56 5,44

Tabla XXIII. Distribucion del tiempo dedicado a asistir a clases por curso, segun

sexo. *Las casillas en blanco corresponden a alumnos que no asistieron a clases o

no cursaban la asignatura durante el periodo de medicion.
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Curso Clases Femenino Masculino
5 Cirugia lll 5,07 5,73
5 Eticay Legislacion 6,57 7,43
5 Metodologia cientifica 4,40 5,00
5 Odontologia Infantil integral 1l 7,33 8,00
5 Operatoria lll 3,42 3,77
5 Prétesis Removible Il 6,00 5,71
6 Administracién 7,50 8,00
6 Clinica Integral 3,90 3,00
6 Medicina Oral 6,19 *
6 Odontologia Preventiva lll 3,60 3,89

Tabla XXIII (continuacién). Distribucion del tiempo dedicado a asistir a clases por
curso, segun sexo. *Las casillas en blanco corresponden a alumnos que no

asistieron a clases o no cursaban la asignatura durante el periodo de medicion.
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5.2 Distribucion del tiempo dedicado a estudio en relacion a las asignaturas.

El grafico XV muestra el promedio de tiempo que dedican los alumnos de
primer afio al estudio de las diferentes asignaturas, segun sexo. Cabe destacar que
durante este periodo hubo cuatro evaluaciones que son: Biologia, Anatomia, Fisica y
Odontologia Social. No hubo evaluaciones para el resto de las asignaturas presentes
en el gréfico. La asignatura a la que mayor tiempo de estudio dedicaron durante el
periodo fue Anatomia.

Promedio de Tiempo

0,00 0,00

BN Femenino NN Masculino |

Grafico XV. Promedio de tiempo de estudio en primer afio por asignaturas segun
sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones: Biologia, Anatomia, Fisica y Odontologia
Social).

A continuacién, se observa el grafico XVI, que corresponde al promedio de
tiempo dedicado al estudio de las asignaturas de segundo afio. En este periodo hubo
cuatro evaluaciones. Estas fueron de Materiales dentales, Microbiologia, Histologia y
Bioquimica. Se observa que el tiempo que dedicaron los alumnos a estudiar para
estas evaluaciones fue mayor en Bioquimica, seguido por Histologia.
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Gréafico XVI. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
segundo afio, segun sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones: Biomateriales
Dentales, Histologia, Microbiologia y Bioquimica).

El grafico XVII muestra el promedio de tiempo que los alumnos de tercer afio
dedican al estudio de las asignaturas. Durante este periodo hubo evaluaciones de
Farmacologia Il, Operatoria Dental I, Cirugia |, Periodoncia I, Preclinico Integral y
Odontologia Preventiva Il. La asignatura a la que mas tiempo le han dedicado los
alumnos fue a Odontologia Preventiva Il y a Farmacologia Il.

16,20

Promedio de Tiempo
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Gréafico XVII. Promedio de tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos
de tercer afio, segun sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones: Farmacologia Il,
Operatoria Dental I, Cirugia I, Periodoncia I, Preclinico Integral y Odontologia
Preventiva Il).
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En el grafico XVIII se observa el promedio tiempo otorgado al estudio de las
asignaturas correspondiente a cuarto afo. Las evaluaciones correspondientes a este
curso fueron cuatro, entre ellas encontramos prueba de Operatoria Il, Protesis
removible |, Patologia Ill y Protesis Fija I. Se aprecia que el mayor promedio tiempo
dedicado a estudio fue para Patologia Ill en ambos sexos. La siguiente catedra a la
que se le dedic6 mas tiempo fue a Operatoria Il, seguido de Cirugia Il.

14

10,8011.00

[N Fermenino NS Masculino |

Grafico XVIII. Promedio de tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos
de cuarto afio, segun sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones: Operatoria Il,
Patologia lll, Protesis removible | y Protesis fija |).

A continuacion, se presenta el grafico XIX, el cual muestra el promedio de
tiempo que lo alumnos de quinto afio dedicaron al estudio por asignaturas durante el
periodo de medicién, en el cual hubo dos evaluaciones, siendo éstas las de Cirugia
lll'y Operatoria Ill. Se aprecia que al resto de las asignaturas que no fueron
evaluadas también se les dedic6 tiempo de estudio, como el caso de Etica y
Legislacion y Odontologia Integral Infantil 1l por trabajos. De las asignaturas que si
fueron evaluadas, a la que mas tiempo le dedicaron los alumnos, fue a Cirugia lll.
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Grafico XIX. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en alumnos de
quinto afio, segun sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones: Cirugia Ill y Operatoria

).

En el grafico XX también se muestra el promedio de tiempo que dedican los
alumnos de sexto afio al estudio de las asignaturas correspondientes a este curso.
Hubo dos evaluaciones durante este periodo correspondiendo a Medicina oral y
Administracion. Justamente son esas dos asignaturas las mas estudiadas por los
alumnos de sexto afio, con un menor promedio Clinica integral y por ultimo
Odontologia Preventiva Ill que no registra tiempo dedicado a estudio durante este
periodo.
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Gréafico XX. Promedio tiempo dedicado al estudio de asignaturas, en
alumnos de quinto afio, segun sexo. (Periodo: 30/05-13/06; Evaluaciones:
Medicina Oral y Administracion).
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En la tabla XXIV se observa el tiempo que los alumnos dedican al estudio
fuera de aula, clasificados por curso (estos tiempos estan expresados de la siguiente
forma: 1 es igual a 30 minutos y 2 es igual a una hora) en el segundo periodo. Luego
del andlisis de ésta, se observa que en los alumnos de primer afio tanto en hombres
como en mujeres tienen una mayor dedicacion a la asignatura de Anatomia. La
asignatura a la que le dedican menor tiempo es Biologia para ambos sexos.

Con respecto al sexo femenino de los alumnos de segundo afio se observa
que la asignatura a la que le brindan mas tiempo es a Histologia, mientras que los
hombres solo presentd registro en la asignatura de Bioquimica, a la que menos
tiempo dedican las mujeres es Materiales Dentales.

En tercer afio se evidencia que a la asignatura que dedican mas tiempo es a
Odontologia Preventiva Il por parte del sexo femenino y los hombres brindan mayor
tiempo a Farmacologia Il, Periodoncia | se posiciona con el menor valor promedio de
tiempo en el caso de las mujeres. Mientras que en los hombres es Operatoria I.

Se observa en los alumnos de cuarto afio que Operatoria Il es a la asignatura
que mas tiempo dedican las mujeres al momento de estudiar y a la que menos
tiempo le dedican es a Endodoncia Il durante el segundo periodo, mientras que los
hombres dedican mayor tiempo a Cirugia Il y menor tiempo a Proétesis Removible I.

Se observa en los alumnos de quinto afio que Odontologia Integral Infantil 1l
es a la asignatura que mas tiempo dedican las mujeres al momento de estudiar y a la
que menos tiempo le dedican es a Metodologia Cientifica Il durante el segundo
periodo, mientras que los hombres dedican mayor tiempo a Cirugia Il y menor tiempo
a Proétesis Removible 1.

Finalmente en sexto afio se observé que los alumnos dedicaron mas tiempo a
las asignaturas evaluadas, como es Medicina Oral y Administracién. La asignatura de
Odontologia Preventiva lll no presento registros de estudio durante este periodo.
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Curso Estudio Femenino Masculino

1 Anatomia 12,22 12,77
1 Biologia 6,80 3,00
1 Fisica 10,60 9,43
1 Genética 10,67 *
1 Introduccion ala Odontologia 8,62 5,60
1 Laboratorio Quimica * *
1 Odontologia Social 9,19 6,40
1 Quimica 5,10 6,00
2 Bioquimica 11,06 12,82
2 Fisiologia Il 10,85 *
2 Histologia 12,62 *
2 Materiales Dentales 8,64 *
2 Microbiologia 8,53 *
2 Farmacologia | * *
3 Cirugia | 12,91 8,00
3 Farmacologia ll 15,50 9,00
3 Oclusion * *
3 Operatoria | 10,20 5,00
3 Patologialll 14,00 *
3 Periodoncia | 7,80 5,50
3 Odontologia Preventival ll 16,20 8,00
4 Cirugia ll 10,80 11,00
4 Endodoncialll 8,00 8,00
4 Prétesis Fija | 9,43 7,20
4 Operatoria ll 11,29 *
4 Odontologia integral infantil | 9,00 *
4 Periodoncia ll 10,31 *
4 Préotesis Removible | 9,09 5,50
4 Patologia lll 13,40 14,67

Tabla XXIV. Distribucién del tiempo dedicado al estudio por curso, segun sexo. *No
hay registro de alumnos que estudiaron durante el periodo la asignatura sefialada.
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Curso Estudio Femenino Masculino

5 Cirugia lll 11,59 *
5 Eticay legislacion 9,00 15,00
5 Metodologia cientifica Il 5,00 *
5 Odontologia integral infantil Il 12,20 *
5 Operatoria lll 9,05 *
5 Prétesis Removible I * *
5 Protesis Fija Il * *
6 Clinica Integral 5,33 *
6 Medicina Oral 11,00 *
6 Odontologia Preventival lll * *
6 Administracién 10,58 12,00

Tabla XXIV. (Continuacién) Distribucién del tiempo dedicado al estudio por curso,
segun sexo. *No hay registro de alumnos que estudiaron durante el periodo la
asignatura sefalada.
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COMPARACION ENTRE AMBOS PERIODOS DE MEDICION

Tiempo dedicado a las Actividades académicas y no académicas

A continuacion se realizara una comparacion descriptiva entre el primer y
segundo periodo analizado para las actividades académicas y no académicas por
dia. Relacionando el mismo dia de la semana, durante el segundo periodo los
alumnos dedican menos tiempo a las actividades no académicas, aumentando el
tiempo dedicado a las actividades académicas.

Para determinar si existe diferencia significativa entre el primer periodo y el
segundo periodo en relacién al tiempo dedicado en las actividades académicas y no
académicas por curso, se realizd mediante el test de comparacion de medianas
Mann-Whitney, ya que al realizar el test normalidad Shapiro-Wilk dio como resultado
gue los tiempos no lo son. Al realizar el test antes nombrado, se pudo observar que
en los cursos de 2° afio en adelante, el tiempo dedicado a las actividades No
Académicas fueron significativamente mayor en el primer periodo valor-p<0,05) a
diferencia del 1° afio que no hubo deferencia significativa en el tiempo dedicado a
estas actividades (valor-p>0,05), en relacion al tiempo dedicado para las actividades
académicas el segundo periodo fue significativamente mayor que el primer periodo
para todos los cursos (valor-p<0,05).

Tiempo dedicado a las Dormir, Comer y al Pololeo

Con relacion al tiempo utilizado para dormir en el analisis diario, el tempo es muy
similar entre el primer y el segundo periodo. En relacién al tiempo utilizado en comer,
es levemente menor en el segundo periodo. El tiempo dedicado al pololeo, es muy
similar entre ambos periodos.

Por otro lado, al igual que en el caso anterior, el andlisis por curso se va a realizar
mediante el test de comparacion de Mann-Whitney.

En el caso del tiempo utilizado en dormir para los alumnos de 2° y 5° son
significativamente distintos entre el primer periodo y el segundo (valor-p<0,05),
donde se puede determinar que en segundo afo el tiempo fue significativamente
mayor en el primer periodo y en quinto significativamente menor en el mismo
periodo, los demas cursos no presentaron diferencias significativas.

Con relacion al tiempo utilizado en comer, en los alumnos de 2° son
significativamente distintos entre el primer periodo y el segundo (valor-p<0,05),
donde se puede determinar el tiempo fue significativamente mayor en el primer
periodo.

Por dltimo el tiempo utilizado en pololear para los alumnos de 1° y 5° son
significativamente distintos entre el primer periodo y el segundo (valor-p<0,05),
donde se puede determinar que en primer afo el tiempo fue significativamente menor
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en el primer periodo y en quinto fue significativamente mayor en el mismo periodo,
los demés cursos no presentaron diferencias significativas.

Apreciacién de calidad para la participacion en clases.

Con relacion a la apreciacion de calidad de la participacion en clases también se
utilizé el test de Proporciones.

En este caso se rechaza la hipotesis de igualdad de proporciones para ambos
sexos, ya que el valor-p fue menor a 0,05, y por lo tanto son significativamente
distintos en todos los cursos, se observa entonces que en los casos en que los
alumnos evaluaron de “Muy Buena” y “Buena” la calidad de las clases fue
significativamente mayor en el primer periodo y por otro lado, en el caso de las
clases que se calificaron de “Regular” y “Mala”, fueron significativamente menor en el
primer periodo.

Apreciacién de calidad para el estudio.

Con relaciobn a la calidad de los estudios también se utilizé el test de
Proporciones.

En el caso del sexo femenino no se observa una tendencia similar entre los
cursos, pero fue estadisticamente igual en primer afio para las calificaciones de
“‘Regular” y “Malo”, en todas las demas comparaciones hubo diferencia significativa
entre el primer periodo y el segundo (valor-p<0,05). En donde el porcentaje de
alumnas que clasifico como “Muy bueno” y “Bueno” el estudio fue de 72,42 % en el
primer periodo, mientras que para el segundo periodo disminuyé a un 43,17%,
aumentando por lo tanto el porcentaje de alumnas que lo calific6 como Regular y
Malo en éste.

En el caso de los hombres ocurre algo similar que en las mujeres, pero donde no
se presenta diferencia significativa es en cuarto y quinto afio en las clasificaciones de
“Muy Bueno” y “Malo”. El porcentaje de alumnos que calific6 su estudio como “Muy
bueno” y “Bueno” disminuy6é considerablemente para el segundo periodo, de un
64,24% en el primero, a un 39,83%.

En general se observd que en ambos periodos el porcentaje de hombres que
calificé su estudio como “Muy bueno” y “Bueno” fue menor al de las mujeres.
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DISCUSION

En esta investigacion se entrevisto a estudiantes de la carrera de Odontologia
de la Universidad de Valparaiso con el fin describir las horas destinadas a
actividades académicas tanto presenciales como no presenciales, y las horas
destinadas a actividades no académicas. La poblacion en estudio correspondio a los
alumnos de la carrera de Odontologia de la Universidad de Valparaiso, durante el
periodo comprendido entre el 8 y el 22 de mayo del afio 2012. La muestra se
determind por medio de un muestreo estratificado, se seleccionaron 74 estudiantes
con una asignacion proporcional a la cantidad de alumnos que habia por cada curso,
segun las matriculas correspondientes al afio 2012. La muestra quedd constituida
por 45 mujeres y 29 hombres, los cuales accedieron a participar de manera
voluntaria luego de conocer los objetivos del estudio y dar su autorizacion a través de
un formulario de consentimiento informado (ver Anexo 6). La muestra contiene
alumnos con la totalidad y parcialidad de las asignaturas. A cada participante se le
realizd una entrevista diaria (ver Anexo 5), donde sefialaban el tiempo dedicado a las
diferentes actividades en cuestion.

No existe un instrumento especifico para la medicion de carga de trabajo
académico, pero se ha reportado en la literatura el uso de una Bitacora del
estudiante de registro semanal, donde sélo se sefala el tiempo destinado a
actividades académicas (presenciales y no presenciales) (ver Anexo 1), también la
Encuesta de Medicion del Trabajo Académico (ver Anexo 2), que también registra
semanalmente el promedio de tiempo destinado sélo a actividades académicas
(Manual de la carga del estudiante, 2005). En otra investigacién del afio 2009 de la
Universidad del Bio-Bio para la definicion de créditos transferibles se utiliz6 la
Encuesta de Carga Académica Estudiantil Declarada (CAED) (ver Anexo 3), que
registra el promedio de horas semanales de trabajo académico por asignatura y el
tiempo destinado a actividades no ofertadas por la universidad.

En esta investigacion para la medicion de carga académica real entre los
cursos de odontologia se construyé un Diario de carga académica (ver anexo 5).
Este diario cuenta con una pregunta “;Tienes o0 tuviste prueba hoy?” y el
fraccionamiento cada 30 minutos del equivalente a 2 dias, disponiendo en total de 48
actividades potenciales por informar, para que se anotaran las actividades hechas
por el alumno durante el dia, se utilizaron llaves, de tal modo que se aprecie la
cantidad de horas que duré la actividad. A diferencia de los instrumentos
mencionados anteriormente el registro fue diario e incluye en éste actividades como
tiempo de suefio y alimentacion, responsabilidades curriculares (asistencia a clases y
clinica, especificando calidad segun la escala “Muy bueno, Bueno, Regular o Malo”),
tiempo destinado a estudiar también especificando calidad de acuerdo a los
parametros anteriores y por ultimo tiempo destinado a otras actividades (ocio, vida
familiar, vida social, deporte, entre otras).

Dentro de las dificultades que se suscitaron en el proceso de recoleccion de
datos, la mas compleja fue el horario, ya que los alumnos que participaron se
encontraban dispersos en la universidad entre clases, clinicas o laboratorios fuera de
la facultad o bien dias en que no tenian que asistir por el horario académico
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establecido, por lo que en aquellos casos se optd por realizar las entrevistas
telefénicas o por otros medios de comunicacion como Internet. Sin embargo, cabe
destacar que esta modificacion no significé una alteracion en el registro de los datos.
Otra dificultad no menor fue la poca constancia en la cooperaciéon por parte de los
participantes en este estudio, mostrandose a comienzos del periodo mucho mas
participativos que hacia los dias finales. No obstante esto no afecté en la recoleccion
de datos.

Entre las fortalezas que se pueden desprender de la recoleccion de datos, es
qgue la encuesta, al ser diaria proporcionaba la ventaja de controlar el posible sesgo
de memoria, ya que el alumno no tenia dificultad en recordar lo hecho durante el dia,
reduciendo el margen de error en sus respuestas.

El objetivo de describir la carga académica real de los estudiantes busca ser
un aporte en el re-disefio de la malla curricular de la carrera de odontologia en la
universidad de Valparaiso. Dentro de lo pocos estudios que hay al respecto, se ha
reportado en la literatura valores de carga académica real en estudiantes de diversas
carreras de las universidades chilenas en el marco del proyecto MECESUP
(recientemente re-nominado FIAC, Fondos de Innovaciéon Académica) de Sistema de
Créditos Transferibles.

Segun el informe del afio 2009 de Revision de Politicas Nacionales de
Educacién de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos vy el
Banco Mundial, afirma que el nivel de carga académica de pregrado en las
universidades chilenas es un 30% mas elevado que en otros paises, como Estados
Unidos, Canadéa y Australia.

En el afio 2008 se realiz6 un estudio de la estimacion de carga académica del
estudiante encargado por la Unidad de Gestiébn Curricular y Monitoreo de la
Universidad del Bio-Bio, donde se aplic6 una encuesta de carga académica
estudiantil declarada (CAED) a 1.300 alumnos (ver Anexo 3). Se hizo con el fin de
cuantificar la carga de trabajo académica del estudiante por actividad de ensefianza
y aprendizaje para establecer la incidencia que ésta tiene en relacion con diferentes
factores asociados a la docencia, como por ejemplo, el rendimiento académico. El
tiempo promedio de trabajo académico semanal fue de 61,5 horas divididas en 28,1
horas presenciales y 33,4 horas no presenciales, promediando un trabajo diario de
10,3 horas. Se pudo concluir que la percepcién de las horas de trabajo produccion
personal son superiores a las horas de trabajo presenciales (Universidad del Bio-Bio,
2009).

También en el marco de los proyectos MECESUP se realizo en el afio 2006 un
estudio de carga académica real en estudiantes de ingenieria en la Universidad de
Chile y la Pontificia Universidad Catolica de Chile para la renovacion curricular. En
cada Escuela se utilizé el mismo formato de encuesta, en la cual cada alumno debia
indicar dia a dia, en intervalos de media hora, si realizé alguna actividad relacionada
con cualquiera de las asignaturas que esté cursando, ya sea, estudio, proyectos,
tareas, rindiendo pruebas, entre otros. Como resultado el promedio de horas
semanales en actividades académicas fue de 38,0 para los alumnos de la
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Universidad de Chile. Mientras que los alumnos de la Pontificia Universidad Catolica
de Chile promediaban alrededor de 41 horas semanales de carga académica real.

Durante el segundo semestre del afio 2005 en un estudio de carga académica
en el cual participaron 15.441 estudiantes de 54 carreras en 25 universidades
incluidas en el CRUCH, utilizando como instrumento una bitacora y una ficha,
muestra que los estudiantes (cursando entre cinco y ocho asignaturas), le dedican
un total de 13 horas a la semana a cada una y que en promedio, trabajan 1,3 horas
adicionales por cada hora de clase directa. Ademas, hay una dedicacion creciente de
horas a lo largo del semestre. Segun los resultados obtenidos, los alumnos dedican
un promedio de 25,8% de su tiempo semanal en asistir a clases teoricas, un 12,7%
en clases practicas, un 16,3% en trabajos y un 28,2% en estudio personal (Mujica &
Prieto, 2007).

En otro estudio denominado ” Analisis y sistematizacién de informacién con
respecto a carga de trabajo de los estudiantes (SCT)” de la Universidad Catdlica de
la Santisima Concepcion, Universidad Catdlica de Temuco y la Universidad del Bio-
Bio, durante el periodo del afio 2006, con una muestra de 2180 estudiantes de 11
universidades diferentes, incluyendo sélo 5 carreras (Educacién general basica,
Pedagogia en Inglés, Historia, Geografia y Ciencias sociales, Biologia y ciencias
naturales y Pedagogia en ciencias naturales y biologicas), se midié el tiempo
dedicado a ir a clases y a actividades académicas fuera del horario de clases. Segun
los resultados se observan diferencias significativas en los tiempos dedicados a
actividades académicas presenciales y no presenciales. En otro analisis, se midio el
tiempo minimo y maximo dedicado a la actividad académica y el total de tiempo.
Como resultado de obtuvo que el promedio de tiempo de menor de dedicacién de
todos es 0,89 horas promedio por semana, y el maximo es 34,23 horas; un tiempo
promedio total de 7,7 horas semanales para todas las asignaturas.

Luego del analisis de resultados en esta investigacion de manera global
podemos sefalar que en el primer periodo de medicién los alumnos de la carrera de
odontologia de la Universidad de Valparaiso dedicaron en promedio 44,27 horas
semanales (incluido fin de semana) en actividades académicas, es necesario
destacar que dentro de este periodo hubo un dia feriado, justamente durante esa
semana el promedio de horas semanales dedicadas a estas actividades disminuyo
en 2 horas aproximadamente. En cambio, el promedio de horas semanales dedicado
a estas actividades durante el segundo periodo de medicién fue de 56,435 horas,
donde se aprecia una gran diferencia entre ambos periodos; esto se puede explicar
porque durante el dltimo periodo de medicién el nimero de evaluaciones aumentd
considerablemente por lo que los alumnos dedicaron mas tiempo a estas actividades
en funcion de ellas, ademas durante el primer periodo hubo un dia feriado en donde
no hubo actividades académicas presenciales (clases y clinicas), o que puede
explicar esta diferencia. El promedio de horas semanales para ambos periodos fue
de 50,35. En un estudio de carga académica en estudiantes de ingenieria de la
Universidad de Chile y la Pontificia universidad catélica de Chile el tiempo dedicado a
actividades académicas semanales fue de 38 y 41 horas respectivamente, siendo
éstos mas bajos que el del presente estudio. Es necesario mencionar que el
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promedio de horas dedicados a estas actividades de lunes a viernes es de 36,14
horas, al contrastar este resultado con el anterior que incluia fin de semana se
observdé que los alumnos dedican una cantidad de horas importante en trabajo
académico durante los dias sabado y domingo.

En lo que respecta al promedio de tiempo diario dedicado a las actividades de
trabajo académico resulté que durante el primer periodo el mayor promedio de horas
diarias dedicadas por el alumno a estas actividades es de 8,4 mientras que el menor
promedio de horas fue de 4,31, a comienzo de semana y fin de semana
respectivamente. En el segundo periodo de medicion la tendencia se mantiene
siendo el mayor promedio de 10,35 horas diarias a comienzos de semana y el menor
5,8 horas diarias durante el fin de semana. Se observdé que ambos promedios son
mayores en el segundo periodo, ya que durante éste hubo mayor tiempo dedicado a
estas actividades sumado a un gran numero de evaluaciones. Un estudio de la
universidad del Bio-Bio del afio 2009 sefiala que los alumnos dedican un promedio
diario de 10,3 horas a estas actividades coincidiendo con el promedio maximo del
segundo periodo.

La tendencia del promedio de horas diarias para las actividades académicas
fue mayor en los primeros dias de la semana y va disminuyendo progresivamente a
partir de la mitad de ésta, mostrando un descenso considerable al llegar al fin de
semana, en especial el dia sdbado, donde disminuye casi a la mitad el tiempo que
los alumnos dedican a estas actividades. Para aumentar al llegar el dia domingo,
esta tendencia se vio en ambos periodos. Esto coincide con lo observado en un
estudio de la Universidad de Chile y la Pontificia universidad Catodlica de Chile, del
afno 2006.

Al realizar comparaciones del tiempo dedicado a las actividades académicas
por curso en el primer periodo de medicion se evidencié que cuarto afio presenta un
promedio de 7,76 horas diarias posicionandolo como el curso con mayor carga de
trabajo académico ya sea en actividades presenciales y no presenciales, esto se
puede explicar porque durante este curso todos la asignaturas que se dictan son
anuales y comienza la mayoria de las actividades clinicas, coincidiendo también con
la percepcion de los estudiantes. Mientras que los menores promedios de horas
diarias se encuentran en los cursos de segundo y sexto afio de la carrera, con un
promedio de 5,96 cada uno, se observé una relacién légica de acuerdo al nUmero de
asignaturas para el primer semestre de ambos cursos que es cinco, siendo el
namero de ramos mas bajo en comparaciéon con otros afios. Durante el segundo
periodo de medicion el curso que mas horas dedicé a actividades académicas fue
segundo aflo con un promedio diario de 9,4 horas, seguido de cuarto afio con un
promedio de 8,6 horas. Mientras que el menor promedio lo mantiene al igual que en
el primer periodo sexto afio con 6,9 horas diarias dedicadas a actividades
académicas. Se observo que segundo afio en el primer periodo fue el que tuvo
promedio mas bajo y durante el segundo periodo el méas alto, esto se explica porque
el numero de evaluaciones en este ultimo fue considerablemente mayor, mostrando
gue los resultados varian de acuerdo al nUmero de evaluaciones, sin embargo hubo
cursos que mantienen la tendencia en ambos periodos. Los cursos restantes no
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presentan grandes diferencias promediando alrededor de 6 horas diarias dedicada a
actividades académicas en el primer periodo y 8 horas diarias en el segundo, como
se menciond anteriormente en el segundo periodo aumenta el tiempo dedicado a
actividades académicas en todos los cursos. A diferencia de lo anterior segun el
estudio de carga académica real en estudiantes de ingenieria en la Universidad de
Chile y la Pontificia Universidad Catolica de Chile para la renovacion curricular,
marco del proyecto MECESUP que se realizd en el aflo 2006, nos muestra que la
mayor carga académica se concentra en primer afio con un promedio de 6,4 horas
diarias, y el menor coincide en que es sexto afio con un promedio de 5,3 horas
diarias destinadas trabajo académico.

Adicionalmente a lo anterior segun Mujica y Prieto en el afo 2007, las
actividades académicas se dividen en presenciales y no presenciales, siendo las
primeras las horas en que los estudiantes asisten a clases, laboratorios, talleres,
actividades clinicas, entre otras y las no presenciales incluyen el estudio personal,
lecturas de texto, uso de internet para fines académicos y redaccion de informes. En
esta investigacion se observé promedios similares entre las actividades presenciales
por curso, un factor determinante en esto es que estas actividades estan
preestablecidas por el curriculo y algunas de ellas son obligatorias (como las
actividades clinicas). Sin embargo, encontramos diferencias en el promedio de horas
diarias que los alumnos de los diferentes cursos dedican a las actividades no
presenciales tanto en el primer como en el segundo periodo de medicién. En el
primer periodo el mayor promedio diario de horas dedicadas a actividades no
presenciales es para primer afio con 5,37 horas, seguido por los alumnos de cuarto
afo. Mientras que en el segundo periodo es segundo afio el que mas horas dedica a
las actividades no presenciales con un promedio de 5,9 lo que se puede explicar por
el aumento de las evaluaciones en este curso durante el periodo. Sexto afio es el
curso que dedica menos tiempo a actividades no presenciales en ambos periodos
con un promedio de 3,1 horas diarias, se relaciona este valor con la malla curricular
de este curso que cuenta con menos asignaturas. De manera global al promediar
ambos periodos el curso que mas horas dedica a actividades no presenciales (fuera
de aula) fue primer afilo con un promedio de 5,43 horas diarias, o que se contrapone
con sexto afio con el promedio mas bajo.

Con respecto a las actividades no académicas (vida social, vida familiar,
deportes, pololeo y viajes) se encontré que el promedio de horas semanales que los
alumnos dedican a estas actividades durante el primer periodo fue de 48,24 siendo
mayor que el de las actividades académicas, esto se explica porque el periodo de
medicion incluyéo un dia feriado en el que no hubo actividades académicas
presenciales por lo tanto hubo un aumento en el tiempo que los alumnos dedicaron a
actividades no relacionadas con la universidad. Esto se contrapone a lo observado
durante el segundo periodo en donde el promedio semanal dedicado a estas
actividades fue de 42,49, siendo menor que el tiempo dedicado a las actividades
académicas. La tendencia de actividades no académicas va en aumento hacia el fin
de semana en ambos periodos. El mayor promedio de horas diarias dedicado a estas
actividades fue de 9,71 en el primer periodo cercano al fin de semana, mientras que
el promedio mas bajo se registr0 en el segundo periodo siendo éste de 4,1 a
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comienzos de semana. Esta diferencia se puede explicar por la ausencia de
actividades académicas presenciales durante el fin de semana. Se observé que en
general durante el primer periodo hubo mas dedicacion a estas actividades que en el
segundo, lo que se puede explicar por el feriado que hubo en esa fecha y porque en
el segundo periodo el numero de evaluaciones fue mayor para todos los cursos. En
el estudio de Lemp y Behn, del aflo 2008 el promedio de horas diarias para
actividades de tiempo libre en estudiantes de la salud es de 5,34 horas.

Sumado al comportamiento anterior se observdé que el curso que dedica
menor tiempo a actividades no académicas es primer afio con un promedio de 5,9
horas diarias, seguido de cuarto afio con un promedio de 6,58 horas en el primer
periodo, en el segundo periodo de medicion el curso que dedica menos horas diarias
es segundo afio con un promedio de 5,7, seguido de primer afio. Mientras que sexto
afo es el curso que dedica mayor tiempo a estas actividades en ambos periodos con
un promedio de 8,07 y 7,18 horas diarias respectivamente. Esto se corresponde con
lo observado en los promedios de tiempo de las actividades académicas por curso,
existiendo la relacion de que a mayor carga académica menor es el tiempo destinado
a actividades no académicas.

Cabe destacar que no se observan diferencias considerables por sexo en
relacion al analisis de los tiempos promedio que los alumnos dedican tanto a
actividades académicas como no académicas.

A continuacién, en la tabla XXV se observa la comparacion de los promedios
de horas semanales dedicadas a actividades académicas y no académicas con otros
estudios antes mencionados.

Institucién (afio) Poblacién Promedio horas semanales
Actividades Actividades no
Académicas académicas
Universidad de Chile (2006) Estudiantes de ingenieria 38 --
Pontificia Universidad Catélica  Estudiantes de ingenieria 41 --

de Chile (2006)

Universidad del Bio-bio (2008)  Estudiantes en general 61,5 --
Universidad Catélica de Estudiantes de educacion 34,23 -
Temuco, Universidad Catolica  general basica, Inglés,
de la santisima Concepcion, Historia, Geografia y ciencias
Universidad del Bio-bio (2006)  sociales, Biologia y ciencias

naturales.
Tesis (2012) Estudiantes de odontologia 50,35 45,36

Tabla XXV. Tabla comparativa entre estudios de carga académica y el estudio
realizado. * Casillas en blanco no reportan resultados.
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Otro andlisis realizado en esta investigacion es referente a las horas
destinadas a dormir, se observd que el mayor promedio de horas de suefio diarias es
de 8,91 (DS 4,58) en alumnos de segundo afio, lo anterior para el primer periodo. En
el segundo, se observo que el curso que mas tiempo dedica a dormir es quinto afo
con un promedio de 9,05 (DS 6,20) horas diarias, se observa una amplia Desviacion
Estandar, lo que indica un alto grado de dispersion de los datos con respecto al valor
promedio, de esto podemos desprender que hay una variacion considerable en las
horas de suefio diarias, existiendo casos en donde duermen sélo dos horas al dia 'y
otros que superan el valor promedio. Las horas de suefio de los alumnos de cuarto
afio disminuyen en una hora aproximadamente en ambos periodos. Estos valores
promedio coinciden con un estudio de Hamza et al., el aflo 2012. En general se
observa que las horas destinadas a dormir estan dentro del rango de normalidad
(MINSAL), ya que se debe descansar y lograr un suefio reparador para disponer de
las capacidades vitales y tenerlas en Optimas condiciones (Peirano, 2004). Estos
promedios se pueden relacionar con la carga académica de los estudiantes, ya que
anteriormente se observé que el curso que presenté menor carga académica durante
el primer periodo fue segundo afio y justamente es el que presenta el mayor
promedio de horas destinadas a dormir, mientras que cuarto afio tiene mayor carga
académica dedicando menor tiempo a las horas de suefio. Indudablemente existen
excepciones, encontrandose alumnos que sélo duermen 2 horas diarias, lo que debe
considerarse como un riesgo para la salud y la capacidad intelectual debido a que el
poder de concentracion se encontraria disminuido y el esfuerzo fisico efectuado pone
en riesgo todos los sistemas (Lemp & Behn, 2008). Algunos alumnos compensaban
esta situacion durmiendo durante el dia luego de las actividades presenciales o bien
durante ellas, lo que hace disminuir su concentracion en éstas. En la actualidad
muchos de los factores relacionados con el suefio, las necesidades y los horarios no
son tomados en cuenta, ya que el ritmo de la vida moderna de muchas personas
impide que la regulacion de los horarios fisiologicos sea Optima. En efecto, las
personas no duermen lo suficiente en la noche y tienden a recuperar esas horas
necesarias de suefio durante el dia, ya sea por voluntad propia o por simple
necesidad fisica. La falta de suefio puede provocar una jornada diurna de mala
calidad, irritabilidad, cefalea o dificultad para concentrarse y recordar cosas
sencillas (Escobar, 2008). La tendencia en la distribucion de las horas de suefio
aumenta considerablemente hacia el fin de semana (en 3 horas aproximadamente).
Otra de las actividades béasicas es el tiempo que lo alumnos destinan a comer
teniendo un promedio diario de una hora y media aproximadamente, aumentado
hacia el fin de semana pudiéndose explicar porque generalmente se da un tiempo
familiar o de distencién aunque las diferencias no son relevantes, esto para ambos
periodos.

En este estudio también se evaluo la apreciacion de calidad o concentracion
de los alumnos para las actividades académicas presenciales como clases y no
presenciales como el estudio fuera de aula, segun el grado de concentracion y
participacion en éstas. Para las clases la escala de autoevaluacion fue de “Muy
Bueno”, “Bueno”, “Regular’ y “Malo”; Muy Bueno significa que se estd en una
concentracion alta, atenta y participativa, del 90-100% del tiempo destinado a la
actividad. Bueno significa que el alumno se mantiene atento, pero bajo el 90%.
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Regular significa que a ratos se esta concentrado y a ratos se desconcentra, pero
como mayor intensidad que el item “Bueno” y “Malo”, en el cual el alumno esta
completamente distraido, se duerme en clases o en clinica o estudia otra asignatura.
Mientras que para la evaluacion de estudio tenemos que, Muy bueno se refiere a una
dedicacion perfecta o cercana a la perfeccion, va de un 90 al 100% de dedicacion y
productividad. Buena corresponde a un estudio con pocas distracciones y se logra
cumplir los objetivos propuestos, va del 60 al 85%. La categoria Regular significa que
el alumno no logré6 cumplir los objetivos y tuvo muchas distracciones. Finalmente,
Malo significa que el alumno estuvo completamente distraido durante el estudio con
cero productividad.

Al evaluar la concentracién y nivel de productividad de los alumnos en las
clases durante el primer periodo, se observé que mas de la mitad de las mujeres
considera que su participacion en clases fue “Muy buena” y “Buena”. Mientras que un
20,33% considera que su concentracion en las clases fue “Regular’ y un 9,09% cree
que su concentracién en clases durante este periodo fue “Mala”. Los hombres
entrevistados coinciden con la tendencia anterior, ya que mas de la mitad de ellos
califica su participacion en clases como “Muy buena” y “Buena”, el 25,63% “Regular”
y un 11,19% “Mala”. Se puede desprender de esto, que los alumnos en general
tienden a estar muy concentrados, atentos y participativos en clase, dentro de un
rango de 90 al 100% de productividad. Esto significa que durante la clase, el alumno
se dedic6 a tomar apuntes, hacer preguntas y estar activo durante las horas de ésta.
Seria de interés contrastar este antecedente de calidad con otros estudios que
involucren a los otros actores como docentes y tutores principalmente. Podemos
también destacar que hay una cifra no menor en Regular para ambos sexos, lo que
nos explica que el alumno repetidas veces no estuvo concentrado del todo y se
distraia facilmente con otras cosas, muchas veces se pudo observar esto en las
clases previas y posteriores a evaluaciones.

Con respecto al segundo periodo, se observd que el 45,3% de las mujeres
consideraron gue su participacion en clases fue “Muy buena” y “Buena”. Mientras que
un 54,71% considera que fue “Regular’ y “Malo”. Los hombres muestran una
tendencia similar, en donde un 43,84% de ellos considerd que su participacion y
concentracion en clases fue “Muy buena” y “Buena”. Un 55,71% de ellos considerd
gue su participacion en clases fue “Regular”’ y “Mala”. A diferencia del primer periodo
en este segundo periodo de encuestas, se ha notado una disminucion del porcentaje
de alumnos que consideran que su participacion en las clases fue Muy buena y
Buena, aumentando asi, el porcentaje de los alumnos que consideran que su
participacion en clases fue Regular y Mala. Esto ocurrié con los alumnos tanto del
sexo femenino como masculino. De esto, podemos desprender que los alumnos no
estan tan concentrados en las clases, dedicando ese tiempo a otras actividades,
como por ejemplo, estudiar para otras asignaturas, ya que en este periodo hubo
muchas evaluaciones. Ademas, el alto porcentaje de apreciaciones Regular y Mala,
ocurre en las clases posteriores a una evaluacion o en aquellas en que los alumnos
dedicaban esas horas para estudiar otra asignatura, o que se vio con frecuencia
durante el segundo periodo.
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Se determiné que los tiempos dedicados a estudio de las diferentes
asignaturas por curso no es constante, ya que estd sujeto a las evaluaciones
realizadas durante el periodo de medicion, observandose un aumento en las horas
dedicadas en aquellas actividades que fueron evaluadas o bien segun las
necesidades particulares de cada estudiante, en relacion a sus fortalezas o
debilidades. Otro aspecto importante de destacar es que la realizacion de trabajos
también fue considerada como estudio, es por eso que algunas asignaturas
mostraron altas horas de dedicacion a pesar de que no hubo evaluacién de ellas. En
el primer periodo de medicién se observo que en primer afio se observé que en todas
las asignaturas con evaluaciones hubo altos valores promedio de estudio, al igual
gue en otras en las que no hubo prueba, lo que se explica con la preparacion de
trabajos como en el caso de Odontologia social. En segundo afio, se evidencié que
los valores también son altos para las asignaturas en que hubo evaluaciones como
es el caso de Materiales dentales, variando un poco mas, ya que algunas de las
evaluaciones fueron el mismo dia como el caso Microbiologia e Histologia, lo que
hace que disminuya el valor promedio de horas de estudio para cada una. Se
comprobd que hay un alza de valores promedio en las asignaturas en las que se
exige la realizacion de trabajos fuera del aula. En tercer afio las alzas de valores
promedio se corresponden con las evaluaciones que hubo durante este periodo, sin
embargo se observé un alto promedio de dedicacion a la asignatura de Patologia Il
gque no fue evaluada durante el periodo, esto se puede explicar porque hay
asignaturas que potencian el aprendizaje con trabajos fuera del aula u otras
actividades didacticas, por lo que se corresponde con el aumento de promedio para
ésta. Para cuarto afio, se observdé que a pesar de las evaluaciones realizadas
durante este periodo, los alumnos en general dedican tiempo de estudio para todas
las asignaturas, con un alto valor para Cirugia Il y Endodoncia Il. Quinto afio, mostro
menores valores promedio dedicados al estudio por asignaturas, esto se puede
explicar por la gran cantidad de evaluaciones que hubo durante este periodo.
Finalmente en sexto afio hubo sd6lo una evaluacion y se observé que el promedio de
tiempo que dedican a estudiar o bien hacer trabajos fuera de aula es relativamente
similar en las distintas asignaturas.

Durante este segundo periodo, en el primer afio se observo que en todas las
asignaturas con evaluaciones hubo altos valores promedio de estudio, unas mas que
otras, siendo la de mayor valor Anatomia, por lo que se puede deducir, que los
alumnos prepararon los contenidos para las evaluaciones pertinentes. También se
puede observar que hubo valores promedio de estudio en otras asignaturas en las
gue no hubo evaluaciones, como lo es el caso de Genética, Introduccion a la
Odontologia y Quimica. En segundo afio, se evidencio que los valores también son
altos para las asignaturas en que hubo evaluaciones, siendo el valor mas alto
Bioquimica. Ademas, hubo un alto valor para la asignatura de Fisiologia IlI, en la cual
no hubo evaluaciones, sin embargo, es un ramo que los alumnos preparan muy
seguido, lo que se puede comprobar en las encuestas realizadas durante este
segundo periodo. En tercer afo las alzas de valores promedio se corresponden con
las evaluaciones que hubo durante este periodo, teniendo el valor mas alto la
asignatura de Odontologia Preventiva Il. Sin embargo se observé un alto promedio
de dedicacion a la asignatura de Patologia Il, que no fue evaluada durante el periodo,
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concordando con el primer periodo, que sucedié lo mismo, por lo que se puede
concluir que esta asignatura requiere de una preparacion constante para estar al dia
con los conocimientos, ademas, esta asignatura potencia el aprendizaje con trabajos
fuera del aula, por lo que se corresponde con el aumento de promedio para ésta.
Para cuarto afio, se observé que hubo dedicacién para todas las asignaturas que
fueron evaluadas, destacando Patologia Il con el mayor promedio de horas diarias
de estudio, tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, hubo altos valores
para las otras asignaturas en las cuales no hubo prueba, como por ejemplo
Endodoncia Il, Odontologia Integral Infantil y Periodoncia Il. Esto se puede evidenciar
por el hecho que muchas de las asignaturas son clinicas, y requieren de tiempo extra
para hacer construcciones de casos y actualizaciones en los conocimientos. En
quinto afio, se observo que los alumnos dedicaron altos valores promedio de tiempo
en la preparacion de las evaluaciones que hubo durante este segundo periodo. Sin
embargo, los alumnos dedicaron bastante tiempo a otras asignaturas que no tuvieron
evaluaciones, como lo es el caso de Odontologia Integral Infantil Il y Etica y
Legislacion, esto se puede explicar porque los trabajos también cuentan como
tiempo de estudio. Finalmente en sexto afio hubo dos evaluaciones, y en ambas hay
registro de estudio con promedios de horas diarias de dedicacion similares, por lo
gue se concluye que los alumnos de sexto afio preparan las pruebas fijadas.
También, se vio que hay registro de dedicacion a otras asignaturas, como lo es el
caso de Clinica Integral, esto es porque preparan los conocimientos en distintos
tratamientos que no fueron realizadas en los afios anteriores y que en esta etapa de
pregrado se permiten realizar.

Luego del analisis anterior es necesario conocer la evaluacion de la calidad
auto reportada por los alumnos para el estudio de las asignaturas. En el caso de la
calificacion de estudio de manera general, se observé que un 72,42% de las mujeres
considera que el estudio realizado durante este periodo fue “Muy Bueno” y “Bueno”.
Mientras que un 27,58% lo calific6 como “Regular’ y “Malo”. Con respecto al sexo
masculino un 64,26% de los alumnos calificaron como “Muy Bueno” y “Bueno” su
estudio, mientras que alrededor de un 35,76% lo calific6 como “Regular” y “Malo”. De
esto, se puede desprender un mayor porcentaje de mujeres calificaron su estudio en
las categorias de Muy Bueno y Bueno, la mayoria de los alumnos considera que su
desempeiio a la hora de estudiar es productivo. Pero una cifra no menor lo considera
Regular y Malo, por lo tanto el alumno no siempre estuvo atento y cumpliendo los
objetivos del estudio.

Durante el segundo periodo se observdé que un 43,17% de las mujeres
considera que el estudio realizado fue “Muy Bueno” y “Bueno”, mientras que un
56,83% de ellas lo consider6 como “Regular’ y “Malo”. Con respecto al sexo
masculino alrededor del 39,83% de los alumnos calificaron como “Muy Bueno y
Bueno” su estudio, mientras que alrededor de un 60,17% lo calific6 como “Regular’ y
“‘Malo”. De esta informacion, desprendemos que a diferencia del primer periodo, los
porcentajes en este segundo, se han ido invirtiendo, aumentando los porcentajes de
las calificaciones Regular y Malo en porcentajes muy altos. Por lo tanto, los alumnos
no se estan cumpliendo los objetivos del estudio, ni concentrandose en un 100% y se
distraen facilmente. En el primer periodo mas de la mitad de los alumnos
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consideraron su estudio como Muy bueno y Bueno, en el segundo se vio una
disminucién importante de estos valores, y la calificacién de Regular y Malo superé el
50% tanto en hombres como en mujeres. Una de las causas de lo sucedido puede
ser la gran cantidad de evaluaciones realizadas durante este periodo, observandose
por ejemplo, que los alumnos estudiaban mas de dos asignaturas por dia
disminuyendo la calidad de estudio en ellas.
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CONCLUSIONES

El promedio de horas semanales (incluyendo fin de semana) que utilizan los
estudiantes para las actividades académicas es de 44,27 horas mientras que
el valor del promedio de horas de lunes a viernes es de 36,14 para el primer
periodo. En el segundo periodo los promedios de horas semanales para
actividades académicas (incluyendo fin de semana) y de lunes a viernes fue
de 56,43y 42,42 respectivamente.

En cuanto al tiempo dedicado a cada asignatura se evidencié que esta en
relacion a las evaluaciones realizadas durante el periodo. Es necesario
destacar que el tiempo promedio dedicado a cada asignatura aumenta en la
medida que se exigen trabajos o actividades extra a las presenciales.

Se encontrd que en el primer periodo de medicion alrededor de la mitad de los
alumnos consider6 que su participacion en clases fue “Muy Buena” y “Buena”,
mientras que en el segundo periodo sélo un 45% de ellos lo considero asi. En
cuanto a las clinicas, durante el primer periodo la mayoria de los alumnos
evalué su participacion en la categoria de “Muy Bueno” y “Bueno”, para el
segundo periodo méas de la mitad de ellos la consideraron como “Regular” y
“Mala”. Para la autoevaluacion de calidad de estudio alrededor de dos tercios
de los alumnos lo calificaron en “Muy Bueno” y “Bueno” en el primer periodo, a
diferencia del segundo en donde mas de la mitad de los estudiantes lo
evaluaron como “Regular”’ y “Malo”.

En el primer periodo, el estudiante de Odontologia utiliz6 como promedio 4,4
horas diarias para actividades presenciales y 3,1 horas diarias para las no
presenciales. Cuarto afio es el curso que presenté el mayor promedio de
horas diarias en actividades presenciales, mientras que primer afio en las no
presenciales. Durante el segundo periodo, el promedio de horas diarias
dedicadas a las actividades presenciales fue de 4,5 horas, mientras que para
las actividades no presenciales fue de 5,36 horas.

El valor promedio de la actividad de dormir en los estudiantes de Odontologia
es de 7,0 horas de suefio diario en promedio en el primer periodo. Estas horas
no siempre fueron constantes ni continuas. La tendencia de la distribucion del
tiempo dedicado a esta actividad mostr6 que los valores maximos se
encuentran durante el fin de semana, con un promedio de 9,6 horas de suefio
y durante la semana disminuye considerablemente este valor. En el segundo
periodo, el promedio de horas de suefio diarias fue de 8,2. La distribucion de
las horas de suefio fueron mayores durante el fin de semana, con un promedio
de 9,25 horas.
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SUGERENCIAS

Para la realizacién de nuevas investigaciones que involucren medicion de
carga académica seria recomendable establecer un instrumento de medicidn
digitalizado por la dificultad de encontrar diariamente a todos los participantes, de
esta forma aumentan las posibilidades de recoleccién éptima de datos,

Seria interesante continuar este estudio, con un periodo de medicibn mas
largo, o en distintas etapas del afio, para ver la evolucion del alumno de odontologia
durante su carrera con mas datos que la respalden. Y mostrando su comportamiento
en ambos semestres.

A raiz de esta investigacion, se abren nuevas oportunidades para investigar
otros aspectos no evaluados en ésta, como es el caso de involucrar a los otros
actores (docentes o tutores) esto, da pie a formular una nueva pregunta de
investigacion, y con ello, un nuevo trabajo.

Ademas creemos que seria interesante realizar una investigacion enfocado al
alto porcentaje de alumnos que califica su estudio como Regular y Malo, con el
objetivo de identificar los posibles factores causales o condicionantes de esta
situacion.
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RESUMEN

La educacién odontolégica es un procedimiento pedagdgico exigente, en que los
estudiantes estan sometidos a cargas académicas prolongadas. El reconocimiento
del tiempo estimado que el estudiante dedica para desarrollar sus funciones
académicas, son antecedentes relevantes para la valoracion de la carga curricular.
Hasta hoy no se cuenta con ningun estudio que describa las tendencias de los
estudiantes para cuantificar su dedicacion a las actividades académicas.

La muestra fue de 74 alumnos de la carrera de Odontologia, matriculados al
2012. Se determinG proporcionalmente la participacion por curso. Se aplicé una
encuesta de construccién original para reunir los datos para determinar la carga
académica real de los estudiantes y cédmo distribuyen su tiempo en dos periodos
académicos distintos. Los analisis estadisticos se desarrollaron en el software Stata
11.2.

El promedio de horas semanales que los alumnos dedican a actividades
académicas fue de 44,27 y 56,53 en cada periodo, respectivamente. Mientras que
para las actividades no académicas fue de 45,36 y 42,49 horas semanales.

Se encontrdé una asociacion entre la cantidad de evaluaciones y el tiempo que
dedicaron los alumnos a actividades académicas, aumentando ambos en el segundo
periodo de medicion. El curso que dedicé mas tiempo a actividades académicas fue
cuarto afio en el primer periodo, mientras que en el segundo periodo fue segundo
afo, por la cantidad de evaluaciones que hubo, seguido de cuarto afio. El curso con
menor carga de trabajo académico fue sexto afio para ambos periodos. Los cursos
restantes mantuvieron valores similares.
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ANEXOS

ANEXO 1: BITACORA DEL ESTUDIANTE

Resumen de la semana

(suma de los 7 dias, incluyendo el domingo)

Semana No: 1 Fecha: lunes...adomingo..de. .......... , 2005
Presenciales tedricas Presenciales tedricas
Presenciales practicas Presenciales practicas
Evaluacion Evaluacion

Trabajo en biblioteca Trabajc en biblioteca

Trabajo en weh Trabajc en web

Preparacion de frabajos Preparacion de trabajos

Estudio personal Estudio personal

Asignatura 1 - total horas | (1) Asignatura 2 - total horas | (2)
Presenciales tedricas Presenciales tedricas
Presenciales practicas Presenciales practicas
Evaluacion Evaluacion

Trabajo en biblioteca Trabajo en biblioteca

Trabajo en web Trabajo en web

Preparacion de frabajos Preparacion de trabajos

Estudio personal Estudio personal

Asignatura 3 - total horas | (3) Asignatura 4 - total horas | (4)
Presenciales tedricas Presenciales tedricas
Presenciales practicas Presenciales practicas
Evaluacion Evaluacion

Trabajo en biblioteca Trabajo en biblioteca

Trabajo en web Trabajo en web

Preparacion de frabajos Preparacion de trabajos

Estudio personal Estudio personal

Asignatura 5 - total horas | (5) Asignatura 6 - total horas | (6)
Presenciales tedricas Presenciales tedricas
Presenciales practicas Presenciales practicas
Evaluacion Evaluacion

Trabajo en biblioteca Trabajc en biblioteca

Trabajo en web Trabajc en web

Preparacion de frabajos Preparacion de trabajos

Estudic personal Estudio personal

Asignatura 7 - total horas | (7 Asignatura 8 - total horas | (8

Carga academica total de la semana m
suma de 1+2+3+4+5+6+7+8) =

Se realiza semanalmente este cuestionario durante un semestre, para sumar las
horas al final de éste.



ANEXO 2. ENCUESTA MEDICION DEL TRABAJO ACADEMICO

Encuesta de medicion del trabajo académico del estudiante

Opinion del estudiante

De acuerdo a su experiencia personal, indique el promedio de tiempo que utiliza
cada semana en las actividades indicadas para esta asignatura (considerando
aquellas semanas que no dedica a esta asignatura, asi como aquellas semanas
que pudieran ser mas intensas).

Periodo académico (bimestre, trimestre, semestre, afio): ...........................

Actividades desarrolladas en esta asignatura Promedio de horas

(llene solo aquello que corresponda) cronologicas
semanales (hrs:min)

amero de horas de actividades presenciales (clase, laboratoric,
layudantias, clinica, etc.)

Preparacion pre y post clase.

Trabajo independiente (estudio, preparacion de pruebas, trabajes y
proyectos)
ISalidas a terrenc (trabajoc de campo)

Trabajo laboraterio {excluyendo las horas presenciales)

Practicas (asociadas a esta asignatura)

[Trabajos y discusiones de grupo (de esta asignatura)

IOtro (especificar):




ANEXO 3. ENCUESTA DE CARGA ACADEMICA ESTUDIANTIL DECLARADA
(CAED).

m Use de Encuesider

Ced Enc
[T DR O R P
: oL ? Cod Cwrarn:
Sistema de Creditos Transferibles PR,
S

CUESTIONARIO N® 1: ALUMNOS

Este cuesticnanc doema perte de un estudio scbre I carga de trabsjo academico de kos estudianies de la Universided del Bic-Sio dureme el afc
2008, tanko en ol Sempo dedicado ol esiudic y praperacion de las esignatures cursedas como de obres achividedes de formacicn en % wide
eniversitans. Seleccicns |a akernabus y ancle la puntuecion que mas =e adecue 8 W sitsacion Cueremcs comccer tu oginion gor o que no hay
respuestas buenas ni malas. Te pedimos responder con sbscluia sincendad. La informacion otéenide sers batada en forma general y conddencial.

w

NOmero de Certamenss realizaoos 2n 13 Aslignatura

w

Tiempe dedicado a I3 preparacion de cada Cetamen

191 ; Debes randir Examen en esta asignatura? a0 sold a0 nold
A1 [ ; E¢13 Asignatura Ia cursas por primera, s2gunda o tercera vez? v LR
D:' Vez :2' Vez
[Jar vez Clav vz
A2

£ Cual s tu promadio 3proximado de notas 2n esta asignatura?

A3 | ;Cual es Tu Porcentaje aprox. de Asisiancla 3 e5ta aslgnatura, anual o
semeslral, 5egun 523 el case?

A% N* de 9%3s 3 1a semana que tienes clases en 26t asignatura

.- TIEMPOS DEDICADOS EN FORMACION INTEGRAL

5. Laformaclon como profesional no 8a limita enicaments al aprendizaje especifico de 1a discipling. sino que 83
debe extendsr para genarar ofras habliidadse y cultlvar valores qua favorazcan el desarrollo Integral de la
pareona. En este eantido, eanals los tliempos dadicados aproximadaments, an nimero de horas, a actividades
da formaclon complementarias dentro 1a Universidad {que no forman parte de Ias actividades sxclusivas de tu

carrera).

1| cursos oe tormacion general o el2ctivos

(&)

Cursos especiales no eleciives

Aprendlizaje de xllomas

Actividades oeportivas

Actividades artistico-cullurales (featro, musica, cor, elc)
Grupos tematicos (cine, robdlica, #osofa, elc)

oW

B

Organizaciones sociales o estudiantlies.
Agrupaciones religiosas

]

6. Sefiala los tlampos aproximacos cedicados, 8n nimero de horas, s actlvidadas no ofertadas en la universidad

Actividades ge formacion persenal de nueves conocimientos, habilidades y actitudes

[

Trabajo remunerado

w

Tiempo de ocio y recraacion

7. Sefala los tlempos aproximacos, en nomero de horae a la semana, dedicadoe a 1a navegacion de Infernet, al
uso de plataformas como Adecca, Moodle, stc

1| Tiempo dedicado 3 1a navegacion en Intemet (Chal, basqueda de nformacion, uegos
ete)

Tiempo dedicado 3l Uso 02 12cnologla Para e actvidades educatvas (busqueda
infarmacien, elaborar In"ormes. uso de aplicacionss, 2te)

(8]

-3 | De Ias asignaturas Inscritas durante el 2003, sefiala el numero de &llas en Ias cuales N° de Asignaturas
haces uso de 3lguna plataforma como ADECCA o MOODLE u otra?

8. Para podger mantener una comunicacion contigo 2cudl es tu direcclon de correo electronico? (habllitada)

1| corrzo efectronico I I

; Muchas gracias por i colaboracion !



ANEXO 4. MALLA CURRICULAR DE LA CARRERA DE ODONTOLOGIA EN LA
UNIVERSIDAD DE VALPARAISO
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ANEXO 5. DIARIO DE CARGA HORARIA

AYER
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00
9:30

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30

DIARIO DE CARGA HORARIA

NOMBRE:

FECHA:

Indicar con llaves el periodo contemplado para las distintas actividades. Considerar:

Tiempos de suefio y alimentacién

| | HORAS DE DORMIR
| | COMIDA (DESAYUNO, ALMUERZO, ONCE, COMIDA)

SNACK o MERIENDA

Responsabilidades curriculares (especificar calidad, también)
| | ASISTENCIA A CLASES
|| ASISTENCIA A CLINICA

Tiempo destinado a estudiar (especificar calidad, también)
| | ESTUDIAR EN GRUPO
| | ESTUDIAR SOLO

Tiempo destinado a otras actividades

VIDA FAMILIAR DEPORTE

| | TRABAJAR [e]ei[o)
| | POLOLEAR REDES SOCIALES
|| Otro

¢éTienes o tuviste prueba hoy? Sl D NO D

ESCALAparaPREGUNTA 2:

MUY BUENA: concentrado, atento, participativo. 90-100%
REGULAR: aratosconcentrado, aratos me desconcentro.
MALA: completamente distraido, duermo o estudio otro ramo.

ESCALAparaPREGUNTA 3:

MUY BUENA: dedicacion perfectao cercanaalaperfeccion. 90-
100% de dedicaciony productividad.

BUENA: con pocasdistraccionesy logro cumplir objetivos. 60-85%
REGULAR: no logro cumplir los objetivosy tuve muchas
distracciones.

MALA: completamente distraido. Cero productividad.

HOY

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30




23:00 23:00

23:30 23:30
0:00 0:00
0:30 0:30
1:00 1:00
1:30 1:30
2:00 2:00
2:30 2:30
3:00 3:00
3:30 3:30
4:00 4:00
4:30 4:30
5:00 5:00
5:30 5:30

6:00 6:00




ANEXO 6. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tesis de Pregrado: "Comparacion de la carga académica entre los cursos de la Carrera de
Odontologia de la Universidad de Valparaiso. Andlisis de las variaciones en la progresion del
curriculo”.

Alumnas: Francisca Lopez de Aréchaga S., Gabriela Quintana V.
Profesor Guia: Dr. Rodrigo Fuentes C.

Objetivo General: Comparar la carga académica entre los cursos de la carrera de la
Escuela de Odontologia de la universidad de Valparaiso e identificar variaciones entre un
afio y otro.

Objetivos Especificos:

1. Reconocer el tiempo que los estudiantes de Odontologia distribuyen en sus actividades
académicas y no académicas.

2. ldentificar asignaturas a las que el alumno dedica mas tiempo durante el semestre y su
relacién con el tiempo definido en el curriculo.

3. Describir la calidad auto-reportada dedicada a la asistencia a clases y actividades
clinicas, asi como las horas dedicadas al estudio individual y grupal.

4. Relacionar la distribucion del tiempo de los estudiantes en aquellos dias con y sin
evaluaciones.

Yo, , declaro estar en
conocimiento de los objetivos de la investigacion y deseo participar voluntariamente en ella,
a través de la formulacion de una serie de entrevistas realizadas por los investigadores
durante el primer semestre del afio 2012.

Firma:

Fecha:




