pXs

X UNIVERSIDAD DE VALPARAISO
FACULTAD DE MEDICINA

o ESCUELA DE PSICOLOGIA

*

Estudio exploratorio sobre las representaciones
Internas del vinculo, en nifios con diagnostico
De Trastorno Déficit Atencional con
Hiperactividad, que asisten al Programa de
Intervencion Breve perteneciente a la
Corporacion SEDEJ, Coquimbo.

Autora:
Claudia Gessel Pizarro Olivares

Profesor Guia: Carlos Carrera Vergara.
Tesis presentada a la Escuela de PsicologialdieiVarsidad de Valparaiso,
como requisito para optar al grado académico deidtargen Psicologia Clinica,
con Mencién en Psicoterapia Constructivista y Qogstonista.

Enero 2011
Coquimbo, Chile



II



DEDICATORIA

A quien con su sonrisa me dio esperanzas
A quien con su fuerza me empujo

A quien con su templanza me gui6

A quien con su ternura me encanto

A mi hija, Javiera Paz.

111



AGRADECIMIENTOS

Al finalizar este trabajo es inevitable pensar gordar el camino avanzado para
llegar a esta instancia, hubo momentos buenos en agmparti con personas
excepcionales, como también momentos malos, enpgde conocer y reconocer a
guienes me contuvieron, animaron e incentivaroegais entregando lo mejor de mi, y
es a ellos a quienes quiero agradecer...

A mis padres, Ignacio y Miriam, por ser mi cablgesra, mi pilar de vida, por
acompafarme y contenerme cada vez que los neceasitee todo por ser como son.
TOTALES!!

A Nataly, Ignacio, Martin, mis hermanos por disfruty compartir buenos
momentos de conversacion, juegos, risas, luegoisi&argos viajes. Por recordarme que
es bueno y sano reir.

A Rodolfo, por ser mi compafiero de vida, con gustoy dispuesta a enfrentar
nuevos desafios. Por rescatar lo simple de laywldasencillo que es avanzar.

A mi luz, Javiera Paz, por acompafarme durante €mesn mis largos viajes,
por permitirme continuar avanzado y sobre todo hgmrerme la persona mas feliz de
este mundo con su llegada. Te adoro hija mia.

A mis queridos, Paula y Edgardo, por ser parte idgda y por hacerme parte de
su familia, estoy eternamente agradecida por eyapacondicional, por sus grandes
corazones, por sus nutritivas conversaciones, pompafarme y guiarme en mi
desarrollo personal y profesional.

GRACIAS A TOTALES!!!

v



INDICE

IR S | N Vil
2. INTRODUCCION. ... it et e e e e et e e e e eenas Vi
3. ANTECEDENTES TEORICOS..... .ottt it e e e e e Xl
3.1 Trastorno Déficit Atencional Con Hiperactividad........................... Xl
3.2 Teoria Del APEOO......uii e e e XV
3.2.1 Conceptos de La Teoria Del Apego........ccoovvvvvinininnnn. XVI
3.2.2 Tipos De Patrones Vinculares............cccoeevevie i iinnnnn. XVII
4. ANTECEDENTES EMPIRICOS. ...ttt e e XIX
5. PREGUNTAS DIRECTRICES.......ot it e e XXI
6. OBJIETIVOS ... ottt e e e e e e e e e e n e XXI
6.1 Objetivo General...... .o XXI
6.10bjetivos ESPECIfiCOS. .......uie it XXI
7 METODOLOGIA. .. e e e e e e XXII

7.1Supuesto De Investigacion...........c.ovveiieviiieiie i e W XX

A o= g (o] o =T g (=S XXII
7.3ProCediMmINTO. ... .cu ittt e e e e e XX
7.41Instrumentos De Recoleccion De Informacion.......................... XXII
7.5Procedimiento General De Analisis De Datos Utila=sd................. XXIV
8 RESULT AD S . ..t e e e e e e XXV
9 CONCLUSION Y DISCUSION. ..ttt s e e e e e e e XXXI
10 LISTA DE REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS......cco i XXXIV
L1 ANEX O S . e e e XXXVII
11.1 Manual TeSt Cat-A ..o e e e XXXVIII
11.1 Laminas TeSt Cat-A... ... e e e XXXVII



11.2 Historia e Interpretacion Test Cat-A

VI



1. RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo explémarrepresentaciones internas del
vinculo en nifios con diagnéstico de Trastorno dtéAtencional con Hiperactividad
(TDAH), que asisten al programa de intervencidrvéngerteneciente a la Corporacion
Sedej en la ciudad de Coquimbo; por lo cual sezatilina metodologia cualitativa,
puesto que facilita una aproximacion mas profundar@dmeno en estudio, mediante la
aplicacion del test CAT-A, el cual nos permitgcimarnos a las representaciones
internas del vinculo en los nifios. Cabe sefialar,logi resultados arrojados indican que
prevalece un patrén vincular inseguro en el togaladmuestra, siendo posible concluir
gue existe una mayor presencia de un vinculo ureegn nifios con trastorno de déficit
atencional con hiperactividad que asisten al progree intervencion breve de la ciudad
de Coquimbo.
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2. INTRODUCCION

Actualmente, los nifilos y nifias pasan la mayorepael tiempo en sus
establecimientos educacionales, ellos se percatamayor frecuencia de la presencia
de del TDAH en las salas de clases, es asi comavéstdel tiempo los profesores han
comenzado a incorporar en su trabajo diario lal@sda Conners, la cual entrega ciertos
criterios para reconocer el TDAH, en este contdxdo aumentado las consultas y
diagnosticos de este trastorno.

Cabe sefalar, que la prevalencia de nifios con TMdAk/ados por diversas
instituciones ha aumentado considerablemente dur@nultimo tiempo, ya sea por
presentar conductas disruptivas, limites difusdgn@s de no acatar normas y reglas;
tanto en el hogar como en el establecimiento edomalc En este contexto, es
importante coordinar una evaluacion diagnostiaga elomedico especialista, con el fin
de descartar otras patologias de mayor complejfia@ su vez especificar trastorno
asociado, de esta manera se busca realizar unagbartbgral y multidisciplinario tanto
a nivel individual como familiar. Dado que en wédm al tratamiento de dicho
trastorno, no ha aumentado de la misma forma tamativas existentes, como ejemplo
podemos referirnos a lo sefialado por los padresschijos tienen este diagndstico y
asisten al programa de intervencion breve de @acide Coquimbo, quienes comentan
gue solo le recetaron un tratamiento farmacolégicmtras indicaciones.

Lo anterior, ha movilizado a los profesionales adizar la mirada respecto al
TDAH, ya que no es posible considerarlo una matsiteédn de una vulneracion de
derechos para los nifios, si es posible distingeren gran parte de los casos que afecta
diversos ambitos ya sea personal, familiar, edocatiy relacional siendo evidente la
necesidad de poder intervenir oportunamente gifws como a sus padres de manera
global. Sumado a lo anterior, existe escasez deri@ainvestigativo en la IV region
sobre todo en la tematica de nifios con déficitcibaal y la dinamica vincular con sus
padres, que permitan enmarcar nuevas lineas dgdrab esta area.

Sin embargo, en la actualidad existen antecedentessefialan que el TDAH
debe ser abordado con un tratamiento integralleyia a los padres y circulo cercano
del nifio para asi disminuir eficazmente la sintahogia del cuadro. Lo anterior, se
sitla en antecedentes empiricos que sugieren |qu2Ad podria darse en el contexto
de un vinculo inseguro, de hecho se ha observagdogunifios que presentan este tipo
de apego, son mas vulnerables a presentar probléeneegulacion de los afectos y la
conducta, tal como ocurre en los nifios con TDAHr¢{za 2007; Ibafiez, 2007).

En este sentido, la Teoria del Apego planteaupnesto de las representaciones
internas (Wilson, 1996). Bowlby, propuso que losrgrzes de interaccion con los
padres, son la matriz desde la cual los infantesanos construyen modelos de trabajo
internos del si mismo y de los otros en las retasovinculares. La funcién de dichos
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modelos es interpretar y anticipar el comportanoiel®i compafiero, asi como planear y
guiar el propio comportamiento en la relacion. fi@gy, 2005).

Cabe sefalar, que desde la teoria de las repremem@s internas, las
posibilidades de estudiar el comportamiento deirifentes y sus madres, abren paso
para identificar patrones de interaccion e imples@realternativas, con el propoésitos de
modificar el modelo de trabajo interno en nifios dagnostico TDAH, y fortalecer el
tratamiento psicoterapéutico tanto en el conteatoilfar como educacional. En este
sentido, algunos autores (Kornblit et al., 1998astt, 2000; Flores, 2001) concuerdan
en que las representaciones son elaboracionescesp® cognitivos que se nutren de
manera simultanea de las inserciones socialesatbgres afectivos y los sistemas de
valores.

A su vez, diversos autores refieren que el patidcular inseguro en nifios con
la presencia de TDAH, se caracterizaria por ureaedpresividad emocional y fuertes
afectos fuera de control, lo que seria consist@me un estilo vincular ansioso
ambivalente o desorganizado como predominante egruglo de nifios con TDAH
(Garcia, 2007; Ibafiez, 2007). Los autores sefialabién, la importancia de considerar
intervenciones a nivel de la relacion entre log@ag el nifio en los casos en los que el
vinculo se encuentre afectado, es decir, la relaeidtre el nifio y sus padres se
encuentra fuertemente afectada, existiendo aspe®iasionados con los estilos
parentales y con las caracteristicas del nifio ieailtan el logro de un vinculo seguro.
Aplicando los conocimientos en relacion a las derésticas futuras de los sujetos con
distintos tipos de vinculo, diversos autores (Fgna§93) sefialan que einculo seguro
es un obijetivo legitimo de intervencién, no sélo s ventajas generales para la vida
gue parecen asociadas a él, sino porque su abaddape la psicoterapia permite
enfatizar en la relacién. Dada su prevalencia,D/AH es uno de los sindromes que mas
afectan el desempefo escolar, por lo que el comemaiom acerca de los factores de
riesgo, las estrategias cognitivas de estos pasientsu prondstico, es de la mayor
relevancia no solo desde una perspectiva educéacisim@ también desde la salud
publica.

Asi mismo, se hace relevante explorar las reprasemtes internas de nifilos que
si bien, se encuentran diagnosticados con THDA, biggm poseen ciertas
particularidades, tales como, encontrarse insertasn programa de intervencion breve
perteneciente a SENAME, el cual especificamentplidégs su abordaje en el area de
proteccién de derechos en infancia. En este cantéog que ingresan son infantes y/o
adolescentes con alguna vulneracion de sus derecegsin lo estipulado en la
convencion sobre los derechos de los nifios, ratificpor nuestro pais en 1990
(Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, en lab)vV Es asi, como gran parte de los
nifos ingresados al programa presentan diversadlepnaticas asociadas a
caracteristicas sociodemograficas nos referimosctor®es con presencia de de grupos
con consumo de alcohol y/o drogas, violencia, dedo socio-culturalmente, segun lo
observado durante los tres aflos de funcionamieatopgrama en la ciudad de
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Coquimbo. En este contexto, se hace interesantr gstudiar y aproximarnos de forma
cautelosa, a conocer las representaciones intdata$nculo en nifios que se encuentren
diagnosticados con THDA y que ademas se encueetraste tipo de programa, antes
descrito.

Por ello la investigacion en vinculo temprano ypssterior aplicacion en este
contexto, abren un abanico de posibilidades dervieteion en relacion con el
mejoramiento de la calidad de vida de la poblagida disminucion de los gastos que
anualmente se destinan tanto a la proteccién cotaosalud infanto- juvenil, no sélo
aplicables a salud mental, sino que también fisiadp que los tipos de vinculo se han
visto relacionados con patrones de conducta y cesarbllos posteriores de
personalidad caracteristicos.

Para avanzar en esta linea de investigacion, d$eardi una metodologia
cualitativa; debido que el propédsito de la investign es explorar la representaciones
internas del vinculo en los nifios con diagnostiEAR que asisten a al programa, la
realidad a descubrir la construiran los propiodviddos y se comprendera desde la
perspectiva interpretativa-analitica (Galvez, 20@®nde seran los actores principales
guienes mediante la aplicacion de una prueba ptiggeexpondran sus sentimientos
internos hacia el mundo exterior, lo que permitengeender como estructura el
individuo su mundo interno a partir de sus desemgivaciones internas reacciones que
se generan por una situacién conflictiva incondgeien como se manifiesta en el
comportamiento, todo aquello fundado en el psidisgacorriente en la cual
apercepcion se considera residuo de la experiemala decir, el test cat- a nos
aproximara a constructos de la primera infancieclades serdn analizados en base a la
teoria del apego.

En este sentido, y para su mejor comprension seneixgn a continuacion se
expondran antecedentes tedricos respecto al TmastDéficit Atencional con
Hiperactividad, ademas nos referiremos a la Tedeh Apego especificando los
distintos tipos de apegos que conforman patronedumbuales y dan un sello particular
a la manera de relacionarnos afectivamente; lueggvelmente se presentaran
antecedentes empiricos de investigaciones preads en los que respectan al TDAH,
como a su vez en relacion a los patrones vincylg@s posteriormente describir la
metodologia utilizada, los resultados y conclusgodel estudio.



3. ANTECEDENTES TEORICOS.

3.1TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDA
(TDAH) Y TRATAMIENTO.

El trastorno por déficit de atencion con hiperadéid (TDAH) es una condiciéon
gue comienza en la infancia y se caracteriza pdorsias de desatencion e impulsividad-
hiperactividad. Los estudios realizados sobre TOp&Hiten afirmar que se trata de un
trastorno consensuado como un claro ejemplo de lgmdtlica biopsico-social
(Goldstein & Goldstein, 1998), ya que respecta atiologia, se considera que el
TDAH es un trastorno multicausal. Influyen en swarag@dn y curso factores de
disposicion genética, factores bioldgicos adqusjdéactores relacionados con la
neuropsicologia y condiciones familiares y escaladversas, las que son especialmente
importantes en la evolucion del trastorno (Her2@84).

Quienes informan a los padres y al paciente réspeda presencia de una
condicion psiquiatrica que requiere intervenci@fieren que la noticia es recibida con
temor, en ocasiones, a menudo negado pero paraeoje se producen efectos sobre el
grupo familiar y el ambiente escolar.

Aceptados por clinicos y avalados por la literatseaencuentran disponibles
como tratamientos efectivos: los estimulantes d&kemma nervioso, la intervencion
psicosocial y comportamental en la familia y enrédaciones escolares del paciente y la
combinacion de ellos. Un 50-80% de los nifios quéea medicacion mejoran segun
informes en la literatura, en los deméas no se avcideel efecto terapéutico esperado o
se presentan efectos adversos importantes quenirsit utilizacion. El TDAH es una
condicion cronica que se complica principalmentegiotomas afectivos y alteraciones
de la convivencia que dificultan su tratamientogstios no son intervenidos en forma
adecuada y oportuna. (Chica Urzola, 2005).

Actualmente el TDAH se divide en subtipos segusimioma dominante, segun
los criterios diagnosticos DSM-IV-TR de trastornor pdéficit de atencidn con
hiperactividad (TDAH).

A. (1) o (2):

1: seis 0 mas de los siguientes sintomas de degatehan persistido por lo menos
durante 6 meses con una intensidad que es destdaptancoherente en relaciéon con el
nivel de desarrollo:

Desatencion:

a. A menudo no presta atencion suficiente a los dstadl incurre en
errores por descuido en las tareas escolares, teabajo 0 en otras
actividades.
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b. A menudo tiene dificultades para mantener la afenen tareas o en
actividades ludicas.

c. A menudo parece no escuchar cuando se le habtaatirente.

d. A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tsrescolares,
encargos, u obligaciones en el centro de trabap 9@ debe a
comportamiento negativista 0 a incapacidad para poender
instrucciones).

e. A menudo tiene dificultades para organizar tareastiyidades.

f. A menudo evita, le disgusta 0 es renuente en cuardedicarse a
tareas que requieren un esfuerzo mental sostecwoo( trabajos
escolares o domésticos).

g. A menudo extravia objetos necesarios para tar@ativadades (p. €j.
Juguetes, ejercicios escolares, lapices, libror@mientas).

h. A menudo se distrae facilmente por estimulos iviaiées.
i. A menudo es descuidado en actividades diarias.

2. seis (0 mas) de los siguientes sintomas deduidad- impulsividad has persistido
por lo menos durante 6 meses con una intensida@gjdesadaptativa e incoherente en
relacion con el nivel de desarrollo:

Hiperactividad:

a. A menudo mueve en exceso manos 0 pies, 0 Se renare\al
asiento.

b. A menudo abandona su asiento en la clase o en situagiones en
gue se espera que permanezca sentado.

c. A menudo corre o salta excesivamente en situacienesjue es
inapropiado hacerlo (en adolescentes o adultos epliedtarse a
sentimientos subjetivos de inquietud)

d. A menudo tiene dificultades para jugar o dedictr@equilamente a
actividades de ocio.

e. A menudo “estd en marcha” o suele actuar comovgraiun motor.
f. A menudo habla en exceso impulsividad,;

g. A menudo precipita respuestas ante de haber sidpletadas las
preguntas.

XII



h. A menudo tiene dificultades para guardar turno.

i. A menudo interrumpe o0 se inmiscuye en las actiedade otros
(p.€j. se entromete en conversaciones o0 juegos)

B. Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad esatencion que
causaban alteraciones estaban presentes antes®afios de edad.

C. Algunas alteraciones provocadas por los sintomasesentan en dos
0 mas ambientes (p.ej., en la escuela, o en &jaafo en la casa).

D. Deben existir pruebas claras de un deterioro emante significativo
de la actividad social, académica o laboral.

E. Los sintomas no aparecen exclusivamente en elctrests de un
trastorno generalizado del desarrollo, esquizadreniotro trastorno
psicotico, y no se explican mejor por la presemgaotro trastorno
mental (p. ej., trastorno del estado de animotdras de ansiedad,
trastorno disociativo o un trastorno de la perddad).

Existen estudios que muestran el desenlace, sesntomy prondstico de los nifios
con TDAH, complicado en la mayoria de los casolcienado con el abuso de
sustancias, efectos adversos a largo plazo y cdlidades frecuentes. Sin embargo, no
se encuentran estudios que muestren los motivosiggocuales el tratamiento no
funciona, pese a hacerse en forma adecuada. Ewspitbd Pediatrico de la Misericordia
en Bogot4, Colombia se ofrece un tratamiento ialegue abarca el farmacolégico y el
psicosocial con refuerzo en las areas de mayauttdid para los pacientes con TDAH y
sus familias (Chica Urzola, 2005).

En el mencionado hospital ofrecen los siguientataitnientos para el trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad. Tabla 1

TIPO DE TRATAMIENTO OPCIONES
Medicacion estimulante Metilfenidato
Dexmetilfenidato
Dextroanfetaminas
Dextroanfetaminas y anfetaminas.
Medicacion no estimulante Bupropion
Venlafaxina
Agonistas Alfa-adrenérgicas
(clonidina)
Antipsicoticos.
Tratamiento no farmacolégico Psicoterapia individua
Terapia ocupacional
Intervencion psicosocial.
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Segun la informacion almacenada en el sistema #ispede psiquiatria, durante
el afio 2004 en la consulta externa e interconsustashicieron 1454 valoraciones,
correspondientes a 592 pacientes. De las valoregimalizadas, 536 fueron por TDAH,
correspondientes a 240 pacientes. Como parte natide la consulta se pregunta al
paciente y sus familiares si la condicion que niolasmisma se encuentra mejor, peor o
igual. Por medio del registro en el sistema especide psiquiatria se evidencido que
76% estaban igual o peor; el 23% mejor y el 1%amiesté (Chica Urzola, 2005).

Ante este hallazgo y por las obvias divergenciaslcaeportado por la literatura
mundial en cuanto se refiere a la efectividad dghinmiento, se hizo este estudio para
determinar qué sucedid0 con estos pacientes y eawzast el grupo de quienes no
experimentan mejoria clinica en el curso del tregato del TDAH. El cual arrojo que el
82,45% de los nifios que consultan al Hospital Pechéde la Misericordia, en quienes
se confirma diagnostico y se inicia tratamientapaTDAH reportan mejoria clinica.

En los nifios que no reportan mejoria esta se dabegalmente al no cumplimiento
y abandono del tratamiento sugerido, con lo quéga a condiciones complicadas con
comorbilidad especialmente escolar, pese a losgiahcuentra una pobre conciencia de
enfermedad. No se encontraron casos reportadogalerancia por efectos adversos de
los medicamentos formulados. Los datos informado®leHospital Pediatrico de la
Misericordia se corresponden con los de la litegataundial con respecto a la eficacia
de los tratamientos instaurados (Chica Urzola, 2005

3.2. TEORIA DEL APEGO

El desarrollo de la Teoria del Apego y el concepl® vinculo estan
estrechamente unidos a la figura del psicoanalstm Bowlby (1907-1990). El doctor
Bowlby trabajaba en el Departamento Infantil deClénica Tavistock en Londres,
cuando en 1948 la Organizacién Mundial de la SQAMHO) le encomendo la tarea de
investigar las necesidades de los nifios sin hbgérfanos y separados de sus familias,
producto de la Segunda Guerra Mundial. Tras sudestBowlby enfatizé que la
formacion de una relacion calida entre nifio y madrerucial para la supervivencia y
desarrollo saludable del menor, tanto como lo eprtvision de comida, cuidado
infantil, la estimulacion y la disciplina. Asi, @nor materno en la infancia es tan crucial
para la salud mental como lo son las vitaminass yptateinas en la salud fisica (Sayers,
2002).

Esta teoria no solo se baso en la observaciorcalde nifios institucionalizados,
sino que también se nutrid de importantes hallapgosenientes de la etologia, entre
ellos, los estudios con primates no humanos y ésprendizaje programado (Safrany,
2005).
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Uno de los centros de mayor desarrollo de investigasobre interaccion social
en primates no humanos (mondesu$ fue la Universidad de Wisconsin. En ella,
Harry Frederik Harlow (1905-1981) generé diverssisagegias de investigacion en las
gue fue posible observar que los pequefios prinesitesguaciones de separacion parcial
y total de su madre, emitian gritos agudos, intEmareunirse con ella y corrian de
manera desorientada por la jaula, mientras quemsaukes aullaban y amenazaban al
experimentador (Safrany, 2005). A su vez, los pagsi@rimates mostraron poco interés
por jugar e interactuar con otros primates en cifuma similar mientras estaban
separados de su madre. Al reencontrarse con suemestablecian un fuerte contacto
con ella y se aferraban a su figura mas intensantpré antes de la separacion (Bowlby,
1976). En Safrany, 2005; otras investigacionels&igue se aplicaba durante tres meses
un aislamiento social total a los primates, se mlukervar los devastadores efectos del
procedimiento: retraimiento extremo, sintomas geeaon, incluso, uno de ellos murio
probablemente de inanicién al rechazar la comidsudaula (Griffin, 1966).

En cuanto al aprendizaje programado o improm@rinting), éste se vincula al
trabajo del etélogo austriaco Konr ad Zachariasehpr(1903-1989). Lorenz descubrid
que patos y gansos, inmediatamente después delida dal cascarén, siguen a
cualquier objeto en movimiento tal como si fueransadre, siempre que dicho objeto
sea el primero que observan y que no hayan pasadalen30 horas después de nacer.
Este comportamiento es una herramienta de supaoia/ele vital ayuda para lograr
eficientemente pasar a la madurez. (Safrany, 2005)

Bowlby, integrando la observacion clinica de nifiegitucionalizados junto con
los hallazgos etolégicos, pudo llegar a articukarTeoria del Apego, utilizando el
psicoanalisis como marco de referencia, aunquesshaBowlby (1976) reconoce que
en muchos aspectos esta teoria difiere de lasateoldsicas de Freud. Asi, los fuertes
puntales psicoanaliticos de la Teoria del Apegeoofuérecuentemente pasados por alto
hasta principios de los afios ochenta, ya que hiatdente se desarroll6 fuera de la
tradicion psicoanalitica y se ha basado en consegpgda teoria de la evolucion, de la
etologia, de la teoria del control y de la psic@dampgnitiva (Bowlby, 1988).

Sin embargo, en las ultimas décadas las fuertexioekes conceptuales de
Bowlby con la Escuela Britanica de Relaciones Qigét (especificamente Fairbairn y
Winnicott) y con la teoria de Sullivan de la psajtia interpersonal, se han hecho cada
vez mas evidentes. La Teoria del Apego difiere ttasoteorias psicoanaliticas de
relaciones interpersonales por el mayor énfasilaesalud mental (por oposicion a la
patologia), en las experiencias reales con losadoiets (por oposicion a imaginadas), y
en resultados de la psicologia académica (Wilse@6)L

A pesar de estas diferencias, hay varias similgwateparticular a partir del uso
del concepto de “modelo de trabajo interno” porteate Bowlby, lo que sitla a la
Teoria del Apego como una teoria de las represengx internas (Wilson, 1996).
Bowlby (1976, 1983, 1986, 1988) propuso que logopats de interaccion con los
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padres son la matriz desde la cual los infantesahosconstruyen “modelos de trabajo
internos” del si mismo y de los otros en las relaes vinculares. La funcion de dichos
modelos es interpretar y anticipar el comportanoiel®i compafiero, asi como planear y
guiar el propio comportamiento en la relacion.déehtino “modelo de trabajo interno” es

originario del psicologo britanico Craik, quien €943 sugiere estructuras de
representacion dinamicas desde las cuales un dodivipodria generar predicciones y
extrapolarlas a situaciones hipotéticas. (Safra@g5s).

En sintesis, tanto la Teoria del Apego como laidepsicoanalitica contemporanea
emergen de una tradicién de relaciones de afectjuasse representan en el aparato
mental, en la cual el desarrollo psicologico seualiga ocurriendo en una matriz
interpersonal (Blatt, 2003).

3.2.1 CONCEPTOS DE LA TEORIA DEL APEGO

El término apego fue introducido por Bowlby (193869, en Bowlby, 1988),
posteriormente fue estudiado por Ainsworth y esaotente utilizado por los tedricos
del desarrollo y del vinculo.

El concepto de apego alude a la disposicion que tien nifio 0 una persona
mayor para buscar la proximidad y el contacto cto dividuo, sobre todo bajo
ciertas circunstancias percibidas como adversaa.disposicion cambia lentamente con
el tiempo y no se ve afectada por situaciones aehemto. La conducta de apego, en
cambio, se adopta de vez en cuando para obteneresmidad (Bowlby, 1976, 1983,
1988). En particular, los bebés despliegan condud& apego tales como llorar,
succionar, aplaudir, sonreir, seguir y aferrarsengae no estén claramente
discriminando para dirigir esas conductas haciapensona especifica.

La conducta de apego es definida por Bowlby (1288)0 “cualquier forma de
conducta que tiene como resultado el logro o Iaeamcion de la proximidad con otro
individuo claramente identificado al que se consideejor capacitado para enfrentarse
al mundo. Esto resulta sumamente obvio cada vezagqoersona esta asustada, fatigada
o enferma, y se siente aliviada en el consuelosycladados. En otros momentos, la
conducta es menos manifiesta” (Bowlby, 1983).

El postulado original de Bowlby considera que lebds humanos, como muchos
otros mamiferos, estan provistos de un sistema uctnal del apego, como una
condicién esencial de la especie humana, asi camadrds especies. Esto significa que
el bebé llegara a vincularse con una figura matemal rol de cuidador principal. Asi,
ya sea un nifio o un adulto, mantienen su relacdnsu figura de apego dentro de
ciertos limites de distancia o accesibilidad (Bowlth976, 1983, 1986, 1988; Jané,
1997). La indefension prolongada del ser humanardarsu infancia implica graves

XVI



riesgos vitales, por lo que al parecer el codigoégeo proveeria al bebé de conductas
cuyo resultado suele ser que madre y bebé estts j(minsworth, 1970).

3.2.2 TIPOS DE PATRONES VINCULARES

Mary Ainsworth, combind la observacion de la inteién de madres y bebés en
casa con la respuesta a un procedimiento de labargie sometia al bebé a reuniones
y separaciones con la madre y a reuniones y sepaesccon un extrafo, el llamado
Procedimiento de la Situacion Extrafi@on base en sus observaciones dio con tres
patrones de vinculo.

a) Apego Seguro: Estos nifios confian en que adsep o figuras parentales seran
accesibles, sensibles y colaboradores si ellosnegeatran en una situacion dificil o
atemorizante; con esta seguridad se atreven arakglonundo.

En sus relaciones con otros nifios en la edad estielzen respeto y empatia con
los nifios afligidos, son menos susceptibles a éobazos y cuando estan en grupos
grandes mantienen lealtad y confianza respects arsigos mas cercanos.

Este patron de apego se ve favorecido por el pimgecuando se muestra
facilmente accesible y atento a las sefales dejsly lmmorosamente sensible cuando
éste busca consuelo y carifio.

b) Apego Inseguro-Evitativo: Estos nifios no camfén que cuando busquen cuidados
recibiran una respuesta servicial, por el contraggperan ser desairados e intentan
volverse autosuficientes.

En su relacion con otros nifilos en la edad escofaecpn tener menor
probabilidad de mostrar afliccibn y dependenciandoase lastiman o desilusionan,
tienden a victimizar a los otros y pueden dar Isafémpresion de ser emocionalmente
maduros, sin embargo son menos capaces de didaygarximidad y la intimidad.

Este patron de apego suele ser el resultado deatibad rechazante de la figura
de apego cuando el nifio se acerca a ella en besgetccion y consuelo (relacionada
probablemente, a su vez, con sus propias dificedtat apego), aqui el conflicto suele
estar mas oculto y es una forma relacional de adgpt a experiencias dolorosas y
desbordantes para las capacidades psicoldgicasogiamles del nifio en la edad
temprana.

c) Apego Inseguro-Ambivalente o Ansioso: EstoBosi estdn inseguros de si su
progenitor sera accesible o sensible o si lo ayudaando lo necesite, pero a la vez hay
una abundante expresion de las emociones entnéieelyrla figura de apego, aunque
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poco adecuadas a la experiencia que comparten eralmlad. A causa de esta
incertidumbre, el nifio siempre tiene la tendencidaaseparaciéon ansiosa y al
aferramiento y se muestra ansioso frente a la et del mundo.

En la edad escolar estos nifilos suelen tener méslasies de ser victimizados.
Tienen una tendencia a mostrar falta de estabjliskadirritables y perder el control con
facilidad.

Esta pauta de apego, en la que el conflicto eestad se ve favorecida por el
progenitor que se muestra accesible y colaboradaglgunas ocasiones, pero no en
otras, y por las separaciones y amenazas de almntliradas como medio de control.

d) Apego Inseguro Desorganizado: Esta categaizssablecié posteriormente, al
observar que algunos nifios no eran clasificablesreguna de las categorias anteriores
pero presentaban caracteristicas en comun. Esfms mhuestran comportamientos
desorganizados e incoherentes. Los movimientosc@areongelarse y muchas veces
presentan conductas estereotipadas.

Este patron de apego se ha encontrado con magoueficia en poblaciones de
nifios de alto riesgo (tales como nifios deprivadesroetidos a maltrato o abusos) y
resulta predictivo de problemas de comportamientia énfancia.

La distribucion de estos patrones en poblacionlinica, segun diversos estudios
realizados en Estados Unidos y Europa, es la sitp1i€7% de la poblacion clasificada
como teniendo un vinculo seguro, 21% como inseguitativo y 12% inseguro ansioso.
(Safrany, 2005)

Como ya se ha sefalado, el porcentaje de nifios pgegentan conductas
desorganizadas es mas alto en muestras clinicastlsé mas altos sean los niveles de
riesgo del nifio (incluyendo riesgo biolégico) y loe los padres (por ejemplo
psicopatologia parental), con mayor frecuencia gridhd nos encontraremos con
desorganizacion en el nifio.

Los patrones de apego han demostrado ser flexdvlesl primer tiempo pero
luego se van estableciendo como formas establesreticion y crean las
representaciones internas el apego o modelos oeratternosque suelen persistir
hasta la edad adulta. Entonces, en la medida quéaektrece la pauta se convierte cada
vez mas en una caracteristica del nifilo mismo, éosignifica que tiende a imponerla (o
a imponer alguna pauta derivada de ella) en lagasuelaciones: con un maestro, una
madre adoptiva o un terapeuta (Bowlby, 1989).

Mary Main, establecio el escenario para la ingesiion del apego introduciendo
las construcciones tedricas y la mediciones que dewenido centrales en la "era
representacional” de la investigacion del apegasdBdose en las descripciones
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narrativas de padres y madres sobre sus expesetieigelaciones tempranas (George,
Kaplan y Main, 1985), Main describié tres tipos dpego del adulto: el tipo
seguro/autonomo, el desentendido y el preocupaskiefformente describe un cuarto
tipo varios afios mas tarde, al cual llamo "sin Ikesoen relacién con la pérdida o el
trauma" (Main y Hesse, 1990). La clasificacion deégo se basoé en la calidad de los
relatos parentales que se distinguian no por siecimo 0 por sucesos especificos de la
nifiez (pérdida, rechazo o trauma) sino por patradegsensamiento, recuerdos y relatos
acerca de relaciones pasadas. Algunos padres yesnathin capaces de discutir sobre
sus experiencias infantiles abiertamente y de dacdos eventos emocionales centrales
y las relaciones de sus vidas de una manera cdberafectivamente vivida, mientras
gue otros fueron incapaces de recordar relaci@rmpranas e igualmente incapaces de
describir sus efectos emocionales, o estaban mabiadps y preocupados por los
efectos negativos de las relaciones familiares tengs.

Por lo cual, existiria una estrecha relacion errganizacion narrativa y
reciprocidad emocional con los cuidadores- tip@aplego (Kegan, 1982; Dennet, 1992;
Siegel, 1996) Estilos de apego seguro se asocrairrativas fluidas y ricas, mientras
gue el apego inseguro se relaciona con narratigidas, faltas de conexion con el
pasado o con intrusiones del pasado en el prebajuda forma de preocupaciones o
desorientacion, son emotivamente tensas, referantesflictos interpersonales pasados
y a menudo cambian el tiempo presente por el pasatituturo (Siegel, 1996).

4. ANTECEDENTES EMPIRICOS

Actualmente el TDAH es uno de los mas habitualesivio® de consulta en los
equipos de psicologia infantil. Y en la mayoréalas casos donde el motivo consulta
es el trastorno por déficit atencional las recoraemhes terapéuticas incluyen el
tratamiento multimodal y multicontextual, otorgandna gran importancia al papel
desempefiado por los padres en el tratamiento. &@gldacion de la relacion padres-
nifio es muy frecuente en los casos de TDAH y awmeadn mas las fuentes de
excitacion del nifio, empeorando las caracteristeatrastorno (Ibafiez, 2004).

Es asi como las recomendaciones a los padres enagémcluyen clarificacion de
las normas, ambiente familiar ordenado, organizgdexigencias adaptadas a las
capacidades del nifio. Sin embargo, muchas vecas estomendaciones se hacen
dificiles de cumplir para los padres en gran medilzido a que muchos de estos padres
también presentan o presentaron en su nifiez TDAtfe(el 30 y el 40% de los nifios
diagnosticados con TDAH, tienen familiares consamgps que tienen o tuvieron
cuando nifios similares dificultades, segun sefadacB, 2000), lo que los hace ser mas
impulsivos y distractiles en la relacion con sugshiy muchas veces generan pautas
disfuncionales en la familia. También influye dednamportante el desgaste que se va
produciendo en la relacion entre el nifio y sus gmdiebido al escaso control de los
impulsos que presenta el nifio, su mal comportamidatpoca eficacia de los métodos
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habituales de disciplina y la reiterada frustracgure sienten los padres al intentar
contener a su hijo, todo lo cual va generando ®stré la familia y empeorando
progresivamente el vinculo entre el nifio y sus gmdco anterior puede desencadenar
en los padres actitudes de evitacion o, por elraont de sobre involucramiento que
pueden agravar el curso del trastorno o entorg@detamiento indicado al nifio.

Por este motivo se han generado nuevas lineasvdstigacion referentes a esta
tematica. Es asi como estudios recientes que ugarido que el TDAH podria darse en
el contexto de un vinculo inseguro (Garcia, 200&fiez, 2007)

En otro estudio se observo que los nifios con TpAddentan un importante déficit
en las habilidades de auto-regulacion (controlngeuisos, capacidad de auto-calmarse,
perseverancia, inhibicion, etc.), en cuyo desargliega un rol fundamental la
interaccion temprana entre el nifio y sus padres.daiés dependen inicialmente de la
habilidad que tengan sus padres o cuidadores pailesi para contener y regular sus
estados psicofisiolégicos (Cassidy, 1994; FieldFer, 1994), esta relacién temprana
establece la base sobre la cual el nifio adquieadugmente las habilidades de
autorregulaciéon. En una relacion conflictiva erdreifio y sus padres la adquisicién de
estas capacidades se ve afectada. De hecho sedraamtv que los niflos que presentan
un vinculo inseguro son mas vulnerables a presgmtdniemas de regulacion de los
afectos y la conducta, tal como ocurre en los ntdosTDAH (Cassidy, 1994).

Las investigaciones sefialan que la seguridad eime&llo tiene efectos positivos en
el desarrollo de competencias en las que los ridaosTDA-H presentan dificultades,
tales como la atencion sostenida persistencia Bstducion de tareas y afecto positivo,
control cognitivo sobre los impulsos y postergaaiéria gratificacion. (Garcia e Ibafiez,
2007).

La investigacion de las interacciones actualesgradres e hijos con TDAH revelan
patrones similares a los observados en el cont@etoelaciones de apego inseguro
(parentalidad caracterizada por bajo involucramienegatividad y falta de respuesta a
las sefales del nifio o intrusividad). Estudios cdosode Danforth, Berkley y Stokes
(1991) muestran que las madres de nifios con TDAporedlen menos a interacciones
neutrales o positivas iniciadas por el nifio y team@ un estilo de respuesta negativa-
reactiva, impositiva y controladora y usan mendsatgias de parentalidad positivas.
(Garcia e Ibanez, 2007).

Como actualmente se sabe ciertos Centros de Disdramiliar de los Estados
Unidos de Norteamérica han utilizado con éxitonakazgos de Ainsworth para mejorar
y mantener el nivel de desarrollo de nifios muy péqs a través de mejorar la relacion
madre-hijo (por ejemplo, Andrews, 1975, en Fonddf1l) ese tipo de intervencion,
podria proveer el modo mas efectivo para ayudatadumadre-hijo en las cuales las
dificultades son el resultado de problemas arraiggutofundamente en la personalidad
de la madre, siendo asi una atractiva alternatara fps programas y profesionales
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trabajan con nifios, niflas y adolescentes dondé®AHTse presenta frecuentemente.
(Safrany, 2005).

Junto a lo anterior y dada su prevalencia, el TBesHIno de los sindromes que mas
afectan el desempefio escolar, por lo que el comemim acerca de los factores de
riesgo, las estrategias cognitivas de estos pasieptsu pronostico es de la mayor
relevancia no solo desde una perspectiva educéacisim@ también desde la salud
publica.

En este sentido, aunque la preocupacion inicialendatla Organizacion Mundial de
la Salud fue por las necesidades de los nifios dn@sfde la Segunda Guerra Mundial,
hace mas de medio siglo, pareciera ser una taredigme en muchos paises,
especialmente en aquellos que aun luchan por asegumdiciones materiales minimas
para su poblacion.

5. PREGUNTAS DIRECTRICES

« ¢Como se manifiestan las representaciones intelelaginculo en nifios con
diagnodstico de TDAH, que asisten al programa denmencion breve de
Coquimbo?

» ¢Cual es la percepcion del vinculo en nifios cogndistico de TDAH, que
asisten al programa de intervencion breve de Cdapfm

» ¢Como son los estilos vinculares en nifios con dstgro de TDAH, que asisten
al programa de intervencion breve de Coquimbo?

6. OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

6.10BJETIVO GENERAL

» Explorar las representaciones internas del vinaronifios con
diagnostico de TDAH, que asisten al programa denvencion breve
de Coquimbo, perteneciente a la Corporacion Sedej.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la percepcion del vinculo en nifios cogrdiatico de TDAH,
que asisten al programa de intervencion breve dejuiGdo,
perteneciente a la Corporacién Sedej.

» Definir el estilo vincular en nifios con diagnéstide TDAH, segun la
teoria de Ainsworth, quienes asisten al programatedevencion breve de
Coquimbo, perteneciente a la Corporacion Sede;j.
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7. METODOLOGIA

El enfoque de esta investigacion es de tipo Ctialitadebido que el propdsito
de la investigacion es explorar las representasiorternas del vinculo en los nifios con
diagnodstico TDAH, la realidad a descubrir la camséin los propios individuos y se
comprendera desde la perspectiva interpretativa @si realizar un analisis explicito
de los datos, el cual se organizara en base aria el apego (Géalvez, 2003).

El tipo de estudio que se ajusta a los requerimgede esta investigacion, es de
tipo no experimental, ya que no se manipularaibel@ldamente las situaciones o
fenomenos, solo se observaran dichas situaciofiesémenos en su ambiente natural,
para después analizarlos e interpretarlos, segéspecificado en el manual del test Cat-
a. Ademas, el estudio es de modalidad transadgcigmague la recoleccion de datos se
hara en un solo momento, en un tiempo Unico. EHidestiene un alcance exploratorio-
descriptivo, ya que busca explorar y describir réggesentaciones internas del vinculo
de nifios con TDAH que asisten al programa de iptenén breve de la ciudad de
Coquimbo, dado que actualmente es escaso el nhatemstigativo en la IV region
tanto en la tematica de las representacionesnagedel vinculo con las figuras
significativas como a su vez en nifios con dichsttraio y en un contexto proteccional.

7.1SUPUESTOS DE INVESTIGACION.

¢,COmo es la representacion interna del vinculbif@s con diagndstico de
TDAH, que asisten al programa de intervencion bosv€oquimbo?

La pregunta, se relaciona directamente con el garedinterpretativo, en el cual
a nivel ontologico las representaciones internas construidas por los actores (nifios
con diagnoéstico de Trastorno por Déficit de Atencidon Hiperactividad); a nivel
epistemoldgico se interpretaran los datos desgardb vista de los propios actores, con
el proposito de explorar las representacionesnagedel vinculo; a nivel metodologico
se accederd a las representaciones internas dmllojira través de la metodologia
interpretativa—analitica, la cual se caracterizal@® procesos intelectuales que aplica el
investigador para explicar y comprender los fen@seeque estan condicionados por los
supuestos conceptuales y tedricos de base (G2Re3).

7.2PARTICIPANTES

La Unidad de Estudio seran nifios con diagnéstedl DAH, que asisten al
Programa de Intervencion Breve perteneciente aoladtacion SEDEJ, Coquimbo. En
general los nifios que asisten al programa posegtasicaracteristicas socioculturales
las cuales se manifiestan en diversas problematalas como consumo de alcohol y/o
drogas, violencia, deprivacion cultural, todas sllienden a propiciar alguna
vulneracién en los niflos como en sus familias. Csb@alar, que si bien dichas
caracteristicas son de gran relevancia para unarneemprension de la dinamica
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vincular y otorguen un sello en particular a estifi®s que asisten al programa, en este
estudio no se abordaran relaciones causales miglagiones entre estos factores y el
TDAH y/o el patron vincular, si quedaran pendigrdea un estudio posterior.

Dicho asi, los nifios sujetos a este estudio poseemntecedentes, certificados
médicos que acreditan diagnostico de trastorno g@éficit de atencion con
hiperactividad, hallando solo 7 casos que cumpben los requisitos necesarios.

La muestra utilizada en la presente investigacg@enfocara en Caso tipico-
ideal, vale decir, nifios entre 5 a 10 afios queayadesarrollo la capacidad de lecto-
escritura, pensamiento abstracto, que les perniitaau los recursos necesarios para
construir las historias en cada una de las lamiestest CAT-A, ademas de estar
previamente diagnosticados con TDAH. De esta maseraretende obtener datos que
permitan conocer a los miembros de un grupo otutshn y mostrar a quien no esta
familiarizado con la realidad objeto de analisizs Frasgos mas comunes de dicha
realidad.

7.3PROCEDIMIENTQ

El procedimiento realizado en la implementacion eiudio, se da en etapas
donde la primera se enfoco en seleccionar losrgide cumpliran con el diagndéstico de
TDAH realizado por un meédico especialista, luegorsaliza entrevista clinica y
aplicacion del test CAT-A en forma individual, cona duracion de 1 hora aproximada
por evaluacién y en un periodo de 2 semanas apaolimente. Dicho proceso se
desarrollo en dependencias de la Corporacion SEDR&Steriormente se efectia
interpretacion del relato recogido en las laminaktest en un periodo de 2 semanas
aproximadas, para luego realizar analisis de &ssdsegun la marco tedrico.

Dicho procedimiento, se realiza paralelamentgrakteso de intervencion
brindado en el programa PIB, por lo cual en cow@cion con el profesional a cargo se
solicita el debido consentimiento de las familiasprdando entregar un informe por
cada caso con los resultados obtenidos al prof@ssocargo.

7.4INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para evaluar las representaciones vinculares flel se empleo el test CAT-A
(Ver Anexo 1).Esta prueba, consiste en 10 laminas de animalds/ersas situaciones.
Puede aplicarse a nifios de 3 a 10 afios de ambas $@we editada por Leopold Bellack
en 1949, ésta idea se basoé en que a esa edadidsstienden a identificarse mejor con
animales y producen relatos mas significativostéenrepresentaciones pictéricas con
figuras de animales.
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El test proyectivo CAT-A, surge con el objetivo f@eilitar la comprension de
las tendencias del nifio y sus relaciones con tagds mas importantes (Siquier de
Ocampo, Garcia, Grassano, 2003). Se focaliza stumte en el contenido de la
produccién, ya que el andlisis del comportamiemir@ptivo se ocupa por lo general
en el qué se ve y qué se estaria pensando respeattamina del test. La eventual
familiaridad por parte del nifio con los animaledagelaminas no constituye problema,
pues en tales casos representa su mundo interncanmteedun procedimiento de
reemplazo mental (Bellak & Bellak, 1949).

Las diez laminas del test (ver anexol), evocanuestps especificamente
relacionadas con problemas de alimentacion y omlegeneral, rivalidad, complejo de
edipo, escena primaria, agresion, miedos, mastidrpaactitud del nifio frente a las
figuras significativas y la manera como el nifiopascibe (op. cit.). Se tomaran apuntes
y notas, en cuaderno y en computadora, con el iabjede registrar aquellas
percepciones, actitudes y expresiones, que preskrganinos, nifias, al momento de la
evaluacién que serviran para realizar el andlisisla$ datos en la fase final de la
investigacion.

Para su posterior interpretacion segun refieremanual (ver anexo) se
consideran diez variables, tales como: Tema Pmhckl Héroe Principal, Principales
Necesidades e impulsos del héroe, concepcién deieate, figuras vistas, conflictos
significativos, naturaleza de las ansiedades, ipates defensas, el castigo impuesto por
un crimen y la adecuacion del superyo, integradényo. A su vez, se considera el
diagnéstico dindmico que proporcionan las variabdies contenido, siendo Util
considerar que la narracion de historias basadéssdaminas es una tarea que el sujeto
debe desempefiar. Su capacidad para llevarla aycabonodo como lo hace permite
juzgar su adecuacion, ya que a partir de sus paetegstas, como actores principales de
la investigacion permitira explorar las represeotees internas de nifios con
diagnéstico TDAH.

7.5PROCEDIMIENTO GENERAL DE ANALISIS DE DATOS UTILIZADS.

Una vez aplicados e interpretados los test, seedma efectuar el analisis de los
datos desde una perspectiva cualitativa donde lpeval contenido de relato, que
permite la exploracién del comportamiento apereepgue se ocupa por lo general en el
gué se ve y en qué se estaria pensando respeletdati@ina, para luego analizar segun
los antecedentes tedricos especificamente dedderia del apego planteada por Mary
Ainsworth.

En este contexto los relatos de las historias ngdss a partir de la observaciéon de
las laminas, dichas construcciones dan informam§pecto a la estructura del mundo
interno del nifio, y entrega una base de su futaragpalidad y muestra el papel que
juegan las principales figuras de identificacionsendesarrollo; se interpretaran segun
las 10 variables sefialadas anteriormente considieigure la historia que narra ofrece un
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contenido manifiesto de temas propuestos, lengu@jeado y representaciones que
sugiere la imagen; por otra parte alude un contelaitbnte que facilita la comprension
dinamica de construcciones imaginarias, como a &u evidencia las fantasias,
mecanismos de defensa y conflictos de personalidadesta manera se realiza la
tabulacion de las narraciones efectuadas por fassniUna vez concluida esta parte se
procede a la reduccion de los datos previa talirade los mismos, que no es mas que
un proceso de ordenamiento y de codificacion, ysesgundo lugar, la interpretacion y
comprension de los datos organizados previamerdtiwé® 2003).

Para ello, Miles y Huberman (1994: 12) presentaesguema de anélisis como un
proceso recursivo en las fases que a continua@éms a resumir. Se comienza con
reduccion de datos, en esta etlgsatareas constituyen procedimientos racionales g
habitualmente consisten en la categorizacion vy ficadion; identificando vy
diferenciando unidades de significado. También, régluccion de datos supone
seleccionar parte del material recogido, en funciércriterios tedricos y préacticos, en
este sentido el criterio utilizado es tematico de parrafos, para luego codificar
inductivamentees decir, a medida que se examinan los datoscprgeastan con las
variables exploradas en el test cat-a. Luego seedeoa interpretar los datos en base a la
teoria del apego y a establecer criterios que ipmnexplorar las representaciones
internas del vinculo en nifios con TDAH.

8. RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se presentaén estraidos de las respuestas
verbales de las aplicaciones del test Cat- A quesponde a la tabulacion de dicho test.
(ver anexo 2).

Caso 1. Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican quenea principal hace referencia

a estados de desamparo y soledad, dado que @staifientimientos de inseguridad y
necesidad de proximidad, lo anterior visualiza e& € héroe principal se ubica cerca de
la madre y compartiendo con los otros significajviegrando identificarse en edad y
sexo, ademas de ser la figura alrededor de lagitelel relato, a su vez alcanza la
adecuacion del héroe durante la historia por mddida contencion emocional de la
madre a quien reconoce como figura protectorasmniiendo asi una concepcion de si
mismo acorde a su etapa cronolégica y su rol social

Cabe sefalar, que se observa en el relato querisugpples necesidades van
orientadas a manifestar una escasez de gratifitamial, lo que tiene relacion con
ciertas conductas observables en el evaluado.u &ez, la concepcion del ambiente es
desproteccion y soledad, evidenciando como coaflgignificativo la relacion
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ambivalente entre él y su madre, quien satisfacesiscesidades en forma intermitente,
vale decir entrega afectos y proteccion pero renseentra proxima.

Por lo que la naturaleza de sus ansiedades vatatitente asociadas con el
abandono y soledad generando defensas como laideggae que en el relato tiende a
apartar su atencion de los estimulos nocivos @nesibs, negando su existencia, tras lo
anterior se visualiza que la integracion del y®,cenforma de acuerdo a su edad
cronoldégica alcanzando un compromiso entre losuisgs y exigencias de la realidad
acorde a su desarrollo evolutivo. Respecto a sosidoes yoicas, se muestran en un
desarrollo optimo para su etapa evolutiva.

Caso 2. Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican quened principal de la historia en
general, tiene como denominador comudn la comiddiepdo interpretarse como una
escasez de gratificacion, a si mismo se apreciatades de inseguridad que se
manifiestan con ansiedad frente a la desaprobaigolos otros, principalmente de su
madre, la cual es reconocida como figura de awdriguien imparte castigos como
estilo de crianza, evidenciando una carencia igée¢a cual se podria explicar por
sentimiento de miedo, desamparo y desproteccidrifestados en el relato.

Junto a lo anterior, es posible reconocer qué&rehprincipal logra proyectarse
e identificarse en edad y sexo, ademas de sdiglara alrededor de la cual gira el
relato, y con ello alcanzar la adecuacion del hdwante la historia, transmitiendo una
concepcién de si mismo acorde a su etapa cronaldgst rol social.

A si mismo, se observa en el relato que sus pafespnecesidades van
orientadas a la obtencién de la aprobacién detlos significativos, que se expresa en
impulsos agresivos por conseguir lo que quierankerior se refleja como una fantasia
compensatoria a la distancia afectiva de la madigto a ello la concepcion del
ambiente es amenazante, evidenciando como condligtaficativo la dependencia oral
en las relaciones, y cuya naturaleza de sus andgigda& asociadas con el abandono y
soledad generando defensas como la proyeccion|drasterior se visualiza que la
integracion del yo, se conforma de acuerdo a su edanologica alcanzando un
compromiso entre los impulsos y exigencias de Hidad acorde a su desarrollo
evolutivo. Respecto a sus funciones yoicas, se tmamnesn un desarrollo optimo para se
etapa evolutiva.

Caso 3.Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican quens& principal gira en torno a
la incertidumbre y exclusidon, pudiendo interpretarsa través la manifestacion de
emociones como miedo, inseguridad, a si mismopsecen estados de angustia
frente al desamparo y alejamiento de los otrosifgigtivos, por lo cual tiende a
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manipular en forma complaciente la situacion corprelposito de conseguir mayor
atencion y cercania de su madre, quien se apréetentt emocionalmente y solo se
reconoce como figura de autoridad que aplica aastigno norma de ensefianza.

Junto a lo anterior, es posible reconocer que é&fbeh principal logra
identificarse en edad y sexo, ademas de semlarafialrededor de la cual gira el relato,
sin embargo para alcanzar la adecuacion del hduognte la historia incorpora la
presencia del abuelo quien lo contiene emocionakn@ermitiendo equilibrar la
carencia afectiva de los padres y con ello tratisrana concepcion de si mismo acorde
a su etapa cronologica y su rol social.

A si mismo, se observa en el relato que sus pafespnecesidades van
orientadas a la inclusion dentro de la famili@nejando la tolerancia a la frustracion
frente a la tristeza generada por sentimientosedprdteccion y vulnerabilidad, sumado
a ello en el relato se omite la lamina seis, quiigse interpretarse como el rechazo a
escenas de triangulacion, donde el se siente drchor sus padres, pudiendo aquello
manifestarse con frecuencia a la hora de dormir.

Reflejando asi una concepcion del ambiente hestitlenciando como conflicto
significativo una relacion evitativa, y cuya nataza de sus ansiedades van asociadas
con el abandono y rechazo, generando defensas leorapresion, tras lo anterior se
visualiza que la integracion del yo, se conformaadeerdo a su edad cronolégica
alcanzando un compromiso entre los impulsos y exigse de la realidad acorde a su
desarrollo evolutivo. Respecto a sus funcionesa®ice muestran en un desarrollo
optimo para su etapa evolutiva.

Caso 4. Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican quenad principal se enmarca en
torno al juego, pudiendo interpretarse como ddpdcde exploracion, a traves la cual
va conociendo y aprehendido del medio ambientelguedea, considerando que su
figura de apego lo protege y esta presente ensarrddo, manifiesta la necesidad de
gratificacion la cual el mismo logra satisfacerferma independiente demostrando su
capacidad para resolver conflictos y adaptacionahtrior se aprecia en el relato por
medio del control de impulso y regulacion de losctds acorde a su edad cronologica,
dado que vya puede incorporar habitos, normas itebnreconociendo ademas las
consecuencias del desacato, pudiendo ser castigngstos por la madre frente a la
trasgresion de los limites y la escasez de coetiadus impulsos en ciertas situaciones
donde prevalecen sentimientos de celos, angustisgon.

Ademas, es posible reconocer que el héroe princgea identificarse en edad
y sexo, ademas de ser la figura alrededor de & giva el relato, favorablemente
alcanza la adecuacion del héroe durante la histoyiacon ello transmitir una
concepcion de si mismo acorde a su etapa cronaldgsa rol social.
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Sin embargo, se observa en el relato que sus jpaiesi necesidades van
orientadas a la gratificacion oral, las cualnsanifiestan a través de estados de
inseguridad, donde afloran sus intereses sobreddébsesto, mostrandose mas bien
egoceéntrico y narcisista frente a la dinamica dloB&flejando una concepcion del
ambiente inestable, evidenciando como confliggaicativo una relacion ambivalente,
y cuya naturaleza de sus ansiedades van asoa@atlsambigiedad e inseguridad
respecto a la incondicionalidad de los afectosegero defensas como la proyeccion,
tras lo anterior se visualiza que la integraciéhyw, se conforma de acuerdo a su edad
cronoldégica alcanzando un compromiso entre losuisgs y exigencias de la realidad
acorde a su desarrollo evolutivo. Respecto a sosidoes yoicas, se muestran en un
desarrollo optimo para su etapa evolutiva.

Caso 5. Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican queneq principal gira en torno a
la necesidad de cuidado y proteccion por part@si@adres, dado que durante el relato
manifiesta sentimientos de miedo y angustia frahtandono, a través de los cuales
reclama su derecho a ser protegido y consideramdi® dnamica familiar donde se ve
excluido y vulnerable. A su vez, es evidente &asidad de gratificacion y proteccion,
prevalece en el relato un entorno amenazante grpsaé.

Junto a lo anterior, es posible reconocer que é@beh principal logra
identificarse en edad y sexo, ademas de semlarafialrededor de la cual gira el relato,
dificilmente alcanza la adecuacion del héroe der&ntistoria, transmitiendo asi una
concepcion de si mismo de vulnerabilidad e insdgdri Pese a ello el sUper yo se
manifiesta de forma integrada, acotando normasglaseimpuestas en la dinamica
familiar, dando valoracion al hecho y entendienidegpeto impuesto por este.

Ademas, se observa en el relato que sus principaiessidades van orientadas
al cuidado y a la carencia de afectos, los cuaesxpresan a través de estados de
inseguridad y desamparo. Reflejando una concepdéh ambiente  peligroso,
evidenciando como conflicto significativo una rédecambivalente, y cuya naturaleza
de sus ansiedades van asociadas a la inseguridatbsproteccion fisica y
emocionalmente, generando defensas como la regrgmée a ello se visualiza que la
integracion del yo, se conforma de acuerdo a su edanologica alcanzando un
compromiso entre los impulsos y exigencias de Hidad acorde a su desarrollo
evolutivo. Respecto a sus funciones yoicas, se tnameen un desarrollo optimo para su
etapa evolutiva.

Caso 6. Interpretacion

Los resultados arrojados en el test, indican quens& principal gira en torno a
abandono y soledad, dado que durante el relatel $eroe principal se ve solo,
desprotegido manifestado asi sentimientos dezasteelos hacia el hermano los cuales
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se manifiestan con la intenciébn de eliminarlo dehistoria, proyectando su deseo de
rechazo hacia sus padres quienes deben elimiharmino, lo cual puede interpretarse
como una fantasia complementaria que compensacasidad de gratificacion que se
hace evidente en su relato.

También , es posible reconocer que el héroe pahddbgra identificarse en
edad y sexo, ademas de ser la figura alrededdta deal gira el relato, sin embargo,
escasamente alcanza la adecuacion del héroe dladrigtoria, transmitiendo asi una
concepcion de si mismo débil y solitario. Pesela, €l super yo se manifiesta de
manera poco integrada, en base al castigo poe darta figura protectora, y por la
dinamica que este mantiene con el hermano.

Asi mismo, se observa en el relato que sus prilegpeecesidades van orientadas
a la estabilidad emocional y proximidad, los cualesxpresan a través de estados de
inseguridad y desamparo. Reflejando una conceptebambiente hostil, evidenciando
como conflicto significativo una relacion ambivaieny cuya naturaleza de sus
ansiedades van asociadas a la inseguridad y desgdm fisica y emocionalmente,
generando defensas como la proyeccion, pese aeMsualiza que la integracion del
yo, se conforma de acuerdo a su edad cronolédianzando un compromiso entre los
impulsos y exigencias de la realidad acorde a sarddlo evolutivo, ya que existe un
claro registro en cuanto al respeto, y la adecnagé@las normas, reglas, en base a las
prohibiciones parentales. Respecto a sus funcigmieas, se muestran en un desarrollo
optimo para su etapa evolutiva.

Caso 7. Interpretacion

Al realizar el analisis de las historias relatagas el nifio, se observan en el
protagonista, contenidos que evidencian careneietiaf, sentimientos de desamparo y
desproteccion.

También se aprecia una naturalizacion del casfigigo como método de
crianza, frente a lo cual Juan lo ha asumido caifgo normal y reacciona de esta
manera frente a las situaciones que se le presatiservandose una internalizacion de
las reglas y normas externas a través del castipo f

Es importante destacar que el héroe en la histariaayor parte del tiempo se
siente desprotegido, en ocasiones tiende a enmérdemanda directa para satisfacer
esta necesidad sobre todo hacia la figura mat@aragjemplo en la lamina 1. Esta
necesidad al no tener una respuesta de maneraaddeqrovocaria en el nifio fuertes
sentimientos de rabia hacia la madre, Juan, ggiltomo causa de este abandono las
conductas que emitiria de manera inadecuada, @opéy, no obedecer a las ordenes de
su madre, lo cual podria generar en €l un senttmiga inadecuacion que podria estar
acrecentando su conducta agresiva y de rebeldia.
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Los aspectos estructurales, dinamicos y cognitigoe se aprecian en los
resultados de este test psicolégico evidencianJgae mantiene necesidades afectivas
insatisfechas, sobre todo en la relacién con suenagnte a su madre poco protectora
y distante afectivamente. Esta situacion ha geoefiertes sentimientos de desamparo,
abandono y rabia en el nifio, lo cual sumado a teepeion de su entorno como un
medio adverso y hostil, han generado estrategiasgudrentarlo de manera agresiva.

Las necesidades afectivas insatisfechas, y lasafoinadecuadas de responder a
las demandas afectivas del nifio por parte de sgepitora, podrian estar generando
sentimientos de inadecuacion conductual y pocaaobéa a la frustracion, lo que
acrecienta como resultado este comportamientoiggriesnte al mundo.

Analisis De Los Resultados

En este punto se hace interesante reconocer qtestebplicado  permitio
explorar en escenas de la primera infancia, refacign figuras parentales, filiales,
conflictos de dependencia-independencia, temoaesadias; de una manera ladica y no
invasiva. Los datos arrojados fueron interpretagaanalizados desde la teoria del
apego, la cual nos aproxima a conocer las repesgenes internas del vinculo
construidas entre los hijos y sus padres, de estaafes posible reconocer la dindmica
relacional de los nifios con sus figuras parentglassu vez considerarlas como una
manifestacion de las representaciones internasidello. En este sentido podriamos
sefialar que segun las variables de interpretaci@malisis los conflictos significativos
son:

1° Caso: la presencia de una dindmica relacioritztiena.

2° caso: la presencia de una dinamica relaciorsabsen

3° caso: la presencia de una dinamica relaciorsabsa/complaciente.
4° caso: la presencia de una dinamica relacionbhatente.

5° caso: la presencia de una dinamica relaciontdtsna.

6° caso: la presencia de una dinamica relacionbhatente.

7° caso: la presencia de una dinamica relaciontdtsaa.

Cabe sefalar, que la teoria del apego refiere mlmsecasos en los cuales existe
un apego inseguro-evitativo; los nifios no confiangee cuando busquen cuidados
recibiran una respuesta servicial, por el contraggperan ser desairados e intentan
volverse autosuficientes. Tal como se presentatetouccion de las historias en los
casos N° 1,5,7 respectivamente, este patron de apete ser el resultado de una actitud
rechazante de la figura de apego cuando el nidgexea a ella en busca de proteccion y
consuelo (relacionada probablemente, a su vezsgsrpropias dificultades de apego),
aqui el conflicto suele estar mas oculto y es wrand relacional de adaptacion a
experiencias dolorosas y desbordantes para lagidagas psicoldgicas y emocionales
del nifio en la edad temprana.
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Por otra parte, es evidente la presencia de urbrmpale apego inseguro-
ambivalente o0 ansioso; estos nifios estan insegle&r@s su progenitor sera accesible o
sensible o si lo ayudara cuando lo necesite, pEawvaz hay una abundante expresion de
las emociones entre el nifio y la figura de apegogae poco adecuadas a la experiencia
gue comparten en la realidad. A causa de estatichombre, el nifio siempre tiene la
tendencia a la separacion ansiosa y al aferramigrge muestra ansioso frente a la
exploracion del mundo. Tal como se aprecia en &% n°2, 3, 4, 6 respectivamente.
De igual forma el esta pauta de apego, en la queomdlicto es evidente, se ve
favorecida por el progenitor que se muestra adeesibcolaborador en algunas
ocasiones, pero no en otras, y por las separacioaesenazas de abandono utilizadas
como medio de control.

9. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Al revisar los resultados y la teoria se puedelcinque de cierta manera el
instrumento utilizado permitié explorar la repraseiones internas del vinculo en nifios
con TDAH, ya que la narracion de historias basatelas laminas es una tarea que el
sujeto debe desempefiar. Su capacidad para llewazébo y el modo como lo hace
permite juzgar su adecuacion, dado que a partsudepuntos de vistas como actores
principales de la investigacion nos muestran setit@ sus representaciones internas del
vinculo las cuales analizadas desde la teoria pennfijar la atencion en codmo se
construyen las dinamicas relaciones entre los njflas figuras significativas..

A si mismo, explorar y conocer la percepcion denid®s se logro mediante el
analisis de las variables de contenidos que se reamaentro de los 10 criterios de
tabulacion del test CAT-A, especificados anteriartegelo cual se vio favorecido por la
disposicién de los nifios y sus familias a seruadts, cabe sefialar la importancia de
este acto, dado que una de la caracteristicas mnedote de los nifios, nifias,
adolescente y familias que asisten al programatdevencién breve, mayoritariamente
es resistente a las intervenciones, ya que estogestvados por diversas instituciones
en los cuales mayoritariamente se encuentra eitergencion en contexto obligado.

Ahora bien, al definir el estilo vincular predommt@ en los nifios con TDAH, es
preciso mencionar que en el total de los caso®senea un patrén vincular inseguro, el
cual es percibido mediante la manifestacion deirs@ito de desamparo, soledad,
abandono, desproteccion, entre otros. En detalleusde apreciar, que en 4 casos el
vinculo inseguro tiende a ser ambivalente — ansyosen los 3 restantes se inclinan
hacia un patrén vincular inseguro evitativo, sedgirieoria del apego planteada por
Mary Ainsworth.

En conclusion, es posible interpretar segun loscaatentes obtenidos que en
nifos con TDAH que asisten al PIB COQUIMBO se masth mayoritariamente una
patron vincular inseguro, el cual se caracteemaalgunos casos por presentarse de
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forma evitativa y en otros de manera ambivalentebas patrones son reconocidos
mediante la manifestacion de las representacioniesias del vinculo construidas entre
los nifios y sus figuras parentales en la primef@naia. Sumando a lo anterior y en
concordancia con los antecedentes empiricos citadosposible comprender la
potencialidad de que el patron vincular en nifios G®@AH se perjudique por la

sintomatologia propia de dicho trastorno.

Los resultados obtenidos no permiten concluir @s&e trastorno podria
agudizarse si solo se interviene farmacologicamahtefio excluyendo del tratamiento
a los padres, sin embargo, se puede sefialar erabageoria de Mary Ainsworth que
los padres no logran vincularse de adecuadamentsus hijos, primando ambivalencia
e inseguridad al momento de responder a las nedesichiopsicosociales que puedan
presentar sus hijos.

Desde la teoria, se comprende que las represemtacionculares son flexibles
en el primer tiempo, pero luego se van estableciendo formas estables de relaciéon y
crean las representaciones internas el apego olosodgerativos internogjue suelen
persistir hasta la edad adulta. En este sentid@cehocimiento de las manifestaciones
de las representaciones internas del vinculo, gaesenifios con o0 sin la presencia
TDAH durante la fase diagnéstica de intervengisicolégica facilitara el desarrollo de
diversas estrategias que permitan enriquecer lmsepos de intervencion tanto a nivel
individual como familiar.

El estudio realizado desprende como implicanciasidas y practicas para la
psicologia, en base a los antecedentes tedricanpjrieos revisados ademas de los
resultados obtenidos, el reconocimiento que deste mirada post racionalista es
preciso abordar las dinadmicas relacionales co-gmats por los nifios y sus figuras
significativas, ademas de abordar el trastornadéfiit atencional con hiperactividad
desde una dimension interpersonal- social, en @uereblidad se convierte en
multidiversidad, donde cada ser humano adquiereaiaento y construye su mundo
dependiendo de su propio desarrollo evolutivo,istofia y su entorno familiar y socio-
cultural (Cabrera, E. y Trujillo, S. 2001).

Por tanto, se debe considerar al nifio y sus dgyuwignificativas como co-
constructores activos de sus experiencias, la camsgm de una accion, pensamiento o
emocion de éste requiere intentar ver al nifio desdpropio punto de vista y empatizar
con el contexto sociocultural en que se desvuelve.

Desde ahi, la psicoterapia con un abordaje integrak realce en el trabajo
terapéutico que se pueda realizar con nifios diéigadss con TDAH, con nifios con
interaccion conflictiva con sus padres o adultosaggo, entendiendo que permite
enfatizar en la relacion, el discurso entre las@eas y como este es la fuente de
construccibn consensuada de significados, donde sighificado no es una
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correspondencia l6gica entre las palabras y laascdel mundo, sino un sentido de
continuidad emotiva de la propia experiencia.

Para finalizar, se debe dar cuenta que las linoiteas suscritas a esta investigacion
guardan directa relacion con el disefio del estudiouestra, el instrumento utilizado
para explorar las representaciones internas dellinsiendo considerable en futuros
estudios poder incorporar nuevas variables, cparoejemplo nivel socio-educativo,
tipo de familia, a cargo de tutores o padres biotigy algunas de las cuales generaron
interrogantes al momento de ejecutar este trabajo.
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11.1 TEST CAT-A, 10 LAMINAS
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11.2 HISTORIAS E INTERPRETACIONES

DE LAS LAMINAS
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CASO 1. Vicente 5 afos

1. el pollito y otro pollito son tres, uno fue a comphuevos el otro fue a buscar a
su mama y el otros pollito también fue a comprar.

2. los osos tiraban la cuerda, estaban tirando ladeugpeleando después tiraron la
cuerda mas fuerte y gano el que tiene dos compafiero

3. este es un ledn que esta rajandose, estd muydibauiere destruir al ratén y
tirarlo a la basura.

4. un cangurito y la Sra. Canguro, el chico salié ieitleta, la Sra. Canguro salio y
encontro un bosque lindo.

5. aqui esté el bebe esta durmiendo, y la mama no esta

6. es un nido esta su hijo y sus papas, el hijo estgiérto cuidando a sus papas
por si viene alguien.

7. el tigre grande quiere comerse al mono pero el nsenesconde y no lo atrapa,
salta alto.

8. la familia mono esta hablando, sentados en sutoasndo t€, el hijo escucha a
su mam4, la mama le da permiso para ir a jugar.

9. hay un conejo, hay nuevas cosas en su pieza, ttapsa abierta, esta solito va
a dormir.

10.el perrito quiere hacer pipi, también quiere toragua en el bafio, tiene sede,
esta con su mama.

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican daenga principal hace referencia

a estados de desamparo y soledad, dado que estmifientimientos de inseguridad y
necesidad de proximidad, lo anterior visualiza e® € héroe principal se ubica cerca de
la madre y compartiendo con los otros significajviogrando identificarse en edad y
sexo, ademas de ser la figura alrededor de lagitalel relato, a su vez alcanza la
adecuacion del héroe durante la historia por mddida contencion emocional de la
madre a quien reconoce como figura protectorasmnitiendo asi una concepcion de si
mismo acorde a su etapa cronolégica y su rol social
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Cabe sefalar, que se observa en el relato quprsugpales necesidades van
orientadas a manifestar una escasez de gratifitamiél, lo que tiene relacion con
ciertas conductas observables en el evaluado.u &ez, la concepcion del ambiente es
desproteccion y soledad, evidenciando como coaflsignificativo la relacion
ambivalente entre él y su madre, quien satisfacesiscesidades en forma intermitente,
vale decir entrega afectos y proteccion pero renseentra proxima.

Por lo que la naturaleza de sus ansiedades vetatitente asociadas con el
abandono y soledad generando defensas como laidweggae que en el relato tiende a
apartar su atencion de los estimulos nocivos @nesibs, negando su existencia, tras lo
anterior se visualiza que la integracion del y®,cenforma de acuerdo a su edad
cronoldégica alcanzando un compromiso entre losuisgs y exigencias de la realidad
acorde a su desarrollo evolutivo. Respecto a sosidoes yoicas, se muestran en un
desarrollo optimo para su etapa evolutiva.

CASO 2, Carlos 8 afios.

1. Picnic con la mama con los tres hijos, en elpmnsomen ensalada, se vinieron en
auto arbol, van a jugar a la pillada en el aires pollos hablan entre ellos que van a
jugar después.

2. Se pelearon los osos por una soga, no pelegarju&l oso menor con el mayor...
los tres “esto es mio”.

Ellos iban a descansar y habia miel; y querianlatswoga al arbol.

El oso menor escalaba, vio pelea y voto por el gnaisde, después los tres van a subir y
atar la soga para los tres, y osito menor tira poganejor punteria.

3. Ledn quiere comer... pelear con raton... trama tqdensa en quedar sentado
esperando que salga el raton para comer y lo pilacansando.

4. Hija lleva a la mama para ir al picnic corh&rmana menor y mayor no sabe para
donde ir, come tan rapido. El sdbado no tiene g)aseencuentra nerviosa.

5. No veo nifio... no paso nada...
Dos ositos estan los papas durmiendo antes conednDaspiertan toman tesito, luego
se van al colegio y los papas a trabajar.

6. Osos, hijo va a cazar, mama busca miel, antesrteéé y después le ensefia a cazar.

7. Leon quiere comer al mono porque hizo promesara Bbroma”. Después ledn atrapa
y le debe cien pesos... promesa no pasaria nada.

8. Al mono lo reta la mama y estan los dos abwelitaternos, antes conversaban y
después le dan pedazo de torta. Mamé descubridauenpio eso, fue el gato.
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9. Conejo duerme con miedo a estar sola, mam&detdima tecito, se come zanahoria y
pan con té de zanahoria. Mama dice “anda a cdsteer® tiene miedo, al final se
duerme con miedo.

10. Mama y hermana toman agua del bafo, él dicd?anito: “tengo sed”. Al final
toma agua y su mama lo manada a buscar bebidiigérador.

INTEPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican ¢jtenga principal de la historia en
general, tiene como denominador comun la comiddiepdo interpretarse como una
escasez de gratificacion, a si mismo se apreciatades de inseguridad que se
manifiestan con ansiedad frente a la desaprobai®olos otros, principalmente de su
madre, la cual es reconocida como figura de awdriguien imparte castigos como
estilo de crianza, evidenciando una carencia igée¢a cual se podria explicar por
sentimiento de miedo, desamparo y desproteccidrifestados en el relato.

Junto a lo anterior, es posible reconocer quetede principal logra proyectarse
e identificarse en edad y sexo, ademas de sdiglara alrededor de la cual gira el
relato, y con ello alcanzar la adecuacion del hdwrante la historia, transmitiendo una
concepcién de si mismo acorde a su etapa cronaldgst rol social.

A si mismo, se observa en el relato que sus paies necesidades van
orientadas a la obtencién de la aprobacién detlos significativos, que se expresa en
impulsos agresivos por conseguir lo que quierankerior se refleja como una fantasia
compensatoria a la distancia afectiva de la madigto a ello la concepcion del
ambiente es amenazante, evidenciando como condligtaficativo la dependencia oral
en las relaciones, y cuya naturaleza de sus adlgieda asociadas con el abandono y
soledad generando defensas como la proyeccionjatrasterior se visualiza que la
integracion del yo, se conforma de acuerdo a su edanologica alcanzando un
compromiso entre los impulsos y exigencias de Hidad acorde a su desarrollo
evolutivo. Respecto a sus funciones yoicas, se tmamesn un desarrollo optimo para se
etapa evolutiva.

CASO 3, Marcelo 9 aiios

1. Mama le da comida de cenar a los tres pollitognhana no encontraba comida.
Antes el sefior grande tenia que comprar maiz yegoesaba. Después viven
felices, el granjero le da cada 1 dia buen maikjlarpor semana.

2. Son 0sos, “los osos fuertes”. Hacen un juego esos para ver quién tiene mas
fuerza, el mayor tiene mas fuerza pero el oso @bukdva al chico para hacer
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mas fuerza, el otro hace trampa. El mayor se engis fuerte pero el abuelito
propone un juego, al final gana el abuelito coch&to.

Era un ledn abuelito, nunca podia atrapar al ragériba a su casa. Después un
dia el ratén sale calladito y el le6n lo atrapay€@i siempre haces trampa y te
robas mis comidas”

El dia de campo, una sefiora invito a otra seflmmasa hija a un dia de campo
muy tarde y encontraron una bicicleta y la mamé&geen se va saltando y
encuentra otra guagua en la bolsa.

Los dos osos estan con miedo. Unos nifiitos ososfeliggs jugando, la maméa
los entra a dormir mientras los papas salen. Los g8 asustan, tiemblan las
ventanas y levantan las sabanas y se asustan..eseetumucho. Luego gritan:
socorro... ayuda... bebes, los papas nunca regresashaten todo.

Otra.... (Omision)

“El tigre y el mono”. Un dia estaban luchando \tigie atrapa al mono que se
escapa y nunca pudo atrapar, €l se esconde etust@apero el mono lo busca
para luchar vy el tigre lo come. Pero el mono temichijo que lucha contra el
tigre... y de repente el hijo sale con garras y giletise resbala en el volcan
marino.

La familia mono, es la hora del té.

Un dia los cuatro monos hombres y un chico y 2 ragjeo mas, de repente una
mujer y un hombre van a tomar té. Mama: tu hijguedas en el cuarto esto es
para mayores y €l se queda jugando con amigos euesto.

La conejita en un solo lugar inmévil, se enfermo wtevirus H1N1, esta
inmovil. La mama la lleva al cuarto y dice: sandahlaicha mi hija se ha muerto,

no la alimente, ups! Me olvide... mmm... tendré otja.hiSe va y no hace nada.

10.La hora del bafio.

Un dia la mama perra vio a su hijo muy sucio, esdea del bafio “no te has
bafiado hace dos semanas.

El perro: no me quiero bafiar.

La mama lo mete a la ducha, y el perro aprendedaion que bafarse es bueno
para cuidar el cuerpo.
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INTERPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican djten@a principal gira en torno a
la incertidumbre y exclusidon, pudiendo interpretarsa través la manifestacion de
emociones como miedo, inseguridad, a si mismopsece@n estados de angustia
frente al desamparo y alejamiento de los otrosifgigtivos, por lo cual tiende a
manipular en forma complaciente la situacion corprelposito de conseguir mayor
atencion y cercania de su madre, quien se apregtentt emocionalmente y solo se
reconoce como figura de autoridad que aplica aastigno norma de ensefianza.

Junto a lo anterior, es posible reconocer quehé&ioe principal logra
identificarse en edad y sexo, ademas de semlarafialrededor de la cual gira el relato,
sin embargo para alcanzar la adecuacion del hduognte la historia incorpora la
presencia del abuelo quien lo contiene emocionakn@ermitiendo equilibrar la
carencia afectiva de los padres y con ello tratisrana concepcion de si mismo acorde
a su etapa cronoldgica y su rol social.

A si mismo, se observa en el relato que sus pafespnecesidades van
orientadas a la inclusion dentro de la familianejando la tolerancia a la frustracion
frente a la tristeza generada por sentimientosedprdteccion y vulnerabilidad, sumado
a ello en el relato se omite la lamina seis, quiigse interpretarse como el rechazo a
escenas de triangulacion, donde el nifio se sierdiiéo por sus padres, pudiendo
aguello manifestarse con frecuencia a la hora daido

Reflejando asi una concepcion del ambiente hesftitlenciando como conflicto
significativo una relacion evitativa, y cuya nataza de sus ansiedades van asociadas
con el abandono y rechazo, generando defensas leorapresion, tras lo anterior se
visualiza que la integracion del yo, se conformaadaerdo a su edad cronolégica
alcanzando un compromiso entre los impulsos y exigse de la realidad acorde a su
desarrollo evolutivo. Respecto a sus funcionesamice muestran en un desarrollo
optimo para su etapa evolutiva.

CASO 4. Ignacio 8 afios.

1. La mama busca comida para los pollos, estan castéutgo la encontré y estan
comiendo en la mesa después los pollitos salegaa fon la mama.

2. Lo que pasa es que buscan un lugar, soga, y elafmplo encuentra y con la
soga estan jugando a tirarla, después ya querdeada van a acostar los amigos.

3. Parece que un ledn que persigue al raton y la ddediiadn lo dejo sentado para
gue no haga mas cosas malas. El ledn no le hacgy@asuentra al ratén y se lo
come.
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4. Debe haber empezado con una familia buscando $as g@ara ir de picnic, van a
comprar y después la familia durmié dos nochesgduomaron desayuno y se
van a la casa.

5. En un bosque habia una cabafia, la duefia de casia leama y la cuna después
en la noche sus dos hijos se van a dormir y aldiedo mismo, hizo la cama.
Los nifios van almorzar pero se lavan los dientes.

6. El oso debe haber ido con su nieto a casar animaespués en una cueva, en la
noche los dos se acuestan y relajan... se comenbasssde ayer.

7. Era un tigre que estaba escondido en la malezalwiehmono que se subia al
arbol y luego salta hacia él y se lo come y tiena nueva cena y queda muy
satisfecho.

8. Una familia esperando visitas luego se sientannaatoté y el monito hace
travesuras... él tiene siete afios...la mama lo eagtip manda a su pieza. Le
monito hace travesuras porque le caen mal lagsisit

9. Un conejo muy cansado de jugar, estaba tan carpaelen el dia se fue a
acostar y el pobre conejo se quedo sin almorzarcoikjo hambriento era
travieso y saca comida del refrigerador en horangues de comer.

10.Era un perrito que se metio al barro y se ensu¢@gongama tuvo que bafiarlo, lo
seco con una toalla y le dijo: no te vayas a volweznsuciar y la perra tan
traviesa volvié a jugar en el barro.

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican duenea principal se enmarca en
torno al juego, pudiendo interpretarse como ddpdcde exploracion, a traves la cual
va conociendo y aprehendido del medio ambientelguedea, considerando que su
figura de apego lo protege y esta presente ensarrddo, manifiesta la necesidad de
gratificacion la cual el mismo logra satisfacerferma independiente demostrando su
capacidad para resolver conflictos y adaptacionahtrior se aprecia en el relato por
medio del control de impulso y regulacion de losctads acorde a su edad cronologica,
dado que vya puede incorporar habitos, normas itebnreconociendo ademas las
consecuencias del desacato, pudiendo ser castigngestos por la madre frente a la
transgresion de los limites y la escasez de coatr@us impulsos en ciertas situaciones
donde prevalecen sentimientos de celos, angustihsgon.
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Ademaés, es posible reconocer que el héroe pahlogra identificarse en edad
y sexo, ademas de ser la figura alrededor de & giva el relato, favorablemente
alcanza la adecuacion del héroe durante la histoyiacon ello transmitir una
concepcion de si mismo acorde a su etapa cronaldgsa rol social.

Sin embargo, se observa en el relato que susigales necesidades van
orientadas a la gratificacion oral, las cualnsanifiestan a través de estados de
inseguridad, donde afloran sus intereses sobreddébsesto, mostrandose mas bien
egoceéntrico y narcisista frente a la dinamica dloB&flejando una concepcion del
ambiente inestable, evidenciando como confliggoicativo una relacion ambivalente,
y cuya naturaleza de sus ansiedades van asoa@atlmsambigiedad e inseguridad
respecto a la incondicionalidad de los afectosegero defensas como la proyeccion,
tras lo anterior se visualiza que la integraciéhyw, se conforma de acuerdo a su edad
cronoldégica alcanzando un compromiso entre losuisgs y exigencias de la realidad
acorde a su desarrollo evolutivo. Respecto a sosidoes yoicas, se muestran en un
desarrollo optimo para su etapa evolutiva.

CASO 5, Diego 9 afios.

1. Un pollito esta de cumpleafios y viene la mamatdnesomiendo cualquier cosa.

2. Estan jugando a tirar la cuerda hay dos contra yndespués llego el oso a
pelear, y los dos 0sos y el hijo también.

3. Habia un asiento y esta consumiendo una pipasaté@i lo estd mirando.

4. Salieron con la mama con el hijo a comprar y eafaurados y después chocan
con el arbol, porque estaba bien apurada.

5. La mama salid y dejo solo a los dos hijos y deapanty después salieron a la
calle y sali6 un ladréon y se los llevo, luego ap#rela mama y llamo a
carabineros y lograron atrapar a los delincuentes.

6. Un hijo chico esta despierto, la mama y el papanegtirmiendo y después llego
un hombre a cazarlos a todos.

7. El ledn quiere atrapar al mono y el mono no queggre lo atrapen, y después
llega un hombre y mata al tigre.

8. La esposa del mono llama a una amiga, y el papaded le dijo que a dormir,
y luego el papa le llevo el té a todos.

9. Estala mamay desperto al hijo y le va a dar cluegy después se fue a mudarlo.
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10.Habia un perro con su hijo y después la mama im,llal bafio y lo bafio y
después se fue a dormir.

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican ¢joenga principal gira en torno a
la necesidad de cuidado y proteccion por part@si@adres, dado que durante el relato
manifiesta sentimientos de miedo y angustia frahandono, a través de los cuales
reclama su derecho a ser protegido y consideramdi® @namica familiar donde se ve
excluido y vulnerable. A su vez, es evidente &asidad de gratificacion y proteccion,
prevalece en el relato un entorno amenazante grpst.

Junto a lo anterior, es posible reconocer quehéioe principal logra
identificarse en edad y sexo, ademas de semlarafialrededor de la cual gira el relato,
dificilmente alcanza la adecuacion del héroe derénhistoria, transmitiendo asi  una
concepcion de si mismo de vulnerabilidad e insdgdri Pese a ello el super yo se
manifiesta de forma integrada, acotando normasglaseimpuestas en la dinamica
familiar, dando valoracion al hecho y entendienidegpeto impuesto por este.

Ademaés, se observa en el relato que sus prinsipedeesidades van orientadas
al cuidado y a la carencia de afectos, los cuaesxpresan a través de estados de
inseguridad y desamparo. Reflejando una concepdéh ambiente  peligroso,
evidenciando como conflicto significativo una réfecambivalente, y cuya naturaleza
de sus ansiedades van asociadas a la inseguridatesgroteccion fisca y
emocionalmente, generando defensas como la regrgmée a ello se visualiza que la
integracion del yo, se conforma de acuerdo a su edanologica alcanzando un
compromiso entre los impulsos y exigencias de Hidad acorde a su desarrollo
evolutivo. Respecto a sus funciones yoicas, se tnameen un desarrollo optimo para su
etapa evolutiva.

CASO 6, Cristian 5 afios

1. Estan esperando a su madre para que les de legbtraiga, y la mama no esta
porque se fue a su trabajo.

2. Tirando la cuerda uno a uno, y luego el oso lléggtiano, porque no estaba.
3. Elledn se fue al mar con un gatito porque estgelaado, el ledn esta gordo.
4. Hay otro canguro paseando con la madre, los hetosagstan separados, pero

estan felices.
5. Hay un oso de mufieco y la casa esta abandonadgepao hay nadie porque se

fueron.
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6. Esta el oso con sus padres, en una cueva, eleséariste porque no tiene su
hermanito, porque se murid y los papas mataroemhdnito, porque este hacia
travesuras.

7. El tigre tenia hambre y se quiere comer al mono.
8. Hay una familia de monos, hablando de que su Rijposté muy mal
9. El conejito esta abandonado, y este se portd mlly ma

10.Le esté tirando el pelo, porque es un perrito puede ir al bafo.

INTERPRETACION

Los resultados arrojados en el test, indican djten@a principal gira en torno a
abandono y  soledad, dado que durante el relatbémde principal se ve solo,
desprotegido manifestado asi sentimientos dezasteelos hacia el hermano los cuales
se manifiestan con la intenciébn de eliminarlo dehistoria, proyectando su deseo de
rechazo hacia sus padres quienes deben elimiharmino, lo cual puede interpretarse
como una fantasia complementaria que compensacasidad de gratificacion que se
hace evidente en su relato.

También , es posible reconocer que el héroe ipghtogra identificarse en
edad y sexo, ademas de ser la figura alrededdta deal gira el relato, sin embargo,
escasamente alcanza la adecuacion del héroe dladrigtoria, transmitiendo asi una
concepcion de si mismo débil y solitario. Pesela, €l super yo se manifiesta de
manera poco integrada, en base al castigo poe darta figura protectora, y por la
dinamica que este mantiene con el hermano.

Asi mismo, se observa en el relato que sus pafesmecesidades van orientadas
a la estabilidad emocional y proximidad, los cuaesxpresan a través de estados de
inseguridad y desamparo. Reflejando una conceptebambiente hostil, evidenciando
como conflicto significativo una relacibn ambivaieny cuya naturaleza de sus
ansiedades van asociadas a la inseguridad y desgin fisca y emocionalmente,
generando defensas como la proyeccion, pese aeMsualiza que la integracion del
yo, se conforma de acuerdo a su edad cronolédianzando un compromiso entre los
impulsos y exigencias de la realidad acorde a sarddlo evolutivo, ya que existe un
claro registro en cuanto al respeto, y la adecnagé@las normas, reglas, en base a las
prohibiciones parentales. Respecto a sus funcigoieas, se muestran en un desarrollo
optimo para su etapa evolutiva.
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Caso 7, Juan 6 afios

1. Los pollos estaban comiendo gusanos y la manestaba, se habia ido caminando.
2. Estaban peleando unos 0sos con otros 0sos yndéspues se fueron a comer miel.
3. El ledn estaba muy enojado, porque no estaiveiaa que hacia la comida.

4. Estaba un canguro con su canguro bebe, y arelaiciic, antes estaban guardando
las cosas.

5. Estaba un 0so solito, era un bebe oso soliteeran unos hombres lobos, que se lo
guerian comer y antes se estaba escondiendo.

6. Era un 0so, que estaba comiendo miel y pesaates no tenia comida, después
estaban en un hoyo, por que el hijo hizo el hoyo.

7. El tigre grande se queria comer al mono, agtdan peleando en la selva y después
estaban corriendo.

8. Estaba una familia de monos hablando, antesestédba un hijo, porque es un hijo
bonito y no estaba peleando, después estaba la hebtendo de su hijo.

9. Estaba el conejo solito en la cama y mirabaoahbre lobo, después estaba solito
llorando en su cama por que antes el papa conda la golpear.

10. Estaban los perros haciendo pipi en el bafsiapan solitos.

INTERPRETACION

Al realizar el analisis de las historias relatagas el nifio, se observan en el
protagonista, contenidos que evidencian careneietiaf, sentimientos de desamparo y
desproteccion.

También se aprecia una naturalizacion del casfigigo como método de
crianza, frente a lo cual Juan lo ha asumido caigo normal y reacciona de esta
manera frente a las situaciones que se le presatiservandose una internalizacion de
las reglas y normas externas a través del castipo f

Es importante destacar que el héroe en la histiarimayor parte del tiempo se
siente desprotegido, en ocasiones tiende a enmérdemanda directa para satisfacer
esta necesidad sobre todo hacia la figura mat@aragjemplo en la lamina 1. Esta
necesidad al no tener una respuesta de maneraaddeqrovocaria en el nifio fuertes
sentimientos de rabia hacia la madre, Juan, ggilsomo causa de este abandono las
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conductas que emitiria de manera inadecuada, @opéy, no obedecer a las ordenes de
su madre, lo cual podria generar en €l un senttmida inadecuacion que podria estar
acrecentando su conducta agresiva y de rebeldia.

Los aspectos estructurales, dinamicos y cognitigune se aprecian en los
resultados de este test psicolégico evidencianJgae mantiene necesidades afectivas
insatisfechas, sobre todo en la relacién con suenagnte a su madre poco protectora
y distante afectivamente. Esta situacion ha geoefi@ertes sentimientos de desamparo,
abandono y rabia en el nifio, lo cual sumado a teepeion de su entorno como un
medio adverso y hostil, han generado estrategiasgudrentarlo de manera agresiva.

Las necesidades afectivas insatisfechas, y tasmfoinadecuadas de responder a
las demandas afectivas del nifio por parte de sgepitora, podrian estar generando
sentimientos de inadecuacion conductual y pocaaotéa a la frustracion, lo que
acrecienta como resultado este comportamientoiggriesnte al mundo.



