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Resumen

En este trabajo se presenta una forma de incluir la felicidad dentro de nuestro
ordenamiento juridico. Se analizan diversas férmulas adoptadas por el Derecho
comparado, y se llega a la conclusion de que una de las férmulas mas optimas
consiste en la constitucionalizacion de la busqueda de la felicidad, ello pues es un
mecanismo que permite concretar este ambiguo concepto. Ello se traduce en
garantizar todas las condiciones para que el individuo pueda desarrollarse
plenamente, garantizandole y reafirmando otros derechos como la salud, la
educacion y la seguridad. Junto con ello este analisis busca consagrar la idea de
que, otro de los mecanismos 6ptimos, vendria siendo el cambiar el indice de
crecimiento, por uno que considere el bienestar de los sujetos, asi ello seria pleno

reflejo de coOmo se vive en una sociedad determinada

Palabras Claves:

. Busqueda de la felicidad
. Derecho a la felicidad.
. Felicidad interna bruta.



Introduccion.

A lo largo de nuestro desarrollo como raza humana, una de las blusquedas mas
incesantes ha sido la mismisima felicidad. Muchos consideran que el derecho a
ser felices es inherente a su calidad de ser humano. Asi se ha manifestado como
una sensacion casi universal, no obstante ello ha sido un tema discutido a nivel
juridico, pues hay autores que consideran que el Derecho no esta llamado a

concretarlo juridicamente.

Pero ello no es tan absoluto, progresistas naciones de a poco han ido
consagrando en sus cartas magnas la juridizacion de la felicidad, muchos de estos
intentos se encuentran adn en meros proyectos, pero hay casos, como el de la
mas joven democracia del mundo, Butan, que han positivizando la felicidad,
consagrando una nueva forma de medir el bienestar social a través del factor

denominado Felicidad Interna Bruta (FIB).

De este modo esta tesina tiene por objeto dar una aproximacion al concepto de
felicidad, mostrando las distintas disciplinas que han estudiado el tema. Junto con
ello se efectuard un analisis de lo que ocurre en Chile, proponiendo una formula
distinta de estudio del bienestar social, ya no consagrandolo a nivel positivo sino a
un nivel econémico. Ello debido a que luego de efectuar un extenso analisis de los
diversos reglamentos, actas y Constituciones chilenas no se logré encontrar

alguna consagracion de la felicidad.

A diferencia de lo que se mostrara que ocurre en otras naciones como Estados
Unidos, Corea o Francia, que en sus diversas formas consagran a la felicidad
como un derecho, como un principio o simplemente consagran la busqueda de la
felicidad, como es el caso de Butan cuya novedosa regulacion tanto econdmica,

como constitucional, ha gatillado este trabajo.



Capitulo I: Aproximacion al concepto de felicidad

Para lograr una sociedad cada vez mejor se han buscado diversos caminos,
uno de los principales ha sido el ir atacando los grandes problemas de que
adolece una sociedad, entre estos encontramos la delincuencia, la hambruna, la

analfabetizacion, problemas todos relacionados con la pobreza.

Ello trajo consigo que la mayoria de las estadisticas sociales que se fueron
desarrollando para el registro de los logros del progreso se basaran en las
ganancias monetarias, en seguridad y en la medicion de la equidad. Lo que
aparej6 una abundancia en la investigacion social sobre la pobreza y la
desigualdad social, la cual es aun una tradicién principal de investigacion en

nuestros dias.

A mediados de los sesenta varias de las naciones occidentales se habian
convertido en estados de bienestar abundante. Se reconocieron limites para el
crecimiento econdémico y algunos valores materialistas ganaron terreno. Esto llevo
a concepciones mas amplias y a mediciones de una buena vida. En consecuencia,
se introdujeron nuevos términos tales como calidad de vida o bienestar (well-
being). Inicialmente estas nociones fueron polémicas y sirvieron para denotar que
hay algo mas que bienestar material. Y es en esta etapa donde resurge el antiguo

concepto de felicidad.

La definicion de felicidad que figura en el diccionario de la Real Academia

Espafiola’ asocia la felicidad con un estado de &nimo de satisfaccion, que se

! Felicidad. (Del lat. felicitas, -atis).
1. f. Estado del dnimo que se complace en la posesion de un bien.
2. f. Satisfaccidn, gusto, contento. Las felicidades del mundo

3. f. Suerte feliz. Viajar con felicidad



complace en la posesién de un bien. Es definida como una condicion interna de
satisfaccion y alegria. Esta definicion corresponde a una filosofia materialista
propia de paises de alto nivel de consumo, con una cosmovision que identifica al

ser con el tener.

Pero todos sabemos que apenas hemos accedido a un bien deseado
nuestro interés va decayendo en forma rapida, junto con el estado de satisfaccion
gue nos provocod antes de tenerlo. De manera que esa definicion describe a la
felicidad como una posibilidad pasajera que, cuando termina, ahonda alin mas la

sensacion de vacio y descontento interior provocando un nuevo anhelo.

Por tanto ese esfuerzo nos parece insuficiente y ademas se condice con un
gran ejemplo, la nacién de Butan, que siendo relativamente pobre, tiene uno de los

mas altos indices de felicidad. Entonces la felicidad va mas alla.

Julidn Marias sefala que la felicidad humana es algo que el hombre precisa
pero que no puede alcanzar plenamente en esta vida, es un “imposible necesario”,
dice y advierte que no hay que confundir lo que tiene que ver con ella, pero no es
ella: los recursos, el placer, el éxito, el bienestar, el poder, las rique zas, etc. El
autor dice que la felicidad pertenece a la mismidad de la vida, es uno de sus
ingredientes y en su estructura empirica, por tanto, donde hay que indagar el lugar
y la funcion que ocupa (Marias, 1987: pp 1-3). El sentido de la felicidad cambia

pues, a lo largo de la historia.

Y es asi que Marias se aleja del concepto que nos otorga el diccionario de
la Real Academia Espafiola, al igual que el socidlogo Eduardo Punzet, autor de un
criticado libro denominado “El viaje a la felicidad. Las nuevas claves cientificas”
(2005: pp170-223) quien afirma que la felicidad es algo mas de lo que se ha dicho

con anterioridad. Este autor sefiala que la felicidad tiene una carga hereditaria que



es trascendental. Y de ese modo él —ambiciosamente- afirma que ha encontrado

una féormula cientifica que determina el grado de felicidad en una persona®.

Esta es una vision muy controvertida pues nos dice que desde nuestro
nacimiento ya esta determinado si seremos plenamente felices o no. Lo que se
contrapone a muchas nociones, como por ejemplo con aquellas que nos dicen que
la felicidad puede ser un estado permanente en los seres humanos y se puede
lograr con el desapego y la compasion que nos permiten cambiar nuestra forma de
ver el mundo y liberarnos del sufrimiento®. Y es asi que el definir la felicidad se nos
torna una ardua tarea. Quizas es una de las definiciones mas controvertidas y

dificultosas por obtener.

Independiente de su conceptualizacién el hombre siempre ha perseguido la
felicidad como una meta, como un estado de bienestar ideal y permanente al que
llegar, sin embargo, parece ser que la felicidad se compone de pequefios
momentos, de detalles vividos en el dia a dia, y quiza su principal caracteristica
sea su capacidad de aparecer y desaparecer de forma constante a lo largo de

nuestras vidas.

Otra de las controversias en torno a este tema es donde buscar la felicidad,
si en acontecimientos externos y materiales o en nuestro interior, en nuestras
propias disposiciones internas. Aun hoy es dificil responder a esta cuestion. Y es
asi que todas estas discusiones se van tornando cada vez mas complejas de
desentrafiar, por tal razon el tema se deja abierto pues para nuestro analisis nos

basta lograr una vision general del tema en cuestion.

? |a férmula que propone Punzet en su libro se resume en lo siguiente; La Felicidad es igual a E (M+B+P)
dividido por R+C, donde E es la emocidn al comienzo y al final del proyecto; M, el Mantenimiento y atencion
al detalle; B, el Disfrute de la busqueda y la expectativa; y, P, las relaciones personales; R son los factores

reductores y C la carga heredada.

? postura defendida por el Dalai Lama



Capitulo II: Disciplinas que estudian la felicidad.

1. Aspectos Generales.

Antiguamente la felicidad se consagr6 como un concepto filosofico.
Solamente luego en la época moderna con los grandes logros cientificos que se
fueron alcanzando, la felicidad empez6 a ser objeto de analisis mas alla del
filoséfico. Asi la mas clara propuesta surge con el padre del utilitarismo, Jeremy
Bentham, en la que sefala que cualquier decision colectiva “debe buscar la mayor
felicidad para el mayor nimero de individuos” (Moreso, 1992: pp 30-60), expresion
que es conocida como idea pilar del utilitarismo®. Y es asi, que después de dos
siglos y gracias a conceptos econdomicos como calidad de vida y bienestar,
resurge la nocién de felicidad en el campo académico como explicacién de la

situacion de la sociedad en la modernidad tardia.

El capitulo anterior nos ayuda a alcanzar una vision general acerca de lo
que es la felicidad, s6lo una vision general pues por carecer de mediciones
empiricas, no ha sido posible verificar propuestas concretas con relacion a esta
cuestion. Por lo tanto, el entendimiento de la felicidad continua siendo especulativo
e incierto. El proximo analisis sélo busca esbozar las nociones que se han tenido
en distintas ramas acerca de lo que es la felicidad. Siendo asi, varios son los

ambitos que estudian la felicidad.

* Bl utilitarismo es una teoria ética que asume tres propuestas:
e |oqueresultaintrinsecamente valioso para los individuos;
e el mejor estado de cosas es aquel en el que la suma delo que resulta valioso es |o mas alta posible;
e vyloquedebemos hacer es aquello que consigue el mejor estado de cosas conforme a esto.

De este modo, la moralidad de cualquier accion o ley viene definida por su utilidad.
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2. Lafilosofia y la felicidad.

La filosofia antigua, moderna y contemporanea se avocan, sin distincion, en
la busqueda de un concepto de la felicidad y en estudiar su realidad. Es asi como
desde los inicios de la civilizacion la pregunta sobre la felicidad es esencial en el
surgimiento de esta misma disciplina. Los fildsofos encontraron respuestas muy
diferentes, lo cual demuestra que -como decia Aristoteles- todos estamos de
acuerdo en que queremos ser felices, pero en cuanto intentamos aclarar como
podemos serlo empiezan las discrepancias (2004: p.48).

Platon, en el siglo IV a. C ya intenta definir que es la felicidad. Para €l la
felicidad es posible cuando el hombre puede contemplar las esencias de las
cosas, que se traducen en las ideas de Dios. Con ello Platon nos llama a ver las
cosas con el intelecto, dejando de lado toda la ilusibn que nos ofrecen los

sentidos.

Mas adelante nos encontramos con la trascendental filosofia de Aristoteles,
que siendo discipulo de Platén también logra arribar a su propia idea de la
felicidad. Aristoteles nos logra regalar una vasta filosofia en relacion al tema, es

asi que intentaremos explicar grosso modo su cosmologia.

La ética de AristOteles es una ética de bienes porque €l supone que cada
vez que el hombre actla lo hace en busqueda de todo bien. Como son muchos los
bienes que el hombre aspira alcanzar a lo largo de su existencia, puede darse
perfecta cuenta que estos no son todos de la misma jerarquia, esto es, que unos

son mas elevados que otros (Aristoteles, 2004: pp 47-64).

A los bienes que ordenamos para alcanzar otros, los llamo6 bienes medios.
Al bien mas elevado, al que no podemos convertir en medio para alcanzar otro
bien, lo denomind bien final o bien supremo. Y es este bien al que Aristételes

identifica con la felicidad.



Este fildésofo hace un analisis de las distintas visiones que se han dado
hasta entonces acerca de la felicidad, y arriba a la idea de que la felicidad no es
un estado, no es un modo de ser, sino que es una actividad, y es de ese modo
que afirma que “las mejores actividades son identificables con la felicidad” (2004.
pp 58-59).

El problema radica en identificar cuales son esas “mejores actividades” que
menciona Aristoteles. Pues si no las identificamos, el concepto de felicidad se
torna vacio. En todo caso, Aristoteles tiende a identificar felicidad con ciertas
actividades de caracter a la vez razonable y moderado. Es asi que logra un
concepto al decir que la felicidad humana se basa en la autorrealizacion dentro de

un colectivo humano, adquirida mediante el ejercicio de la virtud.

Si la felicidad es una actividad de acuerdo con la virtud, es razonable de
acuerdo con la virtud mas suprema. Y esta serd la actividad contemplativa. En
efecto, esta actividad es la mas excelente (pues el intelecto es lo mejor de lo que
hay en nosotros y esta en relacion con lo mejor de los objetos cognoscibles);
también es la mas continua, pues somos mAas capaces de contemplar

continuamente que de realizar cualquier otra actividad.

En la filosofia griega clasica también encontramos una tercera postura que
se encuentra en la filosofia de Epicuro que al contrario de los dos filosofos
anteriores, se pregunta qué es lo que mueve a los humanos a obrar, porque la
felicidad consistird en conseguirlo, y en definitiva esa cosa que los mueve es el
placer. Es de tal modo que el ser feliz es experimentar placer intelectual y fisico y
también es conseguir evitar el sufrimiento mental y fisico, esta es la doctrina que
se conoce como hedonismo (La felicidad segun Epicuro: 2010)

Enla antigua Roma, ya en el siglo V d.C situamos al filésofo Boecio, quien
novedosamente se dio cuenta de la indole compuesta de la felicidad; ésta es el
estado en el cual todos los bienes se hallan juntos (Ferrater Mora, 1979: pp 1140-

1141).
10



La felicidad no tiene, pues, sentido sin los bienes que hacen felices. Junto
con ello desde el aporte de Boecio se tendié a distinguir entre varias clases de
felicidad; puede hablarse de una “felicidad bestial’ que se trata de una felicidad
aparente, también distingue una “felicidad eterna” que es la de la vida
contemplativa, de una “felicidad final” que es lo que se llamaria en espafol
beatitud, entre otras. Y es este concepto de Boecio que normalmente se observa
hoy en dia al identificar la felicidad con objetos que la proporcionan, a saber,

dinero, rique zas, poder.

San Agustin en cambio, habl6é de la felicidad como fin de la sabiduria “la
felicidad es la posesion de lo verdadero absoluto y, en dltimo término, la posesion
(fruitio) de Dios”. Al igual que Boecio distingue entre distintas clases de felicidad y
afirma que todas las demas felicidades se hallan subordinadas a aquélla. Que es

la felicidad producto de la sabiduria misma (Pierantoni, 2006).

En la Critica de la razén practica, Inmanuel Kant destac6 muy claramente
que la felicidad es “el nombre de las razones subjetivas de la determinacion” y, por
tanto, no es reducible a ninguna razén particular. De modo mas simple la felicidad
es un concepto que pertenece al entendimiento, no es el fin de ningun impulso,
como lo afirmaron antiguos fildsofos, sino que la felicidad vendria siendo lo que

acompafia a toda satisfaccion (2003: pp 20-46).

Aunque los autores modernos hayan tratado de la felicidad en forma distinta
gue los filosofos antiguos, hay algo de comun en todos ellos: esto es el hecho de
que la felicidad no es presentada nunca como un bien en si mismo, ya que para

saber lo que es la felicidad hay que conocer el bien o bienes que la producen.

Inclusive quienes hacen radicar la felicidad en un estado de animo
independiente de los posibles bienes o0 males supuestamente externos, llegan a la
conclusion de que no puede definirse la felicidad si no se define un cierto bien por,

subjetivo que éste sea.
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Para algunos autores New Thought®, la felicidad es una actitud mental que
el hombre puede asumir conscientemente, es decir es una decision (Crespo,
2011). La idea de que la felicidad sea una decision, la argumentan en base al
hecho de que el hombre haya buscado muchas formas de encontrar esa felicidad

en muchos aspectos, y aun asi, parece esquiva para muchas de las personas.

Al descubrir que existen seres felices e infelices en todas las diversas
condiciones socio-econdémicas, geograficas, de edad, religion, sexo, estados
mentales, concluyen que cuando el individuo decide aceptar su condicién y su
pasado, y asumir la vida tal como es en ese momento y construir su vida a partir

de aquellos preceptos, el hombre es realmente feliz.

Distintos filosofos han propuesto las respuestas mas diversas a esta
cuestion. El Unico punto que la mayoria de estas respuestas parecen tener en
comln es que son tan imprecisas o ambiguas que no se pueden probar de forma
practica. En la medida en que se han desarrollado algunas de estas opiniones
utbpicas de la sociedad o forma de vida ideal han resultado ser, generalmente,

desastrosamente erréneas.

3. Lapsicologia y la felicidad.

La psicologia es una ciencia que recoge hechos sobre la conducta y la
experiencia, busca organizarlos sistematicamente, elaborando teorias para su
comprension. Todas estas teorias ayudan a conocer y a explicar el

comportamiento de los seres humanos y de ese modo ayudar a las personas a

O “Nuevo Pensamiento” es una filosofia que proclama la necesidad de una experiencia directa con €
Creador, sin necesidad de intermediarios. El mensaje central del Nuevo Pensamiento es que el pensamiento
de cada persona da origen a sus experiencias, a su vision del mundo. Por ese motivo el Nuevo Pensamiento

pone un gran énfasis enla actitud mental positiva, la meditacion ylos gercicios de afirmaciones.
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integrar toda esa informacion, para que de ese modo sean seres mas integros y

en definitiva, mas felices

Una rama de la psicologia, denominada psicologia positiva intenta
determinar los factores enddgenos que el individuo puede manejar para alcanzar

la felicidad, entendida esta como un estado de animo.

El origen de esta rama de la psicologia se remonta no muchos afos atras,
gracias a los trabajos realizados por dos sujetos: el hdngaro Mihaly
Csikszentmihalyi y el norteamericano Martin Seligman (Estévez, 2011). Esta
corriente focaliza su estudio en las caracteristicas que hacen que algunos
individuos se sientan mas satisfechos que otros y que puedan enfrentar diversas

situaciones, no necesariamente traumaticas, de mejor manera.

El analisis se realiza en base a los factores que influyen en la productividad
de las personas y otros elementos que favorecen el bienestar y la salud
emocional. Es asi que arriban a la simple conclusién de que la felicidad es una

sumatoria de emociones positivas junto con actividades positivas.

4. Lasociologia y la felicidad.

El enfoque de estudio de la sociologia apunta a determinar y analizar los
factores sociales que determinan los objetivos que el sujeto se marca como meta

para alcanzar estados de felicidad (Martinez, 2011).

Un importante socidlogo es Zygmunt Bauman que afirmé que la “dnica
certeza, es la certeza de que existe incertidumbre”. Y esto, la incertidumbre, puede
ser la mayor fuente de infelicidad del hombre, pero también el motor de nuevos
avances y de generacion de riqueza. Como reflej6 Bauman el bien y el mal no
estan nitidamente separados y el mundo no es un lugar ordenado, limpio y

transparente”. La vida no es blanca ni negra, sino con matices del gris. Por eso
13
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existen las ideologias, y justamente por eso, con la globalizacion y la uniformidad
de los patrones de pensamiento, las ideologias estan en su ocaso (2008, pp 21-
40). Y es asi que Bauman manifiesta que la idea de la felicidad ha pasado de ser
un estado que podemos alcanzar gracias al ejercicio de ciertas virtudes a un
terreno que debemos construir de acuerdo con nuestra libertad como modernos.
Es decir depende de nosotros, no estamos condicionados genética ni socialmente,

sino que hasta el lograr la felicidad depende de nuestro libre albedrio.

Tal Ben Shahar, profesor de economia de la Universidad de Harvard, en su
catedra, sefala que la felicidad se compone de dos variables, el significado mas el
placer, y entiende que si lo que hacemos es s6lo significativo o sélo placentero,
aguello no es suficiente para sostener la felicidad, ya que es imposible
experimentar el significado y placer durante todo el tiempo. Esta ecuacion de
significado + placer = felicidad, tiene que ver y puede expresarse de otro modo,
esto es combinar objetivos de largo plazo, que den significado a nuestra
cotidianeidad y que también en el dia a dia experimentemos, reconozcamos y
busquemos cosas, situaciones y momentos que nos hagan sentirnos felices. Es
asi que Tal Ben Shahar da una serie de puntos que estima necesarios para

alcanzar la felicidad, estos son (Gross, 2009);

e Dejar fluir las emociones como algo totalmente natural. Rechazar nuestras
emociones, positivas o0 negativas, conduce a la frustracion y la infelicidad.

e La felicidad se encuentra en la interseccion entre el placer y el significado.
Ya sea en el trabajo o en el hogar, el objetivo es realizar actividades que
sean personalmente significativas y agradables.

e Tener en cuenta de que la felicidad depende principalmente de nuestro
estado de &nimo.

e Simplificar, estamos, en general, demasiado ocupados tratando de hacer
cada vez mas actividades en menos tiempo. La cantidad influye en la
calidad, y comprometemos nuestra felicidad cuando tratamos de hacer

demasiado.
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e Recordar la conexion mente-cuerpo. Hacer ejercicio regularmente, dormir
lo suficiente y comer de forma saludable, lleva tanto a la salud fisica como
mental.

e Expresar agradecimiento cuando sea posible.

5. Laantropologia y la felicidad

Existen algunos trabajos antropolégicos que muestran como distintas culturas
han establecido diversos canones en relacion a la felicidad. En estos trabajos se
discuten los supuestos de transculturalidad de las emociones y de los
sentimientos. Motivo por lo cual la felicidad como tal seria estudiada solamente en
el contexto de una comunidad para encontrar los elementos que la determinan alli,
y luego relacionarlos con otras emociones y con otros grupos humanos (Montero,
2008).

6. Lareligidony la felicidad.

Conforme a un estudio efectuado por la Universidad de Edimburgo de Escocia,
el investigador Jan Eichhorn arriba a la conclusion de que la religiosidad puede
lograr que una persona se sienta mas feliz, ello siempre y cuando el grupo social
sea afin a sus creencias. Asi pues la religiébn se torna una herramienta que
promueve el bienestar humano pues ello permitiria el establecimiento de
relaciones sociales intimas entre las personas (Martinez, 2011). Junto con ello
cada una de las religiones han intentado guiar al hombre hacia la plenitud
espiritual para poder alcanzar la felicidad. Las religiones teistas afirman que la
felicidad se logra s6lo con la union con Dios. De este modo la felicidad solamente

se alcanzaria después de la muerte.
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Sin embargo, hay diferentes puntos de vista segun la religion que examinemos.
Para el cristianismo por ejemplo se expresa en la vivencia de las
bienaventuranzas y las ensefianzas de la biblia el seguimiento y comunién con
Cristo resucitado a través del Espiritu Santo. Muy semejante a esto es el camino

musulman.

El hinduismo por su parte afirma que la felicidad se trata de un estado
permanente del alma humana eterna que debe ser descubierto y que lleva a la
vivencia natural de la felicidad. No se alcanza por obras sino que las obras son
consecuencia y deber de ese estado "descubierto” que lleva al hombre a descubrir

la unidad esencial de su alma con el espiritu universal y con todas las almas.

Es asi que la felicidad en religiones como la cristiana, musulmana o hindu es

comunion lograda o descubierta, tarea del ser humano y gracia del Dios Creador.

La excepcion entre las grandes religiones la constituye el budismo. El budismo
considera que la felicidad duradera se alcanza al erradicar el anhelo ansioso, lo
gue a su vez se consigue solo al "despertar" de la ilusion del "yo", es decir, el

mantenerse consciente y atento a la auténtica naturaleza de la vida y la existe ncia.
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Capitulo lll: La juridizacion del tema en el derecho comparado

1. Aspectos generales.

Antes de entrar al analisis particular tanto en Chile como en el derecho
comparado, es pertinente poder determinar lo mas objetivamente posible cuales
han sido los diversos modelos adoptados para incluir la felicidad en los derechos

internos de las diversas naciones.

Es asi que la lista es corta por dos razones; primero porque, como se vera
mas adelante, son pocas las progresistas naciones que han constitucionalizado la
felicidad. Y en segundo lugar estas formulas de inclusién han sido casi siempre las

mismas, a saber se ha consagrado de las siguientes maneras;

e Como un derecho a la busqueda de la felicidad.

Esta ha sido la formula mas exitosa y mas utlizada en el derecho
comparado. Consiste en consagrar a nivel constitucional el derecho a la
busqueda de la felicidad y no el derecho a la felicidad per se. Ello pues se
considera que es una utopia garantizar la felicidad como un derecho pues se
trataria de un concepto netamente subjetivo y seria imposible que el Estado
pudiese llevarlo a cabo. Es asi que la solucién vendria siendo consagrar la
busqueda de la felicidad como un derecho constitucional que implicaria que el
Estado va a garantizar que se pueda llevar a cabo un efectivo cumplimiento de
derechos como el derecho a la salud, a la educacion y a la seguridad. Pues
garantizando esas condiciones es la Unica manera de que el ciudadano pueda
lograr el bienestar esperado. Esta es la formula adoptada por ejemplo en la

Constitucion del reinado de Butdn que més adelante se explicara con precision.
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e Como un derecho fundamental.

Muchos han propuesto esta idea bastante criticada. Consagrar la felicidad
como un derecho constitucional, tal como esta consagrado el derecho a la
educacion, resulta bastante complicado. Pues, como se dijo, la felicidad es un
concepto subjetivo, sin una definicion clara. Con todo cada uno tiene el derecho a
escoger lo que constituye su propia felicidad y a tratar de lograrla, y nadie mas
debe prescribir el propdésito de su vida ni lo que significa su felicidad. Por lo demas
su consagracion de esa forma permitiria que cada sujeto insatisfecho concurriera

a tribunales para lograr su bienestar.

e Como un principio 0 como una finalidad.

La felicidad es un sentimiento moral y por lo tanto subjetivo. Es eso lo que
se considero al consagrar la felicidad como un principio o un fin de vida. Al dar a
los gobiernos la responsabilidad de la defensa de ese derecho, Jefferson y los
Padres Fundadores en la Declaraciéon de Independencia de Estados Unidos,
estaban introduciendo una cufia en la privacidad de la persona con consecuencias
imprevisibles, pero ciertas para su libertad, como demuestra la historia. Para
Jefferson la felicidad era el objetivo de la vida y la virtud el fundamento de la
felicidad, por lo tanto no concebia felicidad sin virtud, que es la cualidad

indispensable en la reconciliacion de los intereses individuales.

Lo importante de consagrar la felicidad como un principio es que se hace
cargo del caracter ambiguo de este concepto. Es s6lo el objetivo final de toda
actuacion que se lleve a cabo tanto por los diversos gobiernos, como por los

mismos ciudadanos.

Junto con lo anterior, ha sido usual integrar la felicidad a nivel econémico,
modificando los indices de medicidon de crecimiento econémico, obteniendo asi
formas de medicion que integre el bienestar social. Esto es por ejemplo lo que

ocurre en la actualidad con la Encuesta Casen que este afio busca desentrafiar el
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grado de felicidad de los chilenos con el objetivo de elaborar politicas publicas.
Claramente es un buen intento, pero sélo un intento. Pues proponemos que lo
ideal es modificar el PIB cédmo indice de desarrollo econémico ello pues los
buenos ndmeros en crecimiento no han sido suficientes para calmar los deseos de
mas bienestar en la poblacién, las lindas pero frias cifras no logran encender la
alegria y felicidad que quisiéramos como sociedad. Se ven lejanas y no palpables,
y al parecer han jugado incluso en sentido contrario, es decir, como se observa
gue tenemos MAs crecimiento y mas recursos como pais, mas fuerte es la
desazon por no recibir lo que nos corresponde de tal prosperidad.

2. Situacién en Brasil

Brasil es un pais que siempre se ha caracterizado por ser una nacion alegre
y que considera a la felicidad como un sentimiento intrinseco de su idiosincrasia.
Con todo, estudios de los Ultimos afios muestran de manifiesto que se trata de una
nacién que posee grandes desigualdades socio-econdmicas -que perfectamente

podrian mermar tal sentimiento-.

Junto con ello la nacién ha sido testigo de varios cambios sociales que se
han generado en los Ultimos afios. Por ejemplo un sondeo efectuado el afio 2008°
sefialé que la felicidad de los brasileros es superior a su PIB. También este
estudio da cuenta de que los brasileros de entre 15 y 29 afios tenian mayor
esperanza de ser felices durante los proximos cinco afios que los jovenes del resto
del mundo. Esto ha llevado a que muchos analistas afirmen que este crecimiento
econdmico genero una nueva clase media que es cada vez mas consciente de sus

derechos sociales (Smink, 2011)

® Estudio llevado a cabo por el Instituto Gallup World Poll y presentado por la Fundacién Getulio Vargas
(FGV) ubicada en Brasil.
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Es asi que a partir del afio 2009 se ha presentado en el parlamento
brasilero un proyecto de ley que busca enmendar el articulo sexto de la
Constitucion de 1988 que consagra derechos sociales, y de ese modo afadir la
busqueda de la felicidad como un derecho inalienable. Este proyecto fue
presentado por una ONG denominada Movimiento Mas Feliz, que promovio esta
iniciativa basandose en experiencias extranjeras en donde se ha consagrado
constitucionalmente la busqueda de la felicidad, y en donde el Estado se hace
responsable de garantizar las condiciones para que se pueda llevar a cabo sin
impedimentos. El afio recién pasado se aprob6 en la Comision de Constitucion y

Justicia de la camara alta, y este afio se espera que se apruebe por el Senado.

Como se sefiald, el contenido de este derecho no es la felicidad a secas,
sino la busqueda de la felicidad, se propone su obtencion por medio de la
educacion, de la salud, de la seguridad. Es decir, se trata de crear las condiciones

para que las personas logren alcanzar tal anhelo.

El parrafo modificado de la Constitucion seria asi: "Son derechos sociales,
esenciales para la busqueda de la felicidad, la educacion, la salud, la
alimentacion, el trabajo, la habitacién, el descanso, la seguridad social, la

proteccion a la maternidad y a la infancia y la asistencia a los desamparados".

Para la mayoria de los brasilefios la felicidad no esta asociada con esos
derechos sino que es una cualidad intrinseca, que va mas alla de la posicion
social o econdémica. Es por eso que esta enmienda busca concretar la obtencion
de los derechos sociales. Y es asi que quien gatilld6 esta enmienda, Cristovam
Buarque’ considera importante esta modificacién pues en palabras del politico;
"Los derechos sociales son algo abstracto para el individuo. EI derecho a la
educacion es un concepto abstracto, pero el derecho a buscar la felicidad por

medio de la educacién comienza a interiorizar el derecho social".

” Ex ministro de educacién del gobierno de Lula da Silva. Pertenece al partido democratico laborista
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Con todo hay quienes se oponen a esta reforma constitucional, y de ese
modo arguyen que es una tarea ambiciosa de llevar a cabo, ello pues la felicidad
tiene un caracter subjetivo y personal. Y por lo demas es imposible aseverar que
la obtencion de tales derechos sociales nos acercare a la felicidad. Critica
bastante valida, pues como vimos en capitulos anteriores, la felicidad es un
concepto que no tiene una definicion consensuada, para unos la felicidad se
podria lograr con los derechos sociales que garantiza el Estado, pero para otros,

ello seria insuficiente para conseguirla.

3. Situacion Japény Corea del Sur

Otros ejemplos de constitucionalizacion de la felicidad los encontramos en
Japon y Corea del Sur, que ya hace varios afios estimaron importante su

positivizacion.

La situacion de Japon no fue de propia voluntad pues su Constitucién -que
hasta el dia de hoy se mantiene inalterable- fue creada bajo ocupacion aliada
luego de haber perdido la Segunda Guerra Mundial. Por tal razdn se trata de una
Constitucién particular que se manifiesta por ejemplo en su renuncia al derecho a

la guerra consagrado en su articulo 9.

No obstante lo anterior lo que nos interesa se consagra en el articulo 13 de

la Constituian Japonesa, esta norma reza asf;

Articulo 13 - Todos los ciudadanos seran respetados como personas
individuales. Su derecho a la vida, a la libertad y al logro de la felicidad, sera, en
tanto que no interfiera con el bienestar puablico, el objetivo supremo de la

legislacion y de los demas actos de gobierno.

Consagra, al igual que la Constitucion de Brasil, la busqueda de la felicidad.

Pero existe de manifiesto una gran diferencia con la Constitucion mencionada,
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este limite implica que la busqueda de la felicidad individual no debe interferir con
el bienestar publico. Es decir se prvilegia el bienestar social por sobre el
individual. Por lo demés hay otra diferencia que no deja de ser importante, y esto
es que la felicidad —en el caso de Brasil- viene asociada a otros derechos, en
cambio en la Constituciéon nipona ello no es correlativo a la educacion, a la
seguridad y a la salud. Todo lo anterior lo denota la amplia redaccidon que

consagra el articulo.

Situacion parecida es lo que ocurre en Corea del Sur que prescribe en el

articulo 10 de su Constitucién lo siguiente;

Articulo 10 [La dignidad, la busqueda de la felicidad]
Todos los ciudadanos deben tener asegurado su valor humano y su dignidad y
tienen derecho a persequir la felicidad. Sera el deber del Estado confirmar y

garantizar los derechos humanos fundamentales e inviolables de las personas.

También el Estado garantiza la busqueda de la felicidad. Al igual que en
Japon, es bastante amplia la redaccion del cédigo, pues no dice como el Estado

garantizara la busqueda de la felicidad, a diferencia de lo que sucede en Brasil.

Pero la gran diferencia que se denota con la Carta Magna nipona es que
esta tiene una limitante que no posee el articulo 10 de la Constitucién de Corea
del Sur. Es por eso que la redaccion de esta norma es aun mas amplia que la de

Japon.

Estas dos situaciones no dejan de ser interesantes, independientemente de
su amplitud —que puede ser cuestionable- ambos son intentos de concretar el
logro de derechos fundamentales que muchas veces se pueden traducir en meras

declaraciones de intenciones sin fuerza normativa.
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4. Situacion de Espafia.

Luego de un analisis del constitucionalismo espafiol logramos develar que
en toda su historia solamente ha habido un intento de consagrar positivamente la
felicidad. Este se encuentra en el Capitulo lll de la Constitucién de 1812 — o

Constitucion de La Pepa- especificamente en su articulo 13 que dice asi;

“El objeto del Gobierno es la felicidad de la Nacidon, puesto que el fin de toda

sociedad politica no es otro que el bienestar de los individuos que la componen”.

El articulo no consagra a la felicidad como un derecho fundamental, sino

que utiliza otra formula, esta es, consagrar como un deber del gobierno el

garantizar la felicidad de la nacion.

Esta redaccion ocurrid hace doscientos afios atras después de uno de los
momentos mas duros de la historia de Espafia® —quizas por esa razén sélo esta
Constitucion consagra la felicidad-, redaccién que no se ha vuelto a repetir, pues
después de la derogacién de esta Constitucion en el afio 1814 por decreto real, no

se han visto nuevos intentos progresistas en esta materia.

5. Situacion en Estados Unidos.

La historia de Estados Unidos —asi como la de la mayoria de las naciones-
ha sido forjada gracias a esfuerzos efectuados por sobresalientes estadistas. Fruto
de estos trabajos surgieron en Estados Unidos, hermosas declaraciones que a
continuacion se estudian, a saber; la Declaracion del buen pueblo de Virginia, y

posteriormente la Declaracion de Independencia.

8 . . o . .
Nos referimos al levantamiento de Espafa frente a la Francia de Napoledn.
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El 12 de junio de 1776, un mes antes de la Declaracion de Independencia
de Estados Unidos, se firma la Declaracion de Derechos de Virginia (0 del buen
pueblo de Virginia), el primer apartado de la declaracién contempla que se trata de
una declaracion realizada por los representantes de Virginia reunidos en
convencion libre y soberana. Y asi sefiala que los hombres son por naturaleza
igualmente libres e independientes, tienen derechos inherentes de los que no
pueden ser privados, y entre estos encontramos la busqueda y la obtencién de la
felicidad.

De este modo esta declaracion consagra como derecho la mismisima

felicidad, pero no solo su busqueda, sino también su obtencidn.

Lo destacable de esto es que es la primera declaracion de derechos
humanos moderna® que motivd al resto de las colonias norteamericanas a

independizarse de Gran Bretafa.

Para muchos estas palabras podrian quedar en meras declaraciones de
intenciones sin mayor fuerza normativa, pero es ingenuo menoscabar la fuerza de
ello, por ser declaraciones de intenciones dan cuerpo al derecho mismo, le dan
respaldo y manifiestan el camino que se debe seguir ante la duda. Con todo, hay
que sefalar que tampoco carecen de fuerza normativa, ello pues la fuerza que
tiene esta declaracién radica en su constitucionalismo, no es una ley realizada por
un parlamente facilmente modificada o derogada por otra ley, sino que se trata de
una norma de rango constitucional que requiere procedimientos mucho mas

complejos para su reforma.

Dentro de la historia de Estados Unidos nos topamos con una conocida
fecha, el 4 de Julio de 1776, fecha en que se firma la Declaracion de
Independencia que —poéticamente escrita- consagra principios sobre los cuales se

’ Cuyo antecedente lo encontramos en el Bill of Rights de Gran Bretaiia.
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busca formar el Estado, los mas importantes, y los que dan forma a la idiosincrasia

norteamericana son la libertad y la igualdad.

En el predmbulo de esta declaracion se resume la filosofia general de
gobierno que justifica una revolucién cuando el gobierno hace dafio a los derechos
naturales. También aca se reconocen el derecho a la vida, a la libertad y a la
felicidad, es asi que se configura como el primer documento histérico —junto con la
declaracién de Virginia- en el que se reconocen los derechos humanos mas

fundamentales. Asise afirma lo siguiente;

“‘Sostenemos por si mismas como evidentes estas verdades: que todos los
hombres son creados iguales; que son dotados por su Creador de ciertos
derechos inalienables; que entre éstos estan la vida, la libertad y la busqueda de
la felicidad; que para garantizar estos derechos se instituyen entre los hombres
los gobiernos, que derivan sus poderes legitimos del consentimiento de los
gobernados; que cuando quiera que una forma de gobierno se haga destructora
de estos principios, el pueblo tiene el derecho a reformarla o abolirla e instituir un
nuevo gobierno que se funde en dichos principios, y a organizar sus poderes en la
forma que a su juicio ofrecera las mayores probabilidades de alcanzar su

seguridad y felicidad”

Esta alusion a la felicidad ya no esta presente en la vigente Constitucion y
se atribuye al estadista y cientifico estadounidense Benjamin Franklin la célebre
frase de “que la Constitucion de EE.UU. no garantiza la felicidad, solo la busqueda

de la misma. Cada persona debe conquistarla para si misma”.

Segun Franklin, el camino a una vida productiva llena de felicidad y de éxito
se alcanza cuando logramos que nuestras acciones sean afines con nuestros
valores y principios. La felicidad humana generalmente se logra con pequefias

cosas que ocurren todos los dias (Boadella, 2008).
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6. Situacion de Gran Bretana

Ya en la campafia electoral el primer ministro David Cameron postul6 la
idea de crear un método de medicion del bienestar general, ello basandose en
estudios centrados en la felicidad como objetivo de las politicas de desarrollo.
Politica bastante cercana a la que se lleva a cabo en Butan'®. Esta idea precursora
surge gracias a la idea de algunos estadista en orden a que a medida que el PIB
aumentaba, la medicion de la felicidad se mantenia constante, sin variar,
cumpliéndose los planteamientos de la famosa Paradoja de Easterlin. Esta teoria
pone en jaque la afirmacion “a mayor dinero, mayor felicidad”, dice que no es
correlativo, ello en base a los estudios que efectué Richard Easterlin publicados en

la década de los setenta (Brook, 2007).

Esta fuente fue la que tom6 Cameron para guiar sus politicas publicas en

base a otro factor de medicién, sin dejar de lado las mediciones tradicionales.

7. Situaciéon en Francia

Las ideas que gestaron y gatillaron la Revolucion Francesa dieron paso
también a la creacion de uno de los documentos mas importantes para el Derecho
del siglo XVIII en adelante, con esto nos referimos a la Declaracion de los
derechos del hombre y del ciudadano del afio 1789. Este documento en su
preambulo sefala que la consagracién de todos los derechos que enumera la
Declaracion es en beneficio del mantenimiento de la Constitucion y de la felicidad
de todos. Este es el Unico apartado que menciona la felicidad, recalcando que la
felicidad no se viene a consagrar como un derecho subjetivo, sino como un fin, es

a lo que se apunta con el cumplimiento de los articulos posteriormente sefalados.

1% ver pagina 30 sobre la situacidon de Butan.
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Junto con ello, hay algo que no aparece escrito expresamente en alguna
declaracién, pero se extrae de las mismas ideas de ese periodo historico. Los
principios basicos de la revoluciébn son tres, a saber; libertad, igualdad y
fraternidad. Principios que de acuerdo a la mentalidad ilustrada de entonces

buscan consagrar una auténtica felicidad en los ciudadanos.

Un par de afios después de la Declaracién, especificamente el afio 1793 se
firma el Acta Constitucional del 24 de junio que consagra en su articulo 1° lo

siguiente:

Articulo 1°: El fin de la sociedad es la felicidad comun. El gobierno se instituye

para garantizar al hombre el goce de sus derechos naturales e imprescriptibles.

Estd demas mencionar que este articulo vuelve a consagrar a la felicidad
como un fin, y no como un derecho subjetivo. Aungue la intencidén es importante,
este articulo pierde relevancia, pues esta reforma constitucional nunca llegé a

aplicarse.

Avanzando en la historia constitucional de Francia nos encontramos con la
Constitucién de 1958 que sin consagrar algun derecho a la felicidad o alguna
formula similar, lo que hace es reconocer, en su preambulo, a otros tres textos
fundamentales, estos son; la Declaracion de los Derechos del Hombre y del
Ciudadano del afio 1789, el Preambulo de la Constitucion francesa de 1946 y la
Carta del medio ambiente del afio 2004. Claramente es el reconocimiento directo y
expreso a la Declaracion de 1789 lo que nos interesa, pues, como se dijo, en ella
se consagra la felicidad como fin. Este reconocimiento es importante pues estas
normas se entienden incluidas en el bloque de constitucionalidad, por lo que los
jueces las aplican directamente y el legislador debe respetarlas, bajo el control del

juez constitucional.

Sin perjuicio de lo anterior mencionado, lo que ocurre en la actualidad en
Francia es lo que nos interesa. Esto salvo lo que ocurre en la actualidad debido al

trabajo impulsado por Nicolas Sarkozy de integrar una nueva forma de medicion
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del crecimiento econdémico que incluya otras variables como la felicidad, el

bienestar y el capital ecologico sustentable.

Esta nueva forma de medir el crecimiento surgid tras recibir un informe
encargado a Joseph Stiglitz!!, Amartya Sen'?, junto con un grupo de expertos
internacionales, que llegan a la conclusién de que el PIB ya se ha transformado en
un factor de medicion obsoleto. Y es acd en donde se genera una situacion
parecida a lo que veremos en el capitulo de Butan, pues se propone cambiar el
PIB por un factor denominado Producto Nacional Neto (PNN).

El PIB es la medida que expresa el valor de mercado de todos los bienes y
servicios producidos en una economia determinada. Ese instrumento fue
desarrollado luego de la Gran Depresion cuando se buscaban nuevas formas para
medir con mas precision el comportamiento econémico, y hasta el dia de hoy se
ha aplicado. Con todo, en la actualidad el PIB se ha transformado en un factor de

medicion bastante criticado para medir el bienestar social.

Y de ese modo el PNN busca considerar mas a las actividades no
mercantiles como el trabajo domestico, el voluntariado, el esparcimiento, y
también el acceso a la educacion, la salud y el nivel de seguridad (El PIB no trae
la felicidad, 2009). Y asi se busca que mediante encuestas se obtenga la opinion
de los individuos sobre su nivel de vida, su medio ambiente, sus experiencias y

sus prioridades.

La formacion de esa comision respondia a tres objetivos: reconciliar a los

franceses, con las estadisticas, que reflejan mal la realidad cotidiana, segun la

1 Joseph Stiglitz es un conocido y renombrado economista norteamericano. Conocido por haber recibido el

Premio Nobel de Economia el afio 2001, y por su vision critica de la globalizacién.

12 Amartya Kunar Sen es un filésofo y economista bengali, ganador del Premio Nobel de Economia de 1998.
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gran mayoria; hacer frente a la urgencia ecoldgica, y dar a los politicos
instrumentos de medicion que les permitan actuar (El PIB no trae la felicidad,
2009). Y asi la idea clave es poner énfasis en el bienestar de la poblacion sin tener

como parametro la produccion econéomica.
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Capitulo IV: Constitucion del reino de Butan

1. Aspectos Generales.

Cerca de la India y la Republica China se encuentra un antiguo y pequefio
pais de cerca de 700.000 habitantes que se ha convertido en la mas joven

democracia del mundo el afio 2008. Esta pequefia y aislada nacion recibe el
nombre de Butan®®.

Luego de la abdicacion voluntaria del rey de Butan'* - venerado hasta el dia
de hoy-, del paso a una monarquia parlamentaria y gracias a los fundamentos
budistas de la sociedad butanés, ha sido politica de estado medir el desarrollo en

base a un nuevo indice denominado FIB o bien Felicidad Interna Bruta.

Las autoridades de Butan se percataron que la medicion en base al
crecimiento econdémico era insuficiente pues no reflejaba como se vive realmente
en una nacién, y asi en palabras del primer ministro de Butan, Jigma Thinley
sefala que “en estos tiempos te das cuentas de que el sistema tiene fallas. Los
gastos sociales son enomes. Estamos presenciando la ruptura de las
comunidades e incluso de las familias. Cada vez hay mas conflictos entre las
personas que compiten por el éxito material. Estamos creando un mundo de
individualidades y no de sociedades, y cuando no perteneces a un grupo se

destruyen las relaciones y se hunde la felicidad’.

El Gobierno butanés sostiene que para ello es necesario apoyarse en cuatro
pilares fundamentales: respeto por la naturaleza, preservacién de la cultura,

practicas de buen gobierno y un desarrollo econémico igualitario y sostenible. En

* El nombre oficial es Reino de Butén. El nombre local del pais Druk Yul, significa "la tierra del dragén de

truenos", debido a que en las creencias locales los truenos son el sonido de dragones rugientes.

' Bl afio 2008 abdicé € rey para otorgar el poder al pueblo y convertir a su pais en una monarquia
democratica.
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otras palabras, ecologismo, respeto a la diversidad, gobierno transparente sin
corrupcion y sin practicas de nepotismo, asi como un desarrollo econdémico que no
afecte los recursos para las siguientes generaciones y que garantice un minimo
basico para cualquier persona. Efectivamente, el PIB no mide la calidad del medio
ambiente, la seguridad ciudadana, la seguridad juridica, el reparto de la riqueza,
las expectativas de vida ni el grado de libertad. Pero, no por ello deja de ser un

indicador interesante si se complementa con otros.

Es de tal modo que se apostdé por medir el bienestar en funcion de lo que
estiman mas importante, esto es, la felicidad. Esta medida tiene en cuenta factores
psicolégicos y espirituales, estableciendo con ellos la calidad de vida de los
ciudadanos.

Importante es mencionar cuales son los factores que llevaron a Butdn a
optar por esta novedosa forma de medicion del crecimiento. Dentro de estos
factores encontramos por un lado su arraigada filosofia budista, que se manifiesta
en dos principios; uno es que “todas las criaturas vivas persiguen la felicidad” y el
otro es el principio budista del “camino intermedio”. El primero ha llevado a que el
gobierno cree un entorno favorable que facilite que los ciudadanos vayan en
busqueda de la felicidad. Y el segundo principio implica que el FIB busca el
camino intermedio entre los paises modernos y lo que era Butan hasta un tiempo

atras (casi un pais medieval).

Otro factor esencial, que explica en parte esta nueva formula, es el retraso
de Butan en su apertura al mundo. El retraso en la modernizacién, manifestacion
de ello es el hecho que s6lo hace un par de afios, atras ingreso la television e
internet al pais, no hay cajeros automaticos ni tampoco carreteras. Todo esto ha
generado que los butaneses estén ajenos al resto del mundo, y tengan una visién

totalmente distinta de la que estamos acostumbrados.

Luego de la transformacion de Butan en una democracia, las autoridades

empezaron a estudiar las diversas constituciones del mundo, culminando con la
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elaboracion de su propia Constitucién aprobada en marzo del afio 2008 que
positiviza en su articulo 9.2 lo siguiente: “El Estado se esforzara en promover
las condiciones que permitan la consecucion de la felicidad interior bruta”.
De este modo la constitucion butanesa consagra como derecho fundamental la
basqueda de la felicidad, mediante el otorgamiento de todos los medios que se

estimen necesarios para lograrlo.

2. Funcionamiento del modelo

La Comision Nacional del FIB fue creada el afio 2008 con el objeto de velar
por el cumplimiento de los pilares que sustentan este modelo de desarrollo

econdmico y espiritual. Estos pilares son:

e Desarrollo socioecondmico sostenible y equitativo
e Preservacion y promocion de la cultura
e Conservacion del medio ambiente

e Buen gobierno.

El sistema de medicion funciona en primer lugar mediante el desarrollo de
un cuestionario que efectua el gobierno, con el objeto de determinar si el individuo

es efectivamente feliz.

Algunas de las preguntas que se hacen en el cuestionario son: ¢En su
opinién, como son de independientes los tribunales?, ¢Cuenta usted cuentos
tradicionales a sus hijos?, ¢con que frecuencia socializa con sus vecinos?, etc.

Estas, y muchas otras preguntas*®, buscan medir 9 dimensiones que son;

e Bienestar psicolégico
e Uso del tiempo

e Vitalidad de la comunidad

1313 55n 180 en total
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e Cultura

e Salud

e Educacion

e Diversidad medioambiental
¢ Nivelde vida

e Gobiermno.

Ya recabada toda la informacion, el siguiente paso es medir la suficiencia que
logra cada sujeto en cada dimensidén. De eso se obtiene un valor de corte. Si el
sujeto supera o alcanza ese valor se le asigna un 0, si no lo alcanza, se le resta el
resultado al valor de corte y se divide por el mismo. Entonces por ejemplo si el
sujeto ha alcanzado un 5, y el limite de pobreza es un 8, el resultado se obtiene de
la siguiente forma: (8-6)/8=0,25. Si alguien es feliz es porque ha alcanzado

suficiencia en todas las dimensiones (0)

Con todo el FIB se medira asi FIB= 1(la media del cuadrado de las distancias

respecto a los valores de corte).

Obtenido el valor de la felicidad, el otro paso a seguir es comparar este indice
entre los distritos del pais, descomponerlo en sexo, edad, ocupacién, etc. Todo
ello con el objeto de poder orientar debidamente las politicas del pais y
obviamente conseguir el fin Gltimo que es la felicidad de la poblacién. Esto no es
un hecho aislado, pues se demuestra claramente en el Mapamundi de la
Felicidad®® que Butan logra sacar el octavo lugar dentro de los paises mas felices
del mundo, teniendo en consideracidén que dentro de los primeros 10 paises, es el

que tiene el mas bajo indice per capita'’. Es destacable esto porque nos dice que

16 Investigacion realizada por el profesor Adrian White de la Universidad de Leicester. Se hace en base a un

universo de 178 paises.

17 . I . .
Esto no es lo mismo que el Indice de Prosperidad que lleva a cabo el Instituto Legatum de Londres, que en
el afio 2010 ranqued los paises mas felices del mundo en base a 9 variantes; a economia, el espiritu

empresarial, el gobierno, la educacién, la salud, la seguridad, la libertad personal y el capital social. Lo
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el desarrollo netamente econémico no va de la mano con un desarrollo espiritual.
Puede que los ingresos de los butaneses sean bajisimos, pero dado su estilo de
vida agricola-ganadero de subsistencia, y también dadas las tradiciones budistas
de la poblacién, la felicidad es un concepto conocido y no es correlativo de los

avances econdémicos.

destacable de este estudio es que Butan no estd presente dentro de los 101 paises que se evaluaron.
Paradigmatico también es el hecho que el primer lugar es ocupado por Noruega, un pais con un desarrollo

economico indiscutible pero que presenta la mas alta tasa de suicidio de todo el mundo.
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Capitulo V: Exploracion en el derecho positivo chileno.

Este apartado tiene por objeto mostrar el desarrollo y la acogida de la
felicidad en nuestra historia constitucional. Concluyendo en lo que consideramos
como la mejor manera de instaurar la felicidad dentro de nuestro ordenamiento.
Son sélo dos las normas que encontramos que constitucionalizan la felicidad de
cierta manera, estos son; la Constitucion Provisoria de 1818 y la Constitucion de
1822

1. Proyecto de Constitucion Provisoria del afio 1818.

Junto con organizar los poderes del Estado, este proyecto también
consagra varias declaraciones de principios que manifiestan la direccién hacia la
que se quiere proyectar el desarrollo del pais. Es asi que el articulo 13 sefala
como derecho fundamental de los individuos el goce de la felicidad, que de cierta
manera el articulo lo traduce en “aliviar la miseria de los desgraciados y

proporcionarles a todos los caminos de la prosperidad”.

Art. 13. Todo individuo de la sociedad tiene incontestable derecho a ser
garantido en el goce de su tranquilidad y felicidad por el Director Supremo y
demas funcionarios publicos del Estado, quienes estdn esencialmente obligados a
aliviar la miseria de los desgraciados y proporcionarles a todos los caminos de la

prosperidad.

Este proyecto esta elegantemente escrito, y sus intenciones apuntan a
crear una sociedad cada vez mas integra, ejemplo de ello es el articulo que se

menciona a continuacion:

Art. 5.0 Todo individuo que se glorie de verdadero patriota, debe llenar
las obligaciones que tiene para con Dios y los hombres, siendo virtuoso, honrado,
benéfico, buen padre de familia, buen hijo, buen amigo, buen soldado, obediente a

la ley y funcionario fiel, desinteresado y celoso.
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2. Constitucion de 1822.

Esta Constitucion tiene el mérito de haber declarado expresamente la
independencia de los tres poderes del Estado, y también de consagrar dentro de
su prologo la felicidad como el fin de la nacion, lo que no deja de ser novedoso

para la época:

Considerando que el fin de la sociedad es la felicidad comun; que el
gobierno se establece para garantir al hombre en el goce de sus derechos
naturales e imprescriptibles, la igualdad, la libertad, la seguridad, la propiedad: ha
formado y discutido la Constitucion Politica de Chile, poniendo a la vista de los
hombres libres sus derechos, para que formen el justo concepto de su grandeza,
Y resistan toda opresién y tirania: al magistrado sus deberes para que,
llenandolos, merezca el aprecio y consideracion de sus conciudadanos: al
legislador sus augustas atribuciones para que, dictando leyes justas y utiles a la

Nacion, le bendigan las generaciones futuras.

Las constituciones posteriores, y los reglamentos y proyectos no
mencionados, nada afirman en relacion a la felicidad. Es asi como logramos
afirmar que la norma que mas mencion hace a ella es la Constitucion Provisoria
del afio 1818, que viene a consagrar a la felicidad como un fin, no como un
derecho fundamental propiamente tal. De ese modo se manifiesta como una
declaracién, un principio, en fin una intencion, que por ello no pierde importancia,
pero se vuelve impracticable si no hay una concreta manifestacion como una

garantia constitucional propiamente tal.

3. Analisis econdmico de la felicidad en Chile
Chile es mundialmente conocido como uno de los paises latinoamericanos
que ha experimentado un amplio desarrollo econémico e institucional durante la

Ultima década. Su PIB per capita y consolidacién democratica supera con creces
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el promedio de la regidn (La democracia en América Latina; hacia una democracia
de ciudadanos y ciudadanas, 2004). El crecimiento del PIB en Chile entre el afio
2000 y 2005 fue de un 4,4%, mientras que en América Latina solo crecié un 2,6%.
El PIB per cépita alcanza a unos US$15.000 promedio, en comparacion con los
US$4.000 promedio que tiene América Latina (Anuario estadistico de América
Latina y el Caribe, 2010) vy los US$34.000 promedio que poseen los paises

pertenecientes a la OCDE.

Usualmente tendemos a medir el bienestar social en funcion de factores
netamente cuantitativos asociados al desarrollo econémico y social. De ser asi
entonces, con el contexto que ilustramos anteriormente, estas cifras indicarian que
el nivel de bienestar de la poblacion chilena en promedio es mayor que el de sus
pares latinoamericanos. Tanto el crecimiento econdémico, como la democracia
directa o indirectamente, aumentan la libertad. Sin embargo, estas variables no
son suficientes para revelar el comportamiento del bienestar de una sociedad. Es
necesario ampliar las bases de informacion para explicar la felicidad de los

individuos.

La felicidad, como se dijo al principio de este trabajo, en un sentido amplio
la podemos entender como todo aquello que es bueno, endosable al bienestar
individual o social. La felicidad es el disfrute subjetivo de la vida, que formalmente
se define como bienestar subjetivo. Intuitivamente, la subjetividad del bienestar
proviene de una evaluacion del peso relativo de las emociones agradables y
desagradables que experimenta un sujeto en la vida diaria 0 en su conjunto. En
efecto, la felicidad es la medida en que el individuo juzga su vida como favorable,

0 cuan satisfecho esta con ella.

Son varias las disciplinas que han intentado ahondar y definir el bienestar.
Sin embargo, en la medida en que la ciencia econémica se fue haciendo mas
rigurosa y cuantitativa, y la psicologia fue ewvolucionando con métodos mas

sofisticados, la definicion del bienestar se fue haciendo mas pacifica. Asi surgio la
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economia de la felicidad, la cual es una rama de la ciencia moderna que intenta
explicar el bienestar individual, a partir de herramientas provenientes de la ciencia

econdmica en combinacién con la psicologia (Venhooven, 2001).

Esta nos parece una soluciéon que si bien no es determinante, nos puede
guiar a fijar parametros mensurables y empiricos que nos permitan circunscribir y
aterrizar el concepto de felicidad, que por ser un concepto de suyo cualitativo,

siempre se hace dificultoso un andlisis obijetivo.

Ahora bien, continuando el andlisis de la economia de la felicidad, esta
rama alberga principalmente dos visiones; por un lado esta la objetivista, que
explica el bienestar en base a las preferencias reveladas de los sujetos, es decir,
esta medicion del bienestar se basa en decisiones que involucren hechos
observables econdmicamente. Desde ese punto de vista, la utilidad individual s6lo
depende de bienes tangibles, servicios y ocio, argumentandose que este tipo de
preferencias contiene toda la informacion requerida para inferir la utilidad que
entrega su consumo. Por otro lado esta la vision subjetivista que intenta medir el
bienestar en funcion de las preferencias reveladas en combinacion con las
preferencias expresadas directamente por el individuo. No hay consenso respecto
a cual de estas visiones es la mejor o la méas correcta, en la precision sobre la
medida de la felicidad, esto porque el enfoque objetivista no puede capturar el
efecto en el bienestar individual de determinadas politicas que los individuos son
incapaces de modificar*®, mientras que el enfoque subjetivista, por tener ese

énfasis, posee considerables errores metodoldgicos en sus aplicaciones.

El objetivo de este andlisis entonces siempre ha sido encontrar la férmula
mas éptima que permita al Estado garantizar la felicidad de sus ciudadanos. Este

trabajo defiende la postura de que el Estado de Chile lo que requiere, para

¥ por ejemplo, los efectos en la felicidad que generan la desigualdad, la degradacidon del medio ambiente e

incluso aspectos econdmicos como la inflacién y el desempleo.
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aumentar el bienestar individual y social de sus habitantes, no es una
consagracion positiva de un derecho a la felicidad por cuanto aquello no es
garantia suficiente de que por su sola consagracion pueda ser concretada o
realizable. Por lo tanto, guidndonos por esta nueva rama -denominada economia
de la felicidad- se puedan desprender las variables o factores que inciden en el
aumento del bienestar de los habitantes. De ahi que estas variables, si bien
solitariamente se puedan apreciar como un derecho ya consagrado - por ejemplo
la libertad de culto- o bien como un indice econdmico —como la cesantia-
mancomunadamente son susceptibles de apreciarse como la finalidad dltima que
debe perseguir el Estado Chileno, cual es la de brindarles bienestar social a los
ciudadanos. Esta es la premisa principal que aborda esta tesis, descartando por
consiguiente, el establecimiento de la felicidad como un derecho fundamental mas

dentro de todo el catadlogo de derechos susceptibles de tutela juridica.

El apreciar entonces a la felicidad o bienestar social como una aspiracion
alcanzable y realizable a través de variables objetivas y subjetivas posibilitara
obtener informacion relevante que contribuya a la expansion de la evidencia

existente sobre la felicidad en Chile.
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Conclusion.

De todo lo anterior nos queda claro que la felicidad es un concepto totalmente
subjetivo, es decir, para todos los individuos la palabra felicidad tiene un
significado diferente. Y si, es cierto, de establecer la felicidad como un derecho a
secas estaria sujeto a la supresion de las cosas que lo impidan como la

enfermedad, el estrés y hasta la muerte.

Con todo, la gran inseguridad y malestar que se vive provoca que el pesimismo
se haya disparado. Frente a ello se vuelven a considerar los motivos basicos de la
felicidad en nuestra vida econémica. La busqueda implacable de un mayor ingreso
esta conduciendo a una desigualdad y a una ansiedad sin precedentes, y no a una
mayor felicidad y satisfaccion en la vida. El progreso econémico es importante y
puede mejorar marcadamente la calidad de vida, pero sélo si es un objetivo que se

persigue junto con otros.

En este trabajo, que parte desde el andlisis de la felicidad conceptualmente y
las diversas disciplinas que intentan abordarla, llega a las diversas formas en que
el derecho ha integrado la felicidad en el Derecho comparado. En la situacion de
nuestro pais el analisis es diverso pues se llega a la conclusién de que el Derecho
solamente se interesé de esta materia brevemente, durante el siglo XIX. Es por
esa razon que se le dié un enfoque netamente econémico al estudio de la felicidad
en Chile. Lo anterior es porque consideramos que esa forma de andlisis da mayor
certeza, es menos relativa, ya que se puede observar empiricamente a través de
los parametros que fija la economia de la felicidad. Y evita asi la inoperancia que
puede producir la consagracién de un derecho a la felicidad que supuestamente

da una exigencia de cumplimiento de la misma.

Lo anterior lo sostenemos pues consideramos que no es viable llenar a las
constituciones de estos derechos, ello pues creemos que una carta magna debe

ser breve y rigida, pues si se empiezan a consagrar derechos que le quiten tales
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atributos, puede llegar a perder rigor y fuerza (y es asi que por ejemplo no seria

factible que una Constitucion regule un modelo econdmico).

Arribamos a esta conclusion en base a lo que propone tanto Butan como
Francia, al querer modificar su nuevo sistema de medicion de crecimiento
socioecondmico, ello pues se considerd que el PIB nunca ha sido capaz de reflejar
el verdadero estado de la sociedad. Y es asi que concluimos esta tesis reforzando
nuestra idea central de que la felicidad si tiene cabida dentro nuestro
ordenamiento, pero no como un derecho en si mismo, y tampoco netamente como
una busqueda, pues consideramos que ello se traduciria simplemente en un
anhelo que vendria a reafirmar la proteccion de otros derechos constitucionales,
por lo demas la simple consagracién de un derecho a la blusqueda de la felicidad,
sin que se tengan las condiciones propicias para concretarlo, pierde eficacia. En
ese contexto esto vendria siendo una forma de reforzar el cumplimiento cabal de
los derechos constitucionales, que no es criticable si va acompafiado de una
modificacion a los parametros que se consideran para medir el crecimiento de una
nacion.

Y es asi que afirmamos que la mejor manera de incorporar la felicidad es a
través de un nuevo andlisis socioecondémico, tal como lo esta intentando efectuar
la Encuesta Casen'® del presente afio, pues consideramos que es la Gnica formula
viable que se puede tener para que la sociedad entera progrese econémica y

espiritualmente.

Y Es un primer intento que se efectla en nuestro pais. Seria mds radical siinnovamos hacia una nueva
forma de medir el bienestar de nuestra sociedad, ya no considerando como parametro el PIB. Ello no deja de
ser importante pues gran parte de los paises invierten recursos en mejorar el PIB, pero gastan muy poco
para identificar las causas de la mala salud (como la comida rapida y el tiempo excesivo frente al televisor),
la caida de la confianza social y la degradacidon ambiental. Una vez que entenda mos estos factores podremos
actuar.
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