Valparaiso, Chile
~ 2020

Universidad

deValparaiso
CHILE

Facultad de

Ciencias Sociales
Escuela de Sociologia
Carrera de Sociologia

Practicas de resistencia corporal:

Revision de testimonios de mujeres sobrevivientes de la
dictadura civico-militar de Chile 1973-1990

MONSERRAT CAROLINA DIAZ HENRIQUEZ

Memoria para optar al Titulo de Socidlogo/a
Profesor/a Guia. Maria Angelica Cruz Contreras



DEDICATORIA

A mis queridas y queridos comparieros que hacen de sus dias una permanente revolucion

A quienes vieron truncadas y mutiladas sus vidas en la lucha social

Resistir era la consigna. Eramos marionetas de un drama y como en el caso de muchos
otros comparfieros, no habia ninguna diferencia entre nosotros como personas
individuales o como seres sociales. Los hilos de nuestras biografias de titeres estaban
manejados por fuerzas externas y terribles en las cuales la vida y la muerte se peleaban
cuerpo a cuerpo. (I, T., 2015:56)



AGRADECIMIENTOS

A mi familia, en su amor incondicional
A mis compafieras y compafieros en su impetu revolucionario

A las y los maestros, acadéemicos y espirituales, que limpiaron mi pluma cuando esta se
cansaba de relatar tanto horror. Y a quienes en la revuelta popular del 18 de octubre de
2019 recordaron y abrazaron la sensibilidad con la que he comenzado a mirar el mundo.

Y en especial, a las mujeres sobrevivientes y sus inconmensurables memorias, como
practicas de resistencia al olvido, la indiferencia y la impunidad.



INDICE

DEDICATORIA . ...ttt ta et e e aesaennenre s ii
AGRADECIMIENTOS ..ottt iii
INDICE ..ottt iv
INDICE DE TABLAS ..ottt nne s vii
RESUMEN ..ottt e viii
ABSTRACT ..ot bbbttt bbbt b et IX
1 INTRODUCCION ..ottt 1
1.1 ODJETIVOS. ...ttt bbb 5
1.1.1  ODbJetivo GENEIAL: ..o 5
1.1.2  ODbjetivos €SPECITICOS: .....cviiriiieisierieirese e 5
2 FORMULACION Y CONTEXTUALIZACION ......coovvoveevrireerereseeesenenens 7
2.1 Dictadura, milicia, conservadurismo y orden hegeménico de género...11
2.2 Mandato de la democracia y politicas de la memoria.............cc.ccccvevee.. 16
2.3 La mujer leida desde la Dictadura. .........cccccevereieiiniinieieiesese e 19
24 EStado del @rte .......ooeeeieeeee e 23
3 MARCO TEORICO - CONCEPTUAL ......cooveveeetieeeeeee e 27
3.1 1T ol oI =T [ o TSP 28
3.1.1  Post-estructuraliSmo y LeNQUAJE.........ccveiviiiiiiieeiiee e 28
3.1.2  CUEIPO Y IENQUAJE ...ttt 29
3.1.3  Elcuerpoen la SocCiologia........cccooveiuiiiiiiiiiiiciiece e 33
3.1.4  Generoy lugares de enUNCIACION .........ccceiiiriienieieie e 41



3.1.5  Lecturaacontrapeloy en claves de GENero ...........ccocceevrenenciesnnieens 42
3.1.6  MeMOria SOCIAL.......ccocuiiieiieie et 43
3.2 COoNCEPLUAIZACION. ....c.veveiicie et 49
3.2.1  PriSION POILICA. ..c.eiveieiieiicie et 49
N o] 4 (1] - WSRO R SRRSO 51
3.2.3  TOMUIA SEXUAL .....coviiiiiieieie e 53
4 DISENO METODOLOGICO ...t 57
4.1 Enfoque MetodolOgiCo. .......cccorveiiiiiieiceee s 57
4.2 DISEN0 MUESLIAL .......eeiiiie e 59
4.2.1  Universo de lamuestra: perfil general de las victimas de la prision politica

y la tortura durante el régimen militar. ..........ccocoocvviviivnieicieiece e 59
A.2.2  IVIUBSIIA ..ottt sttt bbb 60
4.3 Técnica de recoleccion y produccion de datos ..........cccoeevrereieneniennn 62
4.3.1  Técnicas de analisis de datosS...........ccvvevierierireniie e 64
4.3.2  Préacticas de rastreamiento en el uso del analisis de contenido.............. 65
4.4 Opciones narrativas de la investigacion ...........cccocevvvevevieeseenesieeseenn 67
4.5 Criterios de calidad del estudio...........ccccoveriiiiiiininee e 68
4.6 Limitaciones y consideraciones tiCas.........ccvuervererieereeriesieesneneeseenns 70
5 ANALISIS Y RESULTADOS.......ocieeeeeeeeeeeeeee ettt 71
51 El cuerpo. A veces mio, 8 VECES TUYO .......ovveuerrerueieenierieeee e 74
5.2 Volver cotidiano lo infame: politicas de autocuidado y cuidado colectivo

............................................................................................................... 78
53 Presencias y otredades significativas (Haraway, 2003)............c.cc...... 100
5.3.1  Artefactos, ratas y perros: las otras ViCtimas. ..........ccccceverereresnrrnnne. 103
6 CONCLUSIONES Y REFLEXIVIDAD METODOLOGICA.........ccccco...... 108



7 REFERENCIAS ... .o 115

8 ANEXOS . 123
8.1 Definiciones Le Breton (2012) .......cccvvieiieiiieiie e 123
8.2 Tabla 1: Seleccion final y tabla de criterios audiovisual ..................... 125
8.3 Tabla 2: Criterios y seleccion de documentos audiovisuales .............. 127
8.4 OperacionNalizaCion ..........cccvoveieieieeese e 129

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Seleccion final y tabla de criterios audiovisual............ccccooviveiiicnccieccce 126

Tabla 2: Criterios y seleccion de documentos audiovisuales............c.ccccevveveeveiiesinenne. 128

vii



RESUMEN

La prision y la tortura politico-sexual hacia mujeres en la dictadura civico-militar de
Chile (1973-1990) configurd la profanacion de los valores mas sagrados de cientos de
subjetividades y del conjunto del cuerpo social del pais. De esta experiencia, como medida
catartica y reparatoria, eclosionan multiples expresiones testimoniales. Esta investigacion
tiene como objetivo vislumbrar el como aparece 0 no el cuerpo en los dispositivos de
circulacion del testimonio de mujeres sobrevivientes y como al hacer memoria se
reconstruyen experiencias de practicas de resistencia corporales que estas emplearon
individual y colectivamente en los centros de tortura, esto, mediante la advertencia de
agenciamientos corporales y cOmo estos se reflejan en alteraciones en el uso del lenguaje.
Utilizando la metodologia analisis de contenido se pesquisan los testimonios de 6 mujeres
sobrevivientes en 3 vehiculos de la memoria distintos (Jelin, 2001). Como antesala, el
documento permite pensar lo corporeo, el lenguaje y su radicalidad como experiencias
ontoldgicas y epistemologicas en la disciplina sociologica, asimismo las repercusiones
practicas que estos tienen en la construccion de la memoria de experiencias limites y en
los procesos de reparacion y justicia. Finalmente, a modo de meshwork busca develar
elementos y nudos semidtico-materiales entre objetos, humanos y no- humanos, lo que

sugiere lecturas post-humanistas.

Palabras clave: Cuerpo; Lenguaje; Resistencia corporal; prisioneras sobrevivientes;
dictadura chilena.
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ABSTRACT

Prison and political-sexual torture of women in the civil-military dictatorship of Chile
(1973-1990) shaped the desecration of the most sacred values of hundreds of subjectivities
and the whole social body of the country. From this experience, as a cathartic and
restorative measure, multiple testimonial expressions hatch. This research aims to glimpse
how the body appears or not in the circulation devices of the testimony of surviving
women and how in memory, experiences of bodily resistance practices that these women
employed individually and collectively in torture centers are reconstructed, this, through
the warning of corporate agencies and how these are specified in alterations in the use of
language. Using the discourse analysis methodology, the testimonies of 6 surviving
women in 3 different memory vehicles are investigated (Jelin, 2001). As a prelude, the
document allows us to think about the corporeal, the language and its radicality as
ontological and epistemological experiences in the sociological discipline, the practical
repercussions that these have in the construction of the memory of borderline experiences
and in the processes of reparation and justice. Finally, a mesh mode seeks to unveil semi-
material elements and knots between objects, human and non-human, which specific post-

humanistic readings.

Keywords: Body; Language; Body endurance; surviving prisoners; Chilean dictatorial



1 INTRODUCCION

La prision politica y la tortura son experiencias extremas que configuran la profanacion
de los valores més sagrados de cada sociedad e identidad. El cuerpo, posibilitador
epistémico de la vida, con todo aquello que lo viste, lo protege y le da identidad, expuesto
a la desnudez de sus placeres, creencias, recuerdos y suefios, es expropiado de la
conciencia de las prisioneras, quienes se despersonalizan de la realidad, inmiscuyendose
en una pesadilla torcida e indeterminada. Este el caso, de la atmdsfera que embistio a la
dictadura civico-militar chilena entre los afios 1973 y 1990, en donde un nimero de 3.399
mujeres denuncian haber sido cruelmente torturadas, especialmente durante los primeros

afos de represion (Informe Valech, 2004)

Al término de cada jornada de tortura, las botines de guerra (Carrera, 2005:61) son
enviadas a las celdas, destruyendo y construyendo rutinas que alteran su cotidianidad, lo
que se expresa en una desestructuracion y reconfiguracion de lo que nos mantiene cuerdos
ante la liquidez de la existencia: el tiempo se vuelve indefinido, el espacio de
desplazamiento reducido, las necesidades re-jerarquizadas, los sentimientos
analfabetizados, los cuerpos atomizados, la experiencia del dolor mediatizada y la
biografia interrumpida. Los valores que ordenan la realidad pierden su universalidad
cotidiana, como también todas aquellas actividades que nos hacian humanos. Finalmente,
las y los prisioneros son envueltas en un espacio de caracteristicas ilusorias, un

microcosmos de lo mas cruel del régimen militar.

En este contexto, hacer real el cuerpo, recuperarlo de esta condicion ajena de ser una
anatomia solitaria y extraviada de la experiencia vital, por medio de practicas individuales
y/o colectivas, conscientes o inconscientes, de nombramiento, accion y sentir,

colectivizando las sensaciones, las necesidades y sus humildes solventes a través de otros
1



cuerpos que como espejos objetivaron la vivencia, a ratos de caracter mitica, compuso
el escenario que desafio el camino de la muerte y que caracterizo los centros de prision y

tortura politica en Chile, desviando los devenires del perecer.

De este modo, hacer real el propio cuerpo y el de una otra configurd un acto mayéutico,
un tenso renacer constante, que le permitié a cientos de prisioneras amarrarse a la vida,
sosteniéndose a la creacion, a la posibilidad de gestionar su vulnerabilidad, su dolor y su
sanacion a través de espacios minimos de libertad (Sembler, 2014:179) -como lo fue
compartir y/o construir Gtiles de aseo personales o comunes (lavarse los dientes, depilarse,
contener las menstruaciones, por ejemplo), el tratamiento de alimentos en funcion de las
prisioneras mas enfermas, la reorganizacion del espacio y tiempo en torno a la vigilancia
y descanso, etc, - como también apuntalarse a objetos materiales -el ejercicio de crear,
manipular, transferir, regalar, sacar del encierro un objeto perpetuo- como permanencias
y vinculos con la fragil posibilidad de una realidad que no estuviera enmarcada en los
valores del ahora, de la deshumanizacion, como también la resistencia ante la pérdida de
la biografia, construyendo imagenes coherente de un pasado, presente y futuro, vistiendo
recuerdos, dotando de contenido inmediaciones y proyectando imaginarios de esperanza
que ayudaron a construir difusos limites entre la realidad y la ficcion. Finalmente, portar

el cuerpo era portar la vida y la muerte.

El contexto, centros de detencidn y secciones femeninas que constituyeron espacios
especializados en el adoctrinamiento y/o torturas de tipo sexual —por ejemplo, carceles de

tipo publicas, otras de caracter religioso como fueron carceles de mujeres del Buen pastor?

1 Para Saavedra, M, presidenta de la Organizacion de Ex Presos Politicos y Familiares de Coquimbo “Hablar
de la Congregacion de las Hermanas del Buen Pastor en Chile, es asociarlas a la custodia de mujer y nifias
por medio de sus Casas Correccionales a lo largo de nuestro pais” (2018:4) A propdsito de la investigacion,
la Carcel del Buen Pastor en la cuarta region, “Desde el golpe de Estado del 11 de septiembre de 1973 y
hasta el afio 1975, la Casa del Buen Pastor funcion6 como la seccion femenina de la Cércel Publica de La
Serena y como Centro de Detencion de las prisioneras politicas de la zona, siendo administrado el recinto
por Gendarmeria de Chile” (Consejo de Monumentos Nacionales)

2



o centros clandestinos como fue La Venda Sexy?, respectivamente- llevando a sus
prisioneras a estados psiquicos y corporales diferenciados a los habituales en otros centros
mixtos o masculinos. Aqui, atentar contra la dignidad de las mujeres era atravesado por el
orden dominante de género, el cual se materializaba en una serie de condiciones y torturas
perversas ejercida, en una mixtura simbidtica, por monjas o autoridades religiosas,
militares, carabineros y civiles. Asi, la prision y la tortura politica a mujeres repercutio
como ejercicio que trascendia la vivencia inmediata, atentando los principios identitarios
de lo femenino, la reproduccién, la sexualidad, el placer, la autonomia, la maternidad y la

militancia politica, entre otros.

Ante este escenario, es que diversos testimonios dan cuenta de las précticas de
sororidad o de solidaridad entre mujeres en espacios de violencia politica, lo que les
permitio sobrevivir y seguir creyendo en la justicia. Sin embargo, estos -testimonios- se
leen en claves de anécdota o detalle secundario, sugiriendo la existencia de una jerarquia
de valores culturales a la hora de recordar, hilar un relato y trascenderlo como un
testimonio, imposibilitando que éstas vivencias emanen como rasgos importantes de la
experiencia misma. Se pone en disputa, por tanto, qué es importante y qué no lo es para

los marcos interpretativos de la memoria del pasado reciente.

Dicho lo anterior, las actuales politicas de la memoria, son una gran contribucion a la
restauracion de las memorias, subjetividades, corporalidades y tejido social; producto de
la lucha de miles de sujetos que irrumpieron las grandes alamedas exigiendo justicia. No
obstante, se extrafian esfuerzos por rescatar aquellas cotidianidades y simplezas que
constituyen el rompecabezas de la resistencia durante la prisién politica y la tortura, lo

“ordinario en una época tragica” (Carrillo, Hernandez & Veloso, 2012: 11). Aquellas

2 Ubicada en el sector de Quilin de la region Metropolitana, fue una casa utilizada como centro de tortura
desde finales de 1974 hasta mediados de 1975. Segun los testimonios se presumiria que estuvo liderada por
Carabineros de Chile. Recibe su nombre debido al uso de la venda y el predominio de la tortura sexual. Es
también Ilamada la Discoteque por tener musica ambiental incesante (Memoria viva)
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prisioneras que como raices ante un piso de asfalto, lograron brotar a sus tiempos y
medidas por medio de la generacion de diversas practicas, afrontando la violencia y
fisurando los escenarios del dolor, pudiendo “organizar las redes de resistencia y ayuda
(en) (...) la capacidad de organizacion (de) auto-apoyo(s) colectivo(s)” (Carrillo,
Hernandez & Veloso, 2012:12, (paréntesis agregados) y en las cuales aparecen o
desaparecen constelaciones mudas del poder a través de los movimientos corporales
(Canetti, 2018) las que se ponen en juego por medio de las posiciones del cuerpo y sus

significaciones.

Sobre esto, Ross (2003) en Truth and Reconciliation y Commission, referenciado en
Hiner (2009) a propdsito de Voces soterradas, violencias ignoradas: Discurso, violencia
politica, género en los Informes Rettig y Valech, (...) postula que la marginalizacién de
las mujeres activistas dentro del proceso de transicion democratica tiene que ver
precisamente con la ausencia paralela en la comision de narrativas que incluyeran
dinamicas de resistencia y agency entre ellas. (...) De esta forma, logra problematizar el
tema de género en relacién a la inclusion o exclusion de mujeres dentro de las narrativas
historicas producidas por la TRC, concluyendo que esta dindmica ha resultado en un

proceso de democratizacion incompleta (51)

Por consiguiente, es que esta investigacién se propone ser una contribucion al
vislumbrar el cbmo aparece o no el cuerpo en los dispositivos de circulacion del testimonio
de mujeres sobrevivientes y como al hacer memoria se reconstruyen experiencias de
practicas de resistencia corporales que mujeres sobrevivientes construyeron y emplearon
individual y colectivamente en los centros de tortura, contribuyendo o no a la formacion

de tejido social en contextos de su desmembracion forzada.

Dicho en otras palabras, la investigacion se plantea la tarea de develar el cdmo operd
la dimension corporal cuando la emergencia era sobrevivir, analizando a través de una

lectura con enfoque de género el como emana el cuerpo en el ejercicio testimonial, a veces
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principal, a veces marginal. Finalmente, es también un intento por abordar la resistencia
desde un sentido microsociolégico, por medio de la advertencia de cuerpos, necesidades

y “soluciones” gestionadas desde la agencia por las propias mujeres.

Pregunta de investigacion:

¢Como operan las précticas de resistencia corporales en el contexto de la prision y

tortura politica y como estas emanan en el ejercicio testimonial?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo general:

Comprender como operan las précticas de resistencia corporales en el contexto de la
prision y tortura politica a través de la revision de testimonios de mujeres ex presas

politicas durante el periodo de la dictadura civico-militar chilena -1973- 1990.

1.1.2 Objetivos especificos:

a. Caracterizar como lo corporal emana en el ejercicio testimonial de la experiencia
de resistencia ante la prision y tortura politica.

b. Caracterizar la corporalidad actuando en el contexto de la prision y tortura como
una préactica de resistencia;

c. Identificar practicas de cuidado y autocuidado corporal en el contexto de la prision
y tortura politica;

d. Identificar la manipulacion de objetos -creacion, uso y transferencia-, en el marco
de practicas de resistencia corporal ante la experiencia de la prision y tortura

politica.



Dicho lo anterior, ut supra, en lo que sigue de desarrolla la investigacion a través de
los siguientes capitulos: Il. Formulacion y contextualizacion; 1ll. Marco teorico y
conceptual; 1V. Marco metodolégico; V. Andlisis y finalmente, VI. Conclusiones y

Reflexividad metodoldgica. Le sigue la bibliografia y los anexos.



2 FORMULACION Y CONTEXTUALIZACION

El presente capitulo [2] estd organizado en dos enunciados. En primer lugar, los
antecedentes historicos y sociales que contextualizan la investigacion, es decir, el
escenario de los afios 73 a 89; la dictadura y la introduccién de los principios
conservadores; la transicion y el mandato de la democracia; el papel de las politicas de la
memoria, para finalmente dedicar unas lineas a las mujeres leidas desde la dictadura. En
segundo lugar, la seleccion de un estado del arte de la cuestion, con fijacion especial en

contribuciones tedricas de caracter nacional.

El Chile que habitd entre los afios de 1973 y 1989 es un escenario de dificil
reconstruccion. No solamente por la complejidad inherente al ejercicio de memoria, sino
que también por las piezas que configuran aquel recuerdo. La dictadura civico-militar
representd un quiebre en la biografia del pais, un sintoma que sutur6 el conflicto entre
polos ideoldgicos mundiales y la posibilidad geogréafica de instaurar un sistema nuevo.
Esto se expresd en la perturbacion del cuerpo social de Chile en su totalidad,
inmiscuyéndolo en un ambiente en donde el odio y la violencia se expresa de manera
sensible y perceptible, como una morfologia andmala de ser-hacer politica, no obstante
material y concreta, descendiendo como una estructura rigida hacia las subjetividades y
relaciones intersubjetivas de quienes lo componen. Del cuerpo social al cuerpo individual.
(Rozitchner en Lira, Becker & Castillo, 1991:2)

La referida dictadura, fundamentada a travées del Estado de excepcion constitucional,
esto es, un recurso gubernamental contemplado en la Constitucion de 1925 de Chile,
irrumpe el pais en el afio 1973 luego de un periodo de acumulacién de crisis politica y
econdmica que, perpetrado a través de las fuerzas capitalistas del pais, la faccion opositora

al gobierno, y el blogue econdmico exdgeno que comienza a operar los primeros meses del
7



gobierno socialista, logra someter al pais a un estadio de caos generalizado. Espacio ad
hoc para la reestructuracion del sistema econdémico y la imposicion de uno nuevo. En este
sentido, el impacto hacia la economia de las personas como el sostén de la sobrevivencia
cotidiana es utilizado como una forma de desestabilizar cuerpos y subjetividades, del
habitar el mundo y volverlo insostenible -aqui suscita el imaginario colectivo de las
miticas filas y la escasez de alimentos- lo que conllevé finalmente a que el golpe se

advirtiera como un devenir historico.

En este marco, una serie de métodos ultraliberales de choque (Klein, 2008) son puestos
en juegos para arrasar con todo indicio de socialismo e instaurar el neoliberalismo como
encuadre que, al totalizar la vida, lograra que no exista modelo de convivencia alternativo
posible. Estos métodos se pueden graficar, por ejemplo, en el bombardeo de la Moneda
como hito fundacional de esta experiencia dictatorial -piénsese que ningun pais en la

historia ha atacado su propia casa de Gobierno.

Asimismo, son introducidos principios distopicos para el joven pais y sus habitantes,
como la Finallosung o Solucién final, conocida por ser parte del discurso politico que
fundamento el horror Nazi; la Vernichtung o filosofia nihilista de la exterminacién, y la
ruptura civilizatoria de la desaparicion, transgrediendo el principio liberal Habeas corpus
o mostrar el cuerpo. (Carrillo, Hernandez & Veloso, 2012: 17) Opciones politicas que,
aunque no propias del neoliberalismo, se alinearon a este en su calidad de expresiones del

fascismo. Sobre esto, Marie-Claire Caloz-Tschopp en Carrillo, Hernandez & Veloso,

Las dictaduras, los proyectos socialistas y comunistas y los exiliados han
tejido lazos con la historia europea a la vez totalitaria y de emancipacion del
siglo XX. En América Latina, los revolucionarios y los torturadores han tenido
padres, a abuelos nazis o anti nazis, antifascistas. No es por azar que los
antiguos nazis encontraron refugio en Chile, en Argentina, en Bolivia y en
otros paises de América Latina. No es por azar, si entre los torturadores, los
hijos y los nietos de los exiliados que huian del nazismo y el fascismo.
Tampoco es por azar si los métodos de represion por la esclavitud y
colonialistas en Asia, Africa, Argelia se aplicaron mas tarde en el correr de la
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historia, a los opositores de las dictaduras latinoamericanas (...) La figura de

los torturados evoca “Los condenados de la tierra” de Franz Fanon (...) (Cita
traducida por Araujo, 2012:17)

Estos principios, a su vez, se materializaron en estrategias como: la creacion de un
enemigo interno, que en términos practicos ya no era de caracter arquetipico o mitico, sino
que habitaba el mundo material como vecina/o, familiar, o amigo/a, mediante el
otorgamiento forzoso de identidades antagonicas al sistema a una porcién de la sociedad,
embestidas de caracteristicas radicales y en donde sus practicas somatizaron la
insurgencia. Finalmente, y entre otras, la criminalizacién de sexualidades especificas -

identidades, orientaciones, préacticas, ideales; etc.

Por entonces, la dictadura produjo y reprodujo distintos cuerpos, los humanoides
(Grau, 2005:26), posibles de perseguir, re-educar, castigar y desaparecer. En definitiva, la
construccion de una otredad como argumento de la polarizacion de la sociedad en distintos

grupos sociales, lo que Lira llamara relaciones sociales de guerra.

En situaciones de guerra civil o dictadura la argumentacion ideologica
predominante suele desarrollarse justamente desde la division y polarizacion
de la sociedad, catalogando a un sector de ella como los «otros», los
«enemigos», los «subversivos», los «delincuentes», los «terroristas» o alguna
otra denominacién equivalente, dotando a los sujetos de una «identidad
maligna» (Erikson, 1985)4, lo que permite despojarlos de su condicion
humana. De esta manera la violencia politica parece transformarse en legitima,
una vez que sus destinatarios han sido deshumanizados. [1993:99]

Configurados e identificados aquellos cuerpos, la represion en Chile se expresa en un
proceso de doblegamiento de sentido y adiestramiento fisico y simbolico dirigido.
Corromper los cuerpos, como representantes del mundo intrapsiquico (Butler, 1999) y de
radicalidad cotidiana indispensable para las y los sujetos, supuso corromper el estadio de
significacion de lo social, produciendo un efecto cadena que durara décadas y

generaciones. En relacion, una de las formas concretas a los que recurrira la dictadura
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basado en el Decreto de Ley N.° 1 que expresaba la tarea de “restaurar la chilenidad, la
justicia y la institucionalidad quebrantadas®” (Diario Oficial en Luis Valencia, 1951:268),
-como un modus operandi compartido en varias experiencias historicas y de la cual se
hablara con mayor detencion en la seccion Marco tedrico- sera la prision y tortura, como
un inevitable encuentro de caracter sadico entre los agentes del Estado y las y los
prisioneros, los cuales seran sometidos a experiencias que perturbaran su cotidianidad y
sus principios existenciales, como también la relacion con su propio cuerpo, el cual se
vuelve un instrumento de dolor, pero también de resistencia, de vida y de muerte. Asi, el
dolor como un proceso de orden “intimo” se vuelve una experiencia de alcance social, en
la cual latortura, para el castigo y obtencion de informacién, solo es una de sus expresiones
mas carnales*, o lo que Arendt llama “mal radical”, como actos que trascienden la esfera

de los asuntos humanos (1993). De este modo,

«La cotidianeidad aparece como espacios y horarios profundamente violados,
mutilados en sus rutinas (...). Domicilios y habitaciones pueden ser
violentamente allanados sin que se respeten las diferencias entre dia y noche,
luz y oscuridad que normalmente guian la conduccion de los negocios de la
autoridad legitima que debe ventear sus transacciones a la vista y examen de
la ciudadania (...). Su tarea es facilitada por los toques de queda que
inmovilizan el transito nocturno, arraigan a los cuerpos de los derrotados a
lugares fijos, y los convierten en objetos inermes y disponibles para el castigo
(...). Los espacios publicos y laborales quedan penetrados por una légica de la
violencia por la cual los actos mas atroces son esperados y justificados como
consecuencia y posibilidad «natural» de los enfrentamientos masivos y la
supuesta necesidad de restablecer una disciplina social alterada por el «caos»
politico» (Vidal 1989, En Lira, 1993:8)

3 Para aspirar a la recuperacion de la chilenidad era necesario ejecutar algunas acciones, como la tortura.
Este proceso tuvo tres objetivos: conseguir informacion rapida para realizar procesos de detencién y
desharatar actividades subversivas, quebrar la resistencia de los detenidos y castigar su ideologia (Rojas en
Osorio, 2012:242)

4 Para graficar el horror, las estadisticas entregadas por el Instituto Nacional de Derechos Humanos a
proposito de la informacion de la Comision de Verdad y Reconciliacion, y la Comision Nacional sobre
Prision Politica y Tortura (2004), dan cuenta de una cifra de 28.459 casos de victimas torturadas, mientras
gue 3.227 casos de las victimas asesinadas o desaparecidas. De lo que es posible constatar en 1.132 recintos
utilizados como lugares de detencion a lo largo de todo el pais. Finalmente, un n° desconocido de prisioneras
y prisioneros asesinados y/o torturados en campos clandestinos.
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2.1 DICTADURA, MILICIA, CONSERVADURISMO Y ORDEN
HEGEMONICO DE GENERO.

Dicho lo anterior, una revision apresurada nos llevaria a pensar la dictadura como un
conflicto entre polos -y cuerpos- ideoldgicos especificos-, basado en la dicotomia
izquierda/derecha, y si bien el fundamento discursivo lo corrobora, esconde una

arquitectura ain méas compleja.

A modo de episteme, la dictadura cont6 con un texto doctrinario de formacion valorica
y conductual. La izquierda, por tanto, no era solo la expresion carnal del militante
guerrillero, sino que se ramificd hacia otros cuerpos que no necesariamente tuvieran una
militancia politica de izquierda. Asi, la represién construyd multifocos de enemigos -
cruzando cuestiones ideoldgicas, de género, de etnia, de clase, entre otros- resultando en

una persecucion a gran parte de la poblacion.

A proposito de esta idea, se vislumbran tres dimensiones que se ensamblan o se atraen
-en términos de afinidad electiva o parentesco de espiritu (Weber, 1905) - en la
construccion de los cuerpos enemigos. Estos son, en primer lugar, los valores de lo militar;
en segundo lugar, los principios conservadores, y finalmente el orden dominante de

género.
a. Valores de lo militar;

Atravesada por los valores del Ejército de Chile, institucion encargada de salvaguardar
al pais en su defensa y proteccion (responsable de un 25,47% del total de detenciones
calificadas (Informe Valech, 2004:262), la dictadura se baso en gran parteen los valores
de la profesion militar, el cual -y como expresa su Manual “Ethos del ejército de Chile”
(2018)- tiene como uno de sus principios transversales la formacion ética de los hombres
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y mujeres. Lo interesante aqui es constatar que, en este mismo documento, a modo de
introduccion, el potencial humano es sefialado como el medio para lograr sus objetivos,
alineando subjetividades y capacitando cuerpos. Asi, el militar es construido como una
categoria identitaria y su cuerpo aparecera en gran parte de los testimonios de dictadura,

como también aquellos cuerpos que seran sus “victimas”.

En este sentido, el militarismo, ademas de inscribirse en una institucion especifica,
trasciende como una dimension de lo social. Por tanto, una serie de recursos educativos
se ponen a disposicion de estos cuerpos en el famoso plan Z a proposito de la
identificacion del cuerpo traidor. Algunos de ellos, el entrenamiento tedrico y préctico de
los oficiales a cargo de la represion en Chile en la Escuela de Las Américas (1946-1984);
el uso del Manual Kubark (1963) fundacional en su género; las clases que estrategas
franceses impartiran a raiz de la doctrina antisubversiva de Vietnam y Argelia o la guerra
sucia (Pereyra, 2004:83); el Human Resource Exploitation Manual (1983); y finalmente

el referente ideoldgico de la Doctrina de la Seguridad Nacional®.

b. Principios conservadores;

c. Orden dominante de género;

Por otro lado, la dimension militar mantiene una relacion intima con el
conservadurismo, lo que en términos practicos se manifestd en la prision, tortura,

desaparicion y asesinato de todo lo que atentara con el mantenimiento del sistema de

5 Aqui es menester mencionar a otros organismos similares involucrados, tales como Carabineros de Chile,
Gendarmeria, la Armada, la Direccion de Inteligencia Nacional (DINA), Investigaciones (PDI), la Fuerza
Aérea de Chile (FACH), el Centro Nacional de Informaciones (CNI), entre otros, personal que empieza a
operar, rapidamente, en las detenciones masivas los dias posteriores al golpe de Estado. Ya en los afios
posteriores a 1973, y hasta 1977 hay una disminucion en el nimero de detenciones, actuando
preferentemente Carabineros, la PDI y la DINA (en donde las detenciones no eran registradas como
publicos), como también, aunque marginal, el Servicio de Inteligencia Militar (SIM), el Servicio de
Inteligencia de la Fuerza Aérea (SIFA) y el Servicio de Inteligencia de Carabineros (SICAR), entre otros.
Ya en 1978 se registra también participacion de la Direccion de Comunicaciones de Carabineros
(DICOMCAR) y del Comando de Vengadores de Martires (COVEMA) (Informe Valech, 2004:263)
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valores tradicionales de la sociedad chilena —los principios de la Iglesia Cat6lica, por
ejemplo, la que paradéjicamente tuvo un rol excepcional en ayudar a quienes sufrian
represion y a sus familiares, lo que da cuenta de tensiones y contradicciones que habitan

la religion.

Tal fendmeno no es exclusivo de Chile y se extiende a lo largo de las dictaduras del
Cono Sur. Sobre esto, Gudifio (2017) aborda el apoyo que sectores de la jerarquia
eclesiastica proporcionaron al gobierno militar de Argentina (1976) producto de la
reciprocidad ideologica de la politica de la dictadura y la defensa de los valores

occidentales y cristianos (2017:53).

Volviendo al caso chileno, se advierte la necesidad de la época por construir un sujeto
social coherente con una nacién tradicional, basado en los principios de la familia nuclear
y heteronormada como espacio primario de socializacion, y la asignacion de roles por
género -de caracter dicotdbmico y binario. De este modo, las dictaduras persiguieron
también las disidencias sexuales, las mujeres que no estuviesen en el rol establecido por
su geénero, las mujeres que ejercian la politica, las expresiones de género disimiles, los
cuerpos performados, siliconados y la diversidad de las orientaciones sexuales: los

homosexuales, las lesbianas, entre otros.

Lo anterior -la preponderancia de los valores de la correccion en cuerpos especificos-
ayudo como argumento para justificar la aplicacion de metodologias especializadas en el
género, tanto en la anatomia de la tortura como también de los roles que reproducia —el o
la agente que tenia el control y dominio sobre los cuerpos femeninos o feminizados; y el o
la torturada maniatada, vulnerable, humillada por cuerpos masculinos o masculinizados.

Sobre esto, se indaga con mayor detalle en la seccion marco tedrico.
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De este modo, con mayor especificidad para la investigacién, en la Comision Nacional
sobre Prision Politica y Tortura (2004) se califican a 3.399 mujeres torturadas, las que
equivaldrian a un 12,5 de las declarantes concentradas méas de la mitad en detenciones
durante el afio 1973. Estas a su vez, “casi todas sefialaron espontaneamente “haber sido
objeto de violencia sexual sin distincion de edades y 316 dijeron haber sido violadas”,
concluyendo que este fue un maltrato expandido en el caso de las mujeres, y aunque la

pregunta especifica, nunca fue realizada” (en Salinas, 2019:35)

Finalmente, en relacion a las victimas mujeres el Informe de Verdad y reconciliacion
reconoce 135 mujeres asesinadas y desaparecidas, lo que configura aproximadamente un

6% de los casos establecidos por esta comision.

Dicho lo anterior, en coherencia con un proyecto sociocultural de caracteristicas
tradicionales, el discurso politico se orientd a la estimulacion de identidades y colectivos
que sirvieran como modelo para la reproduccion de los arquetipos que el Estado

necesitaba. En este sentido, por ejemplo,

“(...) las mujeres fueron objetos de discursos y politicas encaminadas a
reafirmar los modelos femeninos orientados hacia el conservadurismo social.
La politica impulsada por la dictadura civico militar hacia la mujer estuvo
marcada por una concepcion tradicional de los roles de género coherentes con
el proyecto sociocultural instalado bajo dictadura. Durante todo el periodo
dictatorial (1973- 1990) el pinochetismo promovié decididamente la creacion
de organizaciones de mujeres que, en el caso de los sectores populares,
orientaron su retorno al mundo domeéstico al alero de la accion organizativa
de un voluntariado femenino, integrado preferentemente por esposas de
autoridades civiles y militares comprometidos con la dictadura en Chile
(Salinas, 2018:50)

Estos 17 afios, por entonces, no solo permitieron aunar mediante la fuerza la cultura
econdémica Yy social neoliberal, sino también el cristianismo como doctrina politico-

cultural, los valores del Estado-nacién, espacio ad hoc para la consolidacién de una serie
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de asociaciones propias de la estructura de género dominante, en donde el cuerpo de la

mujer constituye, por excelencia, el espacio de inscripcion simbolica.

Finalmente, el pais es envuelto en un trauma politico (Lira & Castillo, 1993), producto
de la ruptura del funcionamiento institucional de la sociedad y de su impacto en las
caracteristicas de las relaciones intersubjetivas, introduciendo la amenaza politica como
un factor constituyente de las relaciones sociales. Esto conlleva a un estado psiquico en
donde las posibilidades de salir del conflicto estan limitadas o suprimidas, lo que a su vez

genera estres y frustracion, engendrando una constante experiencia colectiva traumatica.
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2.2 MANDATO DE LA DEMOCRACIA Y POLITICAS DE LA MEMORIA.

Terminada la experiencia dictatorial, el mandato asociado a la democracia requerira de
un proceso de reparacion a las tragedias y al trauma politico, gestando una relacion, no
exenta de conflicto, con las exigencias de los movimientos sociales, los cuales no se
tardaron en saturar y desbordar, sumado de la presion internacional a propdsito de la

recomposicion de los derechos humanos.

En coherencia, comienza a popularizarse la pregunta por el que significard democracia
desde ahora, expandiéndose el término a cuestiones ético-morales. ¢ Se podra avanzar en
la construccion de una democracia sobre los cimientos de la impunidad? Bajo esta
demanda, una brecha entre sociedad civil y las politicas del gobierno comienza a hacerse

visible, encontrando puntos de confluencia y otros de desencuentro.

En esta linea, los encuentros y desencuentros primeros se dan en cuanto el Estado busca
aplacar las exigencias de los movimientos en politicas publicas como el Informe de la
Comisién Nacional de Verdad y Reconciliacion. Primero en su género en Chile. Y si bien,
este constituye un esfuerzo en la construccion de una version distinta a la planteada por la
dictadura, al permitirse hacer “verdad y justicia en la medida de lo posible” (Aylwin, 1990
en Villanueva, 2017: s.p) no logra ser competente, especialmente por estar disociado a
medidas judiciales, de reparacion y de justicia por delito. Por entonces, “El discurso
concertacionista es, entonces, una sintesis selectiva de dispositivos producidos por los
movimientos sociales durante los afios setenta y ochenta, que fue reinterpretada segun los
parametros politicos de los afios noventa y principios del siglo XXI.” (Hiner En Garcés,

2004)

16



En este sentido, es que las politicas de la memoria aparecen en la palestra nacional,
como las responsables de mirar el pasado desde prismas especificos, es decir, medios por
los cuales se recuerdan acontecimientos, un proceso que compromete inclusién o
exclusion de elementos historicos, datos y experiencias. De esta manera, las politicas de
la memoria funcionan determinando elementos del relato, como son las temporalidades
del testimonio, las y los actores con autoridad para hablar, desde donde se enuncia'y como.
Asi también del como se escucha, el como se recepciona aquella informacion - vehiculos
de memoria (Jelin, 2001:17) y quienes lo hacen. Finalmente, una politica que quiera
olvidar lo sucedido, podrd modificar relatos, hacerlos marginales o simplemente

invisibilizarlos.

En contexto, a la fecha son dos -Informe Rettig (1991) e Informe Valech (2004)- los
intentos fundacionales (Hiner, 2009), oficiales y sistematizados de reconstruccién de la
memoria en Chile, en donde distintas experiencias, entre ellas, la del dolor, aparecen como
artilugios de analisis. Informes que funcionan como historias “objetivas” entre procesos
de diversa subjetivacion, reclamandose a si mismos como intentos de homogeneizacién
de la experiencia de la tortura y la utilizacion de una gramatica binaria del relato, es decir,

en claves pasado/presente, dictadura/democracia, victima/victimario (Hiner, 2009)

Empero, y si bien no se discute la relevancia de las comisiones investigadores y sus
respectivos productos, estos no contemplan cuestiones claves para entender la experiencia
en su completitud -o al menos la que es posible transmitir mediante los sintomas que
saturan la imposibilidad de simbolizar el horror. Por ejemplo, no es hasta la conformacion
de la segunda comisién investigadora e informe respectivo que la violencia y tortura
sexual es tipificada como tal, lo cual abriria paso a la disposicion de escuchar y hablar
sobre el tema (Garreton, 2005), violencia especifica que, a recordar, antes era catalogada
como “simple” delito de pudor y estupro, poniendo en paréntesis incluso su condicion de

tortura.
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Sin embargo, este reconocimiento aln es temeroso y no representa una denuncia
publica, lo que se puede entrever en las timidas introducciones del Informe Valech a
propdsito de la “Violencia contra las mujeres” en el capitulo V “Métodos de tortura:

definiciones y testimonios”.

Las entrevistas realizadas por esta Comision no indagaron expresamente
acerca de la violencia sexual ejercida contra las ex presas. Las situaciones que
se registran fueron mencionadas espontaneamente por las declarantes. Es
necesario sefialar que la violacion sexual es para muchas mujeres un hecho del
cual les cuesta hablar y muchas veces prefieren no hacerlo (:2004)

Estos ejemplos develan que las politicas de la memoria no son una construccion
monolitica y que existen tensiones, continuidades y discontinuidades. Esto se expresa en
la restructuracion de espacios desde los cuales se revisa el pasado-reciente, sus formas y
sus contenidos, y los actores involucrados en dicho proceso, produciéndose diversos
intentos de nuevas lecturas del pasado, y re-significAndose elementos que participan en la
tarea de construccion de la memoria (Jelin, 2002) como, por ejemplo, el del acto del
testimonio como posibilitador auténomo de la significacion y representacion de la

experiencia de tortura, especialmente desde la sociedad civil y los movimientos sociales.

Por tanto, las politicas de la memoria son también marcos interpretativos. En el caso
especifico de Chile, estos se basaron principalmente en los valores de la Verdad y la
Reconciliacion (Aylwin, 1990) y més adelante en los de Verdad, Justicia y Reparacién
(Amnistia Internacional, 2007) los cuales demarcaran los contenidos validos de la
reconstruccion de la memoria y constituyeron los discursos hegemanicos que la transicion
hacia una situacion de paz o régimen democratico (Amnistia internacional, 2007:1) ha
elegido como legitimos.
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2.3 LA MUJER LEIDA DESDE LA DICTADURA.

Uno de los valores mas significativos presentes en los informes, a propdsito de la
presente investigacion son los relacionados con el género, en tanto su inclusion como
exclusion en dichos marcos. Asi pues, las mujeres asociadas a la dictadura —entre ellas,
presas politicas, familiares de detenidos y detenidas, madres, hijas, esposas, agentes de la
Dina, Lucia Hiriart- supusieron, entre otras multiples posibilidades, arquetipos de lo

social.

De este modo, hubo modelos venerados, de caracteristicas marianas, gestoras de vida
y protectoras de la patria. Especialmente de la clase burguesa, las mujeres alojadas alli
fueron posicionadas como actores estratégicos para llevar a cabo la restauracion del pais.
Asimismo, llamadas por Lucia Hiriart, como quienes tenian la tarea historica de entrar y
participar de la historia para transformarla, como una aliada natural, no obstante, a-politica
(Valenzuela, 1992 en Pequefio, B., Salinas, U., & Vidaurrazaga, A, 2019) viéndose
profanada su esencia durante la Unidad Popular. Pero quizas, las referencias mas explicitas
acerca del rol de la Mujer durante la dictadura y sus caracteristicas son las que declara el

mismo Augusto Pinochet:

(...) intuicion, energia, patriotismo, valor, altivez, dignidad, firme sentido de
la realidad, resistencia a las aventuras quiméricas, fe, fervor, entusiasmo,
madurez civica, amor a Dios, amor a la patria, fortaleza, caudal de intuicién,
de riqueza afectiva, vocacion de servicio, de generosidad, claridad divina que
Dios les alberga en su corazon, corazdn espartano (Rojas en Salinas, 2919:53-
54)

Finalmente, como historia hegemadnica, trasciende la experiencia de estas mujeres
como hitos publicos, homogeneizando la categoria de Mujer y naturalizandola como una
esencia que no discrimina clase social. Asi, todas las mujeres son llamadas a defender la

patria.
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La dictadura supo como capitalizar la memoria de ese movimiento, y le otorgo
la debida importancia al papel de “la mujer” en el resguardo de la patria. Aquel
rol que habia sido representado en “las marchas de ollas vacias”, donde ellas
clamaron por la vuelta al Orden y a su lugar en la sociedad, y que luego sirvié
a la dictadura para revalidar precisamente un modelo de mujer caracterizado
por la excelencia de sus atributos vinculados a la reproduccion bioldgica y
valorica (Salinas, 2019:51)

Pero hubo otras mujeres, “las de izquierda”, quienes pusieron en tension los modelos
femeninos. Presas politicas, culpables de ejercer la politica y entrar al espacio masculino.
Culpables de ejercer la militancia de izquierda. Culpables de ejercer la militancia
feminista. Una serie de caracteristicas se intersectaron construyendo a culpables de mas
delitos que sus compatriotas hombres. Asimismo, eran culpables de ser madres o esposas,

de ejercer el comercio sexual, de ser profesionales, entre otros.

Llamadas zurdas, putas, guachas y un sinfin de otros calificativos sexistas, dirigidos a
cosificarlas, quebrarlas y hacerlas renunciar al espacio disputado de la politica, de la
resistencia y autonomia. Asi, “En el caso especifico de las mujeres militantes de izquierda,
estas son vistas como una amenaza porque, ademas de su filiacion politica, no comulgan
con el modelo mariano de madre y esposa, y se dedican a la politica. Se les agrede ya sea
para degradarlas o bien para castigar un supuesto comportamiento sexual que es leido
como distorsion” (Montalva, 2013:59) Asimismo, “segtin ellos habiamos cometidos todos
los pecados de una mujer de nuestra generacion. O sea, marxistas militantes y, por ende,
putas. En mi caso, se sumaba mi repudiable condicién de separada” (Arce, 2017 En
Escobar, 2018: s.p)

De este modo el cuerpo femenino representd un microcosmos de las mujeres chilenas,
en ellas debia inscribirse la correccion de la buena mujer a nivel sociedad. Estos
estereotipos se reproducian a través de mandatos sociales como fue, por ejemplo, su
maternidad, la cual era parte comin del discurso de extorsion de las y los agentes

torturadores, como también de la mencion de sus padres y esposos. Esto las quebraba,
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apelando a la intimidad de la relacién con sus queridos y las abstraia de su militancia, la
cual pasaba a un plano irrelevante, caprichoso y egoista. A proposito de esto, “Un dia lleva
a mi hijo, al que no veia hace tiempo, lo vi caminar y senti un gran dolor al darme cuenta
que no sabia quién era yo y que no fui yo quien le ensefiara a caminar, me senti
desgraciada; en ese instante se quebré todo, mi ideologia, la revolucién, me senti la mujer

mas puta e irresponsable” (Anonima en Cayla, 2013:80)

Finalmente, su cuerpo, empresa de oposicion al gobierno, era visto como un potencial
reproductor de hijas e hijos comunistas, lo que provocé una correccion no solo psiquica,
sino que fisica, dirigiendo las torturas en la vagina, Utero y pechos —muchos de los
testimonios de ex presas politicas declaran la pérdida de la fertilidad post tortura o la
necesidad de la reconstruccién de sus zonas reproductoras-, y a quienes estaban
embarazadas, en sus estdbmagos con el fin de abortar. “La crueldad quiere arruinar la
victima ante sus propios o0jos, hacerle lamentar haber nacido, de-construirla hasta en el
vientre materno [...] El fin de la crueldad no es la muerte de la victima, sino su nacimiento,
que debe ser deshecho. Y el lugar de eleccion de la crueldad es el vientre de la madre”
(Nahoum-Grappe en Rodriguez, 2015:85)

Aqui, la tortura politica sexual represent6 la domesticacion del cuerpo, su soberania y
ocupacion por parte de una/un agente con la funcion de atraer a la mujer politica a la
norma. Lo anterior, ademas, construyo la categoria de una victima pasiva -0 por su
contrario histérica-, y por tanto, deslegitimada, sin posibilidad de agenciar un testimonio
y de ser catalogada como una ex presa politica, y por tanto, sobreviviente, con la capacidad
de producir conocimiento a través de la gestiobn de su experiencia. Sobre esto,
Vidaurrazaga (2019) dice, “Escuchar a mujeres siempre es un acto de rebeldia, en una
sociedad donde la palabra femenina todavia se encuentra maldita. Autorizadas en tanto
madres virtuosas, victimas pasivas, amantes suficientes, los relatos que transgreden los

estereotipos rigidos de la feminidad mandatada resultan molestos™ (:19)
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En sintesis, las mujeres durante la Dictadura viajaron por multiples identidades,
“Sefiala Bunster, la combinacién de degradacién moral culturalmente definida y el
maltrato fisico constituyen un escenario demencial en el cual la prisionera es sometida a
una rapida metamorfosis de Madame (mujer respetable y/o madre) a prostituta” (En

Montalva, 2013:51).

Asimismo, esto se enmarca en una problematica ain mayor, una epistemoldgica,
concerniente a la invisibilizacién de las mujeres como productoras y portadoras de
conocimientos, como también de aquellas acciones que constituyen la cotidianidad del ser
mujer en un sistema masculino. Sobre esto, Tovar (2010) indica que, la Invisibilidad es el
término que mejor define la situacién de las mujeres en la historia y el que mejor expresa
la preocupacién central de las historiadoras feministas desde inicios de la década del
setenta del siglo XX. Las mujeres han estado silenciadas e invisibilizadas por la
historiografia que se ha producido hasta ahora. Invisibilizacion que no solo afecta a las

mujeres, sino que ha distorsionado el conocimiento del pasado. (:1)

Es en este marco que la lucha de Mujeres sobrevivientes cobra aun mas sentido,
quienes utilizando su propia voz han dado la batalla personal y colectiva de saturar los
actuales cénones de construccion de la memoria y hacerse aparecer, en conjunto a los
dolores especificos a los que fueron sometidas por el hecho de portar un cuerpo femenino,
es mas, de desafiar la propia acepcion de resistencia, ya no de caracter heroica y
coyuntural, sino que cotidiana, ordinaria, una invencible revolucion, una revolucién

permanente.
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24 ESTADO DEL ARTE

En esta linea, hay una larga lista de arquitecturas tedricas a las que podriamos recurrir,
especialmente a las producidas luego de experiencias como el Holocausto Judio, la l6gica
concentracionista y la posterior necesidad de recomposicion social o el famoso caso de
Abu ghraib, no obstante, el documento se centra en nombrar las mas significativas a

proposito de Chile y Latinoamérica.

En efecto, y antes de pasar a ejemplos especificos, se constatan -entre otras multiples-
dos formas en las cuales la literatura nombra el cuerpo a prop6sito de la memoria. Por un
lado, como el responsable del ejercicio de memoria o portador de la misma y, por otro
lado, como parte del contenido de aquella memoria -recuerdo qué (...). No obstante, son
pocos -a pesar de contribuciones que describiremos mas adelante- los estudios que hagan
un cruce entre estas dos variables a proposito de la experiencia especifica de la prision,
tortura y resistencia politica de mujeres, mas alla de su rol como soporte de las vejaciones
-sobre lo que si hay mucho escrito y que, si bien es necesario, reproduce el cuerpo
femenino y feminizado como uno pasivo, en este caso en la tortura. Dicho lo anterior, la
invitacion es a aproximarnos a esta dimension -cuerpo- de otra forma, a inmiscuirnos en
la experiencia a través de los detalles que componen el relato testimonial y que dan cuenta

de como el cuerpo operd en la resistencia cotidiana.

Asi las cosas, es posible advertir una perspectiva analitica, mas bien contemporanea,
preocupada de evaluar la dictadura por medio de cuerpos, identidades y situaciones
especificas y como estas gestionaron su propia experiencia. Ademas, de la constatacién

ética de nuevas formas de aproximarse al fenémeno.

Es el ejemplo de Hiner, H., en “Fue bonita la solidaridad entre mujeres”: género,

resistencia y prision politica en Chile durante la Dictadura” (2015) a propdsito de la
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necesidad de evaluar la dictadura en claves de género. Este consiste en un andlisis de
testimonios, especialmente del repositorio de testimonios de Villa Grimaldi, en donde se
vislumbran las practicas de resistencia entre mujeres dentro de los centros de prision y

tortura y como éstas aparecen en el relato testimonial.

Asimismo, “Camarines de Mujeres. Memorias de prisioneras politicas del Estadio
Nacional” (2019) constituye una recopilacion de historias de vidas de Mujeres recluidas
en los camarines del famoso sitio de detencién y tortura Estadio nacional. Sobre esto, una

de las autoras indica,

Nos interesd conocer esas resistencias cotidianas, al decir de Michel De Certau (2000)
quien indica que es en este espacio en donde se producen no solo acatamientos a los
sistemas dominantes -en este caso el poder dictatorial, asi como las normas de género-
sino también resistencias que merecen ser visibilizadas y atendidas. Esto, porque tal como
indica Michel Foucault (2008), en todos los espacios de la vida existen relaciones de

poder, y donde hay poder existiran resistencias ante el mismo (Vidaurrazaga, 2019:27)

Similar es la propuesta de Montalva (2014) en Tejidos blandos: indumentaria y
violencia politica en Chile 1973-1990. Aunando sus saberes como disefiadora textil y
doctorada en estudios latinoamericanos, el trabajo es una lectura del encierro y tortura
politica en claves textiles, y como éstas son parte del escenario, vislumbrado a través del
relato de sobrevivientes de la dictadura civico militar. Su metodologia, por tanto, no podia
ser otra que, a través de una lectura sensible de testimonios, ampliando los caracteres
habituales del trabajo memorial e invitindonos a indagar en lo aparentemente ordinario

[normal].

En consonancia con lo anterior, se rescatan las contribuciones vivas de objetos donados
por sobrevivientes de la prision y tortura politica al Museo de la Memoria y Derechos

Humanos, en conjunto a los relatos de memoria que las acompafian. Sobre esto, el Archivo
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de Fondos y Colecciones de la institucion contiene retazos materiales de ex prisioneras de
Guerra de la Cércel del Buen Pastor, en los que podemos encontrar Artesania carcelaria y
pertenencias. Aqui, llama la atencidn el caracter temporal y espacial de los objetos, los
cuales en su mayoria eran transferidos entre las prisioneras, como regalos, recuerdos y
ayudas: por ejemplo, un “Pafiuelo de algodon blanco con encaje y bordado en hilo blanco,
hecho por la religiosa Magdalena para Luchita Gutiérrez. Conun nudo de la suerte...

amuleto de Luisa” (En Museo de la Memoria y los Derechos Humanos: Colecciones)

En esta misma linea, “Dibujos en prisiéon” de la coleccion del Museo de la Memoria y
los Derechos Humanos, es un compilado de dibujos de personas que durante su condicion
como prisioneras y prisioneros de distintos lugares de prision de Chile en la dictadura
civico militar plasmaron su historia mediante el lapiz y el papel. Coherente con la presente
investigacion, pues sirve de inspiracion e insumo al develar practicas y cotidianidades,
métodos de defensa y resistencia de prisioneros ante extensas jornadas de detencion y
tortura. Algunos de las y los artistas, Lily Ester Rivas Labbe, Miguel Lawner, Claudio

Zaror, Adam Policzer, entre otros,

“En libre platica en el Estadio Regional, recibimos los primeros paquetes
donde me lleg6 un papel de regalo. En el reverso blanco dibujeé el estadio, que
veia desde la ubicacion de permanencia durante el dia. Hoy bastante desvaido.
El l1apiz era un restito de no mas de 3 cm, no sé como llegd a mis manos. Una
de las guardianas de prisiones me observo, y al dia siguiente lleg6 con lapiz
nuevo; fue siempre muy solidaria conmigo, tengo la impresién que me
conocia” (Rivas en Museo de la Memoria y los DD. HH :66)

Finalmente, el trabajo de Guerrero (1999) titulado “La tortura: Poder y Saber
Resistencial”, contiene la busqueda de acciones planificadas de resistencia en los
discursos testimoniales y como éstas, en el ejercicio comunicativo de compartir memorias,
ofrecen saberes a otras personas. Para el autor, el contar la experiencia de la prisién y
tortura, en la cotidianidad posterior al hecho, produciria saberes colectivos con los cuales

hacer frente a contextos similares, como una especie de oraculo colectivo. Lo anterior
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fundamentado, a través, de una gama posible de sucesos, en los que se comparten
nombres, lugares, fechas, instituciones, de caracter real, por medio de taxonomias,

categorias y eufemismos coloquiales.
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3 MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

Este capitulo tiene como finalidad discurrir en torno a dos cuestiones elementales de
la presente investigacion. Primero, como un algoritmo, es decir, un conjunto de reglas- o
en este caso versiones aceptadas de la realidad- que aplicadas sistematicamente a entradas
apropiadas resuelvan un problema. Y, en segundo lugar, la presentacion de arquitecturas
teodricas y conceptos que, tanto en su soledad como en su fusion, permitan una expansion
cuantica en el lector -es decir, el poder detonar, al leerlas, viajes hacia otras disciplinas,
conclusiones, reflexiones y preocupaciones y poder hacer una lectura de razones
multifocales. En este sentido, al tratarse de situaciones de comprensién inconmensurable,
se entienden los conceptos a trabajar como aproximaciones, o lo que Deleuze llamara
capacidad de resonancia de los conceptos (en Martinez, comp. Paramo, 2013) Asi el
concepto es un centro de vibraciones que no se corresponde con la realidad, pero que
permite oir con ella, es decir, los conceptos se definen por su capacidad de resonancia.
Finalmente, la conjuncion de los dos puntos, permitird realizar una anamnesis del

problema.

Dicho lo anterior, a continuacién, se presentan dos titulos: 2.1 Marco teorico; y 2.2
Conceptualizacion. EI primero consiste en la presentacion de las lineas tedricas que
ensamblan la investigacion a proposito del Lenguaje, cuerpo, género y memoria. Mientras

que el segundo, presenta los conceptos: Prision, Tortura y Tortura sexual.
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3.1 MARCO TEORICO

3.1.1 Post-estructuralismo y Lenguaje

Para comenzar, es menester destacar y justificar el lugar que ocupa el Lenguaje en la

investigacion -en cuanto ejercicio testimonial y cuerpo.

Para esto, se recurrira al post-estructuralismo como una corriente filosofica que centra
su atencién en superar la determinacion de la estructura -como agente totalizante de la
vida social. En términos politicos, es resultado de la saturacién de la explicacion
estructuralista, y de la captacion de su limite tedrico. Por otro lado, es el resultado de la
militancia en contra de la capacidad metaliptica del paradigma que le precede, advirtiendo
la participacion de una multiplicidad de actores en la realidad social y de su agencia ante

las estructuras.

A proposito del presente documento, el post-estructuralismo resalta los fendmenos del
sentido, el significado y la subjetividad. A su vez, asume que hay aspectos de lo social que
no pueden ser conocidos si no es mediante el lenguaje, no obstante, rechaza la busqueda
de un metalenguaje y Unica habla (distancia con Saussure y el estructuralismo linguistico),
y mas bien, gesta una relacion con el lenguaje antifundacionalista y su capacidad de crear
una pluralidad de realidades sociales.

En este sentido, el post-estructuralismo asumira al lenguaje como una produccion de
naturaleza rizomatica (Deleuze & Guattari, 1972) entre diferentes elementos del mundo
social. Sin embargo, reconocerd su poder dogmatico, es decir, aparentando una cierta
inocencia en su supuesta reproduccion mimética de la realidad, el lenguaje invisibiliza una

intencion constructivista, por la cual se transmiten los valores de una sociedad. Asi, esta
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linea tedrica introduce en el debate sobre el Lenguaje una distancia de su acepcién como
una herramienta de traduccion del mundo exterior de los sujetos, y por su contrario lo
considera un instrumento autébnomo que crea y produce realidad. Dicho lo anterior, es que
diferentes agencias comenzaran a encajar en la lucha en contra del despotismo lingistico,
por ejemplo, el feminismo y el postmodernismo, haciendo trascender -el post-

estructuralismo- de una apuesta meramente tedrica a una estrategia politica.

Finalmente, su contexto sobrevive a traves de una saturacion de coyunturas sociales,
éstas nacen en el contexto de los afos sesenta como respuesta a los debates acerca de los
procesos de individualizacién de la modernidad tardia, la eclosion de nuevas identidades
y la destruccion de otras, la teoria feminista, la de-colonialidad, y otras multiples

subjetividades, resultando en una reacomodacion cognitiva (Sabido, 2011:37)

3.1.2 Cuerpoy lenguaje

Considerando lo anterior, una contradiccion podra desarrollarse en el/la lector/a al
advertir que el Lenguaje se percibe separado del cuerpo, sin embargo, y como podra
resolver mas adelante, rehuir del paradigma binario como mandato postestructuralista
exigira superar la dicotomia entre lenguaje y cuerpo. Es mas, la/el lector/a podrarecordar
que el cuerpo aparece y opera de maltiples formas en diversas estructuras tedricas y
explicaciones en referencia al Lenguaje, especialmente cuando se ensaya la

interdisciplinariedad.

Dado lo dicho ut supra, se ha de partir de algunos presupuestos. En primera instancia,
aceptar la complejidad del fenémeno cuerpo y lenguaje. Y, en segundo lugar, que esta es
una relacion -y experiencia- ambigua, y especialmente, controversial - comprometiendo
una discusion entre ontologias y epistemologias que podrian ser inconmensurables entre

Ve

SI.
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Teniendo en cuenta lo anterior, y siguiendo la eleccion epistémica inicial, uno de las
preocupaciones clésicas sobre la naturaleza del significado linguistico ha sido el de la
conexion entre las palabras y los estados del mundo real (Harnard, 1990 en Urrutia &
Vega, 2012:40) Algunos aclaratorios han sido Austin (1962) y Searle (1990) con la teoria

de los actos de habla como pie a las teorias corpdreas -a revisar a continuacion.

En esta linea, en la linglistica cognitiva de Lakoff y Johnson, la expresion embodiment
(corporeizacion) o the embodiment hypothesis (hipotesis de la corporeizacidn), nos habla
acerca de la direccionalidad de la proyeccion metaférica, como aquella capacidad de
proyectar los patrones esquematicos-imaginativos de conocimiento a partir de un source
doman (dominio fuente) de carécter corporeizado a un target domain (o dominio meta)
(Mufoz, 2012) Es decir, que el conocimiento del mundo proviene de nuestro enlace
material/corporal con él, o que la base de la cognicidn estd en su naturaleza corporea o
sensorio-motora (Urrutia & De la Vega, 2012:41) a través de una relacion de necesariedad,
lo que él llamara experiencialismo. Lo anterior marcaria una distancia con el Empirismo
como una de las corrientes filoséficas que son representantes del conocimiento
descorporeizado, coherente con los principios de la Razédn, la Modernidad y el
conocimiento universal, en donde el sabery los procesos de comprension de la experiencia

aparecen disociados del lenguaje y del cuerpo -enfoque cognoscitivista fundacional®.

Esta discusion, de aparente caracter tedrico esconde una determinacion clave en esta
investigacion. Si el conocimiento y lenguaje no se encuentra relacionado -ya sea de forma
unidireccional, dialéctico o de cualquier otra posibilidad- con la experiencia corporal no
seran validos ninguno de los saberes basados en la experiencia, y alli lo macabro -y
politicamente Util- de adoptar una postura cartesiana. Advirtiendo este peligro, Johnson

ha sostenido lo siguiente:

6 Ver Muiioz, C., (2012) en “El cuerpo en la mente. La hipotesis de la corporeizacion del significado y el
dualismo”
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Basandose en la fenomenologia, en el pragmatismo (Dewey) y en la
neurociencia, el aludido autor considera la percepcion, los programas motores
y la dimensién emocional como fundamentales en la conformacién de la razén
y de sus operaciones. La “razon corporea”, los “esquemas encarnados” o “el
cuerpo en la mente” no son solo ideas acerca del origen del conocimiento, sino
acerca de la estructura del sistema cognitivo o conceptual que nos permite
entender el mundo como un todo ordenado y significativo. Por ejemplo, bajo
este enfoque se llega a suponer una motivacion corpérea de la ciencia
(Johnson, 1991; Lakoff y Nufez, 2000), es decir, una determinacion del
cuerpo sobre la estructura conceptual del conocimiento, de las entidades
mentales o0 conceptos en que se organiza (Johnson, 1991:100)

Otra experiencia similar la dar4 Merleau-Ponty a partir de una filosofia de la existencia
encarnada unilateralmente, es decir, del entender el cuerpo como unidad estructural o
dialéctica entre sujeto y objeto -Nullpunkt. Esto a partir del presupuesto ontolégico de que
la realidad humana seria su propia instalacion en el mundo y la percepcion de la misma ha
de presentar al cuerpo humano como el vehiculo con el mundo de la vida, en donde la
percepcion seria la cualidad de interconexion. En este sentido, “la percepcion no es una
ciencia del mundo, ni siquiera un acto, una toma de posicion deliberada, es el trasfondo
sobre el que se destacan todos los actos y que todos los actos presuponen” (En Ramirez,

1994:54)

A su vez el lenguaje seria aquella expresidn corporal, portavoz de la percepcion de una
opinién originaria. Es decir, el medio por el cual se comunica, y por tanto, se hace real, la
experiencia vital. Como nos dira Rivas en “La experiencia de escribir Merleau- Ponty y el
valor filosofico de la literatura”, el “(...) cuerpo, percepcion, mundo y lenguaje son
nociones que evocan la génesis del sentido” (...) finalmente, “El lenguaje, entonces,
restituye la expresion de la experiencia corporal originaria, realiza un constante reenvio al
origen del sentido” (2018:48)
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Por ultimo, y pertinente en tanto lectura feminista del lenguaje y el cuerpo, Butler
(1990) retomando la nocién de performatividad de Austin J., -en la Teoria de Actos de
Habla- y acercandose mas al post-construccionismo, propondra una discusion sobre la
materialidad discursiva del cuerpo -y la identidad de género-, considerando al lenguaje
como accidn, es decir, bajo la “concepcion del lenguaje donde las palabras y los
enunciados no solo describen cosas sino que realizan acciones” (Flores; Ifiiguez &
Martinez, 2015:203). De este modo, es la repeticion de los enunciados lo que producira
un efecto de poder, constituyendo experiencias y subjetividades corporeizadas, dando
cuenta que los significados no son fijos, sino que creados mediante repeticiones reguladas
(Flores; Iniguez & Martinez, 2015:204)

Por otro lado, en “Cuerpos que importan” (1995) se abordan las corporalidades y los
grados de importancia inscritos en diferentes cuerpos. Para esto, se realiza una revision al
estatuto ontoldgico de la materialidad del cuerpo, abriéndose la discusion en la relacién
entre materialidad y discurso. Asi, la autora concluye y propone “un retorno a la nocién
de materia, no como sitio o superficie, sino como un proceso de materializacion que se
estabiliza a través del tiempo para producir el efecto de frontera, de permanencia y de
superficie que llamamos materia” (Butler 2008:28). A su vez, es truncado el concepto
material por el de materializacion, lo que considera las nociones Foucaultianas de los

mecanismos de poder, produccion y discurso.

Por lo anterior, es que los discursos de abyeccion penetraran en los cuerpos
marcandolos como exclusiones de la categoria cuerpo, es decir, la morfogénesis permitida
debido la emergencia de la subjetividad, a partir de un conjunto de proyecciones
identificatorias, es limitado puesto que esta subjetividad esta normada por un conjunto de
ideales obligatorios. En este sentido, es que la identificacién con lo abyecto produce

29 <¢

sujetos “inhabitables”, “ilegitimos”
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3.1.3 El cuerpo en la Sociologia

En consideracién de la discusion filoséfica presentada, los siguientes autores/as del
campo de la Sociologia ayudan a corroborar la aparicion del cuerpo a lo largo de escuelas,
lo que a su vez amerita el reconocimiento de la tarea de la disciplina por identificar
diferentes naturalezas del cuerpo. Asi, el recorrido que se realizara en lo sucesivo se
configura a través de pequefios escalones de complejidad, partiendo de autores que

nombran al cuerpo hasta aquellos que se hacen cargo de él como fendmeno especifico.

Remontandose a los principios de la Sociologia, se pueden vislumbrar varias alusiones
al cuerpo, sin embargo, no como un objeto de estudio autbnomo. Este seréa el caso de, por
ejemplo, el autor clasico Emilie Durkheim - En Division del trabajo social “(1893) y en
“Las formas elementales de la vida religiosa” (1912)- en donde el cuerpo es de gran
relevancia para la socializacion -en este caso de fieles, en donde “se precisa un factor de

individuacion, y el cuerpo es el que tiene este rol” (En Le Breton, 2002:29).

Sin embargo, una nueva sociologia, coherente con los cambios sociales de la sociedad
moderna y posmoderna indagara en el cuerpo como una realidad y ficcion politica,
haciéndose cargo de una dimension del ser en el cual se inscriben posibilidades y
limitaciones. Estos cambios introducidos en la segunda mitad del siglo XX, resultaran en
una eclosion de identidades, la deslegitimacion de las formas nomicas de expresar el
cuerpo y la posibilidad de metamorfosis -posibilidades de transformacién de laidentidad.
Asi, la preocupacion del cuerpo a fines de los afos 60 se expresd en que un “(...) nuevo
imaginario del cuerpo, lujurioso, penetro la sociedad; ninguna parcela de la practica social
sali6 indemne de las reivindicaciones que tomaron impulso a partir de una critica de la
condicidn corporal de los actores” lo que dio la necesidad de “(...) dar una significacién

al desorden aparente” (Le Breton, 2002: 10-12)
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Algunos de las y los autores mas representativos, en cuanto al considerar lo corpéreo
inscritos en este contexto podran ser, David Le breton, Michel Foucault, Jacques Derrida,
Judith Butler, quienes encarnan una ruptura intelectual con el materialismo histérico y los

marcos explicativos marxistas.

Asimismo, en términos de enfoques y disciplinas Scribano en Sociologia de los
cuerpos/emociones (2012) expone una linea de aparicion: comenzando por las reflexiones
clasicas de Mauss sobre la técnica de los cuerpos, llegando a la biopolitica de Foucault -
control, disciplinamiento y tecnologias del yo-, para finalmente llegar al estado actual con
tedricos como Bourdieu y los conceptos de Habitus, hexis corporal y espacio social (96).
Sin embargo, hablar del cuerpo y el espiritu -especialmente en cuanto formas distintas de
develar el cuerpo- es evocar también a los clasicos Marx y Nietzsche. Asimismo, viajar a
la Antropologia y el trabajo de campo. Finalmente, a los mas especificos de la sociologia,
como Goffman y Simmel. Desde la filosofia con Deleuze y desde el Psicoanalisis con

Freud y Lacan.

Diluyendo la complejidad que supone cada autor y concepcion del cuerpo por si
misma, un inevitable reparo es que el cuerpo pareciera ser un fenémeno de cada vez mas
preocupacion dentro de nuestra disciplina. Por tanto, se presenta una breve genealogia que
permite encontrarnos con el cuerpo a través de diferentes arquitecturas tedricas. Esto,
recuerda las contribuciones de Le Breton (2002) acerca de la aparicion del cuerpo en la
Sociologia a través de momentos de maduracién intelectual. Vale decir, 1. Una sociologia
implicita del cuerpo que no desconoce su espesor carnal, 2. Una sociologia detallista, en
donde se proporcionan elementos para la comprension del cuerpo, no obstante, no aunadas
sistematicamente, y finalmente 3. Una sociologia del cuerpo, en donde se termina por

definir como un objeto de estudio.
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En efecto, Barrera en su trabajo titulado “El Cuerpo en Marx, Bourdieu y Foucault”
(2011), destaca la corporalidad a través de un analisis de las producciones tedricas
“Manuscritos econdmicos-filoséficos de 1844” y “El Capital” (1867). Particularmente,

tratdndose de Marx, sostiene lo siguiente:

Para Marx la realidad consiste en contextos sociohistoricos en donde el hombre [y la
mujer], en una relacion dialéctica, se vuelca hacia una inigualable realidad consciente
(Barrera, 2011:122) De esta manera, uno de los primeros quiebres que introducira el autor
a proposito de Hegel sera la de concebir la dialéctica como una posibilidad para el cambio
social, en critica a que este ultimo considerd las estructuras sociales como consagradas en
los requerimientos racionales de la época. Por el contrario, para Marx, existirian elementos
irracionales -personificada en el proletariado- en relacién a la totalidad - parte del
fundamento de la razon en Hegel-, lo que indicaria que la Filosofia no ha terminado ain
y que el mundo social, en concordancia, aun podria carecer de procesos. Tal cual, la
advertencia del sujeto proletariado constituyo la contradiccion mas importante a prop6sito
de larazon en Hegel y su idea de que la materialidad expresaba la libertad de una persona.
Para Marx, el hombre (y la mujer) es un ser que se produce a si mismo a traves del trabajo,
la potencia de crear materialidad en el mundo exterior, de intercambiarlas y de alli la
posibilidad de liberarse -y por su contrario, de encarcelar-se. Esto lo llevara a producir

una episteme nueva, la del materialismo historico.

Dicho materialismo historico considera un hombre [y mujer] corp6reo -no espiritu-
cuyo establecimiento en el mundo material se halla en el trabajo, por medio de un salir de

si mismo.

A propdsito del Capitalismo, escenario desde donde se situa el autor, un orden politico
envuelve al cuerpo en un condicionamiento reorientando las relaciones ensimismadas del

sujeto. Asimismo, se modifican las funciones motrices del hombre (y la mujer), los valores
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del tiempo, las categorias existenciales de produccion, mercancia y ocio y de
desplazamiento en la realidad social. El vuelco de Marx a propdésito de Hegel es que el ser
del hombre (y la mujer) ya no se encuentra ensimismado en su conciencia, ni en el mundo
de las ideas -quebrando, ademas, con la filosofia clasica de orden platdnico- sino que mas
bien, se hallard en las condiciones materiales de existencia- de trabajo- en contextos

historicos especificos.

El individuo no puede actuar sobre la naturaleza sin poner en accion sus
masculos bajo la vigilancia de su propio cerebro. Y, asi como en el sistema
fisioldgico colaboran y se complementan la cabeza y el brazo, en el proceso
de trabajo se atinan el trabajo mental y el trabajo manual. Més tarde, estos dos
factores se divorcian hasta enfrentarse como factores antagdnicos y hostiles.
El producto deja de ser fruto del productor individual para convertirse en un

producto social, en el producto comin de un obrero colectivo (...) (Marx,
1995:425)

Barrera también dedica algunos pasajes de su trabajo al autor francés Bourdieu, sin
embargo, a diferencia de Marx, aqui el cuerpo no esta dividido del espiritu, mas bien, esta
constituido a través de dialécticas. De este modo, el cuerpo aparecera en la constitucion
de lo social, siendo este configurado a través de una doble existencia. Por un lado, en las
estructuras objetivas de la conciencia, aquello independiente de la conciencia y de la
voluntad agenciaria y que ocupa un lugar jerarquico dentro de la relacion. Mientras que,
por otro lado, a través de las estructuras subjetivas, y con ello, por medio de un compendio
de capacidades humanas como la percepcion, el pensamiento, la traducciéon de la
materialidad, la valoracion, etc. (2011:127). A partir de esta diferenciacion, el autor
propondréa dos conceptos. En primer lugar, el campo para designar aquello “objetivo”,
confeso lo social vuelto objeto o cosa. Y, en segundo lugar, el Habitus, materializado en
el cuerpo y la inscripcion de lo social en él. Asi, lo social, en su sentido mas amplio, se
podré reducir a una relacion tensa entre estos dos espacios. A proposito de la investigacion

nos preocupa acercarnos a esta Ultima.
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La complejidad que adquiere el Habitus es su propia formulacion, pues implicitamente
exige develar formas en las que se conforma la subjetividad, como también hallar hilos
conductores entre lo sociocultural - a nivel estructural- y el despliegue de lo individual.
Este hilo se experimenta como una naturaleza que le da sentido a la existencia de los
sujetos. Asi, funciona como un esquema de percepciones, tipificaciones y categorias, que
aparentemente se encuentran en los origenes de nuestra existencia como un estar a gusto
(Barrera, 2012:127)

El cuerpo, entonces, es el posibilitador -y vehiculo- del habitus, aquella encarnacion de
la biografia y del grupo social -a modo de memoria- parte constitutiva de lo que permitira
hacer concordar agentes, practicas e institucion. El cuerpo sera en donde la institucién se
podra asentar e inmiscuirse por los aspectos macrosociales de las relaciones, como también
lugar de inscripcion y de encarnacion de las categorias de clase, de etnia, de género, de lo
que se preocupard, especialmente, Foucault a través de la microfisica y biopolitica.
Finalmente, respecto del andlisis que Barrera hace de Foucault, es dable considerarlo
como una caja de herramientas habiendo varios préstamos se pueden hacer respecto al

cuerpo para desarrollar la presente tesis.

En primer lugar, las contribuciones criticas al derecho y al pensamiento penal,
sintetizadas en su obra “Vigilar y Castigar” (1975), producciéon en la cual entrega un
corpus conceptual para entender el sistema penitenciario moderno y su relacion con el
cuerpo, es decir, la institucion de correccion social, de disciplinamiento, vigilancia,
castigo y tortura. Todo lo anterior, explicado a través del pandptico, un edificio disefiado
para practicar la total vigilancia de los prisioneros, quienes eran inducidos a un estado
psiquico de interrumpida angustia, limitando hasta el mas minimo espacio de libertad.
Ademas, de servir como un aparato de poder, servia como una herramienta que permitia
modificar los comportamientos considerados anémicos, por lo que componia una empresa

de saber. Es aqui, donde hablar del cuerpo serd imprescindible. En opinién de Barrera
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“Vigilar y castigar se presta para contarnos una historia politica de los cuerpos, él [autor]
sitla esta historia bajo el signo de una disimetria que, tratindose de la modernidad,
escamotea el objeto mismo del delito: el cuerpo, en sus resistencias posibles al orden

normativo que pretende regular cada movimiento (2012:86)

Sobre lo anterior, el cuerpo, es el vehiculo del control, de la posibilidad de imaginar un
orden particular y de proyectarlo en la materialidad a través de la obligatoriedad de formas

de habitar el mundo.

El cuerpo humano es, como sabemos, una fuerza de produccion, pero el
cuerpo no existe tal cual, como un articulo biolégico o como un material. El
cuerpo humano existe en y a través de un sistema politico. EI poder politico
proporciona cierto espacio al individuo: un espacio donde comportarse, donde
adoptar una postura particular, sentarse de una determinada forma o trabajar
continuamente. Marx pensaba —asi lo escribio- que el trabajo constituye la
esencia concreta del hombre. Creo que esa es una idea tipicamente hegeliana.
El trabajo no es la esencia concreta del hombre. Si el hombre trabaja, si el
cuerpo humano es una fuerza productiva, es porque esta obligado a trabajar.
Y esté obligado porque se halla rodeado por fuerzas politicas, atrapado por los
mecanismos del poder (Foucault, 1999 En Barreras, 2012:131).

A su vez, expone una politica, que se definira como Biopolitica o corpo-politica, un
corpus decisivo que pone énfasis en el cuerpo como un texto de inscripcién de lo social
maleable, para lo cual existiria una serie de dispositivos de intervencion y objetivacion.
El cuerpo de Foucault es regulable, perceptivo de normas, heredero de instituciones. En
sintesis, la produccidn de un cuerpo ddcil que tiene como espacio y tiempo la cotidianidad

y la propia biografia de las personas.

Hasta este momento, se vislumbran acepciones y aproximaciones del cuerpo. Sin
embargo, el cuerpo no representa por si solo un fendmeno socioldgico especifico. Pero

quien, en definitiva, propone una Sociologia del cuerpo, es David Le Breton.
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Introducido al comienzo de esta seccion, la segunda mitad del siglo XX desperto al
cuerpo como una preocupacion politica, asimismo una nueva hebra de la sociologia
expectante de las transformaciones sociales. En efecto, uno de los referentes mas
importantes a la hora de hablar de una sociologia del cuerpo es Le Breton, quien la tipifica
como la corporeidad humana como fenémeno social y cultural, con la claridad de que la
corporeidad esté presente en todas las relaciones sociales, “las acciones que tejen la trama
de la vida cotidiana, desde las méas banales e inadvertidas hasta las que se producen en la

escena publica, implican la intervencion de la corporeidad” (2012:7)

Asi, la existencia seria en primer lugar, corporal. En consecuencia, para el actual
trabajo, su sobrevivencia y su resistencia, también. En este marco, el estudio del cuerpo,
para el autor, exige de dos posturas epistémicas primarias. Por un lado, un distanciamiento
del cuerpo como el poseer un atributo. Mientras que, por otro lado, la necesidad de superar

la cualidad objetiva e inmanente del cuerpo.

Por consiguiente, se parte de que el cuerpo es una concepcion cultural. Para esto estudia
dos culturas: los canacos de Melanesia’; trabajo realizado por M. Leenhardt (1974)- y la
cultura Houailou de Nueva Caledonia®. De ellos, Le Breton podra notar que el establecer
un limite es una necesidad occidental, que se expresa por ejemplo en la diferenciacion
cuerpo y emocion, en este sentido, ha sostenido que: “La barra que inscribimos entre

cuerpos/emociones implica una alusion sociologizada de sus usos en el psicoanalisis con

7 Para los Canacos el cuerpo ni siquiera posee una tipologia lingiistica, por tanto, no tiene una manera de
enunciarse, 0 mas bien dicho, de enunciarse como occidentalmente se hace. En cambio, para la comunidad,
el cuerpo estaria inmerso en el reino de la naturaleza, de lo vegetal, adquiriendo sentidos especiales, también,
los conceptos de Viday Muerte. (Ver Le Breton, 2012)

8 En la cultura Houailou existiria una palabra para hablar del elemento sustentador de la realidad de los seres
y de las cosas. El cuerpo humano es el contenedor del que vive, de lo que existe. Por ello es que lainterioridad
no tendria necesidad de explicarse. La definicién mas cercana al cuerpo es que la persona no esta definida
por su capacidad material, sino por el complejo conjunto de relaciones sociales. Por ejemplo, la Mujer es
referenciada en compafiia de su progenitor “usted es dos” mediante un dual o colectividad gramatical, asi,
pone el énfasis en la relacional social que une a las personas, resultando en una entidad social completa.
(Ver Le Breton, 2012)
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la intencibn de mostrar la  separacion/unién,  distancia/proximidad vy
posibilidad/imposibilidad entre objetos/discursos que le otorgamos a lo que ha sido

pensado como subcampos disciplinarios separados, especificos y distantes” (2013:94)

Los casos anteriores apuntan a que el cuerpo como categoria no es inevitable, aunque
occidentalmente se perciba como tal. Por tanto, cabe la pregunta por su existencia y el
caracter objetivo de ella, especialmente en momentos en los cuales el cuerpo es el
posibilitador de experiencias, -como el caso de la tortura y resistencia corporal, por

ejemplo®.

Finalmente, es relevante traer las contribuciones de Garcia Selgas, en donde la nocion
de cuerpo pareciera sintetizar una postura socioldgica, especialmente en cuanto cuerpo
como base de sentidos de la accion. Aqui “(...) el cuerpo, o, mejor dicho, la constitucién
social y constante de la corporalidad es una solidificacion bésica del trasfondo, que
posibilita la configuracion de marcos de sentido para las diferentes acciones”, (...) “Esto
hace que al buscar un camino para la superacion del dualismo mente- cuerpo lo encuentre

ligado a la superacion del dualismo moderno entre lo simbolico y lo material”. (1998:42)

La constatacion que lleva el autor a desarrollar este tema, es la de revelar la imagen de
Jesus como aquella que, paradojalmente, logra aunar los elementos alma y cuerpo en uno
solo. Esto lo condujo a reapropiarse y secularizar el concepto de encarnacién para explicar
al cuerpo y la corporalidad como el lugar basico donde se funden y fluyen los dualismos
modernos. En resumen, “Este movimiento conceptual nos ayudaré a ver el cuerpo como
la materialidad significativamente conformada: como la estructura dindmica de interaccion
con el medio, que alimenta nuestros procesos cognitivos y volitivos; y como el asiento de
la estructuracion social que hace posible la realizacion de acciones y la reproduccion de
estructuras (Selgas, 1998:42).

® En anexos (1) se exponen las tipologias mas relevantes de la obra de Le Breton (2012) las que tendran
sentido en el Capitulo IV, Marco metodolégico en la presentacion de la operacionalizacion.
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3.1.4 Generoy lugares de enunciacion

Develada la complejidad del fenédmeno cuerpo, se ha de explicitar una particularidad o
diferenciaciéon de los cuerpos aqui presentes. Los cuerpos de esta investigacion son
reconocidos a partir de la categoria de género mujer, a través de un nombramiento de
autopercepcidn, como también de los otros y de la sociedad -en tanto construccidn cultural
binaria del sistema sexo-género (Butler, 1990). Por tanto, un cuerpo sujeto a experiencias
especificas, diferenciadas de un cuerpo bajo la categoria de hombre u otras multiplicidades
genéricas, dando cuenta de la radicalidad del género en el ser-estar en el mundo y como

éstas, en situaciones limites, fueron fuentes de distincion.

Lo anterior, -esta sujecion a experiencias vitales especificas- son ejemplos de lo que
Haraway (1997) Illama lugares de enunciamiento y conocimientos situados, a su vez,
hallazgo de la standpoint theory como una “teoria critica feminista sobre las relaciones
entre la produccion de conocimiento y las précticas de poder” (Harding, 2004:1).
Asimismo, estos lugares de enunciacion contribuyen como produccién y reproduccion del
género, a través de una “repeticion y un ritual que consigue su efecto a través de su
naturalizacién en el contexto de un cuerpo, entendido como una duracion sostenida
culturalmente” (Butler, 1999:17).

Para entender mejor esto, Simone de Beauvoir (1965) habla de la libertad como un
estado que colinda con “situaciones”, construidas por el mundo y los otros, que limitan
las acciones que puedan llevarse a cabo en un ideal de total libertad. Es por esto que
propone, por un lado, la puissance, como aquella potencia emanada desde las y los sujetos -
instancia metafisica que no tiene limites- y por otro lado la liberté, como un hecho externo
y factico dentro de un marco, en este caso, del mundo que compartimos. Asi, se puede
decir que la liberté es producto de una coercion que el mundo exterior infringe a la
puissance, es decir, de marcos de situaciones que limitan o posibilitan la libertad.

(Beauvoir, 1965)
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Por tanto, hablar de conocimiento situado es también hablar en perspectiva de género.
Es mencionar todas aquellas situaciones que hacen que la potencialidad de las mujeres se
vea limitada por cuestiones atribuidas solo por el hecho de poseer aquel género, es decir,
“situaciones que limitan de modo significativo nuestra libertad y que responden al lugar
subalterno que la mujer y lo “femenino” ocupan en las sociedades patriarcales” (Silvana,
2012:47) Esto justifica una perspectiva feminista a la hora de revisar y traducir los
fenomenos sociales, trayendo a la luz fendmenos menos evidentes como sera el cuerpo y

la experiencia corporal.

3.1.5 Lecturaacontrapeloy en claves de Género

Dicho lo anterior, se introduce un concepto: leer a contrapelo. Invitacién teorica y
metodologica de Benjamin W., en un intento por desafiar la retorica de la modernidad y
los valores del progreso. (en Villena, 2004) Leer a contrapelo es literalmente pasar un
peine por la ordenada -temporal y espacial- historia, permitiendo una eclosion catartica de
aquello que se esconde tras el relato hegemonico. En este sentido, tensiona la historia, sus

turbiedades, interrupciones, retrocesos, y actores y actrices sociales invisibilizadas.

En esta misma linea, leer a contrapelo es también la posibilidad de leer en clave de
género. Escribir una historia de Mujeres es escribir sobre acontecimientos que se escapan
de los hitos, hablar sobre cuestiones escondidas, pues perviven por debajo de lo legal,
sosteniéndolo, como un soporte de la cultura y como hilos no perceptibles en una tela,
pero que no obstante la amarra y cohesiona. Leer a contrapelo la historia de las mujeres
nos permite develar la cotidianidad en donde descansa la estructura, reconociendo
cuestiones que no son archivadas, y por tanto, en un juego performativo, no emanan como

experiencias.
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La perspectiva de género no sélo implica contar historias de las mujeres, sino
también relatarlas sospechando de los estereotipos rigidos en que hemos sido
encapsuladas, por ejemplo, convirtiéndonos en victimas constantes de los
acontecimientos (...) Significa, asimismo, que el foco de interés de las
preguntas - y de la escucha que muchas veces coarta la palabra de quien
testimonia- no versan sélo sobre los hitos publicos, sino también sobre aquello
que el critico argentino Nicolds Casullo denomina esas ‘“‘cuestiones sin
importancia”: las historias de amor, una anécdota con los hijos, la preparacion
de una comida en la cércel. Esas cartas y cuentos clandestinos que salieron
para decir te quiero (Vidaurrazaga, 2019: 25)

...Por tanto, esta investigacion se propone, reconocer las sutilezas que componen la
condicién de la mujer en un contexto de represién y violencia politica y como estas
gestionaron la resistencia cotidiana en torno a su corporalidad, vislumbrando a través del
testimonio como texto. En este sentido, no se habla de estrambdticas resistencias, sino
mas bien de aquellas que pasan inadvertidas, incluso, en las oraciones que estructuran los
relatos. Son menciones al cuerpo y su gestion que se pierden, pero que arman los pasajes

cotidianos de aquellas mujeres.

3.1.6 Memoria Social

Abordado lo anterior, como ultimo tdpico, la memoria es un topico fundamental y

atravesara todo el texto, puesto que este es su posibilitador.

La memoria es un concepto polisémico e interdisciplinario, sin embargo, una de las
radicalidades es que, si bien su apariencia es inconmensurable, tedrica y coloquialmente
compleja de definir, la memoria se experimenta subjetiva y corporalmente, siendo una
virtud de sobrevivencia intergeneracional y biografica que podemos motivar como
omnipresente en nuestras vidas. Asi, registrada como una perpetuidad inconsciente,
irrefutable e inmanente es ingrediente de la posibilidad de identidad, tanto en su calidad
de experiencia personal como de tipo social. Por ende, la memoria como un compariero

de vida, de una persona, de un colectivo, de un pais, pero también como un fantasma, un
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monstruo, como un mandato del no decir, del no contar, del no poder, y que, en su
conjunto, dialécticamente, registra recuerdos y olvidos, inacabaciones, latencias y
desbordes. Pareciera asi, que la memoria es una capacidad compleja, sin embargo, de

alcance cotidiano y ordinario.

Dicho lo anterior, histéricamente, la memoria como preocupacién investigativa, ha
estado muy vinculada a los estudios del cerebro -con la hip6tesis de que ser una capacidad
alojada alli. Igualmente, para la psicologia clasica, vista como una propiedad bioldgica, y
reducida a términos cognitivos e individuales. No obstante, a partir de la introduccion de
otras perspectivas, especialmente del &mbito de las ciencias sociales, la memoria adquiere
un inevitable caracter social. Se problematiza, por tanto, qué es la memoria y qué es lo
gue se memoriza, donde se haya la capacidad de memorizar, el recuerdo, los traumas,
como también los silencios y las rupturas cognitivas, todo ademas vinculado a encuadres

culturales o de contexto especificos®

En esta misma linea, Jelin E., definira la memoria como el sentido que le otorgamos al
pasado con horizonte al futuro, habiendo dos posibilidades de trabajar con esta categoria.
En primer lugar, como herramienta tedrica metodoldgica, y en segundo lugar como
categoria social a la que se refieren (u omiten) los actores sociales, su uso (abuso'!,
ausencia) social y politico, y las conceptualizaciones y creencias del sentido comdn. (Jelin:
2001:1).

10 Lo que Halbwachs Ilamara marco social en “Los marcos sociales de la memoria” (2004)

11 Sobre esto, Todorov conceptualiza los “abusos de la memoria”, en un juego de palabras en torno a su obra
central “Usos de la memoria” (2013). Para el autor, el pasado es un potencial liberador en cuanto este no
somete al presente, especialmente, cuando la memoria asociada es de tipo biogréfica, de aparente
incomparabilidad e inconmensurabilidad entre un colectivo. Asimismo, la justicia es posible en cuanto la
reminiscencia a esa memoria se hace de forma ejemplar, y no literal. Es decir, volver al recuerdo a través
de la literalidad sofocaria la experiencia, permaneciendo intransitiva. En cambio, volver al suceso por medio
de su abstraccién como un ejemplo y parte de categorias mas generales que el hallazgo especifico, tendria
un efecto liberador. En este sentido, sin superar la singularidad del sujeto que pertenece a la complejidad
del orden de lo subjetivo, Todorov propone esta técnica como una forma de neutralizar el dolor, pero ademas
trascenderlo de la vivencia personal a la esfera publica. Finalmente, esto seria un acto de justicia.
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De la definicidn central, algunos alcances. En primer lugar, la desmitificacion lineal del
tiempo en la memoria - “tanto “objetivo”, como “dentro de la corriente de la conciencia”
(Husserl, 1986) de cada sujeto. Reategui reflexiona “Elizabeth Jelin, una vez mas, resalta
la dimension histérica de las memorias y afirma que las operaciones del recuerdo vy el
olvido ocurren en un momento presente, pero con una temporalidad subjetiva que remite
a acontecimientos y procesos del pasado, que a su vez cobran sentido en vinculacién con
una temporalidad de futuro” (2009:371)

Esto nos sugiere comprender el tiempo también como una accion, un viaje de maltiples
posibilidades y en donde las categorias pasado-presente-futuro -y cuantas otras
temporalidades- inscriben su valor y grado de aparicién segun variables, tales como desde
qué lugar de enunciacion hablamos, qué atmaosfera envuelve la narrativa de la memoria,
quién es el hablante -una institucion, una persona, un testigo, un sobreviviente, etc-,
situaciones/vivencias personales de las personas, la necesidad de rememorar, de justicia,
o de proyeccion, de “superacion”, entre otras. Asimismo, las categorias con las cuales se
traduce ese pasado, como se significan los hechos, y, por tanto, el que se selecciona para

ser recordado -y olvidado- y el como -bajo qué sentimientos y posibilidades de accion.

(...) En rigor, toda representacion del presente y toda orientacion de acciones
individuales y colectivas se encuentran sustentadas en una cierta percepcion
organizativa del pasado. A veces, esa percepcion es manifiesta y explicita, esta
conformada por enunciados definidos sobre hechos pretéritos y por
interpretaciones y valoraciones especificas de estos. En otras ocasiones, la
memoria aparece, mas abstractamente, bajo la forma de estructuras heredadas
de percepcion, como se ha sostenido desde cierta sociologia de la vida
subjetiva. (Reategui, 2009:365)

En segundo lugar y tomando el punto anterior, la memoria siempre esta en pugna o en
disputa. Por consiguiente, se es imposible conciliar una memoria terminada. Esto abrira la
posibilidad de saturar discursos instaurados, de evaluarlos con sospecha y poner en

discusion aquellas estructuras de percepcién heredadas que invitan a normalizar los relatos

hegemonicos de la memoria.
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Una tercera aclaracion, es el contexto que posibilitd la aparicion de la memoria como
preocupacion tedrica y politica. Esta como objeto de estudio de las ciencias sociales, y
especialmente de la sociologia, ve su eclosion, primero, como respuesta al holocausto
judio y afios mas tarde a la proliferacion de las dictaduras del cono Sur. Lo que Hartog

(2007) llamaré la era de la preeminencia de la categoria del presente o presentismo.

Estas dos experiencias, localizadas en espacios geograficos muy lejanos tuvieron como
comun la necesidad de la reparacion. A partir de ese momento, se instalaron en las
naciones mandatos de democracia que reestructuraron el relato hegemonico, se develaron
verdades horrorosas -a través de comisiones de verdad y del trabajo incesante de los
movimientos sociales-, y de a poco se fueron solidificando traumas biograficos y sociales.
Por entonces, surge una memoria vinculada a las situaciones limites de la dictadura, una
interpretacion de los Derechos Humanos y la generacion de la identidad de victima, la que
en palabras de Jelin en el Seminario “Educacion, Memoria y Derecho a la Identidad enla
Formacion docente” en el afio 2011 en Cérdoba, ya no son pasivas, sino que contenedoras
de proyectos de vida. Esto, plantea la superacion de la tradicional lectura de los post-
conflictos y los arquetipos de vencedores y ganadores, es decir, una nueva matriz de la

memoria. En este sentido la memoria es también un dispositivo politico de reparacion.

No obstante, por debajo de estas posibles diferencias existe un sustrato comudn
en toda iniciativa de memoria: en estas se teje una realidad intersubjetiva con
la cual se respondera a un estado de cosas hiriente y des-estructurante. Ha sido
sefialado el caracter disruptivo de la violencia: esta cancela las reglas de juego
de la vida cotidiana, trastorna el sentido de las instituciones, instaura el reino
de la desconfianza y distorsiona las percepciones de la realidad y de la propia
identidad. Frente a estas disrupciones la sola préactica social de la memoria
cumple una funcidn restauradora. Se trata de una operacion de constitucion
intersubjetiva del mundo mediante la cual se crean acuerdos para dar
significados a hechos dolorosos. De hecho, la actividad colectiva de la
memoria pone en escena una socializacién del dolor y, por esa via, una
transmutacion en realidad publica de aquello que es, en primera instancia,
privado e incomunicable” (Reategui, 2009: 371)
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En relacion a los relatos biograficos materializados en la escritura testimonial,
estos cumplirian funciones de reparacion del dolor, denuncia acusatoria,
evidencia irrefutable, imperativo ético, recuperacion de la palabra: “En el caso
de los sobrevivientes de la tortura, el testimonio les permite a las victimas que
vivieron desintegradas sus matrices de identidad hilvanar fragmentos, relatos,
que aunque llenos de vacios, demuestran que pese a la destruccion fueron
capaces de modelar una sintaxis del cuerpo lastimado y de la subjetividad rota
gue no se dejé derrotar, impotente, por la madurez ni el estupor de lo amonible
a los que les condenaria el fracaso del lenguaje” (Richard EN Montalva,

2013:53)

Una cuarta cuestion, es la vinculacion de la memoria y la identidad. La memoriaes una
herramienta de sobrevivencia y de sentido existencial, una especie de seguridad enel
mundo al darle la posibilidad de “objetivar” la experimentacion de la realidad -y de alli la
importancia de recomponer una memoria. De este modo, la memoria se experimenta
arraigada a un sujeto corporeizado, por medio de la cotidianidad como la repeticion de
habitos, de rutinas, de formas de ser-estar en el mundo, es decir, por medios de acciones
y sentidos diarios (Bourdieu, 1994 & Butler, 1990).

Por otro lado, un siguiente nivel de la memoria y su funcion en la cotidianidad de los
individuos, plantearia la pregunta por aquellas que son compartidas -la identidad colectiva
y la memoria social- o aquellas repeticiones (Butler, 1990) experimentadas culturalmente,
asimismo, la pregunta por los procesos por los cuales se genera consenso e identidad
colectiva. En este sentido, para Halbwachs lo que definira a la memoria social sera su
cualidad de vinculo, “una atraccién deseante” (En Lifschitz, 2012:3) que tiene su origen
en grupos, ya sea reales o virtuales. Asi, “La memoria social remite a esos encuentros de
la vida cotidiana en los que se habla sobre el pasado y ese sentido de la memoria social,
como un encuentro entre agentes, opera como un equivalente de la solidaridad.” (En
Liftschitz, 2012:3) Ademas, remite a acciones de comprension, a grupos de memoria, a
comunidades afectivas y de entendimiento, lo que Habermas llamara “comunidades
lingiiisticas intersubjetivamente compartidas” (En Liftschitz, 2012:5), por tanto, una

accién comunicativa.
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Como quinto punto, cabe advertir la diferencia semantica que pueda representar la
memoria social de la memoria politica. Para Habermas, esta Ultima debe ser
necesariamente estratégica e intencional, en una disputa en el como se introduce el pasado
en la esfera publica -como red adecuada para la comunicacion de contenidos, toma de
posiciones y opiniones, asociada a movimiento sociales, agentes privados, intereses, etc.
Como producto de lo anterior es que el testimonio emana como la expresién y posibilidad
de comunicar una memoria de tipo autorial a la esfera publica, o acto de memoria. Un
sacar a la luz algo que se mantenia oculto. Esto representa una sacudida epistémica en
torno a la produccion de conocimientos y portadores de memoria, una ascension
progresiva del testigo, una narracién de urgencia (Jara En Bustos, 2010:12) En este
sentido, el testimonio permite que la primera persona retorne a la historia y a la
historiografia, con el demarcador de la verdad puesta en la experiencia personal. Asi, el
sentido que cada sujeto le inscribira a su testimonio, producto de su memoria, estara

validado por su locus de enunciacion y su participacion carnal de la experiencia.

No obstante, y como Ultimo y sexto punto, la memoria y el testimonio guarda
limitaciones complejas, especialmente en torno al trauma. Algunas de esas limitaciones,
a proposito de la violencia sexual experimentada por mujeres durante la dictadura en Chile
es trabajada por Garreton., R - quien fue uno de los primeros abogados en tomar los
testimonios de este grupo. Este problematiza la por Comision Valech y su decision de no
hacer la pregunta especifica sobre la violencia genérico sexual®? lo que se materializo,
luego, en que “las agresiones sexuales no se registraron Yy menos dieron origen a
expedientes judiciales” (2005:51) Lo anterior se asocia a una dificultad de relatar la
violencia inefable de la represién y una culpabilidad de las victimas del sobrevivir (Primo
Levi, 1947)1

12 £l argumento utilizado por la Comision hizo referencia al pudor natural de las mujeres frente al contar
sus experiencias de tipo sexual. Sobre esto, Palestro (2005) en “Violencia sexual en la tortura contra mujeres:
un silencio con historia” en el dossier “Mujeres y violencia: silencios y resistencias.

13 Para extender este punto a proposito de la memoria, testimonio, limites y posibilidades revisar a Kordon
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3.2 CONCEPTUALIZACION

Dicho lo anterior, la siguiente seccién presenta las dimensiones y/o variables que
configuran la investigacion, dado que resulta menester, precisar y definir el corpus

conceptual. Estos son: prision politica y tortura; y tortura sexual.

3.2.1 Prision politica

La prision como accion legitimada a través de una institucion es una produccion
relativamente moderna y, por tanto, su estudio también. Sin embargo, sera desarrollada
muy bien, en términos historicos, por Foucault en Vigilar y Castigar (1975) texto en
donde, a partir de una genealogia de la prision o genealogia del derecho penal, discrimina
dos momentos morfologicos: la era del teatro del castigo y la era de la economia del

castigo.

Para comenzar, utilizando la nomenclatura del mundo de las artes, la era del teatro del
castigo -de la monarquia hasta comienzos del siglo IX- se caracteriz6 por ser una
representacion escénica publica de la aplicacion de sanciones. Aqui, a través de la
soberania como construccion teorica-juridica y politica, el poder se justificaba por medio
de la imagen del Rey, quien encarnaba la jerarquia sobre los subditos. En este marco, el
Rey, la determinacion de sancion y la ejecucién misma se encontraban en una relacion de
unicidad institucional -concentracion que no diferenciaba el derecho penal, del procesal y

el penitenciario.

D, Edelman L Lagos D y Kersner D., en “La tortura, mas alla de la extrema soledad en “Efectos psicologicos
y psicosociales de la represion politica y la impunidad” (2005) donde se puntualizan porqués del silencio
ante el ejercicio testimonial, escenarios méedicos y sociales.
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De esta manera, los stibditos y su desviacion suponian la “cosa del Rey” digna de calcar
la correccion en su carne, asi el soberano podia ejercer la venganza. Esta [la venganza]
operaba a través del principio de la simetria, en donde se pretendia igualar la anomia o
delito mediante el castigo fisico. En este marco, el suplicio, producto de la saturacion del
lenguaje ante situaciones de extremo dolor, sera la expresion y efectividad del castigo,
mientras que el cuerpo el objeto del mismo.

Sin embargo, durante las décadas de 1830 y 1840 influenciadas por la llustracién y la
Revolucion Industrial se da paso a moderaciones en lo punitivo producto de reformas
legislativas. Esta nueva forma de concebir el castigo se fundamenta en un nuevo sistema
productivo a través de una “materialidad de poder” sobre los cuerpos, especializando la
tecnologia penal con el objetivo de hacer mas productivo el poder. Lo anterior, se traduce
en una democratizacion del poder en la imagen del Estado -como nuevo Rey- y en el
conjunto de miembros que participan de la sociedad, los que se vuelven sostén activo de
la ley en la microfisica de las relaciones sociales. Aqui fueron inmersas las logicas de la
sociedad como correccional, como cuerpo vigilante y vigilado, inmiscuido a través de

diferentes instituciones como los psiquiatricos y colegios.

Asimismo, el pensamiento humanista contrajo la adopcion teérica y practica de una
moral acerca del derecho de castigar, una sensibilidad al dolor y con ello al desarrollo de
una dulzura de las penas -o lo que Beccaria traducird como una “moderacion de las
pasiones particulares con el furor” (En Araya, 2006:354)- expresado en el ablandamiento
de las sanciones fisicas. Pero también, una distribuciébn mas econémica del poder, en
donde el foco no deberia ponerse en el dolor provocado en la pena, sino en las
repercusiones -correccion- que genere, lo que constituira la base de la proporcionalidad.
Dicho lo anterior y para finalizar esta idea, partimos con la premisa de que la prision es

politica, y de alli la potencia de su nombre*

14 Como recomendacion revisar la sintesis realizada por Reszcynsky, Rojas y Barcel6 (1991) de las fases
de la prision, a proposito de la revision de testimonios de ex presos politicos de Chile
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3.2.2 Tortura

Pasando al segundo concepto, la tortura segtin la “Convencion contra la tortura y Otros
tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes de Naciones Unidas” -la que

paradojalmente es ratificada por Augusto Pinochet el afio 1984 (Ley Chile, 1999) — es

Todo acto por el cual se inflija intencionadamente a una persona dolores o
sufrimientos graves, ya sean fisicos o0 mentales, con el fin de obtener de ella o
de un tercero informacion o una confesion, de castigarla por un acto que haya
cometido, o se sospeche que ha cometido, o de intimidar o coaccionar a esa
persona 0 a otras, o por cualquier razon basada en cualquier tipo de
discriminacion, cuando dichos dolores o sufrimientos sean infligidos por un
funcionario publico u otra persona en el ejercicio de funciones publicas, a
instigacion suya, o con su consentimiento o aquiescencia. No se consideraran
torturas los dolores o sufrimientos que sean consecuencia Unicamente de
sanciones legitimas, o que sean inherentes o incidentales a éstas. (1984)

Ademas, segun la Asociacion para la prevencion de la Tortura (ATP) esta definicion
contiene tres criterios acumulativos: 1. La imposicion, de forma intencionada, de dolor o
sufrimiento grave, ya se fisica 0 mentalmente 2. Por un funcionario publico, que esteé

directa o indirectamente involucrado y 3. Con un proposito especifico.

Declarada la acepcion® oficial, la tortura es un encuentro intimo pero asimétrico, por
tanto, un acto comunicativo, en el que la parte del torturador concentra el absoluto poder
de la pregunta, y el torturado/a la obligacion de responder. En este sentido, es una
conversacion ficticia en la cual la victima se es obligada a ordenar sus prioridades en torno
a imposiciones del torturador, las cuales generalmente son de caracter binarias —delatar o
sufrir, hablar o sufrir (Diaz, 2005:10)

15 Otras definiciones del término “tortura” son las sistematizadas por Amnistia internacional de Catalunya
en su la carpeta didactica en su version online: http://www.amnistiacatalunya.org/edu/pdf/carpetal/e-c1-3-
tort.pdf
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En esta misma linea, en términos histéricos para Rodriguez (2015) la tortura es parte
también de la economia del castigo, que vuelca al cuerpo como el enemigo que posibilita
el dolor, -transitando su exposicion de lo pablico a lo privado, del &mbito de lo legal al de
ilegal, clandestino y secreto, no obstante, reposando en instituciones de caracter legal, lo

que genera una paradoja compleja de superar.

La dificultad no esta en perpetrar el hecho, sino en eliminar sus huellas, y la
tortura es justamente eso, un hecho cuya profunda huella no se puede eliminar.
De esta manera, sin limite ni sancion; rutinaria y clandestina; secreta, pero sin
dejar de mostrarse, la tortura es “la expresion siniestra de un poder ilimitado
sobre los lugares intimos del cuerpo y el espiritu humanos (Subirats et al.,
2006:10)

A su vez, la tortura que ver con develar el cuerpo ya no como un objeto, sino como un
ente sensible, donde a través de la proporcion se impresionarian “duramente” los animos
de los hombres, y a la vez menos dolorosa sobre el cuerpo del reo” (Araya, 2006:355).
Puesto lo anterior, las penas corporales solo debian ser aplicadas en los delitos contra las

personas: un objeto proporcional a él.

En esta nueva concepcion, la tortura se justifica a través de la politica de la tortura
instrumental, es decir, la de su ejercicio con fines politicos sujeta a marcos legales que
norman las proporcionalidades. Sin embargo, esto Ultimo es cuestionable cuando un
analisis mas riguroso pone en revision el concepto de tortura, y una serie de otras practicas

-a veces normalizadas en sociedades de tipo democraticas- se agregan a la lista.

Para el caso de Chile durante la dictadura, y gracias a, por ejemplo, la tarea de
sistematizacion del Informe de la Comisién Nacional sobre Prision Politica y Tortura
(Valech 1), se pueden identificar aspectos comunes en todo el pais respecto a las maneras
en que fueron detenidas las sobrevivientes y las condiciones a las que fueron expuestas

(2004:261). Entre otros procedimientos y experiencias de tipo comun, el uso de la tortura
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constituyo uno de los mas significativos y en donde una variedad de formas y tecnologias
son puestas en juego. Algunas de ellas: golpizas reiteradas, lesiones corporales
deliberadas, colgamientos, posiciones forzadas, colgamientos, simulacro de fusilamiento,
humillaciones y vejamenes, y agresiones y violencias sexuales (2004:226-242), entre

otros.

Asimismo, los testimonios dan cuenta de periodos en donde la ejecucion de la tortura
fue artesanal, lo que repercute en la muerte de un gran nimero de detenidos y detenidas
tras las torturas, a su vez, en la desaparicion de sus cuerpos como metodo de ocultamiento
de pruebas. Sin embargo, con la constitucion de la CNI las torturas fueron tecnificadas,
viéndose profesionalizado su acto, y haciendo que su aplicacion a la vez que sea menos
aparatosa, fuese mas efectiva. Aqui fueron introducidos, por ejemplo, la tortura frente a

familiares como una economia del castigo.

3.2.3 Tortura Sexual

Pero la dictadura no s6lo empled la tortura, sino que también se especializé en la

aplicacion de la tortura sexual como una tecnologia de Estado?®.

La tortura sexual es una tortura especializada en la categoria género, puesto que su
centro de operacidn son las zonas erdgenas y reproductivas del cuerpo, como también en
la préctica y discurso de significaciones que atenten contra la sexualidad de una persona.

A proposito de lo erégeno, Grau reflexiona:

16 Como plantea Blair (2010), la tortura es una tecnologia corporal que tiene por objetivo controlar y dominar
los cuerpos para ajustarlos a ciertas concepciones del orden social y politico. En efecto, tanto la tortura de
indole no sexual como la tortura sexual son ejercidas como acciones racionales necesarias para alcanzar
ciertos fines politicos, como pueden ser mantener la estabilidad politica del Estado o eliminar ciertos
movimientos sociales considerados subversivos; en Gltimas, contra miembros especificos de la sociedad
definidos como enemigos y mimetizados en la comunidad. (En Rodriguez, 2015:82)
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Cuando pienso en lo erégeno herido, lo pienso en un doble sentido: como lo
genital, lugar de ensafiamiento preferente en la tortura calculada, planificada,
y como lo vincular o vinculante. Lo dado es lo erégeno, la posibilidad de
constituir lazos confiables, de articulacién de espacios comunitarios que se
sostengan en el tiempo. Las zonas erdgenas de la sociedad, la piel social, los
umbrales de la sensibilidad, la confianza de las personas de pertenecer a una
comunidad, a un proyecto coman, se dafiaron tan fuertemente, que una de las
caracteristicas predominantes de nuestra cultura es la desconfianza, la
distancia, el descompromiso, la falta de pasion. El cuerpo social herido;
asimismo, la posibilidad de vinculacion, la copula. (2005:26)

Asimismo, la sexualidad, construida a partir de categorias localmente pertinentes para
cada cultura, se posibilita en un marco interpretativo comun y especifico que dota al
torturador y torturada o torturado de significaciones antropoldgicas desatadoras de dolor
y de placer.

La represion politica en Chile siempre fue realizada bajo los codigos de género
- los blancos erdgeno-maternales de los pezones y la vagina; la camilla
ginecoldgica; y los tabues sexuales entre padre e hija, en el caso de Valeria -
pero el género también juega un rol importante en la capacidad de hablar de
estos actos en el presente y el futuro. Claramente, la homofobia y los tables
de género han limitado los espacios de didlogos sobre la violencia sexual, por
ejemplo. La Iglesia Catdlica ha sido clave en esta incapacidad de dialogar por
Su apego a un programa antigénero y pro familia que reniega la posibilidad de
hablar abiertamente de la sexualidad, la educacién sexual y los derechos de la
mujer. (Hiner, 2009:69)

Por ejemplo, las significaciones asociadas a los imaginarios de nacion y sexualidad,
masculinidad y feminidad. El arquetipo del torturador, el militar, carabinero o médico,
que debia representar los principios de la masculinidad, es decir, heterosexual, blanco —o
de rasgos no indigenas o populares en el caso chileno- fértil, dominador, fuerte, racional.
De este modo, las pocas, pero significativas mujeres agentes de los aparatos de tortura
masculinizaron sus practicas y gestos, volviendo-se incluso “peores” que los propios

torturadores hombres. Asi lo explicitan una serie de relatos de victimas de mujeres como
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Ingrid Olderock’ o la flaca Alejandra®®. Para esto, “En momentos de aguda crisis politica
social, en donde se desatan estas fuerzas y se crean estosorganismos la mujer deja de tener
el sentido de género. El conflicto lleva a hombres y mujeres a tomar determinada posicion.
Es ese el momento preciso en que se recluta a esas mujeres que se forman en funcién de

la ideologia de la Seguridad Nacional” (Guzmén en Zepeda:s.f:s.p)

Por otro lado, los cuerpos e identidades victimas de la tortura debian representar todo
lo que no es del campo de privilegio del hombre. Asi, la practica de la violacion simboliza
el dominio del cuerpo del hombre sobre el espacio autdbnomo de la mujer, en donde la
intimidad y el control del deseo, placer y capacidad auto-placentera es expropiada por un
tercero que la significa y maniobra sadicamente, asociandose a lo sucio y grotesco.
Reproduciendo estos roles, los torturados hombres son feminizados, lo que funcionaba
como una estrategia de humillacion. Para esto, las violaciones de tipo sodomitas eran

recurrentes.

Lo anterior podemos verlo en el caso Abu Ghraib, que en el 2004 sale a la luz
exponiéndose una serie de fotografias que daban cuenta de las inhumanas torturas sexuales
a prisioneros iraquies ejercidas por el personal militar y empleados civiles de EE.UU.
Aqui las militares mujeres cumplieron un papel paradgjico en la sexualizacion de las
torturas, al ser ellas quienes sodomizaron a los prisioneros -uso de dildos y masturbacion.
Vale decir, que, en este caso, la tecnologia de amedrentamiento no solo era atravesada por
la categoria género, sino que tambien la de etnia y religion, en donde el papel de la Mujer

como quien ejerce el poder sobre un Hombre corrompia los principios islamicos.

Las fotos de tortura y abuso en Abu Ghraib son evidencia del acto violento de
develar, desnudar y penetrar, el acto ultimo de la dominacién sexual y cultural

17 Oficial de carabineros y agente de la DINA —formadora de la escuela femenina de la DINA y la Unica
amaestradora de perros con fines de tortura sexual
18 Dirigente del MIR que tras su detencién y tortura se convierte en colaboradora de los agentes de la DINA
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sobre un otro iraqui emasculado. El prisionero iraqui hombre fue representado
en las fotos de Abu Ghraib como lo opuesto a lo que un militar norteamericano
y un soldado o policia hipersexual, hombre o mujer, es o deberia ser. Los
prisioneros fueron representados como otros indefensos, obedientes y dociles
[1éase femeninos]. (Nusair 2008, en Rodriguez, 2015:84)

Por otro lado, y volviendo al caso chileno, las técnicas de tortura se profesionalizan
para corromper los principios culturales que compartian torturados/as y torturadores. Por
ello, el torturar a mujeres esposas, hijas o madres en frente de prisioneros hombres
significoel profanar la responsabilidad y capacidad del hombre de defender a su mujer, lo
que trascendia a nivel sociedad, es decir, los hombres militantes de izquierda, guerrilleros
diplomaticos sin la posibilidad de ejercer su mandato masculino de proteger a “sus”
mujeres. Asimismo, se profanaban los linajes a través de las violaciones y los embarazos,
como también en el acto de interrumpir un embarazo a través del aborto directo o
indirecto. “De alli se deriva que en la tortura sexual los cuerpos individuales sean

violentados como expresion del cuerpo social. (Rodriguez, 2015:84)
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4 DISENO METODOLOGICO

En lo que sigue se expone el disefio metodologico de la investigacion y se ordena en
Enfoque metodoldgico; Disefio muestral; Universo de la muestra; Técnica de produccion
de datos; Técnica de andlisis de datos; Practicas de rastreamiento; Operacionalizacion;
Opciones narrativas; Calidad del estudio; y finalmente limitaciones y consideraciones

éticas.

4.1 ENFOQUE METODOLOGICO

La investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, el que “permite trabajar la
realidad desde una perspectiva humanista ya que hunde sus raices en los fundamentos de
la fenomenologia, el existencialismo y la hermenéutica, tratando de comprender la
conducta humana desde el propio marco de referencia de las personas” (Cordero,
2012:51).

Esta perspectiva metodoldgica, también llamada interpretativa, pretende acceder a
través de la comprension a la experiencia de sujetos, definiendo esta -experiencia- como
producto de la interaccion entre individuos y sociedad. De esta construccion dialéctica el
interés de quien investiga estd puesto en la comprension de los significados que los
individuos construyen y como le otorgan sentido al mundo y su habitar en él. En este

sentido, Flores, Garcia & Rodriguez (1996) sobre los métodos cualitativos dicen,

Estudian la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando
sacar sentido de o interpretar los fendmenos de acuerdo a los significados que
tienen para las personas implicadas. La investigacion cualitativa implica la
utilizacion y recogida de una gran variedad de materiales, entrevistas,
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experiencia personal, etc., que describen la rutina, las situaciones
problematicas y los significados en la vida de las personas” (:10)

Asi, el enfoque cualitativo, para Valles 1999, se enmarca en una ruptura epistemoldgica
con el pensamiento cartesiano y la indagacion empirista, especialmente a partir de Kant y
su “Critica a la razén pura” (1781), en donde se apuesta por un modelo de racionalidad
humana, en el que se valida la interpretacion y la comprension -en tanto procesos mentales
que organizan las impresiones que registran los sentidos- a través de enfoques

caracterizados por su subjetivismo, idealismo, perspectivismo o relativismo.

En el objeto de estudio de éstas (las realidades sociohistoricas) se incluye la
conciencia, como algo conocible por medio de la comprension (Verstehen),
nocioén que se contrapone al concepto prekantiano o cartesiano de explicacion
(Erkliirung). Esto significa que: las ciencias sociales pueden investigar las
experiencias vividas (concepto de Erlebnis) por los individuos,
relacionandolas con su contexto sociohistorico y cultural” (Valles, 1999:23)

Dicho lo anterior, en términos técnicos, el presente estudio es de caracter transversal, de

tipo descriptivo, acotado a un tiempo especifico y no experimental.
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4.2 DISENO MUESTRAL

4.2.1 Universo de la muestra: perfil general de las victimas de la prision politica y

la tortura durante el régimen militar.

La siguiente informacion es resultado del Informe oficial de la Comision Nacional
sobre Prision Politica y Tortura (2003-2011) a partir de la construccion de perfil -sintesis
de la informacion consignada en la ficha de antecedentes, entrevistas personales y
documentacion complementaria de la Comision Valech. Las variables que lo estructuran
son el sexo, la edad al momento de la detencidn, la filiacion politica, entre otras. Ademas,
en el caso especifico de las mujeres se agrega el de estar en situacion de embarazo o las

que dieron a luz durante presidio.

En primer lugar, en términos de género, del total de casos calificados por la comisidn
(27.255) el 12% (3.399) equivale a mujeres calificadas como victimas de prision politica

y tortura sexual.

En general, las mujeres victimas de prision politica y tortura sexual eran participantes
activas —de base (81%) o dirigencia- de organizaciones politicas de izquierda, ademas de
organizaciones sociales, tanto gremiales como territoriales. Asi, era comdn que estas
fueran detenidas junto a sus compafieros, parejas y familiares, lo cual tenia como fin el
desmantelar los tejidos sociales de los partidos y grupos, como también las torturas en
parejas 0 grupos. En el caso especifico de las mujeres, fue recurrente la tortura sexual
frente a sus parejas, hijos o padres hombres, de lo que se infiere una accidn sadica

atravesada por el género.
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A su vez, eran mayoritariamente jovenes —entre 18 y 40 afios (56,4%)- lo que indicaria
que estarian dedicandose al estudio (22,4%) —algunas de estas ain en el colegio- 0 a la
actividad laboral (profesionales y técnicas sumaban un 23,5% y trabajadoras calificadas
un 22%), asimismo, quienes se desempefiaban como duefias de casa (16,9), como también
en la edad con mayor fertilidad, lo que explica el niumero de mujeres embarazas —al
ingresar y durante la prision por agentes a través de las torturas sexuales-, abortos y
nacimientos. En cifras oficiales, 15 tuvieron su parto en condicion de prisiones politicas,
exponiendo a sus hijos a la misma condicién durante diversos tiempos. De las y los
menores calificados, 11 declaran haber nacido en prision. Finalmente, 20 abortaron debido

a las torturas y malos tratos sufridos en detencion.

Para terminar, el informe da cuenta de un 6,2% de mujeres menores de 18 afios, un
3,3% de mujeres en edad entre 51 y 60 afios y por ultimo un 0,47% de mujeres que tenian

mas de 60 afios al momento de la detencion.

4.2.2 Muestra

Expuesta la informacidn anterior, el muestreo es no probabilistico, pues no es posible
extraer uno de caracter aleatorio ni los medios para otorgar al universo total la posibilidad
de ser seleccionada. Ademas, este total -universo- no es estético ni representativo en si
mismo, por tratar con una poblacion atravesada por situaciones limites. Asimismo, es que

no es estratificada y de afijacion no proporcional.

Por lo dicho, la muestra es intencionada o por conveniencia, utilizada para crear
muestras de acuerdo a la facilidad de acceso, disponibilidad de los recursos que formarian
parte de la muestra y en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion

practica durante el proceso. Asi, el nimero de sujetos de analisis seleccionados sigue el
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criterio de practicidad y saturacion®®, quedando en una muestra final -0 unidades de
anélisis- de 4 testimoniantes especificas -productoras de testimonios individualizados- y
33 testimoniantes anonimizadas que el Informe Valech expone en términos de
ejemplificacion de conceptos y métodos represivos- de la experiencia en primera persona
de la prision y tortura politica durante la dictadura civico militar de Chile entre los afios
1973y 1990. Por tanto, la muestra sigue los siguientes criterios de seleccion:

o

Que construya su testimonio en primera persona de la experiencia de la prision y

tortura politica durante la dictadura civico militar de Chile (1973-1990);

b. Que refiera en su testimonio a su experiencia cotidiana dentro de los recintos

carcelarios;

c. Que las testimoniantes anonimas en el Informe Valech califiquen en el Capitulo

V. “M¢étodos” y subcapitulo “Violencia contra las mujeres”

d. Que la testimoniante se nombre como Mujer;

e. Que su testimonio se encuentre disponible en formato documento.

19 Ver en anexos (2) tabla 1 que sintetiza la seleccion final, como también tabla 2 de criterios de seleccion
documentos audiovisuales.

61



4.3 TECNICA DE RECOLECCION Y PRODUCCION DE DATOS

La investigacion utiliza datos sobre la realidad social de tipo secundarios (Almarcha,
Amando de Miguel, Jesus de Miguel & Romero, 1969), a su vez segun la clasificacion de
documentos de los autores aludidos, los datos son de la tipologia: a) documentos literarios,
en donde califican las memorias; y ¢) documentos audiovisuales, en este caso, filmes, los
cuales “pueden convertirse en materia prima” (Valles, 1999:128). En este sentido, estos
datos siguen lo que Hodder (1994) llama evidencia muda -documentos escritos y/o cultura
material.

En esta linea la técnica de produccidén de datos es el andlisis de documentos de

testimonios en formato escrito y oral.

A la observacion y la entrevista podriamos afiadir una tercera técnica de
recogida de datos, la lectura de textos, entendiendo por tales, todos los
documentos que contienen significado (una carta, un periddico, una
autobiografia, una estatua, un edificio, las pinturas de una cueva prehistérica,
las tumbas faraodnicas...) A todos estos textos, en realidad, se les puede
entrevistar mediante preguntas implicitas y se les puede observar con la misma
intensidad y emocion con la que se observa un rito nupcial, una pelea callejera,
una manifestacion popular. En este caso la lectura es una mezcla de
entrevista/observacion y puede desarrollarse como cualquiera de ellas (Ruiz
Olabuénaga e Ispizua, 1989, en Valles,1999)

Asi, el andlisis de documentos se posibilita y politiza en cuanto se entienden los
documentos como una accién social posible de palpar mediante analisis socioldgico. Lo
que Valles (1999) en “Técnicas cualitativas de investigacion social: reflexion
metodoldgica y practica profesional” reflexiona “los documentos son cosas que podemos
leer y que se refieren a algin aspecto de lo social (...) Tales creaciones pueden ser
consideradas documentos de una sociedad o grupo, que pueden ser leido, si bien en un
sentido metaforico” (MacDonald y Tipton, 1993 en Valles 1999)
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Asimismo, es una técnica de produccion y uso de datos que plantea la pregunta de por
queé preocuparse de un material que (nos) hace volver la mirada al tiempo pasado, y de por
qué distraer la atencion de los problemas sociales del momento presente o de su
anticipacion (Valles, 1999:111), pregunta tedrica y practica que permite reflexionar y
advertir las posibilidades del documento como vehiculo del pasado reciente en claves de

memoria.

Dicho lo anterior, el trabajo de seleccion de los datos conté con la ayuda de
informantes claves a lo largo de la investigacion, los cuales fueron: Anonimo funcionaria
PRAIS Valparaiso; Anénimo participante Colectivo de Ex presas politicas Buen Pastor
Valparaiso; e Investigadora archivista Museo de la Memoria y los DDHH, asimismo, los
archivos orales son facilitados por el centro de documentacion del Museo de la Memoria

y los Derechos Humanos, Santiago, Chile.

A su vez, con el motivo de registrar el cuerpo operando mediante el testimonio en
claves de resistencia corporal se seleccionan los 6 documentos -y testimonios- divididos
en 3 vehiculos de la memoria (Jelin, 2002) o dispositivos -en la arquitectura tedrica de
Foucault. Los ultimos dos documentos -los cuales corresponden a capitulos que compilan
extractos de testimonios a propoésito de los Informes Valech I- pesar de contener a muchas

testimoniantes, seran analizados como unidades.

Finalmente, los testimonios se materializan en los siguientes documentos:

a. Testimonio oral en archivos orales® de la coleccion audiovisual de corte
periodistico producidas para el Museo de la Memoria y los Derechos Humanos
con fines de estudio e investigacion: 1. Anonima C., L en Archivo Memoria Oral
en DD. HH (2014)

20 para el caso especifico de los archivos orales y sus soportes técnicos se utilizan criterios de valoracion de
documentos audiovisuales -la seleccién final se realiza a partir de un ranking sumatorio (aplica +1, no aplica
0)
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b. Dos testimonios escritos en Literatura Testimonial: 1. Andnimo(s) iniciales J, A.,
& I, T. en formato epistolar. en “Antes de perder la memoria” (2015) (pag. 13 a
266, libro completo) y 2. un testimonio en Literatura testimonial: Anonimo
iniciales L., S EN “Camarines de mujeres: Memorias de prisioneras politicas del
Estadio Nacional” (2018) (pag. 201 a 231)

c. Dos extractos de testimonios en Informes producto de Comision Investigadora:
Revision del capitulo: “V. Métodos de Tortura: definiciones y testimonios en
“Informe de la Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura -Comision
Valech I” (pag. 225 a 224) y su sub capitulo “Violencia sexual contra las mujeres
en “Informe de la Comision Nacional sobre Prision Politica y Tortura -Comision
Valech I” (Seleccion de testimonios de mujeres -pag. 251 a 258)

4.3.1 Técnicas de analisis de datos

Luego de producir/usar los datos, la investigacion utiliza la técnica de analisis de
contenido cualitativa, es decir, un método de identificacion de elementos significativos,
fendmenos simbdlicos y sentidos convertidos en tematicas y/o categorias, revelando
contenidos latentes y manifiestos de un interlocutor. Asi, para Bardin (2002), “se enfatiza
el andlisis de contenido en las dimensiones ocultas, el sentido latente y la inferencia a
partir del relato emanado por los sujetos. En relacion a lo anterior, el analisis de contenido
cualitativo no tiene como fin sélo la basqueda de ciertos contenidos dentro de un corpus,
sino de encontrar el sentido que estos contenidos, poseen dentro del contexto” (En
Herrera, 2018:125). A su vez, Arbeldez y Onrubia (2014) consideran que el objeto del
analisis de contenido es “verificar la presencia de temas, palabras o de conceptos en un
contenido y su sentido dentro de un texto en un contexto” (en Herrera, 2018:128). Estos
se registran de forma ordenada y categorizada, ya sea su captacion y analisis como la

produccion de sus resultados.
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Por otro lado, es una metodologia que permite resguardar el detalle de las palabras y sus
significaciones, como también de las no-palabras, posibilitandose acceder al propio relato

de los protagonistas como una herramienta de construccion tedrica e histoérica.

4.3.2 Practicas de rastreamiento en el uso del anéalisis de contenido

Debido a que la investigacion se sirve de tres formatos diferentes por los cuales opera
el ejercicio testimonial y a la heterogeneidad que presenta cada uno, se sugiere la
necesidad de encontrar elementos comunes en narrativas de distinto orden. Es decir, al
cuerpo en términos de resistencia. Para facilitar esta bdsqueda, se pretende entenderlas
como operaciones, o en otras palabras, practicas, en el sentido foucaultiano, que aparecen

menos como hitos y mas como productos de complejos accionales.

De este modo, en palabras simples, el analisis de contenido parte desde el momento en
gue se manipulan los datos obtenidos de la seleccion de los testimonios. Transcritos, los
relatos son expuestos a una primera codificacion de tipo manual, la que permite
desmembrar el cuerpo del mensaje a través de su funcion seméntica y gramatical. Aqui se
rastrean aquellas practicas de resistencia corporal, es decir, practicas que indiquen gestion
del cuerpo y de sus necesidades. Asimismo, aquellas disposiciones que sugieran que el
cuerpo esta operando en claves de resistencia. Finalmente, se presta atencion en el cuerpo
que habita y transita en el texto, como un ente que aparece y desaparece, viéndose el
testimonio como el producto de una serie de capacidades que remiten a lo corporal y que

se ponen en tension y distension a través del lenguaje escrito.
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Esta codificacion tiene como guion la operacionalizacion? previa como matriz de
cddigos. A su vez, esta -codificacion- es enmarcada en dos formas de traducir discursos:
1. A través de narraciones/textualidad y 2. A través de metaforas. (Atkinson & Coffey,
2003) En coherencia, cada extracto/palabra/expresion relevante es etiquetado con un
cddigo/categoria de analisis -previamente disefiado, pero también construido en la marcha
como hallazgo, por tanto, la orientacion es tanto deductiva como inductiva- perteneciente
a una dimensién y subdimension -o familia, si se quiere- los que luego son puestos en
destacamiento y dialogo en la fase de anélisis. Asi, para Aigneren, 1999 en Herrera,
2018:128) “Las categorias son los casilleros entre los que se van a distribuir las unidades
de registro para su clasificacion y recuento. El establecimiento del sistema de categorias
a utilizar en el analisis es indudablemente el elemento mas importante de la infraestructura
del Analisis de Contenido”. A partir de la codificacion se agrupan los codigos segun los

objetivos de la investigacion, y se da paso a la produccion de resultados.

En conclusion, las fases expuestas pueden agruparse en las etapas del anélisis de contenido
segun Arbeldez y Onrubia (2014)

1. Fase teorica: Pre andlisis. En el cual se organiza la informacion a través de
una revision superficial de los documentos, lo que permite la emergencia de

las primeras aproximaciones hipotéticas del trabajo.

2. Fase Descriptiva — analitica. Donde se describen y analizan los articulos.

3. Fase interpretativa. Paso en el que se interpreta el andlisis de contenido

segun las categorias emergentes (En Herrera, 2018:127)

2L ver operacionalizacién en anexos (3)
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4.4 OPCIONES NARRATIVAS DE LA INVESTIGACION

Realizado lo anterior, y si bien la etapa final de la investigacion se ordenara segun
objetivos y temas, la produccion de los resultados pretende acercarse a una genealogia, en
el sentido epistémico de la arquitectura tedrica de Foucault. Es decir, una metodologia
irreverente de des- ocultamiento que apuesta por la busqueda de lo incomodo, de lo sucio,
de aquello que remueve las verdades de una sociedad en la intimidad de las y los sujetos.
Una busqueda de los discursos que rotulan las verdades y por tanto de lo no-verdadero, de
lo excluido, de lo repugnante, y ante todo del poder asociado a estos asentamientos. “(...)
Su proposito es el de percibir la singularidad de los sucesos fuera de toda finalidad
monotona. (...) La genealogia busca discontinuidades donde otros encuentran desarrollos
continuos. (Dreyfus y Rabinow en Toscano, 2016:117) Para esto, no se pretende hallar
origenes ni verdades, sino que indagar en la heterogeneidad y multiplicidad de las

experiencias ante hechos mediatizados como sociales.
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45 CRITERIOS DE CALIDAD DEL ESTUDIO

Abordado lo anterior, referido al proceso investigativo el analisis se sigue estrictamente
de los elementos entregados por los relatos, los cuales al pertenecer a producciones
publicas consensuan su uso con fines de reflexion y estudio. De acuerdo a lo anterior, la
credibilidad de la investigacion se justifica en el entendido de que las inferencias
realizadas a partir de los archivos se encuadran en una cultura de la memoria, y en cuanto
esta no es cuestionada, sino mas bien puesta en paréntesis contextuales cuando el analisis
lo exige. Asimismo, de la reparacion y la justicia, marco coherente con el motivo por el
cual estas mujeres decidieron dar su testimonio y posibilitar su uso investigativo. En este

sentido la empatia aparece como recurso analitico.

Por otro lado, para procurar el valor de la credibilidad se toman las consideraciones
expertas de profesionales en contacto con estas tematicas y aproximaciones investigativas.
Esto se expresa en la evaluacion de las elecciones epistémicas, metodoldgicas y los
resultados en conjunto, como también, las interpretaciones siguen las consideraciones del
quehacer investigativo, a través de manuales de investigacion social como “Metodologias
de investigacion social” de Canales, M. (2006) y “Técnicas cualitativas de investigacion
social. Reflexién metodoldgica y practica profesional” de Valles, M (1999). Asimismo,
las codificaciones se realizan siguiendo las contribuciones tedricas de Coffey & Atkinson
en “Encontrar el sentido a los datos cualitativos: estrategias complementarias de

investigacion” (1996)

En lamisma linea, para evaluar el proceso investigativo, y en torno a la confirmabilidad
del trabajo, se registran los pasos, ya sea de seleccion de la muestra como de la produccion
de datos y posterior analisis. Al igual que se revisan los modus operandi de investigaciones

similares. Finalmente, el criterio Transferibilidad se cumple a partir de la revision de
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investigaciones similares, en donde sus contextos - a pesar de las particularidades de cada
experiencia- son similares. No obstante, si bien esta investigacion pretende levantar
informacidn acerca de como operd la resistencia corporal, no emana como un intento de

generalizar datos, pues se comprenden las caracteristicas del fendmeno de estudio.
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46 LIMITACIONES Y CONSIDERACIONES ETICAS

Esta investigacion se enmarca en la conviccién de la necesidad re-construir el Chile
del pasado reciente y la apuesta de que esta puede llevarse mediante el camino de la
Sociologia y las Ciencias Sociales. Asi, es de sensibilidad con la tematica reconocer la
potencialidad de la produccion de conocimientos que releven las oscuridades, pero
también esas otras multiples experiencias que suscitaron producto de la detencién y tortura
-y tortura sexual- de mujeres. Por otro lado, en clave feminista, ya que busca y se suma a
los intentos de des-psicologizar una experiencia subjetiva para volverla una memoria de
caracter colectivo, penetrada por politicas de ocultamiento y desocultamiento en las cuales
esta atravesada el género.

Por consiguiente, se mantiene una relacion constante con los relatos. Estos suponen el
cristal sustancial de la produccion de los conocimientos contenidos en esta investigacion,
por lo que no pueden ser meros dispensadores de experiencias reducidas a etapas
especificas del quehacer socioldgico. En este sentido, el documento no olvida que las

mujeres estan habitando los relatos.

Por otro lado, el demarcador de la confidencialidad de la informacién dictara que, por
fuera de la exposicion de hallazgos, el investigador tiene un uso restringido de la
circulacién de la informacion dotada por los relatos. Eso se asocia a la proteccion de la

identidad, por medio de recursos como es el anonimato.

Finalmente, la tesis es de acceso a todas las personas e instituciones colaboradoras e
involucradas en el proceso investigativo, como también a quien quiera acercarse a ella,
encontrandose a libre disposicién, en la biblioteca de la Universidad de Valparaiso

(facultad por definir).
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5 ANALISIS Y RESULTADOS

El capitulo a continuacion da cuenta de los principales resultados ordenados segun
objetivos de la investigacion. Estos, se traducen en la advertencia de distinciones de

primer y segundo orden analitico.

Las historias a continuacion compilan las vivencias de diferentes espacios
(circulos de militancia, vida laboral, allanamiento en recintos privados, centros de paso,
centros de detencion y tortura, campamentos, exilios, clandestinidad y actualidad); dando
cuenta de memorias sociales singulares - pasados que aparecen (UP, Golpe, transicion, los
80, etc.), sentidos del pasado (desde la nostalgia, lo heroico, la victima, la idealizacion, la
justicia, el olvido, la resiliencia, por ejemplo), recuerdos predominantes; en donde se
transmite la memoria de una determinada manera -lo que se quiere transmitir (experiencias
de tortura y encierro, post dictadura o pre dictadura); el como se transmite (a partir de
diferentes recursos de la memoria); y el a quienes se quiere transmitir (nuevas
generaciones; a los coterraneos de experiencia, al Estado y organizaciones
gubernamentales, a la comunidad civil, a los perpetradores y complices de las violencias
sufridas, entre otros). Finalmente, otorgando sentidos especificos que orientan la memoria

(Desafios; problemas de la actualidad, necesidad de reparacion, trauma, etc.)

Por otro lado, se develan tipos de sujetos particulares. En primer lugar, a través de un
lugar de enunciacion (individual, colectivo y/o mixto); desde una posicion ideoldgica
(Izquierda/derecha, feminismo, lucha de clases, espacios populares, la militancia).
Asimismo, otras categorias y posiciones sociales que se expresan en los testimonios como,

familiares, generacionales, laborales, religiosos, por ejemplo.

Por ultimo, lugar, al tratarse de una muestra femenina priman experiencias de tipo

culturales y naturales (fisiologicas, por ejemplo) especificas. En consecuencia, es posible
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rastrear temas generalizados, como la referencia en donde se habla de género, la
reproducciéon de estereotipos, la identificacion o desidentificacion con modelos
hegemonicos, la reproduccion, tension o transgresion de normas de género. Finalmente,
menciones que sugieren reflexividad del género, es decir, situaciones en las cuales el

género fue factor importante o diferenciador.

Todo lo anterior indica que dentro de una experiencia general suscitan vivencias de

tipo particulares, lo que se expresa a través de distintas cronologias y estilos de narrar.

En torno a lo anterior, los testimonios dan cuenta de diferentes espacios de
identificacion, los que configuran entramados identitarios. Asi, en términos generales, las
testimoniantes se declaran militantes de partidos y colectivos como: Democracia cristiana;
célula territorial Movimiento lzquierda Revolucionario (MIR); Partido socialista;
participante Comité los Sin Casa; militante MIR; trabajadora Campamento y Consultorio
Nueva Habana, entre otros. A su vez, algunas de estas son Madres -antes, durante y
posterior a la detencion- lo que explica retéricas de proteccién. Por otro lado, todas
mantienen alguna relacion de tipo amorosa -y heteronormada- con algun hombre de
caracteristicas y contextos militantes similares a ellas. Finalmente, todas se remontan a su
juventud como el escenario en donde ocurrieron los hechos centrales de la experiencia,
mientras que los marginales las ocupan las memorias de sus infancias y los afios posteriores

a la detencion.

Asimismo, es posible identificar en términos de espacios fisicos, que los archivos
registran 2 regiones, La Serena-coquimbo y Regién Metropolitana, y referencias menores
de otras regiones -y ciudades- mencionadas en los relatos andnimos del Informe Valech
como Arica, San Antonio, Concepcion, Talca, entre otras. Por otro lado, mencion de
recintos especificos como la correccional femenina Buen Pastor en la Serena; y las
Comisarias de San Miguel y Puente Alto, el Estadio Nacional, la FACH (AGA), el registro

Civil del centro de Santiago, Tres y cuatro Alamos y Villa Grimaldi, en la Region
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Metropolitana. Asimismo, recintos de detencion mencionados en las citas anénimas del
Informe, como la Venda Sexy y Londres 38 en la Regién metropolitana; las dependencias
del Ejército militar de Valdivia en la regidn de los Lagos y el regimiento Tucapel en la IX

Region, entre otros.

A estos espacios se suman las experiencias previas de las sobrevivientes, las que
advierten motivos y causas latentes o expresas de su detencidn. Algunas de estas: toma de
terreno y campamento La Nueva Habana, casas de seguridad MIR en las periferias de la

region centro -células territoriales- y juntas vecinales de la Serena.

Como ultimo(s) espacio(s), son los movimientos y desplazamientos que los cuerpos
realizaron, bajo diferentes grados de eleccidn, finalizado el encierro, caracterizados por la
clandestinidad, el secretismo y la feminizacion de la pobreza, como también del exilio en
lugares como Paris, Francia y la Habana, Cuba; en donde primaron los sentimientos de
soledad, incertidumbre y abandono, asimismo de resistencia, organizacion y retorno

revolucionario -clandestino o no.

Dicho lo anterior, en lo que sigue el/la lector/a se encontrara con tres subtitulos que
ordenan el analisis segun los objetivos de la investigacion. A modo aclaratorio, con fines
practicos el objetivo 2 y 3 se analizaran bajo el mismo subtitulo: “Volver infame lo

cotidiano: practicas de autocuidado y cuidado colectivo”.

Finalmente, las citas de las testimoniantes son resguardadas con sus iniciales?.

22 Pararecordar, 1. Andnima C., L (2014) en Archivo Memoria Oral en archivo de la coleccion audiovisual
de corte periodistico producidas para el Museo de la Memoria y los Derechos Humanos; 2. Anénimo(s)
iniciales J, A., & I, T, Literatura Testimonial en formato epistolar. en “Antes de perder la memoria” (2015);
Anoénimo iniciales L., S, testimonio en Literatura testimonial en “Camarines de mujeres: Memorias de
prisioneras politicas del Estadio Nacional” (2018). Finalmente, anénimas bajo el seudénimo “mujer” en los
capitulos: “Métodos de Tortura: definiciones y testimonios en “Informe de la Comision Nacional sobre
Prision Politica y Tortura -Comision Valech I” y “Violencia sexual contra la Mujer -Comision Valech |
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5.1 EL CUERPO. A VECES MIO, A VECES TUYO

La complejidad de las experiencias limites y su trascendencia a través del testimonio
requieren de nuevas formas de aproximarse y traducir los relatos. Las referencias al cuerpo
en testimonios vivenciales son inevitables, especialmente cuando estos fueron, por
excelencia, el estadio de inscripcion de la correccion y el castigo, y seria ingenuo
considerar este como un hallazgo. Sin embargo, este analisis plantea una aproximacion
especifica al fenébmeno. La propuesta de esta investigacion fue la de acercarse mediante
la advertencia de agenciamientos corporales y como estas se reflejan en alteraciones en
el uso del lenguaje. Como extension, y grueso de la investigacion, se buscé la forma
practica de rastrearla, esta es, mediante la aparicion de fragmentos en donde se sugiriera
gestion de practicas de resistencia referidas al cuerpo en contexto de prision y tortura

politica.

Por lo expuesto, este capitulo busca caracterizar como lo corporal emano en el ejercicio
testimonial de la experiencia de resistencia ante la prision y tortura politica. Para esto, se
abre la investigacion con una breve justificacion del como se rastred el cuerpo, la

resistencia corporal y la determinacion del uso del lenguaje y sus variaciones en elrelato.

Para comenzar, se observa en los relatos la condicion alterable de los lugares de
enunciamiento (Haraway, 1997) de las testimoniantes segin el momento al que se
remontan, especialmente de los referidos a los momentos anteriores y durante -con
menciones marginales de las pasadas- de la experiencia de prisién y tortura politica, los
que se visualizan a través de cambios en el empleo del lenguaje -principalmente de las
expresiones deicticas. Estos cambios permiten vislumbrar experiencias de agencia de las
sobrevivientes y sus cuerpos en las heterogéneas situaciones que componen el total del

relato.
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Explicandolo mejor, los testimonios parten siendo narrados en deixis personal de
primera persona, teniendo las testimoniantes el control de las acciones y sentires, lo que
se advierte, por ejemplo, en el dominio de los actos de sus cuerpos y en la pertenencia del
sustantivo en un contexto. L, S., recuerda sus primeros afios en el partido "Siendo muy
pequefia milite en el partido socialista (...) Pese a que teniamos pocos afios, igual nos
enfrentdbamos a la represion” (2019:202) Esto da cuenta, a su vez, de una posicion

ideoldgica militante -activa- de izquierda.

Sin embargo, desde que comienza la detencidn sus cuerpos pasan a ser de posesion de
otros cuerpos, que los someten a una serie de situaciones no consensuadas, incoherentes y
nuevas, siendo esta una de las partes mas dramaticas de la experiencia. Aqui la retérica
cambia -especialmente los indiciales de campo personales® y posesivos?*-, y un otro es el
que dirige y compone el montaje, no pudiendo la prisionera captar y entender las
intenciones del interlocutor -caracteristica social de la cognicion. Asimismo, los eventos
ocurren sin percibir en su totalidad tiempos y espacios -tampoco parcialidades coherentes-
lo que provoca no poder situarse -caracteristica pragmatica de la cognicién- y anticiparse
a las situaciones -caracteristica anticipatoria?® de la cognicion. (Urrutia & De la Vega,
2012:41)

Ejemplo de lo anterior es cuando una mujer detenida en el cuartel de la CNI en
Concepcion declara: "Me subieron a uno de los vehiculos, me vendaron la vista, y
empezaron inmediatamente a interrogarme y a golpearme en el estobmago.” (Mujer, 2005:

228) Aqui, el relato es descriptivo, con palabras y oraciones concretas?®® en distintos

Yo, tu, ella (...)

24 Mo, tuyo, suyo (...)

25 Supuestos de la teoria corpérea en “Lenguaje y accion. Una revision actual a las teorias corpéreas” (2012)
% Sobre esto, la teoria corporea ha estudiado que: “mientras que las palabras y las oraciones concretas
proporcionan indicios relativamente homogéneos para referirse a objetos y eventos sensorio-motores
especificos, las palabras abstractas informan sobre estructuras jerarquicas mas complejas, organizadas en
un conjunto mas heterogéneo de indicios. Por esta razon, el lenguaje abstracto se asocia con més dificultad
a situaciones o escenarios especificos. Incluso aunque el lenguaje concreto yabstracto puedan referirse a
contenidos situacionales comunes, hay una divisién del trabajo entre ellos: el lenguaje concreto esta mas
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grados de granularidad, especialmente en los objetos, lo que se podria explicar,
hipotéticamente, por el papel secundario que toman las prisioneras en términos de
capacidad de accidn y la necesidad de advertir el contexto ignoto. A su vez, la retorica
utilizada expone a un tipo de sujeto individual. "Me hicieron pasar a una pieza donde habia
tres milicos con su rostro tapado, tenian una bolsa negra en la cabeza (..)" (Mujer,
2005:253) Lo mismo ocurre con los testimonios acerca de las torturas politicas, las cuales
se centran en la descripcion de los movimientos de su cuerpo y los instrumentos de
tortura, viéndose claudicada su soberania corporal. Un relato en el contexto de la comision

investigadora Valech dice:

Me trasladaron a otra pieza en donde me hicieron desnudarme completamente.
Luego me amarraron las mufiecas con los tobillos quedando totalmente
encogida. Enseguida colocaron una barra entre mis mufiecas y los tobillos
quedando suspendida de un mueble. En esta posicion me golpearon los oidos
y me aplicaron electricidad en las sienes, en los 0jos, en la vagina, en el recto
y en los pechos. (Mujer, 2005:231)

No obstante, cuando la detencion se extendia pasando a reclusién en celdas -0 espacios
adaptados para ello- y dependiendo de las libertades y limitaciones de los recintos, la
narrativa da un vuelco. Cada vez que se identifican situaciones en donde se producen
practicas de resistencia corporal, las sobrevivientes vuelven a situarse en primera persona.
Como cuando C, L., en su reclusion en el Buen Pastor de la Serena cuenta "Y nosotras
golpedbamos las rejas para que las devolvieran a las nifias" (2014: transcripcion de video),
al referirse a las jornadas en donde gendarmes se llevaban a las nifias menores de edad. A
su vez, expresa un sentido del pasado heroico, como también un tipo de sujeto

colectivizado y mixto.

dirigido a los objetos y eventos perceptivos, mientras que el abstracto describe mas los eventos y estados
introspectivos y la relacion entre ellos” (Barsalou, 2008; Barsalou, 2009; Zwaan, 2008, EN Urrutia & De la
Vega, 2012:49)
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Se sugiere que esto podria deberse a los cambios que las actuales politicas de la
memoria estan introduciendo en las formas de producir testimonios, las que desmitifican
la calidad de victimas de las prisioneras y las sitan como sobrevivientes en constante
tension de agencias. Asi, se explicaria las diferencias, en torno a elecciones narrativas,
entre los informes de comisiones investigadoras y la literatura testimonial. En el primer
caso, un discurso que se centra en la transmision de experiencias de tortura politica -logica
judicial (Jelin, 2017) - y en el segundo, una multiplicidad de experiencias contenidas en la
cotidianidad de la prisién y la tortura politica. Se permite en esta Gltima, por un lado, un
lenguaje coloquial y propio -en términos identitarios- de las prisioneras, mientras que, por
otro, un uso de conceptos mas abstractos -acercandose mas a informacion introspectiva.

(Barsalou y Wiemer-Hastings, 2005).
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5.2 VOLVER COTIDIANO LO INFAME: POLITICAS DE
AUTOCUIDADO Y CUIDADO COLECTIVO

Revisado lo anterior, el siguiente capitulo persigue caracterizar la corporalidad
actuando en el contexto de la prision y tortura politica como una practica de resistencia.
En esta linea, busca identificar practicas de cuidado y autocuidado corporal en el contexto
de la prision y tortura politica. Esta seccion se divide en 5 subtitulos: A. Gestion de la
alimentacion; B. Gestidn del Aseo, higiene personal y salud colectiva; C. Organizacion
dentro de las celdas; D. Practicas y sentires de afrontamiento; y finalmente E. Saberes
resistenciales referidos al cuerpo.

Dicho ello, se parte con a. Gestion de la alimentacion.

A. Gestion de la alimentacién

La alimentacion supone un ejercicio inevitable de la experiencia vital que nos enmarca,
no tan solo por configurar una necesidad basica del cuerpo, sino que también por constituir
una produccion cultural, siendo uno de los aspectos mas ricos de la cultura (Medina,
1996:21). Asimismo, un criterio de homogeneidad y heterogeneidad de la poblacion y de
los espacios, variando las significaciones y practicas corporales adscritas seguin contextos

y la especificidad de sus condiciones naturales y sociales.

En este sentido, y si bien el grueso de la investigacion se centra en el momentode la
prision y tortura politica, este capitulo se detiene en tres escenarios -y temporalidades-
descritos en los testimonios, en los cuales el ejercicio de alimentacion emano en distintas
expresiones. Estas constituyen continuidades y fracturas en las formas “normales” de
alimentacion de las sobrevivientes que rememoran el contexto de la dictadura civico
militar y su implicancia en sus trayectorias de vida. Estos son, a). Militancia politica previa
al encierro; b). Prision y tortura; y c). Libertad, clandestinidad y exilio politico.
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a) Militancia politica y clandestinidad previa al encierro,

El subtitulo general es titulado “Gestion de la alimentacién” puesto que las citas a
continuacién dan cuenta de la alimentacion y diferentes grados de -practicas de-
agenciamiento sobre ella, lo que sugiere una dimension politica en el ejercicio de comer
y de la distribucion de la alimentacidon. Aquello se declara en las palabras de I, T., quien

incluye la alimentacion dentro de su manifiesto politico, -sentido de un pasado nostalgico

“No habia espacio para dudas. Ni por un minuto se me pasaba por la cabeza
que no estaba siguiendo el Unico camino correcto, que la revolucion era lo méas
importante y mi vida estaba consagrada a ella (...) Eso era mi identidad, ser
parte de un colectivo que luchaba y vivia por lo mismo. Desde la alimentacion
hasta las relaciones afectivas. En aquellos tiempos yo no lo sentia como una
utopia, sino que era nuestra realidad cotidiana, desde el té con pan de la
mafana hasta el guitarreo conversado de la noche (...)” (2015:20)

Similaresel casode L, S., y las acciones tomadas tras la llegada del golpe, "¢ Que hacer,
entonces? Nos organizamos: los jovenes y los nifios del campamento repartieron la leche
del consultorio entre las familias de cada manzana"” (2019:207). Lo que es significativo
por su similitud a la politica publica “Medio litro de leche diario”?’ de Salvador Allende, la
que aseguraba el insumo béasico de leche en contextos en donde la poblacién infanto-
juvenil mantiene cifras elevadas de desnutricion severa. Este relato, ademas, deja ver un

posicionamiento militante y popular de la testimoniante.

A continuacion, otro extracto de L, S., sobre la accion de los milicianos?, lo que podria
indicar un asalto a la distribuidora de alimentos. Lo que le sigue, es ladistribucion de lo
recaudado en el campamento la Habana. Se infiere una racionalidad a la hora de

administrar y dosificar los productos de manera justa en la poblacién y la dimension

27 politica social del plan de gobierno de Salvador Allende durante la Unidad Popular. De relevancia por
estar correlacionado a programas implementados en otros paises del mundo -especialmente de caracter
socialistas-, en un nuevo paradigma de cémo abordar los problemas alimenticios (Memoria chilena)

28 Palabra con la que la testimoniante L, S. se refiere a sus compafieros de partido.
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colectiva de las practicas.

"Luego de oir el primer bando, tipo 6:30 o 7:00 de la mafana, el y un par de
personas mas se fueron a la agencia que nos vendia los alimentos para el
almacén del campamento. Sacaron lo que habia en un tremendo camion que
el mismo manejo. Lo vimos llegar y no lo podiamos creer. Inmediatamente
los milicianos iniciaron su trabajo: descargar y repartir, los productos segun
el nimero de integrantes de cada familia, por ejemplo, si eran tres, se le daba
un octavo de aceite, si eran 10, un litro (...)” (L. S, 2019:207)

Asimismo, en una descripcion de la rutina militante de I, T., se nombran tres
necesidades basicas sujetas al criterio de lo “que se puede”, dando cuenta de las
condiciones de posibilidad que tenian las militantes en contexto de clandestinidad previa
a la detencidn, "Nos alimentabamos de los restos que les quedaban a los feriantes cuando
ya no podian vender su mercaderia. Si no teniamos suerte, entonces era el proverbial tecito
con pan. (...) Estdbamos en el "hay que": amar como se debe o puede; comer lo que haya;

dormir cuando se puede; y asi sucesivamente” (2015:92)

b) Prision y tortura politica: lo abyecto (Butler, 2008) y los espacios minimos de
libertad (Sembler, 2014:179)

Una vez los cuerpos puestos en prision, la posibilidad de alimentacion se veia
considerablemente reducida, e incluso anulada. Las précticas se modificaban, en términos
de acceso, cantidad y ejecucion, siendo controlada por factores externos a las
sobrevivientes. Una prisionera andnima de 16 afios -en ese entonces- narra “Se reian, N0s
ofrecian comida y nos daban cascaras de naranjas” (Mujer,2005:253). Esto esta
relacionado con la alimentacion y la tension de su posibilidad y limitacion con la propia
vida de las prisioneras y el colectivo, siendo la inanicién y la alimentacion forzada

expresiones polares.

Asimismo, el racionar, privar o forzar la alimentacion es enmarcada como parte de las

torturas, en donde un otro es el que domina las acciones de ingesta y/o su prohibicion. En
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este sentido, una declaracion en el marco de la Comision Investigadora Valech sitda la
escasa comida como parte de una de sus torturas mas severas: “La tortura mas severa fue
en [un recinto de la Armada], alli sufri el submarino, la escasa comida, los simulacros de
fusilamientos todas las noches, las quemaduras con cigarros (...) (Mujer, 2005:253).

En esta misma linea, se observa la crudeza de la ingesta forzada de fecas animales y
humanas, representando un acto vejatorio y el cual aparece en el discurso como una

amenaza. Asi, una sobreviviente de Villa Grimaldi declara:

"Se me obligaba a hacer mis necesidades con la puerta abierta mientras los
guardias me miraban y se mofaban de mi, se me obligaba a sentarme en la taza
del bafio con restos de excrementos y orina (...) (Ia) Exigencia de controlar el
organismo de tal modo que la orina y los excrementos debian salir del cuerpo
a horarios fijados por ellos. En caso contrario, se amenazaba con que, Si no se
controlaba el organismo, te obligarian a comer tus excrementos o a beber tu
orina. Este tipo de amenazas aprendi rapidamente a creerlas cuando me tocé
presencia esta situacion con un preso que no logré controlar su diarrea. De
forma inexplicable mi organismo se adaptd a esta exigencia.
(Mujer,2005:241)

Zurita R., y Pasolini lo grafican muy bien en sus producciones artisticas -el primero a
partir de Latinoamérica, y el segundo del Italia fascista- como una metonimia de la nacion,
a través de la representacion de la violencia sobre los cuerpos producto de la alianza entre
politica y ley en estados totalitarios. Asi, dan cuenta, que tal alianza, en su calidad
biopolitica, no sélo norma lo publico, sino que también lo privado e intimo, es decir, lo
sexual, lo alimentario y la defecacion. “Sald y Zurita retratan los cuerpos tras el ejercicio

de la hipernormatividad” (Sepulveda, 2015:380)

Lo anterior se puede vislumbrar de manera clara en el testimonio de una prisionera
anonima del Regimiento de Arica, la cual expone haber sido (...) obligada a comer
excrementos mientras era golpeada y pateada en el cuello, cabeza y cintura (..) (Mujer,
2005:244) por otro lado, una prisionera anénima del Regimiento Tucapel narra "Al llegar

a estas dependencias me hicieron desnudar (...) después me pusieron un bloque de cemento
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en el vientre y me aplicaron electricidad vaginal, en los pezones y oidos, llendndome la
boca con caca de animal, seguramente para que no se oyeran mis gritos y quejidos”

(Mujer,2005:235)

Lo anterior, se encuentra tipificado en el Informe como la préctica sistematica de:
"Arrojar excrementos e inmundicias sobre el detenido.” (Valech, 2005:239) y "Obligar a
ingerir desechos organicos (excrementos, orina y vomitos, de humanos o animales),

ademas de liquidos pestilentes, etc., por via oral o nasal. " (Valech, 2005:239)

De este Ultimo ejemplo, similar es el caso de la ingesta forzada de sustancias y drogas
como el Valium?, el cual era administrado generalmente por profesionales de la salud,
con motivo de calmar y dormir a las presas tras las jornadas de tortura. Una mujer en

Londres 38 describe:

“(...) siento un cosquilleo en mi cuerpo, el cual iba en aumento y sentia dolores
y los musculos se me contraian, me mordia la lengua, sangraba, el corazon
como que se detenia y luego taquicardia. Me desmayé (...) Desperté tirada
sobre paja en la pieza grande, tenia nauseas, me dolia todo, sentia olor y sabor
a sangre en mi boca y un sabor como a metal. Escucho que llega un tipo y me
pone un estetoscopio, y luego le dice a otro: jBasta por hoy, denle dos Valium
de 10 miligramos yagua! (Mujer, 2015: 234)

Semejante es cuando la prisionera anénima es “obligada a tomar e ingerir medicinas;

inyectada en la vena con pentotal” (Mujer,2005:243) o suero de la verdad.

Sin embargo, el consumo de estas sustancias se observa con mayor reiteracion en
torturas sexuales, por ejemplo, la experiencia de una mujer en Tejas Verdes “cuando casi

estaba inconsciente me levantaron la capucha hasta la nariz, me pusieron un vaso en la

29 Mas conocido como Diazepam, un ansiolitico que en altas dosis funciona como sedante.

%0 Similar es el caso de Gladys Calderén o “el angel del cianuro™, llamada asi por aplicar la inyeccion letal,
gas sarin y ejercer la tortura, especialmente, en la Clinica Santa Lucia y Tejas Verdes. Sobre esto, algunos
pasajes en “El infierno” (2015) de Luz Arce.
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boca haciéndome ingerir un liquido. No supe qué pasé conmigo hasta el dia siguiente que
me devolvieron al campo de prisioneros (...) le pregunté qué me habia pasado, pero
enseguida Ilamo a las enfermeras militares (...) sentia dolor en la vagina y en todo mi
cuerpo(...)” (Mujer, 2005:243) Otro relato de C, L., sugiere lo que podria ser una
consecuencia del consumo de alguna de estas sustancias y el ocultamiento de la
experiencia de tortura como un método de defensa personal y colectivo "(...) eran tan
valientes que nunca contaron cuando salian. La (hombre iniciales E.R) era una nifia joven
buena moza, llegaba como borracha (..) cuando las ayudabamos a desvestirse nos ddbamos
cuenta las mayores que es lo que habia pasado” (2014: transcripcion de video) Aqui era
recurrente, ademas, el consumo forzado de liquidos seminales como una tortura calificada
como vejatoria y de trato denigrante. La prisionera andnima sefiala que en su experiencia
en el Regimiento de Arica fue “(...) conducida a lugares donde era violada incontables y
repetidas veces, ocasiones en que debia tragarme el semen de los victimarios, o era rociada

con sus eyaculaciones en la cara o resto del cuerpo” (Mujer, 2005:243)

Finalmente, y, por otro lado, en continuidad a las jornadas de tortura y a los saberes que
la experiencia las obligo a conocer, el agua aparece como un elemento paradéjicamente
dafino para las prisioneras. Asi, el significado asociado al agua se volcé de representar
vida y salud al de muerte y enfermedad, viéndose desestabilizadas las representaciones

cotidianas de la misma.

En este sentido, L, S., rememora una conversacion con un funcionario de carabineros
en contexto de prision "Una de las primeras veces le pedi agua y me aconsejé: "No tomes.
Si te han dado mucha corriente se te paralizara el corazon". No sabia hasta qué punto era
verdad lo que €l decia. pero recuerdo que hasta le agradeci” (2019:210) Lo mismo ocurre
con J, A., quien a la llegada de una nueva prisionera le aconseja: “Después de la corriente
da una sed horrible, pero no aceptes agua aunque te ofrezcan porque te vas cortada” (...)
(J. A.,2015:73) lo que acompana de “yaunque creas que la comida no te va a pasar por la

garganta, come igual, hay que tener fuerzas para resistir la tortura. (...) (J. A., 2015:73).
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Sobre esta desestabilizacion, Le Breton en Antropologia del dolor (1995) escribe:

Los componentes fisicos y sensoriales de la victima se vuelven en contra de
ésta, ofreciendo al torturador otros tantos puntos vulnerables donde
administrar el tormento.

"Todas las fuentes de fuerza y de placer -escribié Elaine Scurry-, todos los
medios de moverse en el mundo o de mover el mundo en uno mismo se
convierten en medios [...] de forzar al cuerpo a alimentarse del cuerpo: los
ojos reciben una luz que lastima, los oidos perciben ruidos brutales, comer [...]
es reemplazado por la privacion que incluye, ya la ausencia de alimentos, ya
la comida nauseabunda; el gusto y el olfato [...] son sistematicamente
engafiados con quemaduras o cortes en el interior de la boca o la nariz, o con
sustancias infectas; exigencias naturales como la excrecion o necesidades
como la sexualidad se transforman en fuente de ultrajes y de repulsion™ (248)

Una Gltima cuestion relevante es mencionar otros elementos que estuvieron en contacto
bucal con las prisioneras en contextos de sobrevivencia, por ejemplo, un boleto con un
mensaje secreto. L, S., recuerda que el dia de su detencién: "Ese mismo dia a las 9:30
habia pasado un cura belga a entregarme, en un boleto de micro enrollado, una direccion
de cada de seguridad para "Mike". Lo guarde en mi sostén. Nos subieron a un camion del
ejército que tenia y los neumaticos apilados y nos aplastaban la cabeza contra estos.
Aproveche las circunstancias para sacarlo y tragarmelo. (...) (209) o C, L., cuando tuvo
que hacer ingreso de su mano en la boca de otra prisionera "Una vez, a una compariera le
dio un ataque de asma muy fuerte, tanto que se ahogaba con la flemay yo tenia que meterle
la mano a la boca para botarle y ella tenia un balde y ahi botaba todas las secreciones™

(2014: transcripcion de video)

No obstante, entremedio del horror que significaron estas experiencias, es recurrente
la mencién y descripcion de préacticas y situaciones en donde las sobrevivientes
identificaron y aprovecharon las minimas posibilidades de gestién sobre su alimentacion
que les podia ofrecer el espacio. Asi, por ejemplo, la referencia a la experiencia compartida
de la tortura y su implicancia en la salud inmediata de las prisioneras, lo que radicé en la

decision colectiva de guardar parte de los alimentos que recibian las presas para efectos
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de alimentar a las compafieras luego de las torturas. Esto lo manifiesta L, S., cuando al
llegar a la celda, “(...) cada una habia guardado una partecita de algo de la comida para
compartirlo. Estando asi lo Unico que uno queria era tomar un té o alguna cosa y las

compafieras usaban las mafias para dejarnos un poquito (2019:217)

Similar es el caso de J, A., quien al describir una visita de sus padres al centro de
detencion menciona la “carreta grande”, un sistema de redistribucion colectiva de los
alimentos entre quienes menos tenian, “Les explique que compartimos la comida que nos
traen porque habia comparieros que no tenian visitas ni recursos y que eso se llamaba la
carreta grande, me dijeron que ellos suponian algo asi y que habian traido un cajon de

paltas y cien pancitos que habian amasado en la noche. (2015:84)

En lamisma linea, con motivo de las malas condiciones y el sabor insipido de la comida
entregada en el Buen Pastor de La Serena, C, L., cuenta "La comida no era tan buena, asi

que juntamos de todo e hicimos un arroz con papitas™ (2014: transcripcion de video)

Otro caso de re-distribucion de productos, y atravesado por la diferencia de clase entre
las prisioneras, L, S., narra una hazafa de expropiacion dentro de las celdas: “Un diayoy
otras dos compafieras nos organizamos para expropiarle la comida que tenia guardada:
una se encargo de distraerla afuera y las otras dos sacamos las cosas. Luego, lo repartimos.
Nadie sabia de donde o quien lo habia hecho. Yo tenia cercania con algunas, a las que

persuadi para que no denunciaran” (2019:218)

Por ultimo, y producto de los limitados productos que poseian "Habia un pedazo grande
de tierra y salieron algunas propuestas para cultivar verduras gue sirvieran para nosotras
mismas. En realidad, a mi me parecia una forma de terapia y lo cultivado nos iba a servir
bastante” (L, S., 2019:222). Asi, se vislumbra la cualidad del cultivo no tan solo como
nicho de recursos, lo que les otorgaba una especie de minima soberania alimentaria, sino

también como una practica terapéutica que les permitia salir de la rutina carcelaria.
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Pasando a otro punto, debido a las torturas sexuales, muchas de las presas politicas
tuvieron embarazos en contexto de encierro y tortura, como una sobreviviente anénima
que “(...) Por la violaciéon tuve un embarazo tubario” (Mujer, 2005:255) como también
mujeres que ingresaron ya embarazadas. Aquello condujo a la creacion de consensos

tacitos entre las prisioneras referidas a la alimentacion de las mujeres gestantes.

Lo anterior se asocia a la labor de cuidado vinculada a las sobrevivientes. Asimismo, a la

categoria de género comun entre ellas.

“Pero si sé que Lucrecia vivio la tortura y el horror de la Villa Grimaldi en la
noche del 31 de diciembre de 1974 con una guatita enorme, Su hijo Alejandro
nacio estando ella detenida y cuando regresé a Tres alamos con ese bebido
precioso todas sentiamos que era un regalo de la vida, una compensacion al
dolor. Rapidamente Alejandro, junto a Isabel y Amando, hijas de Rosita y
Patty, se transformaron en el tesoro del lugar. Todas las "Tias" nos turnabamos
para cuidarlos, alimentarlos y lavar su ropita. (...)” (J. A., 2015:87)

No obstante, el amor que las comparfieras le podian entregar a las y los nifios en
situacién de encierro, la violencia del ambiente en los que eran obligados habitar supuso
consecuencias en la inmediatez y en las trayectorias de vida de los menores Asi, J, A,
cuenta (...) cuando conversamos con Lucrecia en Paris, me cont6 que su nifio estaba bien
pero que por mucho tiempo quedo con un trauma fetal adquirido en Villa Grimaldi:cuando
escuchaba gritos o llanto, volvia a tomar la posicion fetal" (2015: 88) Sobre esto, el
Informe Valech sostiene (...) los nifios que se encontraban en el vientre de sus madres, son
victimas de padecimiento, dada la unidad bioldgica entre ambos, EI primer impacto sobre
el nifio es intrauterino. Es por eso que las madres estresadas tienen hijos mas pequefios y
vulnerables. (Valech, 2005:255)

En este sentido, J, A., referencia la experiencia de Helen Zarur, compafiera de

habitacion en Cuatro Alamos,
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Me pregunté como habia sido ella antes de todo esto. “Algo de su historia
habia escuchado alla. La detuvieron con su hijita Tamara, de tres afios, a quien
no le permitian estar con ella. S6lo podia deambular libremente y semidesnuda
por los distintos lugares de la casa de tortura. Cuando por fin la soltaron, la
Ilevaron donde sus abuelos, hambrienta y asustada. (2015:75)

Asimismo, una mujer que se encontraba en el vientre de su madre prisionera sefiala:

Indirectamente sufri como mi madre dolor y miedo por su tortura en forma de
abuso sexual y choques de electricidad, aun en mi condicién de un ser
intrauterino. La tortura en contra de mi madre fue un atentado contra mi vida.
En mi caso, el derecho a la vida fue amenazado y puesto en riesgo a
consecuencias de la tortura. (...) Mi nifiez fue una vida llena de tristezas,
trauma y depresion debido al dafio emocional de mis padres, que produjo la
ruptura de su matrimonio (Mujer, 2005:255)

c) Libertad, clandestinidad y exilio politico®..

Ya puestas en libertad, dos escenarios son descritos por las sobrevivientes. Por un lado,

la clandestinidad dentro de Chile y por otro, el exilio politico.

En primer lugar, la clandestinidad supuso habitar el pais en completo secretismo y
sectarismo. Las relaciones y actividades sociales se veian reducidas, hermetizandolas en lo
que fuese meramente necesario. Asi, cuestiones como la vida laboral era suspendida,
como también cualquier actividad que vinculara a las sobrevivientes con lo pablico. Esta
es la historia de I, T., quien en contexto de alta precariedad desarrolla una dieta minima
de tres huevos a la semana, lo necesario para la sobrevivencia. Asimismo, menciona el

papel de las ayudistas en la alimentacion diaria.

31 Durante y finalizada la dictadura civico-militar de Chile, muchas mujeres, en calidad de militantes,
amigas, compafieras, familiares, etc., debieron abandonar el pais o pasar a la clandestinidad. Esto se expreso
en cambios en las trayectorias de vida. Es posible perseguir estos impactos a través de los testimonios.
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“A eso se limit6 nuestra vida resistente durante la primera mitad del afio 75.
Ir de precarias guaridas a otras, comer de acuerdo a una dieta que yo misma
me habia impuesto, en la que cada uno consumia un minimo de tres huevos a
la semana, y el resto de acuerdo a las posibilidades que daban los ayudistas.
Si estabas donde una familia pobre, solamente ibas a poder completar tu
alimentacién aceptando las nunca bien ponderadas onces y tratando de aportar
al menos con un cuarto de mortadela. Si tus ayuditas tenian mejor pasar tu
deber era comer bien, sin asco. Lo importante era que nadie se quedara sin su
proteina aportada por los tres huevos. (I, T., 2015:92)

No obstante, ante tanta precariedad y necesidad de recursos basicos, I, T., refiere lo
que fueron los AAM, acciones -asaltos- de recuperacion "La situacion era muy precaria 'y
tuvimos que preparar asaltos, que llamabamos acciones de recuperacion. O también AAM

(acciones de estrechamiento menor)" (...) (2015:97)

Por otro lado, hubo quienes fueron expulsadas del pais o debieron abandonarlo por
seguridad -muchas veces “decision” gestionada por externos, como los partidos de
militancia de las prisioneras- viéndose obligadas a reedificar sus vidas en diferentes
paises. Esto conllevd una serie de experiencias corporales que remontaban a las vivencias
padecidas en contexto carcelario -como un efecto a largo plazo de la experiencia de prision
y tortura- encarnado en las vidas de las sobrevivientes. Es el caso de la gestion y
racionalizacion de las comidas. L, S., al embarcarse en el avion que la sacaria del pais
recuerda “(...) cuando ya estabamos arriba y vino la hora de almuerzo recibimos todo lo
que nos dieron. Comiamos una parte y la otra la ibamos guardando en una bolsita. Y es

que no sabiamos a qué condiciones llegabamos™ (2019: 227)

Asimismo, en el mismo contexto, relata cuando por miedo a que las detuvieran en una
escala técnica siguieron a un grupo de pasajeros por el aeropuerto, esto llevé a que el grupo
se asustara y las increpara, sin embargo, luego de ser aclarada la situacion las acogieron
invitdndolas un café. L. S., recuerda “le dije la verdad: estamos siendo expulsadas del pais
por razones politicas, tenemos miedo de que nos secuestren aca". Era gente humanitaria,
porque nos protegieron: nos pusieron al centro del grupo y nos invitaron un cafecito”

(2019: 227)
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El café como gesto de amabilidad e invitacion a una conversacion o compaiiia es
también narrada por I, T., en el marco de la Universidad en el exilio y su vinculo de
solidaridad con otra sobreviviente, relacion que se afianza mediante el compartir comida.
“Estos fueron los espacios que empezamos a compartir cuando una invitaba a la otra aun
café o se preocupaba de llevar dos frutas en vez de una para el almuerzo, pequefios gestos

solidarios que nos alegraban la vida (...)” (2015:128)

Es el mismo caso de J, A., y la solidaridad expresada mediante la comida -café y

comida tipica de la region- de los vecinos del departamento que la alojo en Cuba.

“(...) A pesar de los graves problemas de vivienda que atn existian en Cuba,
cada edificio tenia un departamento desocupado destinado a la solidaridad
internacional, a los que llegamos con las manos vacias. EIl primer dia fueron
muchos vecinos a ofrecerme su ayuda y a llevar un paquete de azdcar, un poco
de frijoles, una jarrita de arroz. Por la mafiana se aparecian con un buchito de
café acabadito de colar" (2015:144)

Por otro lado, es relevante la mencién de I, T., en torno a la decisién de sumarse a la
huelga de hambre realizada en Alfortville, Paris, a raiz de Chile y la solidaridad
internacional. La inanicion aparece como un ejercicio satirico y paradéjico, mediado por
la propia sobreviviente, a diferencia de la experiencia de prision. Las representaciones se
desestabilizan volcando el significado de la alimentacion desde un requerimiento basico
a una protesta por la vida. “La unica vez que me senti importante fue para la huelga de

hambre que se empezo en Chile y que se volvid internacional (...)” (2015:130)

Finalmente, y, por el contrario, el vacio del estbmago como reaccion emocional y metéafora
conceptual del agujero vacio, acompafiado de la incertidumbre a la hora de volver a Chile
“No recuerdo la fecha en que me embarqué en mi propio retorno. lo que nunca olvidaré

es el vacio en el estomago, el miedo y la incertidumbre.” (I. T., 2015:135)
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B. Gestion del Aseo, higiene personal y salud

Abordado lo anterior, en contextos carcelarios anormales, como es el caso de los
centros de detencion y tortura politica durante la dictadura de Chile, el aseo, la higiene y
la salud, personal y colectiva, fue también limitada o anulada. Esto se ve extremado a
causa de las precarias condiciones a las que son expuestas, la materialidad de los recintos
carcelarios, la falta de insumos de limpieza y la suciedad asociada a la experiencia de
tortura. De esto ultimo, el privar de la posibilidad de higiene como una actividad humana
béasica y cultural acrecentaba la sensacion de vulnerabilidad y desamparo, extendiendo la
tortura a la celda y permitiendo la proliferacion de enfermedades. Esto afectaba
directamente la dignidad de las prisioneras, como elemento basico de la deshumanizacion.
C. L, recuerda que en su liberacion "Sali con una carga de mugre tan grande" (2014:
transcripcion de video) aludiendo a su cuerpo fisico y emocional, en donde la mugre es la
sedimentacion y materializacion de un tiempo prolongado e intenso del cuerpo expuesto

a la suciedad.

Sin embargo, gestionar la salubridad de sus cuerpos y los del colectivo, constituyd una
de las tantas formas en las que las prisioneras resistieron y sobrellevaron, aunque
minimamente, las condiciones carcelarias, generando practicas de solidaridad entre ellas.
Esto recuerda una lucha que, si bien se ve intensificada y modificada en las celdas, no
comienza alli, sino que, en la lucha social previa al encierro, es decir, condiciones dignas
para el pueblo de Chile. Asi, "Por las condiciones en que viviamos -sin urbanizacion, sin
luz sin agua- el tema de la salud fue un asunto prioritario” (...) "Junto a estudiantes de
Medicina realizamos cursos de prevencion y de primeros auxilios (...) "Colocamos pilones

con agua cada 200 metros, hicimos letrinas sanitarias” (L, S., 2019: 204)

Volviendo a la idea principal, algunas de las practicas desarrolladas durante el encierro
fueron: por ejemplo, el uso del cepillo de diente: “(...) tenemos un cepillo de dientes que

se le quedd a alguien y lo compartimos las catorce mujeres que estamos aqui, un conchito
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de jabon y un poco de algodon que nos regald la gringa, una de las antiguas (...)” (J, A.,
2015:73) Asimismo, L, S., sefiala la creacion de artefactos de higiene, los que debian
ingeniar producto del fenémeno mensual -en general- de la menstruacién, condicion
bioldgica que compartian las prisioneras en su calidad de mujeres cisgénero. De este
modo, "Era una tragedia cuando nos venia la menstruacion. "No teniamos pafios

higiénicos. Lo resolviamos con las duchas y papel”? (2019:213)

Por otro lado, las condiciones corporales de las prisioneras eran alteradas por el cambio
en las rutinas de transito, el espacio limitado de las celdas y las torturas de contacto, lo
que impactaba, entre otras cosas, en la flexibilidad de los cuerpos, volviéndolos mas
rigidos y propensos al dolor. Esto podia ser remediado, eventualmente, por un cambio de
celda o un permiso de transito por el patio, “Una noche de fin de semana, cuando solo est4
el personal de guardia, un sargento con una pizca de humanidad se habia compadecido y
la habia llevado (a la Gladys) a dormir a mi celda. " te doy dos horas. Aprovecha de
estirarte y descansar” (...) (J, A., 2014:73), sin embargo, estos no eran suficientes.

Para esto, las prisioneras del Estadio Nacional generaron rutinas de ejercicios, como
practicas de cuidado corporal personal y colectivo, liderada por los saberes de una
compafiera profesora de educacion fisica. Esto, ademas, las ayudé a sobrellevar las duchas
colectivas “(...) Poco a poco me fui metiendo en la rutina del campamento. Empecé a hacer
los ejercicios que cada dia a las 7 de la mafiana dirigia Sonia, una profesora de Educacion
fisica. Y de ahi era mas facil meterse en las duchas colectivas con el agua helada como la
escarcha”. (J, A., 2015:73). En esta misma linea, J, A en otro recinto narra “Hay que tratar
de hacer un poquito de gym dentro de la celda para estar agiles y botar la neura” (2015:73)
Aqui es importante recalcar los saberes que las prisioneras pusieron a disposicion del
colectivo, identificando necesidades referentes al cuerpo y subsanandolas a través de

practicas mas o menos improvisadas.

32 Experiencias y conclusiones similares pueden encontrarse en Hiner, H., en “Fue bonita la solidaridad
entre mujeres: género, resistencia y prision politica en Chile durante la dictadura” (2015)
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Anélogo es el caso de L, S., quien, en solidaridad a un gendarme y su hijo lactante de
tres meses, pone a disposicion sus saberes asociados al programa de “Control de Nifio

Sano”, lo que ademas le otorgaba la posibilidad de disociarse de la experiencia carcelaria.

“Y ese bebito lloraba sin parar. Le hice sonar mi puerta, que era de fierro. Le
dije que habia trabajado en Control de Nifio Sano y le empecé a hacer
preguntas. Le pedi que me dejara verlo. Abrid y lo acerco a mi. Le toque los
odios y el bebé dio un grito horrible. Le recomendé que le echara unas gotitas
de leche materna calientita en el oido y luego le pudiera unos algodoncitos y
algo que le diera calor, un gorrito o la mantilla amarrada. (...) ella me tomo un
aprecio enorme. Cada vez que la monja se iba a dar clases, me abria un poco
la puerta. Eso si, yo debia hacer como que iba al bafio (...) Para mi, cada rayito
de luz, de sol era un milagro que ocurria. Siempre me gusta el sol, pero desde
ese encierro lo adore (2019:221)

Finalmente, las condiciones de salubridad de los recintos, especialmente de los bafios,
en donde eran obligadas a convivir con los desechos de las mismas prisioneras. Para esto,
y por significar una medida de dignificacion las presas se organizaron para limpiar el
espacio, como también generar estrategias para orinar y defecar de manera segura. Por
ejemplo, "(...) Las baldosas estaban negras, y nos dimos el trabajo de raspar™ (C, L., 2014:

transcripcion de video)

C. Organizacion dentro de los recintos

Otro espacio de organizacion fueron los propios recintos carcelarios. Al llegar a las
celdas, y cuando la estadia de las prisioneras se extenuaba, espacios de minima libertad
pasaban a constituir los espacios fisicos totales de transito y habitacién, lo que configuro
nuevas cotidianidades. J, A., describe que en uno de los recintos “Eran cuartitos muy
pequerios, de mas 0 menos tres por tres, donde cabian dos camarotes con tres literas cada

uno y quedaba en el centro un espacio de mas o menos un metro” (2015:82)
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Aquello supuso la necesidad de organizar los reducidos y precarios espacios como
también los recursos disponibles para la convivencia de los cuerpos. Aun asi, la
precariedad, transitoriedad y fragilidad de las celdas y recursos se las ingeniaban para
dignificar y dar identidad a las celdas, las que configuraban, parad6jicamente, un refugio.
Como cuando J, A., reflexiona “Estar detenida era una sensacion muy especial: estabas
presa, pero de alguna manera te sentias mas libre que afuera. La gente, con matices mas o
menos, compartia tus ideas, hablabamos todo el mismo lenguaje™ (2015:88) Por otro lado,
cuenta “Las pertenencias de cada una las guardaban en bolsas a los pies de sus camas.
Pese a lo mindsculo y precario del espacio, frente a casa litera habia pegada una foto, un

dibujo, una flor seca. O una frase escrita en un trozo de papel (...)” (2015:82)

Una de las gestiones fue la referida a las camas, catres y colchonetas disponibles. Asi,
por ejemplo, en jornadas de alto flujo de prisioneras la estructura de las camas se
modificaba a favor de que toda la colectividad pudiese dormir Asi lo expresa J, A., “(...)
Eramos seis mujeres por cuarto y me contaron que en periodos en que llegaba mucha gente
metian a una séptima en una colchoneta entre los dos camarotes. A las camas les habian
cortado las patas para que cupieran y casi tocaban en el suelo” (J, A., 2015:82) En este
mismo sentido, la prisionera, indicaria el significado del compartir las camas y como
aquello constituy6 una practica de resistencia. “El primer dia que llegd, compartimos el
camarote de arriba para dormir, para dejar el de abajo a Bertita. En ese lugar en que las
nociones de horror y muerte estan tan presentes cada pequefio gesto de ternura te ayuda a
seguir. (...)” (2015:73)

Sin embargo, (...) “Las del tercer piso estaban a medio metro del techo, habia que
sentarse con cuidado para no pegarse en la cabeza, a pesar de lo cual ocupar una de ellas
era simbolo de status y solian ser para las que llevaba mas tiempo. La razon era la
privacidad que ofrece estar en las alturas. Que cosa mas loca”. (J., A, 2015:83) Aquello
da cuenta de la division de roles y tareas, como también de estructuras de poder y

legitimidad dentro de las celdas, siendo el factor tiempo un criterio en encierro de status.
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Lo mismo ocurre con a quienes se les permitia hacer de voceras de grupo, las que
tenian, entre otras, la labor de recibir y calmar a las nuevas prisioneras, como cuando J,

A., llega a un nuevo recinto y

Por suerte en un momento se acercaron dos compafieras que parecian tener
cierta autoridad. Una de ellas era Marisa, médico, mirista. La otra era Angeles,
ambas del Consejo de Ancianas (nombre con el que designaban a las presas
elegidas por las detenidas para representarlas., Marisa nos hablé: Bienvenidas
comparieras,

¢estdn bien? Chiquillas, dejémoslas descansar un rato. Después podemos
conversar con ellas. (2014:82)

Similar al Consejo de Ancianas, algunas comparieras eran respetadas por su liderazgo
y voceria al exigir mejores condiciones para las prisioneras. Es el ejemplo de la doctora
Elena Galvez, quien “(...) ademas de ser hermosa, era una mujer increible: discutia las
condiciones en gque estabamos. Realmente no sé como ella salio viva de ahi, porque lidero
a las mujeres de Estadio y confront6 a los militares. A mi me advertia que no abriera la
boca" (L, S.,2019:213) Ademas, Elena por su calidad de profesional de la Salud “se
encargaba de atendernos. (L, S., 2019:217) Finalmente, testimonios indican que ella
también tomaba decisiones y otorgaba permisos, tales como "Habia una nifia que se
enamoré de un militar y que Elena la dejaba salir un ratito a la puerta del camarin para
que estuviera con él" (L, S., 2019: 216)

Sin embargo y como lo indica la misma sobreviviente, esto se trataria de beneficios por
su condicion de clase, lo que se manifestaba, por ejemplo, en la cama que utilizaba y en

el trato que recibia.

A Elena Gélvez la tenian en un lugar al lado del Camarin, con dos o tres mas,
porque eran clasistas los milicos, hacian diferencias. Nosotras, por ejemplo,
muchas veces dormiamos dos en una misma colchoneta, delgadita. A ellas, en
cambio, les tenian unos catres como de campafia. Las trataban como doctoras,
mientras que perras, putas, era lo mas suave que nos decian a nosotras, por lo
menos en mi experiencia. (L, S., 2019:213)
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Por otro lado, los recursos entregados en los recintos estaban en su mayoria en mal
estado, lo que contribuia al malestar cotidiano de las prisioneras. Asi sucedi6é con las
frazadas o mantas, las que eran utilizadas en los recintos con multiples motivaciones, tal
como su uso en la tortura de asfixia “el submarino” o para que las victimas se taparan,
minimamente. En este Gltimo caso, siendo muchas veces las Unicas pertenencias que
poseian en encierro, como L, S., quien narra “Como a las 11 de la mafiana me mandaron
a buscar mis cosas, pero yo no tenia absolutamente nada. "LIévate este recuerdo” me dijo

con burla un milico y me tendié un pedazo de frazada (2019:219)

Frente a esto, los relatos mencionan la gestion rebelde de este material. Por ejemplo, la
utilizacion de varias de las mantas para hacer camas para los dominicales (Ver Montalva,
P., 2013) o su rechazo, aun siendo la Unica posibilidad de proteccion que tenia contra el
frio. C, L., recuerda la primera noche que estuvo en descomunicacion "me tiro una frazada
-el guardia-: caminaba algo, eran chinches, me levanté y me fui a sentar.” (2014:

transcripcion de video)

D. Practicas y sentires de afrontamiento, resiliencia y humor

La prision y tortura politica genera experiencias vitales especificas. Se debe procurar
que las prisioneras se mantengan tristes, desoladas y sin fuerzas de resistencia, por ende,
cualquier emocion, vivencia o experimento sensitivo atipico -que fuese positivo- figuraba
una practica de rebeldia, lo que se expresaba, por ejemplo, en el castigo o regafio de las
autoridades. "A estas alturas del relato33 no podiamos dejar de reirnos, lo que muchas
veces nos significo quedar castigadas sin visita o irte al calabozo. (...) (J., A. 2015:89)
Esto les permitio agrietar el estado impuesto, permitiendo instantes de normalidad entre

medio de experiencias limites. Asi lo expresa J, A., al rememorar una anécdota “A pesar

38 Aqui J, A, esta hablando sobre el comandante Conrado Pacheco, jefe de 3 Alamos, el huevo de oro, segun
la testimoniante elegido como el personaje mas torpe y siniestro del quehacer nacional, el "payaso mayor",
quien, tras aparecer en las noticias, formaba a las prisioneras y les daba un discurso.
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del horror, estos pequefios cuentos nos hacian reir y nos ayudaban a mantener cierta
apariencia de normalidad” (2015:73) A propdsito, la risa configuré una experiencia
corporal beneficiosa para los procesos emocionales y fisico de las prisioneras y el

colectivo.

Asimismo, J, A., medita “Y a veces la felicidad se cifraba en cosas tan pequefias como
Zabrina diciéndome en un dia de mucha hambre: "tengo un pancito y una cebolla,
¢pidamos una cucharadita de aji y nos hacemos tremendo Sandwich™ (2015:88) satirico y

resiliente en contextos en donde escaseaba la comida.

Otro recuerdo divertido por torcer momentos de tensién es el referido a laChaca,

"Cuando la sacaron de VG para traerla aqui, las que venian en la camioneta
de la DINA miraban por la ventanilla bajo los lentes de sol que nos ponian
para ocultar los ojos vendados. De repente se dieron cuenta de que entraron
en Departamental, la Chaca también. Y sin preguntarle a nadie llamo al
guardia que custodiaba la puerta, metralleta en mano, y le dijo: Sabe, si
quieren me pueden dejar aqui no mas. Hay una micro directa para mi casa,
Gracias. Todo el mundo se mato de la risa, por supuesto, hasta el Dino. Asi
era la inocencia de la chaca. (J, A., 2015:83)

Igualmente, actividades gestionadas por las mismas prisioneras, como una extension
de los mundos posibles dentro del encierro, como J, A., cuando recuerda el coro que tenian
en Tres Alamos, “(...) nuestro coro, no dejo de funcionar, para nosotras cantar era la
manera de recordar que seguiamos vivas. En tres Alamos las voces de las mujeres presas
acompafaron a las que llegaban y a las que se iban. En medio de tantas adversidades,
cantar era una forma de inventar alegria (...) (J, A., 2015:104) En la misma linea, L, S.,
narra "Usualmente en el camarin, para que no se bajara la moral, tratibamos de cantar
despacito, sobre todo cuando estaba el papi. jSi hasta entonabamos canciones de protesta!”
(2019:217)

96



Finalmente, el relato de C, L., el que da cuenta de estas practicas, las emocionesy su
versatilidad dentro del encierro,

"y cantdbamos a veces a dos voces aca en la iglesia y era triste ver como
podian pasar los pequefios instantes para no pensar en lo que estabamos
metidas, me acuerdo que la madre me decia, Lucia cdmo no se prepara algo,
un calduchito?, calduchito le decian a una fiesta porque las nifias estan con la
depre; asi que nos reuniamos aqui y hasta los chistes lo haciamos como teatro,
como cine, como obras de teatro. Por lo menos haciamos reir un tanto a las
nifias cuando nos reuniamos. Esa era la Unica cosa que podiamos hacer, pero
Ilegdbamos a la celda a llorar igual, echdbamos de menos a los hijos, era triste"
(2014: transcripcion de video)

E. Saberes resistenciales referidas al cuerpo

Habitar el mundo provee a los individuos y al conjunto de la sociedad de ciertos
aprendizajes de sobrevivencia y adaptacion, especialmente en contextos de constante
cambio. En situaciones de prision y tortura politica las condiciones de normalidad son
atrofiadas, volviéndose impredecible los escenarios futuros y haciendo omnipresente la

incertidumbre.

Es el caso de los saberes asociados al dia a dia en los centros de detencién y a las
jornadas de tortura. Sobrevivir era una prioridad, por lo cual una serie de recomendaciones
a partir del cuerpo se ponian a disposicion del grupo. J, A., cuenta como tuvo el rol de
traspasar los conocimientos de sobrevivencia a una compaiiera nueva: “A mi me tocod
instruirla en esas cosas casi domésticas que te ayudaban a sobrevivir en el infierno: sacan
al bafio dos veces al dia y hay que habituarse a mear rapido porque si te pones a pensar en
el guardia que te esta apuntando o en la vergiienza que te sube por la cara, se te pasa el
tiempo y hasta la tarde.” (2015:72-73)

Lo mismo ocurrié con el saber asociado al consumo del agua y a la necesidad de
mantener el cuerpo agil -ya revisado con anterioridad. Esto sugiere como una experiencia

mitica -la tortura- se convierte en un procedimiento de caracter fordista, y una serie de
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conocimientos cientificos se ponen en juego en contra del cuerpo. La captacion de la
I6gica y de los codigos que la constituyen, por parte de las prisioneras, supone la

posibilidad de una minima gestion.

En la misma linea, J, A., testimonia como al reorganizar las celdas motivo de la
liberacion de una gran parte de las prisioneras, “todas decidimos estar de a dos. (. )”
(2015:103) Lo que se asocia al saber de no estar solas, especialmente por los ataques

sexuales que ocurrian por las noches, fuera de las jornadas de tortura oficiales.

En otra linea L, S., narra como al salir en libertad mantuvo un pequefio didlogo con una
persona con la que compartié una jerga comun utilizada por la izquierda, sinbnimo de
camarada: “Cuando me trato de sefiora y no de comparfiera senti alivio. En esos tiempos,
pequefas cosas funcionaban como codigos™ (L, S., 2019:223) De igual forma el simbolo
del pufio o el brazo izquierdo alzado como alegoria compartida por las y los prisioneros.
Sobre esto, L, S., resefia “(...) El lugar en que nos torturaban quedaba lejos del camarin,
pero queriamos que los compafieros que estaban en las galerias nos vieran caminando y
resistiendo: al pasar, aun algunas levantamos el brazo izquierdo como saludandolos"
(2019:216)

Muy por el contrario, J, A., recuerda como habia acuerdos tacitos entre las prisioneras
relacionadas a los vinculos con delatoras o posibles delatoras como medida de seguridad.
Uno de los criterios era la debilidad de las “traidoras” en términos fisicos y mentales. “La
razén para no relacionarse con ellas, segun se decia, era que el enemigo sabia que eran
eslabones débiles y siempre estaban expuestas a ser interrogadas nuevamente y a delatar

cualquier actividad de tipo politico que se realizara en el campamento (..)” (2015:85)

El relato continGia haciendo referencia al gesto corporal que una presa le realiza a una
compafiera esposa de un delator, tras haberlo visitado. Al llegar (...) Su cara reflejaba un

profundo dolor y aunque estaba entre tantas mujeres prisionera como ella, era laimagen del
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desamparo y la soledad. (...) de pronto, otra compariera separa de su asiento, se le acercd
y le puso las manos en los hombres. Yo senti que ese gesto queria decir: No sé exactamente
lo que estas pasando, pero eres una mujer, una prisionera y estas sufriendo, y eso nos duele
atodas (...) (J, A., 2015:86)

Finalmente, L, S., (2019) cuenta recelos entre comparieras de celda, especialmente
cuando estas eran de clases acomodadas y en sus palabras “sin compromiso”. La cita a
continuacién vislumbra, ademas, un sentimiento vinculado a la lucha de clases y un lugar

de enunciamiento desde lo popular. Asi,

“Entre las presas habia una persona que estadbamos convencidas que era espia.
Le llegaban paquetes por intermedio de los militares con chocolates, el famoso
turron del norte, frasquitos de aceitunas de Azapa y asi. Se notaba que era
“hija de papa” (...) Ademas, no era casualidad que fuera la que creaba
tensiones entre las presas: decia cosas como, por ejemplo: jte fijaste como te
mir6 fulana?, o ;te diste cuenta que salié del bafio cuando entraste? Entonces
le fuimos poniendo 0jo” (2019:217)
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5.3 PRESENCIAS Y OTREDADES SIGNIFICATIVAS (HARAWAY, 2003)

En el contexto de la prision y la tortura politica, entre otras cosas, fueron minimos
objetos los que compusieron el escenario de la experiencia de las prisioneras. En este
argumento, este capitulo pretende identificar la manipulacion de objetos -creacion, uso y
transferencia- en el marco de practicas de resistencia corporal ante la experiencia de la
prision y tortura politica. A proposito de este analisis, el documento se detiene en dos

formas de traducir estos contactos entre objetos materiales y prisioneras.

El primer caso, es el de la produccion y creacion de piezas, asociadas a lo corporal como
son los ropajes, para compartir 0 como terapia, préacticas gestionadas por las mismas
prisioneras. De la misma manera, aquellas piezas que fueron realizadas con el objetivo de
que salieran al exterior, extendiendo la vida de las prisioneras a un espacio y tiempo
discontinuo de la experiencia carcelaria. Estos les permitieron apuntalarse a
materialidades, muchas veces perecederas, desafiando la fluidez y transitoriedad de la
realidad. Asimismo, institucionalizarlas, lo que algunos autores como Durkheim y Latour

desarrollaran.

En el segundo caso, se aborda, teéricamente, la forma en que diferentes objetos
desestabilizaron sus significados disociandose de los comunes y compartidos, en el
entendido de que estos son semidticas materiales. Sobre este ultimo se desarrolla, el

analisis de dos cuestiones objetos, en formato de propuestas de proximas indagatorias.

Para comenzar, desde el momento de la detencion, diversos elementos del mundo
material resultan significativos para las futuras prisioneras, especialmente aquellos
relacionados con sus cuerpos, tales como neceseres o abrigo. Por ejemplo, cuando C, L.,
en su detencion "Fui a buscar mis cosas, con las metralletas” (2014: transcripcion de

video) Asi, en los relatos una serie de objetos son explicitados, enmarafiandolos, lo que le
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otorga a los testimonios una dimensién descriptiva y simbdlica que provee al lector de una
capacidad sensorio-motor de remontarse a cuadros imaginativos, y crear enlaces con la
experiencia de las prisioneras. Algunas de las menciones mas relevantes y comunes son
la visién de las luces y el sonido de los autos: “cerca de las tres de la mafiana nos
despertamos con el ruido de los autos y con luces sobre la casa” (L, S., 2019:219); y las
caracteristicas de las vendas y los sacos: "(...) me ponen un trapo inmundo, con olor a
sangre y me lo amarran en el” (C, L., 2014: transcripcion de video). Asimismo, y como se
menciono al comienzo del capitulo general, las menciones son descriptivas, detallistas en
transmitir la conciencia de la sobreestimulacion de sentidos corporales como, por ejemplo,

la vision, el olfato, el tacto, entre otros.

Lo anterior sugiere un primer contacto con objetos bélicos y de tortura en el relato,
normalizando la aparicion en el espacio publico y clandestino de objetos incoherentes en

otros marcos sociales.

Por otro lado, se le suma la mencion de articulos de cosmética e higiene mediados por
el genero, por ejemplo, cuando un militar increpd a C, L., en su detencion “; A ver, ;qué
es lo que tiene ahi?” a lo que ella responde “qué iba a tener, el rouge, el polvo, el
maquillaje, esas cosas; seguramente iba a tener un arma" (2014: transcripcion de video).

Relatos que hacen convivir situaciones de distinto orden, dificil de combinar entre si.

Ya en condicion de prisioneras, la minima tenencia de objetos representa nidos de
identidad y demarcadores entre las compaferas, por ejemplo, de clase o de oficio -0
habitus (Bourdieu EN Barreras, 2012), lo que explicita L, S., al referirse a la Doctora
Galvez "Yo no sé si a ella la dejaron llevar ropa, siempre andaba tan bonita, pero yoy
muchas otras solo teniamos lo puesto, ni siquiera un calzén de muda (...).” (2015:213) En
el segundo caso, cuando una sobreviviente anénima declara que "Me llevaron con mi
delantal de servicio, sin dejarme tiempo de tomar mis ropas"” (Mujer,2005:244) Aquello

la obligé a utilizar su uniforme como una insuficiente vestimenta cotidiana.
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Sin embargo, los relatos de las prisioneras sugieren que, utilizando los precarios
materiales que poseian, se las ingeniaron para confeccionar y compartir ropajes,
accesorios estéticos y regalos. En este sentido, J, A., relata que a pesar de todo “(...)
seguimos haciendo actividades manuales, tejiendo un mufiequito al que Ilamabamos negro

José, cosiendo soporopos y bordando blusas” (2015:104)

Aqui, es relevante la menciédn a los huesos, los cuales eran obtenidos de las comidas,
como un resto que pervive en un gesto material, un desecho que se transforma otorgandole
duracion y la posibilidad de una nueva vida luego de su ultraje como corpo inicial. Estos
eran cotizados por las prisioneras puesto que les permitia tallar accesorios mas elaborados
tales como joyas. Asi, un testimonio indica que (...) en el centro del patio habia pilas de
ropas, libros, revistas, sacos de plasticos que contenian huesos que se usaban para las
artesanias, lanas, recortes de tela, zapatos, tiras de bandas y cuero, trozos de neumaticos,
en fin, todos los materiales que usabamos en los diversos talleres estaban alli. (J, A.,
2014:103) En esta misma linea, recuerda cuando su familia le visité y le dio “(...) un
regalo, un colgante de hueso (la gente se peleaba los huesos de la sopa porque sirven para
hacer anillos y colgantes) (y) también a través de ellos me lleg6 un anillo de metal que me
habia mandado Maximo, desde la Carcel pablica.” (2015:84)

Sin embargo, hubo regalos que nunca se entregaron, viéndose truncado su horizonte,
siendo narrados como realidades contrafactuales. Aqui su materialidad estd construida
bajo esperanzas de vida y formas de afrontar la espera, la incomunicacion, las distancias,
los recuerdos, entre otros esquemas de sentido. I, T., recuerda, melancélicamente el
proceso de incertidumbre y expectacion del paradero del “peque”, Hugo Rios, su gran
amor, el cual se acompafio del ejercicio de tejer un chaleco de regalo, con motivo del

predecible frio por el que pudiese estar pasando.

"En una de mis cartas, le escribi: En los primeros meses desde tu detencion,
yo no perdia la esperanza de que aparecieras vivo en un campo de
concentracion. Empecé a tejerte una chomba para que no tuvieses frio, porque
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ya venia el otofio. (...) Sabia que si aparecias no podria ir a verte, asi que te
enviaria ese regalo. Tejia con lana negray en el cuello y a las mangas les ponia
hebras de rojo. Cuando ya estaba lista la chomba y tu no aparecias, te hice un
gorro también rojo con negro. Cayé el invierno y la desesperanza, cuando, el
dia 24 de julio de 1975 en la tarde lei en el diario la segunda que habias sido
exterminado, como rata (...)” (2015:93)

Finalmente, ya finalizada la experiencia de detencion muchas prisioneras debieron
seleccionar que llevarse, teniendo que despojarse de los restantes. Asi, muchos de estos
pasaron a ser regalos para las compafieras de celda, haciendo transitar la tenencia de los
objetos, y resignificandolos en su condicion de heterogéneos. Sobre esto, J, A., recuerda
que en este contexto “(...) Nuestras camas estaban tapadas de regalos, recuerdos, la ropa
de tal compafiera que tanto te gustaba y ahora te dejaba de herencia (por ejemplo, la polera

negra preciosa que leila solia prestarme para la visita)” (2015:103)

5.3.1 Artefactos, ratas y perros: las otras victimas.

Abordado lo anterior, para comenzar esta segunda idea, se requiere comprender los
objetos como semioticos materiales, lo que supone rechazar la frontera ontoldgica entre
discurso y materialidad, en donde estas dos Ultimas constituyen operaciones que ordenan
y disponen la accion. Por ende, el mundo y su materialidad se objetaria y ordenaria en
torno a la capacidad interlocutora (revision de Searle en Butler, 1990) que les prescriben
los individuos a estos -los objetos y las acciones. Sin embargo, en situaciones limites
ocurre una desestabilizacion de los significados que corrompe la distribucion y
jerarquizacion del ser en los objetos, volviendose incluso experiencias dicotomicas. Esto
ocurre, por ejemplo, con los cigarros y su oscilacion entre configurar una tecnologia del
placer - solicitud constante de las prisioneras con efectos de relajacién- y una tecnologia
del dolor -su utilizacion recurrente en las jornadas de tortura. Artefacto que, ademas,

marcé fisicamente sus cuerpos mediante cicatrices.
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En un primer caso, el cigarro aparece en los relatos como una forma de gestionar un
minimo abandono de la situacion andémica de la prision y tortura -la nicotina y las
sensaciones agradables en el cuerpo-, los que generalmente eran cedidos por los mismos
gendarmes. De esta manera L., S describe que en una noche de incomunicacion “encontré
resto de cigarros y palitos que estuvieron en unos hoyitos que habia en la pared. Seguro
que otras mujeres que estuvieron antes los dejaron ahi. Estaba sola, no tenia nocién del
tiempo y aprendi a fumar. Daba una o dos aspiradas y lo guardaba. (...) los gendarmes
también me dejaban cigarro y fésforos. gauchadas" (2019:220) o cuando C, L., llega a su
primera celda y el gendarme de turno (...) me tira la cerilla (...) Y me hace una sefia con
la boca (...)" (2014: transcripcion de video). En este sentido los cigarros rememoran un

ejercicio de la cotidianidad, un rito, trayendo por un instante la normalidad a las celdas.

En el segundo caso, el significado del cigarrillo se desplaza y se perturba para la
prisionera -para el torturador no, puesto que este controla el acto interlocutivo- lo que
vaticina el vuelco del uso del fuego desde su funcion como detonador de la nicotina a
detonador de dolor. Un relato registrado en la seccion “Violencia sexual contra las
mujeres” del Informe Valech dice "Fui violada, me ponian corriente, me quemaron con
cigarrillos, me hacian "chupones (...)” (mujer, 2005:253) Esto daria cuenta de la

volubilidad de los objetos segun los contextos y viceversa.

Otra experiencia similar, es la de la aparicion de animales no humanos en los centros
de prisién y tortura politica. Tal como en esta ultima se expusieron los cuerpos de las
prisioneras a objetos del mundo material, también se generaron contactos no consensuados
con animales no humanos de diversa especie, ya sea en la cotidianidad de las celdas y
patios como en las jornadas de tortura. Esto los sitia como elementos historicos, parte de
procesos culturales, filoséficos, politicos y bioldgicos. Ejemplos breves podrian ser su uso
en guerras, en la experimentacion médica y farmacologica, en la alimentacion, en lamoda
y en la terapia (Haraway, 2003). En el marco del presente estudio, es el caso de los ratones
y los perros, por un lado, como seres acompafiantes y de vinculo afectivo, y por otro como
artefactos de tortura.
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En un primer caso, los contactos entre prisioneras y animales produjeron pequefios
espacios de distensién y compafiia, especialmente cuando las presas se encontraban en

incomunicacion. Esto se vislumbra en palabras de L, S.,

Siempre he tenido la costumbre de sacarle la miga al pan y de comerme s6lo
la cascarita. Estando ahi en la celda, lo hacia y caian restitos al suelo. Un dia,
recuero Vi un par de lucecitas pequefitas. No sé si era laucha o raton, pero me
senti acompariada. Yo creo que el animalito se dio cuenta que no lo rechace,
Después le tiraba miguitas y como que nos hicimos amigos: Le conversaba
¢Me estaré volviendo loca? me pregunté (2019:221)

Parecido es el caso del perro “Churrasco”, llamado asi por las prisioneras del Estadio
Nacional puesto que, en tono humoristico, decian que se lo iban a comer cuando no
soportaran el hambre. Paradodjicamente, cuando las Gltimas prisioneras fueron liberadas,

“churrasco” también lo fue.®*

No obstante, y de forma muy contraria, tanto perros como ratas aparecen como parte
del escenario de tortura de las prisioneras, expuestas corporalmente a estos seres, por
ejemplo, cuando a L, S., y su padre “nos hicieron un simulacro de fusilamiento. Nos
sacaron vendados. Habia perros policiales, pensé que me morderian: senti muy cerca de

mi cuerpo el calor que salia de sus hocicos con cada ladrido” (2019:211)

Sin embargo, los encuentros fueron mas recurrentes en las torturas de tipo sexual,
mediante la introduccién de los animales por sus orificios genitales y bucales -en el caso
de las ratas y aracnidos. Asi, por ejemplo, un extracto de una testimoniante anénima dice:
(...) sufri violacion y acoso sexual con perros, la introduccion de ratas vivas por la vagina
y todo el cuerpo” (Mujer,2005:253). En otro relato similar: “Me hicieron presenciar
violacion con perros dirigidos por [se omite] (Mujer,2005:253). Respecto a este Gltimo,

se refiere a Ingrid Olderock, la llamada Mujer de los perros, quien adiestro al perro

3 Acerca del perro “Churrasco” algunas menciones en los testimonios de “Camarines de Mujeres” (2019)
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Volodia®, transformandolo en un aparato represivo que desarrolla su funcion transitando
e ingresando al cuerpo de las prisioneras -lo que se extiende a otros contactos, mas

indirectos, como las fecas de los animales.

En esta oportunidad el significado pristino que le adscribimos a los animales se
fractura, torciéndose los mundos posibles originales. Asimismo, se seleccionan simbolos
potenciales, tales como lo salvaje de los perros y lo sucio y lo escurridizo de las ratas.
Finalmente, los animales no humanos pasan a constituir otras victimas dentro de los

recintos, no pudiendo consensuar ni abandonar su actuacion.

Dicho lo anterior, los resultados de este ultimo punto proponen una lectura ética inter-
especie, en torno a la potencialidad y radicalidad que tiene el devenir-con, es decir, de la
racionalidad constituyente de los encuentros humano-animal (Haraway, 2003) lo que
permite develar la advertencia de seres no-humanos, obligados a la vivencia de la
experiencia limite y por tanto un relato multiespecie. Para esto la autora de “Manifiesto
de las especies de compaiiia” (2003) sugiere el concepto de especies de compafiia, es decir,
una herramienta para la creacion de narrativas que reconocen a los seres de otras especies
como otredades significativas junto a las cuales los humanos co-evolucionamos y co-
habitamos un espacio comun. Asi, estos encuentros, vinculos o experiencias comunes
entre prisioneras y animales constituyo enlaces formadores de mundo®, o lo que la autora

[lamara zonas de contacto o nudos semidtico-materiales (2019:23)

Para concluir, esto muy bien podria explicarle con los postulados de la Teoria de la Actriz-
Red o sociologia de las asociaciones, en donde se radicaliza el principio de simetria, es
decir, la superaciéon del dualismo entre naturaleza-sociedad, discurso-materialidad y
humano- nohumano (Callon, 1968 EN Flores, Ifiiguez & Martinez, 2015:204) y los
ensamblajes entre estos agentes heterogéneos. En esta misma linea, se relevan las

asociaciones entre los distintos elementos de la realidad, entendidas como cadenas de

3 Llamado asi en referencia sarcastica al ex secretario general del Partido Comunista de Chile Teitelooim
% En términos de relacion actante.
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mediadores que transportan significados y los traducen (Flores, Ifiiguez & Martinez,
2015:204). La superacion del dualismo también es revisada por Garcia Selgas (1994).
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6 CONCLUSIONES Y REFLEXIVIDAD METODOLOGICA

La investigacion tuvo como preocupacién tedrica el indagar en cémo aparecio el
cuerpo en los relatos de prisioneras politicas durante la dictadura en claves de resistencia,
con el fin de develar, por medio de tres vehiculos de la memoria (Jelin, 2002) las
posibilidades de lo corporal -como la materialidad significativamente conformada y base

de sentidos de la accion (Selgas, 1998).

Los resultados -que contiene el despliegue de contenidos y la advertencia de discursos
y metaforas- muestran al cuerpo operando de multiples morfologias. Se observa la
dificultad de rastrearlo cuando este no es evidente -aunque sea constitutivo de toda
enunciacion- debiendo vigilarlo con sutileza. En términos de hallazgos, se devela cambios
en las dexis que las sobrevivientes utilizan en sus relatos, especialmente en los que
incluyen, aunque de manera limitada, trayectorias de vida mas alld del momento de la
experiencia carcelaria. En esta linea, se vislumbran variaciones en el uso del lenguaje
segun momentos especificos a los que se remontan las prisioneras -es decir, antes, durante
y después de la prision politica. Asi, son en los casos previos y durante la prision politica
donde se advierten agenciamientos corporales -entiéndase que en un contexto de
posibilidades limitadas- el uso de una deixis personal y la utilizacion de palabras
abstractas. Mientras que en los extractos que remontan al momento de la detencion y los
primeros encuentros con la experiencia carcelaria es en donde la retorica utilizada -
palabras y oraciones concretas (Barsalou, 2008; Barsalou 2009; Zwaan, 2008, en Urrutia
& De la Vega, 2012:49)- da cuenta de cambios en la deixis, especialmente en los indiciales
de campo personales -td, yo, ellos- y posesivos -mio, tuyo, suyo. Con todo lo anterior, las
prisioneras son desvinculadas de su habitar el mundo, lo que se expresa en el como
transmitir su experiencia. Estas diferencias dan cuenta de una division del trabajo entre el

lenguaje concreto y el abstracto, el primero relacionado a la descripcion de objetos y
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eventos perceptivos, y el segundo vinculado a la descripcion de eventos y estados
introspectivos y la relacion entre ellos (Barsalou, 2008; Barsalou 2009; Zwaan, 2008, en
Urrutia & De la Vega, 2012:49). A su vez, da cuenta de la naturaleza corporea o sensorio-
motora de la cognicion (Lakoff y Johnson en Mufioz, 2012)-experiencialismo, como
también al lenguaje como expresion corporal por la cual se hace real el estar en el mundo.
En este sentido, Butler (1999) ya indicaba la materialidad discursiva del cuerpo, en donde
el lenguaje es una accién que no solo describe, sino que realiza acciones (Flores; Ifiiguez
& Martinez, 2015)

Finalmente, queda de manifiesto -como las investigaciones del estado del arte ya lo
han hecho- al cuerpo como texto de inscripcion de lo social y los dispositivos de
intervencion y objetivacion que existen -en este caso la prision y el uso de la tortura
(Foucault, 1975). A su vez, de lo er6geno, lo reproductivo, su uso y desuso, Yy su relacién
con la corporalidad culturalmente entendida bajo la categoria de mujer, la que emanara en

diversas narrativas y grados de aparicion segun vehiculo de la memoria.

Por otro lado, en términos especificos los objetivos planteados como abstractos
lograron materializarse en dimensiones de lo social cotidianas y ordinarias, tales como la
gestion de la alimentacion, del aseo corporal -en donde se volvio cotidiano lo infame- y
de los recintos, la organizacion de las celdas, los saberes resistenciales transmitidos en el
dia a dia de las sobrevivientes, como también aquellas situaciones fantasiosas como fue
la tortura politica — o lo abyecto (Butler, 2008). Sobre esto tltimo, cabe reflexionar acerca
del estatuto ontoldgico de la materialidad del cuerpo y su relacién con el discurso, y el
cémo los cuerpos de las prisioneras fueron cuerpos y no cuerpos a la vez, inhabilitados
como corporalidades (Butler, 1995), sin embargo, entendiéndolos -los cuerpos- como el
posibilitador epistémico de la experiencia de tortura. En este sentido, se reconoce al
cuerpo como unidad estructural entre sujeto y objeto-cuerpo humano como vehiculo del
mundo y la percepcion como elemento interconector (Merleau-Ponty en Ramirez, 1994)

Asi también, los resultados indagan en practicas y sentires relacionados con el
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afrontamiento, la resiliencia y el humor como formas colectivas de resistir, lo que se narra
de forma manifiesta en los relatos. Todo lo anterior abstrae la investigacion dando cuenta
de los rasgos culturales del contexto temporal y fisico de los testimonios y del Chile que
enmarca la prision y tortura politica, algo que Le Breton (2012) indica en sus

contribuciones tedricas -acerca de lo cultural y del cuerpo.

Por otro lado, la investigacion trae a la luz presencias y otredades significativas
(Haraway, 2003) poco usuales en los trabajos relacionados, es decir, seres y objetos en
relacion de actancia con las sobrevivientes y la experiencia carcelaria y de tortura politica,
especialmente en la dimension corporal de estas. Dicho esto, los hallazgos permiten
prolongar los resultados con una reflexion de la necesidad de la ética multiespecie, y del

explicitar la relacién entre lenguaje, cuerpo y el mundo material.

A su vez, la eleccion de testimonios segun distintos vehiculos de la memoria (Jelin,
2002), complementado con el método escogido -analisis de documentos- permitié meditar
acerca de las posibilidades de los formatos por los cuales de transmiten las memorias del
pasado reciente. Las diferencias aqui se vinculan con la discusion de antecedentes previa,
es decir, como se han construido nuevas formas de contar una experiencia traumatica,
producto de intenciones politicas y judiciales -coyunturas sociales y procesos de
subjetivacion de la sociedad, especialmente desde la segunda mitad del siglo XX. En este
sentido, los cambios en las retoricas utilizadas -y permitidas- sugieren no solo
problematizar conceptos hegemodnicos -como victima y victimario- sino también dar
posibles respuestas y/o soluciones, exponiendo al lector de forma clara el cémo estos -los
conceptos y formas de narrar- aparecen en los relatos segun el vehiculo de la memoria en

los cuales se enmarcan.

Dicho lo anterior, se recalca la fijacion en la resistencia como medio para distinguir
experiencias de agencia corporal y como elementos de esta hacen guifio al

posestructuralismo y su rechazo el despotismo linglistico. Asi, es menester aqui
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visibilizar que la investigacion dio cuenta de los sentidos del cuerpo en claves de
resistencia, y para ello, hallar la resistencia exigi6 la deconstruccion de la representacion
cognoscitiva de objeto que habia de la misma, es decir, que colaborativamente tanto
investigadora como lector/a des-aprenda qué es la resistencia, que deseche su condicion
de metarrelato y se inmiscuya en lo cotidiano y ordinario, vislumbrar el estado-tiempo del
encierro como una vivencia total, para luego migrar al contexto mas general que es la
dictadura civica- militar chilena. En definitiva, generar hilos conductores entre la
experiencia subjetiva sin descuidarla como una subjetividad producida por un contexto

especifico.

Pasando a otro punto, en tanto proceso de produccion investigativa y creativa, fue
nutritivo revisar las contribuciones ya existentes y reconocerlas como alternativas
subalternas de estudios historicamente marcados por el mandato de buscar verdad y hacer
justicia en la medida de lo posible, (Aylwin, 1990 en Villanueva, 2009). En la misma
linea, pone atencién en lo corporal y su aparicion en la Sociologia como disciplina
cientifica, lo que despsicologiza la experiencia y desmitifica la condicién de obviedad del
cuerpo (Le Breton, 2012)

En el sentido de la reflexion, la investigacion plantea algunas conclusiones. En primer
lugar, la vertiente ética del quehacer socioldgico; le sigue una advertencia acerca de la
sensibilidad como recurso investigativo, y como ello se enlaza con las meditaciones de
autoras como Harding y Haraway -quienes podrian, al utilizar sus arquitecturas teoricas,
extender la investigacion. Finalmente, como tercer punto, la constatacion de la necesidad

de la interdisciplinariedad.

Como primer punto, la investigacion demanda, entre otras, dos consideraciones de gran
relevancia. Por un lado, una vertiente tedrica, al relevar lo corporal y su vinculacion con
el lenguaje, sin embargo, también tiene una vertiente ética, que busca hacer investigacion

a la medida que hace justicia, a diferencia, como ya se expuso, del discurso
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concertacionista de Aylwin, P. Por tanto, pesquisar practicas de resistencia y la agencia
de mujeres prisioneras y sobrevivientes de contextos limites, es un intento de otorgar
pruebas a la posibilidad de una disciplina en funcion de las necesidades de la sociedad y

sus procesos de reparacion.

De este modo, la sensibilidad aparece como un recurso investigativo, que reivindica
tanto su uso por parte de quién investiga, como también de la advertencia de sensibilidades
producidas y vertidas, en este caso, en los testimonios. En este sentido, y a modo de
reflexividad metodologica, es inevitable considerar la revuelta popular del 18 de octubre
del 2019% que atravesd el proceso analitico de quien escribe, es mas, que lo somete a
revision o lo que Harding llamara una reflexividad fuerte o caracter responsable de los
conocimientos situados (1996 EN Cruz, Reyes & Cornejo, 2012:258). En este mismo
sentido, en lo oportuno que significa la definicion de memoria de Jelin, es decir, los
sentidos que le otorgamos al pasado en claves del presente, y con horizonte al futuro -
especialmente, para el contexto de quien escribe, el presente adn dificil de traducir y un
futuro incierto. Asimismo, las reflexiones que esta experiencia -18 de octubre del 2019-y
su simbologia activd en la observacion de los testimonios, tales como el perro
“matapacos” y la necesidad de una lectura ética multiespecie y poshumanista®.

Sin embargo, de igual modo que el 18 de octubre del 2019 determind la investigacion,

esta Ultima en una relacion dialéctica también, determinando el como habitar y procesar

37 El 18 de octubre de 2019 Chile pone su atencién en inéditas jornadas de protesta social, caracterizadas
por su masividad, el uso de la accién directa y la violencia, la que rapidamente es etiquetada como un
“estallido social” por el caracter disruptivo de la experiencia revolucionaria. Algunas de las consignas mas
sustanciales fueron las que apelaban a la dignidad, el derecho de vivir en paz, y el “no estamos en guerra” -
esta Ultima en relacion a los dichos del presidente Sebastian Pifiera. Con todo, algunos de los resultados son
la realizacion de un plebiscito -cambio de la constitucion de 1980. Sin embargo, también, la muerte de
manifestantes y el surgimiento de presos politicos

38 A esto se le suma la denuncia de vecinos de San Borja por la muerte de Polilla y Clio dos mascotas por
la exposicidn al gas lacrimégeno utilizada por carabineros durante las jornadas de protesta en contexto del
estallido social. parte del informe toxicOlico de analitica del material lacrimdgeno de can Clio folio
n°96/141119, realizado por Vetlab de fecha 05 de diciembre de 2019, concluye que, entre otros resultados,
‘La presencia del analito en estudio, tanto en el control como en la muestra, confirma la
exposicién/intoxicacion del paciente con agentes lacrimégenos del grupo funcional cloroacetofenonas como

xenobidtico" (En Felipe Delgado, 2020)
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el despertar de Chile, articulando la multiplicidad de actores y elementos que co-producen
investigacion cientifica. La vivencia empirica de un pasado que continla transcurriendo,
las memorias que el toque de queda activo en las generaciones directas, transicionales y
democraticas, como también la tortura y su masificacion como dispositivo estatal, de la
que ya ha hablado Foucault (1975) en el uso de la tortura en términos instrumentales. En
sintesis, arriesgando la supuesta inocencia del investigador, se reconoce la existencia de
lentes y difracciones, asimismo de coyunturas inevitables, como constituyentes de lo
objetivo -o de una objetividad encarnada, “lo que sitfia lo politico en la misma base de la

produccion de conocimiento” (Harding, 1996 EN Cruz, Reyes & Cornejo, 2012:258).

Para este Ultimo parrafo, cabe la digresion acerca del componente emocional de la
investigacion. Trabajar con testimonios de un pasado reciente violento inevitablemente
suscita sentimientos dolorosos, incomodos, y que en una empatia corporal exigen que el
cuerpo descanse y algunas de sus capacidades cognitivas -lectura y escritura, por ejemplo.
Asi, es importante que el/la investigador/a genere mecanismos de autocuidado y cuidado
colectivo, como también de las y los lectores, demanda que no solo es teorica, sino que

también social.

En otra linea, la investigacion presenta una conversacion interdisciplinaria, que asume
necesariedad e interdependencia entre distintos saberes. Se toman elementos de la teoria
corporal en la linglistica experiencialista, la biopolitica en Foucault, los conocimientos
situados de Haraway (1991), la semiotica-material en la ANT y en menor medida, la
perspectiva posthumanista. Y se amplia la reflexion, como una invitacion a proximas
indagaciones, a otras lineas tedricas como es la teoria de la performatividad de Butler
(1990), la critica a la racionalidad cientifica en Harding (1996), y el concepto de Cyborg

(Haraway, 1984) en los encuentros entre maquinas de tortura y prisioneras.

Las limitaciones de la investigacion se vinculan con el contexto de produccion de los

testimonios, los cuales emergen como publicaciones, es decir, como resultado de procesos
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de narracion, escritura y redaccion, con el fin de circular a audiencias masivas. Aqui, las
sobrevivientes han decidido qué contar y qué no, en una voluntad de transmisién. Sobre
esto, Almarcha y otros, 1969 en Valles, 1999, han mencionado que uno de los problemas
de los datos secundarios es su propia naturaleza, por lo que aconsejan que estos sirvan
como complemento de datos primarios. Una propuesta a esto, seria la de indagar con

mayor profundidad en las trayectorias de vida de la muestra.

Lo anterior, sin embargo, es en absoluto una completa limitacion, puesto que permite
la reflexion en torno a la memoria y la multiplicidad de claves de transmision, asimismo,
es una invitacion al lector/a a relevar el gesto arqueoldgico de la revision de testimonios,
como antesala de un futuro que tendr4 como Unica opcidn remontarse al archivo de lo
sucedido. A su vez, plantea la discusion tedrica y metodoldgica de la que hablara Hodder
(1994) sobre la interpretabilidad mdltiple y cambiante del material documental, es decir,
la distancia que separa al autor del lector debido a la produccién de escritos o artefactos
dentro de culturas y tiempos especificos.

Dicho todo lo anterior, para concluir, el trabajo sostiene la necesidad de una cultura de
la memoria y los DD. HH, y la conviccion del papel de las ciencias sociales y la accion
pedagdgica como uno de los vehiculos de socializacion de estas. Asi, en contexto de
fuertes cuestionamientos a las estructuras sociales -las que también son cognitivas- se
requiere de poner a disposicion estos saberes -los de la investigacion y similes- a
cuestiones curriculares, a movimientos sociales y a la labor tedrica, dispositivos del
mundo social que disputan memorias sociales y su posicionamiento como memorias
politicas, es decir, en la introduccién del pasado en la esfera publica, lo que no solo es

pertinente, sino que reparatorio.
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8 ANEXOS

8.1 DEFINICIONES LE BRETON (2012)

a. Las percepciones sensoriales

Uno de los primeros antecedentes sobre esto es Simmel en su obra “Ensayo sobre la
sociologia de los sentidos”. En la misma linea, para Le Breton los actores descifraran
sensorialmente el mundo de manera diferenciada segun distintas variables, uno de los mas
importantes: el factor cultural. “La configuracién de los sentidos, la tonalidad y el
contorno de su despliegue, tienen naturaleza social y no solamente fisiologica” (2012:58)
Como también, “Cada comunidad humana elabora su propio universo sensorial como
universo de sentido” (2012:58) a través de sistemas de referencias adoptados por

contextos.

b. Cuidados del cuerpo

El cuidado tiene que ver con la accion del cuidar, y se inscribe dentro de la cultura de
una sociedad. Para el autor, el cuidado en los tiempos modernos esta asociado al modelo
occidental de cuidado, el que a su vez se sienta en el paradigma médico -como institucion
legitimada en la ciencia. Asi, notara que éste es el asentamiento y trascendencia de
practicas que condicen con las rutinas de cuidado de la “alta” y “media” del siglo X VIII
Y XIX. Finalmente, otro rasgo importante que advertira Le Breton es la diferenciacion

entre lo privado y lo publico en el cuidado.

c. Las inscripciones corporales

Finalmente, Le breton, expondra brevemente diferentes formas en las cuales se ha marcado
lo social y cultural sobre el cuerpo que tienen que ver con una intervencion directa en la

materialidad de lo corpéreo. Brevemente, algunas de ellas, la sustraccion ritual de un
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fragmento del cuerpo, marcas en la espesura de la carne, inscripciones en la piel,
modificaciones de la forma del cuerpo, uso de joyas o de objetos rituales que reorganizan

la conformacién del cuerpo, tratamiento de los cabellos (2012:62)
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8.2 TABLA 1: SELECCION FINAL Y TABLA DE CRITERIOS
AUDIOVISUAL

informe
Valech (2011)

Investigadora

TESTIMONI TIPO DE CARACTERISTICAS
O DISPOSITIVO RECINTO (5) TESTIMONIANTE OTROS
Militante Democracia
cristiana; Trabaja
durante la Unidad
Chirino., L Popular en varios
(2014) HEN proyectos de tipo
Archivos . . territoriales,
. . Recinto: Correccional o
Memoria Oral [Archivo Oral comunitarios y
Buen Pastor, La Serena L .,
en DDHH, educativos: construccion
Coquimbo, juntas de vecinos en La
Chile. Serena; Esposa de un
Militante; postulada para
cargo publico en La
Serena (el cual rechaza)
Recinto: 1. Comisaria ACt.'V'.Sta (paqlr_e
; - .. lsocialista y dirigente
San Migue (transito); 2 7. " . -
= sindical); familia
Comisaria Puente Alto articina en toma de
(10 dias Aprox.); 3 ?erren(? en la Legua
Estadio Nacional (hasta ~ gua, Enuncia desde la
. su cierre). 4 Puente ensenanza en escge_la condicion de
Leiva., S " Clotario Blest; Militante . .
. Alto (transito). 5 . e origen humilde
(2018) En Literatura . partido socialista;
. . : correccional de . " (factor
Camarines de [testimonial . . participante Comite de  [}. .
. mujeres Santiago X . diferenciador en
Mujeres o los Sin casa, finalmente L
(diciembre- marzo). 6 | . ) . |la experiencia de
militante MIR; 1969: T
FACH (AGA) (lugar - prision y tortura)
- ocupacion en San
desconocido de .
o Miguel formando
caracteristicas
campo”); 7 Registro campamento Nuevg
AR ’ Habana; Consultorio
Civil Centro
Nueva Habana.
Violencia Informe REVISION
sexual contra COMPLETA
) producto de . !
las Mujeres en ., [VariosN. N (seleccion de los
una Comision

testimonios de
Mujeres, NN)
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Métodos de

Tortura Informe REVISION

L COMPLETA
definiciones y|producto de . -

. . ... [Varios N.N (seleccion de los
testimonios |una Comision . .

o - testimonios de
N° Informe |Investigadora Mujeres, NN)
Valech (2011) JETEs,
Izquierdo., T
& Jimenez, A ) Amigas el
(2015) EN Literatura 1 Tres Alamos; 2 Villa|Miristas. Célula formato de los
antes de testimonial Grimaldi territorial relatos es
perder la epistolar
memoria

Tabla 1: Seleccion final y tabla de criterios audiovisual
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8.3 TABLA 2: CRITERIOS Y SELECCION DE DOCUMENTOS
AUDIOVISUALES

TABLA 2. CRITERIOS SELEQCION DOCUMENTOS NO
AU[_)IQVISUALE_S [, F_uente Lopez (20(_),1) Valoracion de docu_mgntos APLICA APLICA
audiovisuales periodistico EN La seleccion de documentos audiovisuales]
VALOR DIMENSIONES DESCRIPCION
GENERO Quien habla pertenece al género 1
femenino y/o sus variaciones
AUTORIA Quien habla enuncia desde su 1
experiencia en primera persona
1 Calidad de la Calidad técnica de la grabacion 1
imagen [encuadre correcto, luz, color...]
2 Calidad del Soporte fisico: estado de la cinta 1
Soporte [rayas, pérdidas de imagen...]
Equilibrio entre valor
VALOR informativo y duracion de la
Fisico cinta- Tiempominimo de
3. Duracion de Ia significac_ién para Ia_apr(_ehensi(’)n .
informacion de contenidos [Eliminacion de
documentos carentes de una
estructura informativa que
permita determinar el contexto
deproduccién de ese mensaje]
VALOR DE 1.Duplicaciones POS'b'I.'dad de d_upllcar 1
UTILIDAD del documento conten!do_[archlvo completo o
transcripcion]
1.1 Coherencia estructural del
mensaje [concordancia minima
entre imagen y sonido, sucesion 1
I6gica y clausurada de
1.Valor acontecimientos, iconicidad del
\égll:l'ol'ENDlEDO Informativo del ~ |mensaje] _
documento 1.2 Completar y enriquecer 1
informacion anterior
1.3 Equilibrio entre suplir
necesidades de contenido del !
investigador y nuevos hallazgos.
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1.4 Coherencia muestral [esta
dentro de la muestra]

1.5 Interés del documento:
informacion original

2. Profundidad de
tratamiento

2.1 El documento profundiza en
las tematicas escogidas
[Experiencia dictadura]

3.0bjetividad-
veracidad

3.1 No omite intencionadamente
sonidos o0 imagenes

3.2 No se falsean imagenes
[efectos singulares de encuadre
0 montajes especiales]

3.3 Hay elementos del relato que
permiten ligar la experiencia con
un contexto historico, lugares,
tiempos, hitos, de caracter
objetivos

VALOR
TEMPORAL

1. Reutilizacién
potencial del
documento

Medio plazo [Reutilizacidn
potencial] y largo plazo [Valor
historico]: que sirva para
explicar, verificar o justificar un

acontecimiento o produccion

Tabla 2: Criterios y seleccion de documentos audiovisuales

Total: 16+
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8.4 OPERACIONALIZACION

A continuacion, se presenta la produccién de un guion analitico y de sensibilidad Optica

para develar el fenémeno de estudio.

1. Resistencia:

El documento toma las acepciones de la Real Academia Espafiola -RAE®°. Resistencia
como: 1.f Accion y efecto de resistir o resistirse. 2.f. Capacidad para resistir y 3.f.
Conjunto de las personas que, clandestinamente de ordinario, se oponen con violencia a
los invasores de un territorio 0 a una dictadura. Mientras que resistir es: 1. tr. Tolerar,
aguantar o sufrir. 2.tr. Combatir las pasiones, deseos. 3. intr. Dicho de un cuerpo o de una
fuerza: Oponerse a la accion o violencia de otra. 4. intr. Dicho de una persona o de un
animal: pervivir. 5. intr. Dicho de una cosa: durar (continuar sirviendo) Y 6. intr.
Repugnar, contrariar, rechazar, contradecir.

Se tipifica a través de: 1. Planificacion; Improvisacion; Afrontar; Claudicar; y Resiliencia
Se especifica la categoria claudicar, rendir, ceder: la que supone desafiar el mandato de
resistencia que exige la tortura, accion que por tanto se convierte en una satira que profana

el argumento y deseo del torturador/a. A propdsito de esto,

Desde entonces empecé a sentir que convivia con la muerte. Cuando no estaba
en sesion de tortura alucinaba con ella. A veces despierto y otras en suefios
[...] De todo ese tiempo, el recuerdo mas vivido, mas aterrorizante, era ése de
estar conviviendo con la muerte. Sentia que no podia pensar. Buscaba,
desesperadamente, un pensamiento para poder darme cuenta de que estaba
vivo. De que no estaba loco. Y, al mismo tiempo, deseaba con todas mis
fuerzas que me mataran cuanto antes. La lucha en mi cerebro era constante.
Por un lado: “recobrar tramas la lucidez y que no me desestructuraran las
ideas”, y por el otro: “que acabaran conmigo de una vez”. La sensacion era la
de que giraba hacia el vacio en un gran cilindro viscoso por el cual me
deslizaba sin poder aferrarme a nada. Y que un pensamiento, uno solo, seria
algo sdlido que me permitiria afirmarme y detener la caida hacia la nada
(conadep, 1984:34).

39 para consultar la RAE de forma virtual revisar https://dle.rae.es/resistencia
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Asimismo, la eleccion del claudicar como una opcidn racional, “Tengo que tener
confianza en mi cuerpo, que él continuara solo, como las otras veces, llevando adelante
sus funciones. Por ahora te dejo aparcado aqui, en el mastil. En cualquier emergencia
tornare a ti. El cuerpo aprende a cuidarse a si mismo cuando se le abandona” (Vuskovic

EN Santos, 2015:36)

Se especifica la categoria Resiliencia. Para la RAE la resiliencia se define como 1.f.
Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o
situacion adversos, lo que colinda con la descripcion de la Psicologia, para cual es la
capacidad de sobreponerse al dolor emocional fortaleciéndose. También la palabra
aparece asociada a la accion de saltar hacia atras, rebotar y replegarse. Algunas de las
caracteristicas que antesalan y permiten esta capacidad son: Introspeccion, independencia,
capacidad de relacionarse, iniciativa, humor, creatividad, compromiso a valores,

autoestima consistente.

Se especifica la categoria Sororidad. El término nace en resistencia al de
“fraternidad”, el cual referia a hermano consanguineo, y se utilizd6 como parte de los
principios de la Revolucion Francesa “Fraternidad, igualdad y libertad”, los cuales no
incluian los derechos de las mujeres. Finalmente, nace como un neologismo que sirve para
dar cuenta de la hermandad entre mujeres en contextos de violencia patriarcal, el apoyo
mutuo y el entendimiento. La primera vez en ocuparse fue en un texto de Miguel de
Unamuno en la Revista Caras y Caretas de Argentina, y en la obra “La Tia Tula” (1921)
y decia, [..] ¢Fraternal? No: habria que inventar otra palabra que no hay en castellano.
Fraternal y fraternidad vienen de frater, hermano, y Antigona era soror, hermana. Y
convendria acaso hablar de sororidad y de sororal, de hermandad femenina (En Botwin,
2018)
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2. Género

Construccion cultural basada en el sexo biol6gico: De gramatica binaria, para este caso,
se reconocen 2 tipos: Mujer y Hombre. Se tipifica a través de la referencia 0 no mediante
el discurso del género (autorreferencial, a un otro, 0 en términos generales). Asi, 1Temas
generalizados [Referencia en donde se habla de género; Reproduccién de estereotipos;
Identificaciones con modelos de género hegemonicos; Des-identificacion con modelos
hegemonicos; Reproduccién de normas de género; Tensién o transgresion de normas de

género] y 2. Reflexividad del género.

3. Objetos

Mencion a los materiales de la realidad social que objetivan la experiencia, percibido
a través del testimonio. Se tipifican a partir de 1. Dentro de la experiencia fisica [Uso,
Transaccién, Obtencion/despojo; Creacion/destruccion; regalos; Tenencia; Objetos de

tortura] y 2. Fuera de la experiencia fisica [Recuerdos; Necesidades; Anhelos]

4. Memoria

Definido como tipo de vinculo social, atraccién deseante sobre el pasado que nace en
grupos y que remite a grupos. Pensada en términos de agregacion social -desde la
multiplicidad, metamorfosis, efimeridad y espontaneidad- como una contemplacion del

pasado en claves del presente, en el orden del lazo social (Halbwachs En Lifschitz, 2012)

Se tipifica a partir de como se construyen los sentidos del pasado reciente: 1. Pasados que
aparecen [UP; Golpe; Transicion; Los 40] ; 2. Sentidos del pasado [Nostélgico; Heroico;
Victima; Idealizado; Justiciero; Reparacion; Olvido; y Resiliente]; 3. Recuerdos
predominantes; 4. CoOmo opera la transmision [Qué se quiere transmitir; Cémo se
transmite; y A quienes se transmite] y 5.Sentidos del presente que orientan la memoria

[Desafios; problemas]
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5. Tipo de sujeto

Tipo de sujeto que habla. Se tipifica a través de: 1. Lugar de enunciacion [Individual;
Colectivo; Mixto], 2. Posicién ideoldgica [lzquierda/Derecha; Feminismo; Lucha de
clase; populares; militante; Sin orientacion], y 3. Otras posiciones sociales [Familiares;

Generacionales; Laborales; Religiosas]

6. Tiempo

Temporalidades del testimonio -memoria. Se tipifica a través de 1. Pasado; 2. Presente;

y 3. Futuro.

7. Cuerpo

Parte fisica y simbdlica del ser. Referencia 0 no mediante discurso del cuerpo fisico y
simbolico (autorreferencial, a un otro o general). Se tipifica a través de: 1. Conciencia
fisica-corporal [Dolor; Placer; Tension/relajo; Sensaciones térmicas; Sentido olfato,
Sentido Gusto; Sentido tacto; Sentido vista; Sentido auditivo; Practicas de auto- cuidado
corporal; Practicas de cuidado corporal; Anatomia cuerpo; Espacio; Acciones corporales,
movimiento] y 2. Conciencia psiquica [Mundo psiquico; Mundo psiquico en referencia al

exterior; Tiempo]
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