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Resumen

Esta investigacion analiza el acceso a los alimentos y la nutricion escolar en relacién
con la brecha econdmica y territorial en la escuela municipal Héroes de Iquique en la comuna
de Llay-Llay. Nos enfocamos en la alimentacion que entrega la Junta Nacional de Auxilio
Escolar y Becas (JUNAEB) a los alumnos de este establecimiento, en funcion de realizar una
comparacion entre el contexto pandemia ,—con la entrega de canastas de alimentacion—y la
alimentacion habitual en la institucién. A partir de ello, se analizé el acceso a los alimentos y
la educacion alimentaria de los y las estudiantes y como esta influye en la relacion nutricion-
aprendizaje. Nuestro método de recoleccion de datos se realizd mediante entrevistas a los
padres de los alumnos, manipuladores de alimentos y trabajadores de la institucion para, de
esta manera, tener distintas visiones del estudio. Los resultados muestran las distintas
percepciones de los entrevistados respecto a lo que corresponde a una buena alimentacion y si

el beneficio cumple con lo necesario para satisfacer las necesidades del alumno.

Palabras claves: acceso a los alimentos, JUNAEB, educacion alimentaria.



Abstract

This research analyzes the access to food and school nutrition in relation to the
economic and territorial gap in the municipal school Héroes de Iquique in the municipality of
Llay-Llay. We focused on the food provided by the National Board of School Aid and
Scholarships to the students at this school in order to make a comparison between the pandemic
context - with the provision of food baskets - and the usual food in the institution. From this,
we analyzed the students’ access to food and food education and how this affects the
relationship between food and learning. Our data collection method was carried out through
interviews with the parents of the students, food handlers and workers of the institution in order
to have different visions of the study. The results show the different perceptions of the
interviewees regarding what corresponds to a good diet and whether the benefit meets what is

necessary to satisfy the needs of the students.

Keywords: access to food, JUNAEB, food education.



Introduccion

La alimentacion es considerada un derecho fundamental para el desarrollo de cualquier
individuo y los Estados tienen la obligacion de respetar, facilitar y materializar su acceso
Optimo a esta necesidad. Siguiendo esa linea, es evidente la importancia que tiene la
alimentacion y la relacion que existe entre el desarrollo corporal, muscular, neuroldgico y

psicolégico de cada individuo.

Se comprende que la etapa de crecimiento, de la primera infancia y nifiez, es primordial
para el desarrollo, en donde la malnutricidn, desnutricion e inseguridad alimentaria resultan
determinantes para la vida de cualquier persona. Es asi, que esta problematica se da en conjunto
con la brecha econdmica y territorial existente, ya que los problemas nutricionales afectan

especialmente a los estratos socioeconémicos mas deprivados de nuestra sociedad.

La Junta Nacional de Auxilio Escolar (JUNAEB) tiene por objetivo mejorar las
condiciones de alimentacion para combatir la malnutricion infantil, mejorar la salud y cultura
de los escolares, y en efecto, la implementacion de la entrega de alimentos en los

establecimientos educacionales.

Sin embargo, con la llegada de la pandemia de COVID-19 en el 2020 se imposibilita la
entrega correspondiente de los alimentos para los beneficiarios, dado que el gobierno debid
tomar medidas para combatir la propagacion del virus, y esto afectd directamente al acceso a
la alimentacion presencial que se daba en los establecimientos educacionales. Asi pues, no
contaban con que los contagios aumentaran, por ello esta medida se mantuvo en los siguientes
meses del afio 2020 y 2021. Por consiguiente, JUNAEB indicaba que para seguir cumpliendo
con la entrega del servicio se dispondrian canastas con alimentos, las cuales contenian

productos alimenticios equivalentes a desayuno y almuerzo por nifio.

A partir de esto, surge la motivacion por estudiar e indagar sobre la perspectiva de los
nucleos familiares respecto a el acceso de los alimentos otorgados por el Estado antes de la
pandemia, durante y posterior a ella. El vacio de conocimiento que busco suplir esta
investigacion, es el de dar nuevos indicios de la situacion que vivieron los escolares en cuanto
a alimentacion en contexto COVID-19, en comparacion con el contexto normal. Para luego,
generar un nuevo registro sobre las problematicas respecto al sistema de ayuda alimentaria de
JUNAEB.



Nuestro objetivo de estudio involucra muchas areas, tales como la salud, la educacion,
lo social, lo econdmico y lo territorial. Es por ello, que nuestra investigacion se realizo en la
Escuela Héroes de Iquique en Llay Llay, ya que esta nos muestra un claro panorama de este
paradigma. Este colegio esta ubicado en un sector rural con altos niveles de vulnerabilidad. De
esta manera, podemos hacer un analisis respecto al significado que tiene la alimentacion de los
alumnos en cuanto al beneficio que entrega la JUNAEB, sus habitos en el hogar, y analizar

otras variables, tales como la economia y territorio.

Sobre la base de esta experiencia, realizamos 12 entrevistas semiestructuradas, donde
seis fueron de funcionarios de la escuela y seis de apoderados o tutores legales. Esta modalidad
nos permitié hacer una comparacion entre las diferentes perspectivas, de quien entregaba el
beneficio (funcionarios) y de quien lo recibia (apoderados). Ambas visiones nos hicieron saber
lo que realmente significa esta ayuda para las familias, es algo que resulta imprescindible para
cada alumno, es un gran aporte. Ademas, nos mostro la importancia del valor nutricional, los
habitos y costumbres, la educacion alimentaria y la relacion nutricion y aprendizaje como algo

fundamental.

La estructura de la memoria se compone de cuatro capitulos. EI primero consta de la
contextualizacion vy justificacion del problema de investigacion, la base mas importante para
comprender que este nuevo escenario cambio y afect6 la vida de cada individuo, en este caso,
de los infantes y sus familias. En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico que contiene
una revisioén bibliografica de los pilares fundamentales que guiaron nuestro trabajo. En el tercer
capitulo se detalla la metodologia empleada en el estudio que en su momento estuvo muy poco
documentado. Finalmente, en el Gltimo capitulo se exponen los resultados analizados con la

teoria recolectada en el segundo capitulo junto con las conclusiones.



1. CAPITULO |I: FORMULACION Y CONTEXTUALIZACION DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION

La alimentacion es fundamental para el desarrollo de cualquier individuo, y es por ello,
que es considerado como un derecho humano. Segin La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacion (FAO, 2007) “los Estados tienen la obligacion de
respetar, proteger, promover, facilitar y materializar el derecho a la alimentacion” (p. 1).
Asimismo, la FAO (2007) indica que si una persona no puede acceder a una alimentacién
Optima, por razones ajenas a su voluntad, es deber del Estado proporcionar los medios para
poder adquirir los alimentos necesarios o entregarlos.

Existe una directa relacion entre lo que se ingiere como alimento y el desarrollo
corporal, muscular, neuroldgico y psicolégico de cada ser humano. En relacion a lo anterior,
el Comité Permanente de Nutricién de la Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la
alimentacion es el principal motivo de enfermedades (Ramirez, 2009), esto quiere decir, que
este factor puede aumentar o disminuir las probabilidades de enfermedades dependiendo de la
dieta alimentaria de cada individuo, poniendo especial atencién a la etapa de la primera
infancia y nifiez (Garofalo et al., 2009).

Por consiguiente, la desnutricion o malnutricion resulta ser tan determinante que
incluso se sefiala como “un problema de salud que causa un retraso en el crecimiento y que
afecta negativamente en el tamafio y funcion corporal, asi como en las funciones intelectuales
y patrones comportamentales” (Calceto et al., 2019, p. 51). En el mismo sentido, se asevera
que existen distintas variables que pueden provocar esta problematica alimenticia, llamada
“inseguridad alimentaria™

Una persona padece inseguridad alimentaria cuando carece de acceso regular a
suficientes alimentos inocuos y nutritivos para un crecimiento y desarrollo
normales, y para llevar una vida activa y saludable. Esto puede deberse a la falta
de disponibilidad de alimentos y/o a la falta de recursos para obtenerlos. (FAO,
2020, parr. 4)

De esta manera, el acceso a los alimentos es indispensable en la vida de cada individuo,
y en este caso de los infantes (estudiantes), evidenciando una clara vinculacion entre la
alimentacion, la conductay el aprendizaje. Segun estudios de la FOA y la Comision Econémica

para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) la situacion de América Latinay el Caribe ha



expuesto que “hemos convivido en tiempos recientes con alarmantes cifras de malnutricion”
(p. 1).

En conjunto, la brecha econdémica es sumamente relevante en esta problematica, pues
“las interrelaciones entre estado nutricional, desarrollo cerebral, inteligencia y rendimiento
escolar son fundamentales de llevar a cabo, especialmente en la edad escolar, ya que los
problemas nutricionales afectan especialmente a los estratos socioecondmicos mas
deprivados de nuestra sociedad” (Leiva et al., 2001, p. 69).

Ahora bien, en Chile la situacién alimentaria ha evolucionado con el tiempo, a través
de distintas politicas publicas. Para ello debemos retroceder a 1953 donde nacio la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), la cual es un servicio dependiente del
Ministerio de Educacion que tenia como proposito, en ese entonces, entregar recursos a la
poblacion joven. No obstante, no fue hasta 1964, bajo el gobierno del presidente de la
Republica Frei Montalva que se dio prioridad a la cobertura escolar, principalmente a las
escuelas publicas.

A pesar de ello, con la implementacion de la reforma educacional de 1997, que
implicaba la jornada completa, la institucion se ve obligada a mejorar su plan de cobertura
escolar, puesto que el nimero de alumnos que necesitaban de este beneficio aumentaba. Es
asi que entre 1990y 2000 el presupuesto de JUNAEB se incrementd, lo que dio la posibilidad
de que se entregaran nuevas becas. Debido a esto, en 1997 se implemento el Programa de
Alimentacion Escolar (PAE), segun Villena (2013) este tiene por objetivo que exista una
mejora en la asistencia a clases por parte de los estudiantes, ademas de la implementacion de
un servicio de alimentacion escolar saludable que les permita desarrollarse, fortaleciendo su
estado fisico y mental, para asi lograr que la concentracion y el aprendizaje puedan llevar al
alumno a un éxito académico.

Pese a que, JUNAEB lograba su cometido, la pandemia de COVID-19 llegé a Chile
en 2020 imposibilitando la entrega correspondiente de los alimentos para los beneficiarios,
dado que el gobierno debi6 tomar medidas para combatir la propagacion del virus, y esto
afectd directamente al acceso a la alimentacion presencial que se daba en los establecimientos
educacionales. Sin embargo, no contaban con que los contagios aumentaran, por ello esta
medida se mantuvo en los siguientes meses del afio 2020 y 2021. Por consiguiente, JUNAEB
indicaba que para seguir cumpliendo con la entrega del servicio se dispondrian canastas con
alimentos, las cuales contienen productos alimenticios equivalentes a desayuno y almuerzo

por nifo.



Por otro lado, bajo este nuevo contexto, aumentd la tasa de desempleo, problemaética
que empeoraria aun mas la situacion que estaba viviendo la poblacion chilena. Es asi que, de
acuerdo a El Instituto Nacional de Estadisticas (INE, 2021), especificamente en la Encuesta
Nacional de Empleo, se indico que la tasa de desocupacion en Chile fue de un 10,3% durante
el trimestre movil diciembre 2020-febrero-2021.

De alguna manera, la suma de las problematicas hizo mas urgente el escenario,
exponiendo el problema de la reparticion de canastas de alimentos, ya que esta medida que
buscaba dar una solucién, no lo estaria logrando del todo. En ese sentido, los docentes
entrevistados por el medio de investigacion periodistica de Chile (CIPER) sefialaron que
supieron de inmediato que un gran nimero de canastas JUNAEB serian usadas por familias
completas al momento de su entrega (Massai, 2021). Este reportaje, como otros medios de
comunicacion, vieron esta primera alarma, ya que la entrega de estas canastas, con un nivel
nutricional exclusivo para el beneficiario/a, ya no era aprovechada unicamente por él, sino
que también por su familia, lo cual provoca que el porcentaje de alimento correspondiente
para el menor no llegara a su totalidad nutricional. Bajo ese contexto, se permitio visibilizar
las distintas realidades de las familias.

Siguiendo la misma linea, se ha demostrado que la entrega de canastas de alimentos
resultd ser la mejor opcidn, pues por tema de higiene y manipulacion fue la forma méas segura
de entregarlos. Conforme a ello, se comprende que se queria apuntar a una alimentacion
integral y méas saludable para el individuo, asegurando el acceso a productos nutritivos, y
cumpliendo las medidas sanitarias impuestas por el gobierno.

Se afirma, ademas, que una mala alimentacion no solo afectaria en los procesos de
aprendizaje, sino que también, y de manera muy importante, supone mayores riesgos de
contraer enfermedades por los cambios que se reflejan en el sistema inmunitario. Aunque se
piensa que ha sido contrarrestada, la malnutricion ha aparecido con més fuerza en la poblacién
joven, sobre todo en los nifios y adolescentes. De hecho, en el 2019, "Chile se situd en el lugar
namero uno de los paises de la OCDE con mayor obesidad” (Sarria, 2021, parr. 8). Y, de
acuerdo con las mediciones realizadas a establecimientos educacionales en el mapa
nutricional 2020 de la JUNAEB (2020), se sefiala de forma alarmante que segun las
estadisticas existe entre sobrepeso y obesidad un 54% de estudiantes que lo padecen.

De este modo, es posible analizar una brecha social mas profunda en la educacion,
dado que la alimentacién influye directamente en ella. En suma, resulta importante sefialar lo

sociodemogréfico, ya que como se indica JUNAEB (2020) los establecimientos
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educacionales del pais tienen diferencias entre areas geogréaficas, en donde se indica que los
establecimientos rurales tienen mayor prevalencia a la malnutricion que los establecimientos
urbanos.

Bajo esta perspectiva, nos enfocamos en la comunidad de escolares infantes y/o
adolescentes que reciben el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), el cual consiste en la
entrega diaria de servicios de alimentacion para alumnos/as en condicion de vulnerabilidad
en los establecimientos publicos y particulares subvencionados adscritos a €l. Este se basa
inicialmente en un mendu diario de desayuno, almuerzo y colaciones, que se asigna en contexto
habitual en el colegio, y que, durante la pandemia ante la imposibilidad de ir a clases, los
distintos alumnos no tuvieron acceso. A partir de ello, buscamos los significados y qué
representaron estas medidas para los afectados, donde las canastas de alimentos entregadas
por JUNAEB fueron el medio para cubrir una falencia.

En virtud de lo ya expuesto, la investigacion se desplego en la escuela rural Héroes
de Iquique de Llay-Llay, donde buscamos comprender el significado que se le da a esta
inusual entrega del beneficio y, por consiguiente, como se percibieron las dificultades y las
soluciones presentadas. Dicho de otra forma, se busco el significado que le dan los padres de
los alumnos y los trabajadores de la institucion a la entrega de canastas de alimentos por parte
de la JUNAEB. Tomando en cuenta, ademas, la exploracion de lo que representa la brecha
economica como un antecedente previo al acontecer y, ademas, como el territorio puede

afectar en ello.
1.1 Contextualizacion

El estado nutricional de la poblacion chilena ha evolucionado conforme a las decisiones
que se han tomado por parte del gobierno respecto a distintas problemaéticas, en este caso, el
acceso a la alimentacion. Debido a que esta evolucion esta vinculada con los cambios
econémicos y demograficos, se llevaron a cabo distintas medidas para asi cubrir con esta
necesidad. Sin embargo, no contaban que, al salir de la desnutricion, Chile se posicionaria entre
los diez paises con mayor obesidad y sobrepeso a nivel mundial. Es méas, Allende expresa que
(como se citd en Moreno, 2017) con un lamentable registro de las cifras mas altas de mortalidad
infantil a nivel mundial, Chile pasa a ser uno de los paises a nivel global con mayor tasa de

obesidad.



Por esta razon, para entender mejor este fendmeno, debemos retroceder al siglo XX
especificamente en las primeras décadas de 1900. Es en este periodo en donde las
movilizaciones de los obreros exigian mejores condiciones de vida, reflejando el acceso a la
alimentacion como el principal problema.

Después de la Gran Depresion de 1929, los efectos de la crisis financiera se
evidenciaron en 1930, puesto que la poblacion comenzé a organizarse para realizar ollas
comunes en distintas ciudades, por lo que aumento la preocupacion por la alimentacion de la
poblacion, ya que “este tipo de practica de supervivencia también se transformé en una forma
de protesta” (Oliveros y Fajardo, 2020, parr. 17).

Es bajo este contexto que los gobiernos comienzan a tomar medidas para garantizar el
acceso a la alimentacion. En el gobierno de Arturo Alessandri (1931-1938), se promulgé la ley
“"Madre y nifio” el cual entregaba leche y atencion infantil para las familias de las clases
trabajadoras. En 1937, junto con el apoyo del presidente se fund6 el Consejo Nacional de
Alimentacion, cuyo objetivo era estudiar y proponer medidas para solventar dicho problema.
En los siguientes afios, con el Frente Popular en el poder, la implementacion de medidas contra
la desnutricion y malnutricién se enfocaron en la poblacion escolar, proporcionando desayunos
escolares financiados por el Estado.

En 1953 se crea la Junta Nacional de Auxilio Escolar que tenia por objetivo mejorar
las condiciones de alimentacion para combatir la desnutricion infantil, mejorar la salud y
cultura de los escolares, y en efecto, la implementacion de la entrega de alimentos en los
establecimientos educacionales. Cabe destacar que segun el Programa Mundial de Alimentos
de las Naciones Unidas (PMA, 2008) durante la década del sesenta y setenta, las cifras de
desnutricién se mantenian bastante altas. No fue hasta el gobierno de Eduardo Frei Montalva,
que en 1964 se reestructura la organizacién con mayores atribuciones y funciones, de este
modo, la corporacion auténoma es llamada Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB). Es asi que, su cobertura alimentaria alcanzaria mas del 60% en los
establecimientos educacionales publicos.

Durante el gobierno de Salvador Allende (1970-1973) la alimentacion de la poblacién
tuvo lugar prioritario, sobre todo los jovenes y nifios. El Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de
los Alimentos de la Universidad de Chile fundado en 1972 ‘ctontribuy6 a la creacion del
Consejo para la Nutricion y Alimentacion (CONPAN) y cre6 la Corporacion para la Nutricion
Infantil (CONIN), institucion que aporto en forma importante a la recuperacion de los

desnutridos graves” (PMA, 2008, p. 54). Sin embargo, la influencia de Estados Unidos contra
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el gobierno en este mismo afio derivé al pais a una crisis econdmica, donde el
desabastecimiento de alimentos comprometia la salud de la poblacién.

Dada la presidn social y desacuerdos politicos, se produce el golpe militar de 1973.
Durante la dictadura, en 1979 JUNAEB es intervenida por dos concesionarias privadas, el cual
les permitié implementar un nuevo plan donde aumento la cobertura, pero disminuyé los costos
de ella. Es asi que, en 1980, la administracion tuvo que buscar colaboraciones externas debido
al recorte de su financiamiento para los servicios de alimentacion. Sin embargo, a fines de los
afios ochenta, la desnutricién moderada y grave habia desaparecido casi en su totalidad (0,2 y
0,1 por ciento, respectivamente), y en 1990, Chile lograba erradicar la desnutricion infantil
(PMA, 2008).

Entre 1990 y 2000 JUNAEB tiene un fuerte incremento en su presupuesto mejorando
el Programa de Alimentacion Escolar, implementando nuevos programas para los sectores mas
vulnerables del pais y ampliando considerablemente su cobertura, el cual las becas alimentarias
alcanzan a superar el millon de beneficiarios. Llegado el afio 2002 el Programa Mundial de
Alimentos perteneciente a las Naciones Unidas, da reconocimiento a JUNAEB como uno de
los mejores programas del mundo, solicitando su participacion como socio para la Red
Latinoamericana de Alimentacion Escolar (RAES). Y, en el 2006 asume la administracion de
nuevos programas de becas, tales como la Beca Presidente de la Republica y la Beca de
Mantencion de Educacion Superior. De esta manera, se aumento la cobertura entregada a los
beneficiarios/as.

Sin embargo, el Ministerio de Salud (2017) afirma que a pesar que en los noventa se
presenciara una baja considerable en la desnutricion, por el contrario, surgian nuevos
problemas: el sobrepeso y la obesidad, seguido de una vida sedentaria y el consumo de
alimentos caléricos, por lo que, este nuevo escenario planteaba otro desafio para el gobierno.

Ahora bien, antes y durante la transicion a la democracia, la apertura total al mercado
global posibilito la aparicion de alimentos procesados con alto contenido de grasas, azucares y
sal, en consecuencia, “el aumento del consumo de alimento con alta densidad energética y del
sedentarismo hizo que la obesidad tuviera un crecimiento explosivo, segun cifras anuales de
preescolares atendidos por de la Junta Nacional de Jardines Infantiles (JUNJI)" (PMA, 2008,
p. 49).

Es asi que, el nuevo objetivo del MINSAL desde el 2002 hasta el 2010 es contribuir

con la reduccion de la obesidad en escolares. Sin embargo, el plan estratégico se comenzo a



implementar en el 2006, de modo que no se observarian bajas en las cifras de obesidad en el
2007 (Pemjean, 2011).

Es posible conocer las cifras puesto que, JUNAEB realiza un censo anual sobre la talla
y el peso de los nifios/as que ingresan a la ensefianza bésica, demostrando que en los Ultimos
10 afios ha incrementado en un 40%, y que la intensidad mas de un 60% en distintas variaciones
de obesidad (Aravena et al., 2019). De esta forma, se crea “"Elige vivir sano”, sistema que
pretendia fomentar la alimentacién saludable y la actividad fisica.

Entre el 2020 y 2022, la pandemia cambié de forma significativa el ambiente
alimentario doméstico a consecuencia de la disminucion de ingresos por pérdidas de empleo.
Es en este contexto que JUNAEB implementd la entrega de canastas alimentarias a nivel
nutricional de cada estudiante que pertenecia a la PAE. No obstante, la disminucion de los
ingresos familiares indicaba mayor compra de alimentos con peor calidad nutricional, es decir,
mayor densidad energética, de grasas y azUcares, produciendo mayor propension a subir de
peso y a la malnutricion (Palma, 2018).

Como vimos histéricamente, las politicas publicas sobre la alimentacién han cambiado
respecto a las necesidades de la poblacion desde el siglo XX hasta hoy. Sin embargo, la
pandemia provoco que el acceso a los alimentos fuera mas dificil, debido a las diversas
dificultades, en este caso, en la entrega de las canastas con el contenido nutricional enfocado
para un alumno/a beneficiario, por lo que, nuevamente se compromete la alimentacion de los
escolares ocasionando que la malnutricion pueda inclinarse en dos direcciones: desnutricion

y/o obesidad.

1.2 Justificacion y relevancia

A lo largo de la historia, la humanidad ha enfrentado diferentes pandemias, las cuales
provocaron millones de muertes. Durante el siglo XX, las méas relevantes fueron la gripe
espanola de 1918, seguido de la gripe asiatica (influenza A ‘H2N2’), de Hong Kong (influenza
A ‘H3N3') y la gripe porcina (influenza A ‘HIN1") (Pontificia Universidad Catélica de Chile,
2020).

En el 2020 enfrentamos esta situacion, en donde se asegura de forma general que “las
poblaciones mas expuestas a riesgo en la mayoria de las situaciones de emergencia son
aquellas que ya estan batallando con el hambre, la salud y la pobreza” (PAHO, s.f, p. 2). Las

pandemias se han estudiado de forma mas global, por areas, pero no han llegado a la



profundidad de estudiar temas como el que investigamos, que vendria siendo la significacion
de ayudas alimentarias a escolares considerados en situacion vulnerable.

El impacto de nuestra propuesta es relevante, pues toca muchas areas, tales como la
salud, la educacion, lo social, lo econémico y lo territorial. Principalmente, se centrd en la
idea de que el crecimiento y desarrollo del infante u/o adolescente se ve severamente afectado
padeciendo enfermedades nutricionales, incapacitandolo de realizar o cumplir con las
demandas de su establecimiento educacional tanto fisica como mentalmente.

El vacio de conocimiento que buscd suplir esta investigacion, es el de dar nuevos
indicios de la situacién que vivieron los escolares en cuanto a alimentacion en contexto
COVID-19. Para luego, generar un nuevo registro sobre las problematicas respecto al sistema
de ayuda alimentaria de JUNAEB.

Dentro de esta situacion, comienzan a surgir ciertos cuestionamientos sobre su
utilizacién y efectividad en cuanto a su objetivo principal que fue cumplir con la entrega
nutricional para cada nifio. En ese sentido, la investigacion fue directamente relacionada con
lo que significa esta situacion tanto para los nifios, padres y funcionarios, teniendo como
antecedente la brecha social, territorial y econdmica que existe en la sociedad. Entendiendo,
que la malnutricion puede generar distintas problematicas que son causadas a partir de la
deficiencia en el cumplimiento de un derecho basico que debe suplir el estado, el cual seria
la proteccion y facilitacion a una alimentacion dptima y nutritiva.

En cuanto a lo practico, esta investigacion, primeramente, expone la situaciéon que
viven los alumnos que son de escuelas rurales, respecto a la entrega y utilizacion de las
canastas alimentarias. Sin olvidar, que los funcionarios de la escuela y los padres fueron
nuestros principales informantes, transmitiendo sus realidades en cuanto a las necesidades
basicas como la alimentacién y también el significado del apoyo que se les otorga. De esta
forma, los resultados de esta investigacion entregaron nuevos indicios de la situacion
alimentaria escolar en Chile en contexto pandemia y como fue el manejo de la misma;
entendiendo que esto no solo afecta a los escolares, sino a familias completas.

En resumen, nos centramos en hacer entender que el problema de la malnutricion no
es algo unidimensional y, a causa de ello, se busca dar cuenta lo necesaria que es “la
realizacion de investigaciones que contemplen un enfoque global del proceso educativo”
(Leiva et al., 2001, p. 69) para asi lograr comprender los significados e implicancias de la

situacion alimentaria y como esta afecta en cada escolar.



Pregunta de investigacion

¢Cudl es la experiencia de los padres y funcionarios de la escuela municipal Héroes de
Iquique en Llay-Llay respecto a la entrega del beneficio JUNAEB previo al contexto COVID-

19 y a las canastas como medida ante el confinamiento sanitario?
Objetivo general

Indagar en el significado que le otorgan los padres y funcionarios al beneficio JUNAEB
previo a la pandemia y a las canastas de alimentacion de los alumnos de la escuela municipal

Héroes de Iquique en Llay-Llay en el contexto del COVID-19.
Objetivos especificos

1. Comprender el significado que le dan los trabajadores y padres de la escuela a la
entrega de alimentos previo a la pandemia.

2. Explorar el significado que los trabajadores y padres le otorgan a la alimentacion
entregada por la JUNAEB para el desarrollo y aprendizaje de sus hijos.

3. Indagar el significado que los padres le dan a la ayuda que propicié la entrega de
canastas de alimentos por parte la JUNAEB a partir de la situacion econémica que ellos

enfrentaron en contexto del COVID-19.



2. CAPITULO Il: MARCO TEORICO

En el siguiente apartado presentamos nuestro marco teérico con los conceptos mas
relevantes que orientardn nuestra investigacion. Esto nos va a permitir entender de mejor
manera la problematica a estudiar.

En primer lugar, describiremos el concepto “pandemia”, como un detonante de nuestro
objeto de estudio, ya que se entiende como la causa que generé cambios en el acceso a los
alimentos. Después, abordaremos “Salud en contexto COVID-19” definiendo brevemente la
salud para llegar finalmente a la alimentacion. Seguido a ello, “economia y demografia” que
toman relevancia en decisiones respecto a la alimentacion. Luego, daremos énfasis al “rol de
Estado” como garante de derechos y creador de programas de alimentacion. Y finalmente,
haremos la relacién entre “nutricion y aprendizaje” exponiendo cémo esto afecta en el

desarrollo de los escolares.
2.1 Pandemia

Pandemia, es una palabra de origen griego que significa “todo el pueblo”. Es una
enfermedad que traspasa fronteras enfermando e incluso matando a miles de personas. Cada
aproximadamente un siglo presenciamos este desafio sanitario que nos empuja hasta el limite
en todo aspecto de la vida cotidiana, en este caso, conducido por el COVID-19. Esta
enfermedad respiratoria se ramifico a fines de 2019 en China, llegando en 2020 a Chile. Al ser
un virus con altas probabilidades de contagio, por el solo hecho de compartir espacio con una
persona infectada, se elevaban las posibilidades de contagio.

Este fendmeno deja al descubierto la crisis sistémica de nuestra poblacion, pues es a
través de este proceso que se deja ver las grandes falencias que se tiene como sociedad, tanto
como en la falta de preparacion y también en las medidas que se utilizaron para ayudar en
cuanto politicas publicas preventivas. Es asi, como a partir de este contexto las desigualdades
sociales incrementaron, sobre todo en los estratos mas vulnerables del pais, ya que las medidas
gue se implementaron para combatir el virus fueron extremas, afectando distintos aspectos de
la vida diaria de cada individuo.

El confinamiento fue un detonante que afectd la situacion econémica mundial, pues la
manera en que nos desenvolvemos previo a este fendmeno, cambioé completamente. A partir de
la poca sostenibilidad de la economia y las nuevas medidas preventivas, los trabajadores

informales quedaron en cesantia total y muchas empresas medianas y pequefias tuvieron que
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cerrar. Esto provocd la reduccién del nimero de empleos y, por consiguiente, la disminucion
de ingresos, aumento de la pobreza, la afectacion de la salud y el deterioro de la seguridad
alimentaria (Prada, Duran y Moya, 2021).

De este modo, la cuarentena, el cierre de las escuelas, centros pablicos y el teletrabajo,
han cambiado las dindmicas de la vida cotidiana de cada individuo o nucleo familiar, afectando
sobre todo a los estratos mas vulnerables. En ese sentido, el Estado tiene un rol principalmente
subsidiario y enmarcado en el libre mercado, lo cual acrecienta la desigualdad. En esta
emergencia sanitaria, se hace notar ain mas esta légica de mercado que todo lo privatiza. Es
asi, como el acceso a la salud (incluyendo la alimentacion), considerado como una necesidad
bésica, se vuelve un problema en esta pandemia, pues se vieron enfrentados a un sistema que
estaba colapsado y no daba abasto para todas las personas que estaban contagiadas y en un
estado de salud grave (Ramirez, Pérez y Machuca, 2021).

Con la crisis economica y de salud, el Estado tomé medidas econdmicas en donde se
utilizé el 4,7% del Producto Interno Bruto (PIB) para enfrentar las consecuencias de la
pandemia, lo cual se vio reflejado en los bonos, medidas de proteccion al empleo, ingreso
familiar de emergencia, entre otros (Ramirez, Pérez y Machuca, 2021). Ademas, el Ministerio
del Interior implemento la campafia “Alimentos para Chile” considerando la alimentacion para
las familias, en donde se entregaba cajas de alimentos no perecibles y productos de higiene a
5,6 millones de personas. Sin olvidar, la tarea que tenia la JUNAEB con los escolares, pues a
ellos también se les entregd canastas de alimentos compuestas por alimentos no perecibles,
frutas, verduras y huevos, lo cual buscaba cubrir el 40% de los requerimientos de los nifios, en
reemplazo de la alimentacion que el Programa de Alimentacion otorgaba en los

establecimientos educacionales (Caro y Huerta, 2021).

2.2 Salud en contexto COVID-19

Uno de los pilares fundamentales en la vida del ser humano es mantener una salud
integral (Vera, 2009) que se entiende como la principal condicion del desarrollo humano, donde
alcanzamos el equilibrio entre los factores fisicos, biolégicos, emocionales, mentales,
espirituales y sociales, que permiten un adecuado crecimiento y desarrollo en todos los &mbitos
de la vida.

En lo que respecta al analisis de esta investigacion, nuestro enfoque en la salud se centro

especificamente en la alimentacion de los individuos durante este periodo. De esta manera, se
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debe tomar en cuenta la carencia de derechos, recursos, oportunidades, que hacen que unos
tengan mas o menos poder adquisitivo, incluso para tener la libertad de decidir qué comer,
sobre todo en este contexto de limitaciones. Es asi, como la Comisién Econdmica para América
Latina (CEPAL) y la Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacion (FAO) han
sefialado algunos de sus impactos mas relevantes en esta materia, tales como, la existencia de
un acceso limitado a insumos para la produccion agricola, el cierre y problemas con programas
de alimentacion escolar debido a la contingencia, y un comportamiento de consumidores que
hace compras de panico. De esta forma, se acentlia la malnutricion, exponiendo, en suma, que
segun estudios existe un mayor riesgo al contraer COVID-19 si se tiene obesidad, hipertension
arterial, diabetes, y enfermedades cardiacas (Pefia, 2021).

La alimentacion es considerada como un fenémeno social y cultural en donde la
interaccion con los sujetos, segun sus circunstancias, crean y entrelazan valores culturales,
significados y relaciones sociales en contextos y dindmicas particulares (Franco, 2010).
Considerando que la alimentacion de un infante depende siempre de un tercero, es probable
que se vea afectado por esta situacion. De ahi la relevancia en tanto los requerimientos
nutricionales de cada escolar en proceso de crecimiento, y es por ello que se les debe poner mas
atencion. Sin embargo, se ha registrado un alza considerable en la malnutricion durante la
pandemia (Géalvez et al., 2021), trayendo consigo considerables repercusiones para los nifios.

Las consecuencias para la salud de este tipo de malnutricién son muy graves, mas aun
para la infancia, no solo porque pueden desembocar en diversas enfermedades no transmisibles
(ENT), asma, otros problemas respiratorios, trastornos del suefio o enfermedades hepaticas. Sin
ir mas alla, la misma FAO dice que los nifios y nifias con obesidad son mas propensos a tener
baja autoestima, depresion y aislamiento social. Todo indica que se trata de una sindemia, el
todo suma mas que sus partes (Pefia, 2021). Este punto es sumamente relevante, pues sindemia,
neologismo acufiado en 1990 por el antropélogo Merril Singer, se define como la concentracion
de dos brotes de enfermedades en una poblacion condicionadas por diversas circunstancias, en
este caso la obesidad y COVID-19 (Almeida, 2021).

A causa de ello, nos damos cuenta que se debe tener un concepto integral de salud
multidimensional, en donde se debe entender que no hay un modo perfecto que contemple todas
las variables para poder solucionar este problema, pues esto implica muchos factores que se
Ilevan mucho tiempo perpetuando, factores que han acompafado la vida diaria de las familias;

como algo sociocultural (Cordero et al., 2016).

12



2.3 Economia y demografia

La sociedad se enfrentd al complejo escenario de la pandemia. Este nuevo proceso
impacto y resulté ser sumamente perjudicial para todo el mundo, sobre todo para los estratos
mas vulnerables. Uno de los ambitos que se vio mas afectado es uno de los mas relevantes en
el desarrollo de cualquier individuo: la alimentacion, especificamente la seguridad alimentaria.
Asi fue como la pandemia género situaciones complejas para todos los estratos que ordenan
nuestra sociedad, tales como ubicacion demogréfica donde residen y la situacion econdémica
gue maneja cada hogar.

De esta manera, el proceso y la estructura de alimentacion provienen de la conexion con
los procesos economicos, comerciales, productivos y sociales. En ese sentido, se registra a nivel
mundial que los datos sobre el indice de masa corporal han cambiado notoriamente, sobre todo
en las zonas rurales, debido a un menor o desigual acceso a la alimentacion y redes sociales u/o
informativas al respecto. De esta forma, la raiz de los patrones alimentarios también se relaciona
con la configuracion espacial, referido al determinado acceso que tiene cada individuo o familia
a los alimentos. Sin olvidar, la distancia entre los sitios de produccion de alimentos y su destino
de consumo, lo cual hace un sistema ineficiente a pesar de su modernidad (Pefia,
2021). Ademas, Viola (2008) especifica que el consumo de alimentos se ve configurados por
diversas directrices, tales como la oferta y demanda, el ambiente cultural que reorganiza las
ideas circulantes en torno al cuerpo y dieta, por lo que finalmente son précticas heredadas.

Siguiendo esta linea, la globalizacion debido a la modernizacion de sistemas indica que
la eleccidn y alcance de alimentos estda mas bien condicionada a algo cultural, no tan solo
fisiologico, sino méas bien social. Es por ello, que también debemos considerar que las dietas
alimentarias son distintas en poblaciones rurales o urbanas, a ello se suma la faceta
multidimensional de la malnutricion, la importancia de la desigualdad de distribucion de
alimentos y el acceso de recursos de cada sociedad. En este contexto, como foco principal el
debate se centra en la canasta basica de un hogar, que es un conjunto de productos para el
consumo de los integrantes monitoreado por el Ministerio de Desarrollo Social que permite
determinar habitos de consumo.

Por otra parte, también se debe destacar como gran enemigo el mercado y la industria
alimentaria, ya que ofrece alimentos econdmicamente accesibles de alta densidad energética
con altas tasas de grasas y azUcares, pero deficientes en nutrientes esenciales. Esto acrecienta

las bases de desigualdad, pues los que prefieren acceder a estos recursos alimentarios son los
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mAas pobres, ya sea por su gran poder de saciedad o por su bajo costo que lo hace ser socialmente
aceptable (Pefia, 2021).

Este fendmeno en si, trata sobre la negligencia que se presenta en un servicio que
corresponde a la necesidad basica del dia a dia de los individuos. Esto quiere decir que, la
ruptura de la cadena que presenta la alimentacion y la seguridad para obtenerla articula la vida
cotidiana de nifia/os y las familias de los mismos. Al tener la eliminacion o privacién de algo,
junto con la modernidad alimentaria y su des-estructuracion, la des-socializacion y la des-
institucionalizacion, se da cuenta que se cambia la relacién con la comida, necesidad que afecta
todo ambito de la vida cotidiana de las personas. A causa de esto, el comensal moderno falto
de normas y con mayor campo de decision, vive un estado de ansiedad permanente, ya que se
aspira al equilibrio en un entorno de desorden (Diaz, 2005).

En resumen, no se trata solo de algo alimentario, sino que también de algo territorial y
economico. La produccion capitalista y el control hegemonico condiciona a las corporaciones
transnacionales, y esta provoca una mercantilizacion de la vida y de la alimentacion, en donde

no se respetan los derechos basicos.
2.4 Rol del Estado y seguridad alimentaria

La palabra Estado, proveniente del latin status, es la organizacién politica, juridica y
administrativa que debe garantizar los distintos derechos bésicos de los individuos de una
nacion. Segun la Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) es un derecho que las personas tengan un nivel de vida adecuado a sus necesidades
bésicas, esto incluye una alimentacién que cumpla con los niveles de nutricion 6ptimos. Es por
ello, que el Estado se debe ocupar de proteger a la poblacion frente a la malnutricion, y
mantener una constante mejora en sus condiciones de existencia (FAO, s.f).

Es deber del Estado mantener un estilo de vida saludable para la poblacion. Es mas,
UrzGa y Caqueo-Urizar (2012) plantean que el bienestar de una persona depende de la
satisfaccion o insatisfaccion de las condiciones u/o areas que componen su vida. Por ello, debe
cumplir con las demandas de la poblacidn, satisfacer las necesidades bésicas, es decir, velar por
la seguridad alimentaria y el derecho al acceso a la alimentacion. “La seguridad alimentaria es
un concepto que nacid en la década de 1960 para definir la disponibilidad de comida que habia
a nivel planetario para mantener a toda la poblacion y de esta forma, acabar con el hambre”

(Marin, 2020, parr. 4).
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Concretizando lo anteriormente mencionado, la relevancia del Estado frente a la
necesidad de solventar este problema y mantener la seguridad alimentaria de la poblacion
chilena es relevante, dado que esta area en particular puede afectar todas las otras en la vida de
un individuo. Es asi, como se afirma que “la desnutricion limita entonces de manera directa e
indirecta el crecimiento y el desarrollo porque parte de la ciudadania tiene afectado su
capacidad para la mejora, condicionando la sostenibilidad de los cambios en el medio y largo
plazo” (Herrero, 2017, p. 69), en este caso del infante, ya que desencadena distintas
problematicas a futuro, no solo para su salud sino para el desarrollo intelectual y social del
individuo.

Es necesaria una buena alimentacion ya que el individuo se desarrolla mejor en todo
ambito, sobre todo en el aprendizaje, tanto en sus habilidades como en sus destrezas. En ese
sentido, se indica que “integrar la educacion para la salud en el medio educativo es favorecer
el crecimiento armonico de la personalidad de los alumnos, desarrollando un proceso educativo,
socio-cultural, participacion y vivencia de experiencias coherentes con la salud” (Amores,
2015, p. 28). Esto quiere decir, que desde muy pequefios, lo que ingerimos es el principal motor
para nuestro crecimiento escolar, fisico y mental. Es a causa de esto, que nuestra investigacion
se realiza en una escuela, pues es este el lugar donde se ve reflejada la importancia que tiene
una alimentacion saludable. La escuela en si, nos demuestra en un ambiente libre, como los
nifios pueden ser perjudicados o beneficiados por el tipo de alimentacion que llevan en su dia
a dia.

En el caso de Chile, se ha trabajado en las politicas puablicas mediante las distintas
problematicas que se han presentado respecto al tema. En este caso, la alimentacidn siempre se
ha planteado como un problema y una lucha constante, en donde se gener6 un cambio radical
al llegar la industrializacion y el libre mercado, generando que la poblacion pasara de la
desnutricion a la obesidad, sobre todo los infantes y adolescentes. El refuerzo de programas
dependientes como la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB), demuestran que
existe el interés de invertir en la entrega de alimentos para los estratos mas vulnerables del pais,
sefalando que “es importante que se garantice un acceso econodmico y fisico a una alimentacion
saludable en todo el territorio nacional” (Marin, 2020, parr. 7).

Esta problematica va directamente ligada al rol que tiene el Estado en la sociedad, ya
que las instituciones presentan y aplican distintos proyectos respecto al tema. Es asi, como la
entrega de canastas de alimentos por parte de la JUNAEB en contexto pandemia es de gran

importancia, pues este tiene un significado propio, el cual es dado por los alumnos y apoderados
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del establecimiento. A partir de ello, la investigacion se enfocd especificamente en la escuela

rural Héroes de Iquique, ubicada en Llay Llay.
2.5 Nutriciéon y Aprendizaje

Para el cuerpo humano, mantener una nutricién adecuada es fundamental y necesaria
puesto que de ella dependen las funciones vitales para realizar las actividades fisicas e
intelectuales diarias. Para entender a qué se refiere con nutricion adecuada, es necesario
comprender el concepto de alimento adecuado, el cual se entiende como la alimentacion que
debe satisfacer las necesidades de la dieta dependiendo de la etapa en que se encuentre la
persona, sumado a ello otras variables como su salud, ocupacion, sexo, entre otros (FAO, 2010,
p. 4). Es asi que, el desarrollo del ser humano al estar dividido por etapas, necesita distintos
tipos de dieta nutricional, las cuales estan establecidas para el crecimiento normal del individuo,
en ese caso el infante debe consumir cierta cantidad de alimentos nutritivos que posibiliten el
incremento de sus capacidades y habilidades en todo el ambito del desarrollo.

Dicho esto, los profesionales afirman que los primeros cinco afios de vida son
fundamentales en la vida de las personas, pues en esos afios se genera el aprendizaje y la
estructura de los modos de alimentacion. En general, el nifio en esa época de su vida genera
preferencia y rechazo hacia ciertos alimentos, debido a los habitos y précticas alimentarias que
Ileva a cabo su comunidad (Osorio, Weisstaub y Castillo, 2002).

De acuerdo con lo anterior, el tipo de dieta nutricional del infante debe ser atendida con
mayor atencion pues de ella depende su crecimiento, por el contrario, puede verse severamente
afectado, abarcando desde su salud fisica como mental. Aqui es donde entra el rol del Estado,
pues este es el responsable de velar por la seguridad alimentaria de cada individuo, buscando
proporcionar un nivel de nutricion 6ptimo; ademas de informacion al respecto.

A partir de ello, se sacan diversas conclusiones ligadas a la falta de alimentacion
saludable en escuelas y la alimentacion inadecuada en su desarrollo con alto aporte calérico
que reciben en sus hogares; entendiendo que la base de este problema son los habitos y
costumbres (Salinas et al., 2014). En consecuencia, el Estado debe generar diversos programas
de alimentacion para solventar este problema, sobre todo en apoyo a las familias mas
vulnerables. Aunque aun no se ha encontrado la “féormula” correcta para solucionar este
problema tan importante, que resulta ser la base del desarrollo para cada individuo, en cada

gobierno se van generando nuevas estrategias que buscan mejorar este aspecto.
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La relevancia de la malnutricién durante la etapa de la nifiez y adolescencia es
sumamente importante a la hora de rendir con los deberes académicos. Garcia (2017) expone
que el Instituto de Nutricidén y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de Chile realizé
un estudio que fue aplicado a 1.073 escolares chilenos desde quinto basico hasta primero medio,
donde los resultados arrojaron que el consumo de comida chatarra en la hora de sus recreos en
los establecimientos educacionales estaria vinculado con el bajo rendimiento académico por
parte de los alumnos. Por lo que, mantener la ingesta de alimentos saludables puede favorecer
el rendimiento en los espacios educativos. Es por ello, que es fundamental contemplar que el
espacio donde se encuentra el nifio influirad en la ingesta de alimentos y que establecer patrones
alimenticios u/o guiar el consumo de una dieta saludable podria cambiar completamente el
panorama, evitando que la malnutricion se haga presente y que su rendimiento escolar pueda

verse afectado.
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3. CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo describe los elementos que componen el marco metodoldgico de
la investigacion. Nuestro objetivo principal fue indagar y encontrar los significados que se le
otorga a la entrega de alimentos por parte de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas
(JUNAEB) a los alumnos de la escuela rural Héroes de Iquique en Llay Llay. Nos enfocamos
en la entrega de canastas de alimentacion en contexto de pandemia, haciendo un contraste con
la minuta habitual en contexto normal que se da en el establecimiento escolar. Es pertinente
sefialar como se trabajé tedricamente y en el campo, asi mismo indicando los instrumentos

utilizados para la recoleccion precisa de los datos y su posterior analisis.

3.1 Disefio de investigacion

La investigacion corresponde a un disefio cualitativo donde estudiamos la realidad en
su contexto natural y, a partir de ello, se interpret6 el fendmeno de acuerdo a la percepcion de
la comunidad que se involucrd en el espacio. La temporalidad de la investigacion fue de
caracter transversal, ya que visualiz6 el significado que le otorg6 la escuela y las familias al
beneficio que obtiene el alumno/a por parte de la JUNAEB. Este registro, ademas, proporciond
datos para indagar sobre los aciertos o falencias de la ayuda estatal.

El alcance de la investigacion fue de tipo exploratorio, pues se busco abordar un estudio
poco documentado, en donde la recoleccion de informacion relacionada con el acceso a los
alimentos y la malnutricion en escolares, situada en Chile en contexto pandemia, era escasa.
En este sentido, teniendo en cuenta que el alcance exploratorio conlleva el estudio de una
“nueva” problematica (Duran, 2012), la busqueda de material y nuevas fuentes de informacion

ampliaron la gama de oportunidades para poder analizar este contexto.
3.2 Participantes

El universo, entendido como el conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion (Lopez, 2004), estd compuesto por los funcionarios/as
pertenecientes a la escuela Héroes de Iquique en Llay Llay previo y post pandemia, y los padres
de los alumno/as que reciben el aporte del programa JUNAEB previo y post pandemia en la

misma institucion.
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La relevancia de elegir bien la muestra fue crucial para la solidez de la investigacion.
Es por ello, que la seleccidon de la misma muestra fue no probabilistica de tipo intencionada,
puesto que la eleccion de los participantes del estudio se realiz6 en base a una serie de criterios.
Los criterios que especifican las caracteristicas que la poblacion debe tener se
denominan criterios de elegibilidad (Ariaz-Gomez, 2016). Para obtener mejores resultados se
debe delimitar la muestra con criterios de inclusion y exclusion. En este caso, los criterios

fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:

1. Padres de los alumnos de ensefianza basica de la escuela Héroes de Iquique en Llay
llay, los cuales reciben ayuda para sus hijos mediante el programa de la JUNAEB y el
Programa de Alimentacion (PAE), previo y post pandemia.

2. Funcionarios de la escuela Héroes de Iquique en Llay Llay que hayan sido parte de la
entrega de canastas de alimentacion, previo y post pandemia.

Criterios de exclusion:

1. No fueron entrevistados los padres de los alumnos de pre kinder. Tampoco fueron
entrevistados los padres de los alumnos que no son beneficiarios del programa
JUNAEB y del Programa de Alimentacion (PAE).

2. No fueron entrevistados funcionarios que ingresaron a la escuela posterior a la
pandemia.

En base a estos criterios, logramos obtener mejores resultados en las entrevistas
realizadas, dado que los participantes tenian las mismas caracteristicas solicitadas, es decir,
compartian el beneficio en el mismo tiempo establecido. Fue de suma importancia que la
informacion entregada por parte de los entrevistados fuese legitima para que los analisis fueran
precisos.

Tomando en cuenta que el estudio fue cualitativo y que el proposito no fue la prediccion
ni el control, sino mas bien la descripcion y el entendimiento (Vivar et al., 2013), se realizaron
12 entrevistas, que posteriormente se dividieron en dos grupos: los funcionarios de la escuela
y los padres de los alumnos/as beneficiarios. Esto se realizo de esta forma, ya que los
participantes que escogimos fueron claves y estuvieron completamente involucrados con este
tema, lo cual nos permitié obtener profundidad y riqueza de informacion para nuestra
investigacion.

En latabla 1 se presentan las caracteristicas de los individuos entrevistados.
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Tabla 1

Informacion de los participantes

Sexo Apoderado o funcionario Curso del alumno/a  Tiene el beneficio
Mujer Apoderada 2do bésico Si
Mujer Apoderada 8vo bésico Si
Mujer Apoderada 3ro y 8vo basico Si
Mujer Apoderada 6to basico Si
Mujer Apoderada 2do bésico Si
Hombre Apoderado 8vo basico Si
Hombre UTP No aplica No
Mujer Docente de basica No aplica Si
Mujer Docente de matematicas No aplica No
Mujer Secretaria escolar No aplica Si
Mujer Manipuladora de Alimentos No aplica No
Mujer Manipuladora de Alimentos No aplica No

Fuente: Elaboracion propia.

3.3 Tecnicas de produccion y analisis de informacion

Para la produccion de informacion se emple6 la entrevista semiestructurada, dado que
ademas de tener preguntas abiertas para que los entrevistados tengan mayor libertad en sus
respuestas, nos permitio guiarlos durante la misma y asi responder nuestras preguntas mas
importantes sobre el tema. Es crucial reconocer que las entrevistas semiestructuradas entregan
un grado mayor de flexibilidad, puesto que pueden ajustarse a los entrevistados, estas ventajas
motivan al interlocutor, asi se aclaran términos, se identifican ambigiedades y posibilita
reducir formalismos (Diaz-Bravo, 2013). El primer paso de la investigacion fue recolectar los
datos sobre los cimientos del tema, tales como salud, nutricién, la politica publica aplicada,
entre otros, como datos primarios para proceder a la profundizacidn en un grupo poco estudiado

anteriormente.
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Se realizaron 12 entrevistas cuya duracion promedia los 31 minutos. Fueron grabadas
a través de un teléfono y posteriormente digitalizadas. Todos los entrevistados accedieron a
firmar el consentimiento informado previo a las entrevistas, con copia para ellos y para
nosotros, autorizando la recopilacion y utilizacion de la informacidn exclusivamente para fines
investigativos.

A partir de la informacion recolectada por medio de las entrevistas, se comenzaron a
hacer las transcripciones. Se crearon categorias para ir analizando tematicamente todas las
entrevistas en conjunto y ver tendencias o temas importantes dentro de ella. A medida que se
encontraron categorias comunes en la entrevista, se pudo descubrir patrones entre las personas
entrevistadas.

El andlisis de la informacion recolectada se realizé por medio de andlisis de contenido,
debido a que favorece los resultados integrales e interpretativos. Esto es propio de la
investigacion cualitativa, en donde a través de nuestro objeto de andlisis que son las entrevistas,
desarrollamos un pre analisis, definiendo las unidades y las reglas del mismo, cddigos de

clasificacion, definicion de categorias y sintesis final (Caceres, 2003).
3.4 Procedimiento

Para aproximarnos a los participantes, el primer paso que realizamos fue enviar una
carta al director explicando de qué trataba nuestra investigacion y el proceso que conllevan las
entrevistas. Al aceptar que hiciéramos la investigacion en la institucion, fijamos una reunion
para explicar lo que queriamos llevar a cabo, para buscar a los posibles participantes del
proceso. En esta reunion se nos entreg6 una lista de todos los posibles informantes y con ella
empezamos a comunicarnos para agendar entrevistas.

Gracias a la organizacion y buena comunicacion, se lograron realizar 12 entrevistas
semiestructuradas en total, donde seis fueron de funcionarios de la escuelay seis de apoderados
0 tutores legales. Desde el inicio de las entrevistas y mediante la entrega del consentimiento
informado, se indicd que los datos personales permanecen en total confidencialidad,
asegurando el anonimato de los individuos participantes, asi se proporciond mayor seguridad
a la hora de hablar.

Todas las entrevistas fueron grabadas y transcritas. Para mantener un orden de todos

los documentos, estos se dividieron en tres carpetas de consentimientos informados, los audios
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de las entrevistas y de las transcripciones. De esta manera, se codificO y categorizo la
informacidn obtenida para indagar de mejor manera sus relatos.

La ética de esta investigacion esta basada en el consentimiento informado, la
confidencialidad y la privacidad de la informacion de los entrevistados. El consentimiento
informado se dividio en dos partes. El primero fue entregado al establecimiento con tal de
establecer un primer contacto y autorizacion. Y otro fue entregado a los participantes para
establecer su participacidn voluntaria en entrevistas grabadas y su posterior uso para nuestra
investigacion. Sobre la confidencialidad y privacidad, se resguard6 el anonimato de cada
participante bajo seudénimos, asi protegemos la informacion entregada. Es por ello que todos
los documentos se encuentran protegidos en carpetas donde solo las investigadoras tienen

acceso.
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4, CAPITULO IV: PRESENTACION DE RESULTADOS, ANALISIS Y
DISCUSION

Este capitulo fue elaborado a partir de los datos obtenidos de las entrevistas analizadas
y por las dimensiones que definimos en el trabajo previo de codificacion. Los resultados
responden al objetivo general de nuestra investigacion, el cual es investigar el significado que
le otorgan los padres y funcionarios a la entrega de canastas de alimentacion por parte de la
JUNAERB a los alumnos de la escuela municipal Héroes de Iquique en Llay-Llay en el contexto
del COVID-19. Siguiendo esa linea, los objetivos especificos se relacionan en la comprension
y exploracion del significado que los padres y trabajadores le dan a este beneficio previo y post
pandemia, tanto en la calidad nutricional de la alimentacion, el cambio de la entrega del
beneficio y las percepciones de lo que esto puede provocar.

A partir del analisis desarrollado, se han identificado tres categorias que estructuran los
resultados del trabajo de campo. La estructura se construyd de lo mas general de las
dimensiones a las mas relevantes de la investigacion que corresponden a las experiencias y

significados.
4.1 La llegada del COVID-19

Tras la llegada de la pandemia, la entrega de almuerzos y colaciones en los
establecimientos educacionales se vieron perjudicados, puesto que “el presidente decreto, a
partir del dia 18 de marzo y por 90 dias (inicialmente), un Estado de Excepcion Constitucional
de Catastrofe, en todo el territorio nacional” (Aguilera et al., 2022, p. 9). Estas medidas
sanitarias se prolongaron por mas de dos afos hasta que el Ministerio de Educacion tomara la
decision de volver a clases presenciales de manera obligatoria para el afio 2022 (Tapia, 2022).
Esto afect6 considerablemente el presupuesto de los hogares mas vulnerables. Como resultado,
el estudio del Mapa Nutricional 2020 sefiala que “la situacion nutricional de los estudiantes del
pais se ha visto significativamente deteriorada” (JUNAEB, 2020, p. 29). Los relatos de los
entrevistados evidencian el cambio de la alimentacion, desde la entrega en el comedor, a la

entrega de canastas y su preparacion en el hogar.

4.1.1 Cambios en el beneficio de alimentacion JUNAEB

La crisis sanitaria sometid a la sociedad a una reorganizacién para detener la

propagacion. En este caso, uno de los estratos afectados por las restricciones obligatorias fueron
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los hogares de los beneficiarios de la escuela. Las familias pasaron de tener la seguridad sobre
la alimentacion diaria que se les entregaba a los nifios en el comedor, a la incertidumbre de no
contar con la economia suficiente para solventar esta necesidad.

Gracias a la rapida gestion del Mineduc, se inici6 con la distribucion de canastas que
velaban por la necesidad individual del beneficiario. Sin embargo, el valor nutricional solo
cubria con el 40% de los requerimientos de los nifios en reemplazo de la alimentacion que el
Programa de Alimentacién otorgaba en los establecimientos educacionales (Caro y Huerta,
2021).

Por esta razon, se formularon distintas opiniones sobre la calidad, cantidad y proceso
de distribucién de las canastas dentro de los dos grupos de estudios seleccionados, los
funcionarios de la escuela y los padres de los beneficiarios. En el caso de las familias, estas se
mostraron conformes con la medida por parte de JUNAEB, no obstante, mencionan la
precariedad del mismo al estar acostumbrados al servicio que se entregaba en el
establecimiento.

“Porque no sé, les daban de todo tipo de alimento, igual le daban como variedad
de alimentos que igual le iban a servir. Para un almuerzo, quizas para familias tan
grandes no, pero si eso lo consideraba uno que era para un nifio igual era harto”
(Sofia, apoderada de 6to basico).

Ahora bien, en ambos grupos se percibe una opinion distinta respecto al tiempo de
distribucion de las canastas. Los funcionarios o cuerpo docente sefialaron que se entreg6 cada
15 dias habiles, plazo estipulado por JUNAEB, sin embargo, los apoderados recuerdan que era
cada 30 dias, es decir, un mes.

“...al principio fue como una vez, pero fue bien poquito, pero después cada 15
dias” (Francisca, manipuladora de alimentos).

“Creo que era una vez al mes.” (Claudia, apoderada de 3ro y 8vo basico).

A esto se le suman distintos factores, uno de ellos es la informacién que entregd
JUNAEB con la que manejaban los apoderados. Si bien, sabemos que bajo contexto COVID-
19 circulaba bastante informacion sobre diversas canastas que se estaban entregando en
diversas regiones del pais, se comprende que las familias tendian a confundir el propoésito de
cada una, como bien explica una funcionaria de la escuela.

“...no explicaron en la tele, no explicaron de que el beneficio era para el
beneficiario, los apoderados creyeron que la canasta era para toda la familia y era

para el nifio que era beneficiario, la pura canasta y encuentro que era demasiado poco
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porque la familia con eso, en la pandemia, se alimentaba. Y esperaba en la canasta 'y de

repente no venia la canasta que salia ahi en la tele no venia y pensaba la gente, los

apoderados, tuvimos muchas veces donde los apoderados pensaron que nosotros nos
llevabamos los alimentos” (Daniela, secretaria escolar).

Las canastas eran armadas en funcién de lo que debian llevar, tanto en variedad de
alimentos como en porciones, y las encargadas de ello eran las mismas manipuladoras de
alimentos que se responsabilizaban de los almuerzos en el establecimiento. Ellas nos
informaron sobre el proceso a seguir. Todo lo que llegaba se dividia y se pesaba segun las
raciones correspondientes. Luego, se hacia un llamado a los apoderados a retirar sus canastas
en horarios establecidos, y algunos funcionarios de la institucion se dedicaban a entregarlas
con todas las medidas sanitarias. En casos excepcionales de que un alumno estuviese
contagiado, se les dejaba en su domicilio, con toda la proteccién correspondiente a la
contingencia.

Las manipuladoras debian preocuparse de que todo estuviese correcto en cuanto a la
fecha de vencimiento para no tener inconvenientes con la recepcion de ellos. En el caso que
existieran alimentos vencidos o en mal estado, existe una persona dedicada a la supervision por
zona de parte de JUNAEB, la cual debe resolver estas problematicas. Como nos relatan, esto
sucedid en una ocasion, donde venia un alimento vencido y se realiz6 el cambio efectivo de

este, entregandose o haciendo la devolucién en otra canasta.

“...la Unica vez que nos cambiaron unos tarros de salmon que venian
vencidos... Latia Margarita, que es la profesora de nosotros, ella dio aviso y ahi dijeron
que por favor trajeran todas las personas que les dieron el tarro de salmén vencido. Y
para la proxima, pero se demoraron como dos meses y ahi recién nos devolvieron”

(Catalina, apoderada de 8vo basico).

Como institucion les interesaba mucho que todos recibieran esta ayuda, ya que saben
la condicidn econdémicay la vulnerabilidad presente en el colegio. En ese sentido, se menciono

gue existe una némina de nifios beneficiarios.

“Se rigen por la cantidad de nifios que habia el afio pasado...Entonces
siempre hay como un desfase, después me parece que es como que, en algln
momento, como que se actualiza la informacién y empieza a llegar como corresponde.

Pero aun asi, llega menos producto” (Daniela, secretaria escolar).

25



Por esta falta de productos, el colegio como comunidad actuaba de la siguiente manera:

“...como funcionarios, nosotros si haciamos eso, juntamos el dinero y todos
los meses aportamos a ese comedor... porque habian alumnos que no eran
beneficiarios o eran alumnos que eran beneficiarios, que la caja no era suficiente”
(Danilo, Jefe de Unidad Técnico Pedagogica “UTP”).

Lo anterior demuestra otro factor que perjudicaba la entrega del beneficio, al no estar
actualizado, y por la situacién econdmica presente de manera general en la escuela, muchas
veces se necesitaba ayuda monetaria del cuerpo docente. De esta manera, se expone que los
funcionarios estaban comprometidos con la alimentacion de los nifios y les importaba su
bienestar. También como comunidad se demuestra el apoyo mutuo y el compromiso, ya que

algunos de los beneficiarios donaban sus cajas de alimentacion a los que mas la necesitaran.

“Yo regalaba dos cajas aca y una caja en el jardin de mi hijo.” (Sofia,

apoderada de 6to basico).

En cuanto al beneficio, los apoderados indicaron que la canasta debid ser mas variada,
ya que los nifios no estaban acostumbrados a consumir ciertos alimentos. Esto expone la falta
de educacion alimentaria que existe en las familias, ya que el contenido intenta cubrir la
cantidad nutricional basica que debe tener un nifio, de manera saludable. La forma en que
Ilevaban la alimentacién los nifios, ya dependia méas de los padres, de cdmo se las ingeniaron
o fueron creativos para que sus hijos se alimentardn de mejor manera, y que la ayuda

alimentaria fuera aprovechada.

“Los cereales de repente, las avenas, como que no las tomaban mucho en cuenta.
Las leches si, lo demaés, las demas cosas si, pero las avenas las dejaban mas de lado [...]
A veces como la avena no se la comian asi, se la toman con la leche y la hacian
postre, 0 a veces la harina, también la haciamos, la moliamos, la avena y la haciamos

pan” (Claudia, apoderada de 3ro y 8vo basico).

No debemos olvidar, que en la pandemia, debido a la prevencion, el estilo de vida y los
habitos de las personas cambiaron considerablemente, ya que no podian llevar a cabo sus
rutinas con normalidad, lo cual provoco ansiedad y miedo. Esto afectd de alguna manera en los
habitos alimenticios, ligados a una mayor ingesta calérica, a alimentos ultra procesados, con

exceso de azUcares, grasas saturadas y sodio (Villarreal, 2021, p.28). Debido a la reduccion de
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ingresos, fue mas dificil mantener una alimentacion sana, llevandolos a elegir opciones de

menor costo.

Una diferencia entre el beneficio entregado en contingencia y la alimentacién que se
entrega en la escuela, es que en el establecimiento, con ayuda de los funcionarios, se aseguran
que los nifios reciban su alimentacion diaria, en cambio en el hogar no pueden velar por el

cumplimiento de esta necesidad.

Esta opinién es consensuada entre funcionarios y asi también lo sefialan algunos

apoderados.

“Igual esta escuela en particular es una escuela que tiene alta vulnerabilidad
social. Entonces el que los nifios reciban una alimentacion en la escuela a veces
asegura que el nifio esta alimentandose ... mas que nada el asegurar que los nifios
se estan alimentando de forma saludable y al menos con lo béasico, asi como lo més

necesario” (Sofia, apoderada de 6to basico).

En base a los relatos de los entrevistados, podemos concluir que el beneficio es una
ayuda fundamental para las familias, independiente de los inconvenientes. Se comprende la
importancia de la alimentacion como base para el crecimiento y desarrollo. Asimismo, se
entiende que la alimentacion dada en la escuela era mas completa y controlada, mientras que
en casa, con la canasta, se perdia ese control y también bajaba la accesibilidad a los alimentos,
dado que la canasta cubria aproximadamente solo un 40% de la alimentacién diaria del

individuo beneficiario.

4.1.2 Seguridad alimentaria: suplir una necesidad

La alimentacion es muy importante para el desarrollo del individuo en todos los
aspectos de su vida (Alvarez y Alvarez, 2009), por lo que es una necesidad, la cual se define
como una “motivacion dirigida a satisfacer una carencia de naturaleza variable como alimento”
(Moreno et al., 2015, parr. 2). En el caso de los infantes, la responsabilidad de cubrir esta
necesidad es de los padres o tutores legales, si no esta este pilar, la toma el Estado ya que tienen
la obligacion de respetar, proteger, promover, facilitar y materializar el derecho a la
alimentacion (FAOQ, s. f).

Al reconocer que existe un deber por parte del Estado por mantener lo que explicamos
como seguridad alimentaria, la ayuda estatal, que en este caso es JUNAEB, debe cumplir todos

los requisitos para que los beneficiarios satisfagan esta necesidad.
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En cada entrevista se expresa lo relevante que es esta ayuda en sus familias y en la

comunidad, previo y post pandemia.

“Buena. Porque hay nifios, por ejemplo, que no comen en las casas, ya que
muchos de los papés no tienen los recursos y es la Unica alimentacion que reciben

durante el dia. No sé, me parece bien” (Claudia, apoderada de 3ro y 8vo basico).

De igual manera, se presencia un fenémeno relevante con el alumnado beneficiario. A
pesar de ser una necesidad, y estar conscientes de que estan recibiendo una minuta diaria por

parte de JUNAEB, no comen, no se alimentan y esto se puede deber a distintos factores.

“Porque muchas veces los nifios, por ejemplo, los nifios que increiblemente
gue tienen mas necesidad no comen ese tipo de productos. Entonces ven la avena y
es como malo, ven fruta, es malo, ven verduras y es malo” (Sofia, apoderada de 6to

bésico).

Al llegar el cambio de alimentacion en el comedor de la escuela a las entregas de
canastas y distribucion en el hogar, se observan dos puntos relevantes: la utilizacion de la
canasta en su totalidad o en ciertos alimentos, y la donacion del beneficio a otras familias.

La utilizacion de la canasta sirvido como un apoyo monetario a todas las familias del
beneficiario, puesto que al ser una escuela con un 95% de vulnerabilidad (IVE, 2020) en ese

periodo, fue complementario para la despensa de las familias.

“Uno recibe lo que le dan nomas, es lo que toc6 nomas” (Camilo, apoderado

de 8vo bésico).

Sin embargo, en el caso de los funcionarios y docentes, que también tienen en la escuela
a sus hijos con el mismo beneficio, explicaban que al verse mejor econGmicamente y conocer
las diversas realidades de los estudiantes, donaban sus canastas, no a cualquier persona o al

azar, eligen expresamente a quien ayudar y donar el beneficio.

“Yo tengo 3 hijos, sé que comen harto y en la casa, yo creo que comen mucho
mas. Entonces por eso, por ejemplo, elegi a una familia que era asi como que justo
habian dos beneficiarios y hartos nifios en la casa y yo le regalé a ellos la caja” (Sofia,

apoderada de 6to basico).
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En este apartado se determind que en los hogares no existe en su totalidad una seguridad
alimentaria para los menores, y que el gobierno, cumplia con un acceso seguro para los
alimentos de los beneficiarios. Ademas, se identificaron distintas conductas por parte de los
alumnos al momento de recibir esta ayuda, tanto la recepcion de los almuerzos como en algunos
casos donde se negaban a comer, este Gltimo se abordara mas adelante.

Y, por ultimo el compromiso por parte de los padres y/o docentes que tenian el beneficio

de entregar sus canastas para impedir que los estudiantes sufrieran inseguridad alimentaria.

4.1.3 Responsabilidad compartida

Esta dimension se centra en la responsabilidad que tienen los tutores legales y los
funcionarios del establecimiento frente a la alimentacidn del beneficiario. En general, en la
escuela hay un ambiente comunitario, familiar y comprometido para ayudar a los nifios, ya que
sus docentes e incluso las manipuladoras de alimentos intentan incentivar a los alumnos para
que coman y se alimenten nutritivamente. Asi nos sefiala una de las manipuladoras del colegio,
que ademas de estar preocupada de que la comida sea buena, tenga buen aspecto y que los

nifilos coman, deben hacerse cargo de temas de educacion e higiene:

“...imaginate el lavado de manos. Ahora yo he logrado que los nifios se laven
las manos, porgue ellos saben que tienen que lavarse las manos. Teniendo todas las
condiciones higiénicas aqui adentro, cuando de aqui se debe empezar. El profesor
tiene que llevarlos, sobre todo a los méas chicos una vez que no sirve sobre todo los

chicos, pero los mas grandes nada” (Javiera, manipuladora de alimentos).

Esto quiere decir, que cosas tan basicas como lo es el lavado de manos, los nifios no lo
tiene integrado en su educacién, lo cual resulta perjudicial tanto para ellos como para la
manipuladoras de alimentos, ya que ellas se preocupan y siguen todas las medidas para tener
el lugar de cocina pulcro y los alimentos inocuos, para no tener ningln percance en cuanto al
consumo de alimentos por los nifios. De igual manera, se nota la preocupacion y
responsabilidad que tienen estas trabajadoras de la institucion, que no solo preparan las minutas
de JUNAEB, sino que también recalcan la importancia de una alimentacién saludable.

A pesar de ello, se evidencia la precariedad del acceso a la alimentacion en sus hogares,
porque muchas veces las profesoras se dan cuenta de que el alumno esta decaido en clases, por

no tener un desayuno o no tener acceso a comida el dia anterior. Por esta razon, la mayoria de
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los docentes llevan comida a sus clases, para que los alumnos puedan desayunar, con la

intencion de alimentarlos y que estén concentrados en aprender en las clases.

“Si, se nota. Yo por eso aqui de repente los espero con tecito, con pancito. A
veces cuando ellos me dicen: “Tia sabe que no alcancé a tomar desayuno”, ella si no
alcanzan a tomar desayuno, les digo que traigan su vasito y tomamos desayuno aqui,

pues mientras empezamos la clase” (Paulina, profesora de matematicas).

Tomando en cuenta lo anterior, se podria decir que hay un sentido de pertenencia y
compromiso con la escuela de parte de los funcionarios. Los trabajadores de la institucion se
comprometen a ser un aporte y ayudar a los alumnos. Incluso en los horarios de colacion,

vigilan por turnos el comedor, para asegurarse que los nifios se alimenten.

“Nosotros por eso es que en la escuela estamos aqui, pendientes, si tenemos
turno en los comedores para ver que todos vayan a tomar desayuno. Y si quedan,
un ejemplo, cuando hacen pan con huevo, si queda nosotros nos colocamos al segundo
recreo con una bandejita y decimos que hay, que todavia queda para el que quiera vaya
a buscar. Porque sabemos que algunos nifios no se alimentan bien” (Daniela,

secretaria escolar).

Los funcionarios de la institucion se responsabilizan de la alimentacion del alumnado.
Esto quiere decir que tienen doble funcidn, no solo instruyen académicamente, sino que cuidan,
se preocupan y ensefian. Es algo que deben tener en cuenta al trabajar en el establecimiento y
observar las distintas realidades, que en la mayoria de los casos, son situaciones con una alta
vulnerabilidad presente, en donde no se alcanza a suplir las necesidades basicas. Ademas, en
actividades extracurriculares también son conscientes de la situacion y a la vez intentan

consentir de alguna manera a los nifios.

“Cuando estemos en eventos de convivencia escolar se le da dulce dulce a los
nifios. Yo creo que una vez al mes. La pascua de resurreccion que regalan chocolate,
pero cuando se hacen actividades de aprendizaje se le dan frutos secos, barra de
cereal, jugos light, agua. Eso le dan cuando hacemos actividades, como colegio no le
podemos dar dulces, ninguna golosina, nada... Por ley no estd permitido, porque
como hay un programa, elige vivir sano, toda una propaganda de alimentar, de
gue los nifios se alimenten bien. La escuela tiene que ser un modelo a seguir y

obviamente no le voy a decir, no voy a tapar el sol con un dedo, cuando se celebra un
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cumpleafios se compr6 una torta, se comparte una torta, hacen eventos donde ellos
comen, papas fritas, pero es una vez al mes o en el semestre cuando despiden vacaciones
por ejemplo, pero eso es en la actividad” (Danilo, Jefe de Unidad Técnico Pedagdgica
“UTP”).

En cuanto al cambio de paradigma que se dio con las canastas de alimentacion en
contexto pandemia, se indica que ciertos funcionarios eran responsables en la entrega, por lo
que citaban en un horario definido a los apoderados. Los funcionarios que se presentaban para
la entregar, lo hacian de forma voluntaria, siempre habia buena disposicion Tenian tal
responsabilidad social y compromiso con la comunidad, que hacian colectas de dinero entre
los funcionarios para donar insumos basicos para los que mas lo necesitaran, comprendiendo

que todos estaban pasando por un mal momento.

“El director decia quiénes pueden venir y voluntariamente venian, yo tenia
que venir siempre como directiva uno tiene que estar presente, pero los profesores stper
buena voluntad, de repente: “yo jefe” por Whatsapp, a veces mas de 5, a veces tenia
que decir “no venga” porque se juntaba mucha gente, porque tenia que haber el
minimo de personas por el asunto del contagio y todo el asunto” (Danilo, Jefe de
Unidad Técnico Pedagogica “UTP”).

En el caso de que los apoderados o tutores legales no pudieran asistir a las dependencias
de la escuela, se buscaban soluciones para que les llegara de igual manera la canasta y asi no

se perdiera ni el alimento como el beneficio.

“Si, porque el apoderado nos llamaba que no podia venir y como funcionario,
repartiamos las canastas. Los profesores se hacian cargo de repartir si quedaba,
por ejemplo, un nifio, la mama no podia llegar a ella, se tenia que comunicar con el
apoderado y preguntar porque no habian ido a retirar la canasta, y yo, como encargada

tenia que quedarme ahi hasta las 15:00 hrs de la tarde” (Daniela secretaria escolar).

Ocurrian situaciones en donde habian mas personas que necesitaban canastas a los que
salian en la lista de beneficiarios, en ese caso, la comunidad educativa donaba canastas para

los que no les llegaba el beneficio.

“De hecho, habia estudiantes que no recibian canasta y nosotros como

nosotros como escuela, como profesor, como comunidad educativa juntamos
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dinero y haciamos cajas aparte. Les llevabamos a familias que no recibian el
beneficio, pero que también necesitaban tener su cajita de mercaderia. Entonces, eso
fue un aporte significativo para la gente, porque todos sufrimos en pandemia, nos
bajo el poder adquisitivo y porque alguna gente quedd sin pega porque como no
iban a trabajar no les pagaban sueldo. Entonces yo creo que fue un mal necesario
hacerlo de esa manera, pero sirvié para que la gente se pudiera, como dice, afirmar,
es su economia. Encuentro que fue una buena medida, pero me hubiese gustado que
hubiese sido repartido el alimento en la escuela, pero no se podia, por razones obvias.
Pero la gente lo aprovecho e incluso nosotros aportabamos como escuela a un
comedor comunitario de una Junta de vecinos, regaldbamos dos cajas de pollos
congelados, otro mes le regalabamos dos tubos de gas, como escuela para que el
comedor funcionara y que cubriran las necesidades de la zona” (Danilo, Jefe de
Unidad Técnico Pedagogica “UTP”).

Ademas, los funcionarios aprovechaban esta instancia para poder comunicar las tareas
de los alumnos y otros deberes escolares que tenian que cumplir. Funcionaba como un canal
indirecto con el menor y se reforzaba el aprendizaje, ya que las clases online cambiaron todo

el escenario y para muchos era dificil seguir el ritmo.

“Entonces, cuando veniamos a buscar la canasta, ahi estaba la profesora de
nosotros y nos entregaban guias. “Mamita aqui estan las guias de los nifios y les voy
a avisar por WhatsApp”, decian, a qué hora iban a hacer las clases. Y eran hartas
profesoras que hacian lo mismo porque cuando veniamos habian hartas profesoras
esperando a los apoderados para entregarlo el dia” (Catalina, apoderada de 8vo

bésico).

Los profesores hacian estas acciones para que los alumnos estuvieran presentes en las
clases, para que no faltaran y no perdieran contenido de las materias. Ademas, para reforzar y
para hacer funcional el método de ensefianza, mandaban guias, asi podian tener un poco de
seguridad y control respecto a lo que ensefiaban, considerando que en el periodo de pandemia

las clases se dictaban de forma online, y esto para muchas familias era un obstaculo mas.

Sin embargo, existian apoderados que tardaban en ir a retirar la canasta de alimentos.
En consecuencia, algunos alimentos se iban deteriorando, y si bien esto provocaba molestias,

hacian un reclamo injustificado.
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“Bueno, si habia gente que necesitaba esa ayuda, que la venia a buscar
cuando correspondia, pero aqui habian apoderados que pasaba una semana o dos

y no venian” (Javiera, manipuladora de alimentos).

Por otro lado, habian padres muy preocupados, que iban a retirar su canasta en la fecha

estipulada, mostrando preocupacion con la alimentacion de sus hijos.

“Claro, por ejemplo, yo antiguamente podia entrar al colegio. Yo le traia
ensalada a mi nifio, entonces yo se la daba, en sexto, porque cualquier cuestion, le
decia: usted se come la comida porque aqui no la estamos botando”
(Camilo,apoderado de 8vo basico).

Tanto JUNAEB como la comunidad educativa se responsabilizan de que el beneficio
Ilegard a manos de las familias, cumplian con los plazos estipulados, las medidas de cuidado y
permanecieron en constante comunicacion. Esto posibilitd que el cuerpo docente y los
funcionarios tuvieran la certeza de que los estudiantes recibieran el beneficio. Sin embargo, se
dio unarealidad, donde la alimentacién y el valor nutricional de la canasta que estaba destinada

al alumno, finalmente era repartida en todos los integrantes de su hogar.
4.2 Alimentacion y nutricion: diferencias entre escuela y hogar

Esta crisis sanitaria provoco una serie de problematicas frente al acceso de alimentos,
en este caso, en los comedores educacionales que inmediatamente dejaron de funcionar. Como
se menciono en el segundo capitulo de esta investigacion, es de suma relevancia una nutricion
adecuada en el infante para desarrollar habilidades cognitivas, sin embargo, esto pasé a un
segundo plano.

Después de un extenso periodo de aislamiento, se evidencian diferencias entre el
cantidad y calidad de los almuerzos que entregaban en el establecimiento y las canastas,
sumado a ello, la alimentacion que tuvieron en el hogar, y el conocimiento sobre lo importante

que es el alimento en las diferentes etapas de crecimiento del ser humano

4.2.1 Alimentacién: valor nutricional

Esta dimension se enfoca en la alimentacion que se da en el beneficio otorgado por la
JUNAEB, en cuanto raciones, valor nutricional, menus y variedad de alimentos. En nuestra

investigacion, a través de las entrevistas, pudimos sacar algunas conclusiones sobre los menuUs
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JUNAEB entregados en el colegio y, por otro lado, también se pudo visibilizar como fueron

las canastas de alimentacion entregadas en la pandemia, como medio para suplir este beneficio.

El programa de JUNAEB, se enfoca en “maximizar su beneficio nutricional: mejorar
materias primas y aceptabilidad” (JUNAEB, 2020, p. 31). Tal como nos sefialaron las
manipuladoras de alimentos del establecimiento, el Programa de Alimentacion Escolar es
bastante estricto y siguen las recomendaciones nutricionales con los menus de alimentacion
que se crean para los nifios. Tienen un programa creado por profesionales que se encargan de
que los nifios reciban alimentacion lo mas equilibrada posible, donde reciban todos los

nutrientes necesarios para su desarrollo y bienestar.

“Todo eso va con un gramaje. Y uno tiene que calcular el gramaje de lo que
va a preparar... Claro, llega la verdura, la mercaderia, todo lo que llega es de acuerdo

con las raciones que hay en el colegio” (Javiera, manipuladora de alimentos).

Esas mediciones corresponden a lo correcto nutricionalmente para la salud. No
obstante, muchas veces esto provoca que a los nifios no les guste la comida, esto se debe a otras
variables, tales como, la alimentacion en el hogar, sobre todo en esta etapa de crecimiento
donde se genera rechazo hacia ciertos alimentos, debido a las practicas alimentarias que lleva
su comunidad (Osorio, Weisstaub y Castillo, 2002, parr. 2).

A causa de ello, en algunas ocasiones ceden un poco en algun ingrediente, como la sal,
ya que si no lo hacen los nifios no se comen toda la comida. No deberian hacerlo, ya que para
eso viene todo pesado y pensado nutricionalmente, pero también les importa que los nifios se
alimenten. De esta manera, se aseguran que los nifios tengan acceso a una comida diaria, que

es igualmente nutritiva.

“En el lugar esta todo medido, los alifios, la sal. Todo es como bien.
Obviamente uno al ver que la encuentra muy desabrida, hasta que ve que no venga
nadie le echa un poquito mas, porque para que te la puedas comer, pero cuando no

tanto tampoco, mas o0 menos equilibrado” (Francisca, manipuladora de alimentos).

En esa misma linea, se hizo un alcance o recomendacion respecto a la entrega de

alimentacion en el establecimiento, el cual sefiala que deberian mejorar en cuanto a las raciones
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que entregan, ya que a todos les dan la misma cantidad de comida y no hay distincién por edad

en cuanto cantidad.

“Yo creo que igual a veces es poco porque a veces los nifios quedan con
hambre, sobre todo, yo no sé, pues yo porgue le dan la misma racién al chico y la

misma al nifio que es mas grande” (Paulina, profesora de matematicas).

A partir de la entrega del beneficio en la pandemia, y con la canasta de alimentacion,
las cosas cambiaron. El control ya no lo tenia la escuela, ahora la responsabilidad de la
alimentacion dependia de cada hogar. En contexto de pandemia, hubo un cambio de héabitos
debido al confinamiento, lo cual se reflejé en la dieta alimentaria de cada familia. Segun un

estudio realizado en Chile:

“Los alimentos priorizados fueron lacteos, arroz/pasta, harina, legumbres,
aceite, papas, azucar. Entre el 49,2% y 55,5% [...] para el caso del azicar/miel un
27,0%. La priorizacion se caracterizd por un incremento sostenido a medida que avanzé
el confinamiento. Las frutas y verduras no se priorizaron” (Prada, Duran y Moya,
2021).

Esto muestra la preferencia de alimentos que se priorizaron en este proceso de
confinamiento. Entre los participantes, habia notable conformidad en cuanto a los alimentos
que se recibian mediante la canasta de alimentacidn, en cuanto variedad y calidad nutricional.
Solo creian que debia contener mas cantidad, pero eso dependia del tipo de informacion que

ellos manejaban, porque los alimentos eran pensados solo en el beneficiario, no en la familia.

“si igual es bueno, ya que ellos no quieren comerse las cosas, es cosa de ellos,

pero es una ayuda buena” (Camilo, apoderado de 8vo basico).

Se comprende de igual manera, que en el hogar, los adultos cocinan y deciden la dieta
alimentaria de cada familia. En este caso, el beneficiario no podia recibir sus alimentos de
manera exclusiva, solo con algunos productos, sus padres o tutores tenian ese control. La
canasta de alimentos cumplia con la funcién de ser variada y nutritiva, enfocada en el alumno
parte del PAE.
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“Eralkgde papa, 1 kg de zanahoria, 2 kg de fruta, que podria ser manzana
naranja. Lo que fuera. Y lo mas basico, arroz fideo, aceite, tarro de jurel, huevos”

(Francisca, manipuladora de alimentos).

Como se mencionaba, la disconformidad con el beneficio se relacionaba mas por falta
de informacion, o por informacion errénea, ya que las canastas tenian la funcioén de cubrir “el
40% de los requerimientos [...] para un periodo de 15 dias. La entrega de las canastas se realiz6
cada 3 semanas en los establecimientos educacionales” (Caro y Huerta, 2021, parr. 22). Por
medios de informacidén, como la television, no se explicaba de forma tan especifica el beneficio

y €s0 provoca muchas confusiones.

“Es que venia lentejas, venia fideo. Eh, decia ahi, como salia en la tele, que era
como 1 kg de papa, venian dos papas, una zanahoria, una cebolla. Entonces yo creo
gue para toda la familia no alcanza una cebolla, dos papas para hacer una o no sé
qué. Si querian hacer una cazuela o otra cosa, no te iba a alcanzar. Era un paquete de
fideo o un aceite, y no siempre era aceite. No siempre venia. Y de 12 huevos que salia

ahi bajaron a cinco huevos” (Daniela, secretaria académica).

Como conclusion, podemos estipular que la informacion sobre la alimentacion,
especificamente sobre las comidas que daban en el comedor, que las manipuladoras debian
seguir estrictamente las preparaciones proporcionadas por el programa, sin embargo, eran
conscientes de la dieta que los alumnos tenian en sus hogares, y es por ello que condimentaban
mas la comida asi se aseguraban de que los estudiantes comieran. Ahora en cuanto a las
porciones, se reclama que JUNAEB no tiene considerada las porciones por complexion fisica
de cada alumnos y que muchas veces es muy poca la cantidad que se les entrega. En cuanto a
el control de la ingesta, con las canastas no se tenia certeza si el menor recibia toda la

alimentacion.

En el caso del hogar, los entrevistados preferian cantidad por sobre calidad a pesar de
que cada canasta llevara lo que el beneficiario necesitara, consideraban que era poco. A esto se
le suma que los padres deciden la dieta alimenticia del menor, y en muchas ocasiones,

compartian la canasta con la familia o no utilizaban todos los alimentos.
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4.2.2 El espacio condiciona los habitos y costumbres

La escuela se regia bajo un horario para la entrega de los alimentos: desayuno, almuerzo
y colaciones. De esta manera, se organizaba el comedor para preparar todas las comidas de los
alumnos. Si bien, habia certeza de lo que ingerian los beneficiarios, también servia para
entender los habitos alimenticios de cada uno/a.

Es necesario definir los dos conceptos que explican las conductas alimentarias del
alumnado, los habitos y costumbres. El primero se define como una manera de ser permanente,
adquirida mediante la repeticion de actos, mientras que el segundo hace referencia a las
practicas generalmente admitidas por un grupo social y se remiten a la tradicion, usos y modas
en boga (Bellido, 2015). Es de suma relevancia aclarar la diferencia entre ambas dado que la
investigacion se enfocd en un grupo que esta bajo la supervision de terceros, los apoderados,
tutores legales y funcionarios o docentes. Por lo que, el consumo de alimentos esta
condicionado por el ambiente, en primera instancia por el hogar, y en segunda la escuela.

En el establecimiento previo a la pandemia, segun los relatos, los alumnos desarrollaron
el habito de ingerir ciertos alimentos que entregaba JUNAEB, esto segun la minuta diaria que
tuviera el comedor ya que los establecimientos educacionales se rigen bajo la ley 20.670 “elige
vivir sano” que tiene por objeto promover habitos y estilos de vida saludables (Camara de
diputados, 2013). Por ejemplo, el clima fue un factor condicionador en la eleccion de los

alumnos en el desayuno.
En este caso, el relato de una docente indica lo siguiente:

“...el jugo con una fruta en la manana, el yogur con cereal pero a veces aqui
hace mucho frio y los nifios van a tomar el desayuno y se devuelven porque hay

yogurt. Por el frio.” (Paulina, profesora de matematicas).

En ese sentido, algunos familiares admitian que seguian con el beneficio por costumbre,
ya que en ocasiones retiraban a los alumnos para que pudieran almorzar en sus hogares y no en
la escuela.

“...habian familias que pedian la minuta y esos dias los venian a buscar,
cdémo son igual mas cerca del sector o les mandaban la comida, a los nifios pequefios,

sobre todo” (Sofia, apoderada de 6to basico).
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A esto, se le suma el acceso a ciertos alimentos a los que no estan familiarizados porque
en el hogar no se consumen, un precedente sumamente importante considerando que la escuela

se ubica geograficamente en la zona rural de Valparaiso.

“depende de la comida hija, porque ayer, mira, ayer hubo puré con nuggets
de pescado, de los chicos se pedian repeticion. Por eso te digo, es de acuerdo, las
verduras no las comen, algunos como digo no van a comer, algunos si comen, pero
uno sabe qué comidas van a comer y qué comida no. Porque lamentablemente los
nifos, arroz, fideos, puré es lo que comen en su casa. A veces aqui hay salsa de
marisco que viene, tl sabes que es caro. Y queda muy rico porque la tia cocina
exquisito, los nifios no lo comen, no saben comer mariscos” (Javiera, manipuladora

de alimentos).

“Y yo creo que bueno. Importante, porque igual es saludable. Una cosa que es
saludable y otra cosa que los nifios no estén acostumbrados a comer saludable”

(Paulina, profesora de matematicas).

Si bien, durante la pandemia, no se tiene certeza de la alimentacién del menor en cuanto
a cantidades, los docentes infieren que siguieron con las costumbres del hogar, alimentandose
igual gue el entorno que los rodea. Es mas, Franco (2010) explica que la alimentacion es
considerada como un fendmeno social, por lo que depende de las interacciones con otros

sujetos para establecer un patron. Esto quiere decir que, las dindmicas en el hogar son cruciales.

“Yo creo que mayormente no perjudico porque el nifio siguié comiendo igual,
0 sea, se siguid alimentando igual, aca obviamente es mucho mas exclusivo, porque
el nifo recibia su bandeja y nos aseguramos que €l se coma su porcion. A lo mejor
la casa comida méas 0 menos eso no lo sabemos, porque eso no lo controldbamos
nosotros. Pero siento que no perjudicd porque igual el nifio recibié su
alimentacion. Como se la preparan o como la recibiera ya eso es particular de cada
familia, claro, pero por lo menos la gente, no los nifios, nunca nos dijeron nada que en
la casa no comia nada o no me daban de comer. Nunca sentimos eso, que nos dijeran
los nifios 0 que se quejaran con nosotros, porque aqui los nifios que tienen que reclamar,

reclaman” (Danilo, Jefe de Unidad Técnico Pedagogica “UTP”).

38



Es mas, algunos apoderados nos explicaban las medidas que utilizaban para interceder
en lo que sus hijos/as comian.

“Si, no, si tiene, por ejemplo, no sé como le decia recién, si estay media hora
ahi con la comida aunque estés mirando de malas ganas por ultimo no sé te la caliento
otra vez, pero tienes que comer, porque tu estas en pleno desarrollo, recién tus
huesitos se estan formando, la leche no es para perderse. Igual tienes que ir
siguiendo una forma de vida. En la casa a nadie se le compra leche, la leche en caja, la
del colegio tiene mas vitaminas, mas minerales, mas sanas, entonces “te la tomai

igual” “si, papa” (Camilo, apoderado de 8vo bésico).

Esta informacion nos revela, en general, que los habitos y costumbres son
fundamentales en el desarrollo y forma de alimentarse de un nifio. Depende casi en su totalidad,
de la forma en que les ensefien en sus casas la importancia de esto y también de la accesibilidad

0 poder adquisitivo del tipo de alimentos que puedan consumir.

4.2.3 Percepciones de la alimentacion como factor determinante para el
crecimiento y desarrollo

La educacion alimentaria se define como “la combinacion de estrategias educativas,
acompafiadas de apoyos ambientales, disefiadas para facilitar la adopcion voluntaria de
elecciones alimentarias que conducen a un estado 6ptimo de salud y bienestar” (Espejo, 2022).

En este contexto se pueden identificar ambas dimensiones. Dado que la investigacién
se enfoca en la experiencia del beneficio previo y post pandemia para poder contrastar ambos
escenarios y el cumplimiento del objetivo general de JUNAEB. Pudimos identificar que tanto
como en la escuela y en el hogar tienen una mirada distinta a lo que se refiere con la
alimentacion y nutricion como base del aprendizaje.

En general los participantes concordaron que si hay una relacion importante entre la
nutricion y aprendizaje. En ese sentido, los docentes sefialaron que mas de una vez los alumnos
que llegaban sin tomar el desayuno, en la primera clase no se concentraban en las indicaciones
de los profesores, por lo que varias veces se debia dedicar un periodo de tiempo para que

pudieran alimentarse y asi poner atencion a la clase.

El relato de una docente menciona las dificultades que aparecen si los estudiantes no

Ilegan con la primera alimentacion.
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“Fundamental si el nifio no esta bien alimentado, sinceramente durante el
dia no va a funcionar, lo mismo que yo le decia al inicio que yo traigo alimentacion,
traigo leche o traigo una galleta o algo dulce, cosa que en la mafiana yo veo ya que
uno ya los conoce con las miradas, les digo “;qué te pasa porque lo veo asi? ;tomo
desayuno? No, ya vaya y tomese la leche alla”. Se activan los nifios alimentandose,
porque esperar hasta el recreo, “tia ;a qué hora es el recreo?” A los 5 minutos o 10
minutos que hayan llegado que te digan “;y a qué hora tocan la campana?” “;Falta

mucho para el recreo?” (Carla, profesora de basica).

En el caso de los apoderados, también existe un consenso sobre la relevancia de la

primera comida en los alumnos para que puedan realizar sus deberes académicos.

“Si. Si, porque si los nifios no comen o a veces estan en la mafiana, si no han
tomado desayuno, ellos estan mas pendientes de su guatita porque tienen hambre y no
estan pendientes de lo que le esté explicando la profesora” (Claudia, apoderada de

3ro y 8vo basico).

Solo sucede en un caso en particular, que entre los hijos de un apoderado se muestran
distintas conductas en la alimentacion. Es por ello que no encuentra relacién alguna entre la

alimentacion y el aprendizaje.

“Porque por ejemplo, mi chiquillo, el chico, pasa comiendo todo el dia leche,
pero cuando le toca hacer la tarea, le cuesta igual. EI mayor no, el come menos,
pero es bien aplicado. Entonces igual no, no, no hay mucho” (Camilo, apoderado de

8vo basico).

Sin embargo, luego nos explica que son otros los motivos que lo alientan para poder

mantener un promedio de notas.

“Pero igual es becado, con la beca del presidente de la Republica, entonces
tiene que ponerse las pilas, usted baja las notas y se le quita la beca” (Camilo,

apoderado de 8vo basico).

Por otro lado, hay muchas coincidencias en los relatos del grupo de los funcionarios
sobre la influencia del entorno del hogar en la dieta alimentaria de los estudiantes. Mencionan

las malas costumbres de los nifios a la hora de comer.
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“Ya viene mala lo que es la parte de alimentacion es que ellos comen
habitualmente en su casa, es mala, porque ellos no les ensefian a comer, coOmo

deberian comer” (Javiera, manipuladora de alimentos).

Frente a estas situaciones, los funcionarios de la escuela tratan de persuadir a los padres
para que mejoren la alimentacion o vigilen que es lo que consumen, pero no se muestra interés

por parte de ellos.

“Le expliqué todo lo que era la nutriciéon, la alimentacion saludable y todo.
No hay un vinculo con esto. Porque los nifios no conocen eso, no saben, y eso viene

de la casa” (Paulina, profesora de matematicas).

“No aprovechan la alimentacién como corresponde y uno le explica a los
papas que la comida es balanceada y es la porcion exacta y las vitaminas exactas

para cada nifio. Y ellos no la aprovechan” (Daniela, secretaria escolar).

Ahora bien, los entrevistados consideran que una medida para que, tanto como los
alumnos y las familias comprendan la relevancia de tener una buena alimentacion influye en el
rendimiento académico de los estudiantes, se debe acompafiar la ensefianza escolar con cursos

o talleres que expliguen la relevancia de la alimentacion.

“Falta un programa de educacién, y también falta familiarizar a los nifios
con la comida que dan porque aqui les dieron el otro dia algo parecido al salmon, pero
blanco, pescado, y a los nifios no les gustd por no saber que era” (Catalina, apoderada

de 8vo bésico).

Ademas de promover el habito del autocuidado con el lavado de manos antes de

cualquier comida.

“Los profesores deberian ensefiarle lavado de manos, de dientes, ya que se

transmiten muchas enfermedades” (Javiera, manipuladora de alimentos).

Sin embargo, a pesar de presentar ideas que puedan mejorar los habitos de los alumnos,
varios relatos concluyen que no serviran las medidas que se tomen si en el hogar, los referentes

principales que condicionan al menor no se comprometen en ser ejemplos para los nifios.

41



“Es que yo pienso que no sacamos nada con tener educacion, bueno, si es
necesario tener una educacion alimenticia aqui en la escuela, en toda la escuela.
Pero eso es, yo creo que la base viene de la casa, porque no sacamos nada nosotros
con inculcarle aqui: “ya chiquillos, comamos sano” y si en la mochila viene lleno de

comida chatarra” (Paulina, profesora de matematicas).

Esta informacion demuestra que el hogar condiciona la alimentacion de los
beneficiarios, independientemente de las conversaciones a favor de la alimentacion saludables,
la entrega misma de los alimentos con el valor nutricional que le corresponde a cada estudiante
en la escuela como en la canastas, si los habitos y costumbres del ndcleo familiar no cambian,
se forma un complejo escenario para que el sistema educacional integre lineas de ensefianza

sobre la alimentacion en las escuelas.
4.3 Significado a través de la experiencia

La experiencia la consideramos como el conocimiento de algo, o habilidad para ello,
que se adquiere al haberlo realizado, vivido, sentido o sufrido una o mas veces. En este caso,
se observa los significados que tiene la alimentacion JUNAEB en contexto habitual y en

pandemia.

4.3.1 Experiencias del beneficio en pandemia

En las entrevistas nos revelaban su experiencia personal sobre esta vivencia, ya sea de
sus hijos, alumnos o de ellos mismos. Eso lograba visibilizar desde que mirada ellos hacian sus
opiniones respecto al tema. En muchos de los casos, los adultos también habian tenido la
experiencia de ser beneficiarios de JUNAEB, asimismo, algunos trabajadores de la institucion

hacian una mirada a través de los afios, como esto habia ido avanzando.

La entrega de canastas de alimentacién en el establecimiento se hizo de manera

ordenada y con todas las medidas sanitarias, citando en un dia y horario especifico.

“No, yo contra la escuela no tengo nada que decir, porque igual era bien, al
menos cuando entregaba la mercaderia, era bien ordenado. Entrdbamos por ahi atras
del colegio, con mascarilla y la tia de la cocina, una nos anotaba y la otra nos la
entregaba. Nunca tuvimos que hacer fila. No, en eso no tengo nada que decir” (Catalina,

apoderada de 8vo bésico).
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En cuanto al contenido de la canasta las opiniones eran diferentes cada caso, la

apoderada anteriormente menciona sefiala que:

“A mi me daba rabia porque las diferencias que hacen, las diferencias con
la escuela. Porque yo igual tengo sobrinos en la otra escuela y la mama de ellos me
decia: “No, tia, a mi me dieron yogurt, barritas de cereal”. Aqui nunca dieron eso.
Nunca dieron un yogurt, ni en sobre, ni bolsa de nada, ni cereales, siempre fue

como les decia, pobre. Yo la encontraba pobre” (Catalina, apoderada de 8vo basico).

Consideraba “pobre” o poca la cantidad y variedad de alimentos que contenia el
beneficio. En ese sentido, habia opiniones divididas, algunas positivas, que agradecieron la
ayuda, y otras personas que no estaban conformes con lo que les entregaron. Todo esto debido

a la desinformacion respecto al beneficio alimentario entregado por JUNAEB.

“...la mayoria, habldbamos de lo pobre que eran... tratibamos de no hablar
delante de los nifios porque los nifios igual se ponen contentos con eso cuando nos

regalan algo” (Catalina, apoderada de 8vo basico).

Ya refiriéndonos al beneficio entregado de forma habitual en el colegio, se tiene otro
tipo de opiniones, ya no lo ven tan de cerca, como cuando les entregan la canasta de
alimentacion. Es mas, se hace énfasis en la mejora del servicio que entrega JUNAEB a través
de los afios, como se han ido perfeccionando para que los nifios en los establecimientos

educacionales se alimenten mejor.

“Yo tengo 25 afios trabajando, cuando yo empecé a ver que los alimentos
gue se preparaban eran frescos, que son del, se ocupa el coliflor del dia, la zanahoria
del diay el almuerzo se hace en el momento antes era todo en conserva. Antes llegaba
todo en conserva; los porotos, los garbanzos eran en conserva, no era muy bueno el
sabor. Ahora, con el cuidado de la dieta los alimentos son sin sal, porque hay una
mayor preocupacion y hay nutricionista para esto, las minutas son diarias y viene
con un estudio de calorias que tienen que consumir los estudiantes. No todos los
dias les dan pan, por ejemplo, hay dias en que le dan yogurt con avena, otros dias le dan
leche con pan, otro dia le dan una barra de cereal con leche. No es todos los dias es lo
mismo, como yo escucho es que hay mucha preocupacion ahora en regular el tipo de

alimentacion que reciben los estudiantes, que por ejemplo no existan, por decirlo de
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una forma, méas obesos. Cuidan mucho para que no progrese la obesidad en este pais.
Las minutas de JUNAEB yo las considero que hay mas profesionalismo en la

elaboracion de la minutas” (Danilo, Jefe de Unidad Técnico Pedagogica “UTP”).

Por otro lado, los padres notan que estas comidas que son saludables, no son tan
apetitosas para los nifios y notan su desinterés en comer. Respecto a eso, dan algunas

recomendaciones, tal como la siguiente:

“...mas condimentado o que a los nifios les guste el alimento, porque
antiguamente yo me comia toda la comida, a veces le ponia carita de pena a la tia
diciendo: “tia me da otro?”. Por ejemplo, las arvejas verdes, yo feliz, otros (gesto de

asco)” (Camilo, apoderado de 8vo basico).

Este apoderado sefiala que depende de las costumbres alimentarias que tenga cada nifio
o familia respecto a la comida, de eso depende la aceptacion o no de las minutas que crea
JUNAEB. También otro factor es el nivel de necesidad que tengas, ya que un nifio que no tiene
medios para alimentarse durante el dia, va a comer en el casino de la escuela a gusto, va a tener
hambre, mientras que otro que puede comer en su hogar va a preferir llegar a almorzar a su

casa o llevar almuerzo.

De esta manera, damos cuenta de las experiencias personales de cada entrevistado, de
cada contexto personal, donde, a partir de ello, se genera un relato que nos result6 muy

interesante y enriquecedor para nuestra investigacion.

4.3.2 El significado del beneficio como ayuda estatal

Las vivencias de los entrevistados son fundamentales para saber si las ayudas estatales
estan cumpliendo con sus objetivos principales, cubrir con las necesidades basicas de todos los
ciudadanos. Es por ello que, en todas las entrevistas, como a modo de reflexion se les preguntd
sobre el significado que le daban a este beneficio, tanto previo y post pandemia, con todos los
cambios adheridos durante este contexto.

En cuanto al beneficio previo a la pandemia de la entrega de los almuerzos y colaciones

en el establecimiento, los entrevistados entregan opiniones positivas sobre la ayuda estatal.

“Harto me ayuda, harto y si, mucho, mucho igual porque igual yo trabajo.

Y si no tengo, o sea, no tengo nadie que le venga a dejar almuerzo o a veces igual le
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mando un sandwich, qué es lo que mas a ella le gusta traer, pero me ayuda harto porque
yo trabajo todo el dia. Bueno, ahora no. Porque estoy cesante. Pero cuando trabajo si

me ayuda” (Catalina, apoderada de 8vo basico).

Aqui se identifica méas de un factor que impide una alimentacion dedicada y continua
en el hogar del menor. Varios entrevistados mencionan lo mismo, la falta de tiempo para las
preparaciones de los almuerzos y las colaciones. Esta ayuda posibilita la flexibilidad de los
tiempos de los padres respecto a sus trabajos, y sobrellevar la responsabilidad que corresponde

a la alimentacién del menor.

“Entonces igual llega tarde la mama, que va a llegar a preparar una comida
y si al hijo aqui lo tienen es fundamental para ellos, o sea, que tienen su racion de
comida y como sea la comida, por ultimo, no van a pasar hambre, algo que coman, ya
no van a estar todo el dia sin comer, pero como le digo, fundamental para esas
familias que trabajan, la mama también en la tarde llega sin ganas de cocinar porque
hasta a uno le pasa, entonces si aqui esta esa posibilidad, para qué andarse haciendo
mas problemas. Entonces yo encuentro que es fundamental la alimentacion de aca”

(Francisca, manipuladora de alimentos).

Si bien, en la administracion de la escuela se reconoce que existe un alto porcentaje de
vulnerabilidad, una docente nos confiesa lo dificil que es presenciar alumnos sin alimentacion,
dado que son ellos los que comunican a los profesores la incapacidad de concentrarse en clases

por el hambre que sienten.

“Yo, por ejemplo, aqui he tenido un nifio que llega a mi y dice que no ha
comido nada de ayer. Y0 por eso siempre tengo pancito, le tengo tecito y esas cosas,
a lo mejor no deberia hacerlo, pero es doloroso ver a los nifios aqui y se llevan dos dias,

tres dias y no tienen que comer” (Paulina, profesora de matematicas).

Lo anterior consolida la relevancia que tiene JUNAEB en los establecimientos
educacionales, formando parte de las rutinas de los hogares chilenos, satisfaciendo necesidades
de los beneficiarios y alivianando la carga economica de las familias.

En cuanto al cambio a las canastas de alimentos, también se obtuvieron resultados

positivos. Tanto los funcionarios como los apoderados consideraron que la medida respondia
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a la necesidad del momento. Un contexto que obligé a la poblacion a una cuarentena obligatoria

limitando el trabajo, y por consiguiente, el ingreso econémico.

Los apoderados reconocieron la ayuda y fue bien recibida por todos los padres.

“Fue bien importante, bien buena, porque en ese tiempo tampoco se podia
salir a trabajar. Mi marido trabaja en construccion, entonces, en ese tiempo
empezaron a subir los materiales, la gente no compraba, no podia trabajar bien o

si salia, salia poquito” (Claudia, 3ro y 8vo basico).

“Yo pienso que lo positivo era todo, porque insisto que como hubiese sido
igual era una contribucion a las familias. Y, aunque hubiese sido medio kilo de papas,
lo que hubiese llegado, yo creo que era algo que la gente no tenia y los nifos.” (Sofia,

apoderada de 6to bésico).
De igual forma, los funcionarios entregaron opiniones positivas de la canasta.

“..estaba a simple vista lo positivo. Que ayudo a todas las familias porque fue
algo que se hizo en pandemia, no se podia salir a trabajar ni nada de eso. Habia
gente que no teniay la cajita le sirvié para alimentarse. Para poder sostener el hogar,
por ultimo, una semana porque si bien es cierto, se dice que la cajita era no se, pues
para un nifio, pero con esa cajita comia toda la familia” (Paulina, profesora de

matematicas).

“Como les digo, para algunas familias es un aporte, como un alivio
econdémico, para otra familia es como un derecho que esta y lo aprovechd. Porque
aqui en esta escuela hay de todo, pero casi la mayoria son nifios de familias
vulnerables, con escasos recursos, de trabajo esporadicos; temporero, en trabajos

que no son fijos” (Danilo, Jefe de Unidad Técnico Pedagdgica “UTP”).

El rapido actuar del gobierno posibilité que las familias que recibieran el Programa de
Alimentacién en los establecimientos educacionales no se quedaran sin los alimentos de los
comedores escolares. A pesar de contener el valor nutricional de solo un nifio, en una encuesta
de satisfaccion aplicada la poblacidn que recibi6 el beneficio refleja grandes logros, es decir,

se destaco la eficacia del servicio en su totalidad (Goldsmith y Olivares, 2023).
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De este modo, obtuvimos informacion que nos confirma lo significativo que fue para
los padres de familia saber que sus hijos seguiran recibiendo los alimentos y que la pandemia

no seria un inconveniente en ese aspecto.
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5. CONCLUSIONES

La alimentacion se comprende como algo fundamental para el desarrollo de cualquier
individuo y el acceso a esta es diferente en cada caso. La brecha econémica resulta ser uno de
los factores mas determinantes, ya que la malnutricion o inseguridad alimentaria que se

presenta afecta especialmente a los estratos econdmicos mas vulnerables de nuestra sociedad.

En este caso, nuestra investigacion en la escuela rural Héroes de Iquique de Llay-Llay,
resulta ser el retrato perfecto de la desigualdad que existe en cuanto acceso a los alimentos, en
lo econdmico y lo territorial. A partir de ello, nos centramos en la labor que hace JUNAEB en
el establecimiento, comprendiendo su alto nivel de vulnerabilidad. Siguiendo esa linea, nuestro
objetivo fue indagar en el significado que le otorgan los padres y funcionarios a la entrega de
la canasta de alimentacion en contexto COVID-19 y hacer una comparacion con la minuta

diaria que da el Programa de Alimentacion Escolar en los comedores de la escuela.

La experiencia de tener el beneficio previo a la pandemia, y pasar a el cambio radical
de la disminucion de alimentos entregados en una canasta alimentaria por parte de JUNAEB,
permiti6 que se identificaran varios puntos que se deben fortalecer, sin embargo los
entrevistados mantenian un alto nivel de satisfaccién, reconociendo que esto era un problema

mayor que estaba sucediendo a nivel mundial

De la informacion se desprenden los siguientes factores influyentes en las visiones de
los entrevistados: la situacién econémica de los hogares, el sentido de responsabilidad del
Estado para responder a las necesidades de los afectados, la relacion entre nutricién-aprendizaje
que dejo bastante claro las inquietudes de ambos grupos de investigacion, y posibles soluciones

para luchar contra la desinformacion.

La necesidad de solventar el problema de la alimentacion es algo latente para el Estado,
gue aun no deja de ser relevante en nuestro pais, especialmente en la primera infancia, que es
donde los nifios crecen y se desarrollan en todo &mbito. En este caso, se presentd un obstaculo
que oblig6 a disminuir el porcentaje de alimentacion que recibian los nifios en reemplazo de la
alimentacion que el Programa de Alimentacion otorgaba en los establecimientos educacionales
a un 40%, por lo que a pesar que se cumplia la entrega, no se consideraba completo para el

menor (Caro y Huerta, 2021).
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En el ambito econdmico, la escuela rural se eligié por tener un alto porcentaje de
vulnerabilidad. Asi, el acercamiento con las realidades de los entrevistados vislumbraron
mejores resultados frente a la utilizacion del beneficio previo a la pandemia y durante ella.
Logramos recabar informacion sobre lo crucial que es para todas las familias y lo agradecidas
que estan frente a la ayuda econémica, sobre todo durante la pandemia ya que muchos hogares
se quedaron sin sustento econdémico. Sin embargo, se reconoce que esto incrementa las bases
de desigualdad, sobre todo en los estratos mas pobres que tienen y prefieren el acceso a estos
alimentos (Pefa, 2021).

El Estado siempre vel6 por la seguridad alimentaria de la poblacion y con un rapido
actuar en el primer mes de confinamiento se demostré este compromiso. Al declarar las
medidas sanitarias a todo el pais, JUNAEB tom¢ cartas inmediatas en el asunto y reformuld el
beneficio para poder ser entregado a cada beneficiario. Sin embargo, es en este primer punto
donde se identifica la desinformacién de la comunidad, dado que la mayor parte de las noticias
nacionales hablaron de canastas familiares, tendiendo asi a confundirlas y encontrar precarias
su contenido, pero mediante pasaba el tiempo comprendieron que solo estaba destinada al

alumno.

En cuanto a la relacion nutricion-aprendizaje, si bien la comunidad escolar reconoce
que si existe una importancia entre la alimentacion y el aprendizaje, estas se refieren
Gnicamente a las primeras horas de clases, puesto que los alumnos llegaban sin la primera
comida, dificultando al cuerpo docente de poder impartir las materias. Esto se complicé aln
mas puesto que al no tener certeza si en el hogar recibieron los alimentos que ellos mismos les
entregaban, no estaban seguros si los alumnos estaban en condiciones para poder aprender con

clases online.

Respecto a lo anterior, se entienden que el comportamiento de los padres en el hogar
condiciona a los estudiantes a seguir sus habitos alimenticios y a desarrollar costumbres. Si no
se logra un cambio desde el hogar, es muy dificil que en las escuelas se les ensefie a comer
saludable, dado que ya se enfocan Unicamente en suplir la necesidad de alimentar. Tal como lo
indica Viola (2008), el consumo se ve configurado por diversas directrices, en este caso, el
hogar, por lo que son précticas heredadas, y se pueden evidenciar en los relatos de los

apoderados y funcionarios.
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De esto se desprende que se necesita con urgencia un programa que explique la
relevancia de los alimentos en las distintas etapas de crecimiento de los infantes para que los
apoderados puedan comprender que no solo se trata de cumplir con las comidas diarias, sino

que ciertos alimentos son nutritivos e importantes para el desarrollo.

Pese a que la investigacion da cuenta de diferentes hallazgos, es crucial reconocer las
limitaciones préacticas del campo de estudio. En primer lugar, se debe considerar la duracion
del trabajo de campo, al ser individuos que carecen de tiempo para poder realizar las entrevistas
extensas, en otras dependencias que obligatoriamente los movilizan, un estudio asi debe tener
un plazo mayor de tiempo para poder obtener mejores resultados, mas detallados y completos.
Y, en este caso, permitir que los entrevistados tengan el tiempo suficiente para recordar el
escenario, puesto que al momento de realizar la actividad ya habria pasado bastante tiempo. A
pesar de lo anterior, los relatos de los entrevistados entregaron detalles suficientes para elaborar
un analisis en profundidad. Por otro lado, poder integrar mas escuelas municipales, que no solo
pertenezcan a zonas rurales, sino de ciudades mas urbanas para poder hacer comparaciones que
reflejen las diferencias de ambas, asi se pueden identificar falencias con mayor
precision. Ademas, se debe considerar que la entrega de informacion por parte de las
autoridades y funcionarios no fue certera respecto a estas ayudas o programas, ya que la
mayoria de los reclamos de los padres respecto a la alimentacion que entrega JUNAEB iban
directamente ligados a la desinformacidn, en este caso, al no informarse por medios oficiales

del gobierno.

Asimismo, una recomendacion que consideramos relevante para futuras
investigaciones en torno a la alimentacion que entrega JUNAEB, es el reconsiderar la
configuracion de las minutas por zona geografica, generando investigaciones mas especificas
de los territorios, ya que al ser esta una escuela rural, lo alumnos no estaban acostumbrados a
ciertos productos y preferian comidas méas caseras o conocidas por ellos, en vez de una

alimentacion “innovadora” respecto a sus productos.

En concreto, la pandemia afecto directamente a la alimentacion, al servicio entregado
por el Estado y se vio obligada a modificarse para seguir llegando a la comunidad estudiantil.
Frente a estos escenarios, se deben tener medidas de precaucion y no reaccionarias para que la
poblacion no vuelva a vivir con la incertidumbre de tener o no alimentos para los miembros

mas jovenes de las familias, los nifios.
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De esta manera, consideramos que la JUNAEB cumple el objetivo del servicio,
preocupandose de siempre ir mejorando y generando programas que incluyan minutas o
alimentacion lo mas saludable posible, donde los alumnos tengan la posibilidad de alimentarse
nutritivamente. Todos estos programas son generados por profesionales, donde se busca
generar un equilibrio y sobre todo ser una ayuda para los que mas lo necesitan, incentivando
un mejor estilo de vida. El resultado de su trabajo es evidente, y se evidencia en las expericncias
y significados que le ortoga la comunidad beneficiada. EI cambio que genera es enorme, pues
es un problema menos del que se tienen que preocupar los padres, al tener asegurada esa

alimentacion diaria para su hijo.
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7. ANEXOS

7.1 CARTA DE PRESENTACION

Universidad ESCUELA ¢e
deValparaiso '
': H | L E Faruiad dn Cwanens Soeame

“Acceso a los alimentos y desnutricion escolar: Significados y efectos que provoca la
dificultad al acceso de los alimentos a partir de la brecha socioeconémica y territorial en el
contexto COVID-19 en el colegio municipal Héroes de lIquique en Llay-Llay”

Valparaiso, mayo 2023

SENOR
Carlos Rigoberto Meneses Jil
Director del colegio Héroes de Iquique en Llay- Llay.

Somos Maite Aguilera y Sofia Mufioz, estudiantes de quinto afio de la carrera de
sociologia de la Universidad de Valparaiso. Le contactamos por este medio debido a que
nos encontremos realizando nuestro trabajo de campo de la memoria de titulacion, que tiene
por objetivo indagar el significado de la experiencia que le otorgan los padres y funcionarios
de la DAEM a la entrega de cajas de alimentacion a los alumnos por parte de la JUNAEB
del colegio municipal Héroes de Iquique en Llay-Llay en el contexto del Covid-19.

En este contexto, le solicitamos que nos autorice a recolectar informacion en el
colegio que ud. dirige. Este trabajo consiste principalmente en la aplicacion de entrevistas a
funcionarios de la DAEM y padres de los estudiantes. Tiene una duracién aproximada de 30
minutos a una hora. Toda entrevista realizada requiere previamente el acuerdo con el
entrevistado por medio de la firma de un consentimiento informado donde se asegura la
confidencialidad y anonimato de informacion.

Ademas, como parte de los compromisos que establecemos con la escuela esta la
devolucidn de los resultados a través un informe ejecutivo y de la tesis una vez se encuentre
evaluada y finalizada.

Si necesita alguna informacion adicional del proceso de investigacion puede
contactar a nuestro profesor guia, Emanuel Arredondo, quien le responderd todas las dudas
respecto de la indagacion, al correo emanuel.arredondo@uv.cl

Esperando tener una buena acogida, se despiden atentamente,
Maite Aguilera y Sofia Mufioz.

Emanuel Arredondo Gonzalez Carlos Rigoberto Meneses Jil
Docente de Sociologia Director de Héroes de Iquique

Subida El Litre 1028, Valparaiso, Chile.
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7.2 FORMATO FORMULARIO CONSENTIMIENTO

oA Universidad

* ’
g deValparaiso
CHILE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O FUNCIONARIOS DEL
COLEGIO DEL COLEGIO MUNICIPAL HEROES DE IQUIQUE EN
LLAY-LLAY.

El propdsito del presente documento es invitarlo a participar en el estudio
titulado “Acceso a los alimentos y desnutricion escolar: Comprension de los significados y
efectos que provoca la dificultad al acceso de los alimentos a partir de la brecha
socioeconomica y territorial en el contexto COVID-19 en el colegio municipal Héroes de
Iquique en Llay-Llay ”, cuyo investigadores son Maite Aguileray Sofia Mufioz. Para que usted
pueda tomar una decision informada, le explicaremos cuales seran los procedimientos
involucrados en la ejecucidn de la investigacion, asi como en qué consistiria su colaboracion:

1. Donde y cuando se llevara a cabo la investigacion: La investigacion mencionada se
realizara en la escuela municipal Héroes de Iquique en Llay Llay durante el afio 2023.

2. Relevancia del estudio y beneficios es proporcionar la informacion suficiente para saber si
el beneficios se ha entregado con éxito a las familias, por el contrario demostrara que ain
existe una desigualdad del ingreso alimentario y creara un precedente de esta politica
publica para ser evaluada en otra situacién como lo fue la pandemia.

3. Objetivos: La investigacion se realiza para comprender el significado que le dan a las
entregas de cajas por parte de JUNAEB, la relevancia de este beneficio y que recogen de
ello.

4. Su participacion corresponde a responder en una entrevista breve distintas preguntas
abiertas para que nos puedan explicar como fue este proceso Yy el recibir u/o entregar esta
ayuda estatal en la pandemia. No se pediran datos personales ni se les obligara a compartir
informacion que consideren relevante para ustedes.

5. No existen riesgos en esta investigacion de filtracidn de datos u/o en el ambito legal alguno.

6. Esta entrevista no es pagada, y de tener mayores complicaciones, las investigadoras
correran con los gastos de locomocion.

7. Derechos del participante: el entrevistado tiene derecho a manifestar sus dudas al
investigador en cualquier momento, sefialar teléfono donde puede ubicar al investigador;
precisar que puede retirarse del estudio en cualquier momento si lo considera necesario
comunicarselo a cualquiera de las investigadoras; que su retiro no lo perjudica en caso
alguno.
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8. La identidad del entrevistado es completamente an6nima, se registrara solo su nombre en

10.

12. En caso de aceptar participar, recibira un ejemplar de este documento.

cada entrevista, ningin dato de contacto se le solicitara.

Maite Aguilera Fernandez
Rut: 20.239.693-3

maite.aquilera@alumnos.uv.cl

Firma:

Sofia Mufioz Silva
Rut: 20.089.043-4

sofia.munozs@alumnos.uv.cl

Firma:

Llay-Llay, ............ (19/05/2023)

Los resultados de la investigacion seran presentados sélo por académicos universitarios, si
se solicita informacién al respecto de este trabajo, se entregaran los analisis manteniendo
la privacidad de cada entrevistado.

Evaluacién Comité Bioética y contacto: Esta investigacion ha sido evaluada y aceptada por
el Comité Institucional de Bioética de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad
de Valparaiso. Si usted lo requiriera, puede contactar a alguno de sus integrantes con su
secretaria administrativa, Srta. Patricia Arancibia Pardo, al teléfono +56 32-2507909, o a
través del mail institucional cec.uv@uv.cl.
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7.3 TABLA DE CODIFICACION

Dimensiones analiticas, cddigos y definiciones.

Conceptualizacion Dimensiones

CODIGO

DEFINICION

COLOR

Beneficio

Responsabilidad

Educacion

alimentaria
Rol del estado y

seguridad
alimentaria

Alimentacion

Habito y/o
costumbre

Necesidad

Ben_

Res_

Edu_ali

Ali_

Hab_cos

Nes_

Todo lo relacionado sobre
el beneficio: de la entrega
e informacioén

La responsabilidad de los
tutores legales y los
funcionarios del
establecimiento frente a la
alimentacion del
beneficiario

Educacion dividida de dos
maneras: a) educacion
escolar sobre la
alimentacié3n, b)
educacion sobre la
alimentacién desde el
hogar

Alimentacion referida a
raciones, valor
nutricional, menus,
variedad de alimentos

Los habitos ylo
costumbres de los
beneficiarios respecto a su
alimentacién habitual en
el hogar

Impulso humano 0
motivacion dirigido a
satisfacer una carencia de
naturaleza variable como
el alimento

Amarill

0]

Morado

Azul

Verde

Gris

Rojo
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Significado

Subjetividad

Experiencia

Sig_

Exp_

Relacionado  con la
percepcion y significado
que le daba la familia a la
entrega de canastas de
alimentacion por parte de
JUNAEB

Conocimiento de algo, o
habilidad para ello, que se
adquiere al  haberlo
realizado, vivido, sentido
o sufrido una o0 mas veces.

Rosado

Naranjo

Fuentes: Elaboracion propia.
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