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“Debemos recordar que todos somos semillas.

Y que para germinar necesitamos profundizar,
cultivar y reconocernos a nosotros mismos, y a los demas,
como parte trascendental en esta existencia humana,
en una época clave de cambio”.

Romina Vilches H.



I. ABSTRACT




El proyecto consiste en disefar un sistema para cultivo de uso doméstico, orientado a viviendas del habitar urbano,
considerando sus caracteristicas de espacio.

El sistema a nivel técnico, es una estructura que funciona considerando el principio de interaccion, - que en ecologia
consiste en que ninguna de las especies vegetales puede sobrevivir sin la otra-. Estos mecanismos interactivos,
se relacionan entre si, segin el tipo cultivo y tamano. Ademéas se aprovecha su configuracién de sistema, de
orientacion vertical, para facilitar el riego de goteo por gravedad.

El producto ser4 fabricado con materiales y procesos sustentables, considerando los ciclos de vida de un producto
sostenible. De féacil instalacién, adaptable y portable.

El objetivo es ofrecer un sistema de autocultivo familiar, de hortalizas, plantas medicinales y aromaticas, a pequena
escala. Donde los usuarios puedan ser parte del aprendizaje que involucra los procesos del cultivo. Creando una
experiencia natural en un entorno urbano, al interior de sus viviendas. Permitiendo tener una experiencia vincular
significativa, con la naturaleza y sus ciclos. Ya que como seres humanos es primordial mantenernos en contacto con
nuestro habitat natural.

Orientado a parejas con/sin hijos, que habiten en viviendas urbanas y que estén enfocadas en mantener este tipo de
tradiciones, a fines con lo natural y ritmos de vida mas lentos. Ya que se puede acceder de forma facil, pero dedicada
al consumo de hortalizas, plantas medicinales y aromaticas, a pequefia escala.

Contribuyendo a una mejora en la calidad de vida, tanto fisico, mental y espiritual.



II. INTRODUCCION




El hombre es la tnica forma animal capaz de crear cultura, ya que es capaz de crear sus propias herramientas,
en base a sus necesidades para subsistir. Hay evidencia que de tiempos muy remotos el hombre precolombino
confecciono sus propios herramientas, con distintos propdsitos; como cazar con el fin de alimentarse,
defenderse y también como una forma de juegp. Ademas de producir sus propios alimentos, en donde debido a
la agricultura nace la necesidad de sobrevivencia. Por eso el hombre es creador de su vida y en esencia se adapta
a s u habitat.
Lo contrario que sucede hoy en dia en las ciudades, ya que el hombre “evolucionado” ha tenido que adaptarse a
los cambios y nuevas formas de vida que se relacionan con el habitar moderno. Y es en este mundo actual en que el
hombre ha modificado y se ha adaptado a nuevas formas de alimentarse y relacionarse con su entorno, donde ha
creado nuevas realidades en base a nuevas necesidades.

Llevando a transformar lo esencial en algo trivial, siendo este el punto de partida del presente
P r o y e c t o .

Por lo tanto, el ritmo de vida urbano, nos ha involucrado en ciertos procesos artificiales y acelerados, que a la vez,
nos han desvinculado de ciertas costumbres y rituales, que son parte de nuestra identidad como persona natural y
autosuficiente. Lo cual ha provocado una perdida tanto consciente e inconsciente de habitos y practicas de nuestra
identidad ancestral. Como es el hecho de cultivar nuestras propias hortalizas, hierbas medicinales y/o aromaéticas,
para consumo personal. Y ser parte de los procesos que conlleva esta practica.

El emplazamiento al cual esta enfocado el proyecto, son principalmente viviendas con espacios reducidos, donde la
practica de cultivar se hace mas dificil, — eliminando por completo la opcién de cultivar en suelo-, como es en el caso
de los departamentos. Considerando que el indice de poblacién urbana en Chile actualmente alcanza el 83% y segin
las estadisticas otorgadas por el INE, se estima que para el ano 2020 aumentara en un 13 %. Y las regiones con mayor
desarrollo de la vida urbana se encuentran Valparaiso 90.2% y Santiago 96.5%.



Debido a esas problemaéticas, el sistema de cultivo nace como oportunidad a la necesidad de contar con cultivos
domésticos, que se adapten a viviendas con espacios reducidos.

Por lo tanto, la experiencia que el cultivo pretende incorporar simbdlicamente, es la reintegracion de las costumbres
ancestrales al diario vivir, convirtiéndolas en habitos, para que puedan ser trasmitidas de generacion en generacion.
Ya que a través del sistema de trabajo -cuidados y mantencién- los usuarios se involucran a un ritmo pausado y
armoéOnico, que encontramos en las formas de vida natural.

Contar con un cultivo doméstico propio tiene multiples beneficios; a nivel personal, las hortalizas nos proporcionan
vitaminas y proteinas, que nos ayudan a llevar una alimentacion méas saludable. Y las hierbas medicinales y aromaticas,
nos ayudan a combatir enfermedades, en base a la Fitoterapia - es la ciencia del uso extractivo de plantas medicinales.
Por otro lado, ayuda a mejorar el medio ambiente ya que transforma el diéxido de carbono (CO2) en oxigeno, que nos
permite respirar y disminuye la temperatura ambiental, ocasionada por el calentamiento global.

Ademas es una instancia terapéutica y educativa, que fomenta los vinculos entre los usuarios. Y los mantiene en
contacto con la naturaleza.

Entregando de este modo herramientas de autosuficiencia y sustentabilidad social.



ITI. MARCO REFERENCIAL




1. 6Qué es agricultura?
[del latin agri «campo» y cultura «cultivo, crianza»]

Es el conjunto de técnicas y conocimientos para cultivar la tierra y la parte del sector primario que se dedica a ello.
En ella se engloban los diferentes trabajos de tratamiento del suelo y los cultivos de vegetales. Comprende todo un conjunto de
acciones humanas que transforma el medio ambiente natural. 1

2. Antiguas civilizaciones precolombinas, pioneras en la agricultura
2.1 Los incas del Pera

“La tierra era honrada por ese pueblo de agricultores. Pachamama, la madre tierra, la gran alimentadora.
Ciertas piedras eran enterradas en los campos para hacerlos fecundos.
En otras, se esculpian los animales daninos para volverlos inofensivos.”
La madre tierra/ La vida cotidiana de los Incas

El Imperio incaico fue un estado precolombino situado en América del Sur. Al territorio del mismo se denominé Tahuantinsuyo
(del quechua Tawantin Suyu, «las cuatro regiones o divisiones») y al periodo de su dominio se le conoce ademas como incanato
e incario. Floreci6 en la zona andina del subcontinente entre los siglos XV y XVI, como consecuencia del apogeo de la civilizacion
incaica. Abarco cerca de 2 millones de km2 entre el océano Pacifico y la selva amazodnica, desde las cercanias de San Juan de Pasto
en el norte hasta el rio Maule en el sur. El imperio incaico fue el dominio mas extenso que tuvo cualquier estado de la América
p r e c o 1 o m b i n a

La principal base econémica de la cultura incaica era la agricultura, actividad a la que se dedicaba la mayor parte de la
poblacion de ambos sexos. En el area andina, el andén de cultivo es un elemento cultural muy antiguo, probablemente tan antiguo
como la civilizacion misma. Siendo estos muy diferenciados de otras culturas por sus notables construcciones. Dada la fisiografia
de la region, tan llena de valles y quebradas, el cultivo se hacia casi siempre sobre andenes y bancales: mas conocidos como terrazas.

1 http://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura



2.1.1 Calendario de Cultivos Incas

La agricultura era la principal actividad del Tahuantinsuyo 2, el cultivo de la tierra exigia que las técnicas basicas de la siembra,
el riego y la cosecha se realicen de acuerdo a un cronograma anual o calendario agricola que fue elaborado a través de la
experiencia que durante miles de anos realizaron los pre-incas e incas.

Es el sistema de medicion del tiempo empleado por los incas. Cada afio consta de doce meses de 30 dias cada uno, divididos en
tres semanas de 10 dias. Fue hecho a partir de la observacion del Sol y la Luna. El afio inca, consta de 360 dias y esta dividido en
12 lunas de 30 dias cada una. La organizaciéon de los trabajos se hacia en semanas de nueve dias, lo que permitia dividirlas en
periodos de tres.

El Calendario Inca estaba relacionado con los ciclos del Sol y de la Luna hasta es de suponer que ademaés tuviera en cuenta el
movimiento de otros astros (la estrella Sirio). Habia un Calendario Imperial, pero al mismo tiempo existian calendarios regionales
ajustados a las necesidades agricolas de cada zona (ubicaciéon de tierras, climas, etc.). El calendario Inca era al mismo tiempo un
calendario agricola y religioso, la mitad del ano era el semestre del Inca y el Sol, el semestre masculino. La otra mitad era el
semestre femenino de la Luna y la Coya.

“El sol era el dios oficial, el mas imponente,
con el mayor nitmero de templos y permanecia inmutable,
siempre idéntico a si mismo; la luna por el contrario,
era mas dulce, mas femenina y cambiaba frecuentemente de aspecto:
cada una de sus fases encerraba un significado.

Imprudente el que sembrara durante la luna llena;
muy avisado quien se apresuraba a rogarle y
hacerle ofrendas en cuanto a su faz se rodeaba de una
aureola de tono anaranjado, signo de desgracia”.

La luna y el sol influyentes en las cosechas

2. Imperio incaico



2.1.1 Cultivo extensivo: terrazas y canales

Los trabajos consistian en la construcci6on de terrazas y en excavaciéon de canales.
Las terrazas que existen en todas partes del mundo, hacen horizontales terrenos en pendiente, a fin de facilitar el cultivo del suelo.
Asi algunos valles de los andes, han sido transformados en escalinatas. Los terraplenes estan sostenidos por muros de piedra cuya
altura variaba con la inclinacion del suelo que estaban ligeramente inclinados hacia la direccién de la pendiente, para resistir
mejor la presion de las tierras aprovechadas. Conductos dispuestos a un costado permitian la evacuacion de las aguas de lluvia.
Los canales no eran menos notables, de una longitud en ocasiones de varias decenas de kilometros, atravesaban montafias y valles,
formando un sistema de irrigaciéon tal que un cronista exclamaba:

“No los hay mejores en Murcia ni en Milan”.

El agua represento siempre una cuestion importante para los incas. Su gran valor explica el cuidado que se ponia en la confeccion
de los vasos que la conservaban. Los trabajos de nivelacion y canalizacion eran ejecutados por los miembros de la comunidad
divididos en equipos (mincas). En donde por regla tenian, que quien participara de una obra que no le pertenecia personalmente,
debia ser alimentado por el beneficiario durante el tiempo de ejecucion.

El indio habia adquirido un conocimiento notable de las plantas, habia aclimatado seis clases de granos, siete especies de frutos,
cuatro raices o tubérculos y dos condimentos.

“Ningin pais del mundo, ha conquistado mas especies vegetales de tan gran valor nutritivo como el Pertl”.

Figura n° 1. Fotografia de terraza inca. Fuente www.google.com



2.1.2 Calendario de cultivos incas

Meses de Diciembre a Marzo

1° Capac Raymi (Diciembre)

[Mes de descanso]

El primer mes del afio, contando siempre

a partir del 21 de diciembre, se dedicaba a
la luna, donde estaba dado por el mismo
nombre, en quichua (quilla).

Comienzan las lluvias en la sierra, en honor
al Sol se realizan ofrendas de oro y plata.

Gran variedad de danzas y cantos religiosos.

Figura n° 2. Fotografias de Cultivos Inca.

2° Uchuy Pokoy (Enero)
[Temporada de recogimiento y
preparacion]

El indio aporcaba las papas, el maiz, la
oca y limpiaba los campos. Como en esa
época llovia frecuentemente, la familia
estaba obligada a permanecer mucho
tiempo en el interior de la choza, donde
se ocupaba de las ropas y se santificaba
con oraciones, penitencias y sacrificios.
Se alimentaban durante ese tiempo de
conservas de maiz, papas, hierbas, frutos
y pescado.

Fuente: Luis Baudin. La vida cotidiana en el tiempo de los tltimos INCAS.

3° Paucar Varay (Febrero)
[Mes de la esperanzal]

El inca realizaba ritos religiosos con
ofrendas de oro y plata a los dioses.
Debido a las lluvias anteriores la tierra
estaba hiimeda, por lo que los caminos y
canales eran restaurados.

El suelo se preparaba con la ayuda de sus
vecinos.

4° Pachapukuy (Marzo)
[Mes de maduraciéon]

El mes que los campos se llenan de flores,
se realizan ayunos y se abstienen de
danzar y cantar.

El maiz salia de la tierra y los nifos tenian
que defenderlo de los pajaros.



Meses de Abril a Julio

5° Inca Raymi (Abril)
[Mes de la Abundancia]

Aportaba abundancia de flores y frutos.
Se protegen los frutos, se sacrificaban
llamas pintadas en honor de los dioses
comunes, el Inca realizaba una gran fiesta
con invitados, curacas y todo el pueblo en
general. Se comia, cantaba y danzaba.

Figura n° 3. Fotografias de Cultivos Inca.

6° Aymoray (Mayo)
[El mes mas importante del afio]

Mes dedicado a la cosecha.

La familia recogia el maiz, juntaba las
hojas, desgranaba las espigas, apartaba
los granos y separaba las semillas.
Cortaba hierbas y las secaba.

Fuente: Luis Baudin. La vida cotidiana en el tiempo de los tltimos INCAS.

7° Inti Raymi (Junio)
[Mes de Agradecimiento]

Se ofrecian sacrificios dirigidos al sol y
ofrendas de oro y plata, en agradecimiento
por las cosechas recibidas.

Ademas habia que recoger la quinoa,
componer la cabafa, los caminos y canales.
Hacian las reservas familiares de viveres

y levantaban las estadisticas de poblacién
y de sus provisiones (catastro).

8° Chacraconacuy (Julio)
[Mes de purificacion de la tierra 'y
recoleccion]

El indio recolectaba los vegetales y
trabajaba las tierras del Inca y del Sol, las
abonaba con estiércol y comenzaba a
trabajar sus propias parcelas y a sembrar
maiz. En esta época se llevaba a cabo la
reparticion de tierras de la comunidad
entre las familias. Se realizaban ceremonias
en las que se pedian al sol y a las aguas que
no dafaran las sementeras.



Meses de Agosto a Noviembre

9° Chacrayapuy Quilla (Agosto)

[Mes de siembra y recoleccién]

Se unia a la siembra del maiz, la de la papa.
Periodo de la purificaciéon humana, se
sacrificaban llamas, cuyes, mullu, chicha y
sanco. Se convidaban comidas y bebidas a las
familias.Oraciones y sacrificios aseguraban

el favor de los dioses para las futuras cosechas.

Se recogia una cantidad de legumbres, de sal
y pimientos, de lo que se hacia provision.

Figura n° 4. Fotografias de Cultivos Inca.

10° Coya Raymi (Setiembre)
[Mes de la fertilidad]

Continuaban las siembras.
Mes de Pascua del Agua; ceremonias

pidiendo el liquido fecundante de la tierra.

Y se dedican ritos a la luna; fiesta especial
de las mujeres.

Fuente: Luis Baudin. La vida cotidiana en el tiempo de los tltimos INCAS.

11° Uma Raymi Quilla (Octubre)

[Mes de regar campos]

Mes de la irrigacion de las sementeras,
bisqueda de maderas, trenzado de cuerdas,
labrado de rastrojos.

Si la lluvia tardaba en venir, las plegarias se
hacian mas apremiantes y las ofrendas mas
numerosas. Se realizan ceremonias para
que la tierra fuese fecundada.

12° Aya Marcay Quilla (Noviembre)
[Mes de regar campos]

Se alimentaban con las reservas.

Aunque durante este Gltimo mes, los frutos
abundaban. Antes de terminar el aflo todavia
se sembraban papas, ocas y legumbres.

Se dedican a actos religiosos de culto a los
muertos y honrar la memoria de los
antepasados.



3. Agricultura Urbana; vista desde la agroecologia

La agricultura urbana es una técnica creada para las ciudades

Es una forma alternativa de produccion y distribucion de alimentos, aprovechando los recursos locales disponibles; como la
transformacion y reutilizacion de los desechos, el reciclaje de la basura y la produccién de compost, con el fin de generar
productos de autoconsumo.
Se mantiene actualmente al margen de las consideraciones de los disefios urbanisticos que guian el cambio en las ciudades y
las potencialidades son muy amplias, aportando importantes beneficios territoriales, sociales, ecolégicos y econdémicos
especialmente en el caso de la agricultura ecolobogica.

La atencién en la agricultura urbana se ha concentrado tradicionalmente en los paises empobrecidos como estrategia de
seguridad alimentaria (FAO, 2001). Sin embargo, recientemente, tanto en Europa (Bakker, 2000) como en Norteamérica
(Lang, 2006) se estan desarrollando estudios e iniciativas destinadas a potenciar la agricultura urbana y su incorporacién
como un elemento méas en el diseflo urbanistico en paises enriquecidos.

Asi por ejemplo, el proyecto SWAPUA desarrollado en paises del este de Europa ha generado importantes evidencias de que
la agricultura urbana es parte del sistema sociocultural, econémico y ecoldgico de la ciudad y que ha desempeiiado y puede
desempefiar funciones importantes para el conjunto las personas que habitan la ciudad (Teubner, de Zeeuw, 2002).

El término agroecologia a llegado a significar muchas cosas, pero a nivel general, la agroecologia a menudo incorpora ideas
sobre un enfoque de la agricultura mas ligado al medio ambiente y més sensible socialmente; centrada no solo en la
produccion sino también en la sostenibilidad ecolégica del sistema de produccion. A esto podria llamarse el uso
“normativo” o “prescriptivo” del término agroecologia, porque implica un nimero de caracteristicas sobre la sociedad y la
produccién que van mucho mas alla de los limites del predio agricola. O sea que un sentido més restringido, la agroecologia se
refiere al estudio de fendmenos netamente ecolégicos, en la cual, ofrece las bases cientificas y metodolégicas para disefiar
estrategias de transiciéon a un nuevo modelo de producciodon.

La Agroecologia surge en la década de 1970 en respuesta a la crisis ambiental, sociocultural y econémica en las zonas rurales
como consecuencia de la difusion de la agricultura industrial. Como enfoque cientifico, se trata de un enfoque para el analisis
y evaluaciéon de los agroecosistemas y sistemas agroalimentarios que propone el diseno y manejo sostenible de los
agroecosistemas con criterios ecologicos (Altieri, 1999, Gliessman, 2002). Como praxis, la agroecologia propone impulsar
formas de accion social colectivas y participativas que consoliden estrategias de producciéon y comercializacion de alimentos
que contribuyen a dar respuesta a la actual crisis ecoldgica y social en las zonas rurales y urbanas (Sevilla y Woodgate, 1997).



Sevilla Guzman (2006: 223) define el objeto de estudio de la agroecologia como;

“El manejo ecolbgico de los recursos naturales a través de formas de accién social colectiva para el establecimiento de sistemas
de control participativo y democrdtico, en los ambitos de la produccién y circulaciéon. La estrategia tedrica y metodologica ast
elaborada tendrad, ademdas; por un lado, una naturaleza sistémica y un enfoque holistico, ya que tales formas de manejo habran
de frenar selectivamente el desarrollo actual de las fuerzas productivas para contener las formas degradantes de producciéon y
consumo que han generado la crisis ecoldgica. Y, por otro lado, tal necesario manejo ecolégico de los recursos naturales, tendra
igualmente, una fuerte dimension local como portadora de un potencial endbégeno, que, a través del conocimiento campesino
(local o indigena, alla donde pueda aun existir), permita la potenciacién de la biodiversidad ecolbgica y sociocultural y el disefio
de sistemas de agricultura sostenible”.

La vision de la agroecologia se centra en un conjunto de procesos e interacciones que intervienen en un sistema de cultivos, y su
proposito, es iluminar la forma, la dinamica y las funciones de esta relacion. Y que por medio del conocimiento de estos procesos y
relaciones los sistemas agroecolégicos pueden ser administrados de una mejor manera, con menores impactos negativos en el
medio ambiente y la sociedad.

Principios de la Agroecologia

1.Agricultura familiar: En la agroecologia la familia es la protagonista en la produccion de alimentos.

2.Semillas de libre distribucién: Se promueve la produccion y libre intercambio de semillas.

3.Garantizan una alimentaciéon sana: Los productos agroecol6gicos no usan insumos toxicos.

4.Agricultura ecolégica: La agroecologia promueve y conserva la agrobiodiversidad en nuestras zonas de cultivo.

5.Preserva los ecosistemas: Los cultivos agroecoldgicos, mejoran la calidad del suelo, aumentan la disponibilidad
de agua, incrementan la biomasa y la biodiversidad, son méas productivos.

6.Promueva la soberania alimentaria: La agroecologia promueve el intercambio y comercializacion solidaria, en mercados
locales y regionales.



3.1 El concepto de agricultura organica

No existe una definicion aceptada mundialmente para la agricultura organica o agricultura biolbgica dada la existencia de
variadas combinaciones de labores culturales y tecnologicas de acuerdo a creencias y valores particulares. El rango del espectro
abarca desde los agricultores organicos puros en un extremo a la interpretacion mas liberal en el otro, donde adquieren muchas
précticas comunes con la agricultura convencional.

Sin embargo, el U.S.D.A. (1980), da la definicion:

"Agricultura orgdanica es un sistema de produccion, el cual evita o excluye en gran medida el uso de fertilizantes sintéticos,
pesticidas, reguladores de crecimiento y aditivos para la alimentacién de ganado. Los sistemas de agricultura organica
esperan mantener el suelo cultivable y productivo, suministrar nutrientes a las plantas y controlar pestes durante el mayor
tiempo posible a través de las rotaciones de cultivo, uso de rastrojos, abonos de origen animal, leguminosas, abonos verdes,
del reciclaje de los desechos organicos, a través del laboreo manual del suelo, de la fertilizacion mineral basica y uso de
control biolégico de plagas”.

A pesar del amplio rango de practicas agricolas seguidas por los agricultores organicos, muchas estan guiadas por valores
bésicos y creencias, las que pueden agruparse en la llamada “Etica organica".

Asi los principales principios de esta ética son los siguientes:

a) La naturaleza es el capital. Los métodos intensivos de uso de energia de la agricultura convencional pone al hombre contra
la naturaleza. Las actuales tendencias y practicas sefalan dificultades a futuro. Se requiere de una mayor conciencia de que
los recursos y nutrientes son limitados. La agricultura organica considera el reciclaje de nutrientes.
b) El suelo es fuente de vida. La calidad y equilibrio del suelo, es decir el suelo con adecuados niveles de materia organica,
actividad biolbgica y elementos trazas son esenciales a largo plazo para la estabilidad productiva de la agricultura.
c) Se alimenta al suelo, no a la planta, que es alimentada indirectamente por la accién de la microflora benéfica del suelo,
que suministra nutrientes, vitaminas, antibi6ticos, hormonas y enzimas importantes para el equilibrio y sanidad vegetal.
La salud de plantas, animales y el hombre resultan de un suelo equilibrado y biolégicamente activo.
d) Diversidad en los sistemas de produccion. El monocultivo o la excesiva especializacion es biologicamente y desde el punto de
vista ambiental inestable.
e) Independencia. La agricultura organica contribuye a la independencia de cada agricultor y de la comunidad al reducir la
dependencia de recursos y energia, propia de la agricultura convencional.
f) Antimaterialismo. La naturaleza finita de los recursos y las limitaciones de la naturaleza deben ser reconocidas como un hecho.

La agricultura organica busca establecer métodos eficientes en el uso de los recursos en armonia con la naturaleza.



3.2 El concepto de soberania alimentaria

La industrializacion agricola y la liberalizacién del mercado no han conseguido disminuir el hambre y la pobreza rurales.
Bien al contrario han favorecido la generalizacién de procesos de produccién y comercializaciéon insostenibles de alimentos,
y una concentraciéon sin precedentes de la cadena agroalimentaria, resultando en un mayor empobrecimiento de las zonas
rurales. Es en este contexto en el que surge el concepto de soberania alimentaria, que de hecho es la reaccion de los campesinos a
la discriminaci6én a escala mundial que ellos y su agricultura tradicional han sufrido en las tltimas décadas.

El movimiento internacional campesino “La Via Campesina” acuiid el concepto de “soberania alimentaria”
en 1996. Se trata de un concepto dindmico, con lo que no existe una tinica definicién. Cambia con el tiempo a la par que incluye
los intereses de otros colectivos y se adapta a diferentes contextos. Muchas ONGs, organizaciones de la sociedad civil,
organizaciones de agricultores y sus movimientos sociales han contribuido al desarrollo y al dinamismo del concepto.
Ven la soberania alimentaria como una alternativa a los problemas del hambre, la pobreza y la degradacion medioambiental
y social relacionados con la produccién de alimentos a través de la distribucién de poder en la cadena alimentaria
(Rivera-Ferre, 2008).

La soberania alimentaria se definié por primera vez como:

“El derecho de todas las naciones a mantener y desarrollar su propia capacidad de producir alimentos basicos respetando
la diversidad cultural y productiva. Tenemos el derecho a producir nuestro propio alimento en nuestro territorio.
La soberania alimentaria es una precondicion para llegar a la verdadera seguridad alimentaria”.
(Via Campesina, 1996)

El autoconsumo esta ligado a la soberania alimentaria; que en otras palabras es el derecho de los pueblos a definir
sus propias politicas y estrategias sustentables de produccion, distribuciéon y consumo de alimentos que garanticen el derecho
a la alimentacion para toda la poblacion, con base en la pequefia y mediana produccion, respetando sus propias culturas y la
diversidad de los modos campesinos.



La agricultura urbana es, por tanto, una herramienta mas en la defensa de la

agroecologia yla soberania alimentaria
pntraposicion a la globalizacion alimentaria.

La agroecologia es una disciplina cientifica
relativamente nueva (década de los setenta ),

que frente a la agronomia convencional se basa en
la aplicacion de los conceptos y principios de la
ecologia al disefio, desarrollo y gestion de
sistemas agricolas sostenibles.

“El derecho de todas las naciones a mantener y desarrollar su propia capacidad de }
producir alimentos basicos respetando la diversidad cultural y productiva.
Tenemos el derecho a producir nuestro propio alimento en nuestro territorio.

La soberania alimentaria es una precondicién para llegar a la
verdadera seguridad alimentaria’.
(Via Campesina, 1996)



4. 6Qué es un cultivo?

Por cultivo se entiende; la acciéon y resultado de cultivar plantas para que fructifiquen, el cual requiere de labores
especificas para lograr tales resultados, utilizando asi, un grupo de técnicas adecuadas para su realizacion.

5. Cultivo doméstico

Existe una gran poblaciéon urbana, que vive en pequeiios espacios y no cuentan con tierra para cultivar. Debido a eso, el cultivo
doméstico se presenta como una oportunidad, para cultivar hortalizas, plantas medicinales y arométicas, al interior de los
hogares a escala domestica.

Y esta practica cuenta con multiples beneficios:

Beneficios de un cultivo doméstico
1. Las hortalizas nos proporcionan vitaminas y proteinas, que nos ayudan a llevar una alimentacién mas saludable.
2. Las hierbas medicinales y arométicas, nos ayudan a combatir enfermedades, en base a la Fitoterapia.
3. Es una oportunidad de aprendizaje y comunicacion con la familia.
4. Es una terapia y anti estrés, que nos ayuda contra los ritmos acelerados que involucra vivir en la ciudad.
5. Ayuda a mejorar el medio ambiente ya que transforma el diéxido de carbono (Co2) en oxigeno,
que nos permite respirar y disminuye la temperatura ambiental causada por el calentamiento global.
6. Nos Ayuda a ahorrar dinero, ya que se esta contribuyendo a la autosustentabilidad.

5.1 Procesos de un cultivo doméstico
5.1.1 Siembra

El origen etimologico de la palabra siembra procede del latin “seminare”, que puede traducirse como “poner semillas”.

Y sembrar es la accién y efecto de (arrojar y esparcir semillas en la tierra que esté preparada para tal fin, o hacer algo que dara
fruto). La siembra sera efectiva si se cumplen con ciertas condiciones como; que las semillas deben ser sanas, el clima debe ser
apto para el cultivo, la tierra adecuada, etc.

Hay dos formas para sembrar;

Directa: Consiste en sembrar las semillas directamente sobre la tierra y se utiliza para semillas de tamafio gran o que no
soporten el trasplante.

Indirecta: Se realizan en una almaciguera (recipiente donde se siembran y crian los vegetales que luego han de
trasplantarse). Se utilizan para plantas delicadas que toleren bien el trasplante o cuando la semilla es muy pequeiia.

Se utiliza una tierra (sustrato) que retenga la humedad y que sea porosa. Ej. 50% de fibra de coco, 40% de compost y 10% de
perlita.

Figura n° 5. Brotes de una planta. Fuente www.google.cl



5.1.1.1 Las semillas

Las semillas son granos que contienen el embriéon de una planta, su funcion es la de multiplicar la especie.

Son agentes de alta eficacia en la dispersion de las especies. Para que la semilla concrete su funcion, el embrion debe
transformarse en una plantula capaz de sobrevivir y desarrollarse. Este proceso incluye aspectos morfo genéticos y metabdlicos,
que tienen como resultado la germinacién de semillas.

5.1.1.2 Fases de germinacion

El proceso de germinacion de semillas es la recuperacion de la actividad bioldgica de la semilla y requiere del cumplimiento de
una serie de condicionantes ambientales favorables: un sustrato hiimedo, disponibilidad de oxigeno, temperatura adecuada para
los distintos procesos, etc. Por lo general, lo primero que emerge en el proceso de germinacion de semillas es la raiz, aunque hay
especies en las cuales la radicula emerge primero.

Fase de hidratacion: La absorcion de agua es un paso indispensable para que comience la germinacion de semillas.
Los tejidos de la semilla absorben el agua y simultdneamente aumenta la actividad respiratoria.

Fase de germinacion: Es el verdadero proceso de germinacion de semillas. Tienen lugar las transformaciones metabolicas
necesarias para el desarrollo de la plantula, mientras se da una disminucion en la absorcion de agua.

Fase de crecimiento: Es la fase final de la germinacion de semillas, aqui tiene lugar la emergencia de la radicula, mientras
aumenta nuevamente la absorcion de agua y la actividad respiratoria.

Figura n°6. Procesos de Germinacion de semillas. Fuente www.google.cl



5.2.1 Cosecha

Consiste en etapa de recoleccion de hortalizas, hojas, frutos y/o semillas, en el momento en que estin maduros. En este sentido,
la cosecha supone el final del ciclo, con la madurez de la planta. Aunque hay que considerar que también, existen plantas perennes,
como las medicinales y aromaticas, en donde la cosecha se realiza durante todo el afio. Para la recoleccion, se utilizan
herramientas como tijeras o cuchillos, en el caso de algunos frutos que no se puedan hacer de modo manual, para asi evitar el
dano de los cultivos.

Consideraciones para una buena recoleccion

Epoca: Cada especie tiene su estacion para ser recolectada. Algunas duran mas que otras, pero todo depende del cultivo.
Aunque algunas son perennes, lo que significa que esta viva todo el ano, estas son sobre todo hortalizas de tallo y hierbas
medicinales y aromaticas de hojas.

Clima: Debemos cosechar durante las horas mas frescas del dia.

Rituales: Cuando obtengas el fruto, hoja, tallo , bulbo, raiz o semilla, da las gracias a la planta y a la tierra, por la buena
cosecha que recibiste. Ya que de esa forma cerraras el ciclo con amor y respeto.

5.2.1.1 Tabla de recoleccién de hortalizas

HORTALIZAS COSECHA

Acelga Hoja y tallo Mayo a Junio

100 dias después
de la siembra

Ajo Bulbo Julio

Aji Fruto

Berro Hoja y tallo Marzo a Agosto

Betarraga Raiz 60 a 120 dias después
de la siembra

Cebollin Bulbo 75 dias después
de la siembra

Ciboulette Bulbo Todo el afio

Espinacas I ERAEI] Abril a Mayo

Lechuga Hoja y tallo Mayo a Junio
Puerro Bulbo Agosto a Octubre
Rabano Raiz 45 dias después

de la siembra

Repollo Hoja y tallo Enero a Abril
Rucula Hoja y tallo Julio a Diciembre

Zanahoria Raiz 90 dias después
de la siembra

Figura n° 7. Tabla de recoleccion de hortalizas. Elaboracion propia.



6. Hierbas Medicinales, Aromaticas y Hortalizas, de Cultivo Doméstico

6.1 Hierbas Medicinales y Aromaticas

La fitoterapia (del griego fyton, 'planta’, 'vegetal' y therapeia, 'terapia'), conocida también como herbolaria (del latin herba,
'hierba'"), es la ciencia del uso extractivo de plantas medicinales. Los registros mas fiables datan el concepto de fitoterapia desde

el imperio
Sumerio en el afo 3000 a.C., sin embargo, es gracias al médico francés Henri Leclerc (1874 — 1955 d. C.) que usa por
vez primera el término en su obra “Précis de Phytothérapie”; “terapéutica con plantas”.

La fitoterapia es la medicina mas antigua y probada del mundo. De forma obligada los individuos y sociedades prehistoéricas
mantenian un fuerte contacto con la naturaleza la cual, al principio, de una forma accidental repercutia en el hombre, ya fuera
por la ingerta de plantas toxicas o venenosas, picaduras de insecto,etc. Estas situaciones pasaban a formar parte de la
experiencia en las comunidades antiguas, comprendiendo que la naturaleza era fuente de sustancias con propiedades curativas.

Hoy en dia la ciencia confirma la presencia en ellas de compuestos quimicos con acciones farmacolégicas, denominados principios
activos, que constituyen muchas veces los ingredientes primarios utilizados por laboratorios farmacéuticos como punto de
partida en el desarrollo de formas comerciales que seran patentadas para su uso terapéutico. Los fitofarmacos, por su parte,
incluyen aquellos extractos estandarizados producidos a partir de la totalidad de una planta o de sus partes u 6rganos.

Diferentes usos en base a la Fitoterapia

Maceracion: Se dejan las hojas en agua, aceite o vinagre macerar durante un periodo que varia entre 12 horas a 15
dias en funcién del tipo de planta.

Infusion: Las hojas se cubren de agua tibia o hirviendo y se deja reposar.

Decoccidon: Se dejan las raices, cortezas o frutos en agua fria y luego se ponen a hervir durante algunos minutos.
Tintura madre: Maceracion del polvo de hoja seca en alcohol a 40°,60°,80°.

Polvo total: Licuado de hojas y luego tamizado de la preparacion.

Extracto: Maceracion de la raiz de la planta en una solucién hidro-alcoholica durante 6 dias, luego paso en
centrifuga a 280° C y se obtienen los principios activos hidro o alcohol solubles.

Macerados glicerinados: fabricacion a partir de botones o yemas de las plantas, la concentraciéon del principio
activo es de 10%en equivalente de planta seca, que estan dados después de una dilucién a 1/10.

la solucién de maceracion esta hecha de 1/3 de agua,1/3 de glicerina y 1/3 de alcohol.



6.1.1 Tabla de Propiedades Medicinales y sus Usos

En la siguiente tabla se presenta una lista de plantas medicinales y arométicas que pueden ser cultivar,
en pequeios espacios y domésticamente. Ademas de sus caracteristicas, propiedades medicinales y usos.
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Albahaca: Ocimus basilicum

Caracteristicas: Es una hierba anual de crecimiento bajo (entre 30 y 130 cm).

Muy conocida por su olor aromatico y sabor picante que la hacen un condimento muy apreciado.
Propiedades medicinales: Alivia los dolores de cabeza, ademés es diurética, anti flatulenta,
estimulante y regularizadora de las menstruaciones.

Uso: En infusion o cruda en ensaladas.
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Caléndula: Calendula officinalis ’

Caracteristicas: Planta ornamental con flores de color anaranjadas, perenne y de escasa altura
(40 0 50 cm). Se le conoce porque es la mejor amiga de la piel.

Propiedades medicinales: sudorifera, estimulante del apetito y resolutiva. Alivia los dolores de
estomago producidos por el cancer o ulceras. Es excelente contra las heridas externas.

Uso: En infusién, coccién y tintura.
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Cilantro: Coriandrum sativum

Es una hierba aromatica, anual y que alcanza unos 40 o 60 cm de altura.

Se usa como condimento y aromatizante de comidas.

Propiedades medicinales: fortificante, afecciones gastrointestinales ya que es digestivo,
antiflatulento y sudorifico. También se usa contra el histerismo y la cefalalgia como consecuencia
de esta enfermedad.

Recomendaciones: necesita mucho sol y tierra liviana. Su consumo no debe ser en exceso,

ya que el jugo puro de cilantro es casi tan venenoso como el de la cicuta.

Uso: infusion, en agua destilada, en polvo, en tintura, en alcoholato y extracto.
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Figura n° 9,10,11. Fotografias de hierbas medicinales y aromaticas. Fuente www.google.com
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Hierba buena: Mentha viridis

Caracteristicas: Hierba aromatica perenne que alcanza hasta 1 m de longitud.
Difiere muy poco de la menta aunque se diferencia de esta por su olor menos agradable.
Propiedades medicinales: Estimulante y calmante.
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Lavandula: lavandula vera

Caracteristicas: Es un subarbusto perenne que alcanza los 1.5 mt de altura. Pero sus tallos son cortos,
lo que se puede cultivar en pequenos espacios.

Propiedades medicinales: Estimulante, antiespasmddico y tonico de acciéon bastante enérgica.

Abre el apetito, disminuye la flatulencia, ataques apopléjicos y dolores de cabeza. Anti nerviosa,

contra el insomnio. Sirve para los decaimientos de animo, debido a flatulencias, mareos o pesadez.

En uso externo, en forma de aceite se utiliza para el reumatismo y paralisis.

Usos: infusion, aceites, tintura.
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Malva comun: Malva sylvestris

Caracteristicas: Es una planta muy comdn y perenne, de 20 a 70 cm de altura.

Las flores son de color rosado.

Propiedades medicinales: Las hojas son emolientes, atemperantes y laxantes. En cataplasmas o
compresas actia contra inflamaciones, flemones, abscesos y ulceras. Las flor de malva es muy 1til en todas
las enfermedades de los 6rganos respiratorios: pectorales, lenitivas y sudorificas.

Usos: Infusion, cataplasmas y compensas.

Recomendaciones: No tomar mas de 4 dias la infusion.
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Manzanilla: Anthemis nobilis

Caracteristicas: Hierba muy comin perenne de tallo procumbente de hasta 26 cm de largo.
Propiedades medicinales: Excelente remedio contra todas las enfermedades que afligen el cuerpo.
Anti flatulenta, calmante, laxante, diurética y sudorifica, sobre todo en casos de gastritis e indigestiones.
Antiespasmoddica. Hemorragias, fiebres y dolor de muelas. Anti nerviosa. Digestion lenta y cdlica.

En usos externos en forma de compresas y cataplasmas: Poderoso cicatrizante, estimula la circulacion
de la sangre, reumatismo. Combate el reumatismo y los calambres.

En gargaras alivia las irritaciones de la garganta y la boca

Usos: infusion, compresas, cataplasmas y aceite.
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Figura n° 12,13,14. Fotografias de hierbas medicinales y aromaticas. Fuente www.google.com
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< Menta: Mentha piperita
Caracteristicas: Planta herbacea perenne y aromatica que alcanza una altura méaxima de 120 cm
: aproximadamente. De esta planta se extrae el mentol. :
Propiedades medicinales: Es un estimulante general. Ejerce una influencia indiscutible en el
sistema nervioso; de alli que sea uno de los antiespasmddicos méas recomendables. Sedante.
: Promueve la digestion. Util en catarros de las mucosas. La infusién con leche mitiga los dolores :
abdominales y expele los gases. En uso externo; quemaduras, equimosis, contusiones, ulceras,
. dolores de cabeza y en esencia calma el dolor de muelas. :

",. Usos: infusion, cocimiento, aceite, extracto, y tintura. ‘..'
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: Orégano: Origanum vulgare P
Caracteristicas: Planta aromaética, perenne con tallo derecho de 30-60 cm de altura.
Tan usado en la condimentacion de alimentos.
. Propiedades medicinales: Estimulante, estomacal y sudorifico. Expectorante que ayuda en las; :
Afecciones catarrales, asma y flatos. Antiespasmoédico y favorece las menstruaciones. En uso externo;
reumatismo croénico. En aceite para calmar el dolor de muelas.
Usos: Infusion, aceite, lociones, cataplasmas y compresas resolutivas.
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Perejil: Apium petroselinum

Caracteristicas: Planta herbicea que alcanza los 20 a 80 ¢cm de altura. Se puede cultivar en

casi cualquier clima y durante todo el afio.

Propiedades medicinales: Se utilizan la raiz, las hojas, el juego y las semillas. En forma de jarabe son
excitantes y estimulantes del apetito. En infusion provocan el sudor y la secreciéon de la orina. Trituradas y
en forma de cataplasmas; disminuyen la leche materna. El juego de perejil es emoliente y diurético,
ademas de combatir las fiebres de primavera y otono.

En uso externo; las hojas de perejil picadas disipa el dolor y la inflamacion de picaduras de abejas.
Machacadas con un poco de sal, para calmar el dolor de muelas. En aceite para las fiebres

inminentes y neuralgias. Los frutos y semillas; tonicos, anti nerviosos, antiflatulantes y excitantes.

Usos: infusion, aceite, jarabe, machacadas y cataplasmas.

o*

.
ssssmssmans®

gsEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENE,,
. .
. .
e

"sasmmmmmmmEmn

*
-

*

Y aEEEEE NN EEEEEE NN EEEEE NN NN EEEEE NN NN EEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEssssmsmmmns®

Figura n° 15,16,17. Fotografias de hierbas medicinales y arométicas. Fuente www.google.com
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Poleo: Mentha pulegium

Caracteristicas: Hierba aromatica y perenne que puede llegar a medir hasta 50 ¢m de altura.
Propiedades medicinales: Digestiva y tonificante. Sedante y antiespasmodica. Expectorante.
Antibacteriana y cicatrizante.

Usos: Infusion y cataplasmas.
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Romero: Rosmarinus officinalis
Caracteristicas: Arbusto aromatico que llega a medir hasta 2 m de altura. Se usa mucho como condimento.
Propiedades medicinales: Las extremidades floridas se consideran estimulantes y estomacales.

Las hojas se emplean en infusién como estomacales, antiespasméddica y diurética. Confronta los nervios,

depura la sangre y fluidos orgénicos. Contra las flatulencias, vértigos, reuma, males del corazon:
es estimulante y regularizador de las menstruaciones.

En uso externo: en cocimiento para bafios aromaticos, bafios tonicos para nifios y en cataplasmas;
contra las llagas gangrenosas, reumatismos articulares y miembros paralizados. Respirando el humo del
romero se alivian las neuralgias y dolores de cabeza, ademas se duerme mejor.

Usos: Infusion, aceite, cocimiento, cataplasmas y quemado.
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Ruda: Ruta graveolens

Caracteristicas: Es un arbusto ornamental, pero mayormente utilizado como hierba y condimento,
de hojas semi perenne y de olor muy fuerte. Mide entre los 70-100 cm de altura.

Propiedades medicinales: Anti nerviosa, vermifuga y estomacal. Usada con prudencia tiene importantes
aplicaciones contra las enfermedades nerviosas; histerismos, epilepsia, dolores de cabeza,

debilidad de la vista, vértigos, congestiones, dificultades respiratorias, afecciones cardiacas o palpitaciones
anormales. Contra la debilidad general; desnutricion, tuberculosis, trastornos estomacales, reumatismo.
Usos: infusion.

Precauciones: La ruda es venenosa, por lo que se recomienda utilizarla con precaucion.
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Figura n° 18,18,20. Fotografias de hierbas medicinales y aromaticas. Fuente www.google.com
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Salvia: Salvia officinatis

Caracteristicas: Es una planta perenne y anual, de olor fuerte y agradable. Que alcanza los 60 cm de altura.
Propiedades medicinales: Excita las secreciones, ejerce favorable impresion sobre el encéfalo y el
sistema nervioso. Alivia la atonia del estomago y 6rganos digestivos, diarrea, vomitos nerviosos, resfriados,
catarros, fiebres y reumatismo cronico. La infusion de salvia limpia las mucosidades de la garganta, la faringe
y el estomago. Tomada con agua y vino; purifica los rifiones y el higado. En polvo cumple la misma funcion.
El cocimiento; excita el calor del estomago, facilita la digestion, activa la circulacién y aumenta la energia de
todas las funciones. En uso externo; en cocimiento cura todas las enfermedades de la piel.

Usos: infusién, cocimiento y polvo.

Precauciones: No usar en caso de padecer enfermedades inflamatorias.
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Tomillo coman: Thymus vulgaris

Caracteristicas: Planta aromatica, perenne y herbacea, que puede alcanzar los 40 ¢cm de altura.
Propiedades medicinales: Se usa la planta entera; tonica y estimulante.

Se emplea en la atonia del estomago, especialmente del tubo digestivo, flatos, catarros cronicos, leucorrea y
amenorrea. Es antiespasmodico y til contra el dolor de cabeza.

En uso externo; los bafios de tomillos son ttiles contra el linfatismo, reumatismo cronico y gotas aténicas.
Contra el lumbago. El timol es un alcanfor extraido del tomillo y es uno de los més poderosos antisépticos.
Usos: infusion, polvillo, bafios y aceite.
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Toronjil cuyano: Marrubium vulgare

Caracteristicas: Mas conocido como Melisa, es un subarbusto aromatico que alcanza alrededor de los
60-90 cms de altura. La parte superior puede morir en invierno, pero su tallo es perenne.

Propiedades medicinales: Sus hojas son estimulantes, sudorificas y febrifugas.

Favorecen la menstruacion. Excitan el sistema nervioso, fortalecen el estomago, combaten el catarro y se usan
contra la clorosis. En coccidn, extracto o tintura en uso externo; mantiene y fortifica los cabellos.

Se usa en enfermedades del cuero cabelludo.

Usos: infusion, coccion, extracto o tintura.
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Valeriana: Valeriana officinalis
Caracteristicas: Hierba perenne y herbacea, muy medicinal, que alcanza entre los 50 cm a 1 m de altura.
Propiedades medicinales: la raiz de la valeriana es antiespasmodica y sedativo, que localiza su acciéon
sobre el sistema nervioso-cerebro espinal, empleada en muchas afecciones nerviosas; como jaqueca,
epilepsia, histerismo, calambre del estomago y bajo vientre. Como también para el dolor de muelas y cabeza.
Ultimamente se ha utilizado contra la diabetes nerviosa. Sudorifica.
Usos: El infusidn, polvo, tintura y extracto.
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Figura n° 21,22,23. Fotografias de hierbas medicinales y aromaticas. Fuente www.google.com



6.2 Las Hortalizas y sus Propiedades

Las hortalizas son un conjunto de plantas cultivadas, que se consumen como alimento, ya sea de forma cruda o preparada
culinariamente. La mayoria de las hortalizas contienen gran cantidad de vitaminas y minerales y pertenecen al grupo de alimentos
reguladores en la rueda de los alimentos, al igual que las frutas. La vitamina A estd presente en la mayoria de las hortalizas en
forma de provitamina. Especialmente en zanahorias, espinacas y perejil. También son ricas en vitamina C especialmente pimiento,
perejil, coles de bruselas y brocoli. Encontramos vitamina E y vitamina K pero en mucha menos cantidad en guisantes y
espinacas. Como representante de las vitaminas del grupo B tenemos el acido félico que se encuentra en las hojas de las
hortalizas verdes. El potasio abunda en la remolacha y la coliflor; el magnesio en espinacas y acelgas; el calcio y el hierro esta
presente en cantidades pequefias y se absorben con dificultad en nuestro tubo digestivo; el sodio en el apio.

Valor calérico: La mayoria de las hortalizas son hipocaloricas. Por ejemplo 100 gramos de acelgas solo contienen 15 calorias.
La mayoria no superan las 50 calorias por 100 gramos excepto las alcachofas y las patatas. Debido a este bajo valor caldrico las
hortalizas deberian estar presentes en un gran porcentaje en una dieta contra la obesidad.

Fibra dietética: Del 2 al 10% del peso de las hortalizas es fibra alimentaria. La fibra dietética es pectina y celulosa, que suele ser
menos digerible que en la fruta por lo que es preciso la coccidon de las hortalizas para su consumo en la mayor parte de las
ocasiones. La mayoria de las hortalizas son ricas en fibra (berenjena, coliflor, judias verdes, brocoli, escarola, guisante).

Todas las propiedades de las hortalizas hacen que sea recomendable consumirlas con bastante frecuencia al dia,
recomendandose una raciéon en cada comida y de la forma mas variada posible. Por eso las hortalizas ocupan el segundo piso,
junto con las frutas, en la piramide de los alimentos.



6.2.1 Tabla de Valores Nutricionales
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(100 gramos)

Kcal

Proteinas

Hid. Carb.

Grasas

Grasas mono

Grasas Poli.

Colesterol

Fibra

Sodio

Calcio

-
N

o
o

N

Berro

14

N
©

o
3

2
w

56

200

Cebollin

N
w

5
©

o1
[N

o

o

o

o

-
w

-
o

w
=

Espinacas

Perejil

w
o

N
=

(3]
N

N
~
o
[&)]
©
[=)
a
o
w
~N
o
0
w
N
N
=)
o
o

o
[N

o

o

o

o

o

©
N

w
w

w
w
o

Pimenton verde

Rabano

15

585

o
©

>
)

1

=N

8,3

120

Zanahoria

o
3

2,9

95

48

Figura n° 24. Elaboracion propia. Fuente: http://www.botanical-online.com/




6.2.2 Tabla de Siembra y Cosecha

SUELO

Hortalizas

NOMBRE CIENTIFICO

TIPO DE
HORTALIZA

PROFUNDIDAD
RAIZ

ALTURA

PROFUNDIDAD
DE SIEMBRA

TIPO DE TIERRA

Berro

Cebollin

Espinacas

Repollo

Zanahoria

Capsicum sp.

Allium schoenoprasum

Spinacia oleracea

Daucus carota

Nasturtium officinale

Brassica oleracea var. Viridis

Fruto

Hoja y tallo

Bulbo

Hoja y tallo

Puerro Allium ampeloprasum var. Porrum Bulbo

Raiz

30-55cm

15-30 cm

15-30 cm

15-30 cm

15-30 cm

30-55cm

15-30 cm

60 cm

10 - 50 cm

30 cm

20 cm

40 - 50 cm

45 cm

30 cm

1cm

1cm

1cm

2-3cm

1-2cm

1-2cm

1-2cm

Buen drenaje, con materia

Arcilloso, rico en humus

Arenoso, con materia organica

Arenoso ,con materia organica,
nitrogeno, buen drenaje

Arenoso, con materia organica

Arcilloso, buen drenaje, con

Arenoso, buen drenaje, con
materia organica

organica.

materia organica.




AMBIENTE

TIEMPOS

RESISTENCIA
HELADAS

T° AMBIENTE

FORMA DE PLANTAR

PLANTACION

TRASPASO

COSECHA

VIDA PLANTA*

m 16 - 22 °C

Ninguna

Alta

Ninguna

15-25°C

Media 15-23°C

5-25°C

Alta 13-24°C

Alta 10-25°C

15-18°C

Frecuente, en invierno la planta
debe estar inundada.

Al Plantar y cada 20 dias

Poco frecuente. Alternado.

Frecuente, mantener humedad
constante

Muy frecuente, abundante.

Ligeros, frecuentes.

Directa

Directa

Directa

Almacigo

Almacigo

Directa

Septiembre a Diciembre

Mayo a Julio

Febrero a Septiembre

abril a noviembre

marzo a noviembre

marzo a diciembre

n/a

n/a

n/a

3 meses

2 meses

n/a

1 -2 meses

2 - 3 meses

1 -3 meses

3 - 5 meses

4 - 5 meses

3 - 4 meses

perenne

anual

anual

biaanual

anual

bianual

Figura n° 25. Tabla de siembra y cosechas de hortalizas. Fuente www.cultivoorganico.org




6.2.3 Tabla de Alelopatias

La alelopatia es un fenémeno biol6gico por el cual un organismo produce uno o mas compuestos bioquimicos que influyen
en el crecimiento, supervivencia o reproduccion de otros organismos. Estos compuestos son conocidos como aleloquimicos y
pueden conllevar a efectos benéficos (alelopatia positiva o favorable) o efectos perjudiciales (alelopatia negativa o desfavorable)

a los organismos receptores.
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Ajo
Berro
Betarraga
Cebollin
Ciboulette
Espinaca .
Lechuga
Puerro
Rédbano
Repollo
Zanahoria
Relacion Favorable
Relacion Desfavorable
Relacion Neutra

Figura n® 26. Tabla de Alelopatias. Fuente www.cultivoorganico.org



IV. ESTADO DEL ARTE




7.Cultivos domésticos para el habitar urbano

En los cultivos convencionales [en suelo] el Gnico objetivo principal es obtener la maxima productividad posible. Pero existen
también otras formas de cultivos, no convencionales que estan mas relacionadas a una produccién a menor escala, urbana y
doméstica. Enfocados en distintos principios, algunos mas estéticos [adornar los muros], otros mas funcionales [cultivo
de alimentos, regulador térmico y aislante de ruidos] o con el fin de tener una experiencia més natural al interior del hogar.

Dentro del mercado de los cultivos existen mayoritariamente dos grupos:

7.1 Hidropo6nicos

La palabra hldI‘OpOIlla deriva del griego “hydro”, que significa agua, y ponos que significa trabajo. Hidroponia es entonces el

trabaJo en el agua y esto corresponde a una primera explicacion genérica de los cultivos sin tierra. Algunos autores ubican el
origen de los primeros cultivos hidropdnicos en los Jardines de Babilonia, en las “chinampas” o granjas en balsas de los aztecas en
el territorio mexicano y, por ultimo, en los jardines de los lagos de Kashmir (actual territorio paquistani).

El método de cultivo hidroponico reemplaza los nutrientes necesarios que brinda la tierra y en alguna medida siempre tiende a
superarlos. Dichos nutrientes basicamente estan constituidos por el agua y una combinacion de sales minerales.

Los cultivos sin tierra pueden clasificarse en tres categorias:

1. Cultivos sin substrato: este es el verdadero cultivo en agua. Se caracteriza por la sencillez y bajo costo de implementacion.

2. Cultivos con substrato inerte: este sistema constituye la base del método de cultivo. Se utiliza arena y grava, pero también
se puede utilizar aserrin, perlita, piedra pémez, fibra de coco, entre otros.

3. Cultivos con substrato no-inerte.

Los nutrientes adecuados para la hidroponia son el calcio, el cobre, el azufre, el foésforo, el potasio, el zinc, el nitrogeno,

el hierro, el oxigeno, etc. Estos nutrientes se proporcionan mediante el riego continuo, que tiene lugar gracias a que las raices
estan en contacto con el agua.

El sustrato, es decir, el material que reemplazara a la tierra en el jardin o huerta hidropénica, se ocupa de que las raices

de las plantas se sujeten al recipiente. Este material cumple ademaés la funciéon de proteger de la luz, de retener los alimentos
proporcionados por el riego y de brindar la oxigenacion suficiente a las plantas.



7.1.1 LIVE SCREEN

Figura n° 27. Fuente: http://www.danielletrofe.com

Inspirado en el concepto de muro vivo, la pantalla en
vivo es un sistema escultérico, de auto-riego que se
compone de vainas por niveles, de formas organicas
que pueden albergar muchas formas de vegetacion
doméstica. Bombas ocultas distribuyen el agua al nivel
superior y de ahi el disefio dnico utiliza la
gravedad para llevar el agua a cada una de las vainas.

7.1.2 WINDOW FARM

Figura n° 28. Fuente: http://www.jardineria.pro

Windowfarm es un sistema hidropénico que permite
cultivar verduras y hierbas frescas durante todo el afio,
directamente desde cualquier ventana de la casa. Los
Unicos inconvenientes son hortalizas de raiz, como
patatas o rabanos.



7.1.3 VERTICAL FARMING

Figura n° 29. Fuente: http://www.verticalfarming.es/

Vertical Farming es un Huerto Urbano para usos
domésticos, bajo el nombre de “MIDORI”. Se trata de
una propuesta innovadora de un modulo de cultivo
urbano que acerca la tecnologia hidropodnica al
consumidor, permitiendo que él mismo sea capaz de
producir sus propias plantas, verduras y frutas.

7.1.4 ELICA IDOPONICA

Figura n° 30. Fuente: http://www.industrialdesignserved.com

Elica Idoponica es un concepto para un sistema
hidropénico completo que combina el riego, la
iluminacion y dosificacion automatica. El producto es
modular dependiendo del tamafio de la planta.



7.2 Aeroponico

La Aeroponia es el proceso de cultivar plantas en un entorno aéreo o de niebla sin hacer uso de suelo. La palabra "aeroponia”
viene de los términos griegos aero y ponos que significan respectivamente aire y trabajo. Los cultivos aeroponicos difieren de
los convencionales cultivos hidropdnicos y crecimiento in vitro. Como se usa agua para transmitir nutrientes, a veces se habla de
los aeropo6nicos como un tipo de hidroponico.

El primer sistema aeropoénico fue desarrollado por el dr. Franco Massantini en la Universidad de Pia (Italia), lo que le permitio
crear las denominadas "columnas de cultivo.

7.2.1 Jardinera Aeropénica

Figura n° 31. Fuente: http://www.hidroponic.cl/

Es de construcciéon robusta, en plastico de 3.5mm de espesor.
Su disefio permite que el recambio de agua sea sumamente sencillo.
Probablemente, es el modelo aeroponico del mercado que menos
mantencién requiere. Sus aspersores de gota gruesa son perfectos
para el agua chilena, que por su contenido en sales calcareas tiende
a generar obstrucciones en otros disefios. Bajo perfil para un sistema
aeroponico, cabe muy bien en espacios verticales limitados.



V. ESTUDIO Y ANALISIS DEL TARGET




8. Estadisticas de la poblacion de Chilena

Vista satelital R. Metropolitana Vista satelital del Gran Valparaiso

Figura n° 32,33. Fotografias vista satelital R. Metropolitana y Valparaiso. Fuente: www.google.com

Una ciudad chilena es definida por el Instituto Nacional de Estadisticas de Chile (INE) como una entidad urbana que tiene mas
de cinco mil habitantes. Ademas, la misma institucién diferencia entre tres niveles de aglomeraciones urbanas segtin su poblacion
y densidad:

1. La Conurbaci6on Metropoli de Santiago o Gran Santiago, capital y mayor representaciéon urbana del pais.
2. Las demés conurbaciones producto de la unién entre dos o mas centros urbanos de origen y desarrollo independiente, como el
Gran Valparaiso, el Gran Concepcidén, o el Gran La Serena.
3. Las absorciones, producto de la uniéon de una ciudad o pueblo con una entidad rural, como el caso de Talca y sus alrededores.

Desde mediados de los afios 1920, se inicié un fuerte proceso de emigracion de habitantes de zonas rurales
hacia las grandes ciudades en biisqueda de mejores condiciones de vida. Asi, éstas comenzaron a crecer y a
expandirse formando grandes ciudades y conurbaciones. El caso mas notorio es el de la capital del pais, Santiago de
Chile, con 5.428.590 habitantes, segin el censo 2002, alberga al 35,9% de la poblaciéon nacional.

Valparaiso y Vina del Mar, de igual forma, se han convertido en una gran conurbacién, siendo Valparaiso la capital de la V
regiéon y la comuna mas poblada con unos 300.000 habitantes después de vina del mar, adquiriendo la fisonomia de una ciudad
cosmopolita. Y se ha ido transformando es una ciudad universitaria, debido al gran intercambio cultural que posee la
ciudad. Actualmente cuenta con mas de ochenta mil estudiantes, convirtiéndose en la capital universitaria del pais. Acogiendo
casi al 50% de sus estudiantes tanto extranjeros como locales.



8.1 Poblacion Urbana- rural actual y proyeccion afio 2020, en R.M y Valparaiso.

Segiin las estadisticas otorgadas por el INE, en el afio 2007, se estima que la poblacion urbana para el afio 2020 aumentara en
un 13 %. Y las regiones con mayor desarrollo de la vida urbana se encuentran Valparaiso 90.2% y Santiago 96.5% de la zona
centro del pais.

., ] Proyeccion afio 2020
Poblacidn en Chile actual Poblacién urbana-rural

M Poblacién rural  ® Poblacion urbana M Poblacion rural [25-29] W Poblacion urbana [30-34]

Figura n° 34. Graficos de estadisticas de poblacion. Fuente: www.ine.cl

8.2 Porcentaje de Edificacion Urbana

Ya mencionamos el alto indice de poblacién urbana en las ciudades. Pero ademas, hay que considerar que estas personas habitan
espacios. El tipo de vivienda mayoritariamente son edificios. El indice estadistico de edificacion aprobada e iniciada, en
sectores publicos y privados, de obras nuevas y ampliacion durante el afio 2013 fue:

En las regiones metropolitana y V region, fue donde hubo mayor
porcentaje de construcciones, siendo la R.M de 33.3% y Valparaiso
de 10.9%. Principalmente viviendas privadas y nuevas, en Valparaiso
el n° fue 170.202 por 93.973 m2 y en la R.M de 339.965 viviendas de
1.733 m2. Lo que nos indica este grafico, que mientras aumenta la
poblacién urbana, la vivienda urbana particular también lo hara, sobre
todo en las regiones méas pobladas del pais.

Figura n° 35. Grafico de vivienda por region. Fuente: www.ine.cl



9. Contexto de Estudio: Viia del Mar y Valparaiso

9.1 Encuesta Online

“El Habitar en Viviendas Urbanas, en base a habitos”

La siguiente encuesta fue realizada, via online a través de www.encuestafacil.com, a personas que habitaran en departamentos,

en zonas urbanas, especificamente en la R. Metropolitana y Valparaiso. Con el objetivo de comprender mejor al posible usuario,

que habita en vivienda urbana. Y de ese modo, dar cuenta de algunas nociones de sus hébitos, alimentacion saludable y tendencias.
Con el objetivo de dar con el futuro consumidor objetivo.

1.Sexo 2. Edad
a) Femenino a)22-26 afios
b) Masculino b)27-31 afios

¢)32-36 anos

Figura n° 36. Graficos de resultados encuesta I, respuestas 1y 2 . Elaboracion propia.

Respuesta: De las 63 personas encuestadas, 40 afirmaron ser del género femenino y 23 del género masculino.
Y la mayor cantidad personas tienen entre 27-31 afos , siendo este el 60 %.



3. ¢Realiza algan tipo de deporte?

a) Si
b) No

Respuesta: 36 personas encuestadas respondieron afirmativamente, dando un 57%.
Siendo que las mayores actividades que realizan son las de: Bicicleta, gimnasio y running.

2%
4.¢Tiene conciencia de sus habitos alimenticios?

a) Si, me interesa
b) No me interesa

Respuesta: 62 personas encuestadas afirmaron que si le interesan sus hébitos alimenticios,
siendo el porcentaje mas alto, de 98%. Y solo el 2% negativamente, o sea que solo a 1 persona no le interesa.

5. ¢Le gusta cocinar?

a) Si
b) No

Respuesta: 53 personas encuestadas respondieron que les gusta cocinar, o sea el 84%.
Y 10 personas respondieron negativamente, o sea el 16%.

Figura n° 37. Graficos de resultados encuesta I, respuestas 3,4 y 5 . Elaboracion propia.



6. Ud. ¢Consume frutas y/o verduras ?

a) Si, casi todos los dias
b) No, solo de vez en cuando

Respuesta: 56 personas encuestadas, afirmo consumidor frutas y/o verduras casi todos los dias,
o sea casi la mayor cantidad, dando un 89%. Las otras 77 personas respondieron,
que solo de vez en cuando, o sea un 11%.

7. Ud. éConsume hierbas medicinales y /o plantas aromaticas [para condimentar]?

a)Si, casi todos los dias
b)A veces
d)Casi nunca

Resultado: 31 personas encuestadas, afirmaron que solo a veces consumen hierbas medicinales
y/o aromaticas, siendo el porcentaje mas alto, de 46%. 26 personas afirman
consumirlas casi todos los dias, siendo este el 38%. 16% casi nunca.

Figura n° 38. Graficos de resultados encuesta I, respuestas 6 y 7. Elaboracion propia.



8. éDe donde obtiene los alimentos [Hortalizas, hierbas medicinales y /o
aromaticas]?

a) En el supermercado

b) En el negocio del barrio
¢) En la feria

d) Otro

Respuesta: 28 personas encuestadas, respondieron que obtenian sus alimentos de la feria,
o sea el mayor porcentaje con un 44%. 15 personas afirman obtenerlas del supermercado.
12 personas del negocio del barrio. 8 personas de otros lugares como; ambos lugares
[feria y supermercado], el mercado y verduras organicas a pedido.

9. ¢Ha plantado sus propios alimentos, hierbas medicinales y/o aromaticas?

a) Si
b) No

Respuesta: 32 personas encuestadas afirman que han plantado sus propios alimentos,
hierbas medicinales y/o aromaéticas, siendo este un 51%.
31 personas respondieron negativamente, o sea el 49%.

Figura n° 39. Gréficos de resultados encuesta I, respuestas 8 y 9. Elaboracion propia.



10.¢Le gustaria poder cultivar sus propios alimentos,
hierbas medicinales y /o aromaticas, en el interior de su departamento?

a) Si
b) No

Figura n® g40. Grifico de resultado encuesta I, respuesta 10. Elaboracion propia.

Respuesta: 56 personas encuestadas, afirman que si le gustaria cultivar sus propios alimentos,
hierbas medicinales y/o aromaéticas, siendo este el 89%. Y solo 7 personas,
o sea el 11% respondié negativamente.



9.1.1 Resultados Encuesta Online

Segtn los resultados de la encuesta I, podemos evidenciar que hay un interés por el tema mayoritariamente del género femenino,
siendo este de un 63%. En cambio el masculino solo obtuvo un 37%. En cuanto al rango etario, la mayoria de los encuestados 60%,
tiene entre 27-31 afios. Por lo que se evidencia que son profesionales, en su mayoria ya egresados.

Hay un alto interés por actividades relacionadas al deporte y la gran mayoria afirma realizarlo a diario, los cuales los mas
utilizados son la bicicleta, el gimnacio y running. Ademas afirman tener conciencia de sus habitos alimenticios, consumir a
diario hortalizas, solo de vez en cuando hierbas medicinales y/ aromaéticas y les gusta cocinar. Los cuales mayoritariamente
obtienen sus productos de la feria y seguidamente del supermercado. La mayoria de los encuestados afirman haber plantado sus
propios alimentos y que les gustaria poder contar con un huerto comestible propio, en el interior de su departamento.

9.2.2 Conclusiones Encuesta Online

Al realizar la encuesta via online, podemos dar claridad que no hay un filtro muy preciso. Ya que la veracidad de las respuestas
no son 100% fidedignas. Aunque el objetivo de esta encuesta era evidenciar rasgos caracteristicos generales de los encuestados,
para de esa forma llegar al pablico objetivo.

De ese modo pudimos evidenciar 3 palabras claves:

Género femenino , Rango de edad [Profesionales] , Vida Saludable

En base a estos topicos podemos guiarnos en busca del ptblico objetivo.
A través de la estrategia de busqueda:

Encuesta directa

Estrategia de

Observar Asistir a : Talleres, Charlas, Ferias

relacionadas a la Permacultura, Viveros, etc.

basqueda

Registro fotografico



9.2 Encuesta Directa al Pablico Objetivo en la ciudad de Valparaiso y Viiia del mar

Hola mi nombre es Romina Vilches Hidalgo, estudiante de Disefio en Universidad de Valparaiso y me encuentro realizando mi
Proyecto de Titulo, el cual trata de un Sistema de Cultivo Doméstico, orientado a viviendas de habitar urbano. Por lo tanto le pido
responder esta encuesta lo mas sinceramente posible, con el fin de cooperar en mi proyecto.

De antemano muchas gracias por su voluntad y tiempo.

1.Sexo:
a) Femenino
b) Masculino

2.¢A que area de desarrollo social perteneces?

a) ABC1 - $1.700.000 a $3.500.000 0 mas
b) C2- $600.000 a $1.200.000

¢) C3-$ 400.000 a $500.000

d) Otro

3.¢Con quién vive?

4.¢Qué tipo de plantas mayormente compra
para su hogar?

a) Ornamentales
b) Hierbas medicinales
¢) Hortalizas de temporada

5.6Que lo motiva a la hora de comprar plantas?

a) Salud y bienestar
b) Belleza y estética

¢) Conexién y armonia
d) Hobbie

e) Otro

6.¢En qué lugar del hogar estan ubicadas las
plantas en su mayoria?

a) En el living /comedor
b) Cocina

¢) Balcon

d) Otro

7. ¢Cuanto tiempo le dedica a sus plantas?

a) Todos los dias un rato
b) Dia por medio

¢) Una vez a la semana
d) Otro

8.Las actividades en cuanto a la mantencién y cuidados de las
plantas. ¢Ud. las realiza?:

a) Con alguien mas del grupo familiar
b) Con amigos comparto mi interés

¢) Lo realizo solo(a)

d) Otro

9.Ud ¢Ha sembrado sus propias plantas, hortalizas, hierbas u
otras?

a) Si
b) No

10.En que lugar compras mayoritariamente hortalizas y/o
hierbas medicinales?

a) En el supermercado

b) En la feria y/o mercado

¢) En el negocio del barrio

d) Trato de cultivar mis propios alimentos, pero los que necesito los
compro a agricultores orgéanicos

e) Otro



11.Ud. al mes cuando gasta en promedio, en el consumo de
hortalizas y/o hierbas medicinales?

a) 15.000 a 30.000
b) 30.000 a 45.000
¢) 45.000 a 60.000
d) 60.000y mas

12.Ud. {Considera que es importante y necesario tener un
cultivo doméstico propio?

a) Si
b) No

El producto

13.Si Ud. contara con un sistema para cultivar y darle espacio
a sus plantas. Ademas de un manual de cultivos y kit de
accesorios -manual. ¢Cuanto estaria dispuesto a pagar?:

a) $50.000 a $150.000
b) $150.000 a $300.000
¢) $300.000 a $500.000
d) 500.000 y mas...

14.Y éCual seria el(los) atributo(s) que le gustaria que tuviera
el producto?

a) Liviano y resistente

b) Armable y adaptable

c) Estético y atractivo

d) Innovador e inteligente

15. ¢A que material lo relaciona o le gustaria que fuese?

a) Madera

b) Pléstico

¢) Vidrio

d) Ceramica

e) Materiales reciclados
f) Otro

16.¢A que color lo relaciona?

Gustos personales

17..Con que paisaje se siente mas identificada(o) y/o le
gustaria vivir?

a) Bosques y cascadas
b) Playas tropicales
¢) Desierto y pampa
d) En la ciudad

18.4Qué estilo de musica prefiere?

a) El rock clasico de los 70

b) New wave

¢) Folckore

d) Mantras y musica para meditar
e) Chill out y/o electronica

) Otro

19.Ud. ¢ Alguna vez a participado de alguna de estas
actividades?

a) Yoga y/o Pilates

b) Danza terapia

¢) Talleres de Permacultura

d) Terapias alternativas (reiki, flores de bach, sanacién con cuencos, etc)
e) Otro
f) No

20.¢Eres vegetariano y/o vegano?

a) Si ambas
b) Solo vegetariano
¢) No



9.2.1 Resultados y Descripcion del Segmento C2

9.2.1.1 Caracteristicas del Perfil C2

@ Masculino

83% @ Femenino

25% C3

67 % Clase C2

% Vive en Pareja

419% Familia

Figura n® 41. Tabla de resultados I. Elaboracion propia. Tabla de resultados |

Conclusiones de tabla I de resultados [preguntas de 1 a 3]: Se evidencia que el mayor porcentaje de
encuestados fue del sexo femenino, siendo este un 83%. La clase preponderante de entre los encuestados, fue
la C2, que gana en promedio entre $600.000-$1.800.000 pesos. ( Siendo este el 15.4% de la poblacion chilena)
Y la mayoria vive con su pareja [42%] y con la familia [42%], compuesta por mas de 2 integrantes del grupo familiar.

La clase socioeconémica "C2", corresponde a lo mas tipico de la clase media, son menos del 20 % del total de la
poblaciéon santiaguina y el 15.4% de la poblacidon chilena total.
Viven en sectores tradicionales, alejados del centro de la ciudad, generalmente en condominios con muchas
viviendas, en calles limpias y cuidadas. Hoy, se les puede encontrar dentro de Santiago en sectores como;
Las Condes, Providencia, La Reina, Nufioa, La Florida y Macul. En Valparaiso en sectores; Cerro alegre,
Playa ancha, Vina del mar centro, Miraflores bajo, Rennaca y Concédn.
Los jefes de hogar generalmente son profesionales universitarios, con carreras de primer y segundo nivel de
prestigio, que se desempenan como ejecutivos o jefes de departamentos. Su ingreso familiar puede variar entre
los 670 mil pesos al millon 800 mil pesos, lo que les permite tener un vehiculo (a veces dos), de modelos medianos,
por un valor inferior a los siete millones de pesos.

Son algunos profesionales jovenes, ejecutivos de nivel medio, pequefios industriales, comerciantes, contadores,
profesores, técnicos, empleados de nivel medio.



9.2.1.2 Habitos de Consumo, en base a los Cultivos Domésticos

En cuanto a las caracteristicas de la vivienda; cuentan con muebles modernos de produccion industrial, o de importaciéon
masiva en los Mall (Grandes Centros Comerciales), de buena calidad, decoracién sobria, ambiente acogedor, se advierte orden,
bien aseado, artefactos de cocina y bafio modernos, plantas de interior.

25%
Hierbas

67 % Ornamentales medicinales

41% Belleza y estética
42% Conexion y armonia

33% Balcon
59% Living comedor

33% Una vez a la semana

59% Dia por medio

42% Si ha sembrado
58% Nunca ha sembrado

33% Cultiva sus alimentos y
los que necesita los adquiere
de agricultores organicos

50% Feria

25% Gasta entre
30-45 mil pesos al mes

75% Gasta entre 15-30 mil pesos al mes

92% Considera necesario un cultivo doméstico propio

Tabla de resultados Il

Figura n® 42. Tabla de resultados II. Elaboracion propia.
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8% Hortalizas

bienestar

8% Todos los dias

Supermercado

Conclusiones de tabla IT de resultados [preguntas de la 4-12]

Se evidencia que la mayoria de los encuestados a la hora de adquirir
este tipo de productos, priorizan las de tipo ornamental [67%].
Y las Hierbas medicinales estan en un intermedio de 25%.
El motivo que los impulsa a obtener este tipo de productos, es por la
conexion y armonia [42%] que sienten y también por belleza y estética
[41%] que les entrega. El espacio en que estan dispuestas las plantas
en su mayoria, son en el living/comedor [59%] y balcon [33%].
El tiempo que se dan al cuidado y mantencién de las plantas en su
mayoria es de dia por medio [59%].El 58% afirma que nunca a
sembrado, pero una gran mayoria [42%], afirma si haberlo hecho.
Los productos afirman obtenerlos mayoritariamente de la feria
[50%] y un 33% afirma cultivar sus plantas y los que necesita los
adquiere de agricultores organicos, en ferias de ese tipo.
Gastando en promedio entre 15-30 mil pesos al mes[75%].
Y la mayoria considera que es mnecesario contar con un
cultivo doméstico propio [o2%].



9.2.1.3 Habitos de consumo, en base al Producto

100% estaria dispuesto a pagar

entre $50-$150 mil pesos

25 % T
Estético y atractivo Liviano y resistente
50% Innovador e inteligente

8%

34% Materiales reciclados

50% Madera

8%

25% Verde

Figura n° 43. Tabla de resultados III. Elaboracion propia. Tabla de resultados Il

Conclusiones de tabla III de resultados [preguntas de la 13-16]

Preguntas basadas en el futuro producto, simulando ciertas caracteristicas y atributos que se relacionan.
El 100% de los encuestados estaria dispuesto a invertir entre $50.000 y $150.000 mil pesos en un
equipamiento para sistema de cultivo doméstico. En cuanto a los atributos, la mayoria de los encuestados
[50%] le da prioridad a que el producto sea innovador e inteligente. En cuanto al material del producto, la
mayoria afirma que le gustaria que fuese de madera [50%] y dentro de ese porcentaje algunas opiniones,
tenian que ver con el uso de maderas recicladas. El [34%] le gustaria que fuese de materiales reciclados.
En cuanto al color del producto, la mayoria lo relaciono al color café [75%] y verde [25%].



9.2.1.4 Gustos Personales y Tendencias

Apariencia sobria no ostentosa, sobriedad en el vestuario, (elegancia moderna), lenguaje y modales revelan educacién y cultura.

33%
33% 17%
50%

25% {7
- -
17%
83%

Figura n® 44. Tabla de resultados IV. Elaboracion propia. Tabla de resultados IV

Conclusiones de tabla IV de resultados [preguntas de la 17-20]

Preguntas basadas en los gustos personales, para evidenciar tendencias y puntos de vista.
La mayoria de los encuestados, se siente mas identificado y le gustaria vivir en bosques y cascadas [67%].
El [50%] prefiere la musica clasica de los 70" y un [33%] mantras y musica de meditacion.
La mayoria afirma haber participado y/o que practica Yoga y/o pilates [58%].
Y la gran mayoria [83%] afirma no ser vegetariano.









Natura

Figura n° 47. Brandboard del Usuario. Fotografias www.google.com . Elaboracién propia.



VI. PROYECTO




10. El desarrollo sostenible, visto como proyecto

El proyecto sostenible tiene que ver con la reduccion del calentamiento global mediante el ahorro energético y el uso de
técnicas-como el anélisis del ciclo de vida- con el objetivo de mantener el equilibrio entre el capital inicial invertido y el valor
de los activos fijos a largo plazo. Sin embargo, proyectar de forma sostenible también significa crear espacios saludables,
viables econdmicamente y sensibles a las necesidades sociales. Supone respetar los sistemas naturales y aprender de los
procesos ecologicos.

En general la “naturaleza” es el principio rector de la sostenibilidad, pero se aplica de formas muy diversas.

Ya que la naturaleza no solo recicla: sus sistemas adquieren mayor complejidad y belleza a medida que la escala aumenta.
Aprender de la naturaleza supone la utilizacion de los principios ecoldgicos de formas muy diversas, ya que no es neutral,;
posee sus propias leyes y sistemas de funcionamiento. Ademas fomenta la apreciacion de las interrelaciones de los recursos
(la energia, el agua y los materiales), consumidos, los residuos y la contaminacion producida.

El desplazamiento de la poblacion humana hacia las ciudades ejerce presion sobre el suelo edificable, el agua y la energia
disponible, ademas agrava los problemas urbanos, como la contaminacién y la falta de espacio. Entonces a medida que la
especie humana se urbaniza, consume y contamina maés.

Por eso solo mediante el uso de tecnologias més inteligentes, un mayor respeto por los recursos naturales y el paso a la
utilizacion de recursos renovables y autosuficientes, podremos de esta manera, hacer frente a la presion sobre el medio ambiente.

Ya que la ciudad desempeiia un papel clave en este esfuerzo y los edificios son piezas claves hacia usos sostenibles.

Ya que la produccion de CO2 es un fené6meno esencialmente urbano.



Los origenes de la sostenibilidad

Figura n® 48. Tabla de origenes de la Sostenibilidad. Fuente: Brian Edwards. Editorial Gustavo Gili. SL.
Fuente: Guia basica de la Sostenibilidad. 2da. Edicién ampliada y editada Londres, 2005.

10.1 Los tres vértices del proyecto sostenible

El concepto de sostenibilidad social vincula el valor cultural y el social con el buen disefo.

Como la calidad de vida de un proyecto depende de los recursos disponibles, el objetivo
del proyecto sostenible debe ser generar mas valor durante un periodo mas largo de tiempo
y utilizando los recursos existentes. Y los indicadores de calidad del proyecto sostenible
engloban las caracteristicas de funci6n-calidad e impacto sobre los recursos actuales,
y su posible escases en el futuro. De manera que pueda medirse de forma racional
basandose en los tres puntos de vistas esenciales: social, tecnolégico y medioambiental.

Social

Proyecto
SOSTENIBLE

Tecnologico Medioambiental

Figura n® 49. Los tres vértices del proyecto sostenible. Fuente: Brian Edwards. Editorial Gustavo Gili. SL.
Fuente: Guia basica de la Sostenibilidad. 2da. Edicion ampliada y editada Londres, 2005.



10.2 Ciclo de vida de un producto sostenible

El Analisis del Ciclo de Vida es un proceso para evaluar, de la forma mas objetiva posible, «las cargas ambientales
asociadas a un producto, proceso o actividad identificando y cuantificando el uso de materia, energia y los residuos en base al
entorno; para determinar el impacto del uso de los recursos y esos residuos que producen al medio ambiente. Con el fin de
evaluar y llevar a la practica estrategias de mejora ambiental.

Etapas del ciclo de vida

Las etapas del ciclo de vida, segiin Gongalves (2004), son:

etapa de actividades de accién directa sobre el medio natural.
En este punto se incluye el material no renovable, el agua y la biomasa de recoleccion.
tratamiento de la materia prima (separacion y purificaciéon por ejemplo) para
adecuar los materiales a transformaciones posteriores.
algunos autores combinan esta etapa con la anterior
designandola «tratamiento de materiales».
en esta etapa se acaban de producir los materiales de base y los materiales técnicos.

con el actual sistema globalizado, esta etapa adquiere especial importancia dadas las grandes
distancias que deben recorrer los productos para su comercializacién en lugares distintos a donde se han producido.
En muchos casos, los componentes necesarios para la fabricaciéon del producto final también recorren importantes distancias.

en esta etapa se contabiliza el mantenimiento y las reparaciones que necesita el producto durante su uso por
el consumidor (algunos productos no pueden usarse directamente, necesitan acciones).
en este paso es clave la posibilidad de reutilizacion o reciclaje de los materiales (valorizacion del

material), en algunos casos es posible cerrar los ciclos de vida insertando el material retirado en un punto de la fabricacion de
un nuevo material.

cuando el material no es valorizado termina su ciclo de vida.
En este punto se valora la forma en que éste es depositado en el medio natural. En el depo6sito de un material se pueden tener
en cuenta y controlar sus caracteristicas fisico-quimicas por ejemplo y tomar medidas para evitar efectos negativos del material
desechado sobre el entorno.



11. Alcance del proyecto

11.1 Valor Innovativo y Estratégico del Proyecto

El proyecto se enmarca bajo los tres vértices de sostenibilidad:

Socialmente satisfaciendo las necesidades humanas, incrementando y aportando a la calidad de vida de los usuarios, bajo los
criterios de entrega de herramientas de conocimientos y la educaciéon cuando se hace uso del sistema de cultivo, BROTES.
Ya que se necesita una sociedad preparada y equipada para comprender este nuevo paradigma, y para conseguirlo, es necesario

un enfoque educativo en la sociedad.

Lo tecnolégico es la base de los conocimientos y capacidades del proyecto, que nos permiten transformar las materias primas y
otros recursos en productos ttiles para los seres humanos. El uso de la tecnologia nunca permanece estatica, y no solo es eficiente
e inteligente, sino que debe ser benévola con el medio ambiente y socialmente aceptable. Por lo que dentro del proyecto el uso de
materias primas nobles con el medio ambiente, hace un producto innovador e inteligente, con larga vida 1til.

Y lo medioambiental es el término que se utiliza para cuantificar todos los recursos del planeta, considerando las necesidades
actuales y futuras. Y aqui encontramos lo medioambiental, que incluye los habitats, especies y ecosistemas. Por lo que el sistema
de cultivo es un hébitat natural dentro de un espacio urbano, aportando tanto en el bienestar personal como medioambiental.

Ademas de la experiencia de valor que involucra las acciones de interaccion del proyecto con los usuarios.



11.2 Objetivos del proyecto
Objetivo general

Disefiar un sistema de autocultivo doméstico para plantas medicinales, aromaticas y hortalizas a pequena escala.
Orientado a usuarios de habitar urbano, considerado la proporcion de espacio.

Objetivos especificos
Otorgar herramientas de autosuficiencia y sustentabilidad, mediante el consumo a pequefia escala.

Reintegrar al diario vivir, costumbres ancestrales que permitan restablecer rituales y practicas propias del cultivar, con el fin
de convertirlas en habitos.

Convocar mediante los procesos de sembrar, cultivar y cosechar nuestros propios alimentos, a una instancia terapéutica 'y
de conexion con la familia.

Generar una experiencia simboélica, mediante el aprendizaje y ensefianza que conlleva el acto de cultivar.



VII. CONDICIONES DE USO Y FUNCION




12. Factores abioticos
Los factores abio6ticos son los distintos componentes que determinan el espacio fisico en el cual habitan los seres vivos; entre los

mas importantes podemos encontrar: el agua, la temperatura, la luz, el pH, el suelo, la humedad, el aire (sin el cual
muchos seres vivos no podrian vivir) y los nutrientes.

La luz es la principal fuente de energia esencial del ecosistema. Su variabilidad depende, entre otras causas, de los movimientos
de rotacion y de traslacion de la Tierra, lo que da como resultado un foto periodo (cantidad de luz en relacion con un periodo de
tiempo determinado) que produce cambios fisiologicos y periddicos.

12.1.1 La importancia de la luz en los cultivos de interior
La luz es el factor principal para el desarrollo y salud de los cultivos. Mediante la luz los cultivos realizan la fotosintesis que les
permite crear el alimento necesario para su organismo. El crecimiento de una planta, asi como el nimero de horas que esta
activa depende de la luz que reciba.
La luz depende de tres factores:

La intensidad de la luz depende de la luminosidad o el nivel de luz.

Es el tiempo total en el cual los cultivos reciben luz.
Esta depende de la longitud de onda. Es un factor a tener en cuenta en caso de queramos iluminar artificialmente

un cultivo. Ya que las luces artificiales pueden ser de numerosos tipos, cada uno de ellos produce diferentes efectos en el
crecimiento de un cultivo, asi como en el desarrollo de las hojas, frutos o rebrotes.



12.1.2 Distribucion de la luz al interior de la vivienda

Cuando maéas cerca se encuentre una fuente de luz méas intensa esta sera.
Los cultivos de interior reciben mas luz cuando més cerca esté de una ventana. La luz pierde rapidamente intensidad a medida
que nos alejamos de la fuente. En el centro o las esquinas son los lugares menos iluminados de una habitacién y son los sitios
adecuados para colocar los tipos de cultivos que requieren poca luz.

Segiin donde se encuentre ubicado el cultivo respecto a los puntos cardinales, la intensidad de la luz
natural variara complemente.

Un lugar no recibe la misma luz durante una estacién y otra. La estacion
mas luminosa es el verano y menos es el invierno. Al llegar el verano se deben extremar las precauciones para impedir que el sol
directo incida sobre los cultivos porque los podria dafnar. Del mismo modo la luz no es la misma durante un dia soleado que un
dia nublado. Un cultivo que necesita una luz media podria recibir muy poca luz es periodo de lluvias prolongados.

La luz varia en los diferentes momentos del dia, alcanzando su punto maximo a medio dia y disminuyendo
a medida que nos acercamos a la noche. Un cultivo podria aguantar la luz solar directa durante las primeras horas de la manana,
pero esta luz tan fuerte podria causarle quemaduras si incide sobre ella en la hora de pleno sol.

La presencia de elementos externos a una ventana, como arboles, edificios, suciedad o contraventanas,
influye en la cantidad de luz que entra en un interior.

La existencia de cortinas, visillos u otros objetos internos reflejan o absorben més luz, por lo que un
cultivo recibird mayor o menor intensidad luminica. Los objetos claros reflejan la luz y los oscuros la absorben. Por ejemplo una
pared blanca refleja entre el 80% / 90% de la luz que entra del exterior. Esto es una ventaja ya que se puede aprovechar para
reflejar la luz e dirigirla sobre los cultivos que se encuentren al rincon del lugar.



12.1.3 Intensidad de luz segtn la necesidad de los cultivos

Son plantas que pueden vivir con menor luz que la mayoria, ya que requieren de
luz directa entre 2 a 4 horas al dia.

Son aquellas que necesitan de luz directa entre 4 a 6 horas al dia.

Necesitan un minimo de luz directa entre 6 o més horas al dia.

Figura n° 50. Intensidad de luz segin la necesidad de los cultivos. Elaboracién propia



12.2 Humedad

Se define como humedad ambiental la cantidad de vapor de agua en el aire. Las plantas necesitan una cierta cantidad de
humedad para poder realizar la transpiracion. La transpiracion es un proceso realizado por las plantas mediante el cual estas
expulsan agua a la atmosfera a través de unas aberturas microscopicas de las hojas llamadas estomas. La transpiracion vegetal
es el motor necesario para que los cultivos puedan absorber agua y nutrientes desde el suelo. Ademas, al evaporar agua,
el cultivo se refresca consiguiendo rebajar su temperatura.

12.2.1 Factores que incrementan la humedad

La humedad ambiental: El grado de humedad en el aire determina el grado de transpiracién. En un ambiente muy seco, los
cultivos deben incrementar la transpiraciéon por lo que absorben mucha agua del suelo. Los ambientes muy hiimedos reducen la
transpiracién. Por encima del 75% se considera que una atmosfera es himeda.

El viento o las corrientes de aire: Uno y otro secan el agua de las hojas, lo que obliga a las plantas a transpirar con mayor
intensidad.

Temperatura elevada: Una temperatura alta evapora el agua de la superficie del cultivo con mayor velocidad y lo obliga a una
mayor transpiracion.

La mayor cantidad de luz: Produce la obertura de los estomas por los cuales el cultivo expulsa mas agua.

Técnicas para aumentar y disminuir la humedad

Colocar las plantas en grupos: Si reunimos los cultivos en grupos conseguiremos crear una especie de microclima en el que
la evaporacion del agua de unas beneficia a las otras.

El grado de humedad necesaria de los cultivos de interior viene influido por la temperatura, corrientes de aire y la luz.
Por lo que en ciertas ocasiones sera necesario disminuir la humedad:

Apartar las plantas del sol
Buscar una buena ventilacion pero sin corrientes de aire
Cortar las partes secas o marchitas



12.3 Agua

El agua (H,O) es un factor indispensable para la vida. La vida se originé en el agua, y todos los seres vivos tienen necesidad del
agua para subsistir. El agua forma parte de diversos procesos quimicos orgéanicos, por ejemplo, las moléculas de agua se usan
durante la fotosintesis, liberando a la atmoésfera los &tomos de oxigeno del agua.

12.3.1 El riego

Saber regar adecuadamente es una manera de tener los cultivos en buenas condiciones. El agua es imprescindible para cualquier
tipo de cultivo, ya que solamente a través de ella pueden absorber del suelo los nutrientes necesarios para poder vivir y estar
sanos. El mayor problema de los cultivos de interior suele ser, un exceso de agua. Este conlleva que las raices no puedan
oxigenarse y el cultivo termine muriendo. Cada cultivo necesita un riego diferente, ya sea en la cantidad de agua como en los
periodos en que este tiene que llevarse a cabo.

12.3.2 Intensidad de Riego segin la necesidad de los Cultivos

Plantas de riego poco frecuente: Son aquellos cultivos que solamente deben regarse una vez a la semana
en verano y una vez al mes en invierno.

‘ ‘ Plantas de riego moderado: Son aquellos cultivos que necesitan regarse entre dos o tres veces por semana verano
y uno cada semana y media en invierno.

‘ ‘ Plantas de riego muy frecuente: Son aquellos cultivos que necesitan regarse de tres a seis veces por semana en
verano y una vez a la semana en invierno.

0 o (1Y 0 o (1Y

Tabla de hortalizas en relacion a su riego

Tabla de hierbas medicinales y aromaticas en
relacion a su riego Figura n° 52. Intensidad de riego segin la necesidad de los cultivos. Elaboracion propia



12.4 Los nutrientes de la tierra

Junto a los otros factores abioticos, la tierra es la base de todo cultivo, ya que en él se encuentran la mayor cantidad de nutrientes
que necesitan todos los cultivos, para su mas adecuando desarrollo y crecimiento.

12.4.1 Eligiendo la tierra

La tierra o sustrato que se utilizara para el cultivo doméstico, es uno de los factores basicos méas decisivos. Por lo que se debe
considerar que la tierra tenga las siguientes propiedades:

-Una porosidad elevada que favorezca el crecimiento de las raices de los cultivos.

-Una alta aireaci6n que permita eliminar el excedente de agua y aportar aire a las raices.

-Una correcta retencidon de agua por parte del sustrato para que no se seque demasiado rapido.

-Un PH (factor de acidez) correcto para el cultivo de hortalizas (entre 6 y 7).

-Un correcto almacenamiento de nutrientes que nos aporten a corto, medio y largo plazo (evitar fertilizantes quimicos).
-Un correcto aporte de nutrientes de forma natural, completa y en equilibrio.

12.4.2 Tabla de peso del sustrato en seco y hiimedo

El sustrato es tres veces mas liviano que la tierra. Y se puede observar en la tabla, que el peso en hiimedo aumenta el doble aprox.
en cada médulo, segiin su tamaio. La capacidad de absorciéon de agua del sustrato corresponde a un 67%.

Formula a utilizar: 100% TURBA ( sustrato liviano) 50% HUMUS 40% PERLITA

Tamano del médulo Peso formula en seco Peso formula humedo
10 cm 265¢g 442 ¢
15 cm 675¢ 1.124 k
20 cm 1.380 k 2.310 k

Figura n° 51. Peso del sustrato humedo y seco. Elaboracién propia.



12.4.3 Tabla de materiales, como base del Cultivo Doméstico

Para el cultivo doméstico, 1o mas adecuado es usar sustratos organicos. No debemos utilizar tierra ya que esta tiene una mayor
densidad y por lo tanto un mayor peso (hasta 3 veces mas que el sustrato organico). Ademas los sustratos organicos, tienen una
mayor capacidad de almacenar agua y nutrientes, mas si lo mezclamos con otros nutrientes como la perlita que ayuda en la
aireaciéon y el humus de lombriz que cuenta con una alta cantidad de micro nutrientes.

biologica de lombrices rojas en base
a tierra y material vegetal.

gran cantidad de micro nutrientes
facilmente absorbidos por la planta.
« Posee ph neutro.

» Mejora la actividad bacteriologica
de los sustratos, resultando plantas
mas resistentes a todo tipo de
enfermedades.

» Aumenta la capacidad de retencion]
de agua.

« Evita formacion de costras y
excesiva compactacion.

« Incrementa la aireacion de las
raices.

« Ayuda a que el sistema radicular s¢
desarrolle con mayor velocidad y en
perfectas condiciones.

» Mejora el intercambio de iones.
» Mejora la asimilacion de abonos
minerales.

Nombre Material Caracteristicas Aplicacion
+Es rica en carbono.
TURBA Es un material orgénico, «Posee bajo contenido de materia | Para aprovechar sus
esponjoso y ligero, formado nutritiva. caracteristicas se debe utilizar
por un proceso de putrefaccion «Alta capacidad de aireacion y algtn aporte de materia
de materia vegetal en agua 4cida, | retencién de agua. orgénica como COMPOST o
con escasa actividad n_ncrobl_a/na «Su leve acidez gatilla el HUMUS DE LOMBRIZ.
por la acidez y baja oxigenacion. movimiento de nutrientes del
suelo a la planta.
PERLITA La perlita es un cristal natural + Aumenta el espacio poroso del Para aprovechar sus
abundante en el planeta. suelo. caracteristicas se debe utilizar
Contiene un 5 % de agua en su « Incrementa la permeabilidad y la algtn aporte de materia orgénica
interior y tiene la propiedad de oxigenacion. como COMPOST, HUMUS DE
expandirse cuando es sometida « Estimula y acelera el crecimiento | LOMBRIZ o TURBA.
a altas temperaturas, presentando de las plantas.
asi una textura porosa y liviana. « No posee materia nutritiva.
» Posee ph neutro.
HUMUS DE Es un material totalmente organico | * Por su altg 'g'radg de ) . Para macetas es aconse':jable
LOMBRIZ y natural elaborado por la actividad descomposicion tiene disponible realizar una mezcla uniforme

compuesta por COMPOST,
PERLITA, HUMUS y si es
posible algin otro material
aireador, como TURBA, para
optimizar la retencion del agua.

Figura n° 53. Tabla de materiales, como base del cultivo doméstico. Elaboracion propia.




12.5 Observaciones de Campo

12.5.1 El habitar

Heidegger dice que la palabra habitar, viene del aleméan antiguo correspondiente a construir; buan.

Esto a la vez quiere decir; permanecer, residir. Y esta forma de construir esta relacionada a formas de conducta del hombre y
su entorno. El hombre es en la medida en que habita, porque cuida y abriga. Asi mismo la palabra cultivar (construir), cobija
el crecimiento que hace madurar sus frutos. Por ese motivo el rasgo fundamental del habitar; es cuidar.

Cultivar

HABITAR

Figura n° 54. Esquema del habitar. Elaboracion Propia.
12.5.2 Tipologias del espacio del habitar

Debido a que el sistema de cultivo esta orientado a viviendas de habitar urbano que cuentan con espacios reducidos, se
observaron dos tipologias de departamentos, en base a los factores abiéticos. Dando evidencia real de las condiciones espaciales
y ambientales, que se requieren para el mas adecuado lugar para situar el sistema de cultivo doméstico.

Estas tipologias son las siguientes;




12.5.2.1 Tipologia de espacio / 50 M2




EXTERIOR

Balcones/ ventanales

O b s e r v a c i o n e s

Los espacios con més iluminaciéon son los que se
encuentran al exterior del espacio; balcéon y
ventanales. Contando con luz natural (energia
solar) la mayor parte del dia. Hay mucha ventilacion,
sobre todo a ciertas horas del dia. La humedad es
relativa, dependiendo del clima, sobre todo en
estaciones maéas frias del afio y considerando la
ubicacion del departamento, ya que el mar genera
mas humedad atmosférica.

Conclusion: No existe un equilibrio en el
ambiente abiético. Por lo que este espacio
se considera riesgoso para el sistema de
cultivo; por el viento y la humedad respectiva-
mente en estaciones frias.
Y la cantidad excesiva de luz directa que se
genera con mayor frecuencia a algunas horas
del dia, en estaciones calidas.



INTERIOR

Figura n° 58. Departamento I vista interior. Fotografia propia.

La luz natural entra con menor intensidad a los
espacios interiores, formando dngulos cerrados.

Figura n° 57. Departamento I vista interior. Fotografia propia.

Observaciones: El ventanal es un acceso importante de luz al interior. La cantidad de luz es moderada y filtrada por objetos
internos como el mismo ventanal y las cortinas. La humedad es moderada y existe una buena ventilacion.

Conclusion: Este es un buen espacio para situar el sistema de cultivo doméstico.
Siendo propicio establecer ciertos parametros espaciales y ambientales para su mejor funcionamiento.
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EXTERIOR

Figura n° 60. Departamento II, Vista Exterior . Fotografia propia.
Balcones y ventanales

Observaciones: Estos espacios cuentan con mayor luz (energia solar) directa, buena ventilacion y humedad.

La amplitud es una ventaja importante en cuanto a la ventilacion entre los espacios exteriores e interiores, ya que fluye mayor
cantidad de aire, controlando la humedad. La rotacion de luz varia segtn la hora y la estacion del afio. Y la humedad segtn el
clima (dado por la estacion).

Conclusiéon: Aunque es un espacio con buenas condiciones abioéticas, por el atributo dado por la amplitud que
genera un espacio mas protegido a los agentes externos. Pero aun asi, es riesgoso por el clima que se pueda
generar en estaciones de afio mas extremas (invierno/verano).



INTERIOR

Figura n® 61. Departamento II, vista interior . Fotografias propias.

Observaciones: La luz natural entra con menor intensidad a los espacios interiores, sobre todo al acceso principal.En cambio en
la cocina hay flujo de luz, debido a los ventanales que estan en los extremos, formando angulos cerrados.

Conclusion: Las posibilidades de uso en este espacio, son mucho mayores debido a la amplitud, que es un
factor importante, en cuanto a la entrada de luz y ventilacion. Por lo que se considera que es en este espacio,
el lugar mas adecuado para el sistema de cultivo, priorizando los espacios mas cercanos a los ventanales, para
una mayor recepciéon de ambiente abiético necesario.



13. Sistema de Trabajo del Cultivo Doméstico

El sistema de trabajo del cultivo doméstico, comprende a una o méas personas. Actuando conjuntamente en el proceso de trabajo
(procesos del cultivo, cuidados y mantencion) , en el espacio y bajo las condiciones impuestas por la tarea de trabajo.

13.1 En relacién a los usuarios

El trabajo se disefia de forma que se evite toda carga inutil o excesiva de los misculos, articulaciones y ligamentos.

1. Los esfuerzos requeridos se deben mantener dentro de los limites fisiologicamente adecuados.
2. Los movimientos del cuerpo deben seguir un ritmo natural.
3. La postura del cuerpo, los esfuerzos musculares y los movimientos deben ser arménicos entre si.

13.1.1 Dimensiones del cuerpo

El disefio del sistema de trabajo toma en cuenta las restricciones impuestas por las dimensiones del cuerpo. Por ese motivo el
sistema de cultivo tiene dimensiones de altura acordes a la estatura promedio de mujeres (1.56 m-1.59 m) y hombres
(1.68m-1.73m) chilenos. Ademas considerando que el sistema es para la familia y en donde esta involucrado el aprendizaje
de padres a hijos (viceversa), se considera la estatura de nifios entre 2 afnos (1.05m) a 6 afios (1.25m).

1. La altura de las diversas superficies participantes en el trabajo se adaptan a la altura de los usuarios, teniendo en cuenta a su
vez el tipo de trabajo ejecutado.

2. La superficie de trabajo esta disefiada como un todo inter relacionado para lograr la postura corporal correcta, es decir;
tronco erguido, brazos verticales y antebrazos horizontales.

3. El disefio se ajusta a las caracteristicas anatémicas de los usuarios.



13.1.2 Posturas

La postura se define como la ubicacion espacial que adoptan los diferentes segmentos corporales o la posiciéon del cuerpo
como conjunto. En este sentido, las posturas que usamos con mayor frecuencia durante nuestra vida son la posicion de pie,
sentado y acostado. Se considera postura inadecuada aquella que se aleja de una posiciéon neutra o fisiolégica, donde
también juegan un papel importante el tiempo que se mantenga dicha postura y el manejo de objetos pesados.
(Kroemer 2000)

Se debe prestar atencion a lo siguiente:

a. La postura del cuerpo no debe provocar fatiga debido a una tension estatica prolongada y se debe posibilitar la alternancia
entre diversas posturas.
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Figura n° 62. Bocetos de Posturas I. Elaboracion propia

La parte central del sistema esta a la altura promedio de los usuarios, en posicion de pie.
Accediendo de facil manera a las actividades del cultivo; cuidados y mantencion.



b. Los usuarios debieran tener la posibilidad de alternar entre la posiciéon sentado y de pie; si debe escoger entre una de ellas, la
posicion sentado normalmente es preferible a la de pie.

c. Si es necesario realizar grandes esfuerzos, se deben proporcionar los apoyos precisos (por ejemplo: superficies de apoyo), para
conseguir un optimo reparto de las fuerzas sobre la estructura del cuerpo y asi reducir los esfuerzos a realizar.
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Figura n° 63. Bocetos de Posturas II. Elaboracién propia

Algunos trabajos en los extremos del sistema, en cuanto a cuidados y mantencion que se requieran hacer a los cultivos,
se pueden realizar en la posicion sentado o sobre alguna superficie de apoyo.
Ya que manteniendo una buena postura, no produciremos fatiga ni cansancio.



13.1.3 Fuerza muscular
Se debe prestar atencion a lo siguiente:
a. Las exigencias de esfuerzo deben ser compatibles con las capacidades fisicas de los usuarios.
b. Los grupos de musculos involucrados deben ser los méas adecuados para satisfacer, si los requerimientos son excesivos, se
deben introducir fuentes auxiliares de energia en el sistema de trabajo (ejemplo: superficie de apoyo).
c. Se debe evitar la mantencion prolongada de tension estatica sobre un mismo grupo muscular.
13.1.4 Movimientos del cuerpo

Se debe prestar atencion a lo siguiente:

a. Durante la realizacion de los movimientos, sus amplitudes, esfuerzos, velocidades y ritmos deben estar equilibrados.
b. Los movimientos que exijan gran precisién no deben requerir esfuerzos musculares considerables.

NO

Figura n° 64. Bocetos Fuerza muscular y Movimientos del cuerpo. Elaboracion propia



13.2 Procesos del trabajo

El sistema esta disenado en funcion de garantizar la salud y la seguridad de las personas, contribuyendo a su comodidad y
favoreciendo el desempeiio de las tareas que deban realizar, evitando especialmente aquellas que supongan una exigencia excesiva.

Figura n° 65. Bocetos de Procesos de trabajo. Elaboracién propia

En el sistema las actividades que requieren de méas tiempo, son las de mantencién como:
podar, transplantar la planta, cambiar la tierra, aportar méas abono, etc.



VIII. PRODUCTO




14. Objetivos del Producto

Objetivo General

Disenar un sistema vertical para cultivo de hortalizas, plantas medicinales y arométicas, a escala doméstica
Orientado a viviendas de habitar urbano, considerando la proporcién del espacio.

Objetivos especificos

1. De facil instalacion y portable.
2. De facil uso y cuidado.

3. Hecho con materiales sustentables y considerando los ciclos de vida de un producto sostenible.

15. Propuesta Conceptual

crecimiento natural : regenerarse, multiplicarse

. . I yd
Se propone construir un sistema ascendente, que se compone de médulos
adaptables y convergentes entre si, a través de formas simétricas y armonicas.
1 Permitiendo cultivar}en orientacion vertical, optimizando el espacio. |

Formas de vida naturales

Facilidad para el usuario Interacciones entre especies poligonales, fractales en 87533?//?)%2
Interactuar considerando la proporcién del espacio Estética

Oportunidad



16.1 Principios Formales

“ Ningun organismo que viva en una comunidad, ya sea un fragmento de matorral, un prado, un estanque o un arrecife de
coral, existe de forma aislada. Cada organismo interviene en toda una serie de interacciones, tanto con otros organismos

como los factores del ambiente abidtico 3"

La ecologia es el estudio de las interacciones de los organismos entre si y con su ambiente. Como ciencia, intenta
explicar porque determinadas plantas se encuentran viviendo en ciertas areas y no en otras; porque hay tantos organismos de
un determinado tipo y tan pocos de otros; que cambios cabe esperar que produzcan las interacciones entre ellos en una area
determinada; y como funcionan los ecosistemas, con particular referencia a la produccion y al uso de compuestos organicos y al
ciclo de los elementos.
Una comunidad:_Esta formada por todas las plantas, animales y otros organismos que viven en una determinada &rea.
Los biomas son amplios complejos terrestres de comunidades de organismos vivos, caracterizados por un clima y vegetacion

propios, como los desiertos o las praderas.

16.1.1 Interacciones entre organismos

Hay tres principales interacciones; el mutualismo, competencia e interacciones entre plantas.

El mutualismo
Es una interaccion bioldgica en la cual se ve favorecido el crecimiento y la supervivencia de las especies que interactuan.

Es por tanto una de las formas de la simbiosis. En la naturaleza, ninguna de las especies puede sobrevivir, sin la otra.
Asi mismo, algunas de las relaciones ligadas a la polinizacion que se establecen entre algunos organismos. En consecuencia, los
nutrientes de una planta pueden ser transferidos a otra generando pautas complejas e inesperadas. Por lo tanto, la supervivencia
de una especie en una area puede depender literalmente de la presencia de otra con la que forma injertos radiculares.

Competencia

Las plantas verdes dependen de un tinico proceso para obtener su energia; la fotosintesis. Por lo tanto, la competencia entre
vegetales se manifiesta principalmente en términos de lucha por la luz. Los vegetales que crecen a la sombra de otros han
desarrollado mecanismos que les permiten realizar la fotosintesis a intensidades bajas de luz. Aunque la competencia por el agua
y los nutrientes es también importante en los vegetales, la competencia por la luz es primordial. Las diferencias en la altura de los
individuos, la disposicién de las hojas y la forma de la copa de las plantas parecen ser factores decisivos que permiten a los
individuos adaptarse a los diferentes habitats que se encuentran en una comunidad determinada.

3 Que no forma parte o no es producto de los seres vivos, como los factores inertes: climatico, geologico o geografico, presentes en el medio ambiente y que afectan a los ecosistemas.



La interaccion entre plantas

La organizacién de las comunidades vegetales y su dindmica esta determinada en cierto grado por las interacciones que suceden
entre las especies que la componen. Estas interacciones se producen debido a que al crecer y desarrollarse una especie afecta los
recursos disponibles y condiciones de crecimiento de otras especies que coexisten espacial y temporalmente.
La facilitacién y competencia son dos clases diferentes de interacciones (positivas y negativas respectivamente).
La mayoria de estas interacciones ocurren a través de un factor intermediario, como por ejemplo la sombra. En este sentido
la modificacion de la intensidad luminica por debajo del dosel de la vegetacion, puede inducir cambios morfologicos y fisiologicos
sobre las plantas, y por lo tanto puede afectar su crecimiento y supervivencia.

16.1.2 Secuencia de Fibonacci y estructura morfolégica de las plantas

El desarrollo de la forma nace en base a observaciones de patrones que encontramos en la naturaleza. Estos patrones tienen un
principio formal que rige todas las formas de vida naturales; la sucesion de Fibonacci.
La sucesion de Fibonnaci se define como: «cada término es la suma de los dos anteriores». Por lo que la sucesion
comienza con los ntmeros 1y 1,1 y a partir de estos; 1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,144,233,377...

Figura n° 66. Esquema Fibonacci y el Sistema. Elaboracién propia




Ademas de ciertos atributos de la estructura morfoldgica de una planta, en cuanto a su disposiciéon son rasgos formales
rescatados y aplicados a la forma del sistema.

Axila: Fondo del 4ngulo superior
formado por el peciolo o lamina foliar,
con el eje o tallo que lo lleva.

Alterno: Disposicion de las hojas a diferentes
alturas sobre el eje o tallo.

Yema axilar: Que se inserta, crece o se
encuentra en una axila.

Nudo: es la zona del tallo donde nacen
las hojas. La porcion de tallo que separa
dos nudos se denomina entrenudo.

Figura n° 67,68,69. Fotografias, estructura morfologica de las plantas. Fuente: www.google.com



16.1.3 Solidos Platénicos

Los sélidos platonicos o regulares son poliedros convexos cuyas caras son poligonos regulares iguales y en cuyos vértices se unen
el mismo nimero de caras. Los soélidos platonicos son el tetraedro, el cubo, el octaedro, el dodecaedro y el icosaedro.

El origen de los sélidos platonicos como elemento para ser estudiado por las matemaéticas se halla sin duda, en la antigua Grecia.
Son los griegos quienes por primera vez entienden que esos poliedros han de ser estudiados. Sin embargo para que cualquier
cultura se plantee estudiar algo en un determinado momento de su historia, tienen que conocerlo con anterioridad, e incluso,
con mucha anterioridad. Y este es, en concreto, el caso de los s6lidos platénicos.
La primera noticia que se conoce sobre estos poliedros, procede de un yacimiento neolitico en Escocia, donde se encontraron
figuras de barro de aproximadamente 2000 a.C. Se cree que se trataba de elementos decorativos o, tal vez, de algn tipo de juego.

Figura n° 70. Los s6lidos platonicos. Fuente: www.google.com.

Fue Empédocles (480 — 430 a.C.) quien por primera vez asoci6 el cubo, el tetraedro, el icosaedro y el octaedro a la tierra,
el fuego, el agua y el aire respectivamente. Platon (447 — 347 a.C.) relacion6 posteriormente el dodecaedro con la
sustancia de la que estaban compuestas las estrellas [éter, espiritu o akasha ].



Los s6lidos arquimedianos o solidos de Arquimedes son un grupo de poliedros convexos cuyas caras son poligonos regulares de
dos o més tipos. Todos los sdlidos de Arquimedes son de vértices uniformes. La mayoria de ellos se obtienen truncando los s6lidos
platonicos.

ESPIRITU

dodecaedro

cubo octaedro

tetaedro truncado

Fuego

Figura n° 71: Los Sélidos Arquimedianos, utilizados en el Sistema. Elaboracion propia



17.1 Génesis formal
En esta primera etapa se propuso la forma de un sistema vertical, con forma poligonales,
en base a tres niveles. El primero en base nivel del suelo, el segundo sobre apoyo del muro y el

tercero colgante por suspension. Esta forma esta en un nivel basico, pero llevando a cabo los
principios formales en base a los s6lidos platénicos.

:0:03

Figura n° 72: Génesis Formal 1. Elaboracion propia




En la segunda etapa se defini6 la forma, aludiendo a los principios formales.
Generando el sistema en base a una estructura con un eje central. En este sistema
el soporte esta unido, lo que genera una forma muy estatica y rigida.

Figura n° 73: Génesis Formal 2. Elaboracion propia



La forma se modifico, separando el soporte
( bandejas) que anteriormente estaban unidas,
haciendolo unitario, para asi poder darle méayor
dinamismo y movimiento a la forma.
Pero aun asi, el vinculo no esta bien resuelto.
Y la base atin en desarrollo.

Figura n° 74: Génesis Formal 3. Elaboracion propia



El sistema de vinculos, se visualiza de manera simple
y de facil manejo. Ya que la idea no es que cuente con
accesorios extras (como tornillos), ya que el objetivo es
que todas las partes cumplan una funciéon determinada
e integrada.

C ¢
R !

De esa manera se visualizan los vinculos, en base a tubos

de coligue utilizados como pasantes, que funcionen dando

estabilidad a los soportes. Y cuerdas, para otorgarle movimiento
Figura n°® 75: Génesis Formal 4. Elaboracién propia  y mayor estabilidad, al sistema como un todo integrado.



16.3 Maquetas y Validacion Técnica

Durante el desarrollo del producto, se realizaron varias maquetas para ver dimensiones reales, funcionalidad, materiales, etc.
Por lo que se realizo ademaés, una validacion técnica con algunas partes del sistema , a escala real. Con el fin de dimensionar y
poner a prueba el equilibrio y estabilidad del sistema en general y el peso de algunas macetas, con sus respectivas cultivos.

Figura n° 76: “Maqueteo”. Fotografia propia



Magquetas de las macetas del cultivo y bandeja de soporte

Figura n° 77: Maquetas 1. Fotografias y elaboracion propia.



Magqueta Validaciéon Técnica, escala 1:1

Figura n° 78: Maquetas 2. Fotografias y elaboracion propia.



Entrega Validacion Técnica

Figura n° 79: Entrega Validacion Técnica. Fotografias propias.



Maqueta de Vinculos escala 1; 1,3, con materiales reales

Figura n° 80: Maqueta de Vinculos. Fotografias y elaboracion propia.



16.3 Propuesta Formal

16.3.1 Vistas del Sistema de Cultivo

. Vista Perspectiva
Vista Frontal, P

leve perspectiva . - .
Figura n° 81: Propuesta Formal. Elaboracion propia.



Vista Frontal Vista Derecha

Figura n° 82: Propuesta Formal. Elaboracion propia.



16.3.2 Planimetria

Vista Superior/ Bandeja Soporte Vista superior/ Bandeja de Riego

5.49
521

NNV AN ]

573

Vista Frontal/ Bandeja Soporte Vista Superior/ Bandeja de Riego

717
2 =
g,
Z= S
Figura n® 83: Planimetria. Elaboracion propia. Vista Superior/ Base del Sistema Vista Frontal/ Base del Sistema



Vista superior

Varas de Coligue
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Vista Frontal/ Varas de Coligue

29.84

Si

=0

@
57.15

Figura n° 84: Planimetria. Elaboracion propia.

Vista Superior/ Pasantes Vista Frontal/ Pasantes

8.00

6.03

5.61

Vista Frontal/ Vinculo de Varas

34.50 06.00

Vista Superior/ Vinculo de Varas
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Vista Frontal / Soporte de Macetas

Vista Superior/ Soporte de Macetas Grupo A Vista Superior/ Grupo de Macetas Grupo B

Figura n° 85: Planimetria. Elaboracion propia.



Vista Superior / Macetas Grupo A Vista Frontal / Macetas Grupo A
Vista Superior/ Macetas Grupo B Vista Frontal/ Macetas Grupo B
Vista Superior / Macetas Grupo C Vista Frontal/ Macetas Grupo C

Figura n° 86: Planimetria. Elaboraci6n propia.



“ En la naturaleza ninguna de las especies

o0, "
16.3.3 Uso en base a su funcionamiento puede sobrevivir sin la otra”.

El Grupo A/superior esta disefiado para
hierbas medicinales y aromaticas de pequefna
profundidad y tamaiio.

El Grupo B/central esta disefiado para
hortalizas, hierbas medicinales o arométicas
de mediana profundidad y tamaiio.

El Grupo C/base esta disenado para
hortalizas de gran profundidad y tamaiio.

Figura n° 87: Uso en Base a su Funcionamiento. Elaboracion propia.



El dinamismo de la forma esta otorgado por la necesidad de dos factores:

1.Diferencias de especies por Alelopatias (ver Figura n° 26): Entre especies existen competencias positivas o negativas,
segun la necesidad abidtica. Por lo que el Sistema se puede agrupar o separar, entre grupos de la misma especie, mediante los
Pasantes y las Cuerdas de Movimientos, fijandolas a través de nudos.

4

SEPARADO AGRUPADO

SEPARADO AGRUPADO

Figura n° 88: Uso en Base a su Funcionamiento. Elaboracion propia.



2.Diferencias de especies segiin Factores Abio6ticos: Son los distintos componentes que determinan el espacio fisico en
el cual habitan los seres vivos. Los mas importantes dentro del sistema de cultivo son el agua, la luz (solar), la humedad, el aire,
la tierra y los nutrientes. Por lo que se necesita que todos estos factores funciones equilibradamente y en armonia.

360°

La rotacién del sistema en 360° es generada por un rodamiento
que se encuentra al interior del Vinculo de cobre. Se ejecuta de modo
manual y funciona extrayendo las cuerdas que se encuentran a los extremos.

Figura n° 89: Uso en Base a su Funcionamiento. Elaboracion propia.



16.3.4 Uso en base a la Experiencia

Cultivar nuestras propios alimentos y ser parte de la experiencia de los
procesos, es algo significativo. Desde el momento en que empieza a
germinar una semilla, luego ver salir sus primeros brotes hasta el
momento que empieza a crecer, para posteriormente ver aparecer sus
primeros frutos, es algo que tiene mucho valor.
El estar en contacto con la naturaleza dentro de nuestro hogar nos invita a
relajarnos, compartir y aprender.

Figura n° 90: Uso en base a la Experiencia. Elaboracion propia.



El sistema, cuenta con un Kit de accesorios, que funciona como
apoyo a las actividades que se realizan en torno a el. Y para que
la experiencia sea mas completa.

kit de apoyo -

1 rastrillo
1 tijera
1 regadera
1 rociador
1 base de plastico
3 bolsitas de semillas
1 saco de abono

Figura n° 91: Uso en base a la Experiencia. Elaboracion propia.



16.3.5 Render en el espacio






17. Propuesta de la Experiencia

17.1 Criterios del Diseno de la Experiencia

“Episodio subjetivo que resulta en la construcciéon/transformacién de la persona
enfatizando las emociones y el estimulo de los sentidos durante la inmersién”.
Definiciéon de experiencia, Caru & Cova (2003)

El valor de la experiencia toma sentido cuando el factor simbolico entra en juego. Por lo que los criterios de disefio a considerar
para el desarrollo de la experiencia es lograr un vinculo emocional, a través de la interacciéon de los usuarios a las
actividades de trabajo que el sistema de cultivo requiere. Definiendo como factor principal la ACCION como concepto clave a
considerar. A través de lo Iadico, ya que el sistema de cultivo es una invitacién a aprender, jugar y compartir en familia.
Y mediante esta actividad los usuarios se vinculan al sistema, aprendiendo valores éticos como: dedicacion y disciplina,
cumpliendo asi con la integracion de habitos, con el objetivo de que sean traspasados de generacion en generacion.

Valor de la experiencia

xo¢ .
?ac"o-o\\oo ACCION aprender/ jugar/ compartir
o®
dedicacion y disciplina

HABITOS

Figura n° 91: Esquema Criterios del Disefio de la Experiencia. Elaboracion propia.



17.2 Valor de Uso del Sistema

El sistema tiene un valor de uso funcional y practico dada por el acto de cultivar; sembrar, cultivar y cosechar nuestros
propios alimentos. Y mediante ese acto se genera un uso de caracter simbdlico; dado por la interaccion de los usuarios al
sistema.

Cultivar nuestros propios alimentos

Las hortalizas nos proporcionan Consumo a Las hierbas medicinales y aromaticas,
vitaminas y proteinas, pequeﬁa escala nos ayudan a _combiatl_r enfermedades,
que nos ayudan a llevar una en base a la Fitoterapia.
alimentacion mas saludable.

Alimentos frescos y accesibles

Figura n° 92: Factor Funcional. Elaboracién propia.



Tener una experiencia natural al interior del hogar

Es una terapia anti estrés,
que nos ayuda contra los Ser parte de los procesos que
ritmos acelerados que genera el acto de cultivar.

involucra la vida moderna. ' !

Ayuda a mejorar la calidad del aire Estamos contribuyendo a
ya que transforma el dioxido de la soberania alimentaria.
carbono (CO2) en oxigeno.

Es una oportunidad de
aprendizaje y comunicacion
con la familia.

Figura n° 93: Factor Simbdlico. Elaboracion propia.



17.3 Diseino Conceptual de los Dominios de la Experiencia

kit de apoyo

1 rastrillo

1 tijera
1 regadera
1 rociador

1 base de plastico
3 bolsitas de semillas
1 saco de abono

Se propone que la experiencia considere los cuatro dominios de la experiencia definidos por Pine y Gilmore
[educativo, entretenimiento, estético y escapista], para lograr que la experiencia sea completa y se lleven a
cabo todos los objetivos propuestos. Estos dominios se desarrollan de la siguiente manera en las distintas
instancias de la experiencia del sistema de cultivo BROTES:

E N T R E T E N I M I E N T (0]

El sistema del cultivo integra a la experiencia un kit de apoyo, con una serie de accesorios
para complementar la actividad. Con el fin de que las herramientas educativas y de
aprendizaje sean aplicadas de manera mas interactiva y entretenida. Integrandose al
sistema, con el fin de hacer la experiencia mas completa.

Participacion
Pasiva

Dominios de la experiencia

E S T E T | C o

El sistema de cultivo tiene como objetivo rescatar costumbres ancestrales, que estan
relacionadas al acto de cultivar. Por lo que el sistema esta disefiado en su totalidad,
tanto formal como funcional en base a elementos que permitan generar un vinculo
emocional entre los usuarios y la actividad. Desde el momento en que empiezan a
germinan los primeros brotes, ver su crecimiento lento y paulatinamente, estar en
contacto con la tierra, lograr sentir las texturas, los olores, las formas y los colores,
genera un mundo de sensaciones en donde todos los sentidos se despiertan.

Figura n° 94: Esquema Dominios de la Experiencia. Elaboracion propia.




Absorcion

eloualiadxe e| ap solujwo(q

Inmersion

E D U C A T I v o

El sistema de cultivo funciona en base a la interaccion de los usuarios con las actividades que se
realizan en torno a el. El hecho de sembrar, cultivar y cosechar nuestros propios alimentos le
otorga a los usuarios [familia] la oportunidad de ser parte de los ciclos de crecimientos de cada
planta. Ademéas de conocer de cerca el proceso de nuestros alimentos, en este caso el de las
hortalizas, aprovechando a la vez el consumo de las mismas. Siendo este instancia un momento
tnico de aprendizaje y ensefianza, en donde la familia se reune en torno a la actividad.

Participacion

Activa

E S C A P I S T A

Es el momento culmine de la experiencia, en donde todos los usuarios de la familia, ya estan
inmersos en la experiencia y es parte de sus hébitos. Ya que logran identificar los tipos de
plantas por especies; medicinales, aromaticas y hortalizas. Sus necesidades de ambiente
abiotico y alelopatias. Y en general hay un total interés, generando relaciones valoricas y
simboélicas [entre los usuarios y el sistema] ademas de cierta disciplina y dedicacion.
Ademas que estar en contacto con la naturaleza dentro de nuestro hogar es una experiencia
iGnica y esencial.



IX. SISTEMA PRODUCTO




18. Mapa Sistema Producto
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Figura n° 95: “Sistema Producto basado en el modelo IMDI”. Elaboraci6n propia.



19. Escenarios del Sistema Producto

19.1 Escenario Material
19.1.1 Uso

Tal como se expone en la Propuesta de la Experiencia, el Proyecto tiene como objetivo hacer valer dos factores principales;

of
?-30\.' \\00
0P
‘5\((\
Tener una experiencia
Cultivar nuestros propios alimentos natural al interior del hogar
Consumo a Ser parte de los procesos que
pequena escala genera el acto de cultivar.

Las hierbas medicinales y arométicas,
nos ayudan a combatir enfermedades,
en base a la Fitoterapia.

Las hortalizas nos proporcionan

vitaminas y proteinas, que nos ayudan a
llevar una alimentacién més saludable.

Alimentos frescos y accesibles

Figura n° 96: Esquema Uso. Elaboracion propia.



19.1.2 Forma Funcién

El Sistema de Cultivo, busca principalmente dar la oportunidad de Cultivar, a escala doméstica. Es de orientacion vertical.
De facil instalacion y portable. De facil uso y cuidado. Hecho con materiales amigables con el medio ambiente.

Y se divide en tres grupos en base a las diferencias de Cultivos:

ESPIRITU

El Grupo A/superior esta disefiado para

hierbas medicinales y arométicas de pequena

profundidad y tamafio.

El Grupo B/central esta disenado para
hortalizas, hierbas medicinales o arométicas
de mediana profundidad y tamaiio.

El Grupo C/base esta disefiado para

Fuego

hortalizas de gran profundidad y tamaiio.

El dinamismo de la forma esta otorgado por la
necesidad de dos factores:

1.Diferencias de especies por Alelopatias:
[entre especies existen competencias positivas o negativas,
segun la necesidad abiotica).

2.Diferencias de especies segun Factores Abidticos:

son los distintos componentes que determinan el espacio

fisico en el cual habitan los seres vivos.

Los més importantes dentro del sistema de cultivo son el

agua, la luz (solar), la humedad, el aire, la tierra y los nutrientes.

Por lo que se requiere que todos estos factores funcionen
equilibradamente y en armonia.



19.1.3 Materias Primas

El sistema ser4 fabricado con materiales nobles provenientes de la naturaleza y procesos sustentables, ya que esta orientado al
area de un proyecto sostenible.

1. Seleccion del material. La seleccion de los materiales ha sido basandose en la identificacion de la fuente de materia prima,
la evaluacion de impactos sobre el medio ambiente ocasionados por la adquisicion, el procesamiento y uso del material, y la
administracion del producto en el final de su ciclo de vida.

2. Reduccion del material. La reduccion del material puede conseguirse aumentando la eficiencia de los procesos (implica
reduccion de energia consumida, etc).

3. Prolongacion de la vida del material. El reciclaje de materiales permite reducir la deposicion en el medio natural y la
extraccion de nuevos recursos. Aunque presenta desventajas respecto a la reutilizacion ya que en ese proceso puede haber
pérdidas o degradacion de materiales, transporte, etc.

4. Distribucidn y trasporte eficaces. Tener en cuenta las necesidades de transporte que implica la eleccion de ciertos
materiales. Actualmente, con la globalizacion, el coste econdémico que supone el transporte de dichos productos, no refleja el
impacto ambiental que genera. Este impacto se relaciona con las distancias recorridas, la capacidad de los medios de transporte
utilizados (medios de mayor capacidad de transporte ofrecen menos consumo por material transportado).

Corcho Aglomerado

Para la fabricacion de las Macetas del Sistema, ya que es un material con buenas propiedades fisicas en cuanto

a levedad e impermeabilidad. Siendo el mas apropiado para la fabricacion de las macetas del sistema, que van

a estar sujetas a peso y humedad.

Levedad: la densidad del corcho esta entre 0,12 y 0,25. Cuanto mas baja es mayor la calidad del corcho.
Impermeabilidad: El corcho es casi impermeable gracias a la suberina y la cera que contiene, aunque se trata
de una impermeabilidad no absoluta ya que deja fluir lentamente el gas debido al contenido gaseoso de las células.

Cobre

Para la fabricacion de la Base Estructural del Sistema y los Vinculos que unen las Varas de Coligue.
Ya que al estar en contacto con el agua resistente a la corrosion y oxidacion.

Ademaés es un material abundante en la Naturaleza.



Plancha de PC (Policarbonato) / Trasparente

Se utiliza para la fabricacion de los Soportes para las macetas. Debido a las ventajas en cuanto a sus
propiedades fisicas y mecanicas:

Resistencia al impacto extremadamente elevada.

Gran transparencia.

Resistencia y rigidez elevadas.

Elevada resistencia a la deformacién térmica.

Elevada estabilidad dimensional, es decir, elevada resistencia a la fluencia.

Buenas propiedades de aislamiento eléctrico.

Elevada resistencia a la intemperie, con proteccion contra rayos ultravioleta.

Policarbonato en Pellets
Se utiliza para la fabricacion de la Base del Soporte y las Bases para Riego, ya que tiene las mismas
caracteristicas del PC en plancha.

Coligue

Se utiliza en forma de Varas, se utilizara para la Estructura Vertical que une todo el sistema y para los
pasantes con/ sin orificios. Debido a que sus propiedades mecanicas, en cuanto a la resistencia a la
compresion y flexion.

Yute
Se utiliza para las Cuerdas, que son utilizadas como uniones entre los Soportes.
100% biodegradable, resistente y reciclable. Se puede reciclar méas de una vez.

19.1.4 Semielaborados
Rodamientos: Son los que permiten otorgarle movimiento en 360° al Sistema y van al interior de los Vinculos de Cobre.

Packaging: Embalaje de Carton Kraft.



19.2 Escenario de la Transformacion
19.2.1 Tecnologia
Magquinarias de 6ptima tecnologia, utilizando procesos de bajo impacto con el medio ambiente.
Corte por Presion de Agua: Las piezas bidimensionales; macetas de corcho aglomerado y el Soporte para las macetas.
Taladro Pedestal: Orificios de la Vara y los Pasantes de Coligue.
Caladora Circular: Cortes rectos, de las Varas y Pasantes de Coligue.
CNC 3D: Vinculo de la Base Estructural y Vinculos de cobre que unen las varas de coligue.

Inyeccion: Base del Soporte y Soportes para Riego.

19.2.2 Procesos de Fabricacién

El proyecto contempla distintas etapas para la gestién y desarrollo, donde en cada etapa se involucran diferentes actores con el
fin de llevar a cabo el proyecto en materia funcional. La primera etapa es de validacion técnica, en donde se realizaran las pruebas
fisicas y mecénicas del sistema, por el programa de software, Top solid. Para poder pasar a la segunda etapa, en donde se
realizaran los planos de las partes y piezas en otros software como Rhinosceros o Autocad. Para pasar a la etapa de manufactura
en donde maquinarias de 6ptima tecnologia, mencionadas en el punto 19.2.1, realizaran los cortes, modelados y fabricacién
correspondientes. Para poder pasar a la tltima etapa de armado de las piezas, expuesta en el punto 19.2.3.



19.2.3 Armado

De facil instalacion y portable; por lo que el sistema de vinculos, esta disefiado en base a ensambles y encaje simples. Con el
fin de ser armado por todos los integrantes de la familia, sin la necesidad de herramientas externas. Solamente con un manual de
instrucciones como el siguiente:

Partes y piezas:
Base estructural Base soporte Bases para riego Vara Colihue
Vinculo de Varas Pasantes con/ sin orificios Cuerdas de Movimiento
y Fijas Soporte de Macetas grupoAy B
Maceta Grupo A/ Superior Maceta Grupo B/ Central Maceta Grupo C/ Base

Figura n° 97: Manual de instrucciones del Sistema de Armado. Elaboracién propia.



(d)

PASO 1
Sobre la Base Estructural (a)
se instala la Base de Soporte(b),

y al interior de estd, se insertan (c)
las Bases para riego ( c),
para colocar por ultimo, las
primeras Macetas del Grupo
C/ Base (d).

(b)

(a)
(9
PASO 2
(e) Una vez instalada la Base,
se ensambla de modo manual
la primera Vara de Coligue (e),
sobre el Vinculo de la Base
Estructural.

PASO 3
Continuamente se encajan los
tres Pasantes (sin orificios) (f),

en los orificios de la Vara de Coligue.
Y paralelamente se insertan los
primeros Soportes de Macetas (g),
del grupo B/Central.

G
\/7

(h)

PASO 4

Una vez terminado el paso 3,

se procede a colocar las primeras
Macetas del Grupo B/ Central (h).

=



(92)

PASO 6
(e2) Al igual que el paso 3,
Paso 5 se ensamblan los Pasantes,
Posteriormente del paso 4, pero ahora con orificios (j), uno
se ensambla el Vinculo de Varas(i), a uno paralelamente con los
con la segunda Vara de Coligue (e2). Soportes de Macetas (g2).

(i) » )}

U
(h2)

Una vez ensambladas todas las

partes del paso 6, se instalan las
Cuerdas de movimiento (k) mediante

nudos en los extremos. Uniendo de PASO 8
esta forma, los Soportes de Macetas Colocando posteriormente,
(k) del Grupo B/ Central. las segundas Macetas del

Grupo B/Central (h2).

' Paso 9

Se instalan las Cuerdas Fijas (1),

pasandolas por los Pasantes con
orificios y amarrandolas, como se
muestra en la Fig. 1.

Fig. 1



Paso 10
Se ensambla por encaje, el
(e3) segundo Vinculo de Varas (i2),
y la Vara de Coligue (e3). (m)

(i2) Paso 11
Repitiendo los mismos pasos
del paso 3, pero esta vez con
los Soportes de Macetas (m),
del Grupo A/Superior.

=

(m2)

(n)

(e4) PASO 13
Se encaja por ensamble,
el ultimo Vinculo de Varas (i3) con

la ultima Vara de Coligue (e4). PASO 14
Repitiendo los mismos

pasos del paso 6, pero
ahora instalando el segundo
grupo de Soportes

para Macetas (m2).

(i3)

PASO 12

Se encajan en los Soportes
para Macetas, las primeras
Macetas del Grupo A central (n).



PASO 15

Continuamente se instala

el segundo grupo de Cuerdas de
Movimiento (k2), mediante nudos
en los extremos, como se muestra
en la Fig 2.

(k2)

Fig. 2

(n2)
PASO 16 (12)
El ultimo paso es colocar
el Grupo de las ultimas Macetas (n2)
del Grupo A/Superior. Y paralelamente,
se instalan las Cuerdas Fijas (12),
como se muestra en la Fig. 3.

Sistema Armado

Fig. 3



19.2.4 Control de Calidad

Normativas de gestion

ISO 9001 permite y establece los requisitos para la mejora continua de los sistemas de gestion de calidad (SGC) y los procesos
dentro de la organizacion. Basandose en ocho principios de gestiéon de calidad:

1. Enfoque al cliente

2. Liderazgo

3. Participacion del personal

4. Enfoque basado en procesos

5. Enfoque de sistema para la gestion

6. Mejora continua

7. Enfoque basado en hechos para la toma de decision

8. Relaciones mutuamente beneficiosas con el proveedor

Normativas de resistencia estructural de los materiales

PrEN 1254-6 Cobre y aleaciones de cobre. Accesorios. Parte 6: Accesorios con montaje a presion 4.

4 http://www.elcobre.com



19.3 Escenario de la Comunicaciéon

19.3.1 Marca

La marca tiene como objetivo dar a conocer en una primera instancia de manera visual la esencia del producto. Por lo que se
desarrollo en base a conceptos claves que tienen relacion al producto en base a su uso: RAICES, GERMINAR, BROTAR,
por lo que se utiliza como inspiracién la forma en que germinan los primeros brotes de una planta, ya que es el nacimiento y los

primeros indicios de vida de cualquier ser vivo vegetal.
Y como el sistema de cultivo da la oportunidad de tener varios cultivos en un solo sistema se elige el nombre de BROTES.

Figura n° 98: Inspiracién de la Marca. Fotografia propia.



Evolucion de la Marca

Primera Propuesta

En primera instancia se
disefio un Logotipo, de caracter
Imagotipo, en donde el brote
estaba mas bien encapsulado
que sobresaliendo. Y la
Tipografia tampoco era la méas
adecuada, ya que no tenia
mayor coherencia con el Isotipo.

En esta etapa se diseflada un Ima- Se probo una base mas curva, pero
gotipo mas coherente, en donde se se pierde el sentido de cultivar en
realiza un trabajo manual de maceta y en la anterior propuesta,
Tipografia y la letra T se aprovecha se logra identificar mas. Pero de
para el Isotipo. Y ya el brote no esta esta etapa se rescata una Tipografia
encapsulado, si no que ahora esta mas ordenada y integrada al Isotipo.

germinando y brotando hacia el

exterior. Pero atn hay ciertos detalles

que se deben mejorar; como la

semilla que mas que aportar, molesta

visualmente y la tipografia tiene Figura n° 99: Evolucion de la Marca. Elaboracién propia.
mucho ruido.



Propuesta de la Marca

R 152
G 202
B 72

R 66
G 45
B 45

G 179 R 230
B 180 G 230

R 51 B 230
G 51
B 51

Figura n° 100: Propuesta de la Marca. Elaboracion propia.



ISOTIPO Y TIPOGRAFIA

Experiencta NATURAL

R 152
G 202
B 72

R 128
G 128
B 128

Experiencia NATURAL

Leelawadee
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghyklmnopqrstuvwxyz

Figura n° 101: Tipografia de la Marca. Elaboracion propia.



19.3.2 Soportes Graficos

El soporte grafico consiste en un Manual de Instrucciones del Armado del sistema, paso a paso. Ver punto 19.2.3.
Folletos y display. Manual de guia y consejos, de cultivos por temporada.

19.3.3 Packaging

El sistema vendra desarmado y por piezas en una caja, con sello de la marca impreso. Ademés de un Kit de accesorios,
que funciona como apoyo a las actividades que se realizan en torno a el. Y para que la experiencia sea mas completa.

19.3.4 Difusién

Este punto es de gran importancia para el proyecto, ya que a través de las redes sociales el producto se posiciona, con el fin de
lograr capturar la mayor atencion por parte del usuario. Como es un producto, innovativo y con un gran apuesta de valor de
diseno, ya que apela principalmente a la calidad de vida. El proyecto se emplaza a nivel nacional y se utiliza de dos formas en
difusiéon: Atl: Sitio web www.cultivabrotes.cl Redes sociales: Twitter, facebook. Asociacion con otras paginas que ofrecen
espacios publicitarios www.veoverde.com

BTL: Punto de venta en el local comercial y promocional a través de feria verde, wwuw.feriaverde.cl

19.4 Escenario de Consumo

19.4.1 Piblico
Socio-demografico: Grupo familiar (parejas jovenes c¢/s hijos). Nivel socioeconémico C2 (15.4% de la poblacion chilena total),
que gana en promedio entre $600.000-$1.800.000 pesos mensuales. Viven en sectores tradicionales, alejados del centro de
la ciudad, generalmente en condominios con muchas viviendas. Los jefes de hogar generalmente son universitarios, con carreras
de primer y segundo nivel de prestigio, que se desempefian como ejecutivos o jefes de departamentos.

Perfil psicografico: Apariencia sobria, (elegancia moderna), lenguaje y modales que revelan educacién y cultura. Amantes de
la naturaleza, pasan sus vacaciones en lugares con bosques y cascadas, realizan actividades al aire libre como yoga y pilates.
Escuchan musica clasica de los 70”, mantras y misica para meditar. Consumidores de productos orgénicos en su mayoria.
Gustan de productos innovadores e inteligentes, que estén bajo el concepto de lo sostenible.

(Los resultados fueron tomados de encuestas realizadas al pablico objetivo, en la Feria de flores y hortalizas. En el patio de Boulevard,
Vina del Mar)
Para mayor profundidad ver capitulo VI. ESTUDIO Y ANALISIS DEL TARGET



19.4.2 Posicionamiento

El proyecto se enmarca bajo los tres vértices de sostenibilidad. Socialmente satisfaciendo las necesidades humanas,
incrementando y aportando a la calidad de vida de los usuarios, bajo los criterios de entrega de herramientas, en cuanto a
conocimientos y educacion, cuando se hace uso del sistema de cultivo, BROTES. Ya que se necesita una sociedad preparada y
equipada para comprender este nuevo paradigma, y para conseguirlo, es necesario un enfoque educativo en la sociedad.

Lo tecnoldgico, utilizando Maquinarias de 6ptima tecnologia, con procesos de bajo impacto con el medio ambiente, por lo que
hacen un producto innovador e inteligente, con larga vida atil.

Y lo medioambiental, considerando las necesidades actuales y futuras. Por lo que el sistema de cultivo es un habitat natural
dentro de un espacio urbano, aportando tanto en el bienestar personal como medioambiental.

Ademas de la experiencia de valor dada por el factor simbodlico, mediante la interaccion del sistema con los usuarios.

19.4.3 Punto de Informacion
Online por Sitio web. www.cultivabrotes.cl. Directa en el local fisico de venta.
19.4.4 Distribucién

Empresas que otorguen servicio de transporte a nivel nacional.






XI. Conclusion

En el pasado, la actividad agricola era el resultado de una experiencia empirica, es decir el resultado inmediato de la experiencia
del cultivar, traspasado transgeneracionalmente, basado en un cierto equilibrio entre la fertilidad del medio natural, las técnicas
conocidas y las circunstancias econémicas y sociales. Las practicas culturales respetaban reglas sociales, porque no decir valoricas,
que estaban insertas en las practicas de cultivo. Cualquier modificacion era riesgosa, ya que existia una forma natural de concebir
la agricultura, existia un manejo del clima, de los suelos y los ciclos biologicos de las plantas, pero debido al crecimiento
demografico, y al desarrollo de una economia de mercado, el nacimiento de la era industrial y el avance cientifico, contribuyeron
a cambiar, estas ancestrales formas de vivenciar el cultivo, y asimismo, partiendo desde Inglaterra, se extrapola silenciosamente,
pero de forma rapida y expansiva una nueva forma de concebir, la actividad agricola y los discursos sobre la misma.

Dando lugar como fendémeno social, el proceso migratorio del campo a las ciudades, donde actualmente es donde reside la mayor
parte de la poblacion, en un ambiente urbano, cargado de cemento, ruido y con altas cuotas de estrés que entrega la vida moderna.

Las areas verdes paulatinamente se han alejado cada vez mas de las ciudades, aumentando considerablemente los espacios
dedicados a las construcciones de viviendas modernas, pertenecientes al habitar urbano actual.

El contacto con la naturaleza se ha visto cada vez méas reducido, creando a personas que desconocen los ciclos naturales, la
procedencia de nuestros alimentos, los efectos del clima en los mismos, etc. Quedando cada vez mas, sumergidos en un estilo de
vida moderno del construir nuestro habitar, desconociendo técnicas propias de obtencion de los propios alimentos; ya que el
hombre moderno se ha acostumbrado a acceder a los alimentos de forma inmediata, en cualquier época del afio, sin analizar, como
se menciono anteriormente, de donde provienen y las condiciones en las que se ha producido. Dando como resultado, la pérdida
del conocimiento de los grandes beneficios que brinda el contacto con la naturaleza y sus ciclos naturales.

Sin embargo, es importante destacar, que se ha generado un reverdecimiento en algunas personas, en su forma de vivir en las
ciudades y se ha manifestado mayor preocupaciéon por la procedencia de los alimentos. Los costos que estos tienen y un nuevo
usuario se ha visto méas preocupado y atento a las nuevas posibilidades que puede ofrecer el mercado
para acceder a alimentos frescos y organicos.



Por lo mismo es importante el rol que ofrece el disefiador en este contexto, ya que es él quien puede ofrecer nuevas
oportunidades en base a esas necesidades; abarcando propuestas de disefio sustentables, desde un contexto tecnolégico en
cuanto a los materiales a ciclos de vida sustentables del producto a disenar. La adaptabilidad del disefio y la observaciéon de
esa necesidad son fundamentales, para que de ese modo se puedan entregar soluciones viables.
Ademas de la creacidén y recuperacion al mismo tiempo, de los espacios domésticos y el aprovechamiento del mismo.

Con el fin de retomar ciertas costumbres ancestrales que hemos olvidado, pero que ain podemos rescatar.

En este contexto, la creacidon de un sistema de cultivo doméstico, se convierte en una actividad que puede ser muy satisfactoria
y enriquecedora. De hecho cuanto mas urbano es el paisaje que nos rodea mas éxito tendra esta experiencia que nos permitira
entender mejor la naturaleza y recuperar nuestra conexion con ella. Valorando la contribucion, del disefio en fusién a una
agricultura ecolégica, a fin de aportar al desarrollo sostenible.

A través de la practica del cultivo, ya que aporta maultiples beneficios en las personas como; ya sea por
el consumo de alimentos y /o por el hecho de estar conectados a una vivencia mas natural en un habitat urbano. La capacidad
de entendimiento del medio natural; a través de la observacion de las interrelaciones que se crean en estas comunidades
biologicas vivas, aumentando la sensibilidad del usuario en base a la sostenibilidad; ya que el mismo uso de un cultivo
doméstico incentiva a llevar un estilo de vida mas sustentable.
Cambiando quizés no a escala considerable la forma de consumir nuestros alimentos, pero integrando grandes valores en
otros aspectos mas trascendentales de la vida tanto a nivel
personal como familiar. Ya que el hecho de contar con una experiencia de cultivo al interior del hogar; incentiva a los grandes
y a los ninos a poder experimentar, permitiéndoles tocar la tierra, reconocer las plantas, conocer las etapas de crecimiento y
como fin Gltimo, la creaci6on de nuevos habitos, en lo que respecta al autoconsumo.

Por lo tanto, un cultivo doméstico permite redescubrir la calidad organoléptica de lo que consumimos, tener mayor seguridad
sobre la alimentacion y su procedencia, ya que seran los mismos usuarios quienes se encargaran de todos los procedimientos
del cultivar, seran ellos mismos quienes cuiden sus cultivos y la preocupaciéon por la calidad de los alimentos.

Ahora, el origen de lo que estan consumiendo tiene un aspecto atin més valorico y significativo, debido al tiempo que le han
dedicado al proceso de produccién, desde la semilla a la cosecha, esperando meses para poder ver florecer lo que cultivaron.
A fin de poder tomar con sus propias manos, un tomate, una lechuga, una hierba medicinal, una hojita de albahaca, valorando
asi el acto de alimentarse, transformandose en un ritual, donde queda solucionado el rescate ancestral.
Con el Gnico objetivo y requisito a largo plazo; de que sea perdurable de generacion en generacion.
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