w

B Universidad

B deValparaiso
CHILE

Facultad de Medicina
Escuela de Fonoaudiologia
Seminario de Investigacion

Facultad de Medicina
Escuela de Fonoaudiologia

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN SCREENING DE MEMORIA
BASADO EN REALIDAD VIRTUAL PARA EL DIAGNOSTICO DE
TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS EN PERSONAS MAYORES

CHILENAS

Seminario de Investigacion para optar al Grado de Licenciado en Fonoaudiologia

Profesor Guia
Dr. Alonso Ortega Gonzélez

Estudiantes Tesistas
Fernanda Ceballos Sarabia
Daniela Gallardo Cortés
Karen Olivares Valderrama
Vanessa Sepulveda Aurolo

Savka Torres Diaz

VINA DEL MAR-CHILE, 2021



Agradecimientos

Ajustandose a uno de los criterios expuestos en el desarrollo de este seminario de
investigacion, consideramos “esencial” agradecer, en primer lugar, a nuestro profesor guia, el
Dr. Alonso Ortega Gonzélez, quien nos acompario, motivé y orientd desde el primer dia en este
camino de constantes aprendizajes y desafios, aportando al desarrollo de nuestras capacidades
con su carisma y buena disposicion para transmitirnos parte importante de sus saberes. En
segundo lugar, a nuestra profesora Eva Sotelo Trujillo, quien tuvo la importante labor de
guiarnos en la redaccion de la tesis, de tal forma que pudiéramos plasmar de manera coherente
y legible toda informacion. En tercer lugar, a nuestro asesor metodolégico, el profesor Daniel
Herrera Atton, quién se encargd de apoyar, encauzar y colaborar en cada detalle de nuestro

seminario, dandonos animo y tranquilidad en todo momento.

Extendemos los agradecimientos al panel de expertos por su participacion activa en la
evaluacion de los recorridos, entregar las respuestas acordes al tiempo estipulado y dar
sugerencias para mejorar el trabajo, lo cual fue fundamental para nuestra investigacion.
También, a nuestras familias, por apoyarnos y empatizar con nuestro extenso y arduo proceso
de formacion profesional. Por ultimo, agradecer al Proyecto Fondo Nacional de Investigacion y
Desarrollo en Salud (FONIS) SA201009, quienes brindan un sistema de becas otorgado por el

Ministerio de Educacion.



INDICE

RESUMEN . .. e e )
INTRODUGCCION. ...ttt e e e e e e e e, 6
CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA . .......ooiiiiiiiiiiiiiei . 8
1.1 Fundamento de 1a inVestigacion.............coooiiiiiriiii e 8
1.2 Pregunta de inVeStigacCion. ... ........coouiii i 12
1.3 OB OtIVOS. ..t 13
1.3.10DJetiVOo general..........ooiniiri e 13
1.3.2 ODjetivos ESPECITICOS. .. .ue i 13

1.4 Viabilidad de la investigaCion. ..., 13
CAPITULO 11: MARCO TEORICO ...ttt 14
2.1 IMIBIMIOTTA. . et e 14
2.1.1 Memoria Declarativa v/s No declarativa.................cooeoiiiiiiiiiiiiiii, 15
2.1.1.1 Memoria declarativa: Semantica v/s Episodica..................ccooiiiiiiiiinn, 16

2.2. Evaluacion de la Memoria EpiSOdiCa. ...........c.oooiviiiiiiii e, 17
2.2.1 Paradigma de pruebas de aprendizaje verbal..................oooiiiii 18
2.2.1.1 Criticas al Paradigma de PAV en la Evaluacion de la Memoria Episddica...... 19

2.2.2 Nuevos Paradigmas: Uso de técnicas basadas en Realidad Virtual.................... 20
2.2.2.1 Desarrollo de un Instrumento Basado eN RV...........coviiiiiiiiiiiiiien, 21

2.3 Criterios de validez cientifica de instrumentos de evaluacion............................... 22
2.3.1 Validez de Constructo, Validez de Criterio y Validez Ecoldgica...................... 22
2.3.2Validez de CoNteNITO. ... ...ueineit e 24
2.3.2.1 Panel de EXPeITOS. .....oriitiii et e 25

2.3.2.2 Célculo de la Razdn de validez de contenido (CVR)...........cooiiiiiiiinnn. 26



2.3.2.3 SeleCCiON A TH8MIS. . oo, 27

2.3.3 Validacion de Contenido de un Instrumento basadoen RV................cocoeoeenie 27
CAPITULO 111: MARCO METODOLOGICO........iiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee 29
3.1 TIPO A8 BSTUMIO. ...ttt e 29
3.1.1Enfoquedel eStudio. ... ....ooeiiniii 29
3.1.2 Alcance del eStUdI0. ... ...o.uieie i 30
3.1.3 Disefio del estudio pSICOMELIICO. ... ..ot 30
B2 PODIACION. ... 31
B IMUBSIIA. . ettt e e e 31
3.3.1 Tipo de muestreo y disefio de 1as MUESEras. ...........oeoiiriieiiiiiiii e, 31
3.3.2 Tamafio de 18 MUESEIA. ... ..eee e 31
3.3.3 Criterio de seleccion de la mUestra............o..ouvuiuiiiiii e, 32
3.3.4 Conformacion del panel de eXPertosS. ........c.oveuiiniiriieii i, 32
3.4 Operacionalizacion de variables. ... 34
3.5 ProCRdIMIBNTOS. . ... ettt e 39
3.6 Materiales y herramientas. .........c.ouiiuiinit i 39
3.6.1 IMpPIemMENtOS tECNICOS. ... ..ttt e 39
3.6.2 INSITUMEBNTOS. . ...ttt e e e e 40
CAPITULO IV: RESULTADOS. ... 58
4.1 Distribucion de frecuencias y porcentajes para la muestra total de items.................. 59
4.2 Distribucion de frecuencias y porcentajes por dimension de la memoria episddica...... 60
4.2.1 DIimension de CONtENIAO. .......uuiniie e 60
4.2.2 DIMensiOn temporal....... ..o 62

4.2.3 DIMeNnsSiOn espacial........ ..o 63



4.2.4 DIMeNsion emOCIONal...........c.ouiuiii i 64
4.2.5 DIimension multisensorial.............ooooiiiiiiii e, 66
4.3 Estadisticos de tendencia central y de dispersion para la muestra total de items.......... 67

4.4 Estadisticos de tendencia central y de dispersion por dimension de la memoria

BPISOUICA. ...ttt 68
CAPITULO Vi DISCUSION. .....ouiiiiii e, 69
CAPITULO VI: CONCLUSION. ...ttt 72
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS . .......oiiiieeeeeeeeeee e, 74

AN X O S . 84



RESUMEN

A medida que avanza la edad, aumenta la aparicion de enfermedades no transmisibles,
como las demencias, cuyo signo inicial es el deterioro de la memoria episddica (ME).
Tradicionalmente, la ME se evalu6 mediante pruebas de aprendizaje verbal (PAV), las cuales
han sido criticadas por evaluar un aspecto mas bien semantico de la memoria, mostrar una baja
validez ecoldgica y no medir todos los componentes de la ME (i.e., temporal, espacial,
emocional y sensorial). Como respuesta, emerge el uso de técnicas de Realidad Virtual (RV) y,
de ahi, la importancia de validar el contenido de un screening de memoria basado en RV. Se
implementd un disefio de “Estudio de validacion”, orientado a obtener las propiedades
psicomeétricas en particular de la validez de contenido de un recorrido virtual que sera utilizado
para la evaluacion de la memoria episodica. La validacion del contenido de estos episodios se
realizd mediante la conformacion de un panel de expertos y empleando la Razon de Validez de
Contenido (CVR) como criterio de seleccion de los items (Lawshe, 1975). Los resultados
permitieron validar un total de 88 items, de un nimero inicial de 180; la cantidad de items
validados fueron suficientes para elaborar un recorrido virtual que permita evaluar todas las
dimensiones de la ME. Los hallazgos sugieren que las dimensiones que resultan mas faciles de
plasmar en un recorrido virtual son las relativas a contenido, espacio y multisensorialidad,
mientras que las temporales y afectivas resultan algo mas complejas de manifestar en un

recorrido virtual.

Palabras claves: Memoria episédica, Realidad Virtual, Razon de Validez de Contenido.



INTRODUCCION

La Enfermedad de Alzheimer (EA), actualmente Trastorno Neurocognitivo Mayor
(TNCM; DSM 5, 2013), presenta un grave deterioro de la memoria episédica, cuya capacidad
permite volver a experimentar algin evento en el contexto que ocurrié (Tulving, 1993).
Tradicionalmente, la evaluacién de la memoria episodica se ha realizado mediante el uso del
paradigma de Pruebas de Aprendizaje Verbal (PAV), las cuales evallan procesos de
codificacion, almacenamiento y capacidad de aprendizaje, y recuerdo libre de memoria
(Comesana, 2009). EI PAV se ha criticado por evaluar la memoria semantica y demostrar una
baja validez ecoldgica, y por no medir los componentes temporal, espacial y emocional del
episodio experimentado (Pause et al., 2013). En la actualidad, se utiliza la Realidad Virtual
(RV) para evaluar la memoria episodica, la que introduce a los participantes en entornos
virtuales que representan situaciones de la vida cotidiana (e.g., una ciudad, un parque, etc.). De
esta manera, se pueden llevar a cabo tareas simples y evaluar la memoria episodica de una forma

altamente ecologica (Burgess et al., 2001).

Por lo anteriormente planteado, validar el contenido de un screening de memoria basado
en realidad virtual significa contar con una herramienta para el diagndstico temprano de este
tipo de alteraciones. Asimismo, se facilitaria la evaluacion de los componentes sensoriales,
témporo espaciales, emocionales, vinculados a la memoria episodica, 1o que permitiria retrasar
la progresion de la enfermedad mediante estrategias de intervencion disponibles. Por
consiguiente, surge la interrogante que motiva esta investigacion: ¢Es posible validar el
contenido de un screening de memoria episodica basado en realidad virtual para la deteccién
temprana del TNCM-EA?

El presente estudio es de tipo psicométrico y su objetivo es validar el contenido de un
screening cognitivo para medir memoria episédica de personas mayores chilenas, basado en
realidad virtual. Los datos que se recabaran provienen de una muestra constituida por 12
expertos del panel, pertenecientes a la regién de Valparaiso, Chile, quienes deben cumplir con

los criterios de inclusion y exclusion segun el tipo de muestreo de disefio “estudio de



validacion’’. El analisis de datos se llevara a cabo una vez recabados desde una encuesta que
estara disponible en la plataforma “Google forms”, en la que se evaluara cada episodio del

screening.

Este informe de tesis estd organizado en seis capitulos. El capitulo | corresponde al
Planteamiento del Problema, en el cual se explica el sustento argumental del tema investigativo,
junto con el establecimiento de la pregunta, los objetivos y viabilidad del estudio. En el capitulo
I1, Marco Teorico, se abordaré la orientacién tedrica y base conceptual para enmarcar el estudio
a través de una revision bibliogréfica que incluye investigaciones y literatura especializada. El
capitulo 111, Marco Metodoldgico, contiene los aspectos relacionados con la metodologia de la
investigacion, como el tipo de estudio, poblacion, muestra y operalizacion de variables. En el
capitulo 1V, Resultados, se describen los datos que se obtuvieron tras su analisis. En el capitulo
V de Discusion, se comparan los resultados de otros estudios e investigaciones, asi como
también de diferentes perspectivas teoricas en relacion con los hallazgos del presente estudio.

Finalmente, se presentan las conclusiones derivadas de los resultados de esta investigacion.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Fundamento de la investigacion

De acuerdo con las cifras estadisticas entregadas por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) durante el 2021, se sigue observando una tendencia al incremento de la poblacion
adulta mayor y las proyecciones sefialan que, si en 2015 la densidad de la poblacion mayor de
60 afios era del 11%, se estima que esas cifras alcancen un 22% para el afio 2050 (OMS, 2021).
Segun estimaciones de la Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 2007), la poblacion de
Ameérica Latina y el Caribe (ALC) sefiala que la poblacion de personas mayores de 60 afios en
la region pase de corresponder a un 11% de la poblacion regional total un 25% en un lapso de
35 afos, casi la mitad de tiempo de lo que tardd Europa en recorrer el mismo camino (ONU,
2017). Asimismo, se proyecta que “el ritmo al cual la regidn esta envejeciendo se acelere aun
mas a partir del 2030” (Wong & Palloni 2009, p. 5).

Chile refleja una tendencia similar, de acuerdo con las cifras estadisticas que entregé el
censo de la poblacion del afio 2017, el aumento de la poblacidn de personas mayores se elevo a
un 16,2% respecto del censo anterior, donde un 55,7% corresponde a mujeres (Servicio Nacional
del Adulto Mayor; SENAMA, 2017). Segun lo reportado por la Encuesta de Caracterizacion
Socioeconomica (CASEN) realizada el afio 2017, el envejecimiento se ha acentuado en zonas
rurales, donde la tasa de personas mayores aumento de 25,8 a 102,5 personas por cada 100 nifios
entre 1982y 2017 (Ministerio del Desarrollo Social, 2017). Godoy (2020), indica que en el afio
2019 las regiones con mayor cantidad de adultos de 65 afios y mas son la Metropolitana, con
867.866 (i.e., 11,0% del total), Valparaiso, con 274.260 personas (14,2% del total) y Biobio,
con 205.720 (12,4% del total).

De acuerdo con Bascompte (2010), a medida que avanza la edad aumenta la
vulnerabilidad y, con ello, la posibilidad de aparicién de problemas de salud asociados al

deterioro del organismo como es el caso de las enfermedades neurodegenerativas, entre las que



se pueden mencionar la enfermedad de Alzheimer (EA), la enfermedad de Parkinson, entre otras
condiciones que afectan al cerebro. Menéndez (2015) refiere que las enfermedades
neurodegenerativas son alteraciones del sistema nervioso central, asociadas a la edad, lentas,
progresivas e irreversibles las que se producen debido a depdsitos de ciertas proteinas en la
corteza cerebral y que inducen procesos de muerte celular, lo que conlleva a la disminucion
progresiva de la poblacién neuronal y atrofia. Por ejemplo, la EA es una enfermedad
neurodegenerativa que consiste en el acimulo patolégico de la proteina beta amiloide en

regiones temporales mediales del cerebro (Callejo, 2021).

En esta linea, la EA es la causa mas comun de demencia, actualmente trastorno
neurocognitivo mayor (TNCM; DSM 5, 2013), y es entendida como un deterioro continuo en el
pensamiento, el comportamiento y las habilidades sociales que afecta la capacidad de una
persona para vivir de forma independiente (Pruthi, 2020). Geslani (2005) plantea que cerca de
dos tercios de las personas con TNCM provienen de una condicion prodrémica conocida como
deterioro cognitivo leve, actualmente definida como trastorno neurocognitivo menor (TNCm;
DSM 5, 2013), especialmente en su variante amnésica. De hecho, el déficit primario del TNCm
de tipo amnésico es la alteracion de la memoria episodica (Petersen et al; 2014), que va
aumentando de manera progresiva hasta convertirse en el signo cognitivo principal del TNCM
secundario a la EA (TNCM-EA; Weintraub et al; 2012). Al respecto, Pruthi (2020) sefiala que,
de los 50 millones de personas con TNCM en todo el mundo, cerca del 70% corresponden a
TNCM-EA. Asi, a medida que la enfermedad progresa, una persona con TNCM-EA presentara
un grave deterioro de la memoria episddica y posteriormente de otras funciones cognitivas,
perdiendo progresivamente la capacidad para llevar a cabo sus actividades cotidianas y

culminando con la muerte.

Segun la OMS (2020), a nivel mundial unos 50 millones de personas sufren de TNCM,
de las cuales alrededor del 60% provienen de paises de bajos y de medianos ingresos. EI TNCM-
EA es la forma mas comun de TNCM vy se calcula que entre un 5% y un 8% de la poblacion
general de 60 afios 0 mas sufrira de algtn tipo de TNCM en un determinado momento. De este
modo, se preve que el numero total de personas en el mundo con TNCM alcance los 82 millones
en 2030 y 152 millones en 2050 (OMS, 2020).



En Chile, actualmente un 1,06% de la poblacion (aprox. 180.000) personas presentan
TNCM-EA u otro tipo de TNCM. Se espera que para 2050 cerca del 3,10% de la poblacion
(aprox 626.000 personas) padezca de algin tipo de TNCM (OMS, 2009). Se estima que, con
una cifra de 3.432 defunciones anuales, el TNCM es la cuarta causa especifica de muerte en
Chile (OMS, 2009) Estas cifras son alarmantes, por lo que la OMS ha considerado al TNCM
como prioridad en la salud publica y determinado la deteccion temprana dentro de sus estrategias
centrales para su el abordaje, de modelo de enlentecer el avance del TNCM-EA vy favorecer la
calidad de vida de quien la padece y de su entorno cercano.

Como se sefiald anteriormente, uno de los signos mas tempranos y caracteristicos del
TNCM-EA son los deéficits de memoria episodica, los que en una etapa inicial del sindrome
cognitivo aparecen sin déficit asociados a la memoria de tipo seméantica (Aguado-Aguilar,
2001). La memoria episddica hace referencia a la capacidad de volver a experimentar algun
evento en el contexto que ocurrié (Tulving, 1993), es decir, los sucesos experimentados
personalmente, enmarcados en criterios como el “;qué?”’, “;cuando?” y “‘;donde?” acontecio
algun hecho personal, junto con informacién multisensorial, espacio temporal y emocional
(Carrillo-Mora, 2010; Pause et al., 2013). Por otro lado, la memoria semantica se refiere a
hechos, reglas y conocimientos basicos sobre el mundo (Squire, 2004) y “permite almacenar

informacion acerca del significado de los objetos, las palabras y del mundo en general”

(Martinez-Cuitifio & Jaichenco, 2012, p. 7).

Tradicionalmente, la evaluacién de la memoria episddica se ha realizado mediante el uso
del paradigma de pruebas de aprendizaje verbal (PAV) que consiste en la evaluacion de los
procesos de codificacidn, almacenamiento, capacidad de aprendizaje, y recuerdo libre de la
memoria (Comesafia, 2009). No obstante, el paradigma de PAV ha sido criticado por medir un
componente mas vinculado a la memoria semantica que a la episddica y, ademas, por demostrar
una baja validez ecoldgica y no medir los componentes témporo espaciales y emocionales del
episodio experimentado. Se puede suponer gque las personas mayores sanas son potencialmente

capaces de recordar donde y cuando se han presentado los elementos reconocidos, mas, esto no
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es seguro en personas mayores con TNCM por lo que esta capacidad ha de evaluarse mediante
pruebas especialmente disefiadas para este proposito (Pause et al., 2013).

En consecuencia, las pruebas basadas en el paradigma PAV no resultan del todo
apropiadas para la evaluacion de la memoria episodica en poblaciones de pacientes con TNCM,
en el sentido de que tales pruebas no permiten replicar el entorno diverso en el que viven las
personas (Parsons & Rizzo, 2008). Sumado a lo anterior, las pruebas cognitivas utilizadas para
el diagndstico del TNCM-EA han resultado ser inespecificas, ya que no permiten diferenciar los
trastornos cognitivos inducidos por otras enfermedades y no son sensibles a formas muy leves

de deterioro cognitivo (Pause et al., 2013).

Por lo anterior, es de relevancia crear nuevos marcadores cognitivos en fase prodrémica
o inicial del TNCM-EA que permitan evaluar de manera mas ecoldgica el funcionamiento de la
memoria episodica. Lo anterior permitira detectar a las personas en la fase previa del TNCM-
EA vy asi retrasar la progresion de la enfermedad mediante las estrategias de intervencion
actualmente disponibles (Di Stefano et al., 2011). En el dltimo tiempo se han propuesto nuevos
paradigmas evaluativos que buscan medir el componente episodico de la memoria de una
manera mas ecoldgica, en particular mediante técnicas de realidad virtual (RV; Burgess et al.,
2001). Por un lado, una evaluacion ecoldgicamente valida se entiende como la relacién
funcional y predictiva que se establece entre la ejecucion del sujeto en la exploracién
neuropsicoldgica y la conducta de éste en situaciones de la vida diaria (Sbordone, 1998). Por
otro lado, Plancher y Piolino (2017) menciona que “la nocidn de validez ecoldgica se refiere a
la medida en que el comportamiento indicativo del funcionamiento cognitivo medido en un
entorno puede considerarse caracteristico de los procesos cognitivos de un individuo en una

variedad de otros entornos” (p. 238).

El uso de RV para evaluar los distintos elementos de la memoria episddica recientemente
se basa en un paradigma en donde los participantes pueden introducirse en entornos virtuales
que representan situaciones de la vida cotidiana (e.g., una ciudad, un parque, etc.). De esta
manera, se pueden llevar a cabo tareas simples y evaluar la memoria episodica de una manera

altamente ecoldgica (Burgess et al., 2001).
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La incorporacién de este nuevo paradigma y el propdsito de la presente tesis cobra
relevancia debido a que como ya se ha expuesto las pruebas de aprendizaje verbal (PAV) no han
sido eficiente en el diagndstico temprano (i.e., prodromico) de alteraciones en memoria
episodica, pues evalian un componente referido al contenido, es decir al ambito de lo seméantico.
Es por esto que validar el contenido de un screening de memoria basado en realidad virtual,
significa tener una herramienta para el diagndstico temprano de este tipo de alteraciones y que
permite evaluar los componentes sensoriales, témporo espaciales y emocionales vinculados a la

memoria episddica (Ortega, 2020).

Otras dimensiones de la cognicion humana como la memoria, atencion, concentracion y
el lenguaje se afectan con la progresion del TNCM-EA (Jacgmin-Gadda et al., 2014). Desde
esta perspectiva, la Fonoaudiologia tiene la necesidad de prevenir las enfermedades
neurodegenerativas (Bermejo-Pareja, 2016), promover una salud cognitiva-comunicativa eficaz
(Peérez, 2017), diagnosticar y tratar oportunamente la poblacion afectada por TNCM (Lampre,
2011), ejecutar programas de estimulacion cognitiva que enlentezcan el deterioro funcional de
las personas en fases iniciales post diagnostico (Cruz, 2015), ademés de abordar
comunitariamente para proporcionar una buena calidad de vida para las personas que se ven
afectadas por el TNCM-EA.

1.2 Pregunta de investigacion

¢Es posible validar el contenido de un screening de memoria episodica basado en

realidad virtual para la deteccidén temprana del TNCM-EA?
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Validar el contenido de un screening cognitivo basado en realidad virtual para evaluar

memoria episddica en personas mayores chilenas.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Especificar las dimensiones propias de la memoria episddica que pueden evaluarse a
través de realidad virtual.
e Establecer un conjunto de episodios para la evaluacion de la memoria episodica.

e Obtener la razon de validez del contenido del conjunto de episodios.

1.4 Viabilidad de la investigacion

Este estudio es viable debido a que cuenta con la previa aprobacion del Comité de
Bioética de la Universidad de Valparaiso, lo que garantiza la integridad fisica y psicologica de
los participantes, el resguardo de la identidad, la confidencialidad y la continuidad de
tratamiento, también cuenta con acceso a computadores e internet, entrada a la plataforma de
Direccion de Bibliotecas y Recursos para el Aprendizaje UV (DIBRA), donde se encuentran
disponibles bases de datos de literatura cientifica. Por ultimo, esta investigacion estd enmarcada
dentro del PROYECTO FONIS SA201009 y apoyada econémicamente por parte del Centro de
Investigacion del Desarrollo en Cognicion y Lenguaje (CIDCL) mediante el sistema de becas

otorgado por el Ministerio de Educacion.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Las pruebas basadas en el paradigma PAV no resultan del todo apropiadas para la
evaluacion de la memoria episddica en poblaciones de pacientes con TNCM (Parsons & Rizzo,
2008). Por lo anterior, es necesario crear nuevos marcadores cognitivos en fase prodrémica del
TNCM-EA que permitan evaluar de manera mas ecoldgica el funcionamiento de la memoria
episodica (Di Stefano et al., 2011); para este efecto, en el presente capitulo, se desarrollaran tres
ejes principales. El primero abordara la conceptualizacion de la Memoria, para luego explicar
los tipos Declarativa y No declarativa, enfatizando en la memoria declarativa con los subtipos
Semantica y Episodica. El segundo eje tiene por objetivo definir y describir la evaluacion de
Memoria Episodica destacando el Paradigma de Pruebas de Aprendizaje Verbal (PAV), Criticas
al Paradigma de PAV en la Evaluacion de la MEpis (Verbal Learning tests), para luego proceder
con el Nuevo Paradigma Realidad Virtual (RV) y el Desarrollo de un Instrumento Basado en
RV. Por ultimo, en el tercer eje, se definiran los criterios de validez cientifica de instrumentos
de evaluacion: Validez de Constructo, Validez de Criterio y Validez Ecoldgica, Validez de
Contenido, Procedimiento (Panel de Expertos), Calculo de la Razon de validez de contenido
(Content validity ratio [CVR]), Seleccion de items (episodios) y la Validacion de Contenido de

un Instrumento basado en RV.

2.1 Memoria

La memoria se considera como uno de los procesos cognitivos mas importantes para el
ser humano, pues el sistema nervioso permite al individuo codificar, almacenar, organizar y
recuperar una variedad de informacion relevante (Carrillo-Mora, 2010). Tulving (1987) define
la memoria como “la capacidad de los organismos vivos para adquirir, retener y utilizar
informacion o conocimiento” (p. 67). Respecto de esta conceptualizacion, cabe destacar que la
memoria como funcién cognitiva implica la retencion de conocimientos adquiridos, eventos
previamente experimentados o del pasado en intervalos cortos o largos de tiempo, junto con la
capacidad de recuperar dichos conocimientos o el recuerdo consciente de tales eventos (Tulving,
1987).
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En términos tedricos, la memoria humana ha sido clasificada de diversas maneras. Un
modelo comin considera la dimension temporal de los recuerdos, que abarca la memoria
sensorial, a corto y a largo plazo (Aguado-Aguilar, 2001). A su vez, la memoria a largo plazo
esta integrada por la memoria declarativa — almacena hechos que se pueden aprender y declarar
de manera consciente — y una forma no consciente de memoria, la memoria no declarativa
(Milner et al., 1998). La memoria declarativa comprende los subtipos seméantica y episddica,
respectivamente (Squire, 2004). De éstas, la memoria episddica — también denominada
autobiogréfica — abarca informacion centrada en las dimensiones multisensorial, emocional y
de contenido, teniendo un referente temporal y espacial, todas las cuales estan determinadas por

los eventos personales ocurridos en el pasado reciente o remoto (Ortega, 2020).

2.1.1 Memoria Declarativa v/s No declarativa

Para comenzar, se aludira a la memoria no declarativa o implicita; la informacién
procedente de este tipo de memoria no se considera verdadera o falsa, dado que subyace a los
cambios implicados en el desarrollo de habilidades y en la capacidad de responder
adecuadamente a los estimulos mediante la practica y el entrenamiento (Ruetti et al., 2009).
Incluye el aprendizaje acerca de como se hacen las cosas que se realizan habitualmente, de
manera de que su desarrollo es automatico y dificil de verbalizar. Por su parte, Squire (2004)
sefiala que la memoria no declarativa es disposicional y se expresa, principalmente, a través de
la actuacién mas que del recuerdo. Tales memorias se acumulan como modificaciones dentro
de los sistemas de desempefio especializados, y los recuerdos se revelan mediante la reactivacion

de los sistemas en los que se produjo originalmente el aprendizaje.

Ahora bien, la informacion almacenada en la memoria no declarativa se modifica con la
experiencia, pero los cambios en el desempefio de este tipo de memoria no permiten el acceso
consciente a los episodios previos (Schacter & Tulving, 1994; Squire et al., 1993). Algunas
formas de memoria no declarativa son fendmenos de aprendizaje, tales como: a) la memoria

procedimental, relacionada al almacenamiento y recuperacion de las habilidades motoras; b) el
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priming, tipo de memoria implicita que no necesita recoleccion consciente de experiencias
previas; c) el aprendizaje asociativo, cuyo ejemplo mas claro se encuentra en el
condicionamiento clasico o Pavloviano; y d) el aprendizaje no asociativo, relacionado a la
habituacion, deshabituacion y sensibilizacion; todos éstos, mediados por vias reflejas (Carrillo-
Mora, 2010).

En tanto, la memoria declarativa refiere a la capacidad para recordar hechos y eventos
de manera consciente; permite comparar y contrastar el material recordado, ademéas de
decodificar recuerdos en términos de relaciones entre multiples elementos y eventos
(Squire,2004). Es una memoria representativa, facil de verbalizar o transmitir a otras personas,
y proposicional, es decir, “proporciona una forma de modelar el mundo externo y, como modelo
de mundo, es verdadero o falso’’ (Squire, 2004, p. 173). Esto ultimo se debe a que esta
involucrada en la manipulacion de la informacion y de las experiencias del mundo externo;
ademas, almacena representaciones acerca de eventos y episodios (Carrillo-Mora, 2010; Ruetti
et al., 2009). Un principio importante sobre la memoria declarativa es su capacidad de detectar
y codificar lo que es Unico acerca de un evento, que ocurre en un momento y lugar particular

(Carrillo-Mora, 2010). Este tipo de memoria se ve alterada ante la amnesia severa.

2.1.1.1 Memoria declarativa: Semantica v/s Episddica

La memoria declarativa estd compuesta por la memoria semantica y la memoria
episodica. La primera almacena el conocimiento general sobre el mundo (e.g., hechos,
vocabulario, normal, etc.). La segunda, la episddica, acumula los recuerdos de sucesos

especificos, generalmente, autobiograficos (Gramunt, 2008).

Respecto de la memoria semantica, esta reserva el conocimiento sobre la lengua y los
hechos sobre el mundo. Puede ser relacionada con la confluencia de un diccionario y una
enciclopedia, todo ello en uno (Smith, 1976; Tulving, 1972), es decir, involucra la informacion
gue se adquiere acerca del entorno y que es independiente de la experiencia personal, en otras

palabras, es el “conocimiento objetivo del mundo” (Aguado-Aguilar, 2001). La memoria
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seméantica almacena la informacion agrupandola en caracteristicas que definen conceptos,
hechos que carecen de marco temporal definido, ademas de procesos que acceden a su
recuperacion eficiente para su posterior utilizacion en lenguaje y pensamiento (Carrillo-Mora
2010).

Con relacién a la memoria episddica, refiere a sucesos experimentados personalmente
por un individuo, y contempla dimensiones que se basan en criterios como el “;qué?”,
“rdonde?” y “;cuando?” ocurrid algin hecho de la experiencia personal, sumando a ello
informacion visual, espacial y temporal. Al respecto, Tulving (1993) sefiala que la memoria
episodica esta compuesta de informacion que depende de la memoria seméantica. Esta ultima se
encarga de dar significado a esos sucesos que forman la memoria episodica, permitiendo asi su
codificacion y almacenamiento. Recordar una experiencia personal también puede ir
acompafiado del recuerdo de percepciones, emociones y pensamientos especificos que la

persona tuvo durante una experiencia en particular (Tulving, 2002).

Cabe destacar que la triada de autonoesis, es decir, la conciencia de que un suceso
ocurrio personalmente, conciencia temporal subjetiva (i.e., el marco temporal subjetivo de
cuando se produjo un suceso y en que orden) y la conciencia de si mismo, son consideradas
como requisito indispensable para la definicion de la memoria episodica (Carrillo-Mora, 2010).
Por consiguiente, se reconoce que la funcion de la memoria episodica es extremadamente
sensible al envejecimiento cerebral (Shing et al., 2010; Nyberg et al., 2012), procesos
neurodegenerativos (Williams-Gray et al., 2006; Dubois et al., 2007) y enfermedades

psiquiatricas (Dere et al., 2010).

2.2. Evaluacién de la Memoria Episodica

Si bien se han desarrollado herramientas o instrumentos que permiten la evaluacion de
la memoria y sus subtipos, el proceso para encontrar una herramienta que evalle la memoria
episddica de manera precisa ha resultado dificil, pues no existe ain un instrumento que logre

evaluar sus dimensiones en especifico. Para evaluar la memoria episodica, se han creado y
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empleado pruebas entre las que se incluye la realizacion de tareas que involucran la codificacion,
intervalos de recuerdos, el modo de recuperacion de los recuerdos, entre otras funciones (Harris,
2018). Sin embargo, el método més habitual y comuln de evaluar la memoria episodica es por
medio del aprendizaje y el recuerdo de listas de palabras o de textos. Este paradigma ha sido
denominado como “pruebas de aprendizaje verbal” (PAV), las que con el tiempo se han
difundido ampliamente y han sido utilizadas con frecuencia en la practica clinica y en la

investigacion (Arias et al, 2010).

Otras alternativas para la evaluacion de la memoria episddica disponibles son las
subpruebas, las que permiten detectar y valorar diferentes funciones que cumple. Entre estas,
evallan codificacion y almacenamiento de la informacion, capacidad de aprendizaje, evocacion
libre y reconocimiento de material previamente presentado (Harris, 20218). Las subpruebas
referidas son: Escala de Memoria de Wechsler (Wechsler Memory Scale [WMS]; Wechsler,
1945); Test de Buschke (Buschke Selective Reminding Test [BSRT]; Buschke, 1973);
subprueba de la Bateria de Eficiencia Mnésica de Signoret (The Signoret battery for mnesic
efficiency [BEM 144]; Signoret, 1979); test de aprendizaje verbal de California (California
verbal learning test [CVLT]; Delis et al. 1987); test de aprendizaje verbal de Hopkins (Hopkins
verbal learning test [HVLT]; Brandt, 1991), entre otras.

2.2.1 Paradigma de pruebas de aprendizaje verbal

Las alteraciones del aprendizaje y la memoria pueden reflejar una serie de condiciones
que abarcan desde el envejecimiento normal hasta una gama de patologias neuroldgicas o
psiquiatricas que es preciso detectar y diagnosticar tempranamente a fin de enlentecer la
progresion natural del deterioro (Benedet et al., 2014). Para este efecto, se han creado distintos

instrumentos de evaluacion a los que se aludira a continuacion.
En el ambito de la neuropsicologia clinica, la evaluacion de las habilidades de

aprendizaje y memoria de un usuario forman parte ineludible de la evaluacion de sus habilidades

cognitivas generales (Benedet et al., 2014). Entre estos métodos de evaluacion creados con dicho
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fin, se encuentran las pruebas de aprendizaje verbal (PAV), que se encargan de evaluar
diferentes componentes de la cognicion, inteligencia y capacidad de aprendizaje de un
individuo. Una de las primeras y mas difundidas es el Test de Aprendizaje Verbal de California
(CVLT), el que sirve como una herramienta para la evaluacién de la memoria verbal y la
capacidad de aprendizaje de una persona. Fue elaborada en 1987 por Delis, Kramer, Kaplan y
Ober, y consiste, principalmente, en el aprendizaje de listados de palabras que son
ensayadas/reconocidas en cinco oportunidades y luego evocadas en una fase de recuerdo
inmediato, recuerdo diferido, y una fase de reconocimiento. Con ello se evaltan multiples
estrategias y procesos implicados en el aprendizaje y la memoria verbal, asi como también otros
aspectos como, por ejemplo, recuerdo, reconocimiento, efecto de la posicion serial, tasa de

aprendizaje, interferencia, entre otros.

2.2.1.1 Criticas al Paradigma de PAYV en la Evaluacion de la Memoria Episodica

Si bien las PAV miden diversos aspectos cognitivos, estas se enfocan,
fundamentalmente, en la evaluacion de la memoria verbal, mas relacionada con la memoria
semantica y no con la de tipo episédico (Gramunt, 2008). Esta ultima es la mas afectada en
estadios tempranos de la enfermedad de Alzheimer (TNCM-EA), que resulta ser la mas
prevalente dentro de los TNCM (Pause et al., 2013). Por tanto, falta una herramienta que sirva
para la deteccion precoz de una alteracion a nivel de memoria episddica (ME), lo cual implica
una evolucion de la enfermedad hacia estadios més avanzados, aumentando con esto la
probabilidad de que el deterioro cognitivo sea mayor y se extienda hacia otros dominios

cognitivos (Gramunt, 2008).

Un problema central de las PAV es que no miden explicitamente si el contexto espacial
y temporal del evento de aprendizaje son realmente recordados y carecen del componente
espacial y temporal implicado en la forma en que se evalGa la memoria verbal (Pause et al.,
2013). Se puede suponer que las personas mayores sanas son capaces de recordar donde y
cuando se presentaron los elementos reconocidos de la prueba, mas esto no es seguro en

poblaciones de sujetos con TNCM-EA, por lo que tales capacidades deben medirse directamente
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(Pause et al., 2013). A lo anterior, se suma que las pruebas de reconocimiento simple no se
pueden utilizar para evaluar la memoria episddica en poblaciones de pacientes con TNCM,
Trastorno neurocognitivo menor (TNCm) y EA, dado que las pruebas sustentadas en PAV
requieren de efectividad para la evaluacion de la memoria episddica en poblaciones de pacientes
con TNCM, de forma que a tales pruebas les es imposible conseguir que se replique el entorno
diverso en el que viven las personas (Parsons & Rizzo, 2008).

En relacion con lo anterior, las pruebas cognitivas utilizadas para el diagnéstico del
TNCM-EA han resultado ser inespecificas, de manera que no permiten diferenciar los trastornos
cognitivos inducidos por otras enfermedades y carecen de sensibilidad para detectar formas muy
leves de deterioro cognitivo (Pause et al., 2013). Ademas, las pruebas de reconocimiento activan
los sistemas de memoria semantica en lugar de los episodios para el aprendizaje y la

consolidacion del material de aprendizaje.

2.2.2 Nuevos Paradigmas: Uso de técnicas basadas en Realidad Virtual

La realidad virtual es una base de datos interactiva que crea una simulacion de un entorno
real que contiene todos los sentidos. Es generada por una computadora y explorada, vista y
operada en "tiempo real” en forma de iméagenes y sonidos digitales, dando a las personas una

sensacion de existencia en un entorno informatico (Levis, 2006).

Ultimamente, el uso de la realidad virtual para evaluar los distintos componentes de la
memoria episddica se basa en un paradigma que considera que los participantes pueden
introducirse en entornos virtuales que representan situaciones de la vida cotidiana (e.g., una
ciudad, un parque, etc.). En otras palabras, se llevan a cabo tareas simples y se enfoca en la
evaluacion de la memoria episédica de una manera altamente ecoldgica (Burgess et al., 2001).
Segun Parsons y Rizzo (2008), la realidad virtual utilizada para evaluar la memoria presenta de
forma sistematica tareas cognitivas que superan el rendimiento de la memoria actualmente
disponible, utilizando métodos tradicionales. De esta manera, es capaz de mejorar diversos

aspectos, tales como la confiabilidad de la evaluacidn de la memoria a través de un mejor control
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del entorno perceptivo, estimulos mas consistentes y una puntuacion mas exacta. Mejora,
ademas, la medicion de la validez a través de la cuantificacion de respuestas conductuales

discretas y permite la identificacion de dominios cognitivos especificos.

2.2.2.1 Desarrollo de un Instrumento Basado en RV

Desde hace poco més de una década, se han desarrollado instrumentos que miden los
distintos componentes de la memoria episddica basado en realidad virtual, cuyo propdésito es
medir el rendimiento de la memoria verbal, acerca de qué, dénde y cuando, mediante una
entrevista estandarizada. Pause et al. (2010) examinaron si la variacion de los estimulos visuales,
en términos de concrecién y contenido emocional, tendria un efecto sobre el rendimiento de la
memoria sobre qué, donde y cuando, o en la exploracion de cuadrantes, lo que se correlacion6
positivamente con el rendimiento de la memoria verbal. Por su parte, el estudio de Parsons y
Rizzo (2008), enfocado en la validacion de la prueba de evaluacion del desempefio cognitivo de
realidad virtual (VRCPAT) que es precisamente una medida del aprendizaje y la memoria
basado en un entorno virtual, utilizd una matriz de diversos métodos y retrasos para poder
examinar la validez convergente y discriminante. Este estudio concluyo que la prueba VRCPAT
es valida, dado que estudia de forma confiable y eficiente la funcion de la memoria dentro de

un entorno auténtico ecolégicamente.

De acuerdo con lo anteriormente sefialado, es posible comprobar gue existen algunos
instrumentos basados en RV, pero no con relacion al diagnostico temprano en los trastornos
neurocognitivos mayores de tipo Alzheimer (TNCM-EA). Por esta razén, el propdsito de la
presente investigacion es validar el contenido de un screening de memoria basado en realidad
virtual. Se espera, por lo tanto, contar con una herramienta para el diagnostico temprano de este
tipo de alteracion que permita evaluar los componentes sensoriales, témporo espaciales y

emocionales, vinculados a la memoria episodica (Ortega, 2020).
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2.3 Criterios de validez cientifica de instrumentos de evaluacion

Un Instrumento de evaluacion psicométrica corresponde a cualquier recurso o test
utilizado por un experto (e.g., psicélogo) para recolectar informacion de variables como:
conducta, inteligencia, memoria, entre otras. Estos datos se obtienen de forma objetiva,
estandarizada y en un tiempo determinado con el prop6sito de generar inferencias
fundamentadas en el desempefio y funcionamiento cognoscitivo de las personas evaluadas con

dichas pruebas.

Las evaluaciones o instrumentos de medicion deben contener al menos dos cualidades
esenciales: confiabilidad y validez (Muiiiz, 2005). Segin lo que plantean la American
Educational Research Association, American Psychological Association, y National Council on
Measurement in Education en “The Standards for Educational and Psyuchological Testing” en
2014, se entiende por confiabilidad al grado en que los resultados obtenidos a través de la prueba
son consistentes y repetibles en el tiempo, en otras palabras, es el grado en que estos resultados
estan libres de errores de medida. La confiabilidad informa de la estimacion de error de una
prueba o test, por lo que, a menor error, mayor confiabilidad, y mas exactas o precisas seran las
puntuaciones en el test. En tanto, “la tecnologia psicométrica encargada de mostrar que las
inferencias hechas acerca del funcionamiento de las personas a partir de test fiables son correctas
es lo que denominamos genéricamente validez” (Muiiiz, 2005; p. 10). Al respecto, se abordaran

los distintos criterios para alcanzar la validez de un instrumento.

2.3.1 Validez de Constructo, Validez de Criterio y Validez Ecoldgica

Para lograr y garantizar que las inferencias o correlaciones obtenidas sean precisas, se
debe asegurar que los instrumentos de medicion cumplan con ciertos criterios de validez. En
términos generales, la validez no es una propiedad inherente a los instrumentos de medicion,
sino que corresponde mas bien a la validez de las “inferencias” efectuadas sobre algun aspecto
del comportamiento (e.g., desempefio cognitivo) de una persona, en base a las puntuaciones que

ésta obtiene en una prueba confiable (Mufiiz, 2005). Los principales criterios de esta son: a)
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validez de constructo, b) validez de criterio, y c) validez ecoldgica. Cada una de ellas se enfoca
en aspectos diferentes y su uso dependeré del tipo de test que se va a utilizar y el proposito de

su utilizacion.

En primer lugar, la validez del constructo es el principal o0 mas general tipo de validez
que se utiliza en los estudios cientificos; al mismo tiempo, es la mas complicada de comprobar,
ya que no se determina de una sola manera, mas bien involucra una serie de procedimientos
(Aiken, 2003). El concepto de constructo es entendido, desde la perspectiva psicolégica, como
un concepto hipotético que forma parte de las maltiples teorias que intentan explicar la conducta
humana observable (e.g., inteligencia, creatividad, dependencia de campo, etc.). La validez de
constructo trata de asegurar que las variables o constructos medidos tienen valor, exactitud, y se

encuentran incluidas dentro de un marco teorico coherente (Mufiiz,1998).

La validez del constructo busca evidencias o pruebas en base a las conductas observadas
en una prueba, ya que son indicadoras del constructo, es decir, en este tipo de validez interesa
responder a la interrogante “;como se puede explicar psicologicamente la puntuacion del test?"

(Argibay, 2006). Entre los procedimientos que involucra este tipo de validez destacan:

a) validacion convergente y discriminante; la primera hace referencia a correlaciones altas
con medidas del mismo constructo y la segunda a correlaciones bajas con medidas de
constructos diferentes;

b) analisis factorial (confirmatorio); el analisis factorial es una técnica de reduccion de datos
que sirve para encontrar grupos homogéneos de variables a partir de un conjunto numeroso
de variables (Aiken, 2003).

Esos grupos homogéneos (factores) se forman con las variables que correlacionan mucho

entre si y procurando que estos, inicialmente, sean independientes de otros (Aiken, 2003).

Por su parte, la validez de criterio o predictiva hace referencia a “procedimientos en los
cuales las calificaciones en la prueba de un grupo de personas se comparan con las puntuaciones,
clasificaciones u otras medidas de desempefio”. (Aiken, 2003; p. 96). Este tipo de validacion

permite, a través de las puntuaciones obtenidas en la prueba, obtener inferencias acerca del
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comportamiento real de los sujetos en relacion con un criterio que no puede ser medido
directamente, ya sea por no estar disponible en el momento de la investigacion o porque su
medicién puede resultar dificil o costosa y, por tanto, es méas facil obtener informacion del
mismo por otros procedimientos. (Argibay, 2006). La validez de criterio considera también:

a) validez concurrente, cuando el criterio de comparacion ya existe;

b) validez predictiva, cuando el criterio de comparacion aun no existe, por ende, se refiere a la
precision con que las puntuaciones de una prueba predicen las puntuaciones del criterio. (Aiken,
2003).

Por altimo, la validez ecoldgica se utiliza con mayor recurrencia en las investigaciones
y evaluaciones del tipo neuropsicoldgicas y hace referencia a la evaluacion de las relaciones
entre los rendimientos del sujeto en un test y capacidad de funcionar en su vida cotidiana.
Sbordone (1996) sefiala que la validez ecoldgica se enfoca en la relacion funcional y predictiva
entre los resultados obtenidos de una evaluacion neuropsicoldgica y el comportamiento de éste
en situaciones comunes de la vida diaria. Es importante mencionar que la validez ecologica de
un instrumento de medicién estara sujeta al grado de representatividad de éste y el nivel de

generalizacion de sus resultados (Burgess et al., 2006).

2.3.2 Validez de Contenido

Un paso previo a la constatacion psicométrica de la validez (i.e., de constructo o con
relacion a criterios) es la validez de contenido. En un sentido amplio, la validacion de contenido
busca evaluar si los items que el investigador ha elegido para construir un test son relevantes
para el uso que se le va a dar al test, es decir, si todos los items estan dentro del dominio de
interés (Basham & Sedlacek, 2009). Anastasi (1976) plantea que:

La validez del contenido puede ser Gtil para determinar que los

elementos incluidos en la tarea son apropiados, pero no que los elementos

seleccionados estan midiendo el dominio deseado. Sin embargo, es un
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paso previo que nos puede llevar a obtener una buena validez relacionada

con criterios o validez de constructo (p.140).

Fitzpatrick (1983) describi0 la validez de contenido en base a seis criterios. Entre estos,
incluyé cuatro que se enfocan en los elementos de la prueba, los cuales son: a) claridad del
dominio del contenido, b) relevancia del contenido de la prueba para el dominio del contenido,
c) adecuacion del muestreo del contenido de la prueba, y d) la calidad técnica de la prueba. Los
dos elementos restantes se enfocan en la muestra a la cual se aplicara el test y estan dados por:
a) la adecuacion del muestreo de las respuestas de la prueba; y b) la relevancia de las respuestas

de la prueba para un universo conductual.

En la validacion de contenido, un procedimiento tipico es organizar un panel de expertos
independientes, es decir, que no hayan sido autores de la prueba, y juzguen si los elementos
muestran adecuadamente el dominio de interés que se busca (Crocker & Algina, 1986). Lo
planteado anteriormente es reafirmado por Abell, Springer, y Kamata (2009) quienes consideran
que la validez no reside en la prueba en si, sino en el juicio de los expertos sobre la
representatividad del dominio que se quiere medir. Otro procedimiento que valida el contenido

es la obtencion de la “razén de validez de contenido” (CVR; content validity ratio).

2.3.2.1 Panel de Expertos

En una prueba, que tiene como proposito medir parte del conocimiento adquirido por
una persona que ha sido expuesta a un proceso de aprendizaje, se evalua la validez de contenido.
Segun Aiken (2003), una de las formas de conseguir la evaluacién de la validez de contenido en

una prueba es:

Comparar el contenido de la prueba con un bosquejo o tabla de
especificaciones concernientes a la materia que va a ser cubierta por la
prueba. Si expertos en la materia coinciden en que una prueba parece y

actiia como un instrumento disefiado para medir lo que se supone debe
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medir, entonces se dice que posee validez de contenido. Dichos juicios
involucran no solo la apariencia de los reactivos de la prueba, sino
también los procesos cognitivos implicados al responderlos. (Aiken,
2003, p.95)

El proceso para evaluar la validez de contenido se realiza previo a que se lleve a cabo la
prueba. La seleccién del panel de expertos se debe realizar desde el principio del proceso de la
elaboracion del "screening”. Al definir los aspectos fundamentales del contenido y la muestra
especifica, quienes disefiaron la prueba podran establecer las condiciones requeridas para lograr
la creacion de una herramienta con validez de contenido (Aiken, 2003).

2.3.2.2 Célculo de la Razon de validez de contenido (CVR)

Como ya se ha mencionado anteriormente, los procedimientos que se emplean por lo
general para evaluar la validez de contenido de una prueba desde el punto de vista de la
psicometria es el juicio de expertos. El Unico indice cuantitativo disponible hasta el momento
es el CVR (1975), el cual se utiliza para determinar qué items de la prueba o instrumento son
apropiados y deben mantenerse en la version definitiva del mismo (Pedrosa, 2013). Para ello,
de acuerdo con Lawshe (1975), se debe asignar a cada item que se esta evaluando una
puntuacién a partir de tres posibles categorias: a) que el elemento o item sea “esencial” para
evaluar el constructo; b) que resulte “Gtil pero no esencial” o ¢) que el elemento o item se
considere innecesario. Lawshe (1975) establecié una férmula para el célculo de la razéon de

validez (CVR) de contenido, la que es expresada de la siguiente manera:

CVR: Ne— (N/Z)

N/2
CVR corresponde al nlimero de expertos que indican la calificacion de “esencial” al

elemento o item; y N el nimero total de expertos que evaltan el contenido. Los resultados que

podrian presentarse al realizar este calculo (CVR) serian:
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NEGATIVO cuando menos de la mitad de los jueces
califican un elemento o item como "esencial"; CERO cuando la
mitad de los jueces califica un elemento o item como “esencial”;
POSITIVO cuando méas de la mitad de los jueces califican un
elemento o item como "esencial” y UNO cuando todos los jueces
califican un elemento o item como "esencial” (Lawshe, 1975, pp.
567).

2.3.2.3 Seleccion de Ttems

Para el presente estudio, que tiene como objetivo evaluar la memoria episddica mediante
RV en personas mayores, la prueba consistira en un recorrido virtual compuesto por diferentes
episodios (items), con los cuales se intentara evocar las dimensiones especificas de la memoria
episodica que fueron descritas anteriormente (e.g., temporal, espacial, contenido, emocional,
etc.). Junto a lo anterior, se ha de tener en cuenta que la validez de contenido se fundamenta en
la verificacion de que los items de las pruebas sean una muestra caracteristica de todo el
contenido de interés que se quiere evaluar. De esta manera, si el investigador estd “evaluando
los items en una prueba, preguntas en una entrevista o elementos de un conjunto de estandares
de acreditacion, los items, preguntas, temas o elementos deben reflejar el contenido previsto de
la herramienta de evaluacion” (Wilson et al, 2012, p.197). En otras palabras, para este estudio
la seleccion de los episodios que componen la prueba en construccion dependera de que Si
verdaderamente evocan a una o mas de las dimensiones de la memoria episodica, propiamente
tal.

2.3.3 Validacién de Contenido de un Instrumento basado en RV

La validacién de contenido aplicada a un instrumento basado en RV se sirve de la
tecnologia psicométrica para mostrar que las inferencias elaboradas acerca del funcionamiento

de las personas a partir de tests fiables son correctas (Mufiiz, 2005). Por consiguiente, la presente
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investigacion se propone validar los items (i.e., episodios) que podrian evaluar dimensiones
especificas de la memoria episddica, de manera que, posteriormente, las inferencias que se

realizan a partir de los resultados obtenidos mediante la inmersion en el entorno virtual resulten

validas desde un punto de vista psicométrico.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

En el siguiente apartado se da a conocer la metodologia utilizada en el presente estudio.
En primer lugar, se expone el tipo de estudio el cual abarca el enfoque, alcance y disefio de este.
También en él, se detallan las caracteristicas propias de la poblacion a la cual esta dirigida, que
incluye la muestra, tipo y disefio del muestreo, tamafio de la muestra, criterios de seleccién de
esta y la conformacién del panel de expertos para este estudio. En segundo lugar, se realiza la
operalizacion de las variables del estudio. Finalmente se detallan los procedimientos y los

materiales utilizados.

3.1 Tipo de estudio

3.1.1 Enfoque del estudio

Este estudio tiene un enfoque psicometrico. La psicometria es un campo de estudio
centrado en las teorias y técnicas que intervienen en la medicion de los constructos psicoldgicos
(e.g., funciones cognitivas) y proporciona a los investigadores un conjunto de normas para
juzgar la eficacia y el posible éxito de la medicion de los fendbmenos psicologicos (Stroessner,
2020). Entonces, la investigacion psicométrica incluye el desarrollo de nuevos instrumentos de
medicion y métodos apropiados para su puntuacion, el establecimiento de su confiabilidad y
evidencia sobre la validez de sus medidas, entre otros. (APA, 2021). Entre las cuestiones
psicométricas importantes se encuentran: (1) cuanta informacién sobre la variable latente
contienen los datos (i.e., precision de la medicion); (2) si las puntuaciones de la prueba miden
realmente el constructo previsto (i.e., validez); y (3) hasta qué punto las puntuaciones de la
prueba funcionan de la misma manera en diferentes grupos (i.e., invariabilidad de la medicién,
confiabilidad) (Borsboom, & Molenaar, 2015). El presente estudio de caracter psicométrico se

ocupa de la validez de contenido, concepto que se revisara mas adelante.
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3.1.2 Alcance del estudio

Un enfoque psicométrico utiliza modelos que son descriptivos por naturaleza, de modo
que usualmente se desconocen los procesos involucrados (i.e., variables latentes), y, por lo tanto,
tienen a lo sumo un proposito heuristico (Zumbo, 2006). En este sentido, Zumbo (2006) plantea
que “una de las limitaciones de las practicas tradicionales de validacion de pruebas cuantitativas
(e.g., métodos de analisis factorial, coeficientes de validez y de rasgos y métodos) es que son
descriptivos y no explicativos” (p. 51). Desde esta perspectiva, entonces, se define el presente

estudio como uno de caracter psicométrico descriptivo.

A lo anterior, Zumbo (2006) afiade que:

El concepto, el método y los procesos de validacion son
fundamentales para construir y evaluar las medidas utilizadas en las
ciencias sociales, del comportamiento, de la salud y humanas, ya que sin la
validacién cualquier inferencia realizada a partir de una medida carece
potencialmente de sentido, es inapropiada y tiene una utilidad limitada (p.
48).

Esto ultimo justifica y avala la necesidad de implementar un estudio de estas

caracteristicas para la consecucion de los objetivos de la presente investigacion.

3.1.3 Disefio del estudio psicométrico

El presente estudio implementa un disefio denominado “Estudio de Validacion”
(Validation Study), orientado a obtener las propiedades psicométricas, en particular de la validez
de contenido de un recorrido virtual que serd utilizado para la evaluacion de la memoria
episddica. La validez de contenido se define como el grado en que los elementos (i.e., episodios)
gue componen el instrumento (i.e., recorrido virtual), representan las dimensiones (e.g,

sensorial, emocional, temporal, etc.) que la prueba trata de medir (Yaghmale, 2003). Para ello
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es necesario una definicion tedrica y operacional precisa de cada dominio a medir, y
posteriormente, el juicio sobre el grado de pertinencia de los elementos que miden cada dominio.
Lo anterior se logra por medio de la obtencion del indice CVR (Content validity ratio; Razon
de validez de contenido) para cada episodio, que sera descrito mas adelante (Wilson et al, 2012).

3.2 Poblacion

En el caso de un estudio de la validez de contenido lo que se somete a evaluacién son
los elementos (e.g., episodios o items) que van a conformar la prueba (Cohen et al, 1996). En
ese sentido, si bien el instrumento estd dirigido a una poblacion objetivo (i.e., personas
mayores), en esta fase no se requiere de la aplicacion de la prueba a una muestra proveniente de

alguna poblacion de sujetos en particular.

3.3 Muestra

3.3.1 Tipo de muestreo y disefio de las muestras

De manera similar a lo planteado en el punto anterior, el equivalente a la muestra en este
caso estd dado por la cantidad de elementos iniciales que contiene la prueba (e.g, episodios,
items o reactivos), de los cuales solo una proporcion sera escogida para la version definitiva del
instrumento en desarrollo (i.e., recorrido virtual). En ese sentido, de un numero inicial de
elementos, se selecciona una muestra de ellos sobre la base del valor CVR obtenido para cada
uno (Wilson et al, 2012). Tal indice CVR se obtiene mediante la implementacién del

procedimiento de “panel de expertos” que se describe méas adelante.

3.3.2 Tamarno de la muestra

En el caso de las pruebas psicométricas no existe un absoluto consenso respecto de la

cantidad de elementos, items o reactivos que una prueba deberia contener. No obstante, un
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ejercicio necesario esta constituido por la determinacion de las dimensiones que el instrumento
a desarrollar busca medir, junto con sus definiciones tedricas, operacionales e indicadores
respectivos. En el presente instrumento, se busca contar con un nimero final de episodios
equivalente a 7 £ 2, basado en los trabajos de Miller (1956a, 1956b), quién plante6 que existe
un limite superior en nuestra capacidad para procesar informacién sobre elementos que
interactian simultaneamente con una precision fiable y de manera valida. Lo anterior incide
directamente en nuestra capacidad para codificar informacién y por ende almacenarla en nuestra
memoria a largo plazo (Tulving, 1993). En ese sentido, la muestra definitiva de episodios debe
situarse en el limite superior de este intervalo, es decir, 9 episodios. De acuerdo con Crocker y
Algina (1986), la proporcion entre la cantidad inicial de reactivos y aquellos que resultan
seleccionados luego de ser sometidos al panel de expertos es igual a 3:1. Entonces, para lograr
un recorrido virtual cuya cantidad de episodios sea 9, se debe comenzar con un nimero minimo
de 27.

3.3.3 Criterio de seleccion de la muestra

Los criterios de seleccion de los reactivos (i.e., episodios) se basan en lo sefialado por la
metodologia propuesta por Lawshe (1975) y posteriormente revisada por Wilson et al (2012).
En virtud de los valores criticos del CVR para cada reactivo y del numero total de expertos
incluidos en el panel (Wilson et al, 2012) se seleccionaran aquellos reactivos que cumplan con

el criterio CVR de inclusion.

3.3.4 Conformacion del panel de expertos

De acuerdo con Lawshe (1975), existe una relacion entre el nimero de expertos que
participan del panel y el valor CVR critico para que un item sea seleccionado para la version
final del instrumento. Por consiguiente, en la medida que aumenta el nimero de expertos que
conforman el panel, el valor CVR critico requerido para incluir un item disminuye. Lo anterior

sugiere que al existir menor variabilidad (i.e., menor nimero de jueces) es necesario contar con
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una mayor cantidad inicial de reactivos, puesto que bastaria con el minimo disenso para que un
item quedase descartado, considerando los valores CVR criticos expuestos por Lawshe (1975).
Cohen et al. (1996) sugieren que un panel de expertos compuesto por 12 jueces representa el
equilibrio ideal para alcanzar la proporcién de 3:1 referida a la cantidad de items iniciales vs.

definitivos. Por lo tanto, nuestro panel de expertos estard compuesto por 12 integrantes.

A continuacidn, se describen los criterios de exclusion e inclusion para la seleccion de

los expertos:

e Criterios de inclusion: Trabajar en alguna disciplina del area de la salud que esté
vinculada con alteraciones de memoria de personas mayores.

e Criterios de exclusion: Personas que tengan participacion en este proyecto. Profesionales
y expertos que tengan menos de 10 afios de experiencia trabajando con personas

mayores.
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3.4 Operacionalizacion de variables

Dimension 1: Contenido

Indicador:

Si el episodio en cuanto a esta
dimensién es calificado como
"esencial” por el juez experto, la
puntuacion recibida es 1 punto.
De lo contrario, si el episodio es
considerado "util, pero no
esencial” o " No esencial”,
entonces la puntuacion recibida
es de 0 puntos. Finalmente, en
virtud del valor de "razén de
validez de contenido (CVR)"
para cada episodio se decidird si
este se incluye o no al recorrido

final.

Definicién conceptual:

"Al recordar un evento, se
requiere cierta informacion sobre
ese evento especifico que permite
acceder con mayor claridad a lo
que se vivio. La dimension del
contenido nos permite recordar
qué acontecimiento 0 suceso
concreto se experimentd en ese

momento."

Para referencias ver: Tulving,
1984; Dere et al., 2010.

Operacionalizacion:

“Son las caracteristicas de un

episodio especifico dentro del

recorrido virtual que permiten que

éste sea consolidado y evocado

con posterioridad por

quien

estuvo inmerso en tal recorrido.”
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Dimension 2: Temporal

Indicador:
Si el episodio en cuanto a esta
dimension es calificado como
"esencial” por el juez experto, la
puntuacion recibida es 1 punto.
De lo contrario, si el episodio es
considerado  "dtil,

pero  no

esencial” o " No esencial”,
entonces la puntuacion recibida
es de O puntos. Finalmente, en
virtud del valor de "razon de
validez de contenido (CVR)"
para cada episodio se decidird si
éste se incluye o no al recorrido

final.

Definicién conceptual:

"La organizacion de los eventos
en la memoria episddica es
temporal. Es decir, tienen una
connotacién temporal en la que la
informacion se almacenaria como
una sucesion a otros eventos
previamente guardados, es decir,
utiliza eventos preexistentes en la
memoria durante los procesos de
recuperacion, utilizandolos como
anclas y seria un factor crucial
que permite la integracion de las
diferentes caracteristicas de un
mismo evento."

Para referencias
Tulving, 2001; Dere et al., 2006.

VEr:

Operacionalizacion:
del

recorrido virtual inmersivo que

“Son las caracteristicas
permiten que una persona pueda
identificar, diferenciar y ubicar
temporalmente  los  distintos
episodios que acontecen, es decir,
estar claramente ordenados en el
tiempo vy

que contengan

elementos que permitan
determinar su orden de aparicion

en el recorrido”.
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Dimension 3: Espacial

Indicador:
Si el episodio en cuanto a esta
dimension es calificado como
"esencial” por el juez experto, la
puntuacion recibida es 1 punto.
De lo contrario, si el episodio es
considerado  "dtil,

pero  no

esencial” o " No esencial”,
entonces la puntuacion recibida
es de O puntos. Finalmente, en
virtud del valor de "razon de
validez de contenido (CVR)"
para cada episodio se decidird si
éste se incluye o no al recorrido

final.

Definicién conceptual:
"La capacidad de recuperar
detalles del pasado no podria
lograrse sin los mecanismos de
integracion de la informacion
sobre un acontecimiento, por
ejemplo, el lugar en el que éste
ocurrio. El procesamiento del
"donde™

acontecimiento depende de la

lugar ocurrio un
"memoria espacial alocéntrica",
de

codificadas

que se encarga las

localizaciones en

relacion con los objetos que
componen el entorno.
Por lo tanto, no es posible

almacenar un recuerdo en la

memoria episddica sin  esta
informacion espacial”.
Para referencias ver: Nairne,

2015; Lee et al., 2016; Ribordy et
al., 2017.

Operacionalizacion:
del

recorrido virtual que permiten que

“Son las caracteristicas

la persona inmersa pueda

consolidar 'y  posteriormente
evocar informacion relativa a la
ubicacién espacial de los diversos
situaciones

elementos vy que

transcurren en los diferentes

episodios a lo largo del recorrido.”

36




Dimensién 4: Emocional

Indicador:
Si el episodio en cuanto a esta
dimension es calificado como
"esencial” por el juez experto, la
puntuacion recibida es 1 punto.
De lo contrario, si el episodio es
considerado  "dtil,

pero  no

esencial” o " No esencial”,
entonces la puntuacion recibida
es de O puntos. Finalmente, en
virtud del valor de "razén de
validez de contenido (CVR)"
para cada episodio se decidird si
éste se incluye o no al recorrido

final.

Definicién conceptual:

"Este componente emocional
determina de un modo u otro
como se fijardn, procesaran y
vincularan estos eventos
complejos a maltiples elementos,
como las personas con las que nos
encontramos, los objetos con los
que interactuamos y los lugares y
el tiempo en que se producen esos
encuentros. Ademas, la
excitacion emocional del propio
acontecimiento repercute en la
permanencia de estos recuerdos a
lo largo del tiempo, por lo que una

activacién emocional excesiva o

insuficiente perjudica la
formacion de la memoria
episodica.”

Para referencias ver: Tulving,
2001; Nairne, 2015; Dere et al.,
2006

Operacionalizacion:
del

recorrido virtual inmersivo, y de

“Son las caracteristicas
sus episodios, que permiten que
una persona pueda vincularlos
emocionalmente a  distintos

eventos, situaciones, lugares,

objetos, sonidos, personas, etc.,
la activacion

sobre la base de

emocional que éstos le generan.”
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Dimension 5: Contextual perceptual

Indicador:
Si el episodio en cuanto a esta
dimension es calificado como
"esencial” por el juez experto, la
puntuacion recibida es 1 punto.
De lo contrario, si el episodio es
considerado  "dtil,

pero  no

esencial” o " No esencial”,
entonces la puntuacion recibida
es de O puntos. Finalmente, en
virtud del valor de "razon de
validez de contenido (CVR)"
para cada episodio se decidird si
éste se incluye o no al recorrido

final.

Definicién conceptual:

"Se refiere a toda la informacién
de
entorno, especialmente a traves
de
auditiva y otras sensoperceptivas.

que recogemos nuestro

las modalidades visual,

Los mapas sensoriales
unimodales y multimodales, de
una experiencia enriquecida y
multimodal obtenida a partir de
los principales sentidos (vision,
tacto, oido, olfato, gusto, dolor,
termocepcion, propiocepcion y
los  sentidos  vestibulares),
interactlan continuamente para
influir colectivamente en el
estado de atraccion de cada uno
de ellos, dando cuenta de un
contenido experiencial integrado,
fenomenalmente
de

experiencias subjetivas".

aunque

diferenciado, nuestras

Para referencias ver: Tulving,
2001; Nairne, 2015; Dere et al.,
2006.

Operacionalizacion:
del

recorrido virtual inmersivo que

“Son las caracteristicas

provee informacion
multisensorial sobre el entorno
(i.e., auditiva, visual,

propioceptiva, etc.), la que es
percibida mediante los sentidos y
permiten a la persona inmersa en
el entorno virtual experimentar,
construir 'y,  posteriormente,

recrear una experiencia

subjetiva.”
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3.5 Procedimientos

La presente investigacion en primera instancia comienza con la determinacion y
definicién del problema en cuestion, que fundamentalmente hace referencia a que las pruebas
que existen actualmente para evaluar la memoria episddica no resultan del todo apropiadas
(Parsons & Rizzo, 2008), lo cual permitio llegar a la pregunta de investigacion, “;Es posible
validar el contenido de un screening de memoria episddica basado en realidad virtual para la
deteccion temprana del TNCM-EA?”, y a la posterior determinacion de sus objetivos, donde el
objetivo general es “Validar el contenido de un screening cognitivo para medir memoria
episodica basado en realidad virtual para personas mayores chilenas”. Luego, se procedio a
realizar el proceso de investigacion asociado a investigaciones, donde se encuentran los
fundamentos teoricos de la tesis. Después, la metodologia que comprende un estudio
psicométrico, donde se definieron los criterios de la razon de validez de contenido y su
utilizacion. Posteriormente, se desarrollaron episodios, que tienen como objetivo evaluar la
memoria episédica. Para la creacion de los episodios se trazaron cuatro recorridos en diferentes
lugares, paseos peatonales con una duracion aproximada de quince minutos y con siete u once
episodios cada uno, se tomaron fotografias durante el recorrido, ademas, usando la herramienta
de “Adobe Photoshop” se editaron las fotos y se crearon los episodios segin lo que se tenia
pensado, en seguida, cada recorrido fue traspasado a la plataforma “Google forms” para crear
una encuesta que evaluara cada episodio. Finalmente se realizo la evaluacion de los jueces y la

validacion de estos episodios.

3.6 Materiales y herramientas

3.6.1 Implementos técnicos

Para la realizacion de la investigacion se utilizaron los siguientes materiales y
herramientas: Computador, acceso a internet, camara fotogréafica digital, Microsoft Word,
Adobe Photoshop 2020, plataforma Google Forms (encuesta), Google Drive, Google Docs.,

buscador Google Imagenes y Google Scholar.
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3.6.2 Instrumentos

Para la validacion del screening se elaboré un total de 4 recorridos que involucran 36

episodios en total, evaluando cada uno de ellos las 5 dimensiones de la memoria episddica como

es definida por Tulving (1984). Al considerar que cada episodio busca evaluar 5 dimensiones,

entonces, el total de items a evaluar por el panel de expertos asciende a 180. A continuacion, se

describen los episodios asociados a cada recorrido:

Recorrido 1: "Playa Los Cafones - Reloj de Sol"

Este recorrido es un paseo por el sector peatonal del borde costero de la ciudad de Vifia

del Mar. Tiene una duracion aproximada de 10 minutos y en €él se presentan 7 episodios que

ocurren durante el trayecto.

Episodio Imagen

Descripcion

Episodio 1

Comienzo del recorrido. Se
observa una pileta sobre con
un puente sobre ella, ademas
hay una estatua del
"Pensador de Rodin". A la
derecha el mar.

Al final de este episodio hay
dos jovenes sobre unos
monociclos realizando
equilibrio 'y practicando
malabares, mientras un
joven se para frente a ellos y

los observa con detencion.
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Episodio 2

En este episodio a la
izquierda se ve una joven
patinando en la misma
direccion del recorrido y un
joven trotando en direccién
opuesta, se acercan
rapidamente y ambos se
desvian para no chocar,
pero, terminan chocando
igualmente. Ninguno resultd

herido y siguen su camino.

Episodio 3

Por delante pasan dos
hombres  en bicicleta
vestidos idénticamente, con
short negro y polerdn rojo. A
la izquierda hay mesas de
ajedrez al aire libre, en una
de las mesas hay una pareja,
un adulto y wuna nifa,
jugando una partida con

personas observando.
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Episodio 4

De frente se observan dos
bancas y en una de ellas a
una gitana leyéndole la
mano a otra persona, detras
de éstas se ve unos cafiones
pertenecientes al "Museo de
Cariones Navales".

Episodio 5

Pasamos por una terraza
donde hay una heladeria con
gente consumiendo. De
frente se ve a un nifio
llorando en el suelo porque
se le cay0 su helado y a su
papa que lo va a consolar.

Episodio 6

Vemos un imitador de
Sandro, vestido de blanco,
en un mini escenario donde
baila y canta animosamente.
La gente lo observa
maravillada y aplaude al
ritmo de sus canciones,
mientras uno de ellos se
acerca y le deja una propina
en el sombrero. Ademas,
una de las personas que
observa se encuentra en silla

de ruedas.
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Episodio 7

Este episodio constituye el
final del recorrido. De frente
se encuentra el "Reloj de
Sol" y se observa un guia
turistico  explicando  su
funcionamiento a un grupo
de  turistas que lo
acompafian. Ademas, a lo
lejos se escucha el sonido de
una ambulancia y se logra
ver qué pasa a toda
velocidad por la avenida.

Recorrido 2: "Teatro Municipal de Vifa - Pargue Quinta Vergara"

Este recorrido es una caminata que comienza en la entrada del Teatro Municipal en la

ciudad de Vifia del Mar, pasa por la plaza de Vifia, plaza Sucre y finalmente termina en el parque

Quinta Vergara. La duracion aproximada de este trayecto es de 15 minutos y consta de 10

episodios que se detallaran a continuacion.

Episodio Imagen

Descripcion

Episodio 1

El recorrido parte en el
frontis del teatro municipal
de Vifa. Al frente podemos
ver una plaza y también una
cicletada compuesta por un
gran numero de personas
que llevan banderas chilenas
y lienzos, a su vez resalta la
presencia de un vendedor

ambulante en la calle
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tratando de vender agua a

los ciclistas que pasan.

Episodio 2

Ingresamos a una plaza y a
medida que avanzamos
vemos un sendero donde nos
encontraremos con grupo de
Skaters haciendo trucos
sobre rampas. También se
ve un niflo que realizando
uno de sus trucos casi cae de
su patineta, pero logra
equilibrarse.

Episodio 3

De frente se encuentra una
pileta de agua y dos nifios
jugando en su interior.
Detras de la pileta se ve una
pequefia pérgola. Sobre el
pasto, a un costado, vemos
una familia realizando un
picnic, justo al lado de un
jardin de flores blancas. Mas
adelante hay una estatua y
junto a ella una mujer que se

encuentra limpiando el piso.
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Episodio 4

Aqui se encuentran tres
transformistas realizan
bailes y cantos al aire libre.
En ambos costados hay
personas sentadas en unas
bancas, que disfrutan del

show.

Episodio 5

Escena2

Episodio 6

En este episodio se ve un
mimo realizando un
espectaculo muy divertido.
La gente que pasa por la
explanada observa, rie y
otros miran extrafiados. El
conductor de la micro toca
su bocina, pues el mimo le

impide el paso.

Mientras la gente camina, a
la derecha se observa una
mujer con traje de novia que
al parecer espera a alguien
que no llega, tampoco se
observan invitados ni nada
que sugiera la ocurrencia de
un matrimonio. Las
personas que pasan
alrededor la miran con cara
de extrafieza y algunos con

compasion.
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Episodio 7

Entramos al parque Quinta
Vergara. Al llegar vemos
una campafa de adopcion de
mascotas, destacando a dos
mujeres que acarician a un
perro callejero. A la
izquierda de ellas se ven dos
mujeres junto a una nifa
que, emocionada, escoge un
perro de los que estan en el
corral. Més atrés, al centro,
un hombre sefiala un nido
con un grupo de pajaritos
recién nacidos que cantan y
llaman la atencion de la
mujer que se sienta en el
piso junto al hombre, y que

no logra visualizar el nido.

Episodio 8

Caminamos por un sendero
de la Quinta Vergara, donde
se puede observar a tres
mujeres embarazadas
realizando yoga en medio
del césped, mientras suena
una hermosa musica oriental
de fondo. La vegetacion y
los arboles dan al entorno
una belleza natural. Detras
de las mujeres, llama la

atencion un arbusto podado
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en forma de tortuga. Mas al
fondo se observan otros
similares que al parecer

serian dinosaurios.

Episodio 9

7
Escend

Episodio 10

Llegamos al Anfiteatro de la
Quinta Vergara. Al ingresar
se observan las galerias
vacias. Curiosamente,
aungue no hay publico se
escucha de fondo un coro de
masica barroca, que resulta
ser en realidad una
compafila de teatro que
prepara una obra. Las
mujeres  usan  vestidos
largos, frondosos y
coloridos, mientras que los

hombres usan pelucas.

Este episodio es el final del
recorrido. Al salir del
anfiteatro y devolviéndonos
por los senderos del parque,
observamos de cerca como
un jardinero poda y les da
forma a los dinosaurios que
anteriormente se veian a lo
lejos. De pronto la maquina
podadora deja de funcionar

y el jardinero se retira

47



frustrado y ofuscado al no

poder hacerla funcionar.

Recorrido 3: "Concén"

Este recorrido es una caminata dentro de la comuna de Concon, Region de Valparaiso.
Con una duracién aproximada de 15 minutos. Comienza en la avenida Montemar Poniente y

finaliza en la avenida Blanca Estela. A continuacion, se detallan 9 episodios que ocurren durante

el recorrido.
Episodio Imagen Descripcion
Episodio 1 Al inicio, el recorrido

avanza por unaavenida. A la
derecha hay una plaza con
abundante vegetacion y dos
ciclistas transitando por el
bosque. A laizquierda, se ve
un estadio. Méas adelante hay

gente haciendo campafia

politica, con  banderas,
musica y pancartas. A la
derecha hay letreros del
candidato en medio de los

arboles.
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Episodio 2

Episodio 3

Este recorrido continta en
direccion al sur por la
Avenida principal. Van
pasando dos vehiculos en
direccion al norte, un
camién rojo que transporta
tierra, el cual hace mucho
ruido mientras avanza, y un
auto gris que viene detras. A
la derecha, en la acera, se
observa un foodtruck de
comida rapida, y detras
casas blancas de dos pisos.
Al lado izquierdo, cruzando
la avenida, se encuentra

pastizal y arboles.

De frente se observa una
carrera de vehiculos. Al lado
izquierdo, cruzando la
avenida, se ve un grupo de
gente, organizadores o0
espectadores del evento que
se realiza y més atrds una

fila de autos estacionados.
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Episodio 4

Episodio 5

Se observa a un adulto y una
nifia caminando, ademas, se
aprecia un globo rojo en
forma de corazon que se
eleva hacia el cielo. Se
escucha que la nifia llora por
el globo, porque se le
acababa de soltar.

Episodio 6

Continuando por la avenida,
se escucha género musical
de tipo Rock con alta
intensidad, donde se esta
realizando  una  sesion
fotografica de motocicletas.
A la derecha se observa un
condominio con  casas
residenciales y a la izquierda
abundantes arboles con

areas verdes.

Continuando por la avenida,
enfrente se observa una
maraton con personas de
distintas edades pintadas de
Ilamativos y extravagantes

colores.
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Episodio 7

Episodio 8

Siguiendo la avenida, se
observa a la izquierda, en el
exterior de un edificio, dos
nifios en una celebracion de
cumpleaios, junto a una
colorida pifata, la cual
explota de dulces vy
golosinas, con una
decoracion de globos de
distintos colores, serpentina

y canciones infantiles.

Siguiendo el recorrido, a la
derecha se ve una
exposicion de arte de
pinturas y objetos
artesanales realizada por un
grupo de pymes emergentes
de la region, detras de esto,
se contemplan negocios
comerciales ubicados uno al

lado del otro.

Episodio 9

Al terminar el recorrido, se
observa una floreria, con
distintos tipos y colores de
flores para la venta. A la
derecha cruzando la
avenida, se ve un grupo de
hinchas  celebrando el

triunfo de Chile con mucho
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entusiasmo y fervor, donde
entonan diferentes céanticos
al ritmo de una trompeta,
flameando una gran bandera
de Chile.

Recorrido 4: "Ascensor Reina Victoria-calle José Tomés Ramos"

Este recorrido es una caminata que avanza por sectores del Cerro Alegre y Cerro

Concepcion, en la comuna de Valparaiso, Regién de Valparaiso. Comienza en el ascensor Reina

Victoria y finaliza en la calle José Tomas Ramos, tiene una duracion aproximada de 20 minutos,

dentro del recorrido se presentan 10 episodios.

Episodio

Imagen

Descripcion

Episodio 1

Comenzando con el
recorrido, en el inicio se
puede observar al frente, el
ascensor Reina Victoria,
hacia la izquierda diversos
murales muy coloridos y al
lado derecho del ascensor, la
casa cervecera Altamira. A
continuacion, se subira por
el ascensor, en él se escucha
sonar la cancién "La joya del
pacifico”, la vista desde el
ascensor da hacia casas de
diversos colores del cerro y
parte del cementerio.
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Episodio 2

El recorrido continda en la
salida del ascensor, en un
puente de madera, con dos
escaleras en sus costados y
con un largo reshalin en
medio, por el resbalin se
lanza una adulta y detras de
ella hay gente observandola.
Por el lado pasa un
entusiasmado Chinchinero,
haciendo su show, junto a
una armoniosa melodia que

entona.

Episodio 3

En la mitad del paseo
Dimalow se  observan
murales de muchos colores.
Hacia la derecha se observan
casas, un mural con un
rostro gigante y una palma.
En el paseo hay una pareja
bailando tango al compas de
una cancion. En el fondo, se
aprecia a un grupo de
personas mirando y
fotografiando el

espectaculo.
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Episodio 4

Siguiendo el recorrido se
Ilega al paseo Gervasoni. Al
lado izquierdo esta el Museo
Mirador Lukas, casona
grande de color amarilla,
donde a su vez se puede
visualizar ~ una  pareja
observandose de manera
carifiosa, frente a ellos hay
una serenata, en la cual
participan musicos vestidos
de mariachi y con diferentes
instrumentos.

Episodio 5

Continuando el recorrido
por el cerro Concepcidn, se
llega a un callejon. A la
izquierda se encuentra una
escalera colorida. De frente,
en direccion al recorrido se
puede divisar una batucada
que se acerca al ritmo de los

tambores.
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Episodio 6

Aca se llega al paseo
Gélvez, el cual esta
plasmado de distintos tipos
de arte callejero. En la
entrada del restaurant, de
color verde agua, se observa
adornado de maceteros en
sus ventanas y se encuentra
una garzona y cerca de ella
un duo musical,
interpretando musica urbana

en version jazz.

Episodio 7

Continuando el recorrido
por Cerro Concepcion, se
observan turistas sacandose
fotos en el frontis de esta
mitica casona antigua y de
frente se divisa a una nifia
pequefia que corre alegre
cantando y sujetando un

volantin de diversos colores.
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Episodio 8

Continuando, se llega al
mirador paseo Yugoslavo
donde a la derecha hay una
gran casona estilo colonial,
conocida como el Palacio
Baburizza. Dos mujeres
caminan conversando por el
pase0 mientras a sus
espaldas aparece
sorpresivamente un
deportista descendiendo en
parapente. El vendedor de
artesanias que esta bajo un
quitasol blanco observa
aténito cémo de pronto a su
lado aterriza el parapente,
mientras las mujeres
sorprendidas por el ruido se
dan la vuelta y miran con

extrafieza.
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Episodio 9

Siguiendo al sur, se halla la
subida Peral, lugar donde se
encuentran jévenes
haciendo "bicicross cerro
abajo". Al escuchar el ruido
del ciclista pasando a toda
velocidad, una turista se
asoma a la puerta del hostal
y queda impresionada por la

escena.

Episodio 10

Al finalizar el recorrido, se
llega a plaza Sotomayor.
Delante de los edificios se
ha armado un gran escenario
con pantallas gigantes a los
costados, mientras suena
musica alegre a la espera del
espectaculo de celebracion
en conmemoracion al puerto
de Valparaiso. La gente
aglomerada alrededor del
escenario utiliza cintillos de
colores 'y  sombreros,
mientras esperan el show
bailando al ritmo de la

musica.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

El andlisis de datos se enfocd primeramente en la obtencion de tablas de distribucion de
frecuencias y porcentajes de la cantidad de items considerados esenciales (aceptados) y no
esenciales (rechazados) por el panel de expertos. Adicionalmente, se provee informacion visual
de los resultados mediante la presentacién de graficos de barras. Los analisis descritos
recientemente se realizan primero para la muestra total de items (N=180) y por cada dimension

de la memoria episddica.

En segundo lugar, se reportan estadisticos de tendencia central (media aritmetica) y de
dispersion (desviacion estandar) para la razon de validez de contenido (CVR) segun fue
evaluada por el panel de expertos. La representacion grafica de estos resultados se presenta
mediante diagramas de caja. Al igual que para los analisis previos, las medias y desviaciones
del CVR se presentan para la muestra total de items (N=180) y por cada dimension de la

memoria episodica.

En el recorrido 1, el panel de expertos estuvo conformado por 12 integrantes, lo que
implico utilizar un puntaje de corte CVR > 0.566 (de acuerdo con lo recomendado por el criterio
de Lawshes (1975; Wilson, Pan & Schumsky, 2012), sobre la base del mismo criterio
mencionado, los recorridos 2, 3 y 4 consideraron un puntaje de corte CVR > 0.653, dado que el
panel de expertos estuvo conformado por 9 integrantes (Ver figura 1: Valores para CVR segun

criterio de Lawshe).

Todos los analisis fueron efectuados utilizando el software de cddigo abierto (open

source) Jamovi version 2.2.2 (Love et. al., 2018).

El Anexo 1., contiene la totalidad de items con su respectivo valor CVR y su estatus

(i.e., aceptado o rechazado).
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Nivel de significancia

N o2 1 w05 02 .0 002
5] 313 736 877 89 99 99
6|.3523 672 800 950 99 99
7| 485 622 741 879 oM 99
5| 433 582 693 82 511 99
Rizs > 9| 427 548 653 775 859 99
10| 405 520 620 736 815 977
1| 387 496 591 701 777 9%

Ry, = 12| 370 475 566 671 744 802
13 356 436 544 445 714 BWY
4| 343 440 524 622 688 326
15331 425 506 601 665 708

N= cantidad de integrantes del panel de expertos, R = recomide.

Figura 1: Valores para CVR segun criterio de Lawshe, adaptado de “(1975; Wilson, Pan & Schumsky, 2012)”

4.1 Distribucion de frecuencias y porcentajes para la muestra total de items

Tabla 1. Frecuencia absoluta y porcentaje del estado de los items por dimension de la Memoria Episédica para la muestra total
de 4 recorridos (N=180 items)

Dimension
Estado Contenido Temporal Espacial Emocional Multisensorial Total
Rechazado 7 (19.4%) 32 (88.9%) 10 (27.8%) 30(83.3) 20 (55.6%) 99(55%)
Aceptado 29 (80.6%) 4 (11.1%) 26 (72.2%) 6 (16.7%) 16 (44.4%) 81(45%)
Total 36 (100%) 36 (100%) 36 (100%) 36 (100%) 36 (100%) 180(100%)
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Dimension
20 4

Contenido
Temporal
Espacial
Emocional

10 4 Multisensorial

counts

Rechazado Aceptado

Estatus

Figura 1. Grafica de Barras del estado de los items por dimensién de la Memoria Episodica para la muestra total
de 4 recorridos (N=180 items)

De un total de 180 items, equivalente al 100% de la muestra, 81 fueron considerados
“esenciales” (aceptados) por el panel de expertos, pertenecientes al 45%, y un 99 fueron “Utiles,

pero no esenciales” o “no esenciales” (rechazados), referentes a un 55% de la muestra total de

items.

4.2 Distribucion de frecuencias y porcentajes por dimension de la memoria episodica

4.2.1 Dimension de contenido

Tabla 2. Frecuencia absoluta del estado de los items para la dimension de Contenido de la Memoria Episddica para
cada Recorrido (N=36 items)

Recorrido
Estatus Recorrido 1 Recorrido 2 Recorrido 3 Recorrido 4
Rechazado 2 1 1 3
Aceptado 5 9 8 7
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En el recorrido 1, de un total de 36 items en la dimension de Contenido, 5 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 2 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 2, de un total de 36 items en la dimension de Contenido, 9 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 1 fue no esencial (rechazados)
de la muestra total de items.

En el recorrido 3, de un total de 36 items en la dimension de Contenido, 8 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 1 fue no esencial (rechazados)
de la muestra total de items.

En el recorrido 4, de un total de 36 items en la dimension de Contenido, 7 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 3 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

10.0 A
7.5 -
Dimension
%) Contenido
S 504 Temporal
Q Espacial
[&] -
Emocional
Multisensorial
2.5 A
0.0 A
Rechazado Aceptado
Estatus

Figura 2. Gréfica de Barras del estado de los items para la dimension de Contenido de la Memoria Episddica para
cada Recorrido (N=36 items)
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4.2.2 Dimensién temporal

Tabla 3. Frecuencia absoluta del estado de los items para la dimension Temporal de la Memoria Episddica para

cada Recorrido (N=36 items)

Recorrido
Estatus Recorrido 1 Recorrido 2 Recorrido 3 Recorrido 4
Rechazado 7 9 9 7
Aceptado 0 1 0 3

En el recorrido 1, de un total de 36 items en la dimension Temporal, O fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 7 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 2, de un total de 36 items en la dimension Temporal, 1 fue considerado
esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 9 fueron no esenciales (rechazados) de la

muestra total de items.

En el recorrido 3, de un total de 36 items en la dimension Temporal, O fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 9 fueron no esenciales

(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 4, de un total de 36 items en la dimension Temporal, 3 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 7 fueron no esenciales

(rechazados) de la muestra total de items.
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Figura 3. Grafica de Barras del estado de los items para la dimensién Temporal de la Memoria Episddica para
cada Recorrido (N=36 items)

4.2.3 Dimension espacial

Tabla 4. Frecuencia absoluta del estado de los items para la dimension Espacial de la Memoria Episodica para cada
Recorrido (N=36 items)

Recorrido
Estatus Recorrido 1 Recorrido 2 Recorrido 3 Recorrido 4
Rechazado 1 3 4 2
Aceptado 6 7 5 8

En el recorrido 1, de un total de 36 items en la dimension Espacial, 6 fueron considerados
esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 1 fue no esencial (rechazado) de la muestra

total de items.

En el recorrido 2, de un total de 36 items en la dimension Espacial, 7 fueron considerados
esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 3 fueron no esenciales (rechazados) de la

muestra total de items.
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En el recorrido 3, de un total de 36 items en la dimension Espacial, 5 fueron considerados
esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 4 fueron no esenciales (rechazados) de la

muestra total de items.

En el recorrido 4, de un total de 36 items en la dimension Espacial, 8 fueron considerados
esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 2 fueron no esenciales (rechazados) de la

muestra total de items.

3 -
G -
Recorrido
2 [ | Recorrido 1
5 4 | | Recorrido 2
o B Recorrido 3
Recorrido 4
2 -
D -
Rechazado Ateptado
Estatus

Figura 4. Grafica de Barras del estado de los items para la dimensién Espacial de la Memoria Episodica para
cada Recorrido (N=36 items)

4.2.4 Dimension emocional

Tabla 5. Frecuencia absoluta del estado de los items para la dimension Emocional de la Memoria Episodica para
cada Recorrido (N=36 items)

Recorrido
Estatus Recorrido 1 Recorrido 2 Recorrido 3 Recorrido 4
Rechazado 4 8 8 10
Aceptado 3 2 1 0
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En el recorrido 1, de un total de 36 items en la dimension Emocional, 3 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 4 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 2, de un total de 36 items en la dimensién Emocional, 2 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 8 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 3, de un total de 36 items en la dimension Emocional, 1 fue considerado
esencial (aceptado) por el panel de expertos y 8 fueron no esenciales (rechazados) de la muestra
total de items.

En el recorrido 4, de un total de 36 items en la dimension Emocional, 0 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 10 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

10.0 1
75 -
Recorrido

2 [] Recorrido 1
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o | | Recorrido 3
|| Recorrido 4
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0.0 A

Rechazado Aceptado
Estatus

Figura 5. Gréfica de Barras del estado de los items para la dimensién Emocional de la Memoria Episddica para
cada Recorrido (N=36 items)

65



4.2 5 Dimension multisensorial

Tabla 6. Frecuencia absoluta del estado de los items para la dimension Multisensorial de la Memoria Episddica

para cada Recorrido (N=36 items)

Recorrido
Estatus Recorrido 1 Recorrido 2 Recorrido 3 Recorrido 4
Rechazado 7 6 5 2
Aceptado 0 4 4 8

En el recorrido 1, de un total de 36 items en la dimension Multisensorial, 0 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 7 fueron no esenciales
(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 2, de un total de 36 items en la dimension Multisensorial, 4 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 6 fueron no esenciales

(rechazados) de la muestra total de items.

En el recorrido 3, de un total de 36 items en la dimension Multisensorial, 4 fue
considerado esencial (aceptado) por el panel de expertos y 5 fueron no esenciales (rechazados)

de la muestra total de items.

En el recorrido 4, de un total de 36 items en la dimensién Multisensorial, 8 fueron
considerados esenciales (aceptados) por el panel de expertos y 2 fueron no esenciales

(rechazados) de la muestra total de items.
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Figura 6. Gréafica de Barras del estado de los items para la dimensién Multisensorial de la Memoria Episédica
para cada Recorrido (N=36 items)

4.3 Estadisticos de tendencia central y de dispersion para la muestra total de items

Tabla 7. Media y Desviacion estdndar de la Razon de Validez de Contenido (CVR) para la muestra total de 4
recorridos (N=180 items)

N Media Aritmética Desviacion Estandar

CVR 180 0.534 0.394

La tabla 7 muestra el promedio y la desviacién estandar de la puntuacion de panel de
expertos para el total de los items (N=180).
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4.4 Estadisticos de tendencia central y de dispersion por dimensién de la memoria

episodica

La tabla 8 muestra el promedio y la desviacion estandar de la puntuacion para las

distintas dimensiones de la memoria episddica, donde la dimension de contenido, la espacial y

la multisensorial son las que tienen el CVR mas alto, por lo tanto, las mas esenciales (aceptados)

para el panel de expertos. Ademas, las dimensiones no esenciales (rechazados) corresponden a

la dimension temporal y la emocional debido a que el CVR tiene una baja media aritmética.

Tabla 8. Media y Desviacion estandar de la Raz6n de Validez de Contenido (CVR) por Dimension de la Memoria

Episodica (N =180)

Dimension Media Aritmética Desviacion Estandar
CVR  Contenido 36 0.816 0.216
Temporal 36 0.329 0.330
Espacial 36 0.715 0.292
Emocional 36 0.222 0.446
Multisensorial 36 0.587 0.302
La figura 8 muestra la distribucién del CVR por dimension.
10 - Sl — [.
05 4
x -
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Contenido Temporal Espacial Emocional Multisensorial
Dimension

Figura 8. Diagramas de Caja de la Razon de Validez de Contenido (CVR) por Recorrido (N =180)
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CAPITULO V: DISCUSION

En el presente capitulo, se discuten los resultados obtenidos en la investigacién, cuyo
proposito ha sido validar el contenido de un screening cognitivo que mida las distintas
dimensiones de la memoria episoddica (contenido, temporal, espacial, emocional vy
multisensorial), basado en realidad virtual para personas mayores en Chile. A su vez, los
hallazgos encontrados también permitieron plantear una propuesta, la cual fue realizada a partir
de todos los episodios que lograron la validacion por parte del panel de expertos, para finalmente
obtener un nuevo recorrido virtual, que se adjunta en el apartado de “Anexos” (ver “propuesta
de recorrido”, pag. 84). Ello se efectud en base a la teoria ya presentada, en conjunto con el
marco metodoldgico, asi como en funcioén de las estrategias utilizadas para alcanzar los

indicadores que permitieron la seleccion de items.

Los resultados se obtuvieron a partir del calculo CVR de las respuestas provenientes de
un panel de expertos conformado por un numero de 9 a 12 profesionales de la salud.
Actualmente, se desempefian como académicos y/o investigadores, y cuentan con una vasta
experiencia y dominio profesional en torno al estudio de la memoria y sus alteraciones en el
tratamiento de personas mayores. Por consiguiente, su participacion ha sido esencial y

pertinente para contribuir al desarrollo de investigaciones en esta area.

Los hallazgos de la presente investigacion se obtuvieron a partir de 36 episodios del
recorrido, que estuvieron integrados por 180 items. Estos ultimos establecerian si el episodio
era apto para evocar a una o mas dimensiones de la memoria episodica (contenido, temporal,
espacial, emocional y multisensorial); de estos, 81 items fueron considerados “esenciales”
(aceptados) por parte del panel de expertos. A dichos items, se le asign6 una puntuacion igual a
“1”, mientras que los 99 restantes fueron considerados “no esenciales” (rechazados)en este caso
el puntaje asignado fue igual a “0”. Cabe destacar que el instrumento utilizado para obtener las
respuestas del panel de expertos también incluia una opcion intermedia de respuesta, la cual
hacia referencia a si el item era considerado “atil pero no esencial”; a esta respuesta también se
le asigno un puntaje igual a “0”. La importancia de esta alternativa de respuesta radica en que,

si bien no tuvo un puntaje numérico igual a “1” para ser considerada aceptada, fue adecuada
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para obtener sugerencias por parte de los expertos, con el objetivo de modificar y mejorar los
episodios y asi lograr su validacion.

De la totalidad de items aceptados, se evidencié que el mayor nimero corresponde a
aquellos que se correlacionan con la dimension de contenido. Esto se atribuye, posiblemente, a
que la informacion relativa a "qué" sucede en algin episodio, es méas facil de plasmar en un
relato que otro tipo de informacién como, por ejemplo, relativa a las dimensiones temporales y
afectivas de la memoria episddica. Ligado a esto Gltimo, son precisamente estas dimensiones
las que presentan los nimeros mas bajos de items aceptados en comparacion con las demas. Lo
anterior, representa una debilidad del presente estudio y un aspecto a mejorar en futuras

elaboraciones de episodios que apunten a evocar estos aspectos de la memoria episddica.

Cabe destacar que los 81 items aceptados (Xcyg= 0,834) se vinculan con aquellos
episodios que consiguen evocar al menos una o méas dimensiones de la memoria episodica. Esto
indica que un 45% del tamafio total de la muestra (N=180) es considerado “esencial” para
evaluar este tipo de memoria. Estos resultados son importantes, pues permitieron disefiar un
recorrido virtual conformado por episodios con validez de contenido, dada por el juicio de un

panel de expertos.

De esta manera, y sobre la base de lo planteado anteriormente, los datos obtenidos en
esta investigacion aportan al desarrollo de nuevos estudios que busquen implementar, mediante
realidad virtual u otras estrategias, la utilizacion de episodios que logren evocar efectivamente
a una o mas dimensiones de la memoria episddica de una manera ecoldgica. De acuerdo con
Plancher y Piolino (2017) “la nocion de validez ecologica se refiere a la medida en que el
comportamiento indicativo del funcionamiento cognitivo medido en un entorno puede
considerarse caracteristico de los procesos cognitivos de un individuo en una variedad de otros
entornos” (p. 238). Dicho de otra manera, la evaluacion de la memoria episddica tendria mejores
proyecciones si se utilizaran inmersiones virtuales en entornos reales y cotidianos (e.g.,

recorrido virtual).

70



Ahora bien, el estudio de Parsons y Rizzo (2008) se enfoco en la validacion de la prueba
de evaluacion del desempefio cognitivo de realidad virtual (VRCPAT), quien utilizé una matriz
de diversos métodos y retrasos para poder examinar la validez convergente y discriminante.
Los investigadores concluyeron que la prueba VRCPAT es valida, dado que estudia de forma
confiable y eficiente la funcion de la memoria dentro de un entorno auténtico ecoldgicamente.
De acuerdo con lo anteriormente sefialado, es posible comprobar que existen algunos
instrumentos basados en RV, pero no con relacién al diagnostico temprano en los trastornos

neurocognitivos.

Cabe destacar que de la literatura actual revisada no reporta estudios que indiquen que
en su desarrollo se implemento una validacion de contenido en los screening de memoria
episodica basados en RV. Una validez debe ser realizada por personas ajenas al estudio y que
cuenten con el conocimiento de los aspectos relacionados a la memoria episddica, por lo que la
presente investigacion es pionera en esta area, dado que logra someter a juicio de expertos la
validacion del contenido de un screening basado en RV, con conclusiones positivas para el

estudio de la memoria episodica.

Finalmente, los resultados de la presente investigacion contribuiran al desarrollo de un
instrumento de “screening” basado en realidad virtual inmersiva, como herramienta
“ecologica” complementaria a la utilizacion de pruebas de aprendizaje verbal (PAV). Ello se
debe a que estas Gltimas no consiguen evaluar todas las dimensiones de la memoria episddica
y, por ende, no han sido eficientes en el diagnostico temprano (i.e., prodrémico) de las
alteraciones iniciales de memoria en el trastorno neurocognitivo. Por consiguiente, la validacion
de contenido de un screening de memoria basado en realidad virtual significa contar con una
herramienta para el diagnostico temprano de este tipo de alteraciones y permite evaluar los
componentes sensoriales, témporo espaciales y emocionales vinculados a la memoria episddica
(Ortega, 2020).
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CAPITULO VI: CONCLUSION

El objetivo general de este estudio fue validar el contenido de un screening cognitivo basado
en realidad virtual para la evaluacion de la memoria episddica en personas mayores chilenas. Este
objetivo fue propuesto, debido a que existen investigaciones recientes que fundamentan y apuntan
a la utilizacion de entornos ecoldgicos para evaluar el componente episédico de la memoria
haciendo uso de la tecnologia de RV, en pleno auge de desarrollo, y que encauza la implementacion
de nuevos paradigmas para el diagnéstico temprano de trastornos neurocognitivos en personas
mayores. Para la clinica fonoaudiol6gica, conviene considerar la nocion de validez ecolégica, pues
refiere al grado en que el comportamiento indicativo de funciones cognitivas medidas en un entorno
puede entenderse como una caracteristica de los procesos cognitivos de un individuo en una

variedad de otras situaciones (Plancher y Piolino, 2017).

El desarrollo de este estudio y la informacion recopilada del panel de expertos permitio
obtener un conjunto de episodios que logran evocar a una 0 mas dimensiones de la memoria
episodica, los que constituiran una propuesta de recorrido que se adjunta en el apartado de “Anexos”
(Anexo N° 2). Por consiguiente, esta investigacion permitio alcanzar el objetivo general propuesto,
es decir, la validacion de un screening cognitivo basado en realidad virtual y, ademas, generar dicha

propuesta que se puede continuar revisando.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, se evidencid que un factor que influy6 en
la cantidad de items aceptados y rechazados por episodio fue el numero de participantes que
conformo el panel de expertos. Esto implicd una variacion en el puntaje de corte que se utilizo en
base a la cantidad de participantes (Figura 1). En el recorrido 1, participaron 12 expertos, lo cual
significo utilizar un puntaje de corte CVR > 0.566, mientras que en los recorridos 2, 3 y 4
participaron 9 expertos, lo que llevé a la utilizacion de un puntaje de corte CVR > 0.653 para aceptar
un item. Lo anterior implica que, si hubiese participado una mayor cantidad de expertos en la
conformacién del panel, el puntaje de corte seria menor, lo cual hubiera permitido obtener una
mayor cantidad de items aceptados. Con relacién a lo planteado, se desprende otra dificultad que
corresponde a la unificacion o estandarizacion del puntaje de corte para la totalidad de recorrido,

sin embargo, se utilizé un promedio y hubo que ajustarse al criterio de Lawshe (1975; Wilson, Pan
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& Schumsky, 2012), y a los datos obtenidos gracias al anélisis efectuado utilizando el software de
cddigo abierto (open source) Jamovi version 2.2.2 (Love et. al., 2018).

Los hallazgos de la presente investigacion ponen de manifiesto las implicancias practicas y
metodoldgicas que reviste la evaluacién de las distintas dimensiones de la memoria episddica, en
particular, la dimensién temporal y emocional que, como los resultados reflejan, fueron las méas
dificiles de plasmar en episodios que permitan su manifestacion. Por lo tanto, se concluye que este
tipo de estudio es fundamental para quienes se propongan elaborar pruebas que empleen el uso de
técnicas evaluativas basadas en RV. En este sentido, cabe destacar la importancia de validar el
contenido de un screening, por lo que se sugiere que futuros estudios en este ambito incorporen la

validez de los episodios antes de construir sus recorridos.

Para finalizar, se reitera la relevancia de la implicancia de la elaboracién de instrumentos de
screening basados en RV para la actualizacion de nuevos métodos que se pueden utilizar para
evaluar funciones cognitivas, como la memoria en personas mayores. De esta forma, futuras
investigaciones podran seguir la linea del presente estudio y, asi, promover desde un enfoque
multidisciplinario la intervencion de dicha funcion cognitiva, la cual resulta fundamental para el
aprendizaje y comunicacion del ser humano. En ese contexto, desarrollos de este tipo de trabajos de
validacion y que sean precursores de la evaluacion basada en RV involucran importantes aportes a
disciplinas como la Fonoaudiologia, Psicologia, y otras afines, para el trabajo en diagnostico y

evaluacion de personas mayores.
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ANEXOS

Anexo 1. CVR y estatus para cada Item del total de la muestra (N = 180)

ltem CWR Estatus ltem CWR Estatus Item CVR Estatus Item CWR Estatus ltem CwWR Estatus

R1 C 06 1000 Aceptado R1 C 02 0.833 Aceptacdo R4 MAS_10 0.778 Aceptado RZ_MAS_01 0.556 Rechazado R3Z MS_08 0.333 Rechazado
RZ2 C 01 1000 Aceptado R1_C_05 0.833 Aceptado R1_C 02 0.667 Aceptado RZ_MAS_03 0.556 Recharado R4 MS_09 0.333 Rechazado
RZ2 05 1,000 Aceptado R1 Es_01 0.833 Aceptado R1_C 04 0667 Aceptado Rz _MS_04 0556 Rechazado RL_M_0Z 0167 Rechazado
RZ C_ 06 1000 Aceptado R1 Em_02Z 0.833 Aceptado R1 Es_0Z 0.667 Aceptado RZ_MS_06 0,556 Rechazado R2.T_02 0.111 Rechazado
RZ C 07 1000 Aceptado R2 C 02 0.778 Aceptado R1 _Es_0% 0.667 Aceptado R1_©< 01 0.500 Rechazado RZ T_01 0.111 Rechazado
Rz2 C 08 1000 Aceptado R2 C 04 0.778 Aceptado R1 Es_04 0.667 Aceptacdo R1_T 02 0.500 Rechazado R2 T_03 0.111 Rechazado
RZ C 09 1000 Aceptado R2 C_10 0.778 Aceptado R1 Es 05 0.667 Aceptacdo R1_T 05 0.500 Rechazado RZ T_05 0.111 Rechazado
Rz C 04 1000 Aceptado R3 C 01 0.778 Aceptado R1_Es_07 0.667 Aceptado R1_T 06  0.500 Rechazado R4 T_10 0.111 Rechazado
Rz C o7 1.000 Aceptado Rz C 02 0.778 Aceptado Rl Erm 06 0.667 Aceptado Rl M5 05 0.500 Eechazado RZ Es 05 0111 Rechazado
RZ C 0% 1000 Aceptado R3 C 03 0.778 Aceptado RZ C 03 0556 Rechazado RI_MWS_06 0.500 Rechazado R3_Em_01 0111 Rechazado
R4 < 02 1000 Aceptado R3 C 05 0.778 Aceptado R4 C 07 0556 Rechazado RI1I_MS_07 0.500 Rechazado R4 Em_05 0111 Rechazado
R4 < 02 1000 Aceptado R3 C 056 0.778 Aceptacdo R4 C 10 0555 Rechazade RI1_C 07 0333 Rechazado R4 Em_0&6 0111 Rechazado
R4 C 04 1000 Aceptado R2 T _05 0.778 Aceptado RZ2 T_0O2 0.556 Rechazado R3_C_08 0.232 Rechazado R2 MMS_10 0111 Rechazado
R4 C 05 1000 Aceptado R4 T_04 0.778 Aceptado RZ T_0O7F 0.556 Rechazado R4 _C_01 0.232 Recharado R4 MMS_07 0111 Rechazado
R4 0e 1.000 Aceptado R4 T 09 0.778 Aceptado Rz T 10 0,550 Rechazado RL T 07 0.232 Rechazado RL T 04 0,000 Rechazado
R4 C 08 1000 Aceptado R2 Es_02 0.778 Aceptado RZ T_04 0556 Rechazado RZ_T_01 0333 Rechazado R1_Em_0O7 0.000 Rechazado
R4 < 09 1000 Aceptado R2 Es_08 0.778 Aceptacdo R4 T_01 0.556 Rechazado R2Z_T_04 0,333 Rechazado R1 MS_02 0.000 Rechazado
RAT_08 1.000 Aceptado R2 Es_10 0.778 Aceptacdo Ra T_0O2 0.556 Rechazado R2Z_T_06 0.232 Rechazado R3 T_02 -0.111 Rechazado
RZ Es_ 01 1.000 Aceptado R3 Es_ 02 0.778 Aceptacdo R4 T_0O2 0.556 Rechazado R2Z_T_08 0,232 Rechazado R3 T_06 -0.111 Rechazado
RZ Es_ 0z 1.000 Aceptado RZ Es 0z 0.778 Aceptado R4 T O 0.556 Rechazado RZ_T_09 0.232 Rechazado RZ.T_07 -0.111 Rechazado
RZ Es_ 06 1.000 Aceptado R3 Es_09 0.778 Aceptado R4 T_0OF 0.556 Rechazado RZ_T_09 0.333 Rechazado R3 Es 06 -0.111 Rechazado
RZ Es_0% 1.000 Aceptado R4 Es_05 0.778 Aceptado RZ Es_04 0556 Rechazado R4_T_05 0.333 Rechazado R3_Es 08 -0.111 Rechazado
RZ Es_01 1.000 Aceptado R4 Es_07 0.778 Aceptado RZ Es_05 0556 Rechazado RI1_Es_06 0333 Rechazado R3_Em_05 -0.111 Rechazado
Rz Es_ 04 1.000 Aceptado R4 Es_ 09 0.778 Aceptacdo RZ Es_07 0556 Rechazado RZ_Em_02 0332 Rechazado R2Z_MS_01 -0.111 Rechazado
R4 Es 01 1.000 Aceptado R2 Em_05 0.778 Aceptaco RZ Es_07 0.556 Rechazade RZ_Em_08 0.332 Rechazado R1_T_01 -0.167 Rechazado
R4 Es_ 02 1000 Aceptado  RZ2 Em_10 0.778 Aceptado R4 Es_02 0556 Rechazado RZ_Em_09 0,232 Rechazado RL T_0z -0167 Rechazado
R4 Es 04 1000 Aceptado  REZ Em_ 09 0.778 Aceptado R4 Es 06 0.556 Rechazado RZ Em 07 03232 Rechazado RL Em 01 -0.167 Rechazado
R4 Es_ 0% 1.000 Aceptado R2_MS_05 0.778 Aceptado RZ Em_04 0556 Rechazado R4_Em_01 0.333 Rechazado R1_Em_04 -0.167 Rechazado
R4 Es_10 1.000 Aceptado R2 MS_0& 0.778 Aceptacdo RZ Em_06 0555 Rechazado R4_Em_02 0.333 Rechazado R2Z_Em_03 -0.333 Rechazado
R1 Em_05 1.000 Aceptado R2 MS_08 0.778 Aceptacdo RZ Em_07 0.556 Rechazado Rd4_Em_02 0332 Rechazado RZ_Em_03 -0.333 Rechazado
Rz MS_05 1.000 Aceptado R2_KS_09 0.778 Aceptado RZ Em_04 0.556 Recharadeo R4_Em_07 0.333 Rechazado R1_Em_03 -0.500 Rechazado
R4 kA5 01 1.000 Aceptado  RZ M5_02 0.778 Aceptado R4 Erm_0d4 0556 Rechazado R4 _Em_09 0,232 Rechazado RZ2 T_02 -0.556 Rechazado
R4 MS_02 1000 Aceptado R3 MS_07 0.778 Aceptado R4 Em_08& 0556 Rechazado R4_Em_10 0.333 Rechazado R2Z_Em_01 -0.556 Rechazado
R4 MS_03 1000 Aceptado R3 MS_09 0.778 Aceptado RZ MAS_02 0556 Rechazado RI1I_MS_01 0.333 Rechazado R3_Em_02 -0.556 Rechazado
R4 MS_04 1.000 Aceptado R4 RS_05 0.778 Aceptacdo RZ2 MAS_02 0.556 Rechazadeo RI1I_MS_04 0333 Rechazado R3_Em_0& -0.556 Rechazado
R4 MS_06 1.000 Aceptado R4 MS_08 0.778 Aceptacdo RZ MAS_04 0556 Rechazade RZ_MWS_07 0332 Rechazado RZ_Em_08% -0.556 Rechazado
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Anexo 2: Propuesta de recorrido

Episodio 1

Dimensién de contenido, espacial y emocional

Con este episodio comienza nuestro
recorrido en donde se ve una joven
patinando en la misma direccion en que
se orienta nuestro recorrido y un joven
trotando en direccion opuesta, ambos
tratando de cruzar la calle Errazuriz por
un lugar indebido, estos se acercan
rapidamente ambos se desvian para no
chocar, pero, al elegir el mismo lado,
terminan chocando igualmente.

Ninguno resulta herido y siguen su

camino. Mas atras a la izquierda se
puede ver un camino peatonal con
hileras de palmas chilenas y un edificio blanco, a la derecha se ve una gran vereda para el transito de

personas.
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Episodio 2

Dimensién de contenido, espacial y emocional

Subiendo el cerro, en direccion al este llegaremos al ascensor Reina Victoria. En la entrada, antes de subir la
escalera que da acceso al ascensor, se ve a un nifio llorando en el suelo porque se le cay6 su helado y a su
papé que lo va a consolar. A la izquierda, por la calle, se ve pasar un motorista de uber eats y 2 jovenes que

van caminando por la acera. Se logra escuchar “La joya del pacifico” que viene desde el interior del ascensor.
! e i 'l M K
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Episodio 3

Dimensién de contenido, espacial y multisensorial

El recorrido continla en la salida del ascensor, en un puente
de madera, con dos escaleras en sus costados y con un largo
resbalin en medio, por el resbalin se lanza una adulta y detras
de ella hay gente observandola. En direccion sur, se continlia
por el paseo Dimalow. A la izquierda se encuentra el
Restaurante de color amarillo, el cual tiene murales en la parte
baja. Por el lado pasa un entusiasmado Chinchinero, haciendo

su show, junto a una armoniosa melodia que entona.
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Episodio 4

Dimensién de contenido, espacial y emocional

Continuando, en la mitad del paseo Dimalow, se observan murales de muchos colores. Hacia la derecha del
paseo se observan casas, un mural con un rostro gigante y una palma. En el paseo hay un imitador de Sandro,
vestido de blanco, donde baila y canta animosamente. La gente lo observa maravillada y aplaude al ritmo de
sus canciones, mientras uno de ellos se acerca y le deja una propina en la caja del suelo, una de las personas

que observa se encuentra en silla de ruedas.

| ]
4N

I
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Episodio 5

Dimensién de contenido, temporal, espacial y multisensorial

Siguiendo el recorrido se llega al paseo Gervasoni.
Al lado izquierdo esta el Museo Mirador Lukas,
casona grande de color amarilla, donde a su vez se
puede visualizar una pareja observandose de manera
carifiosa, frente a ellos hay una serenata, en la cual
participan mdasicos vestidos de mariachi y con
diferentes instrumentos. El lado derecho e izquierdo
del paseo se encuentra adornado con areas verdes. La
vista que se tiene desde el mirador contempla
edificios y parte del océano.
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Episodio 6

Dimensién de contenido, espacial y multisensorial

Continuando el recorrido por cerro Concepcion, se llega a un callejon. A la izquierda se encuentra una escalera
colorida. A la derecha se encuentra un hostal, una casona amarilla antigua. De frente, en direccién al recorrido
se puede divisar una batucada que se acerca al ritmo de los tambores. Al fondo, detras de la batucada se

observa una casona roja.

: W
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Episodio 7

Dimensién de contenido, temporal, espacial y emocional

Continuando el recorrido por Cerro
Concepcion, se llega a la interseccion de la
calle, donde se observa una persona mayor
a cargo de 2 nifios pequefios llorando con
mucha pena ya que se les escaparon globos
unos globos que llevan, detrds de esta
escena se puede ver al lado izquierdo un
Hostal de muy bonita arquitectura y una

larga calle.
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Episodio 8

Dimensién de contenido, temporal, espacial y multisensorial

Continuando, se llega al mirador paseo Yugoslavo donde a
la derecha hay una gran casona estilo colonial, conocida
como el Palacio Baburizza. Dos mujeres caminan
conversando por el paseo mientras a sus espaldas aparece
sorpresivamente un deportista descendiendo en parapente. El
vendedor de artesanias que esta bajo un quitasol blanco
observa aténito como de pronto a su lado aterriza el
parapente, mientras las mujeres sorprendidas por el ruido se

dan la vuelta y miran con extrafieza.
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Episodio 9

Dimensién de contenido, temporal y espacial

Siguiendo al sur, se halla la
subida Peral, reconocida por sus
escaleras 'y murales, lugar
donde se encuentran jovenes
haciendo  "descenso  cerro
abajo". Al lado izquierdo del
ciclista, se observan
ilustraciones de flores, personas
y figuras abstractas de colores

Ilamativos, mientras que por el
lado contrario se ven grafitis
que representan el rostro de una mujer nativa. Al escuchar el ruido del ciclista pasando a toda velocidad, una
turista que viste short de mezclilla y una polera negra, se asoma a la puerta del hostal y queda impresionada

por la escena.
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Episodio 10

Dimensién de contenido, espacial y emocional

Este episodio representa el final de nuestro
recorrido virtual, el cual llega hasta la plaza
Sotomayor por donde esta pasando una cicletada
pro-animal, en donde se escuchan gritos alusivos
a la causa, dentro de esta resalta un ciclista que
Ileva un cachorro en su espalda llevandose toda la
atencion de los transeuntes; mas atras de puede
observar al monumento de los héroes de Iquique y

el edificio de la Armada de Chile de color celeste.
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