*

= Universidad
*

Ny deValparaiso
CHILE

UNIVERSIDAD DE VALPARAISO
FACULTAD DE MEDICINA

MAGISTER EN FONOAUDIOLOGIA MENCION LENGUAIJE

“REVISION SISTEMATICA DEL ROL DE LAS NEURONAS ESPEJO EN
EL COMPORTAMIENTO SOCIAL DE LOS NINOS

ENTRE 0 Y 10 ANOS”

Autora: LORETO ARENAS PERIC
Profesor guia: GABRIEL OLATE GONZALEZ

ENERO, 2020






INDICE

1. 3 3
2. 55
3. 8 8

3.1 Disefio de la Investigacion

3.2 Variables de Inclusion y Exclusion

3.3 Métodos de Busqueda

3.3.1 Fuentes Cientificas

3.3.2 Procedimiento de Seleccion de Documentos
6. 15 15

7.198. 259. REFERENCIAS

1. RESUMEN

o O VU o0 o

27



Las teorias del aprendizaje conciben que el aprender se fundamenta en construir y modificar
el conocimiento, asi como las habilidades, estrategias, conductas, creencias y actitudes.
Los nifios van aprendiendo habilidades cognitivas, lingiiisticas, comunicativas, motoras y
sociales, las que pueden adoptar una serie de formas (Schunk, 2012). Esto va directamente
relacionado con las neuronas espejo y la cognicion social, puesto que son relevantes en el
proceso de conexion neuronal que da paso a la intersubjetividad, la cual incide en la
comprension de los estados mentales de cada sujeto y, por tanto, en la capacidad de empatizar

e identificarse.

El objetivo de este estudio es desarrollar una revision sistematica que analice el rol de las
neuronas espejo en el comportamiento social de los nifios entre 0 y 10 afos.
Respecto a la metodologia, se realizara una busqueda exhaustiva en repositorios académicos
y bases cientificas Elsevier, PubMed y Scielo, cuya eleccion estd determinada por fecha de
publicacion, entre los afios 2008 y 2018, incluyendo sujetos desde los 0 a 10 afios.
Se dejo una seleccidn final de 13 investigaciones, llevadas a cabo principalmente en Europa.
Las investigaciones seleccionadas hablan sobre el sistema de neuronas espejo respecto a la
imitacioén en nifios, sus implicancias en las habilidades sociales, comunicacioén y empatia.
En lo relativo a las conclusiones, esta revision brinda informacion actualizada y optimizada
que permite comprender la implicancia de las neuronas espejo y las habilidades sociales en

nifnos.

Palabras Claves: Comunicacion - Empatia - Imitacion - Neuronas en Espejo.

ABSTRACT



The learning theories conceive that learning is founded on constructing and modifying
knowledge, as well as abilities, strategies, behaviors, beliefs and attitudes. Children learn a
series of cognitive, linguistic, communicative, motor and social skills, which may adopt
several forms (Schunk, 2012). This is directly related to mirror neurons and social cognition,
since they are significant for the neural connection process that allows intersubjectivity,
which influences the mental state understanding of each person and, therefore, their capacity

to empathize and relate.

The purpose of this study is to develop a systematic review that analyzes the role of mirror
neurons in the social behavior of children aged between 0 and 10 years. Regarding the
methodology, an exhaustive search will be done in the academic repositories and scientific
databases Elsevier, PubMed and Scielo, whose selection is determined by publication date,
between 2008 and 2018, including children from 0 to 10 years of age. A final selection of 13
studies was made, conducted mainly in Europe. The studies selected discuss the mirror
neuron systems in relation to children imitation and their influence on social skills,
communication and empathy. Concerning conclusions, the present review contributes with
updated and optimized information which allows to understand the effect of mirror neurons

and social skills on children.

Keywords: Communication - Empathy - Imitation - Mirror Neurons.

2. INTRODUCCION



Las neuronas espejo y la cognicidn social guardan directa relacion, ya que son fundamentales
en el proceso de conexion neuronal que da paso a la intersubjetividad, la cual incide en la
comprension de los estados mentales de cada sujeto y, por tanto, en la capacidad de empatizar
e identificarse. La imitacion y la empatia son capacidades del ser humano que inciden en las
relaciones sociales, permitiendo asi aprender y entender el comportamiento de otros,

condicionar estados de animo, entre otros (Gémez, 2017).

Si bien todos los seres humanos poseen dicha capacidad, con variaciones, ya que depende
del ntimero de neuronas o la velocidad de transmision de la informacion, factores sociales y

culturales si condicionan esa receptividad (Gomez, 2017).

Si eso lo llevamos a nuestra vida cotidiana, podemos apreciar que de manera innata imitamos
las expresiones faciales, gestos y patrones de lenguaje de las personas que se encuentran en
nuestro entorno, lo cual nos permite fomentar el aprendizaje y generar empatia, es decir,
reflejamos frente a otros nuestra compresion de sus expresiones, lo que en muchos casos
permite generar lazos y dar pie a un adecuado desarrollo de habilidades sociales. Por otra
parte, imitar los juegos, acciones y sonidos que emiten los demas, fomenta el aprendizaje de
nuevas experiencias, las que contribuyen al desarrollo del lenguaje y sus diferentes niveles
para lograr un desarrollo 6ptimo de las habilidades sociales y el desarrollo general de cada

ser humano (Piaget, 1981).

De igual manera, estas imitaciones se manifiestan desde el inicio de la vida con el aprendizaje
de diversos aspectos, especialmente las que guardan relacion con el desarrollo del lenguaje

y las habilidades sociales.

Los seres humanos somos entes sociales y la imitacion forma parte de los cimientos para
lograr avances significativos a nivel de interaccion social, empatia, comunicacién y

aprendizaje del mundo que nos rodea.



A partir de lo anterior, surge la interrogante: ;Cual es el rol de las neuronas espejo en el
desarrollo del comportamiento social en nifios entre 0y 10 afios?, en esta revision se pretende
responder el objetivo general: analizar el sistema de neuronas espejo respecto a la imitacion
en la poblacion infantil. Por otra parte, como objetivos especificos se consideraran, explicar
el sistema de neuronas espejo; en qué consiste el proceso de imitacion, caracterizar dicho

proceso en nifios y finalmente, asociar la imitacion con el sistema de neuronas espejo.

Esta revision sistematica se pretende publicar en la Revista Chilena de Fonoaudiologia,
perteneciente a la Universidad de Chile, con el fin de comprender el rol del desarrollo
neurobiolédgico en el comportamiento social del nifio. De igual manera, se busca contribuir
con informacion que facilite el desarrollo de herramientas que permitan un buen desempefio

a personas interesadas en el area.

En el transcurso de esta revision se utilizan conceptos, tales como: sistema de neuronas
espejo, imitacién, empatia, comunicacion, desarrollo social tipico y atipico. Por ello, el
término imitacion, sera conceptualizado desde la perspectiva del psicdlogo Jean Piaget, quien
la entiende como una muestra de inteligencia de cada persona. Puesto que, a partir de los
resultados obtenidos en diversos estudios, le permitieron concluir la existencia de seis
estadios en dicha capacidad y conceptualizar lo que conocemos como inteligencia
sensomotora. Asimismo, dejo de manifiesto que los sujetos aprenden y adquieren el
conocimiento, a través de la imitacion y la repeticion sucesiva de acciones. El que en un
comienzo es un hecho no-voluntario, serd analizado y dard como resultado un aprendizaje.

(Piaget, 1981)

Seglin Piaget, la imitacion permite que los individuos puedan crear una representacion y que
transformen una accién en imdgenes en su cerebro, que a su vez le permitan asociar

situaciones semejantes a la realizada y responderlas de igual forma. (Piaget, 1981)



Complementando lo antes expuesto, Albert Bandura mediante la concepcion del aprendizaje
vicario, da cuenta que el aprendizaje ocurre cuando observamos el comportamiento de otras
personas y los resultados obtenidos por los mismos, lo cual hace que se formulen
conclusiones sobre ese funcionamiento y las conductas que resultan tUtiles o dafiinas.
(Bandura, 2005). Vale decir, se podria considerar como una forma de autoeducacion que se
genera cuando observamos el actuar de los demds. Pero sin ser imitaciéon, mas bien, una

proyeccion de las acciones de uno sobre las de otros.

Asimismo, si lo analizamos desde la perspectiva de la inteligencia, el psicélogo Ricardo
Rosas, menciona que este es el resultado de la educacion e interaccion con el entorno, por lo
que no es algo que resulte de la genética. Es decir, plantea que dentro de las teorias
psicolégicas, el juego toma un rol importante, aunque este sea desde lo simbdlico, de la
vertiente de la imitacion, porque permite construir el aprendizaje del conocimiento
especifico. El juego desde lo “simbolico” haria posible desarrollar la fantasia, la
simbolizacion y el lenguaje, por ende, este aspecto lidico permitiria en los nifios pasar de
niveles idiosincraticos e implicitos del aprendizaje a los sociales y explicitos (Rosas & Sarlé,

2017).

Por consiguiente, el concepto de imitacion desde esta perspectiva sera entendido como el
comportamiento a través del cual una persona consciente o inconscientemente imita gestos,
patrones, entre otros, en situaciones sociales, especialmente ante la presencia de amigos y

familiares.

En contraposicion al desarrollo social tipico, se encuentra el Trastorno del Espectro Autista
el cual se considera un desarrollo social atipico, ya que, en el ambito de la cognicidn social,
presentan un déficit en la empatia, la cual es un elemento principal dentro de la experiencia
emocional y la interaccion social, debido a que es una respuesta afectiva a los estados
mentales directamente percibidos, imaginados o de sentimientos hacia otra persona.

(Ruggieri, 2013)



3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia aplicada para llevar a cabo la busqueda de los articulos cientificos que
facilitaron la realizacion de esta investigacion se basa en criterios que priman en la
recopilacion y seleccion, por otra parte, se enmarcan en la declaracion PRISMA, que permitio

realizar la identificacion de las publicaciones.

3.1 Diseio de la Investigacion

La investigacion secundaria desarrollada es una revision sistematica de tipo clinica o

narrativa, con un enfoque cualitativo. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010)

3.2 Variables de Inclusion y Exclusion
Las variables que determinan la eleccion de los estudios que se revisardn en la investigacion
responden a pardmetros especificos que permiten tener una identificacion, discriminacion y

seleccion efectiva de las alternativas disponibles:

3.2.1 Cronologia de los estudios seleccionados: se incluyen Unicamente investigaciones
primarias que se desarrollaron entre los afios 2008 y 2018. Se excluyen todas las
investigaciones que se hayan realizado antes del afio 2008, aunque hubiesen sido publicadas
en dicha fecha. También se incorporan libros cuya publicacion se encuentren en el periodo

establecido.

3.2.2 Poblacion objeto de la investigacion: sujetos de sexo femenino y/o masculino de 0 a
10 afos de edad que presenten o no alteraciones en el desarrollo social. No hay exclusiones
de la poblacién de estudio en base a criterios étnicos, bilingiiismo o polilingliismo; so6lo se

excluyen investigaciones que tengan como foco de estudio a sujetos sobre 10 afios de edad.

3.2.3 Idiomas de los estudios seleccionados: incluye la seleccion de investigaciones tanto

en su idioma original, siendo las alternativas el espaol e inglés.



3.2.4 Tipos de estudios: Los estudios seleccionados son de tipo cualitativo y mixto, es decir,
son estudios de indole cualitativo con sustento estadistico o cuantitativo para complementar
la informacion teodrica. Igualmente, los trabajos elegidos son de caracter descriptivo y

explicativo, indistintamente.

3.3 Métodos de Busqueda:

3.3.1 Fuentes Cientificas:

Se recopilaron fuentes de investigacion primarias publicadas por: Medline, Elsevier, Scopus,
Scielo, Pubmed, Redalycs, Dialnet, Springer. Ademds, de fuentes secundarias

proporcionadas por Macmillan Publishers, JAMA Neurology y Springer-Verlag.

Otra fuente de informacion fue “Referencias Bibliograficas”, las que estaban contenidas en

los documentos recopilados en las bases de datos antes mencionadas.

3.3.2 Procedimiento de Seleccion de Documentos

Se realiz6 la busqueda de documentos en fuentes cientificas y otras fuentes de informacion,
mediante palabras claves como “comunicacion”, “empatia”, “imitacion” y “neurona
espejo”, utilizando amplios criterios de seleccion. Posteriormente, se sistematizo la
informacion en una planilla de Excel, donde se aplicaron las siguientes catalogaciones:
a) titulo y/o lectura del resumen, b) criterios de inclusidon y exclusion, en relacion con el

documento y c) criterios de inclusion y exclusion, en relacion con el contenido.

Como se detalla en el flujograma de busqueda (Tabla N° 1), se registraron 400 documentos
que concordaron con las palabras claves, sin embargo, se eligieron 13 publicaciones, porque
estas coincidian con la temporalidad establecida (se consider6 como fecha minima de

publicacion el afio 2008). Asimismo, esta muestra fue revisada y analizada.



Del total de las publicaciones recopiladas, el 93,3% corresponde a publicaciones obtenidas

de bases de datos cientificas y el 6,7% son referencias bibliograficas.

En relacidén con las bases de datos cientificas revisadas, de un total de 14 bases de datos
revisadas, solo 4 contienen informacion relativa a los criterios de busqueda establecidos y

corresponden a: Elsevier, JAMA Neurology, Springer, Springer-Verlag.

En la Tabla N° 2, se puede apreciar el listado de la informacion bibliométrica de los

documentos seleccionados.
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Tabla N° 1: Flujograma de Busqueda

Fuentes de B?lses Referencias Total Fundamentos de la eliminacion de los
informacion Dafos Bibliograficas ota documentos
Documentos filtrados 400 10 410 l
por palabra clave
De un total de 410 textos, 250 documentos
Documentos filirados contenidos en las bases de Qatos cientificas
e ye—— 50 50 300 cumplen con los filtros de titulos y/o lectura del
del resumen resumen. Sin embargo, 50 documentos cumplen
con lo establecido, en el segmento Referencias
Bibliograficas.
De un total de 410 textos, 60 documentos
Documentos filtrados albergados en las bases de datos cientificas
por criterios de 60 7 67 cumplen con los criterios de inclusion referentes
inclusion referentes al al documento. Sin embargo, 7 documentos
documento cumplen con lo establecido, en el segmento
Referencias Bibliograficas.
De un total de 410 textos, 30 documentos
Documentos filtrados albergados en las bases de datos cientificas
por criterios de 30 7 37 cumplen con los criterios de inclusion referentes
inclusion referentes al al contenido. Sin embargo, 7 documentos
contenido cumplen con lo establecido, en el segmento
Referencias Bibliograficas.
E;C;fﬁegéos filirados De un Fotal de 410 textos, 13 docu.mer’ltos
sutieasion 12 1 13 contenldqs en lgs ba§es de datos cientificas y 1
establecido (2008- Refe.re:nma Blbhograﬁca, cumplen‘ con el
2018) requisito de temporalidad establecido.
Documentos 13
seleccionados
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Tabla N° 2: Informacion bibliométrica de los documentos seleccionados.

N° de Tipo de d
Nombre del documento | Afo Pais Idioma Autor (es) Articulo
documento p - T
Libro | Revista
1 Neuronas Espejo. 2011 | Espafia | Espanol | M. Iacoboni. X
Giacomo
) The mirror neuron 2009 Ttalia Tnglés Rlzqugttl; x
system. Luigi
Cattaneo.
Giacomo
3 errgr neurons and their 2009 Ttalia Inglés Rizzolatti; x
clinical relevance. Magdalena
Fabbri-Destro
Mirroring others’ emotion
relates to empathy and . . M. Iacoboni; J.
4 interpersonal competence 2008 Italia Inglés Pfeiffer; et. al. X
in children.
5 Neuronas Espejo y 2017 | Urugua Espaiol M. Goémez X
Autismo. guay p '
Mirror neuron Tom Perkins;
6 dysfunction in autism 2010 | Australia | Inglés | Mark Stokes; X
spectrum disorders. et. al.
Brief Report: Pilot
Randomized Controlled
7 T'r1a1. of ReC} pr ocal Estados . Brooke
Imitation Training for 2010 Unid Inglés Inoersoll X
Teaching Elicited and 08 gerso
Spontaneous Imitation to
Children with Autism.
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N° de

Nombre del documento Ano Pais Idioma Autor (es) A
documento I
Libro
Atypical activation of the JO?HG )
mirror neuron system during Martineau;
8 . . 2010 Francia Inglés Frédéric
perception of hand motion in
. Andersson;
autism.
et.al
Intact imitation of emotional Clare Rress;
: ! . . Gran . Daniel
9 facial actions in autism 2010 ~ Inglés .
.. Bretana Richardson; et.
spectrum conditions. al
Atypical network Estados Patricia Shih;
10 connectivity for imitation in 2010 . Inglés | Mark Shen; et.
) ! Unidos
autism spectrum disorders. al.
Trastornos del espectro A. Valls-
11 autista y ritmo mu Una 2011 Espaiia Espatiol Santasusana;
nueva perspectiva M. Palau-
neurofisiologica. Baduell
Autismo temprano, neuronas
12 espejo, empatia, integracion 2012 Espana Espafiol J. Larban
sensorial, intersubjetividad.
Empatia, Cognicion Social y
13 Trastorno del Espectro 2013 Espafia Espaiol V. Ruggieri
Autista.
Total

13



En la tabla N° 2, los documentos seleccionados para el desarrollo de la investigacion y
revision bibliografica tienen como marco temporal del afo 2008 al afio 2019, sin embargo,

la mediana corresponde al afio 2010 y la media al 2011.

Con relacion a los paises de origen de las publicaciones seleccionadas, 4 de ellas son
espanolas, 3 italianas, 1 francesa, 1 uruguaya, 1 australiana, 1 britdnica y 2 publicaciones de
origen estadounidense. En cuanto al idioma de las publicaciones, 8 son en lengua inglesa 'y 5

publicaciones en espaiol.

Los autores que aportan mdas publicaciones a esta revision son: M. lacoboni, Giacomo
Rizzolatti y Luigi Cattaneo, quienes, en solitario, dupla o equipo de trabajo, contribuyen con
2 publicaciones cada uno. Basandonos en el tipo de publicacion seleccionada, 12 son del tipo

articulo y uno, corresponde al formato tesis.
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6. RESULTADOS Y ANALISIS

A continuacion, se expondran los resultados obtenidos de las 13 publicaciones seleccionadas.
En la tabla N° 3, estd la clasificacion general de los textos, segun las variables de contenido

expuestas en el apartado de metodologia de la investigacion.

Debido al enfoque cualitativo de indole tedrico de este trabajo, dentro de las variables, se
consideraron evidencias teodricas y teoricas-practicas de estudios realizados acerca del
sistema de neuronas espejo y de la implicancia de éste sobre el desarrollo del comportamiento
social en nifios. Asimismo, podemos dar cuenta que los 13 documentos seleccionados
entregan evidencia teorica y 4 de ellos entregan una perspectiva tedrico-practica del tema a

investigar.

En el item “7. Analisis y Discusion”, se expondra el contenido recopilado y analizado de la

bibliografia en cuestion, ademas de dar paso a las conclusiones obtenidas en este trabajo.
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Tabla N° 3: Clasificacion de los documentos segun variables de contenido

N° de documento

Proposito u objetivo de la investigacion

Variables de Cq

Evidencia Teorica

Presentar las implicancias, que tienen para el estudio y
comprensién de la mente, los descubrimientos efectuados
por un grupo de neurocientificos italianos sobre las células

en el sistema nervioso.

Exponer el rol del sistema de neuronas espejo en la
cognicidn social, presentar criterios de la relacion entre la
actividad del sistema de las neuronas espejo y el
funcionamiento social de los nifios.

Plantear la implicancia clinica del sistema de neuronas
espejo; exponer la relacion entre el déficit funcional tipico
del trastorno espectro autista (déficit en la imitacion,
empatia emocional y la intencidn de las atribuciones de los
demas) y las funciones del sistema espejo.

Correlacionar los déficit sociales del autismo con el sistema
de neuronas espejo en ninos con TEA; ademas, exponer los
descubrimientos y estudios acerca del sistema de neuronas
espejo y la definicion de trastorno espectro autista y sus
caracteristicas, e implicancias en el &mbito social.

Presentar la relevancia clinica desde la perspectiva de la
neurociencia, del mecanismo que unifica la percepcion de la
accion y la ejecucion de la accion, el deterioro del sistema
espejo y su implicancia en algunos sintomas centrales del
autismo.

Reunir evidencia cientifica, especificamente de estudios de
imagenes de resonancia magnética, la implicancia del
déficit del sistema de neuronas espejo en el trastorno

espectro autista.
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N° de documento

Propdsito u objetivo de la investigacion

Variables de Cq

Evidencia Teorica

Analizar los resultados obtenidos en un estudio de
entrenamiento de imitacion reciproca para enseflar a nifios
con trastorno espectro autista, demostrar como los nifios
aprenden a imitar a través del juego.

Enfatizar el rol de la imitacion en el desarrollo
sociocomunicativo y coémo su alteracion en nifios con
trastorno espectro autista podria indicar procesos
neuronales subyacentes.

Exponer informacion que permita evaluar la implicancia del
sistema de neuronas espejo en la imitacion en nifios con
trastorno espectro autista, al observar las acciones
emocionales faciales de sus pares.

10

Sintetizar y exponer los resultados arrojados en estudios de
neuroimagen, con respecto a las alteraciones de la imitacion
en el trastorno espectro autista y su implicancia en los
procesos neuronales subyacentes.
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N° de documento

Propdsito u objetivo de la investigacion

Variables de Cq

Evidencia Teorica

11

Plantear como el ritmo mu puede ser reactivo a los propios
movimientos y a los que otros realizan. Este hecho respalda
la idea de que el sistema de neuronas espejo disfuncional en
nifios con TEA, se manifiesta en alteraciones sociales y
comunicativas, déficit cognitivo y alteracion de las
habilidades de la imitacidon asociados con los TEA.

12

Reunir evidencia multidisciplinaria (psicologia,
neurociencia y psicopatologia del desarrollo) para
comprender desde diferentes aristas la interaccion entre lo
genético, bioldgico, constitucional y el entorno psico-social
y sociocultural de los nifios con TEA.

13

Sintetizar y exponer los aspectos propios de la empatia, sus
componentes, bases neurobioldgicas y como estas se
relacionan con el desarrollo de los TEA.

Total

13
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7. DISCUSION

7.1 Neuronas Espejo

Como fue mencionado en la introduccion de este trabajo y en publicaciones especializadas,
las neuronas espejo fueron descubiertas por el equipo del neurobidlogo Giacomo Rizzolatti
en la Universidad de Parma (Italia) en 1996, mientras realizaban estudios del cerebro de los
monos, y notaron que un grupo de neuronas se activaron cuando los primates hicieron
algunos movimientos y en otros casos cuando observaban que éstos ejecutaban cierto tipo de
acciones. A partir de tal descubrimiento, decidieron denominarlas Neuronas Espejo o
Especulares, porque consideraron que configuraban un sistema de imitacion (Larban, 2012).
Por otra parte, al realizar estudios con seres humanos comprobaron que este sistema neuronal
no solo tenia relacion con la imitacion, ya que los resultados de diversas investigaciones
llevadas a cabo dieron cuenta que las neuronas espejo toma como propias las acciones,
emociones y sensaciones de otros individuos. Vale decir, este sistema de neuronas espejo
permite captar la intencion de un individuo, aunque no haya visto la accion, creando una

representacion mental del otro. (Larban, 2012).

Por tales motivos, las neuronas espejo ratifican que el hombre es un ser social, ya que esta
concebido para que reaccione ante las acciones e intenciones de otros, es un animal social,
cuya esencia es el contacto social (Rizzolatti & al., 2009). Asimismo, estas neuronas otorgan
un marco que permite comprender los mecanismos de imitacién, comunicacion,
comportamiento social y empatia, especialmente en el aspecto emocional, lo que cumple un

rol preponderante en el desarrollo del comportamiento. (Cattaneo & Rizzolatti, 2009)

Luego de los estudios realizados con monos e investigar el funcionamiento de las neuronas
espejo en sus cerebros, se llevaron a cabo estudios con seres humanos mediante un
experimento de imdagenes, donde se utilizaron técnicas tomograficas por emision de
positrones o PET, con el objetivo de localizar las regiones del cerebro que se activan cuando
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se observan movimientos prensiles o de agarre. Los resultados obtenidos permitieron
comprender que la observacion de movimientos transitivos aumentaba el flujo sanguineo, el
cual es dependiente del nivel de oxigeno, no so6lo en las areas visuales, sino que en el 16bulo
parietal inferior, la corteza premotora ventral y la parte caudal del giro frontal inferior, lo que
permitid inferir que en estas areas motoras tienen neuronas espejo, al igual que en el cerebro

de los monos. (Iacoboni, 2011; Cattaneo & Rizzolatti, 2009)

Por otra parte, al efectuar estudios realizando observacion de videos, especialmente de
imagenes con movimientos de transporte manual, sin interaccién entre sujeto-objeto, las
areas que se activaron se encontraban en la corteza premotora dorsal y en el 16bulo parietal
superior llegando hasta el surco intraparietal. Por tanto, se puede concluir que el cerebro
humano estd dotado de un sistema espejo de alcance que estd anatdémicamente separado del

mecanismo espejo que codifica el acto motor distal. (Rizzolatti & al., 2009).

7.2 Neuronas Espejo y su Implicancia en el Desarrollo Social del Nifio

Diversos estudios e investigaciones se han desarrollado desde el descubrimiento de las
neuronas espejo, surgiendo asi, nuevos modelos de comprension centrados en este sistema
neuronal, su repercusion en la cognicion social, el rol que tienen al momento de comprender
las intenciones de los estados mentales de los otros, empatia y en la imitacion (Heiser,

Iacoboni, Maeda, & Marcus, 2003).

Con respecto a esta tltima, se ha planteado que es un factor base para la comunicacién social
(Pfeifer, Iacoboni, Mazziotta, & Dapretto, 2008), como también parte del sustrato base para

el aprendizaje.

Para determinar si las neuronas espejo tenian algun tipo de incidencia en la imitacion, la
Universidad de California en Los Angeles — UCLA, hizo experimentos con estimulacién
magnética transcraneal y resonancia magnética funcional, con el objetivo de comprobar la
correlacion existente entre las neuronas espejo, la imitacion y el drea de Broca, mientras se

les solicitaba a los nifios que realizaran movimientos imitativos con los dedos.
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Simultdneamente se realizaba una anulacion temporal, por lo que se vieron imposibilitados
de ejecutar dicho mandato y ratificaron la correlacion entre las variables: area de Broca,

neuronas espejo e imitacion (Gémez, 2017).

La imitacion esta presente en la interaccion social desde el nacimiento, de manera innata se
imitan expresiones faciales, gestos y patrones de lenguaje de las personas que estan en
nuestro entorno. Este tipo de acciones facilitan el aprendizaje y la empatia, ya que reflejan la
comprension de las expresiones, lo cual deriva en lazos sociales y en desarrollo adecuado de
habilidades. El psicologo Jean Piaget en su articulo “El papel de la imitacion en la formacion
de la representacion” (1981), plante6 que la imitacion de los juegos, acciones y sonidos que
efectlian otros, estimulan el aprendizaje de nuevas experiencias, las que contribuyen al
desarrollo de los distintos niveles del lenguaje, siendo este ultimo, el que permite alcanzar
un progreso optimo de las habilidades sociales y el desarrollo general de cada ser humano, el

cual se inicia a los dos anos (Piaget, 1981).

El psicdlogo Andrew Meltzoff considera que la imitacidon es un comportamiento intrinseco
en el ser humano, porque desde que nace imita comportamientos rudimentarios manuales y
faciales, debido a la existencia de un mecanismo innato en el cerebro que facilita la imitacion
de lo antes mencionado (Meltzoff & Moore, 1977). Si bien su planteamiento coincide con la
teoria de Piaget, solo difieren en que este Ultimo establece que los nifios comienzan su

proceso de aprendizaje, en base a la imitacion a partir de los dos afos.

Meltzoff plantea que la imitacion depende de mecanismos neuronales simples, puesto que el
cerebro de los recién nacidos no presenta sofisticaciones a nivel cognitivo. Lo cual se
complementa con la teoria de Marco Iacoboni, quien considera que los recién nacidos no
tienen complejidad cognitiva. Sin embargo, ellos comprenden cuando estan siendo imitados,

tal como sucede con los monos en el experimento realizado en 1996 (Iacoboni, 2011).
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La imitacion entre los nifios se da de manera espontanea y reciproca, por tal razén, es que se
considera que la imitacion y la comunicacion verbal tienen una relacion directa, la cual se ve
fortalecida cada vez que los niflos juegan imitativamente, por ejemplo, su comunicacion

verbal sera fluida una vez que el nifio comience hablar (Nadel, 2002).

Sinos remitimos a la disfuncion de las neuronas espejo en el area de Broca, podemos aseverar
que éstas quedan de manifiesto en el déficit social y comunicacional de los nifios con
desarrollo social atipico como lo es en el caso de los nifios con autismo. Puesto que, el area
de Broca es una parte fundamental del lenguaje, contiene neuronas espejo y se relaciona
estrechamente con la imitacion, la cual incide directamente en la comunicacion verbal de los
nifios. Por consiguiente, se puede sefialar que las neuronas espejo permiten la imitacion, un
didlogo fluido, generar un lazo con otras personas, con tal de alcanzar un objetivo
comunicativo (Nadel, 2002; Shi, Shen, Otti, Keehn, & al., 2010). Ademas, permiten la
cognicidn social, la cual permite comprender e interpretar de manera correcta actos sociales
y responder frente a ellos adecuadamente. Puesto que, se ven involucradas la amigdala, la
corteza prefrontal ventromedial, la insula y la corteza somatosensorial derecha (Gomez,

2017; Iacoboni, 2011).

7.3 Alteraciones del desarrollo del sistema de neuronas en espejo y su rol en el
comportamiento social atipico.

El ser humano se caracteriza por ser un ente social, el que desde el nacimiento realiza un
proceso innato llamado comunicacion. La comunicacidn, es un acto de relacion e interaccion
humana en el que dos o mas personas intercambian un mensaje a través del lenguaje verbal
o no verbal dentro de un contexto comunicativo. Ademas, permitird al nifio conocer el
mundo, organizar los pensamientos, expresar emociones € ideas, como también comprender
dichos sentimientos y reflexiones (Alcantud, Alonso, & Mata, 2016). Sin embargo, no en
todos los nifios este proceso se desarrolla de la misma forma, ya que existen alteraciones que

impediran adquirir adecuadamente dichas habilidades. (Ministerio de Salud de Chile, 2011)
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Un ejemplo de un sistema de neurona espejo alterado, es el caso de nifios con Trastorno de
Espectro Autista, quienes presentan un desarrollo del comportamiento social atipico, el cual
se caracteriza por sus deficiencias en la comunicacioén e interaccion social, ademas de

patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades (DSMV).

Asimismo, el comportamiento social atipico incide en diversas estructuras nerviosas, desde
la corteza cerebral al cerebelo y el tronco encefalico (Martineau, Andersson, & al., 2010), lo
que arroja indicios sobre los aspectos funcionales del cerebro en los nifios con un sistema de

neuronas espejo alterado.

Se han realizado estudios longitudinales acerca de la imitacion y el lenguaje en nifios con
comportamiento social atipico, lo que dio como resultado una asociaciéon entre movimientos
corporales de imitacion y el desarrollo de lenguaje 6 meses después de realizado el estudio

(Schreibman & Ingersoll, 2006).

Los nifios con un comportamiento social atipico, presentan un déficit significativo en las
habilidades de imitacion. Por ello, se han desarrollado entrenamientos de imitacion reciproca,
una intervencion de imitacion naturalista, la que tiene como objetivo ensefar, mediante la
imitacion durante el juego. Para evaluar la imitacion reciproca, estudiaron a 21 niflos con
comportamiento social atipico, quienes se enfrentaron a imitaciones provocadas y
espontaneas. Los resultados obtenidos dieron cuenta que los nifios presentan mejor

evaluacion en las imitaciones provocadas que en las espontaneas (Ingersoll, 2010).

W. Stone (1997) realiz6 diversos estudios para comprobar la relacion entre las habilidades
de juego e imitacion en nifios. Lo cual dio resultados positivos, debido a que encontr6 que la

imitacion en ninos de 2 anos esta correlacionada de manera directa con el desarrollo de las
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habilidades de juego, después de un afio de desarrollar juegos que propiciasen el aprendizaje,
mediante la imitacion (Schreibman & Ingersoll, 2006). Por otra parte, F. Curcio (1978)
plante6 que los gestos de imitacion estan asociados con el nimero de gestos comunicativos

no verbales usados por nifios con desarrollo social atipico.

Algunos autores suponen que los nifios con alteraciones en el sistema de neuronas espejo,
aprenden a usar el lenguaje a través de la imitacion, en vez de la atencion conjunta.
Asimismo, sugieren que hay que enfocarse en la imitacién en niflos mas jovenes, porque
promoveria el desarrollo de comportamientos socio-comunicativos. Por tanto, el déficit de
imitaciéon temprana debe ser mediado y direccionado, puesto que, las técnicas de
entrenamiento del comportamiento tradicional han obtenido resultados positivos en el
aprendizaje de los nifios, a través de la imitacion no verbal de acciones y palabras

(Schreibman & Ingersoll, 2006).
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8. CONCLUSION

Esta revision sistematica se ha desarrollado con la finalidad de mostrar actualizadamente, el
rol que cumplen las neuronas espejo en el desarrollo del comportamiento social del nifio
entre 0 y 10 afios.

Una vez aplicada la metodologia estructurada segun los criterios PRISMA, se seleccionaron
13 articulos cientificos. Los principales resultados arrojados fueron que el sistema de
neuronas espejo se encuentra alterado en los nifios con un desarrollo social atipico, asi
mismo, se evidenci6 una menor cantidad de neuronas espejo y déficit en el funcionamiento

de las mismas en nifilos con comportamientos sociales atipicos.

Por otra parte, las neuronas espejo ratifican que el hombre es un ser social, ya que esta
concebido para que reaccione ante las acciones e intenciones de los otros y por tanto

afectan directamente en el comportamiento social de los nifios.

En lo que concierne a las estructuras anatémicas relacionadas con las neuronas espejo,
segun los estudios expuestos, el area de Broca esta directamente relacionado con el
lenguaje, imitacion y las neuronas espejo y por tanto, sus deficiencias estarian directamente
relacionadas con alteraciones en el desarrollo del lenguaje, habilidades socio

comunicacionales, empatia e imitacion en los nifios.

En relacion a las limitaciones que se presentaron en esta revision, se destacd principalmente,
que la busqueda y seleccion de estudios que cumpliesen con los criterios de inclusion.
Asimismo, por el hecho de que hay sdlo una investigadora, el trabajo de seleccion y revision
es mas lento, ademads, se aplica una vision unilateral en el desarrollo de la investigacion. Asi
mismo, se puede encontrar otra limitacion en lo que concierne a la dificultad para acceder a

diferentes bases de datos y publicaciones cientificas.

El siguiente estudio constituye un aporte teorico a una tematica compleja y ofrece una

revision actualizada en idioma espaiol, para las personas interesadas en el rol de las neuronas
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espejo en el comportamiento social de los nifios y acceder a informacion clara y organizada
Finalmente, presenta una instancia para desarrollar mayor investigacion cientifica,

considerandose como un marco de referencia para los futuros disefios de la misma.
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