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PRESENTACION

El presente Seminario de Titulo se denomina “Aproximaciéon a la
Representacion Social de la Sexualidad a partir de los Guiones Sexuales de
los Adultos Mayores de entre 60 a 79 afos que pertenecen a Club de la
Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar, correspondiente al periodo
marzo-noviembre de 2013”, el cual ha sido realizado por el Equipo
Seminarista compuesto por Alfonsa Corvalan Bricefio, Karen Diaz Martinez,
Nataly Duque Ramirez y Giovanna Giambruno Ortiz, durante el periodo
marzo-noviembre 2013. El proceso de Seminario de Titulo fue guiado por el
Docente Leonardo Oneto Piazze, bajo el patrocinio Institucional de la Oficina
del Adulto Mayor, de la comuna de Viiia del Mar.

El objetivo general del presente documento es “Identificar los ndcleos vy
campos representacionales de los discursos relacionados con la sexualidad
de los sefialados Adultos Mayores”, para lo cual fue necesario estructurar el

Seminario de Titulo suscrito, de la siguiente manera:

En el Capitulo | se desarrolla el Contexto de la Investigacién, el cual cumple

la funcién de situar y contextualizar la experiencia mencionada.

En el Capitulo Il se desarrolla el Marco Teorico, el cual tiene como propdsito
proveer al estudio un sistema coordinado y coherente de conocimientos,
conceptos y teorias las cuales permitiran generar una visidbn completa de la

tematica a tratar.

En el Capitulo Il se desarrolla el Disefio Metodoldgico, el cual se inserta
dentro de la fase de preparacion y reflexion del estudio, cuyo propésito es
establecer el contexto metodolégico del documento suscrito. Los contenidos
de este capitulo son los antecedentes metodoldgicos, objetivos generales y
especificos, estrategias de recoleccion de informacion, muestra, plan de

analisis y criterios de rigor.

En el Capitulo IV se presenta el Analisis de la Informacién recolectada por el
Equipo Seminarista, a través de los objetivos especificos y general de la

investigacion.

En el Capitulo V se presentan las Reflexiones y Desafios del Trabajo Social

relacionados a la tematica abordada, en virtud de los conocimientos



elaborados por el Equipo Seminarista. Mientras que, en el Capitulo VI se dan

a conocer las conclusiones del presente Seminario de Titulo.

Por dltimo, en el Capitulo VII se presenta la Bibliografia utilizada en la
confeccion del presente Seminario de Titulo, en tanto, en el Capitulo VIII se

hallaran los Anexos.



FUNDAMENTACION DE LA INVESTIGACION

Profundizar en el estudio de la sexualidad conlleva comprender el objeto de
investigacion como “una extraordinaria posibilidad de comunicacién que
tienen a su disposicion las personas, para expresar y compartir muchos y
variados deseos, sensaciones, sentimientos, emociones, fantasias, afectos,
caricias o ternura” (Garcia, 2005), en que resulta conveniente profundizar y
clarificar desde la investigacion social la pregunta acerca de: ¢Cudales son
las concepciones respecto a la sexualidad que tienen los Adultos

Mayores de Clubes de la Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar?

Lo anterior, permite descubrir desde que dimensiones sociales el trabajador
social puede llegar a intervenir sobre la realidad significativa del propio Adulto
Mayor, tomando como idea central que la sexualidad se va moldeando por
factores externos, y por lo tanto, se puede llegar a influir sobre algunos de los
factores que la modifican para que pueda ser vivida con mas naturalidad en

el caso de no existir.

En cuanto a su relevancia social, se pretende comprender las ideas,
comportamientos, tipo de relaciones interpersonales, sentimientos, miedos,
fantasias, juicios y/o decisiones que toman los adultos mayores respecto a
dicha tematica; contribuyendo de forma paralela el desmitificar aquellas
creencias, mitos, prejuicios que rodean la vida sexual del Adulto Mayor, pues
como bien sostiene Foucault (1979), la sexualidad es una construccion social
producto de practicas sociales histéricamente especificas, ante lo cual el
servicio profesional, en cuanto al ejercer del Trabajo Social, debe contribuir a
la promocién de los cambios sociales y culturales que faciliten una
organizacién mas equitativa y con mayor grado de bienestar subjetivo de los
grupos sociales, en este caso, los adultos mayores. Por lo tanto, las
proyecciones sociales relacionadas a la tematica conllevan cuestionar
paradigmas tradicionales, biologicista, y normativos asociados a la conducta

sexual en la tercera edad.

Respecto a las implicancias practicas, la produccién de conocimiento
pretende generar reflexiones y desafios profesionales en torno a los
hallazgos encontrados, lo cual trasciende y enriquece el aspecto tedrico
operativo del quehacer profesional, puesto que con ello se pretende abordar
aspectos que posibiliten la atencion integral del Adulto Mayor hombre y/o
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mujer, con o sin pareja, ya sea en los niveles de intervencién de caso, grupo
y comunidad. En que el perfeccionamiento de la educacién sexual tanto en
las personas mayores como en los diferentes grupos sociales; faciliten
garantizar que el Adulto Mayor resignifiqgue su identidad sexual

enriqueciéndola con mayor apoyo profesional y social.

Al momento de cuestionar el valor teorico, el presente informe también
lograra contribuir a la generacion de conocimiento, tomando como premisa
que el topico de estudio ha sido poco investigado desde el area que nos
convoca, pues desde el estado del arte las mayoria de las investigaciones
recabadas a nivel internacional han sido formuladas desde un enfoque
empirico cuantitativo, como por ejemplo el estudio realizado por Diokno
(1990), el que demostré una disminucion de la frecuencia de las relaciones
sexuales con la edad, encontrando una diferencia significativa a favor de los
ancianos casados (73,8% activos) frente a los no casados (55,8/activos), asi
como del sexo masculino frente al femenino. Mientras que, desde el contexto
nacional y segun la Encuesta de Calidad de Vida (2007) los resultados
concluyeron que el 53, 9% de las personas entre 65 y 74 afos sefiala tener

una pareja sexual.

Si bien es cierto que, existen varias teorias que abordan el objeto de estudio,
la presente investigacion destaca por el hecho de abordar la sexualidad en la
tercera edad utilizando la Teoria de los Guiones Sexuales de Gagnon y
Simon (1973), puesto que dicho pensamiento facilita el andlisis de las
implicancias sociales e individuales entorno a la sexualidad, todo ello visto
desde las dimensiones culturales, interpersonales e intrapsiquicas que

emanan del propio relato de las personas.

Por altimo, la utilidad metodolégica permite dar cuenta de la forma de como
lograr codificar la informacion, puesto que abordar la teméatica de la
sexualidad desde teoria de los guiones sexuales permite definir conceptos
que facilitaran la posterior relacion entre ellos, sugiriendo también una nueva
forma de como lograr abordar las representaciones sociales entorno a la

sexualidad del Adulto Mayor.
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Oda ala Edad

(Extracto de Pablo Neruda)

Yo no creo en la edad.

Todos los viejos
llevan
en los ojos
un nifo,
y los nifios
a veces

nos observan

como ancianos profundos.

Al hombre, a la mujer
gue consumaron
acciones, bondad, fuerza,
célera, amor, ternura,

a los que verdaderamente
Vivos
florecieron
y en su naturaleza maduraron,
Nno acerquemos Nosotros
la medida
del tiempo.
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1.1 CONTEXTO INSTITUCIONAL

Identificacién de la institucién

Nombre:

llustre Municipalidad de Vifia del Mar.

Direccion de Desarrollo Comunitario (DIDECO).
Departamento de Atencion Grupos Prioritarios (DAGP).

Oficina Comunal de Adulto Mayor (OCAM) en la cual se subscribe la

presente investigacion.

Ubicacion Geogréfica:
llustre Municipalidad de Vifia del Mar: Arlegui N° 615, Vifia del Mar.
Direccion de Desarrollo Comunitario: 2 Oriente N° 1021, Vifia del Mar.

Departamento de Atencién Grupos Prioritario en donde se ubica la Oficina

Comunal de Adulto Mayor: Av. Valparaiso N° 729, Vifia del Mar.

Tipo de Institucion:

La I. Municipalidad de Vifia del Mar es una corporacion autbnoma de derecho
publico, con personalidad juridica y patrimonio propio, cuya finalidad es
satisfacer las necesidades de la comunidad local y asegurar su participacion

en el progreso econdmico, social y cultural de las respectivas comunas.

Fono:
llustre Municipalidad de Vifia del Mar: (32) 218 5000 - 800 377 700.
Direccion de Desarrollo Comunitario: (32) 2269901.

Departamento de Atencién Grupos Prioritarios y Oficina Comunal de Adulto
Mayor: (32) 2185401.

! Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, Ley Chile. “Ley N° 18.695: Orgéanica Constitucional de
Municipalidades”.  Disponible en:  http://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=251693. Cap.:
29/04/2013.
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Cobertura:

Segun el censo del afio 2002 el total de habitantes de la comuna de Vifa del
Mar es de 286.931personas, de los cuales 43.377 son personas mayores lo
gue corresponde a un 15,12% de la poblacion total. Siendo 17.268 hombres

y 26.109 mujeres mayores de 60 afios y mas.

Radio de accion:

La comuna de Vifia del Mar segun el articulo 2 de la ley N° 19.424 que crea
la Comuna de Concén indica que, Vifia del Mar limita hacia el norte con
Concon, al este con Quilpué, al sur con Valparaiso y al oeste con el mar
chileno. Es asi, como la llustre Municipalidad de Vifia del Mar se encuentra
dividida por doce sectores que permiten una administracion mas organizada,
los sectores son: Nueva Aurora, Recreo, Forestal, Chorrillos, Vifia Oriente,
Miraflores, Santa Inés, Plan, Achupallas, Gomez Carrefio, Refiaca Alto y

Refaca’.

llustre Municipalidad de Viiia del Mar

Esta comuna fue fundada por decreto de ley el 29 de diciembre de 1974 por
Don Francisco Echaurren, Intendente de Valparaiso. Fue nombrada comuna
el 31 de mayo de 1878, por el presidente de ese entonces Anibal Pinto. En

octubre de 1999 se dividi6 el territorio comunal en doce sectores
considerando la homogeneidad fisica, como también sus caracteristicas
socioecondémicas, constitucién histérica y cultural del territorio. Estos sectores
estan divididos en 158 unidades vecinales, en la cuales existen juntas de

VeCinos y organizaciones comunitarias.

El objetivo de la llustre Municipalidad de Vifia del Mar es “Satisfacer las
necesidades de la comunidad local y asegurar su participacion en el progreso

econdmico, social y cultural de la respectiva comuna”.

% Actualidad Juridica, Base de Datos del Diario Oficial. Ministerio del Interior Subsecretaria del
Interior. “Ley Num. 19424 Crea Comuna de Concon”. Disponible en:
http://www.anfitrion.cl/ley/19424.html. Cap.: 17/06/2013.
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Direccién de Desarrollo Comunitario (DIDECO)

Objetivos:

e Asesorar al Alcalde y al Consejo Municipal en todo lo relativo al

desarrollo social y econémico de los habitantes de la comuna.

e Promover la organizacion, consolidacién y participacion activa de las

organizaciones comunitarias y de los vecinos en general.

Departamento de Atencidén Grupos Prioritarios (DAGP)

Objetivo:

e Propender al desarrollo, integracion social y fomento de la
participacion en los nifios y nifias, jovenes, mujeres, adultos mayores,
pueblos originarios y personas con discapacidad, contribuyendo al
aumento de la autogestion y la equiparacion de oportunidades para

todos los habitantes de la ciudad.

Oficina Comunal de Adulto Mayor (OCAM)

La Oficina comunal de Adulto Mayor trabaja en base a la "Politica Nacional
para el Adulto Mayor" (2004), la que tiene los siguientes valores: equidad,
solidaridad intergeneracional y pleno respeto a la dignidad de los adultos

mayores y al ejercicio de sus derechos como personas y ciudadanos.

Mientras que, sus principios son: auto-valencia, envejecimiento activo y
ciudadania plena; prevencion; flexibilidad en la aplicacion de la Politica,
considerando diversidad de las situaciones de los adultos mayores;
descentralizacion; subsidiariedad del Estado y su rol regulador; equilibrio
entre autonomia y coordinacion; investigacion e innovacién integrada y

constante; y manejo articulado e integral de la informacion.
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Objetivo general:

“Lograr un cambio cultural de toda la poblacién que signifique un mejor trato
y valoracion de los Adultos Mayores en nuestra sociedad, lo cual implica una
percepcion distinta sobre el envejecimiento y la vejez, y asi alcanzar mejores

niveles de calidad de vida para todos los Adultos Mayores”.

Objetivos especificos:
e Fomentar la participacion e integracion social del Adulto Mayor:

e Fomentar la participacién e integracion social de los Adultos Mayores
en todos los &mbitos o sectores de la sociedad.

e La comunidad toda, desde parvulos a adultos medios, debe procurar

conocer e interactuar con los Adultos Mayores.
e Incentivar la formacion de recursos humanos en el area.
e Mejorar el potencial de salud de los Adultos Mayores.
e Crear acciones y programas de prevencion.

e Focalizar los subsidios estatales en los sectores mas carenciados de

Adultos Mayores.

e Fortalecer la responsabilidad intergeneracional en la familia y

comunidad.
e Fomentar el uso adecuado y creativo del tiempo libre y la recreacion.

e Perfeccionar las normativas y programas referidos a la Seguridad

Social.

Objetivos instrumentales:

e Fomentar la asociatividad entre los Adultos Mayores y su participacion

activa.

e Privilegiar el ambito regional y local en la ejecucion de politicas para el
Adulto Mayor.
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Programas:

La Oficina del Adulto Mayor trabaja con los siguientes programas:

Apoyo Técnico a Organizaciones de Adulto Mayor: este programa
consiste en fortalecer a las organizaciones funcionales de Adulto
Mayor a través de asesorias, supervisiones y gestiones en materias
diversas como fondos concursables, servicios municipales, entre

otros.

Apoyo Psicosocial para el Adulto Mayor: este programa tiene por
finalidad contribuir a mejorar el bienestar y calidad de vida del Adulto
Mayor proporcionando apoyo psicosocial a través de atencion

individual y grupal.

Desarrollo socioeducativo, cultural y recreacional para el Adulto Mayor:
consiste en la implementacion de actividades recreativas, culturales

educativas para el Adulto Mayor.
Actividades de Coordinacion y ejecucion, tales como:

Adulto Mayor y Salud, en coordinacion con: Corporacién municipal,
CESFAM y Servicio de Salud Vifia del Mar- Quillota (SSVQ).

Adulto Mayor y Actividad Fisica, en coordinacién con: Corporacion
municipal area de salud, Programa PROMOS (gimnasia para el Adulto

Mayor), plan comunal de promocién de salud (vida Chile).

Adulto Mayor Educacion y Capacitacién, en coordinacién con: Instituto
INACAP, DUOC y SOFOFA.

Adulto Mayor, Recreaciébn y Cultural, en coordinacién con:
Departamento de Cultura de La llustre Municipalidad de Vifia del Mar.

Adulto Mayor y convenios, en coordinacion con: Consejo Regional de

Transporte V Regién y Gobernacién Provincial.

Vinculos: este programa tiene por finalidad asegurar que las personas
mayores de 65 afnos, en condiciones de vulnerabilidad, cuenten con
subsidios garantizados (en tanto cumplan con los requisitos
estipulados en las normas legales), accedan en forma preferente a un
conjunto de prestaciones sociales pertenecientes a sus necesidades, y

estén integradas a la red comunitaria de proteccién social.
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Organigrama llustre Municipalidad de Viia del Mar
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Organigrama Direccidon de Desarrollo Comunitario (DIDECQO)

En el siguiente Organigrama se otorga énfasis al Departamento de Atencién

Grupos Prioritarios (DAGP), en que se encuentra la Oficina del Adulto Mayor.
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1.2 RECURSOS DEL CONTEXTO INSTITUCIONAL

Recursos Financieros

Los montos del financiamiento de la llustre Municipalidad de Vifia del Mar
estan normados por la ley N° 18.695, Orgénica Constitucional de
Municipalidades, la cual en el Parrafo 3, Art. 13 estipula que el patrimonio de

las municipalidades estara constituido por:

e Los bienes corporales e incorporales que posean o adquieran a

cualquier titulo.
e El aporte que les otorgue el Gobierno Regional respectivo.

e Los ingresos provenientes de su participacion en el Fondo Comun

Municipal.

e Los derechos que se cobren por los servicios que presten y por los

permisos y concesiones que otorguen.

e Los ingresos que perciban con motivo de sus actividades o de los

establecimientos de su dependencia.

e Los ingresos que recauden por los tributos que la ley permita aplicar a
las autoridades comunales, que graven actividades o bienes con
identificacion  local, destindndose al desarrollo comunal.
Considerandose ademas, la disposicibn séptima transitoria de la
Constitucion Politica, tales como; impuesto territorial, permiso de

circulacion de vehiculos y las patentes.
e Las multas e intereses establecidos a beneficio municipal.

e Oftros ingresos segun leyes vigentes.

Segun la informacién presupuestaria, afio 2013, la proyeccion de ingresos es
cercano a 57 mil 418 millones de pesos® distribuido en diversos ejes de
accion. Contemplandose 1.165 millones de pesos a disposicion de las
Organizaciones Comunitarias, entidades comunales, culturales y deportivas

para que decidan y financien obras que ellas han priorizado y que son una

* llustre Municipalidad de Vifia del Mar. (2013).Presupuesto Municipal.
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expresion concreta de participacion ciudadana. Especificamente en materia
de organizacibn comunitaria prevé un monto de transferencia cercano a
488.270 millones de pesos. Con un fondo de inversion para grupos

prioritarios de 200 millones de pesos.

Recursos Humanos

Los recursos humanos con que cuenta la llustre Municipalidad de Vifia del
Mar se divide por areas y/ o direcciones conformadas por diferentes
profesionales y personal administrativo en calidad de contrata, suplencia y

planta.

Con respecto al equipo de personas que desempefian sus funciones dentro

de la Oficina de Adulto Mayor, estd compuesto por:
e Encargado de la oficina de Adulto Mayor, sefior Nino Gomez Becerra.
e Trabajadora Social, sefiorita Elizabeth Reyes Bernales.

e Administrativas, sefiora Marcela Olave Moreno y sefiora Delia Moya
Osses.

e Tres vinculos con contratacion de personal, dirigido por un programa

externo.

e Staff de psicélogos.

Recursos Materiales

La Oficina Comunal de Adulto Mayor esta constituida por un modulo que se
encuentra inserto dentro del Departamento de Atencién a Grupos Prioritarios,
la cual estan equipada con: tres escritorios, dos computadores, libreros,
teléfono red fija, teléfono movil, impresora, sillas para los profesionales y los

usuarios.
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1.3 TRABAJO SOCIAL EN OFICINA COMUNAL DE ADULTO MAYOR

Desde que el envejecimiento a nivel mundial se ha vuelto una tendencia, el
Trabajo Social con adultos mayores se ha convertido en un ambito de
actuacion profesional con un gran futuro y significacion. Es por ello, que se
encuentra en constante crecimiento, y los servicios requeridos también

aumentan incesantemente.

Es por lo anterior, que desde fines del siglo XX, se propende a mantener al
Adulto Mayor en contacto con su mundo, es decir, con su familia, amigos y
pares, a través de la realizacibn de programas que favorezcan la

permanencia de las personas en su entorno habitual®.

En la Oficina Comunal de Adulto Mayor los servicios otorgados a éstos son

diversos, los mas importantes son:
e Apoyo técnico a organizaciones funcionales del adulto mayor
e Atencion psicosocial
e Desarrollo de actividades socioeducativa, culturales y recreacionales

e Talleres psicosociales en sectores (Achupallas, Sta. Inés, Gomez

Carrefio, Forestal, y Plan de Vifia)

Asi mismo, se realizan talleres de diversa indole, tanto en la Quinta Vergara
como en otras dependencias que tienen convenio con la llustre Municipalidad

de Vifa del Mar; talleres que abordan tematicas como:
e Alfabetizacion digital
e Manualidades
e Gimnasia entretenida
e Tai-chi
¢ Aprendiendo a envejecer
e Envejecer como proceso
e Charla de motivacion

e Taller de medicina alternativa (Laboratorio Knop).

* Ander-Egg, Ezequiel. “Léxico del Trabajo Social y los Servicios Sociales”. Segunda Edicién, Servilibro.
Asuncion, Paraguay. 2009. Pp. 160-161.
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1.4 CONTEXTO DE LAS ORGANIZACIONES COMUNITARIAS: CLUB DE
ADULTO MAYOR

Los Club de Adulto Mayor se deben formar en conformidad a la ley N° 19.418
“Sobre Juntas de Vecinos y demas organizaciones comunitarias”, pues
corresponden a una Organizacion Comunitaria Funcional entendiéndola
como “aquella con personalidad juridica y sin fines de lucro, que tenga por
objeto representar y promover valores e intereses especificos de la
comunidad dentro del territorio de la comuna o agrupacion de comunas

respectiva’™.

La ley permite que estas organizaciones de adultos mayores representen y
promuevan valores e intereses especificos ante la autoridad para el
desarrollo integral de la organizaciéon, de sus asociados y de la comunidad
respectiva; promover el mejoramiento moral e intelectual de sus miembros y
la participacion en el desarrollo social y cultural de los mismos; entre otros
fines. Asimismo, los Club de Adulto Mayor al igual que otras organizaciones,
posee derechos y obligaciones para sus socios; condiciones respecto a su
patrimonio, asambleas generales, directorio, presidente y vicepresidente,
secretario, tesorero y director, comision fiscalizadora de finanzas, comisién

electoral; y de la modificacion de estatutos y disolucion de la organizacion.

Al presente afio, en la comuna de Vifia del Mar existen 342 Club de Adulto
Mayor los cuales se encuentran divididos de acuerdo a los doce sectores

vilamarinos.

1.5 CONTEXTO DEMOGRAFICO CHILE-VINA DEL MAR

Los resultados del ultimo CENSO efectuado el afio 2002 en Chile, por el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE)®, indica lo siguiente:

> Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, Ley Chile. “Ley: 1418. Sobre juntas de vecinos y demas
organizaciones comunitarias”. Disponible en: http://www.leychile.cl/Navegar?idNorma=30785. Cap.:
24/06/2013.
® llustre Municipalidad de Vifia del Mar. (2013). “Datos estadisticos de la Comuna de Vifia del Mar”.
Disponible en: http://www.vinadelmarchile.cl/page/43/71/datos-estadisticos-comuna.html.Cap.:
02/04/2013.
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Tabla 1: Perfil Demogréafico de Adultos Mayores

Hombres Mujeres Total
Poblacion Chilena 7.447.695 7.668.740 15.116.435
Poblacion Comuna Vifa | 136.318 150.613 286.931
del Mar
Poblacién Adulto Mayor | 17.268 26.109 43.377
Comuna Vifia del Mar

Fuente: llustre Municipalidad de Viia del Mar (2013)

Se puede observar que, la poblacién igual o mayor a 60 afios de edad

corresponde al

de la poblacion total

preeminencia de las mujeres.

Respecto a la poblacion de 15 afios y mas, su estado civil es:

Tabla 2: Estado Civil de poblacion mayor de 15 afios

chilena,

existiendo

una

Estado Civil Hombres Mujeres Total
Casado 48.960 50.821 99.781
Conviviente/pareja | 7.383 7.783 15.166
Soltero 40.853 40.660 81.513
Anulado 521 1.458 1.979
Separado 4.268 7.618 11.886
Viudo 2.216 11.747 13.963
Total 104.201 120.087 224.288

Fuente: llustre Municipalidad de Vifa del Mar (2013)

Se puede visualizar, un predominio del estado civil “casado” y “soltero” tanto

en hombres como mujeres, con un 445% y 36,3% respectivamente.

Prosiguiendo con mujeres que se encuentran en situacién de “viudas”,

llegando a quintuplicar a los hombres que se encuentran en dicha situacion.

Respecto a la poblacion de 15 afios y mas, el nivel de instruccion es:

Tabla 3: Nivel de escolaridad en personas mayores de 15 afios

Nivel de Instruccién Total
Nunca Asistio 2.184
Pre-Basica 1.445
Basica (incluye educacion | 46.637
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especial/diferencial)

Media 101.697
Superior 72.325
Total 224.288

Fuente: llustre Municipalidad de Viia del Mar (2013)

Se puede observar, un gran numero de la poblacion igual o mayor de 15
afios dentro del nivel instruccion “media”, con un 45,3% de la poblacion,
teniendo como contraparte un 0,6% de la poblacién que cumple solo con

nivel pre-béasica.

De acuerdo a los datos otorgados por el INE, la poblacién de 15 afios y mas
(224.288 personas) cuenta con 220.921 alfabetos, es decir un 98,5% de
dicha poblacion.

Proyeccion del Adulto Mayor

Desde el afio 1960, Chile se encuentra en una etapa avanzada de transicion
al envejecimiento demografico, lo que se explica por dos razones:
disminucién de la fecundidad y el aumento de esperanza de vida, como

consecuencia de la reducciéon de la mortalidad.

La tasa global de fecundidad en el afio 1990 era de 2,7 hijos/as promedio por
mujer, mientras que, en el afio 2007 el promedio por mujer desciende a 1,9
hijos/as. Por su parte, la esperanza de vida en el afio 1990 era 74 afios en
promedio (71 afios para los hombres y 77 afios para las mujeres) y la tasa de
mortalidad de 6,0 por mil habitantes, mientras que, en el afio 2007, la
esperanza de vida promedio era 77 afos de edad (75 afos para los hombres
y 80 afios para las mujeres) y la tasa de mortalidad de 5,6 por mil habitantes.

En el afio 1990 habian 1,2 millones de adultos mayores y 3,9 millones
infanto-juvenil, mientras que, en el afio 2010 la poblaciéon adulto mayor
correspondia a 2,2 millones y 3,8 millones de habitantes menores de 15
afos. Es decir que, el aumento en la poblacion igual o mayor a 60 afios de

edad es de un 87% y una reduccion del 3% de la poblacion infanto-juvenil.
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Las proyecciones del INE’ indican que en el afio 2020 Chile alcanzaria una
poblacion adulta mayor de 3,2 millones, mientras que los menores de 15
afios no superarian los 3,8 millones. A nivel regional; Valparaiso, Arica y
Parinacota serian las zonas mas envejecidas de Chile, siendo mayor la

cantidad de adultos mayores respecto a la poblacion infanto-juvenil.

De acuerdo a las proyecciones del INE®, para el afio 2030 el 23% de la
poblacién chilena sera igual o mayor a 60 afios de edad, convirtiendo a Chile
en el pais mas envejecido de Sudamérica, situacion que se agudizara hacia
el afio 2050.

Cabe indicar que, el proceso de envejecimiento demogréfico exigira al pais

estar preparado para grandes cambios a nivel econémico, cultural y social.

7 Instituto Nacional de Estadistica (Chile) Septiembre, 2010. “Poblacién Adulta Mayor en el
Bicentenario”. Enfoque Estadistico. Disponible en:
http://estudios.sernam.cl/documentos/?eMTQyNzgONA==-

Poblaci%C3%B3n_Adulta_Mayor_en_el Bicentenario. Cap.: 14/04/2013.

® Kornfeld Matte, Rosa. Directora Nacional SENAMA, 2012. “Cuenta Publica Servicio Nacional del
Adulto Mayor Gestion 2011”. Gobierno de Chile, SENAMA, Ministerio de Desarrollo Social.
http://www.senama.cl/filesapp/Cuenta%20publica%202011.pdf. Cap.: 21/05/2013.
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2.1 TEORIA DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

Conceptualizacion

Para comprender la existencia de diversas realidades subjetivas en torno a la
sexualidad que vive el Adulto Mayor, se le entendera como parte de un
constructo social que esta mediatizado por la determinacion social del
pensamiento individual. Dicho fendbmeno se abordara desde la teoria de la
representacion social, propuesta por Serge Moscovici (1969), la cual emana

de la psicologia social.

Existen diversas definiciones acerca de las representaciones sociales, desde
una primera aproximacion Doise sefala que, “las representaciones sociales
constituyen principios generativos de toma de posturas que estan ligadas a
inserciones especificas en un conjunto de relaciones sociales y que
organizan los procesos simbdlicos implicados en estas relaciones” (Doise,
1984).

Sobre la base de lo anterior, se desprende que dicho concepto considera una
conexidn explicita entre presentaciones sociales y ciertos factores socio
estructurales, relacionandose con la caracterizacion que ofrece Denise
Jodelet (1986), quien declara “que las representaciones conciernen a la
manera en que los sujetos sociales aprenden los acontecimientos de la vida
diaria, las caracteristicas medio ambientales, la informacion en que circulan,
tanto de las personas de nuestro entorno proximo o lejano” (Jodelet,
1986,p.33).

Por su parte, Moscovici destaca la dimension irreductible de las
representaciones sociales, sefalando que “constituyen una organizacion
psicologica, una forma de conocimiento que es especifica de nuestra

sociedad y que no es reducible a ninguna otra forma de conocimiento
(Moscovici, 1976).

Asi Moscovici, logra hacer una diferenciacion con otras formas de
pensamiento social como son los mitos, la ideologia, la ciencia o “visiones del
mundo”, ya que éstas no tienen la misma forma de produccién ni la misma
|6gica interna en cuanto a la configuracion del concepto que emana de la

sociedad.
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De acuerdo a lo anterior, Moscovici otorga mayor importancia a la
configuracion psicolégica de la construccion de las representaciones
sociales, mientras que Jodelet configura el concepto desde una perspectiva
social, en que la génesis de las representaciones surgiria a partir de las

relaciones sociales.

De igual manera, Jodelet destaca que “las representaciones sociales son
ante todo un proceso conformado por un pensamiento constituido y por un
pensamiento constituyente” (Jodelet, 1986). En cuanto a pensamiento
constituido, las representaciones sociales se transforman en productos que
intervienen en la vida social como estructuras preformadas a partir de las
cuales se interpreta la realidad. No obstante, el pensamiento constituyente,

no solo refleja la realidad sino que interviene en la elaboracién de ella.

Para fines de la presente investigacion, las autoras toman como referente la
definicién dada por Jodelet, quien siendo discipula de Moscovici, otorga un

concepto mas holistico de la representacién social, argumentando que:

“El concepto de Representacion Social designa una forma de
conocimiento especifico, el saber del sentido comun, cuyos contenidos
manifiestan la operacibn de procesos generativos y funcionales
socialmente caracterizados. En el sentido mas amplio, designa una

forma de pensamiento social.

Las Representaciones Sociales constituyen modalidades de
pensamiento practico orientados hacia la comunicacion, la
comprensién y el dominio del entorno social, material e ideal. En tanto
que tales, presentan caracteristicas especificas a nivel de

organizacion de los contenidos, las operaciones mentales y la l6gica.

La caracterizacion social de los contenidos o de los procesos de
representacion ha de referirse a las condiciones y a los contextos en
los que surgen las representaciones, a las comunicaciones mediante
las que circulan y a las funciones a las que sirven dentro de la

interaccion con el mundo y los demas” (Jodelet, 1986:474, 475).

Formacion de la Representacion Social

Las representaciones sociales se construyen a partir de una serie de

materiales, de los cuales gran parte proviene del focus cultural de una
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sociedad y precisamente de su historia. Por lo que, el trasfondo cultural

caracteriza la mentalidad de una época.

En igual forma, las fuentes de determinacion de las representaciones

sociales quedan sujetas a:

Un conjunto de condiciones econdmicas, sociales, histdricas que
caracteriza a una sociedad determinada y en el sistema de creencias

de valores que circulan en ella.

Mecanismos internos, tales como la objetivacion y el anclaje. El
primero se refiere a la forma en que los saberes y las ideas acerca de
determinados objetos entran a formar parte de las representaciones
sociales de dichos objetos mediante una serie de transformaciones
especificas. El segundo hace alusion a como inciden las estructuras
sociales sobre la formacion de las representaciones sociales, y de
como intervienen los esquemas ya construidos, en la elaboracion de

nuevas representaciones.

Por ultimo, las representaciones sociales se forman a partir de un
conjunto de practicas sociales que se encuentran relacionadas con la

comunicacién social, tanto en lo interpersonal como de masas.

Estructura de las Representaciones Sociales

Moscovici (1976), sefala que los principales ejes que conforman las

representaciones sociales son: la actitud, la informacion, y el campo de

representacion. Entendiéndose por cada una ellas lo siguiente:

La actitud se manifiesta como disposicion mas o menos favorable que
tiene una persona hacia el objeto de la representacion, teniendo asi,

una orientacion evaluativa en relacion a ese objeto.

Seguidamente, la informacion sobre los objetos representados varia
de acuerdo a la calidad y cantidad del contenido, lo cual incide
directamente sobre la naturaleza y tipo de representacién. Cabe
destacar que, dicho elemento variara de acuerdo a las pertenencias

grupales, las ubicaciones sociales y el origen de la informacion.

Por ultimo, el campo de representacion queda definido a partir del

esquema figurativo o nucleo figurativo, mediante el cual se organiza la
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representacion y permite otorgarle significado a los anteriores
elementos. Construyéndose a través del proceso de objetivacion, dado
por la transformacion de los contenidos conceptuales en imagenes

accesibles al pensamiento concreto.

Segun Ibafez (1988), el proceso de objetivacion se construye a partir de tres

fases

diferenciales: la construccion selectiva, la esquematizacion

estructurante y la naturalizacion.

Construccidn selectiva: proceso a través del cual los grupos sociales y
los actores se apropian de las informaciones y los saberes sobre un
objeto determinado. Siendo parte de un proceso de adaptacion
referente a la transformacion de la informacion, asociado a lo que

Jean Piaget denomina “asimilacién”.

Esquematizacion estructurante: los elementos dados en el proceso de
apropiacion, se organizan con el fin de que la imagen del objeto
adquiera coherencia de facil expresion. Cuyo resultado es la
organizacion interna del esquema figurativo que le otorga el

significado global.

Naturalizacién: posteriormente el esquema figurativo se asimila como
un componente mas de la realidad objetiva. Por ello, el esquema
figurativo es el resultado de la construccion social de una
representacion mental, pero sin olvidar el caracter artificial y simbdélico

del nacleo figurativo.

Finalizado el mecanismo de objetivacion, prosigue el proceso de anclaje, el

cual permite integrar la informacion sobre un objeto, el cual estara

condicionado por un nuevo sistema de pensamiento, facilitando asi, los

procesos de innovacién o la toma de contacto con objetos que no son

familiares. Frente a lo cual, se utilizan las categorias preconcebidas para

interpretar y dar sentido a los nuevos objetos del campo social. No obstante,

la integracion cognitiva de las innovaciones esta superpuesta a los esquemas

de pensamiento ya construidos como por la posicion social de las personas y

de los grupos.
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Figura 1. Resumen esquematico de Representacidn Social

Campo
Representacional:
lo que da sentido al
discurso que la

2 Nucleo Figurativo:
Representacion I poblacion tiene. Es Le da peso y

Social el producto de la significado a los
representacion, se

forma por una
seleccion de
elementos.

elementos.

Fuente: Académico Lobos, Fernando. (2010). Catedra Piscologia Social, Carrera de Trabajo Social,
Universidad de Valparaiso, (resumen esquematico).

Para fines de esta investigacion, la teoria de las Representaciones Sociales
se abocard particularmente a identificar los nucleos y campos
representacionales, entendiendo por ello, que el campo de representacion
es constitutivo de la representacién social, es una idea "modelo" y esta
referido al orden que toman los contenidos representacionales, que se
organizan en una estructura funcional determinada. Mientras que, el campo
se estructura en torno a un nucleo figurativo que es la parte mas estable y
sélida de la representacion, ademas ejerce una funcién organizadora de la
representacion social, dando significado a los elementos del campo. El
nacleo figurativo engloba todos los contenidos de mayor significacion para
los sujetos, que expresan en forma vivida el objeto representado. Cabe
destacar que, tanto el campo representacional y el nucleo figurativo son
construidos por el investigador a partir del estudio de los sujetos.
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2.2 EL SUJETO DE LA REPRESENTACION: ADULTO MAYOR

Aproximaciones al concepto de Adulto Mayor

La ley N° 19.828 que crea el Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA),
promulgada el 16 de septiembre de 2002, indica en su Articulo 1°: “llamese
Adulto Mayor a toda persona que ha cumplido sesenta arios”, ello es sin

distincién de hombres y mujeres.

En 1982 la Asamblea Mundial del envejecimiento establecié arbitrariamente
los 60 afios como el comienzo de la vejez, sin tener en cuenta el aumento

creciente de la expectativa de vida.

Pese a que se ha establecido un criterio etario para definir Adulto Mayor, esta
etapa del ciclo vital es una construccion cultural de cada sociedad. Es asi
como, actualmente la edad varia de acuerdo al desarrollo socioeconémico y
politico de cada pais, considerando a las personas adultos mayores desde

los 65 afios, mientras que en los paises subdesarrollados a los 60.

Cambios biol6gicos de los adultos mayores y su influencia en la

sexualidad

Kolodny, Master y Johnson (1983) afirman que ‘la vejez no disminuye la
libido, ni la capacidad orgasmica en las mujeres cuya salud sexual es buena.
Si es cierto que se observa una disminucién gradual de la frecuencia, del
interés sexual y un aumento de las disfunciones sexuales™, siendo
respaldados también por otro estudio de los reconocidos sexdlogos William
Masters y Virginia Johnson (1966) que postulan que “la sexualidad femenina
no conoce limites de edad y que el hombre en condiciones fisicas y emotivas
adecuadas puede mantener su capacidad sexual hasta pasados sus 80
afos. Estos autores han identificado algunos factores que podrian causar el
debilitamiento de la respuesta sexual con la edad. Entre éstos mencionan: la

monotonia de las relaciones sexuales repetitivas, preocupaciones de orden

® Garcia, J. (2005). “La sexualidad y la afectividad en la vejez”.Madrid. Portal Mayores, N° 41. Fecha de

publicacion 31 de agosto de 2005. Disponible en:
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/garcia-sexualidad-01.pdf. Cap.:
10/05/2013.
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profesional o econémico, fatiga psicoldgica y fisica, abuso de la comida y del
alcohol, enfermedades fisicas y psicologicas agravadas por consejos

meédicos inadecuados y temor al fracaso sexual’.

Respecto al conocimiento que existe sobre a los cambios biopsicosociales
gue viven los adultos mayores, Martinez B. y col.; (2000) refieren que “es un
area especialmente maltratada, poco conocida y menos entendida por la
sociedad, por los propios ancianos y por los profesionales de la salud”. Lo
anterior conlleva a que “humerosas personas de edad avanzada, en quienes
es intenso el deseo sexual, experimentan un sentimiento de culpabilidad y de
verglienza, incluso llegan a creerse anormales” ademas, afirma que ‘“se
distancian de su propio cuerpo y al igual que en la infancia, en la vejez, la
sociedad impone que la sexualidad debe ser ignorada”.

Garcia (2005), indica que al conocer los cambios biopsicosociales del Adulto
Mayor en el campo de la sexualidad, “en primer lugar va a evitar o al menos
poner en cuestion mitos y creencias erréneas o interpretaciones falsas sobre
esos hechos; en segundo lugar, el conocimiento permitirA una respuesta
adaptativa a esos cambios y, finalmente, va a contribuir a crear las

condiciones para que sea posible un mejor nivel de salud afectivo-sexual’.

Tabla 4. Cambios relacionados al sistema reproductivo humano

Mujer Hombre

Climaterio 45-55 55-60

Cambio Hormonal | Caida en estrogeno y | Caida en testosterona
progesterona

Sintomas Bochornos, Indeterminados

resequedad  vaginal,
disfuncion urinaria
Cambios Sexuales | Toma mas tiempo | Perdida de excitacion

excitarse y alcanzar el | psicolégica, erecciones
orgasmo menos frecuentes,
orgasmos mas lentos,
mayor tiempo de
recuperacion entre
eyaculaciones, riesgo
creciente de impotencia
Capacidad Termina Continua; puede ocurrir
reproductiva cierta  disminucion  en
fertilidad

Fuente: Tabla extraida de Diane E. Papalia “Desarrollo del Adulto y Vejez".13

1% papalia, Diane y col. (2009). Desarrollo del Adulto y Vejez. Tercera edicién. México. Editorial Mac
Graw Hill.
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Enfermedades del Adulto Mayor que inciden en la Sexualidad

Algunas enfermedades o problemas de salud pueden afectar el desarrollo

normal de la sexualidad, obstaculizando la relacion sexual y el disfrute del

sexo. Cabe destacar que, aun padeciendo los problemas mas graves de

salud, igualmente los adultos mayores pueden conseguir tener una vida

sexual satisfactoria.

Estas enfermedades®* son:

Artritis: el dolor de las articulaciones ocasionado por esta enfermedad
puede hacer que el contacto sexual resulte incomodo. La cirugia
quirargica y los medicamentos pueden aliviar este dolor. También
pueden ser de utilidad el ejercicio, el descanso, los bafios calientes y

los cambios de posicidén o de horario para la actividad sexual.

Dolor crénico: un dolor que persiste durante mas de un mes o que
aparece y desaparece frecuentemente puede ser ocasionado por otros
problemas 6seos o musculares, herpes zdster, mala circulacion, o
problemas de los vasos sanguineos. Este malestar puede, a su vez,
ocasionar problemas para dormir, depresion, aislamiento y dificultad
para moverse. Estos pueden interferir con la intimidad entre las
personas mayores. El dolor crénico no tiene por qué ser parte del

envejecer, con frecuencia, se puede tratar.

Diabetes: muchas personas que la padecen no tienen problemas
sexuales, pero esta es una de las pocas enfermedades que puede
causar impotencia sexual en el hombre. En la mayoria de los casos, el

tratamiento médico puede ayudar.

Problemas del corazén: el angostamiento y endurecimiento de las
arterias, conocido como arteriosclerosis, puede cambiar los vasos
sanguineos e impedir que la sangre fluya libremente. Esto puede
resultar en problemas de ereccidén en los hombres y puede aumentar

la presion sanguinea (hipertension).

" Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento, Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, Institutos Nacionales de Salud (2009). “La sexualidad en la edad avanzada”. Visto en:
http://www.nia.nih.gov/espanol/publicaciones/la-sexualidad-en-la-edad-avanzada. Cap.:
17/07/2013.
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La mayoria de estas personas pueden volver a tener relaciones
sexuales entre tres y seis semanas después de estabilizarse tras un

ataque, siempre que su medico lo apruebe.

Incontinencia: la pérdida del control de la vejiga o el escape de orina
es mas comun a medida que envejecemos, especialmente en las
mujeres. La incontinencia por esfuerzo sucede por ejemplo, al hacer
ejercicio, toser, estornudar o levantar algo. Esta enfermedad puede
tratarse.

Accidente cerebrovascular: un accidente de este tipo ocasionalmente
afecta la capacidad de sostener relaciones sexuales, aunque en el
hombre es posible tener problemas de ereccion. Es poco probable que
el acto sexual pueda ocasionar otro accidente. Las personas con
debilidad o paralisis causada por un accidente cerebrovascular puede
tratar de usar diferentes posiciones o dispositivos médicos que les

permita continuar practicando el sexo.

Dependencia al alcohol: el exceso de esta bebida puede ocasionar
problemas de ereccion en los hombres y retardar el orgasmo en las

mujeres.

Cirugias y medicamentos que inciden en la vida sexual del Adulto

Mayor

A la mayoria de la poblacion le preocupa someterse a cualquier tipo de

cirugia, y es especialmente preocupante cuando ésta incluye la zona genital.

Sin embargo, la mayoria de las personas vuelven a tener el tipo de vida

sexual de la que disfrutaban antes de la cirugia.

Algunas cirugfas*? son:

Histerectomia: es la cirugia para extirpar el utero. No interfiere con el
funcionamiento sexual. En caso de que una histerectomia
aparentemente le causa a la mujer la imposibilidad de disfrutar de las
relaciones sexuales, esta debe solicitar ayuda profesional. Algunos
hombres sienten que su pareja es "menos femenina" después de una

histerectomia, éstos también deben buscar ayuda profesional.

12
Idem.
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e Mastectomia: es la cirugia para extirpar parcial o totalmente el seno de
una mujer. Su cuerpo sigue teniendo la misma capacidad de
respuesta sexual de siempre, aunque en algunos casos la mujer
puede perder su deseo sexual o la sensacion de ser deseada. Los
hombres también pueden desarrollar cancer de seno, en ellos la
enfermedad puede hacer que su organismo produzca un exceso de
hormonas "femeninas". Estas pueden reducir considerablemente su

deseo sexual.

e Prostatectomia: es la cirugia para extirpar, total o parcialmente, la
prostata a un hombre. Algunas veces este procedimiento se lleva a
cabo a causa de un agrandamiento de la préstata, pudiendo ocasionar
incontinencia urinaria o impotencia. Si se requiere la extirpacion de la
glandula prostatica (prostatectomia radical), por lo regular, los
cirujanos pueden salvar los nervios que van hasta el pene, siendo

posible la ereccidn.

Algunas drogas o medicamentos pueden causar problemas sexuales. Entre
ellas se incluyen algunos medicamentos para la tensidon arterial,
antihistaminicos, antidepresivos, tranquilizantes, supresores del apetito,
drogas para la diabetes y algunas drogas para la ulcera, como la Ranitidina.
Algunas pueden producir impotencia o dificultarle al hombre en la

eyaculacién, y otros disminuir el deseo sexual en las mujeres.

Envejecimiento Activo

Existen diversos tipos de envejecimiento: normal, patologico, optimo, exitoso

y activo. Este ultimo, es el que guia la Politica del Adulto Mayor en Chile.

El envejecimiento activo es definido por el Doctor Alex Kalache (2005),
como el “proceso para optimizar oportunidades para la salud, la participacion
y la seguridad, de forma tal de aumentar la calidad de vida de las personas
en la medida que envejecen. Es un proceso dinamico, tanto para el que tiene

18 afios como 65 u 80 afios. Su objetivo es optimizar, hacer mejor las
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oportunidades de salud, pero no es salud solo por la salud, es salud porque

ella facilita la participacion y la inclusion, es decir, combate la exclusion

»13

También es entendido como:

"El proceso de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacion y seguridad, es decir, la capacidad de las personas para
utilizar las oportunidades que le ofrece la sociedad. El término "activo”
se refiere a una participacion continua en las cuestiones sociales,
econOmicas, culturales, espirituales y civicas y no solo, a la capacidad
para estar fisicamente activo o participar en la mano de obra. Las
personas mayores que se retiran del trabajo y las que estan enfermas
o viven en situacién de discapacidad pueden seguir construyendo
activamente con sus familias, con sus semejantes, comunidades y
naciones. El envejecimiento activo trata de ampliar la esperanza de
vida saludable y la calidad de vida para todas las personas, a medida
gue envejecen, incluyendo aquellas personas fragiles, discapacitadas

0 que necesitan asistencia” (Forttes, 2007)**.

El envejecimiento activo cuenta con factores predictores que posibilitan

este proceso, estos son:

Oportunidad de acceso a los sistemas sanitarios y servicios sociales
destinados a promover la salud, prevenir y tratar las enfermedades y

asistir a quienes no son autovalentes.

Adopcion de conductas y estilos de vida saludable, como por
ejemplo: actividad fisica, alimentaciébn sana, evitar consumo de

sustancias nocivas, uso adecuado de medicamentos, entre otros.

Factores personales de tipo genético y psicoldgico, tales como el
modo en que se enfrenta y se responde a los acontecimientos, la

autoeficacia, entre otros.

B Seminario: “Respuestas a los desafios actuales del adulto mayor, 2004”. (2005).Santiago de Chile.
Corporacion de Investigacion.Estudio y Desarrollo de la Seguridad Social (CIEDESS). Pp.39

“ Forttes B. Alicia (2007). “Gerontologia Social”, Capitulo: Introduccién a la Gerontologia Social.
Pontificia Universidad Catdlica de Chile. Edicidn: Pontificia Universidad Catdlica de Chile, Vicerrectoria
de Comunicacidon y Asuntos Publicos, Programa para el Adulto Mayor, Centro de Geriatria y
Gerontologia.
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e Entorno fisico amigable con las personas mayores, ubicacion vy
calidad de la vivienda, la disponibilidad de infraestructura y de

transporte.

e Entorno social favorable que cuente con: apoyo social, oportunidades
para educarse y el aprendizaje constante durante toda la vida,
proteccion frente a la violencia y el abuso, vivir en un pais donde

haya paz, entre otros.

Ademas, existen factores de riesgo para el envejecimiento activo, que
atentan contra é€l, estos son: la soledad, el aislamiento social, el
analfabetismo, la falta de educacién y el abuso contra personas de edad
avanzada. Asi mismo, algunos determinantes econdmicos, especialmente lo

relativo a los ingresos, el trabajo y la proteccién social.

Cabe destacar, que gran parte de los predictores de un envejecimiento activo
son acciones que deben realizar los gobiernos a través de sus politicas de

proteccion social hacia los Adultos Mayores.

Estigmatizacién de la sexualidad en el Adulto Mayor

La sexualidad, desde un enfoque construccionista, es considerada como una
construccion social donde el proceso enculturativo proporciona no sélo las
normas y los comportamientos, sino los estimulos y los satisfactores. Asi, la
sexualidad tendria que ver con lo que se considera “natural” y “pertinente”,
estableciendo patrones que guiaran nuestra conducta sexual, estableciendo
cémo, con quién y de qué forma vivirla. En la sociedad es posible visualizar
ciertos parametros a seguir, tales como, la edad en la que las personas
deben comenzar a vivir su sexualidad, asi como también, hasta cuando

deben desarrollarse.

Respecto al sujeto de estudio que atafie la presente investigacion, el Adulto
Mayor, se ha visto expuesto a diversos mitos relacionados a su sexualidad,
considerando a ésta Ultima como una exclusiva area de personas jovenes.
Garcia (2005) afirma que la sexualidad ha sido méas estigmatizada en la
infancia, en la tercera edad y en otros sectores, tales como las
discapacidades intelectuales o en las enfermedades, creyendo que los
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adultos mayores no tienen necesidades de indole sexual, sino mas bien

serian seres asexuados, considerando la expresion sexual como inadecuada.

La sexualidad en ésta etapa del ciclo vital, como se menciond anteriormente,
se encuentra fuertemente estigmatizada, entendiendo estigma, como una
“situacion del individuo inhabilitado para una plena aceptaciéon social’.
Goffman (1998), afirma que la sociedad establece los medios para
categorizar a las personas y el complemento de atributos que se perciben
como corrientes y naturales en los miembros de cada una de esas
categorias. El medio social establece las categorias de personas que en él
se puede encontrar. Al encontrarnos con un extrafo las primeras apariencias
nos permiten prever en qué categoria se haya y cuales son sus atributos, es
decir, su “identidad social”’. Sin embargo, cuando estamos frente a alguien, el
caracter que atribuimos es una identidad social virtual, en cambio, los
atributos y categorias que, de hecho, pueden demostrarse y le pertenecen,

se denominan identidad social real.

De acuerdo a lo anterior, la sexualidad en la tercera edad, como parte de la
identidad social real de los adultos mayores es vista desde la sociedad como
un estigma y por ende, se categoriza a los sujetos de este grupo etareo como
seres asexuados, lo cual perteneceria a una identidad social virtual, no

siendo necesariamente representativo de la realidad.

La sexualidad estigmatizada, convierte a los adultos mayores en personas
malvadas y sin aceptacion social, pues se convierten en personas
desacreditables, es decir, conoce su realidad estigmatizada. Sin embargo,
cree que los demas no son capaces de percibirlo, por ende, su
comportamiento intentara responder a lo socialmente aceptado, reprimiendo
aquella dimension, la cual es parte importante en su bienestar subijetivo.
Master y Johnson (1966), argumentan que “la actividad sexual contribuye a
retardar el declive relacionado con la edad y que algunas pérdidas
fisiologicas, supuestamente, inevitables del envejecimiento sean mas

reversibles de lo que imaginamos”.

Goffman declara que cuando se estigmatiza a las personas, se le esta
discriminando y reduciendo, en la practica, sus posibilidades de vida. A su
vez, el estigmatizado, al tener contacto con los “normales”, refuerza las auto
demandas, incluso pudiendo odiarse a si mismo, pues tener consciencia de

la inferioridad de su estigma, genera inseguridades y ansiedades, pues la
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fuente de aquello son circunstancias que el individuo no es capaz de manejar
ni cambiar. Aquella inseguridad prevalece en gran parte de las interacciones,
limitando su comportamiento a lo socialmente esperado, pues, el hecho de
ser considerado normal trae grandes gratificaciones, por ende, casi todas las

personas que tienen algo que encubrir intentaran hacerlo en alguna ocasion.

2.3 OBJETO A REPRESENTAR: LA SEXUALIDAD

Resefia Historica de la Sexualidad

La sexualidad como fendmeno ha transitado por diversos estadios histéricos.
En la Prehistoria existia una monogamia patrimonial y natural condicionada

por los periodos de acoplamiento.

Mas tarde, en el periodo de las civilizaciones antiguas, se le otorgd una gran
importancia a la religion. Los judios, por ejemplo, sefialaban normas que
regulaban la conducta sexual, en que el matrimonio implicaba decencia para
la mujer, teniendo el privilegio de compartir favores de su conyuge con otras
esposas. En Atenas, se prohibia a las mujeres andar solas; s6lo podian
hacerlo las hetairas (prostitutas de dicha época), puesto que eran
consideradas ciudadanas de segunda categoria, siendo una simple gyne, es
decir portadora de hijos. Por otro lado, los egipcios tenian permitido llevar a
cabo el incesto, es decir, relacién carnal entre parientes del mismo grado
consanguineo. Mientras que, en Grecia se toleraba la homosexualidad

masculina entre adultos y adolescentes.

Dentro de las civilizaciones antiguas, surge la familia patriarcal, en que nace

una dualidad en la sexualidad, dado por:

e Doble norma: permisividad al varon y represion a la mujer, virginidad y

fidelidad, sin importar su propio placer.

e Doble imagen de la mujer: segun necesidades y exigencias sociales.
La mujer buena era duefia de casa, madre o virgen, mientras que, la

mala aquella dedicada al placer.
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e Doble significado de sexualidad: reproductiva (licita y aceptada;
vinculada al matrimonio y familia) o bien placer (sélo valida para el

hombre).

En la Edad Media la institucion de la iglesia revalida el matrimonio
monogamo, viendo la sexualidad fuera de ella como un hecho demoniaco,

llevado a cabo por seres humanos poseidos por el diablo.

Con el Puritanismo o Epoca Victoriana (siglos XVIII y XIX) llega el periodo de
mayor represion sexual, pues conductas como la masturbacion se
consideraron inapropiadas, el exceso de relaciones sexuales reducia la vida
de los hombres o los volvia idiotas, y las mujeres que disfrutaban del sexo,
estaban destinadas a morir jovenes, trayendo consigo el miedo y la culpa,
hecho influenciado principalmente por los médicos y la moral burguesa. Por
afiadidura, Richard Kraft-Ebing (1882) realiz6 un trabajo en que describe
diversos tipos de comportamientos sexuales “patolégicos”, surgiendo con
ello, el concepto de desviacidon sexual, en que cualquier acto que no tuviera

fines absolutamente reproductivos era una sexualidad anormal.

No obstante, en la época Moderna surgieron diversos autores que cambiaron
la concepcion de la sexualidad. Es asi, como Sigmund Freud (1856-1939)
demuestra la trascendencia del desarrollo y de la sexualidad en los
individuos, introduce el concepto de libido y afirma que la mayoria de las
fobias y miedos tenian relacién con las frustraciones sexuales. Por su parte,
Marie Stopes (1880-1958) indica que el sexo debe ser disfrutado libremente y
sin temores, para lo cual comienza a efectuar terapias de pareja. Del mismo
modo, la antropdloga Margaret Mead (1901-1978) quien vivié en diversas
comunidades, plasmo en sus libros el comportamiento sexual, observando
gue la mujer era considerada un ser inferior. Al mismo tiempo, Geranime
Greer (1959) feminista activa, en su obra el “Eunuco femenino”, hace
observaciones de los estereotipos rigidos ante los cuales estaba sometida la

muijer; siendo el hombre activo y la mujer un ser pasivo.

Finalmente, entre los afios 60 y 70 del siglo XX comienza la revolucion

sexual. Michel Bozon (2005)%°, afirma como hipétesis, "que habriamos

> Bozon, M. (2005). Los nuevos significados en la practica sexual: Entrevista con Michel Bozon.
Especialista francés de los comportamientos sexuales. Disponible en
http://www.catedradh.unesco.unam.mx/SeminarioCETis/Documentos/Doc_basicos/5 biblioteca virt
ual/6 derechos sexuales rep/7.pdf. Cap.: 16/04/2013.
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transitado de una sexualidad construida a través de controles y de disciplinas
externas a los individuos a una organizada por disciplinas internas. Normas y
exigencias sociales no desaparecen, son individualizadas. La sociedad se
instala en nuestras cabezas" (Bozon., M. 2005. p. 1).

Complementando la hipotesis de Bozon, se puede argumentar que el
descubrimiento del ‘periodo fértil” de la mujer, resultdé ser todo un
cuestionamiento respecto al fin primario de la vida sexual creada por Dios,
asociado a la reproduccion. Asimismo, la pildora anticonceptiva investigada
por Gregory Pincus (1940-1950) y comercializada en los afios 60, lleva a que
la sexualidad tenga un espacio para el amor y el placer, viéndose el orgasmo
como un derecho, otorgando gran importancia a la voluntad femenina.
Sumando a ello, el interés por las técnicas sexuales y eréticas, en que los
sujetos comienzan a tomar como referente libros como el Kama Sutra®® y el

Tantra’.

Lo anterior, trae consigo el aumento de relaciones prematrimoniales, el no
llegar virgen al matrimonio, la revolucion rosa que tiene como efecto que
homosexuales puedan demostrar su sexualidad al resto de los seres

humanos y una concepcion de la sexualidad mucho mas completa.

Tendencias a Nivel Internacional y Nacional de la Sexualidad en la

Tercera Edad

De acuerdo a algunas generalizaciones empiricas tomadas a partir del
contexto internacional en torno al tema de la sexualidad el Informe Janus
(1993), presento hallazgos de una investigacion transversal realizada en todo
el territorio de Estados Unidos entre los aflos 1988 y 1992, cuyo objetivo fue
identificar, rastrear y clasificar las practicas, las actitudes y los patrones de
conducta sexual. La muestra contempl6é a 2.766 personas entre 18 y 65
afnos. El 17 % pertenecia a personas de entre 51 y 64 afos. El 14 % de los
hombres de 65 afios representaba una actividad sexual diaria versus el 1 %

de las mujeres.

'® Libro Hindu, escrito por Vatsiaiana, con su traduccién al inglés mas famosa por Richard Francis
Burton (1883), el cual trata sobre el comportamiento sexual humano, visto desde la exploracion de la
sensualidad, afectividad, amor, deseo vy placer.
7 Libro HindU, que trata sobre variadas tradiciones esotéricas que ensefan a utilizar el deseo como
sendero hacia la realizacién personal.
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De la misma manera, la Encuesta ACSF, Francia (2002) permitié evidenciar
que existia un interés sexual por el sexo de moderado a fuerte en adultos
mayores (el 86 % de los hombres versus el 64% de las mujeres de 50 a 69
afios manifesto haber tenido una relacion sexual en el Ultimo mes y que el 23
y 11% respectivamente, al menos 10 relaciones). Otro estudio realizado por
“The New England Journal of Medicine”, Chicago (2008), casi tres de cada
cuatro adultos entre 57 y 64 afios afirmaron ser activos sexualmente,
manteniendo algun contacto sexual, sin necesidad de coito u orgasmo
durante los 12 meses anteriores a la encuesta. La cifra se redujo hasta el
53% entre los participantes de 65 a 74 afios y hasta un 26% entre los 75y 85

afos.

Desde la realidad nacional y como han sefialado Mufioz, R., y col. (2002) en
una encuesta con mayores chilenos, que mantener una vida sexual activa es
considerado por ellos como una evasion a la soledad, puesto que ello
permitiria sentirse queridos, deseables y aceptados. Asimismo, con la
aplicacion de la segunda Encuesta de Calidad de Vida. Chile (2007) los
resultados concluyeron que el 53, 9% de las personas entre 65 y 74 afos
sefiala tener una pareja sexual. EI Médico Raul Mufoz (2008), del
Departamento de Salud Publica de la Universidad de Santiago de Chile
sefala que los estudios arrojan que el 93% de los adultos mayores considera
el sexo como un factor importante en sus vidas. Mientras que en la segunda
encuesta nacional calidad de vida en la vejez (2010), Chile y sus Mayores, de
un total de 936 encuestados casados o que conviven el 52% se encuentra
muy satisfecho con su relacién de pareja. Sin embargo, fueron los hombres
los que declararon sentirse mas conformes con su relacién, con un
porcentaje equivalente a un 58,5 % versus el 45,3% de las respuestas

obtenidas por las mujeres.

Aproximaciones al Concepto de Sexualidad

Dada la complejidad de la estructuracion mental de la ontologia de la
sexualidad y, en el marco de las observaciones anteriores, es preciso
destacar que dicho fenomeno es el resultado de las construcciones que el

individuo hace a partir de las experiencias que vive y que se originan en
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diversas potencialidades vitales, por ello, no existe una definicion univoca

que permita dar cuenta de cGmo vivirla.

La sexualidad asi entendida, admite tomar como referente algunos autores.
Garcia (2002), sefiala que “la sexualidad es una extraordinaria posibilidad de
comunicacién que tienen a su disposicion las personas, para expresar y
compartir muchos y variados deseos, sensaciones, sentimientos, emociones,

fantasias, afectos, caricias o ternura™?.

Por su parte, Padgug (1999), sefala que “la sexualidad consiste en
relaciones y actividades sociales que engloban sujetos y objetos de deseo;
pero también fantasias, identidades, creencias y normas, placeres y
sentimientos, asi como todo aquello que desde una perspectiva inmanente
sea considerado como “sexual”, en virtud de que no tiene existencia fuera o
al margen de las interacciones sociales. Las categorias sexuales seran,
entonces, la expresion de los tipos de vinculos que se establecen entre los

miembros de un grupo”.

Por otro lado Weeks (1998), describe que la sexualidad al ser un proceso
instintivo y aprendido, la cultura y la posicién que el individuo ocupa en la
sociedad influye directamente en como se lleva a cabo la expresion del

deseo sexual.

Respecto a la salud geriatrica la Doctora Adela Herrera quien cita a Maslow,
define la sexualidad geriatrica como ‘la expresion psicolégica de emociones
y compromiso que requiere la mayor cantidad y calidad de comunicacion
entre comparfieros, en una relacion de confianza, amor, compartir y placer,
con o sin coito”. Asimismo, la autora da importancia a la optimizacion de la
calidad de la relacion méas que en la cantidad de ésta y que el concepto debe
considerar la personalidad, género, intimidad, pensamientos, sentimientos,

valores, afinidades, intereses, etc.

Al estudiar la sexualidad, es necesario comprender el concepto de manera
amplia considerandolo mas alla de una cuestion meramente biolégica, sino
como una conducta global de hondo significado personal para el sujetoy

gue tiene una esencia dialégica y comunicativa. No es una busqueda

'® Garcia, José Luis (2005). “La sexualidad y la afectividad en la vejez”, pagina 10. Madrid, Portal
Mayores, Informes Portal Mayores, N° 41. Fecha de publicacion 31 de agosto de 2005. Disponible en:
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/garcia-sexualidad-01.pdf. Cap.:
10/05/2013.
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instintiva de placer, sino una forma sutil de encuentro y de intimidad personal

(Pefa y Lillo 1995), que configuraria parte de la identidad (Weeks 1998).

Enfoques que permiten comprender la Sexualidad

De acuerdo a diversos autores, tales como: Masters y Johnson, Sigmund
Freud, Vance, John Gagnon y William Simén y Rubio Aureoles que han
estudiado la sexualidad, es posible distinguir que cada uno de ellos sigue
diferentes corrientes de pensamiento cientifico. Sin embargo, en la
actualidad, cada uno de los modelos coexiste paralelamente en la

comprension del fenémeno visto desde un todo.

Desde esta perspectiva se pretende dar a conocer la sexualidad desde lo
biolégico, psicoanalitico, teoria general de sistemas y el construccionismo

social.

La sexualidad desde lo biolégico

Si bien el concepto de sexualidad fue incorporado al discurso médico en el
aflo 1896, no fue hasta la década del 60 en que Masters y Johnson
describieron con precision cientifica las reacciones funcionales que
experimentan los seres humanos durante las diversas etapas del ciclo de
respuesta sexual (RSH), definido a partir de la excitacion, meseta, orgasmo y
resolucién; habilidades innatas que son despertadas por estimulos similares
(Masters y Johnson, 1981).

Asi los autores, indican que, tanto hombres como mujeres tienen la misma
capacidad de respuesta sexual y que el deseo sexual no desaparece con la

menstruacion, embarazo o menopausia”®.

En la década del 70 Kaplan agreg6 la fase inicial denominada deseo,
mientras que Leiblum en el afio 1990, afadio la fase final de satisfaccion.
Segun estos autores, resulta dificil distinguir cuando comienza y termina una

fase de otra.

® Anénimo. “Los sexologos - En: Secretos de la pareja”. Barcelona: Planeta De Agostini: 1995. P 2056~

59. Disponible en:
http://www?2.udec.cl/~erhetz/privada/sexualidad/unidad 01/historia_sexualidad.pdf. Cap.:
18/06/2013.
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Seguidamente el autor Tiefer (1995) expone que, este enfoque fomenta una
idea altamente medicalizada del sexo, frente al cual se normaliza el

comportamiento sexual entre lo normal y sano.

Corriente psicoanalitica

Siguiendo la corriente del modelo biologicista, se encuentra la Teoria de la
Libido® del Psicoanalisis, cuyo autor Sigmund Freud (1856-1939), establece
una relacion entre el psiquismo y lo somatico, demostrando la trascendencia
de las pulsiones sexuales en la conformacion de la personalidad del

individuo.

Sigmund Freud al referirse a la existencia de las pulsiones, como sinébnimo
de liberacion energética, hace una diferenciacion entre pulsiones libidinales y
pulsion agresiva. Entiéndase por pulsion libidinal aquella energia placentera
(eros o pulsion de vida), cuya satisfaccion puede manifestarse a través de la
no relacion con la genitalidad. En que Freud concibe la genitalidad como el
objeto original de gratificacién, el cual seria representado a través del
encuentro genital. Mientras que, la pulsién agresiva (conocida como tanatos
o pulsidon de muerte) es inherente a todas las formas de vida organica “de

restablecer un estado anterior”.

Asimismo, el autor clasifica diversas patologias sexuales, entre ellas: la
perversion, la sublimacién y la neurosis. En la perversion, se entiende que los
objetos de gratificacion se relacionan con aquellos que tuvieron “importancia
durante la infancia®’”, lo cual causaria que el adulto asimile una sexualidad
peligrosa o dificil de expresar. No obstante, en la sublimacion no existiria
relacion entre el objeto de gratificacion y la pulsion libidinal, los ejemplos més
clasicos son todas aquellas corrientes de expresiones artisticas y culturales.
Por ultimo, en la neurosis prevalece una gran depresion por una represion de
la gratificacion de la pulsion, represion que se manifiesta a través de diversos
mecanismos de defensa, entre ellos lo mas destacado son la culpa y la

ansiedad, lo cual generaria el proceso neurético.

%% Rubio Aureoles Eusebio “Introduccién al estudio de la sexualidad humana” citado en “Antologia de
la Sexualidad Humana”. México.Miguel Angel Porrtia. 1998.Pp. 17-46.
*! para mayor informacion revisar el desarrollo psicosexual de la infancia segln las etapas: oral, anal,
falica, de latencia y genital.
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Segun el precepto de la normalidad sexual, estd se adquiere cuando en la
vida adulta el sujeto es capaz de gratificar el impulso libidinal. Por ello, Rubio
Aureoles Eusebio (2004), afirma que, “una sociedad libre de represion sexual
sera una sociedad con mayor bienestar”. Otros autores como Wilhelm Reich
(1977) y Herbert Marcuse (1966), han subrayado la importancia de liberar al

placer de la represion para favorecer una sociedad mejor.

La sexualidad desde la Teoria General de Sistemas

De acuerdo al Dr. Eusebio Rubio Aureoles, la sexualidad puede ser
comprendida desde el “Modelo Holonico?? de la Sexualidad Humana”, siendo
este, el resultado de la integracion de cuatro potencialidades humanas que

dan origen a los cuatro subsistemas sexuales, a saber:

e Reproductividad: posibilidad humana de producir individuos que en
gran medida sean similares (no idénticos) a los que los produjeron,
teniendo ademas, manifestaciones psicolégicas y sociales, lo cual no

se limita al evento biolégico de la concepcién, embarazo y parto.

e Género: entendido como la serie de construcciones mentales respecto
a la pertenencia o no del individuo a las categorias masculina y

femenina.

e Erotismo: concebido como los procesos humanos entorno al apetito
por la excitacibn sexual, la excitacibn misma y el orgasmo, sus
resultantes en la calidad placentera de esas vivencias humanas, asi

como las construcciones mentales alrededor de estas experiencias.

e Vinculacion afectiva interpersonal: comprendido como "la capacidad
de sentir afectos intensos por otros, ante la disponibilidad o
indisponibilidad de ese otro/a, asi como las construcciones mentales
alrededor de los mismos". La forma mas reconocida de vinculaciéon

afectiva, es el amor.

La sexualidad desde el construccionismo social

Desde el construccionismo social el fendomeno de la sexualidad se concibe
como parte del proceso endoculturativo, el cual establece las normas,

comportamientos, estimulos y satisfactores.

2 Koestler, A. (1980) propuso que se les denominara holones para subrayar el hecho de que son
partes constituyentes de un sistema.
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Es evidente que la cultura condicionaria la forma en cémo se vive la
sexualidad, idea que es compartida por los autores Vance (1997) y Weeks
(1998), quienes reafirman que “la relacion entre actos y significados sexuales
no es fija, y que una practica fisiol6gicamente igual puede ser entendida y
regulada de muy diversas maneras, en funcidbn de los esquemas de
pensamiento desde los cuales se esté evaluando” (Vance, 1997; Weeks,
1998).

Dentro de este enfoque, se encuentra la “Teoria de los Scripts Sexuales®®”,

desarrollada por John Gagnon y William Simon (1973), quienes argumentan
que la sexualidad estd conformada a partir de diversos guiones que se
expresan en la vida social como un todo dinamico. Ademéas, Carmona
precisa que los “scripts nacen de aprendizajes sociales que no son solo
inculcaciones de reglas, sino que mas bien una introyeccion, por la via de los
afectos, de los relatos multiples que implican secuencias de eventos y modos

de funcionamiento de las instituciones” (Carmona, 2003).

Citando a John Gagnon y William Simon (1973), los tres principales guiones

sexuales son:

e Escenarios culturales: que dan pas6 a la vida colectiva, otorgando
importancia a las representaciones, los codigos y valores que la
sociedad fija para permitir o rechazar las expresiones sexuales de las

personas.

e Interpersonales: mecanismo, por medio del cual las identidades, se
hacen congruentes con las expectativas deseadas, recurriendo a los

elementos simbdlicos y expresivos del medio.

e Intra-psiquicos: comprendiendo las emociones, deseos, fantasias,

miedos o angustias involucradas en la vida sexual y afectiva.

23 . ; . aps . . . . . .
Scripted es un término dificilmente traducible, dado que es un conjunto de contenidos semanticos
simultdneamente presentes: aprendido, codificado, inscrito en la consciencia, estructurado,
construido como un escenario o un relato.
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Sexualidad y Afectividad

Aproximacién al concepto de afectividad

La sexualidad y afectividad son términos que dificimente se podran
segregar, pues el ser humano es constitutivamente sexuado, es decir, la

sexualidad es un proceso natural ligado al vinculo afectivo.

Como indica Julian Marias (Filosofo espafiol, 1998), “parece, pues, claro que
su necesidad (activa y pasiva) de afecto le impulsa hacia otra persona
determinada del sexo contrario”. Ello no implica que los seres humanos
tengan relaciones sexuales con fines absolutamente placenteros o de

reproduccion.

Es asi, como el Dr. Pere Folch Mateu (1985), afirma que la sexualidad debe
ser ‘“entendida en su dimensibn mas amplia, de amor, afectividad,
corporeidad, descubrimiento, busqueda de placeres, la que nos lleva a

establecer la relacion con el otro para comunicarnos”.

La Sexologia toma como premisa que en cualquier edad de la vida, pero
especialmente en la vejez, el placer del contacto corporal, de las expresiones
afectivas, de la ternura, y de la satisfaccidbn sexual, no tiene que estar
necesariamente relacionado con el coito o con la ereccion, sino
fundamentalmente con el tipo y la calidad de las relaciones que se
establecen. En la vejez se puede evidenciar una sexualidad menos
apasionada pero mas tierna, menos impulsiva pero mas relajada, menos
preocupada por la cantidad y méas por la calidad. Asi mismo, lo afirma Garcia
(2005) “Todas las personas tenemos necesidades afectivo-sexuales y de
relaciones: necesitamos sentirnos seguros emocionalmente, tener amigos/as
gue nos quieran, nos estimen y también necesidad de sentir sentimientos y
sensaciones placenteras y gratificantes a través de las caricias y del contacto

piel a piel”.

A partir de lo anterior, el autor da a entender que cuando se habla de
sexualidad también se habla de amor, carifio o amistad, lo cual no

necesariamente requiere de relaciones sexuales.
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La base de las relaciones intimas

Segun la teoria triangular del amor de Sternberg, el amor depende del
equilibrio entre tres elementos, intimidad, pasion y compromiso. La Intimidad,
relaciona el elemento emocional con el acto de revelaciéon que desencadena
la conexion entre las personas, la calidez y la confianza. Mientras que la
pasion, es el elemento motivacional, que se basa en las pulsiones internas
de deseo sexual. Siendo el compromiso el elemento cognoscitivo, que

permite tomar la decision de amar y de pertenecer con el ser amado.

Ademas, es indiscutible que todos los seres humanos tienen necesidades, en
las que destacan aquellas que permiten el desarrollo y el crecimiento como
persona, de ahi que Mulligan (1991), integre los afectos a esta esfera de la
vida. Lopez F. (1989), también destaca que las necesidades de intimidad, de
contacto fisico, de sentir placer y sentirnos bien: tocar, abrazar, besar,
contribuye a que las personas se sientan emocionalmente bien, asi la

dimension sexual puede contribuir a satisfacer esta necesidad.

De acuerdo con Anne E. Beall y Robert Sternberg (1995), las personas en
culturas diferentes definen el amor de manera distinta y la forma en que
piensan en el amor influye en lo que sienten. Por ello, la base de las
relaciones intimas son comprendidas como una construccion social, pues los
conceptos anteriormente explicitados emanan de las percepciones de la

realidad y de cada cultura, condicionando lo normal, lo aceptable o lo ideal.

Compaierismo como sentimiento

Sternmerg (1986, 1988), afirma que existe un sentimiento de compafierismo
hacia otras personas que se caracteriza por la preocupacion por su felicidad
y bienestar, en que dicha unién esta precedida por un proceso mutuo de
apoyo social, comunicacion y comprension. Este tipo de afecto se demuestra
hacia aquellos con quienes nuestras vidas estan profundamente
entrelazadas (Hatfield, 1988) y es un tipo relacion que constituye la base de
las relaciones duraderas o bien puede surgir como resultado de un ambiente
social determinado en que las personas comienzan a compartir intereses y

actividades en la vida cotidiana (Lee, 1073).

Scholz (1987) definid quince criterios y condiciones de cooperacion que

permite mantener en equilibrio el compafierismo, entre ellas destacan, tener
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objetivos en comun, expectativas complementarias, distribucion del trabajo y
de tareas, confianza, tolerancia y atractivo, y predominio de conductas

prosociales.

Sexualidad y Género

Aproximacién al concepto de género

Comunmente se tienden a confundir los conceptos de sexo y género, los

cuales tienen significados distintos, por un lado Pearson?* define sexo:

"Como una categoria bilégica, masculino y femenino, determinadas
por la presencia del cromosoma sexual XX en las mujeres y el
cromosoma XY en los hombres. Estos cromosomas son portadores
de informacion genética, la cual a su vez, proporciona diferentes
caracteres sexuales primarios (pene y el escroto al hombre, y el clitoris
y la vagina a las mujeres). Tal y como sefiala Smith (1985), ambas
categorias, masculino y femenino, son aceptadas por la mayoria de
las personas, quienes las consideran como atributos inherentes, y/o
designados por voluntad divina, de la propia individualidad, un hecho
absolutamente inalienable e indiscutible de la misma existencia

humana"(Pearson, 1985).

Por otra parte, Pearson® define género como "el conjunto de conductas
aprendidas que la propia cultura asocia con el hecho de ser un hombre o una
mujer. En nuestra cultura, se instruye a los hombres sobre el ideal de
masculinidad, mientras que, a las mujeres, se les indica cual es el ideal

femenino” (Pearson, 1985).

El género al ser una construccion social da la posibilidad de modificar la
concepcion, es asi como Scott afirma que “el género debe ser redefinido y
reestructurado junto con una vision de la igualdad politica y social que incluya

no solamente el sexo sino también a la clase y la raza” (Navarro,1999, p. 11).

Cabe destacar que, por sexo hombres y mujeres no son iguales, ya que la

igualdad es equivalencia y el sexo es una distincion.

** pearson, J. y col. (1985).” Comunicacion y género”. Ed Paidés Ibérica. Espafia.
> |dem.
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Caracteristicas asignadas por género

Existen caracteristicas y roles asignados

a cada género y que se

categorizan en determinadas caracteristicas de la personalidad de hombres y

mujeres, dando origen a los que son los estereotipos sexistas, al limitar las

posibilidades y negar determinados comportamientos.

Asi, Simone de Beauvoir sefiala que, tanto las caracteristicas observables de

ser mujer u hombre son efectos de la socializacion orientado desde las

concepciones socialmente determinadas.

Tabla 5: Caracteristicas y roles asignados a cada género

Dimension

Las mujeres son:

Los Hombres son:

Tipo autosuficiencia

Dependientes

Independientes

Tipo de autoridad Débiles Poderosos
Carismaticas Autoritarios
Apoyadoras Lideres
Seguidoras Lideres
Excitables Estoicos
Tipo de sensibilidad Emocionales Légicos
Fragiles Protectores
Delicadas Fuertes
Resolucion de conflicto | Subjetivas Objetivos
y tipo de razonamiento
Orientacion en la tarea |Flexibles Concentrados
Espectadoras Agentes de accion
Cualidad de las Célidas Autdbnomos
relaciones Cooperativas Competitivos
interpersonales Maternales Asertivos
Modestas Ambiciosos
Tipo de personalidad Pasivas Activos
Relacién de produccién |Secretarias Jefes
Duefia de casa Proveedores
econdmicos
Autocontrol Pacientes Impetuosos

Fuente: Adaptacion propia a partir de Crisp Publications, Inc. (1990), Men and Women: Partners at
work. Citado en electivo Trabajo Social y Género, Escuela de Trabajo Social, Universidad de

Valparaiso, 2004.
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Modelo Patriarcal

La sexualidad se constituye como un elemento importante de las relaciones
amorosas e intimas de hombres y mujeres, sin embargo estos viven de
manera distinta su sexualidad, existe una gran cantidad de diferencias
entre ambos sexos. Al principio de la década de los 60 se incrementd
notablemente la actividad sexual de las mujeres universitarias aunque, en
comparacion con la actividad sexual de los hombres, aquella era todavia
relativamente poco frecuente (Kaats y Davis, 1970). Estudios demuestran
gue los hombres contintan siendo los que dan el primer paso o inician una
relacion sexual, aunque la actitud de la mujer determina si aquella
concretard o no (Peplau, Rubin y Hill, 1977). Por otra parte, los hombres
tienden a sobreestimar el deseo sexual de su pareja (Peplau, Rubin y Hill,
1977), presentan tendencias sexuales mas permisivas que las mujeres (Gray
White y Libby, 1978), y por el contrario a las mujeres, los hombres tienden a
interpretar sexualmente diversas claves del comportamiento (Bouchez,
1987).

Primordialmente, la conducta sexual femenina mantiene relacion con el
hecho de estar enamorado y de mantener una relacibn amorosa estable,
mientras que, la sexualidad masculina se relaciona mas indirecta y menos
exclusivamente con el romanticismo y la intimidad de la relacion. Los
hombres mantienen mas relaciones sexuales y tienen mas parejas que las
mujeres. Ademas, los hombres demuestran tener mayor necesidad sexual
que las mujeres, por el contrario, las mujeres son mas tolerantes que los
hombres, ya que se muestran comprensivas a la hora de casarse con un

individuo que no sea virgen (Mercer y Kohn, 1979).

Sexualidad y Calidad de Vida

De acuerdo a un estudio chileno®, la sexualidad ha sido vinculada a la
calidad de vida, especificamente al bienestar subjetivo. Master y Johnson

(1966), argumentan que “la actividad sexual contribuye a retardar el declive

*® cayo, G. Flores, E. Perea, X. Pizarro, M. y Aracena, A. (2003). “La Sexualidad en la Tercera edad y su
Relacion con el Bienestar Subjetivo”. Ponencia presentada en el Simposio Viejos y Viejas Participacion,
Ciudadania e Inclusidén Social, 51 Congreso Internacional de Americanistas, Santiago de Chile.
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relacionado con la edad y que algunas pérdidas fisiologicas supuestamente

inevitables del envejecimiento sean mas reversibles de lo que imaginamos™’

Castro (2001) en su capitulo “Promocion de la Salud”, afirma que la mayoria
de los autores conciben la calidad de vida como una construccion compleja y
multifactorial, pero donde tiene un importante peso especifico la vivencia que
el sujeto pueda tener de si mismo. La Organizaciéon Mundial de la Salud,
(OMS) define el concepto como la “percepcion individual de la posicion en la
vida en el contexto de la cultura y sistema de valores en el cual se vive y su
relacion con las metas, expectativas, estandares e intereses™®, la cual
tendria elementos de orden objetivos asi como también un auto-reporte
subjetivo. Asi, la Calidad de Vida se compondria de un Dominio Fisico,
Psicoldgico y ambiental. Bigelow (1991), concuerda con aquella concepcion
de Calidad de Vida, definiéndola como una “Ecuacién en donde se balancean

la satisfaccién de necesidades y la evaluacion subjetiva de bienestar”?°.

Diferentes autores han configurado ambitos respecto del concepto, como son
aspectos de bienestar general, tales como, la educacion, el trabajo, sanidad,
vivienda y equipamiento; por otro lado, han considerado como aspecto
influyente la contribuciébn del medio, es decir, calidad del ambiente
atmosférico, ruido, etc. Asi mismo, se incorpora la naturaleza social de los
individuos, como factor determinante en su calidad de vida, considerando el
ambito interactivo del sujeto: relaciones familiares, relaciones
interpersonales, ocio, tiempo libre, entre otros. Por ultimo, se incluye la
dimensién socio—politica, tales como la participacion social, seguridad

personal y juridica (Coelho y Coelho, 1999, p.26).

Por su parte, Max—Neef (1986), afirma que “la calidad de vida dependera de
las posibilidades que tengan las personas de satisfacer adecuadamente sus
necesidades humanas fundamentales”. Las necesidades, de acuerdo al
autor, serian: subsistencia, proteccién, afectos, entendimiento, participacion,

ocio, creacion, identidad y libertad.

A patrtir de las conceptualizaciones revisadas en la presente investigacion, se
puede afirmar que la sexualidad posee elementos tales como: comunicacioén,

afecto, identidades y creencias.

7 Master, W. y Johnson, V. (1966). “Respuesta Sexual Humana”. Intermédica.
28 Urzda, A. (2012). “Calidad de vida: Una revision tedrica del concepto”. Escuela de Psicologia,

Universidad Catdlica del Norte, Chile. Disponible en:
http://www.scielo.cl/pdf/terpsicol/v30n1/art06.pdf. Cap.: 24/04/2013.
29

Idem.
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Sexualidad y calidad de vida tienen elementos en comun, pudiendo afirmar
que la sexualidad, como aspecto importante del desarrollo de las personas,
interviene en las relaciones interpersonales, pues, la sexualidad no tiene
existencia fuera de las interacciones sociales, por ende es una expresion de
los tipos de vinculos que se establecen entre los miembros de un mismo
grupo. La sexualidad seria, entonces, un factor a considerar al analizar la
calidad de vida de las personas, en tanto, no s6lo posee dimensiones

objetivas, sino que también aquellas de orden afectivo.

El ser humano tiene como necesidad la interaccion, la intimidad y el afecto,
en este sentido, la sexualidad es un indicador fundamental en la calidad de
vida de los adultos mayores y de todo ser humano, pues “es una dimension
humana que abarca todo nuestro ser y desaparece solo con la muerte. En

ella intervienen elementos biolégicos, psicolégicos y socioculturales”®.

Un estudio cubano, de corte descriptivo realizado a dos grupos de adultos
mayores arrojo que la sexualidad activa de ambos grupos repercute en su
bienestar, su salud mental y su calidad de vida. Asi mismo, Herrera (2003)
confirma la importancia de la sexualidad, tanto a nivel mental como a nivel
fisico, aumentando el bienestar y la capacidad de participar en los aspectos

importantes y significativos de la vida humana.

Sexualidad y Sociedad en Chile

Segun los diferentes momentos socio-historicos que conforman la historia
nacional, Barrientos (2005)** sefiala que en Chile, es posible distinguir tres
generaciones sexuales, las cuales toman como referente los afios de
nacimiento y socializacién sexual de quienes las integraran. Cambios que se
disiparon a partir de la década de los 70 prolongandose al periodo de la

Dictadura Militar, quedando definida a partir de:

e Generacion de la Restriccion: integrada por aquellas personas nacidas

entre los afios 1940-1950. Epoca caracterizada por la prevalencia de

30 Orihuela, J. Gdmez, M., y col.(2001). Sexualidad en el anciano: un elemnto importante en su calidad
de vida.Rev Cubana Gen Integr.V.17. N. (6): 1-6. Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=50864-21252001000600006&script=sci_arttext. Cap.:
18/06/2013.

3 Silva, J., Barrientos, J. (2008). “Guiones sexuales de la seduccién, erotismo y los encuentros
sexuales en el norte de Chile”. Rev. Estudios Feministas. N. (2):1-19. Disponible en
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/ref/article/view/9547. Cap.: 16/04/2013.
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multiples tabues y prohibiciones, dado que se abria sancionado todas
aquellas practicas no reproductivas y por ende, la autonomia sexual

de la mujer.

e Generacion de la Revolucién: integrada por aquellas personas nacidas
entre los aflos 1950-1970. Periodo de tiempo en el que se fue
construyendo paralelamente con el nacimiento de diversos
movimientos feministas, de minorias sexuales y transformaciones
socioculturales. Fue durante esta época que se origina el auge de la

liberacion de las normas, valores y practicas sexuales.

e Generacion de la Ambivalencia y la Equidad: integrada por aquellas
personas nacidas entre los afios 1970-1980. Segun el autor, en el
contexto nacional se abrian agudizado los cambios en las normas,
valores y practicas sexuales. En que la publicidad, segun Weeks
(1993), se convirti6 en un medio para venderlo todo, por ello las

imagenes de la sexualidad femenina fueron cada vez mas explicitas.

De igual forma, se reconoce que la aparicion del VIH-Sida, en la década de
los 80, provocé un retrocedo de dicha liberacion sexual. Mientras que Pilar
Rajevic (2000), destaca que a partir de la Dictadura Militar los cambios de
liberacion sexual se ven superpuestos a diversas restricciones, por lo que
regresa con fuerza impositiva, el discurso que legitima la importancia del

matrimonio, la familia y la maternidad.

2.4 TEORIA ADOPTADA POR EL EQUIPO INVESTIGADOR

Teoria de los Scripts Sexuales

Contexto de los Scripts Sexuales

El concepto de Script fue acufiado por primera vez por R.C. Schank® (1975)
y R.P. Abelson® (1975), Schank y Abelson (1987) quienes a partir de las

formulaciones de las estructuras cognitivas y, especificamente, a partir de los

*2 Pionero lider de la inteligencia artificial y de la psicologia cognitiva entre los afios 1970 y 1980.
* Profesor de psicologia y ciencias politicas con especial interés en las estadisticas y la ldgica.
Desarroll6 el concepto de psico-logica-simbdlica que fue clave en el campo de la cognicién social .En
conjunto con Schank desarrolla la idea que las creencias, actitudes e ideologias eran estructuras de
conocimiento profundamente conectado, ayudando a construir el campo de la psicologia politica.
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antecedentes teéricos de la concepcion Kantiana de Todo-Parte® y de la
nocién de esquemas de Barlett® (1931), tradujeron el concepto clave de
Scripts como un escrito, texto o guidén, que tiene como objetivo principal
explicar el modo en que la gente comprende las situaciones reales que les

toca vivir.

Asimismo, la comprension de todo hecho social estaria condicionada por la
adquisicion previa de Scripts, los cuales pasan a formar parte de un complejo
sistema de almacenamiento, que serviria para el posterior procesamiento de

situaciones similares. Tales autores, definen los Scripts como:

"Una estructura que describe secuencias apropiadas de eventos en un
contexto particular. Un guién esté lleno de huecos y requerimientos
sobre lo que pueden rellenar estos huecos. La estructura es un todo
interconectado, y lo que esta en un hueco afecta a lo que pueda estar
en otro. Los guiones manejan situaciones cotidianas esquematizadas.
No estan sujetos a muchos cambios, tampoco ofrecen los mecanismos
para tratar situaciones totalmente nuevas. Asi un guién es una
secuencia de acciones predeterminada y estereotipada que define una

situacion bien conocida" (Schank y Abelson, 1987: 56).

De lo anterior, se desprende que el Scripts al ser una ‘“estructura
interconectada” pasa a formar parte de un conjunto de esquemas cognitivos
de la memoria humana, en que ciertos guiones se van grabando y otros
eliminando de acuerdo a la secuencia de eventos vividos. Asimismo Schank
y Abelson (1987), al referirse a huecos que a veces estan vacios, aluden a
que en muchas ocasiones las personas deben adivinar la informacion
contenida por medio de los procesos de inferencias 0 perspicacia que
descansan sobre el conocimiento tacito (conocimiento que no es visible ni
tangible, por lo que no es facil de evaluar), lo que queda definido a partir de

lo siguiente:

** Filésofo aleman gue propuso que nuestra mente construye el conocimiento a partir de los datos de
la experiencia, los cuales estarian regidos por esquemas.

» Psicdlogo britanico que planted que la teoria de aprendizaje organiza el conocimiento como una
compleja red de estructuras mentales que representan el entendimiento de uno en el mundo. Asi las
personas utilizan esquemas para organizar el conocimiento actual y proporciona un marco para
entender el futuro.
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"Cada guion tiene asociado a él un namero de roles. Cuando se
invoca un guidn para su uso, es decir, "se ejemplifica” con una historia,
las acciones de la historia asumen los roles dentro del guion activado.
Si ningun autor ha sido especificamente mencionado cuando se
ejemplifica un guidén concreto, su presencia es asumida de todas
formas y se usa en su lugar un actor por defecto que no tiene nombre
especifico" (Schank, 1987: 57).

Al referirse a las situaciones cotidianas, tanto la adquisicién, organizacion y
uso de conocimiento que conforman la realidad es constante y convencional,
puesto que esta formada por un conjunto de elementos, tales como: objetos,
roles, condiciones desencadenantes, resultados y acciones, que estan

relacionados temporal y/o causalmente.

Cabe mencionar que, como criterio de las investigadoras, se ha optado por
traducir y utilizar el concepto de Guiones como sin6nimo de Scripts, puesto

gue ello permitird extrapolarlo a nuestra realidad lingiistica.

Contexto de los Guiones Sexuales

Para fines de la presente investigacion se tomé como referente conceptual
los Guiones Sexuales, puesto que ello facilita la comprension de la
construccion de la representacion social de la sexualidad del Adulto Mayor,
abordandolo desde una perspectiva social, lo cual converge con la

perspectiva tedrica que ilumina el andlisis, el construccionismo social.

Desde una definicion operativa, los guiones sexuales son comprendidos
como una serie de esgquemas en contextos sexuales, que proporcionan
significado y direccion para responder a sefales sexuales y para
comportarse sexualmente (Wiederman, 2005). Asimismo, otros autores tales
como: DeLamater (1987); Gagnon, (1990), Gagnon y Simon (1973)* vy
McCormick (1987) comprenden los Guiones Sexuales como una serie de
expectativas que guia, el modo de quién, como, cuando y por qué de las

conductas sexuales, ademas, de las secuencias de comportamientos que

3 Socidlogos franceses pioneros en la elaboracion central del concepto Script Sexual, publicado por
primera vez en la obra “Sexual Conduct, the Social Sources of Human Sexuality (Chicago-Aldine),
1973. Concepto ampliamente utilizado en Estados Unidos por investigadores que desarrollaban
estudios empiricos de la sexualidad.
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deben ocurrir en una interaccion sexual, estando directamente asociado a un

conjunto de reglas implicitas (Baber, 1994, p.60).

De tal definicion, se extrae que los Guiones Sexuales al ser un conjunto de
esquemas permitiria que el Adulto Mayor tenga pre-estructurado vy
organizado un conjunto de conocimiento especificos en torno a la conducta y
actividad sexual, relacionandose en si, con el contexto, lo cual influiria
directamente en la comprension de la estructura social del cual emanan los
simbolos de la interaccion, por ello la sexualidad es un aspecto de la vida

que es cualitativamente diferente para nifios y adultos.

En otro orden de ideas y segun Gagnon y Simon (1973), los Guiones
Sexuales derivan de los cimientos tedricos del interaccionismo simbolico,
puesto que dicha perspectiva comprende la vida social como un proceso
comunicativo. A la vez, dichos autores toman como referente la perspectiva
de Kenneth Burke, quien sefiala que el interaccionismo simbdlico permite
poner énfasis en el andlisis de los efectos de la estructura social sobre los

simbolos y la interaccidn entre éstos.

Guiones Sexuales abordados desde la psicologia cognitiva

De acuerdo a la teoria cognitiva, los Guiones Sexuales corresponden a
marcos cognitivos que hacen referencia a como las personas deberian
comportarse en determinadas circunstancias sociales, donde se encuentra el

compromiso social.

Morales (1994), considera que la cognicidn es un “conjunto de actividades a
través de las cuales la informacién es procesada por el sistema psiquico;
como se recibe, se selecciona, se transforma y se organiza la informacion:
como se construyen las representaciones de la realidad y como se crean

conocimientos” (Morales, 1994: 101).

De lo anterior, Rose y Frieze (1993), argumentan que las personas utilizarian
el conocimiento para evaluar e indicar las interacciones sociales y sexuales.
Mientras que Kurth, Spiller y Travis (2000), indican que los Guiones se
enmarcan en estructuras cuya labor es guiar las conductas y conocimientos
propios y de los demas. En tanto, Hyde y Oliver (2000), precisan que tales
Guiones son parte de estados internos y motivaciones que engloban

actitudes, creencias y normas.

60



Dentro del enfoque cognitivo, “la relacion entre actos y significados sexuales
no es fija para todos, pues al ser una practica fisiolégicamente igual puede
ser entendida y regulada de muy diversas maneras, en funciébn de los
esquemas de pensamiento desde los cuales se esté evaluando” (Vance,
1997; Weeks, 1998).

Se evidencia que los autores mencionados no consideran el ambito social,
sino que acentuan la conformacion de los Guiones Sexuales como parte de
los procesos mentales. Sin embargo, otros autores Thomson y Scott (1990),
explican que los Scripts sexuales son aprendidos mediante la socializacién y

cultura de un pais, por lo que los Guiones si tendrian un enfoque social.

Dimensiones de los Guiones Sexuales

De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, y con la
finalidad de describir cada uno de los Guiones Sexuales, se hace necesario
tomar como referente la pregunta que sostiene la teoria de los guiones en
cuanto a: ¢Qué representa la sexualidad?, puesto que con ello se da paso a
comprender como Gagnon y Simon describen el funcionamiento de los
Guiones. Hecha la observacion anterior, los autores exponen que los

Guiones funcionan en dos dimensiones:

e Dimensién interna: se refiere al aspecto performativo o comunicativo
de los Guiones, corresponde a los gestos, verbales y no verbales que
los miembros de una cultura utilizan para indicar interés sexual, es

decir, la secuencia de conductas.

e Dimensién externa: corresponde al area cognitiva, donde encontramos
el lenguaje de los motivos que convierten lo biolégico en una
experiencia psicolégica significativa, tales como pensamientos,
fantasfas y actitudes (Leiblum y Rosen, 1991)*’. Cabe destacar que,
esta dimension es la que permite a los individuos desarrollar ciertas

conductas como excitantes o placenteras.

La actitud sexual se encuentra condicionada por los Guiones Sexuales, los
cuales poseen tres escenarios, desde donde se toman elementos que
conforman la conducta sexual, éstos escenarios son: Cultural, Interpersonal e

Intrapsiquico.

7 Especialistas dedicados al estudio de caso en terapia sexual.
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Escenarios culturales: el principal componente de los Guiones
Sexuales son los estandares sexuales, que son comprendidos como
codigos de normas, tanto normales, apropiadas o deseables, que
especifican qué conductas sexuales son permisibles, para quienes y
con qué parejas. (Gagnon, 1973; Laws, 1977). Asi, se puede inferir
que estos escenarios refieren a las guias que existen en una
determinada comunidad. La influencia que ejercen estos escenarios
se produce por medio del ejemplo que dan los miembros de esa
cultura, que ya han interiorizado los Guiones y los van transmitiendo a
la siguiente generacion, asimismo, existe una influencia de los medios
de comunicacion, quienes describen la actuacion de personas y co6mo
éstas reaccionan en situaciones sexuales. De igual manera las
instituciones de una sociedad contribuyen a la formacion de Guiones
apropiados, valiéndose de la promulgacion de leyes contra ciertas
conductas sexuales o ciertos tipos de pareja sexual (Wiederman,
2005).

Los escenarios culturales no soOlo especifican objetos, metas
apropiadas y cualidades deseables de las relaciones entre uno mismo
y el otro, sino que, ademas entregan pautas sobre horas, lugares,
secuencias de gestos, palabras y sobre el sentir de los actores. Sin el
Guion cultural, la conducta sexual pierde significado y se
descontextualiza. Segun Simon y Gagnon (1973 - 1986), este tipo de
pauta cultural, no s6lo nos hace estar mucho mas entrenados en el
momento del primer encuentro sexual, sino que sin ella seriamos
incapaces de iniciar o responder a la actividad sexual. Sin embargo,
los escenarios culturales no son infalibles predictores de la conducta
sexual, ya que para que puedan cumplir con su funcién, deben ser lo
suficientemente abstractos y generales como para que se puedan
aplicar a todas las circunstancias. En algunas ocasiones las
improvisaciones seran necesarias cuando exista alguna incoherencia
entre el escenario abstracto y la situacion concreta. Lo anterior debe

resolverse en el nivel interpersonal.

Escenario interpersonal: éste escenario transforma al actor, hasta
ahora tan solo responsable de conocer su papel, en coguionista y le
obliga a convertir las pautas y escenarios culturales en conductas
especificas a un contexto particular. Los guiones interpersonales son
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los que un individuo utiliza en sus encuentros sexuales con una pareja
determinada. Estos estan influenciados por las normas culturales, pero
cada individuo las pone en practica de manera coherente, de acuerdo
a Ssus propias experiencias comunicativas y con sus propias parejas
relacionales. Asi, estos guiones estan influidos por las relaciones

interpersonales.

Una de las funciones de los guiones interpersonales es que reducen
la incertidumbre, legitiman a los miembros de la interaccion sexual,
facilitando la ocurrencia del acto sexual. Aunque muchos sentimientos
de los participantes estan implicados en la puesta en marcha del
Guion, solo los sentimientos apropiados deben ser representados en
el mismo, y esto hace que para todos, en un momento u otro, el deseo
siga en vez de preceder la conducta. La necesidad de esquematizar
ésta Ultima, asi como la asuncion implicita de la naturaleza
esquematizada de la conducta de los demas, es lo que provoca un
dialogo interno, en forma de primer ensayo, esto corresponderia al
nivel o guion intrapsiquico. Simon y Gagnon (1986) comparan la
relacion entre los guiones interpersonales e intrapsiquicos con un
planteamiento bakhtiniano®®, en que todo individuo participa en dos
actividades perpendiculares: se forman relaciones laterales
(horizontales) con otros individuos en actos y discursos especificos;
simultaneamente se forman relaciones internas (verticales) entre el
mundo exterior y la propia psique. Estas actividades dobles son
constantes y su interaccion constituye la psique (Emerson, en Simon y
Gagnon, 1986).

Escenario intra-psiquico: corresponde a los elementos motivacionales
gue llevan a una secuencia particular de conductas sexuales: motivos,
deseos y pensamientos. Estos guiones, varian enormemente puesto
que cada individuo crea su propio Guién, en funcién de su posicion
Gnica en el mundo (Metts y Cupach, 1989). Ayudan a definir el “yo
sexual” de una manera consistente con las expectativas culturales y la

conducta interpersonal. Asi, su funcidbn es enlazar los deseos

*® El método Bakhtiniano se fundamenta en la convergencia de multiples perspectivas tedricas criticas
incluyendo los postulados de la estética, idealismo, hermenéutica, romanticismo y metodologia de
las ciencia del espiritu, lo cual le permite definir el lenguaje como un fendémeno social producto de la
actividad humana colectiva. El creador de éste método es Bakhtien (1975), pensador ruso graduado
de letras y filosofo del lenguaje.
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individuales con los significados sociales. El deseo tiene su origen y
prototipo en la experiencia de satisfaccion. Una vez pasados los
primeros momentos de la vida, viene interferida con significados
simbdlicos (Laplanche y Pontalis, en Simon y Gagnon, 1986). Los
motivos, conscientes o0 inconscientes, que subyacen a lo que parece
conducta sexual manifiesta, pueden ser muy variados, de acuerdo al
enfoque con que se estudie la conducta. La parte menos observable
pero igualmente importante del guidn intrapsiquico, es aquella que
incita y mantiene la excitacion sexual, y a veces hace posible el

orgasmo.

Desde el contexto sociopolitico, se puede precisar que la relevancia de estos
tres escenarios no es igual en todas las sociedades o para todos los
individuos o situaciones (Roman Castillo). En entornos tradicionales, los
escenarios culturales y un limitado repertorio de improvisaciones ritualizadas
es lo Unico que se requiere, este tipo de sociedades son denominadas
sociedades paradigmaticas, en el sentido de que existe un alto grado de
significados compartidos. Por el contrario, en sociedades post-

paradigmaticas pueden darse diferencias profundas de significado.

En estas sociedades occidentales, se produce lo que se ha llamado un
desvanecimiento de los limites de las etapas del ciclo vital. Esto implica que
las sociedades parecen proporcionar muy pocas instrucciones 0 poco
entrenamiento para que los individuos manejen estas transiciones, como
consecuencia de la pérdida de relevancia de escenarios culturales. Por
ejemplo, la madurez sexual minima varia considerablemente en el panorama
social contemporaneo, antes la involucracion en actividades socio sexuales
solia marcar los limites entre la adolescencia y la adultez, mientras que cada

vez mas, marca los limites entre la infancia y la adolescencia.

En resumen, la teoria de los Guiones Sexuales se apoya sobre las siguientes
premisas. En primer lugar, la conducta sexual esta determinada por la
sociedad. Esto implica, que a medida que cambia la sociedad, evoluciona
también la conducta sexual, por eso los guiones son constructos cambiantes
en el tiempo. En segundo lugar, los actos sexuales tienen significados

diferentes en funcion de los individuos involucrados, sus caracteristicas y su
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estatus social. Al mismo tiempo, como se ven ellos mismos y los significados
que para ellos tiene la sexualidad, determina la eleccion de acciones
sexuales particulares. En tercer lugar, las conductas sexuales se aprenden
del Guion Sexual que predomina en el entorno del individuo. Asi, lo que una
persona encuentra sexualmente excitante es resultado del guion social
sexual. Cuarto, la ciencia dedicada al estudio de la conducta sexual esta
igualmente sujeta a normas sociales y culturales, creando una lente cultural
imposible de separar de la propia investigacion. Finalmente, el sexo y la
conducta sexual estan unidos, implicando expectativas diferentes para

hombres y mujeres en términos de comportamiento sexual.

Dado los planteamientos tedricos que subscriben la presente investigacion,
en cuanto a la Teoria de los Guiones Sexuales y, de acuerdo a los objetivos
y definiciones de cada uno de los Guiones anteriormente expuestos, el
equipo investigador considera pertinente trabajar el analisis sobre la base de

los siguientes puntos:

e Escenario Cultural: interpretandolo como lo correcto/incorrecto y

posible/imposible en el actuar de los sujetos.

e Escenario Interpersonal: interpretdndolo como las conductas concretas

realizadas por los sujetos con los “otros”.

e Escenario Intrapsiquico: interpretdndolo como los temores y deseos

gue expresan los sujetos.

Ademas, y considerando que Gagnon y Simon al configurar cada escenario
no entregan definiciones conceptuales acerca de cada uno de los elementos
que contienen la conducta sexual es que se ha tomado como referentes

descriptivos a diversos autores.

De acuerdo a Parsons®%(1996: 35), el valor corresponde a “un elemento de
un sistema simbdlico compartido que puede servir de criterio para la
seleccibn entre las alternativas de orientacion que se presentan

infrinsecamente abiertas en una situacion”. (Parsons, 1966:35). Mientras

> PARSONS, T. (1966): £/ sistema social. Madrid: Revista de Occidente. (35) .Obtenido el 20 de
septiembre de 2013, desde http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0718-
22362007000200006
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que, normas de acuerdo a Linares® (2007) es “una norma social es, en
primer lugar, un tipo de regularidad de conducta en el nivel macro. La norma
social es primordialmente una caracteristica de la estructura de interaccion,
no un estado mental interno de los individuos. Esta se manifiesta en la forma

de reqularidad de conducta y de ejecucion de sanciones’.

Por otro lado, las relaciones interpersonales segin Garcia Requena®
(1997) son ‘las distintas posturas que adoptan las personas con respecto a
otras proximas y agrega que éstas se refieren, a las actitudes y a la red de
interacciones que mantienen los agentes personales. Pueden presentarse
actitudes positivas como: cooperacion, acogida, autonomia, participacion,
satisfaccion; pero también se puede observar actitudes de reserva,
competitividad, absentismo, intolerancia y frustracion, que producen una
corriente interna, explicita o no, de deseos, aspiraciones e intereses

corporativos y personales”.

Finalmente, desde una comprension psicoanalitica los deseos, son
explicados como aquellos pensamientos inconscientes que son propios de
cada personay que no responden a mandatos de la especie. Segun Freud,
los deseos no se pueden olvidar porque es esencialmente insatisfecho y su

surgimiento mismo esta caracterizado por la pérdida.

Los miedos** se concebiran como una emocién primaria que es provocada
por la percepcion de peligro real o supuesto, presente, futuro o incluso
pasado que provoca una sensacion desagradable, siendo la maxima

expresion del miedo, el terror.

Las fantasias*®, se entenderan como cualquier tipo de imagen mental que
cobra un significado sexual (Leitenberg y Henning, 1995), constituyendo un
factor prioritario en la explicacion de la satisfaccion sexual. Mientras que, la
ausencia de fantasias sexuales se ha relacionado con la inhibicion del deseo
sexual (Nutter y Condron, 1983, 1985). Lo anterior, no es independiente de

los instrumentos intelectuales, de las actividades sociales, expectativas,

40 LINARES, F. (2007). “El problema de la emergencia de normas sociales en la accién colectiva. Una
aproximacion analitica”. Revista Internacional de Sociologia (46):131-160. En: Jordi Tena-Sanchez
(2009), “éQué es una norma social? Una discusion de tres aproximaciones analiticas”. Revista
Internacional de Sociologia (RIS) Vol.69, n2 3. Universitat Autonoma de Barcelona. Espafia

*1 GARCIA REQUENA, F. (1997). Organizacion escolar y gestion de centros educativos. Obtenido el 20
de octubre de 2013, desde http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=51011-
22512006000200010&script=sci_arttext

* (“Miedo”. N.f.). Obtenido el 20 de octubre de 2013, desde http://www.salud180.com/salud-

z/miedo
“* DELVA, J. (2008). “El Desarrollo Humano”. Espafia: Ed. Siglo XXI. Pag. 362 — 363 — 364

66


http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S1011-22512006000200010&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.ve/scielo.php?pid=S1011-22512006000200010&script=sci_arttext
http://www.salud180.com/salud-z/miedo
http://www.salud180.com/salud-z/miedo

intereses y creencias, puesto que aquello determinaréa el cdmo se construye

la percepcion de la realidad.

Finalmente, sentimientos de acuerdo a Damasio (2010) “es la percepcion de
lo que sucede en nuestro cuerpo y mente cuando manifiestan emociones”,
por otro lado, para LeDoux (1999) “es un estado subjetivo que implica darnos
cuenta conscientemente de que se ha activado el mecanismo de una
emocioén en el cerebro”, segun ambas definiciones los sentimientos serian un
estado de animo que se relaciona con la conciencia de una emocién que

implica subjetividad.

Guiones Sexuales Tradicionales

Dentro de los guiones sexuales, se encuentran guiones asignados a cada
género, generando expectativas de como deberian comportarse hombres y
mujeres. Estos guiones son aceptados por la sociedad y son parte de la
tradicion de cada una, debido a esta situacion estos guiones reciben el

nombre de guiones sexuales tradicionales*.

De esta manera, se identifican los siguientes guiones sexuales tradicionales

para el hombre:

e Se perciben obsesionados con el sexo, con mayores necesidades y

motivaciones sexuales.

e La experiencia sexual es considerada como un claro signo de

masculinidad, virilidad y atractivo.

e Se cree que son quienes inician las actividades sexuales, esto debido
a que se percibe que el vardn tiene un gran apetito sexual, por lo que

se entiende que ellos tomen la iniciativa para tener relaciones.

e Se espera que superen las barreras que interpondrian las mujeres
para el acceso sexual, y de esta forma aumentar su virilidad y cubrir

sus necesidades sexuales.

Para las mujeres, se asignan los siguientes guiones sexuales tradicionales:

a“ ILABACA, P. (2010). “Relacién entre grados de aceptacion de las conductas de coercidn sexual, la
vivencia de estas experiencias y su actitud hacia la sexualidad y salud general en jovenes
universitarios de Bolivia, Chile y Espafia”. Tesis Doctoral. Depto. De Psicologia Evolutiva y de la
Educacion. Universidad de Salamanca. Obtenido el 27 de junio de 2013, desde
http://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/83190/1/DPEE_lliacaBaeza_PaolaAndrea_Relaci%C3%B
3n.pdf
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Se cree que tienen menos interés y baja necesidad sexual, mas bien
tendrian relaciones sexuales para expresar afecto o cuando existe un
compromiso con la pareja, ademas se les considera dificiles de

satisfacer sexualmente.

Las mujeres esperan que sean los hombres quienes tomen la
iniciativa, porque de acuerdo a su propio discurso eso legitimaria la
masculinidad del hombre.

Para las mujeres jovenes, la sexualidad es aceptada siempre y cuando
haya un contexto en el que predomine el amor, la afectividad y el

compromiso.

Una mujer tendrd mayor valoracion si tiene una reducida experiencia
sexual, si una mujer tiene mucha experiencia sexual, se le considera

promiscua y con falta de valores.

Se espera que la mujer se muestre pasiva sexualmente, que solo
mantenga relaciones en un contexto intimo, especial y que se

muestren defensivas para proteger su virginidad.

Las mujeres que tienen pareja deben establecer limites sobre la
frecuencia de la actividad sexual que tiene con su pareja, por lo cual
se espera que las mujeres detengan a los hombres en esta presion

constante por incrementar la actividad sexual.
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3.1 PREGUNTAS Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Pregunta de Investigacion

De acuerdo al proceso de elaboracion del marco tedrico, el equipo
investigador toma como teoria estructurante los Guiones Sexuales de
Gagnon y Simon (1973), con la finalidad de abordar de forma mas profunda y
completa el objeto de estudio: “La sexualidad”. A la vez, dicha Teoria
permitira reflexionar acerca de: ¢Cuales son las concepciones respecto a
la sexualidad que tienen los Adultos Mayores de Clubes de la Tercera
Edad de la comuna de Viia del Mar?

Cabe destacar que, el hecho de tomar dos teorias: Guiones Sexuales y
Representaciones Sociales no es excluyente dada la complementariedad de
ambas para abordar la complejidad del objeto de estudio, por lo tanto, ambas
construcciones tedricas, facilitaran la comprension reflexiva de la sexualidad

en la tercera edad.

Objetivos de Investigacion

Objetivo General

Identificar los nudcleos y campos representacionales de los discursos
relacionados con la sexualidad de los Adultos Mayores de entre 60 a 79 afos
que pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar,

correspondientes al periodo marzo-noviembre de 2013.

Objetivos Especificos

1. Analizar las dimensiones valorativas-normativas que atraviesan las
concepciones de la sexualidad de los Adultos Mayores de entre 60 a
79 afnos que pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna de

Vifia del Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013.

2. Analizar la expresion de la sexualidad en las relaciones

interpersonales de los Adultos Mayores de entre 60 a 79 afos que
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pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar,

correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013.

3. Analizar los deseos, miedos, fantasias y sentimientos involucrados en
la vida sexual de los Adultos Mayores de entre 60 a 79 afos que
pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar,

correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013.

3.2 ENFOQUE CUALITATIVO DE INVESTIGACION

La investigacién cualitativa, de acuerdo a Denzin y Lincoln (1994) es
‘multimetdodica en el enfoque, implica un tipo de estudio interpretativo,
naturalista hacia un objeto de estudio”. Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian la realidad en su contexto natural (tal y como sucede)
intentando dar sentido o interpretar los fendmenos en base a los significados
que tienen para las personas implicadas, asimismo, el investigador

transforma la realidad estudiada.

La investigacion cualitativa implica recoger y utilizar gran diversidad de
material: como entrevistas, experiencias personales, historias de vida,
observaciones, textos histéricos, imagenes y sonidos que describen la rutina,

situaciones problematicas y los significados en la vida de las personas.

Por su parte, Taylor y Bogdan (1986) consideran la investigacion cualitativa
como aquella que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable.

Tipo de Estudio

El tipo de estudio con el cual se pretende analizar el contenido semantico es
a partir del paradigma interpretativo, el cual implica un cambio de vision
respecto de la realidad y del investigador, pues este ultimo modifica,
interpreta y construye la realidad que estudia, influyendo en la investigacion,
en el objeto de estudio y en cada proceso de indagacion (en como lo recorta
y como lo analiza). El investigador posee una formacion académica y
formacion humana que incidirda en su modo de investigar; esta caracteristica

se le conoce como proceso doble hermenéutico.

71



El investigador no se basa en hipétesis o conocimientos a priori, ni en
modelos, si no que pretende conocer a partir de un procedimiento
eminentemente inductivo, por lo cual el conocimiento adquirido es valido solo
para este caso particular y no pretende ser generalizado; por ello, también se

le denomina estudios de caso.

Finalmente los datos obtenidos no se verifican o refutan, si no que se
construye e interpreta un determinado conocimiento, generando la teoria
desde el dato. Asi, se pretende contextualizar el objeto de la sexualidad
desde el punto de vista de cada Adulto Mayor que ha vivido y ha
experimentado el fenémeno, con el fin de lograr acceder a las experiencias
de estos sujetos en términos de su temporalidad (entendido como tiempo en
gue sucedieron y suceden), en su espacio (lugar en el que ocurrieron), y
contexto relacional (los lazos que se generan durante la experiencia); todo
ello como parte de las experiencias vividas por los entrevistados.

3.3 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La técnica que se utlizard para obtener informacion acerca de la
representacion que los Adultos Mayores construyen sobre la sexualidad, sera
la entrevista; técnica que consiste en una conversacion entre dos personas,
entrevistador y entrevistado. Buendia, Colas y Herndndez (1998), sefialan
que “la entrevista consiste en la recogida de informacion a través de un
proceso de comunicacion, en el transcurso del cual el entrevistado responde
a cuestiones previamente disefiadas en funcion de las dimensiones que se

pretenden estudiar, planteadas por el investigador”.

El tipo de entrevista a la cual se recurrira serda la Entrevista
Semiestructurada, la cual se basa en una guia de asuntos o preguntas en
gue el entrevistador tiene la libertad de introducir cuestionamientos
adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los

temas deseados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998).
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3.4 MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Muestreo Sujeto Intencionado o Muestreo de Juicio

El disefio de muestreo en el que se sostiene el registro y analisis cualitativo
de los datos recopilados, es a través del muestreo no probabilistico de tipo
intencionado o llamado también muestreo de juicio. El académico Dagoberto
Salinas (2010), sostiene que en dicho muestreo “El investigador ejercita su
juicio para incluir elementos que se presupone que son tipicos de una
poblacion sobre la cual se busca informacion. Siendo fundamental el
conocimiento previo que posea el investigador, acerca de las caracteristicas
de la poblacion”. De este modo, el muestreo adoptado por las investigadoras
permite elegir uno a uno a las personas de acuerdo con el grado en que se
ajustan a los criterios establecidos, a los propésitos de la investigacion, a las
caracteristicas del objeto de estudio, a las técnicas recolectoras de datos y a
la vez, a la disponibilidad de éstos.

Acceso a los casos de investigacion

El acceso al contexto y a los participantes sera a través de la revision de las
Fichas de Inscripcion de los diversos Club de la Tercera Edad, lo cual
permitirA en primera instancia contactar al azar y via teléfono a once
organizaciones del sector viiamarino, correspondientes a un tamafo de
grupo de 15 a 40 participantes. Posterior a ello, el equipo investigador
aplicara un instrumento recolector de datos (tales como: nombre, edad,
estado conyugal, enfermedades, contacto y disponibilidad para la
investigacion), con el fin de evaluar si el grupo y el contexto sera el adecuado
para el planteamiento de la tematica, ademas de evaluar la voluntad y la

posible participaciéon de los sujetos.

Muestra de los Casos de Investigacion

La muestra de investigacion quedara definida a partir de dieciséis sujetos,
cuya seleccién es deliberada, a partir de criterios que han sido divididos en
homogeneidad y heterogeneidad. Cabe mencionar que, al contactar a los

sujetos las citas seran concertadas de acuerdo al tiempo y espacio escogido
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por los entrevistados, teniendo como caracteristica la privacidad. Asi, los

criterios de homogeneidad quedan definidos como aquellas caracteristicas y

atributos similares que deben tener los sujetos a investigar, mientras que, los

criterios de heterogeneidad son aquellos que pretenden dar cuenta de las

diferencias entre estos mismos.

Criterios de Homogeneidad

Pertenencia: pertenecer y participar en un Club de Tercera Edad de la
comuna de Viia del Mar.

Estado de salud: no tener mas de dos enfermedades y que aquellas

no sean declaradas como terminales.

Orientacion sexual: los sujetos deben ser heterosexuales, con el fin de
minimizar las diferencias entre los entrevistados y asi, lograr obtener

propiedades basicas de una categoria particular.

Tiempo: disponibilidad activa a participar de la investigacion.

Criterios de Heterogeneidad

Sexo: accediendo al mismo numero de hombres y mujeres con
identidad genérica que los sitta en la categorias sociales de
masculinidad y feminidad. Excluyendo de esta poblacién a posibles
sujetos transgéneros, considerando la orientacion sexual como criterio

identitatario.

Estado conyugal: mismo niumero de personas que se encuentren con

y sin pareja.

Edad: misma cantidad de adultos mayores entre 60-69 y 70-79 afos.

Tabla 6: Estructura de Muestreo

Edad
Estado 60 — 69 70-79
Conyugal
Con Pareja 2 Hombres y 2 Mujeres | 2 Hombres y 2 Mujeres
Sin Pareja 2 Hombres y 2 Mujeres | 2 Hombres y 2 Mujeres
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Para la presente investigacion la muestra se compondra de un total de 16

personas:

e Dos hombres con pareja entre 60 y 69 afios

Dos hombres con pareja entre 70y 79 afios
e Dos hombres sin pareja entre 60 y 69 afos
e Dos hombres sin pareja entre 70 y 79 afos
e Dos mujeres con pareja entre 60 y 69 afios
e Dos mujeres con pareja entre 70 y 79 afos
e Dos mujeres sin pareja entre 60 y 69 afios

e Dos mujeres sin pareja entre 70y 79 afios

3.5 PLAN DE ANALISIS DE LA INFORMACION

El andlisis de datos serd sistemético, siguiendo una secuencia y orden, el
que a continuacion se procede a detallar:

Fase Operativa de la Captura de la Informacion

Fase 1. para obtener la informacion el equipo investigador accedera a ésta

utilizando dispositivos de audio (formato MP3).

Fase 2: se transcribira la informacién al procesador de texto Microsoft Word
utilizando el software Express Scribe para reproducir el audio en PC,
permitiendo modificar la velocidad del mismo facilitando la transcripcion de la

entrevista.

Fase de Codificacion de la Informacion

La fase de codificacion implica agrupar la informacion en categorias que
concentra ideas, conceptos 0 temas de teorias preexistentes, asi como

hallazgos por parte de las seminaristas.

Fase 1: se etiquetaran las entrevistas a partir de segmentos gramaticales

(frases y parrafos) utilizando el software Atlas. Ti, el cual permite analizar
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datos cualitativos de grandes cuerpos de datos textuales, graficos y de video,

gue permite organizar, reagrupar y gestionar el material.

Fase 2: realizada la separacion de los datos se procedera a identificar las

categorias tedricas preestablecidas: cultural, interpersonal e Intrapsiquico.

Fase 3: a partir de cada categoria tedrica se pretende subdividir los datos en
subcategorias conceptuales las cuales se desprenden de los discursos de los
entrevistados, y que tendra como requisito que al menos tres personas se

hayan referido a éste.

Fase 4. posteriormente, se procedera a realizar un nuevo agrupamiento de la
informacion logrando arribar a tematicas, entendiendo por ello aquellos

constructos abstractos dados por la entrevista misma.

Fase 5: por ultimo, se pretende arribar a patrones caracteristicos que
permitirdn resumir el conocimiento general de dicha tematica, dando a

conocer las generalidades y particularidades de los entrevistados.

Fase Analitica de la Informacién

Fase 1. se presentara la informacion que implicara dar a conocer por cada
objetivo especifico los relatos de los adultos mayores, a partir de cada
categoria tedrica con sus respectivas subcategorias conceptuales, teméaticas

y patrones caracteristicos; ejemplificando con extractos de las entrevistas.

Fase 2: se procedera a construir esquemas conceptuales, que emanaran de
las relaciones entre cada una de las categorias tedricas, subcategorias
conceptuales, tematicas y patrones caracteristicos, que permitiran responder
a los objetivos especificos, y posteriormente al objetivo general,
desarrollando un andlisis integral de la informacibn que emana de las

entrevistas.

Fase 3: finalmente, se configuraran los nucleos y campos representacionales
a partir de la informacién obtenida. El nacleo queda definido a partir de la
elaboracion del concepto que engloba y representa las caracteristicas de la
sexualidad del adulto mayor, mientras que, el campo representacional
correspondera a la identificacion de los elementos figurativos, conceptos que

explican el nacleo.

76



Con el fin de, comprender de mejor manera el plan de andlisis anteriormente
expuesto y desarrollado en cada una de sus fases, ver Anexo 2: Esquema

Plan de Analisis Cualitativo.

Tipo de codificacion

La presente investigacion se basara en los lineamientos de Codificacion
abierta y Codificacion axial para analizar las representaciones sociales que

poseen lo Adultos Mayores entorno a su sexualidad .

Estos tipos de codificacion ayudan a descomponer en partes discretas los
fragmentos de los participantes, examinando minuciosamente el contenido,

para realizar comparaciones y similitudes entre los diversos conceptos.

La Codificacion Abierta segun Strauss (2004) "es el proceso analitico por
medio de cual se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus
propiedades Yy dimensiones". En esta codificacion lo que se intenta es
buscar fenbmenos, que son planteados como ¢ qué esta sucediendo aqui? y
dan cuenta de problemas o situaciones humanas, estos fendémenos son
representados bajo conceptos que engloban el fenémeno en un término,
cuando se logran identificar varios conceptos con ciertas similitudes,
surgen las Categorias las cuales tienen diversas propiedades vy
dimensiones. Ademas, pueden surgir subcategorias que dan mayor claridad
adicional y especificidad al andlisis. Mientras que, la Codificacion Axial
segun Strauss (2004) "consiste en el proceso de relacionar las categorias a
sus subcategorias, denominando axial, porque la codificacibn ocurre
alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus
propiedades y dimensiones". En otras palabras se refiere a reagrupar los
datos que se agruparon en la codificacion abierta. En esta codificacion lo
que se intenta es relacionar las categorias con sus subcategorias para
formar explicaciones mas precisas y completas sobre los fenémenos. Esta
Codificacién trabaja en base a las propiedades y dimensiones de cada
categoria con una herramienta analitica llamada paradigma, el cual identifica
condiciones, acciones/interacciones 'y consecuencias, permitiendo

contextualizar un fenémeno.
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3.6 CRITERIOS DE RIGOR

Son referentes de cientificidad que permiten asegurar la rigurosidad del
proceso de levantamiento y andlisis de la informacion cualitativa, la cual ha
desarrollado criterios para respaldar y validar los datos que de ella surgen,
asi se ha ido construyendo un paralelo con la confiabilidad, validez y
objetividad cuantitativa, esto ha tenido aceptacion por algunos autores y el
rechazo por otros, encontrandose dividida la comunidad intelectual, lo cierto
es que la confiabilidad y validez en una investigacion cualitativa depende

en gran medida del investigador.

e Confiabilidad cualitativa: segun Franklin y Ballau (2005) se entendera
"como el grado en que diferentes investigadores que recolecten datos
similares en el campo y efectien los mismos analisis, generen
resultados equivalentes”, estos autores también refieren que los datos
deben ser revisados por distintos investigadores y deben arribar a

interpretaciones coherentes.

e Validez interna cualitativa: se refiere a que el investigador ha captado
el significado completo y profundo de las experiencias de los
participantes, particularmente de aquellas vinculadas con el

planteamiento del problema (Franklin y Ballau, 2005).

e Validez externa cualitativa o aplicabilidad de resultados: la
transferencia no se refiere a generalizar los resultados a una
poblacion mas amplia, sino que parte de estos o su esencia puedan
aplicarse en otros contextos (Williams, Unarau y Grinnell,2005),
otorgando pautas para tener una idea en general de una problematica
estudiada y la posibilidad de aplicar ciertas soluciones en otro

ambiente.

3.7 ASPECTOS ETICOS

Siguiendo el reporte de la Comision Nacional para la Proteccion de Sujetos
Humanos de Investigacion Biomédica y de Comportamiento (1979), se da
cuenta que el equipo investigador al involucrar a sujetos humanos dentro del
proceso de Seminario de Titulo afio 2013 aplico y disefio el instrumento de
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Compromiso de Confidencialidad (Ver Anexo 3: Compromiso de
Confidencialidad) con la finalidad de entregar suficiente informacién a los
sujetos, tales como: datos de las seminaristas, contexto institucional y
académico en el cual se evoca la investigacion (procedimientos y propositos),
condiciones en las que se efectlua la entrevista, la necesidad de comunicar
su incomodidad o impertinencia de alguna pregunta para asi proseguir con

otra.
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4.1 INTRODUCCION A LOS SUJETOS DE ESTUDIO

Antes de adentrarnos en el Analisis Descriptivo (Presentacion de Datos), el
perfil social de: las cuatro mujeres y cuatro hombres entrevistados con pareja
de entre 60-69 y de entre 70-79 afios se caracteriza por tener un estado
conyugal de casada(o), con un tipo de familia nuclear biparental con hijos,
nivel de escolaridad incompleto, pensionadas(os), sin padecimientos de
enfermedades degenerativas, entiéndase por ello: estados de salud que
afectan diversas actividades corporales; marcha, equilibrio, el habla, la
respiracion y otras funciones organicas, y que en su tiempo libre participan
de diversas actividades de tipo recreativa y algunos de ellos, de actividades
laborales; mientras que, las cuatro mujeres y tres hombres entrevistados
entre los mismos rangos de edad se caracteriza por encontrarse sin pareja,
sin embargo, a lo largo de las entrevistas revelan tener parejas pero no
estables, con un tipo de familia nuclear monoparental con hijos, nivel de
escolaridad incompleto, pensionadas(os), sin  padecimientos de
enfermedades degenerativas y en sus pasatiempo disfrutan de diversas

actividades.

Cabe indicar que, al momento de contactar a los adultos mayores para
realizar las entrevistas, el equipo investigador tuvo inconvenientes para
captar a un hombre sin pareja entre 60-69 afos, ello pudo ser posible por dos
factores: los hombres que asisten a los club de adulto mayor acompafan o
comparten las actividades de sus parejas y/o que los hombres por lo general
se encuentran acompafnados, ello debido a que la cantidad de hombres en
pareja versus sin pareja es desproporcionada. Por lo tanto, el muestreo final

resulté de la siguiente manera:

Tabla 7: Muestreo Final

Edad
Estado 60 - 69 70-79
Conyugal
Con Pareja 2 Hombres y 2 Mujeres | 2 Hombres y 2 Mujeres
Sin Pareja 1 Hombre y 2 Mujeres | 2 Hombres y 2 Mujeres
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4.2 PRESENTACION DE LA INFORMACION DEL OBJETIVO
ESPECIFICO N° 1

A partir de la codificacion de la serie de entrevistas aplicadas, el equipo
investigador logra arribar a un esquema de categorias que, en primer lugar
aborda la dimensién del Guién Cultural asociado al objetivo especifico de
investigacion numero uno: “Analizar las dimensiones valorativas-normativas
gue atraviesan las concepciones de la sexualidad de los Adultos Mayores de
entre 60 a 79 afos que pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna
de Vifia del Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013,
tomando como referente dos subcategorias tedricas preestablecidas: valorica

y normativa.

En primer lugar, desde la subcategoria conceptual “valorativa” emergen dos
tematicas, ambas analizadas desde los adultos mayores y jovenes. Por un
lado, la “imagen social aplicada” descubriendo como patrén caracteristico el
“sin respeto”, “tatas desubicados en el tiempo”y “ahora se le protege”. Como
segunda tematica emergente, se evidencié la ‘practica sexual” analizada
desde una vision general cuyo patrén caracteristico es el “sexo con y sin
amor”, mientras que, en los jovenes el patrén caracteristico se asocia al
“libertinaje sexual” y la ‘parentalidad irresponsable”, siendo el patron

caracteristico en los adultos mayores la “sexualidad sin presion”.

En segundo lugar, lo “normativo” considera como tematicas emergentes la
“vivencia del modelo patriarcal”, visto desde el patron de las “caracteristicas
del género”, “socializacion” desde el “estilo de crianza” e “institucionalidad del
matrimonio”, con el patrobn caracteristico de la “desvalorizacion del

matrimonio”.

Finalmente, como JUltima subcategoria conceptual y emergente se
encuentran los “mitos”, teniendo como temaéticas el “término de la sexualidad”

y “nada que aportar”.

Cabe destacar que, para la presente investigacion se toma como idea central
que la dimension Normativa y Mitos, forman parte de lo Valorativo, sin
embargo, se justifica la separacion de los tres debido a que lo Valorativo, en
ciertas circunstancias, toma forma Normativa asumiendo desde el punto de
vista de la cultura un caracter diferenciado, por su fuerza reproductora,
potenciando el caracter del valor, pues lo normativo seria entendido como un
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valor asumido por una sociedad en su conjunto, y por ende normalizado. Es

asi, como se hace necesaria la diferenciacion entre ambos conceptos.

Los Mitos, de igual manera, son una forma distinta de cdmo los valores se
presentan, actian en los niveles mas profundos de lo cultural, por lo tanto, no
solamente las personas entienden el Mito, sino que se cree en él, teniendo
un arraigo mucho méas complejo y profundo, puesto que se relaciona con las

creencias, por ende se requiere la diferenciacion conceptual.

En lo Valorativo se incluiria todo lo que sea puramente valorativo,
considerando aquellos elementos discursivos que posean un caracter

general, distinto de los Mitos y Normas.
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Esqguema de Categoria: Dimensiéon Cultural
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Subcategoria Conceptual Valorativa Imagen Social Aplicada

Jovenes: “Sin respeto”

Desde la experiencia de acercamiento al relato que emana de los adultos
mayores, se logran evidenciar matices particulares y aproximativos acerca de
las valoraciones atribuidas a la imagen social del joven, visto éste, desde un
otro generalizado que queda expuesto a un juicio de valor sostenido a partir
de la influencia de los episodios biograficos y sociales del propio Adulto

Mayor.

El “Sin Respeto” en la realidad de algunos adultos mayores es una impresion
valorativa de tipo negativa que toma la apariencia de ser verdadero en
muchas de las actitudes y comportamientos asumidos por los jévenes de la
actualidad. De igual forma y desde el comienzo de algunas de las entrevistas
aplicadas, los narradores expresaron ideas pesimistas, desalentadoras y
desvalorativas hacia el comportamiento juvenil. Como bien lo sefalan los

siguientes extractos:

(...) “Son muy atrevidos, no tienen respeto, eso es lo peor de todo” (Mujer
con pareja entre 70-79 afios)

(...) “Mal po’, mal terminan, mire, porque yo la otra vez sin ir mas lejos, voy
entrando yo... alla, no, vengo saliendo de alla de quince norte, del mall y vi a
un nifito llorando con la mamita de la mano y yo le digo ¢qué le pasa mijito?,
le dije yo, callate viejo, me dijo, nunca antes un nifio decia algo asi” (Hombre
sin pareja entre 60-69 afos)

Estas resefias reflejan un pensamiento consensuado, que esta relacionado
con una memoria colectiva en que tanto hombres y mujeres adultos mayores
configuran el respeto como un valor estructurante y con sentido positivo para
la vida, puesto que la falta de respeto se ve traducido en: “atrevimientos”,

“callate viejo”, “violentos” y “desordenados”.

En el caso del hombre sin pareja entre 60-69 afos, compara el respeto del
presente con las resignificancias de épocas pasadas manifestando que este
valor se esta modificando desde la edad temprana de la nifiez. No obstante,
en ambos entrevistados no se logra evidenciar si esta falta de respeto es un
efecto que responde a las nuevas necesidades y experiencias vitales

asimiladas por jévenes y nifios, o bien, a un nuevo modelo de interaccion
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social que se podria estar masificando independiente de la edad de las

personas.

Adulto Mayor: “Tatas desubicados en el tiempo”

Al inicio de la investigacion, se tom6 como idea central que los actuales
adultos mayores se destacan por tener nuevas caracteristicas, puesto que en
la vida de cada uno de los entrevistados, el cambio del ciclo vital se expresa
en nuevas pautas y habitos de como lograr utilizar el tiempo libre, en que el
disfrute, la alegria y el entusiasmo pasan a ser pilares que convergen en una
nueva estrategia para enfrentar el futuro. Conscientes de este plus y nuevo
renacer de ser Adulto Mayor, se invitd a cada uno de los interlocutores a
reflexionar acerca de cdmo creen que son vistos, permitiendo asi introducir la
tematica de la imagen social del Adulto Mayor, abordando las valoraciones y
pensamientos acerca de las representaciones que construye la sociedad, los
jovenes y los otros adultos acerca de la personas mayores. Algunos

entrevistados explican:

(...) “Como los viejos po, los tatas, los viejos que estan desubicados en el
tiempo, que se quedaron en el pasado, porque ellos ven otra... tienen otra
vision de mundo po” (Hombre con pareja 70-79 afios)

(...) “los viejos somos obsoletos, no servimos para nada. No sabemos nada,
son ellos los que saben todo” (Hombre con pareja 60 a 69 afios)

(...) “pero uno escucha ve que las personas de edad son dejadas de lado...
que... que ya los consejos de uno, ya como que no valen... me da esa
impresion a mi...” (Mujer con pareja de 70-79 afos)

Con ello, los narradores afirman que el denominador comdn que utiliza la
sociedad para construir la representacion del adulto mayor, se relaciona con
el distanciamiento temporal entre ambos grupos, puesto que los jévenes
enjuiciarian a las personas de edad a partir de su desconocimiento y
diferencia de intereses, llevandolos a configurar un tipo de estereotipo
negativo asociado al estorbo y/o inutilidad. Asimismo, y a través de la
narracion personal de los informantes, no se logra distinguir si esta actitud
desvalorizada seria igual para adultos mayores hombres versus mujeres.
Extracto que deja como interrogante saber qué tipo de interaccion ha
establecido cada uno de los interlocutores con sus nietos, o personas mas
jévenes, puesto que aquello permitiria comprender en profundidad desde qué
experiencias los narradores construye su narrativa.
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Adulto Mayor: “Ahora se le protege”

Otro de los patrones caracteristicos asociados a la imagen de la persona
mayor, tuvo relacién con el concepto “Ahora se le Protege” frente al cual
algunos hombres y mujeres adultos mayores evaltan de forma positiva como
la sociedad y el Estado han transitado por un cambio en la forma de cémo se
relaciona y representa a la persona de la tercera edad. Como bien lo expresa

el siguiente entrevistado:

(...) “en general de la gente e incluso del Estado de cémo percibe al adulto
mayor ha variado mucho, porque ahora se le protege al adulto mayor, se le
dan garantias, se le hacen rebajas en una cosa en otra cosa al adulto se
esta favoreciendo al adulto mayor y es bueno que asi sea, porque todos
vamos para alla” (Hombre con pareja 70-79 afios)

En este caso, el entrevistado sefiala que en el presente, el Estado brinda
mayor proteccién al adulto mayor, lo cual se ha visto concretado, a través del
acceso a diferentes garantias. Aquello ofrece una descripcién causal que
estaria dada por la misma transformacion estructural del envejecimiento
acontecido en los ultimos afios en el pais, lo que ha permitido instaurar
paulatinamente nuevas formas y estrategias de desarrollo social, lo que es
evaluado de forma positiva por el narrador. Complementando las ideas

anteriores, otro entrevistado afirma:

(-..) “Un poquito, no mucho tampoco, porque quiza con el pasar del tiempo
Se van a preocupar un poquito mas, porque ahora se estan preocupando del
adulto, hay méas preocupacién por intermedio que ahora nos estan dando
garantias para ir a un paseo, tenemos un grupo, por ejemplo, en esta misma
poblaciéon, tenemos un grupo de adultos mayores y nos inscribimos en la
Municipalidad... porque este grupo lo estamos formando y asi nos estan
valorando...” (Hombre sin pareja de 70-79 afios)

Si bien, el entrevistado comienza afirmando que actualmente la preocupacion
por el adulto mayor no es del todo satisfactoria, su relato se centra en el
acceso a los beneficios otorgados por la municipalidad en cuanto al acceso a
paseos y entretencién, permitiéndonos reflexionar sobre la importancia que
tiene para esta persona sin pareja acceder a nuevas formas de distraccion.
Asimismo, a partir de éste extracto resulta interesante descubrir que el tema
de formar parte de un grupo de adulto mayor, sea visto como un medio que

permite potencializar y dar a conocer una imagen valorizada del adulto
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mayor. Por el contrario, otro entrevistado de entre 70-79 afios, evalla de
forma negativa la proteccion y los beneficios entregado por parte del Estado,
tomando como referente que aquellas garantias no hacen mas que
potencializar una estrategia que se sustenta la conveniencia del interés
politico, en que los grupos de adultos mayores pasarian a ser utilizado; como

gqueda expresado en el siguiente extracto:

(...) “las autoridades ven al adulto mayor, que es una masa bastante
voluminosa en éstos momentos, como un voto mas para ser elegidos... nos
tiran migajas para entretenernos... y ellos se llevan el mordisco grande...de
repente hacen un taller, la junta comunal de vecinos de tal parte... y claro
proporcionan un proyecto de $600.000, $700.000, pero después las
autoridades..., eh... no mas que ellos quieren, no lo conversan sino que lo
ordenan, llaman a esas grupo de personas que salié favorecida... y ya de un
dia para otro quieren que uno esté disponible para ellos” (Hombre sin
pareja 70-79 afios)

Subcategoria Conceptual Valorativa: Practica Sexual

General: “Sexo con amor y sin amor”

La "Practica Sexual" comprende todas las experiencias que se dan entre una
persona y otra, e involucran deseos, sensaciones, sentimientos, emociones,
fantasias, afectos, caricias o ternura. Los adultos mayores, tanto hombres
como mujeres, revelan en sus relatos el patron caracteristico "Sexo con amor
y sin amor" dentro de las practicas sexuales independiente de la edad de la
persona, en donde los encuentros sexuales variarian al ser con 0 sin
sentimientos por el otro, al ser con 0 sin su pareja y en que para el género
femenino, es mas importante en las practicas sexuales el amor que para los

hombres. Lo cual se expresa a traves de las siguientes citas:

(...) “si no hay carifio no es lo mismo porque tener un acto, una relacion
sexual con una mujer y bueno, ya es como igual que ir a pagar a una nifia de
la calle, ella lo hace por plata ahi no hay carifio, y no es lo mismo, es una
satisfaccion nada mas, y en cambio con la mujer de uno, con su novia, con
su amante, polola, con lo que quiera eehh cambia la cosa porque hay un
carifio ahi, un deseo de hacerlas cosas” (Hombre con pareja de 60-69
afios)

(...) “yo considero que sin carifio, sin amor, no se puede tener relaciones, o
sea para la mujer” (Mujer con pareja 70-79 afios)
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(...) “para tener sexo no es necesario, pero si es importante, te sientes
diferente” (Mujer sin pareja de 60-69 afios)

En jovenes: “Libertinaje sexual”

En los jévenes el patron caracteristico seria el "Libertinaje Sexual”, asi los
adultos mayores se referian a practicas sexuales juveniles asociadas a lo
carnal, instintivo, promiscuo y liberal, realizando dichos actos en diversos
espacios publicos como plazas, calles, entre otros, dando en todo momento
una connotacién negativa a como los jovenes viven su sexualidad. Cabe
destacar que, este concepto de libertinaje sexual aparece de forma
homogenizado en todos los relatos de los adultos mayores, sin importar su
edad, su estado conyugal o su género. Asi, queda reflejado en las siguientes

citas:

(...) “el joven es mas activo, el joven razona con el cuerpo, o sea con la
carne, que se yo, con la vista, los viejos ya hacemos las cosas por amor, por
carifio y por deseos reales” (Hombre con pareja de 60-69 afios)

(...) “ahora una chiquilla puede estar en una fiesta con un loco hace el amor
y va a ofra fiesta y se encuentra otro loco y también lo hace con éI” (Hombre
sin pareja de 60-69 afios)

(...) “bueno, antiguamente las cosas se hacian relativamente a escondidas
eeeh, con cierto criterio y con vergienza de la gente, hoy eso en dia no
corre, antes uno para darse un beso con una polola pucha tenia que estar
oscurito por ahi o escondido porque era un escandalo hacerlo delante de la
gente, ahora poco menos los cabros andan desnudos por ahi o subido uno
encima de otro tirado por ahi en cualquier plaza, esa es la diferencia que
hay, no hay ¢Como dijera yo? No hay un pudor para hacer las cosas es
como degeneracion, ya estamos llegando al maximo de degeneracién”
(Hombre con pareja de 60-69 afios)

En jovenes: “La Parentalidad irresponsable”

Asimismo, en los jovenes se encuentra como segundo patron caracteristico
la "Parentalidad Irresponsable”, en la cual los adultos mayores se referian a
la falta de responsabilidad en la que incurrian los jévenes al momento de ser
padres, aludiendo a que la irresponsabilidad comenzaria al momento de
tener relaciones sexuales, planteando que los jovenes no consideraban las

consecuencias de su actos. Algunos entrevistados indican:

(...) “bastante irresponsables, porque engendran crios por todos lados po,
enfermedades por todos lados” (Hombre con pareja de 60-69 afios)
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(...) “especificamente en el sexo, no me va a decir que no hay muchos
cambios... bastantes, y va a haber muchos mas porque nifios de 13,14 afios
ya estan... van a ser padre, van a ser madre” (Hombre sin pareja de 70-79
afios)

(...) “en el colegio habia nifias que en sexto basico estaban embarazadas”
(Mujer con pareja de 60-69 afios)

Sin embargo, dos adultos mayores opinaron distinto, refiriéendose a que los
jovenes valoraban la familia, que algun dia pensaban en tener una también,
haciendo una distinciébn entre los jovenes no considerandolos a todos
iguales, debido a que dependia de la crianza recibida, lo anterior queda

plasmado en las siguientes citas:

(...) “yo creo que es algo muy fuerte y muy lindo el carifio hacia la familia,
los padres, eso se mantiene, los jévenes saben que tiene una familia y
quieren también tener una familia algin dia, piensan en eso, no piensan
casarse Yy tener hijos altiro, pero lo piensan, el rol familiar ha sido muy lindo
aca en chile” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

(...) “todos no son iguales, dependeria de los papas, de la crianza. Es de la
crianza...sii...de la crianza” (Mujer con pareja de 70 -79 afios)

En el Adulto Mayor: “Sexualidad sin presiéon”

El patron caracteristico en los adultos mayores seria la "Sexualidad sin
presion”, puesto que las practicas sexuales en esta etapa de la vida se
vivirian de forma mucho mas relajada y placentera, ya que no existiria la
presion del embarazo, destacando ademds, que la presién de contraer
enfermedades de transmisién sexual declina considerablemente, dado que la
mayoria de las personas mayores conciben que el tener una pareja estable
conlleva fidelidad. Cabe destacar que, hombres y mujeres con pareja de 60-
69 afios y mujeres sin pareja de 60-69 afios referian en sus relatos tener
mayores libertades viviendo asi, una sexualidad sin presion, lo que se

expresa a partir de lo siguiente:

(...) “no hay limites porque como le digo yo hay libertad po, no tiene la
amarra de la juventud o cuando estén recién casados, porque cuando estan
recién casados hay que cuidar de no llenarse de hijos entonces todo es mas
controlado, todo hoy en dia que el preservativo que la pastilla, que todas
esas cosas, ahora no po” (Hombre con pareja de 60-69 afios)

(...) “yo pienso que es mas eso, que no vas a quedar embarazada, ni tener
gue estar escondiéndote, que tienes que estar en un hogar rapido, en una
casa, que estas mirando la hora, que te tienes que ir, estas como mas
relajada” (Mujer sin pareja de 60-69 afios)
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Sin embargo, una adulta mayor refiri6 que la sexualidad del adulto mayor
tendria una presion asociada a la edad, que ser abuelos o abuelas no

podrian tener relaciones sexuales, lo cual se expresa en la siguiente cita:

(...) “y para la mujer otra cosa ooooh enfermante a mi no me gusta la
sexualidad en asi tan abierta en la persona de tercera edad, no, no me gusta
€s0.... ho sé (silencio)... yo lo encuentro muy chocante!!! Chocante, chocante
en que personas que ya uno esté viviendo su etapa de tranquilidad deeee
abuela de bisabuela estén es esos temas claro. Entonces esa sexualidad
como tendria que comportarse un adulto mayor frente a la sexualidad”
(Mujer con pareja de 70-79 afios)

Subcategoria Conceptual Normativo

Vivencia del Modelo Patriarcal

Corresponde a una tematica, en donde el patrén caracteristico es la
“Caracterizacion de Género”. La “Vivencia del Modelo Patriarcal” sera
entendido como la forma en que los adultos mayores regulan su
comportamiento en funcidon de un modelo tradicionalista, en que el hombre
cumple un papel preponderante y por sobre la mujer. Del modelo se
desprenden una serie de caracteristicas que normarian el comportamiento,
tanto femenino como masculino, en todos los &mbitos de la vida, y la
sexualidad no seria la excepcion. Asi, es como del relato de hombres y
mujeres, adultos mayores, se perciben marcados estereotipos femeninos y
masculinos, tales como que, el hombre: debe respetar a la mujer, es
cacheton, instintivo, responde a estimulos visuales, infiel, irresponsable, ha
perdido la caballerosidad, brusco, arriesgado, agresivo, rebelde, lider, entre
otras caracteristicas. Por otro lado, la mujer seria: poco tentada, recatada,
pulcra, conservadora, madura, responsable, cuidadosa, apacible vy
actualmente desinhibida. Lo anterior, queda demostrado en las siguientes

citas:

(...) “Las nifas como que tienen mas iniciativa, que son como mas...como
gue se hacen valer, porque antes, ti sabes que las mujeres eran mas
recatadas” (Mujer con pareja 70-79 afios)

(...) “Los hombres lo viven con libertad y las mujeres con temor” (Mujer sin
pareja 70-79 afios)

(...) “Ser personas...en que si tu quieres opinar, trabajar, antes no era bien
visto que las mujeres trabajaran, a ti te criaban para, te ensefiaban a cocinar,
a coser, a lavar, te ensefiaban a criar hijos, te regalaban mufiecas, yo nunca
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las soporté, yo soy una... me hubiese gustado haber nacido ahora” (Mujer
con pareja 70-79 afos)

Esta ultima cita se relaciona con la emancipacion de la mujer, con el quiebre
gue se ha ido generando en el Modelo Patriarcal, existiendo actualmente un
mayor protagonismo social, pudiendo opinar, trabajar, y tener un rol mas
preponderante y, en cierta medida un poco mas equitativo con el hombre.
Aquella situacion es sefialada en variadas ocasiones entre los entrevistados,
mencionandolo como un factor importante en el rol femenino. Las actividades
actualmente realizadas por mujeres, no corresponderian, al menos no en su
totalidad, al tipo de comportamiento aceptado en la época en que los adultos

mayores fueron jovenes.

En el relato de los adultos mayores, queda de manifiesto la existencia de
ideales preconfigurados de como debiese ser un hombre y una mujer,
llevando aquello al ambito de la sexualidad, concibiendo roles sexuales
femeninos y masculinos. Respecto del rol femenino, en los relatos se ilustra

de la siguiente manera:

(...) “Miradas en menos eran las mujeres, era la mujer para, para hacer las
cosas a los hombres, para cocinarles, para atenderlos, para criarles los hijos,
no tenian opinidn... ahora las mujeres tenemos mas iniciativa, pero antes no
nos permitian ser mujeres” (Mujer con pareja 60-69 afios)

Socializacién

Corresponde a una tematica en donde el patrén caracteristico es el “Estilo de
crianza”, entendiendo como la forma en que se ensefia y educa a los
hijos(as), respecto a las normas, reglas y patrones de comportamiento. Los
adultos mayores, perciben un cambio entre las actuales formas de crianza y
la forma en que ellos fueron criados y criaron a sus hijos. Lo anterior, queda

plasmado en las siguientes frases:

(...) “Porque no es como afos atras, digamos antes era mas estricto”
(Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “Es porque los papas se dejan mandar, porque ahora no mandan los
papas, mandan los hijos, ¢no se ha dado cuenta?” (Hombre sin pareja 60-
69 afios)

(...) “Eso porque, porque hay muchas cosas que estan bien y cosas que
estan mal, por ejemplo al nifio se la dio el derecho del nifio, usted no le
puede pegar una cachetada, porque el nifio va y le dice a los pacos y van 'y
la llevan presa, antes no pos, usted pescaba al nifios vamos un par de
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palmazos porque estaba mal lo que estaba haciendo, el nifio no reconoce al
tiro, reconoce con los afios con raz6n me pego mi mama, con razén me pego

4l

mi papd” (Hombre sin pareja 60-69 afios)

Los adultos mayores definen como permisivo el estilo de crianza de las
actuales generaciones, siendo un valor estructurado para este grupo etario
puesto que ello ordenaria la orientacién de la vida del comportamiento
sexual. Aquel comportamiento, calificado como liberal por los adultos
mayores, se vincularia de acuerdo a algunos relatos, con la forma en que los

padres regulan a sus hijos, asi lo expresa una de las entrevistadas:

(...) “...yo la culpa se la echo a los adultos, esa cuestién de darles las
facilidades de las pastillitas, de que el aborto pueden hacérselo cuando
quieren, todas esas cosas no, no estoy de acuerdo” (Mujer sin pareja 70-79
afios)

De acuerdo a lo anterior, los jovenes serian mas liberales e irresponsables a
causa de las libertades dadas por la forma de crianza de los padres, lo cual
se encontraria alejado de la forma en que debian comportarse los adultos
mayores cuando eran jovenes, pues habrian sido criados de manera

diferente.

Como particularidad, en el relato de una de las entrevistadas, se vislumbro
un pensamiento distante del resto de adultos mayores, en donde existiria un
descontento con la forma de crianza antigua, especialmente de las mujeres,

lo cual lo sefiala de la siguiente manera:

(...) “Ser personas... en que si tu quieres opinar, trabajar, antes no era bien
visto que las mujeres trabajaran, a ti te criaban para, te ensefiaban a cocinar,
a coser, a lavar, te ensefiaban a criar hijos, te regalaban mufiecas, yo que
nunca las soporte, yo soy una... me hubiese gustado haber nacido ahora”
(Mujer con pareja 60-69 afios)

Respecto a la ensefianza que debe haber con los hijos, sin mencionar alguna
época especifica, se sefiala la necesidad de que los padres ensefien a sus
hijos sobre la “liberacion sexual”, mencionando que antiguamente los padres
inculcaban miedo respecto de la sexualidad, por ende, los jévenes, en

especial las mujeres, tenian miedo de tener relaciones sexuales.
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(...) “Con ensenanza si po’, que haya liberacion, pero con ensefianza sipo...
A los papas po’, no hay que esperar que llegue otra gente a ensefarle...
para no tener ese tapujo cuando este mas grande, entonces hay que
empezar desde chiquitito para que pierda la verglienza y para que también
se cuiden” (Mujer sin pareja 60-69 afos)

Institucionalidad del matrimonio

Corresponde a una tematica, en donde el patron caracteristico es la
“Desvalorizacion del matrimonio”, entendiendo esto como la poca importancia
dada por las actuales generaciones, a la union conyugal vista desde la
consagracion civil y religiosa. Los adultos mayores dan cuenta de este

cambio expresandolo de la siguiente manera:

(...) “Que algunos ni si quiera llegan al matrimonio jajaja, casi no se casan
jajaja” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

(...) “Yo he tenido personas que se casan, se separan buscan otra pareja,
ahora existe el divorcio, se divorcian y se vuelven a casar ve que ahora
existe el divorcio” (Hombre sin pareja 60-69 afios)

Los entrevistados, junto con dar cuenta del fendmeno de la desvalorizacién
del matrimonio, muestran que existen nuevas formas de cohabitacion y
convivencia, nuevas “modas” de la unién conyugal, reduciéndose a familias
monoparentales, crisis de nupcialidad, en donde algo pasaria en las familias
teniendo como consecuencia matrimonios con una duracion muy limitada, al

contrario de afos atras en donde el matrimonio era uno soélo.

(...) “Claro, una sola vez, el matrimonio debe ser pa’ una sola vez” (Hombre
sin pareja 60-69 afios)

Cabe destacar que, los adultos mayores relatan que en épocas anteriores,
generalmente no existian relaciones sexuales anteriores al matrimonio, por
ende, se llegaba virgen a éste, asi como también el contacto fisico era mas
bien oculto, reduciéndose a la privacidad. Asi, queda plasmado en los

siguientes fragmentos:

(...) “Es todo ya muy diferente, no, porque antes decian “pucha no me voy a
casar, no voy a tener sexo hasta que no me case, porque voy a ir virgen”, a
hora la virginidad no existe”

(Mujer sin pareja 60-69 afios)
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(...) “Bueno antiguamente las cosas se hacian relativamente a escondidas
eeeh, con cierto criterio y con verglienza de la gente, hoy eso en dia no
corre, antes uno para darse un beso con una polola pucha tenia que estar
oscurito por ahi, o escondido porque era un escéndalo hacerlo delante de la
gente, ahora poco menos los cabros andan desnudo por ahi o subido uno
encima de otro tirado por ahi en cualquier plaza, esa es la diferencia que
hay, no hay ¢cémo le dijera yo? No hay un pudor para hacer las cosas es
como degeneracion, ya estamos llegando al maximo de la degeneracion”
(Hombre con pareja 60—69 afios)

Subcategoria Conceptual Mitos

La subcategoria conceptual emergente “Mitos” corresponde a una
explicacion del origen de un fendmeno que ocurre en la sexualidad de las
personas, la cual no necesariamente tiene relacién con la realidad. Este
conocimiento lo posee gran parte de la poblacién, pues se va transmitiendo

de una generacion a otra a través del relato, sufriendo ciertas modificaciones.

Asi toma importancia el tema de los mitos, puesto que a través de los relatos
se logré distinguir pensamientos e ideas que desmitifican mitos relacionados
con la sexualidad y el comportamiento del adulto mayor, cuyas tematicas son

el “Termino de la sexualidad”y “Nada que aportar”.

Termino de la Sexualidad

En el relato de los adultos mayores se distinguen los mitos relacionados al fin
de la sexualidad; en donde la sociedad asume que con la edad avanzada se
pierde el deseo y apetito sexual, ya sea por la menopausia u otros factores
biolégicos, teniendo como consecuencia un adulto mayor con
manifestaciones sexuales negadas (asexuado) o rechazadas por gran parte

de la sociedad. Es asi, como este grupo etario indica lo siguiente:

(...) “lo toma como que no existe, como que es algo mentira... pero existe,
pero si hay sexualidad en el adulto mayor” (Mujer sin pareja entre 60-69
afios)

(...) “yo creo que la gente no se pos” debe decir, este viejo no agarra nunca,
y mentira eso” (Hombre sin pareja entre 60-69 afnos)

(...) “los jévenes nos ven como que uno ya no deberia tener...” (Mujer con
pareja entre 60-69 afos)

Los adultos mayores en su relato efecttan un quiebre del mito respecto al
“Término de Sexualidad”, pues contradicen y testifican que contindan
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manteniendo relaciones con sus parejas o0 personas del sexo contrario. Sin
embargo, distinguen una relacion sexual méas alejada en tiempo pero de
mejor calidad; segun sus propias palabras “menos cantidad pero mejor
calidad”, haciendo referencia a que si bien, sus relaciones sexuales eran
pocas, la calidad era mejor, pues eran efectuadas con carifio y preocupacion

por el otro, tanto de sus emociones como su estado fisico.

Por otra parte, un adulto mayor destaca la importancia en la evolucion de la

vida sexual desde jovenes a adulto mayor:

(...) “no hay una uniformidad, quiza hay tendencia, a lo mejor en el grupo hay
mas personas que perdieron su actividad sexual y son pocos los que pueden
seguir, pero yo creo gue eso se debe a la vida sexual que ha tenido en su
vida... yo creo firmemente en la vida sexual de las personas tanto hombres
como mujeres y que eso se debe mas que nada a la vida que han tenido de
jévenes hasta adultos en su vida sexual, dependiendo si han sido muy
activos, medianamente o bajamente activos es como van a llegar al final...”
(Hombre con pareja entre 70-79 afios)

Lo anterior, permite al menos cuestionarse la generalidad versus la
individualidad del término de la sexualidad pues, si bien las condiciones de
los adultos mayores para tener una relacion sexual no son las mismas a la
juventud debido a la frecuencia, ereccion, lubricacion vaginal, excitacion u
otros factores, la calidad de la relacion sexual puede ser mas placentera e
intensa a esta edad ya que, al tener conocimiento de estos factores y de su
pareja, puede preocuparse y efectuar un juego previo mas prolongado

permitiendo una mejor experiencia sexual.

Nada que Aportar

Los adultos mayores perciben y reconocen una exclusion por parte de la
sociedad, que se da principalmente al dejar de ser parte del sistema
productivo o bien, porque han llegado a ser adultos mayores; ello lo
distinguen a través del rechazo, apatia e indiferencia del entorno. Como bien

lo expresan las siguientes citas:

(...) “los viejos somos obsoletos, no servimos para nada. No sabemos nada,
son ellos los que saben todo” (Hombre con pareja entre 60-69 afios)

(...) “pero uno escucha, ve que las personas de edad son dejadas de lado...
que... que ya los consejos de uno, ya como que no valen” (Mujer con pareja
entre 70-79 afos)
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(...) “el adulto mayor es tan insignificante que no lo ven, pasan por el lado y
no se percatan... No son vistos, no los ve la gente, la gente no se preocupa,
no, no, no los ve, no los mira, porque yo he andado en el centro y he visto
sefioras de... ay viejitas que apenas van a cruzar la calle y pasan los
jovenes, los demas, de la edad que sea y la pasan a llevar con topones y
cuestiones y la estrellan, no la respetan, no le dan su espacio... Yo creo que
todos son asi, pero no queriendo, porque todo te entra por la vista, porque
todo lo que les llama la atencion es por la vista, es lo que ven, y lo que ya
pasa va como quedando atras, no lo ven po™ (Mujer sin pareja entre 60-69
afios)

A partir de los relatos, se aprecian las emociones que resultan de la creencia
generalizada de no reconocer la sabiduria y testimonio adquirido por los
adultos mayores a través de la experiencia, desvalorizando a este grupo
etario no tan solo por la edad sino que por la apariencia externa que éste

tiene, siendo importante para las personas la belleza del otro.

4.3 ANALISIS DEL OBJETIVO ESPECIFICO N° 1

Respecto al objetivo especifico N° 1 “Analizar las dimensiones valorativas-
normativas que atraviesan las concepciones de la sexualidad de los Adultos
Mayores de entre 60 a 79 afios que pertenecen a Club de la Tercera Edad de
la comuna de Vifia del Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de
20137, se ha podido distinguir en los relatos de los adultos mayores diversas
significancias en torno a la dimension valorativa y normativa asociada al
comportamiento de los jévenes como a la propia imagen social aplicada del
adulto mayor. Asimismo, se analizard como categoria emergente los “mitos”
relacionados con la intersubjetividad de su imagen y la expresion de su

sexualidad.

Tanto hombres como mujeres adultos mayores, sin discriminacion etaria ni
conyugal, configuran la imagen social aplicada del joven a partir de una
valoracion negativa explicita, en cuanto a que éstos actualmente manifiestan
un “Sin Respeto”, que se expresa a través de nuevos criterios orientadores
de la conducta y en las relaciones que se establecen con la sociedad. Lo
anterior, se relaciona con la importancia que atribuyen los entrevistados, a
los nuevos estilos de crianza los que han influido directamente en como los
jovenes han internalizado nuevas pautas de comportamiento, que ademas,
han sido aprendidas fuera de su contexto familiar como consecuencia de la

libertad que se les estan otorgando, desprendiendo una connotacion negativa
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por parte de los adultos mayores hacia las formas contemporaneas de
educar a los hijos e hijas, lo cual generaria un quiebre generacional alejando
aun mas a jovenes de adultos mayores, pues lo anterior hace comprender

gue ambos grupos configuran cosmovisiones y comportamientos disimiles.

De igual forma, tanto hombres como mujeres hicieron mencién a que la
practica sexual de los jovenes es asociada al “libertinaje sexual”, puesto
que ello implica una apertura temprana a la sexualidad, teniendo como
consecuencia la diversificacion de parejas sexuales, que se caracteriza por
no tener una visién de riesgo entorno a las consecuencias que Sus acciones
tendrian a futuro, como por ejemplo el embarazo adolescente vy
enfermedades de transmisidon sexual, lo que se traduciria en una
“parentalidad irresponsable” de los jovenes, estando implicitamente ligada a
la doble significancia de la sexualidad, puesto que ésta antes era licita y
aceptada cuando estaba vinculada exclusivamente al matrimonio y a la
familia, mientras que, en la actualidad se encuentra relacionada
principalmente al goce sexual. En ello también destaca que, personas sin
pareja ni distincion de género, aludieron a la tematica respecto a la
“‘desvalorizaciéon del matrimonio”, lo que para ellos estaria vinculado
principalmente a los nuevos “estilos de crianza”, en que los jévenes
asumirian nuevas pautas de comportamientos llevandolos asi a sociabilizar
de manera diferente, dando cuenta de los cambios de internalizacion de los

valores, normas y exigencias sociales.

Las mujeres adultas mayores, independiente de la edad y estado conyugal,
fueron las que expresaron con mayor impetu el cambio transitado por las
nuevas generaciones femeninas, en que las mujeres jovenes y de la
tercera edad, actualmente pueden expresar mas deshinibidamente la
iniciativa, el disfrute y el placer sexual. Lo anterior, hace cuestionar el
contexto histérico y biografico en la cual se subscribe cada una de las
afirmaciones obtenidas, puesto que, este grupo etario vivio el pleno apogeo
de su juventud en una época de alta tension politica en Chile, incluyendo
también una generacion del ‘60-70 que estuvo marcado por un control social
caracterizado por limites altamente restrictivos y coercitivos respecto a que,
la sexualidad para el hombre era permitida versus la sexualidad reprimida de
la mujer, evidenciando aquella doble norma, frente al cual una buena mujer
era aquella que llegaba virgen al matrimonio, mientras que, la mujer que

disfrutaba del goce sexual era considerada como prostituta, relacionandose
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directamente con aquel guion tradicional en que la sexualidad femenina -
aceptable y esperable socialmente- es circunscrita en un contexto en que
debiese predominar el amor, la afectividad y el compromiso. Cabe cuestionar
que, en el relato de alguna de las entrevistadas se evidencio que pese a que
vivieron en una época conservadora, algunas de ellas fueron participe de los
cambios en las normas tradicionales, expresando su sexualidad de manera
oculta, como por ejemplo el tener relaciones prematrimoniales y llegar a ser
madre soltera. A partir de aquello, se generan ciertos cuestionamientos
respecto de las vivencias sexuales de las mujeres, ¢se habra vivido siempre
la sexualidad de la misma manera, pero en espacios privados -intimo- o
acaso se han generados nuevos constructos sociales de validacion de
identidades, en que el respeto ya no seria un valor importante, teniendo
como consecuencia la no delimitacion de los espacios -publico y privado-

para mantener relaciones sexuales?

En cambio, algunos adultos mayores hombres con y sin pareja describen el
tipo de conducta deseable indicando quiénes y con qué parejas se debe
mantener relaciones sexuales, expresando la homosexualidad como un tipo
de “libertinaje sexual”, ante lo cual vemos que la condicion sexual, también
es un imperativo que renace del discurso del Adulto Mayor. Cabe mencionar
que, si bien la homosexualidad no fue un tema generalizado si fue aludido
por algunos de los participantes, no profundizando en otorgar una valoracion
a este hecho, limitandose solo a mencionar lo visible que es en estos tiempos

dicho comportamiento.

De acuerdo a lo anterior, el pensamiento que predomina por parte de los
adultos mayores es la estigmatizacién de los jovenes. Estigma asociado a
una identidad social virtual que no necesariamente se relaciona con la
identidad social real de éstos, existiendo una despersonalizacién al ver a una
gran cantidad de jovenes por igual, categorizandolos de manera negativa.
Estigma que nos permite reflexionar acerca de ¢Qué modelo educativo esta
utilizando la sociedad y las instituciones para lograr la internalizacion de los

aspectos valdricos y sexuales en hombres y mujeres jévenes?

En otro orden de ideas, el relato de los adultos mayores permitié configurar
la imagen social aplicada de estos, asi algunos hombres sin distincion del
estado conyugal, manifestaron el “sentirse mas protegido” por parte del
Estado, sin embargo, se destaca que los adultos mayores sin diferenciacion

de género refirieron sentirse estigmatizados por la sociedad. Lo primero, esta
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relacionado con el acceso a diferentes garantias estatales lo que responde al
aumento de la poblacion Adulto Mayor en el pais, siendo valorado
positivamente por algunos hombres adultos mayores, debiéndose al tipo de
envejecimiento activo que experimentan estas personas y al uso que hacen
de los beneficios sociales. Mientras que, la estigmatizacion al Adulto Mayor
hace referencia a la interaccion social que se establece con los jovenes, vista
desde la capacidad de servir, existiendo un grado de evitacion e indiferencia
al “no ser escuchado” en cuanto a “consejos” y “opiniones”, teniendo como
consecuencia el distanciamiento social con el Adulto Mayor y el sentimiento
de inutilidad y estorbo por parte de éste. Todo ello, reafirma aquel
pensamiento social frente al cual el Adulto Mayor se ha visto rechazado,

excluido, desaprobado, discriminado y en si, con una pérdida de estatus.

La desvalorizacion se relaciona con la categoria “tatas desubicados en el
tiempo” y con el mito en que las personas mayores no tienen “nada que
aportar”, lo cual permite cuestionar el grado de influencia de los avances
tecnolégicos y audiovisuales, que han instaurado una sobrevaloracién del
“eficientisimo” por sobre el “hacer” y el “ser” generando como consecuencia
una divisién entre aquellas personas activas y pasivas, reforzando aquellos
significados que construyen de si mismos los propios algunos adultos
mayores. Asi, el mito mencionado estuvo reafirmado con ideas tales como,
“no sabemos nada”, “no son vistos”, “no le dan su espacio”y “no lo ven”, en
que la ultima frase reafirma que la belleza fisica también pasa a ser una
dimensién que permite valorar, aceptar y no discriminar a otros sujetos y

grupos etarios.

Por otra parte, al abordar el tema de las valoraciones asociadas a la
“sexualidad en general” tanto hombres como mujeres otorgan importancia
al sexo “con y sin amor”, lo que se relaciona con las caracteristicas
internalizadas por cada género, tomando como fundamento un guion sexual
tradicional, en que la mujeres tenderian a ser mas emocionales, debiendo
vivir su sexualidad ligada al tipo de sensibilidad femenina que poseen.
Mientras que, los hombres deberian responder a un guion tradicional en que
darian mayor importancia al placer sexual versus el sentimiento que se ve

involucrado.
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Como hallazgo los hombres entre 60-69 afios con pareja, al referirse a las
practicas sexuales destacan que la sexualidad en la tercera edad se viviria
“sin presion”, debido a los cambios biolégicos que viven las mujeres en que
ya no existe el riesgo de quedar embarazada, asi como el hecho de
mantener una relacion estable y mondégama provocaria una sensacién de
seguridad frente a la imposibilidad de adquirir enfermedades de transmision
sexual. Del mismo modo, las mujeres que aludieron a ello, mencionaron en
sus relatos que en la juventud al tener mayores exigencias tales como, el ser
madre, la preocupacion por adquirir bienes para sus viviendas, la posible
interrupcion del acto sexual por parte de los moradores del hogar y sumando
las exigencias asociadas a las jornadas laborales de la pareja (mencionado
por ambos géneros), ya no son condicionantes que repercuten en la adultez

mayor, permitiendo una mayor libertad y menos presion en el acto sexual.

Lo anterior, estaria directamente relacionado al mito del “término de la
sexualidad” 1o que permite dar a conocer que los adultos mayores, tanto
hombres como mujeres con pareja, afirman que actualmente la tercera edad
mantiene relaciones sexuales, permitiendo evidenciar que la sexualidad en
esta etapa es aceptada por sus mismos actores, dejando de lado los
prejuicios y estigmas atribuidos a la sexualidad en la vejez, sin embargo, y
dicotbmicamente los actores perciben un rechazo de la sociedad a la
sexualidad en esta etapa vital, en la cual las personas que no corresponden
a la tercera edad no son capaces de considerar las necesidades sexuales de
los entrevistados. No obstante, algunos entrevistados sin pareja
independiente del género, al describir al otro generalizado, destacaron el
hecho de que la sociedad percibe a los adultos mayores como asexuados, lo
cual hace reflexionar acerca del nivel de influencia que podria llegar a tener
este mito en la vida de aquellos adultos mayores que actualmente se
encuentran sin pareja, puesto que de alguna u otra manera también
intentarian responder a lo socialmente aceptado y reprimiendo asi, la
necesidad de afectividad y sexualidad que estos pudiesen estar

experimentando.
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4.4 PRESENTACION DE LA INFORMACION DEL OBJETIVO
ESPECIFICO N° 2

Mediante el mismo proceso de codificacién a las entrevistas realizadas del
objetivo especifico nimero uno, el equipo investigador arriba a un segundo
esquema de categorias abordando la dimension del Guién Interpersonal
asociado al objetivo especifico de investigacion numero dos: “Analizar la
expresion de la sexualidad en las relaciones interpersonales de los Adultos
Mayores de entre 60 a 79 afios que pertenecen a Club de la Tercera Edad de
la comuna de Vifa del Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de
2013”, tomando tres subcategorias conceptuales: Comunicacion, Encuentro

Sexual y Formas de sexualidad alternativa.

En primer lugar, desde la subcategoria conceptual de la “comunicaciéon”
emerge la “sexualidad como tema”, analizada desde las conversaciones que
se entablan con los amigos, cuyo patron caracteristico arrib6 a “con amigos:
sexualidad ridiculizada”, ante lo cual también se logré hacer una distincion
con el tipo de comunicacién que los adultos mayores entablan con la pareja,
en que el patron caracteristico qued6 definido a partir de “con pareja:

conversacion de sexualidad”.

En segundo lugar, desde la subcategoria conceptual “encuentro sexual”
emergen dos tematicas: “companerismo” e “intensidad sexual”. Desde el
“‘comparierismo”, se analiza la “complacencia sexual”’y “preocupacion por la
pareja” arribando, ésta dUltima, a los patrones caracteristicos de la
preocupacion manifestada por los adultos mayores “en el acto sexual”y en lo
‘instrumental cotidiano”. Por otro lado, desde la tematica “intensidad sexual”,
se observan las “limitacion de la sexualidad” encontrandose los patrones
caracteristicos ‘“fisico” y “no fisico”, la “frecuencia” teniendo como patron
caracteristico “calidad por cantidad”; y el “placer sexual” obteniendo como

patron caracteristico “mientras mas cariio mas deseo’.

En tercer lugar se encuentra la subcategoria conceptual “forma de sexualidad
alternativas”, teniendo como tematicas ‘“rehacer la vida” y “apertura a la
infidelidad”.
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Esquema de Categoria: Dimensiéon Interpersonal
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Subcategoria Conceptual Comunicacion

Con amigos: Sexualidad Ridiculizada

La subcategoria de la "Comunicacion”, sera entendida como el proceso
mediante el cual los adultos mayores propician intercambios de informacion

relacionada con la tematica de la sexualidad.

Dentro de la temética “Sexualidad como tema” encontramos el patron
caracteristico de "Sexualidad Ridiculizada", cuyo contexto de interaccion se
enmarca en los clubes de adultos mayores. Asi, a través del relato se logré
evidenciar que el tema de la sexualidad en los grupos de amigos es
abordado a través de bromas, tanto en grupos de hombres como en grupos

de mujeres. Ello se expresa a través de las siguientes citas:

(...) “poco, pero ha ocurrido (silencio), pero mi no se me ha... Pero mas en
broma... en broma no en serio... en broma y uno se queda callado uno no
quiere seguir porque después dicen ahh claro si tu... No nada ahhh, asi
gue uno lo toma todo en broma en broma, si , si se han tocado temas
sexuales con amigos ehhhh amigos de confianza pero como te digo
todo en broma nada en serio” (Hombre con pareja de 70-79 afios)

(...) “0 sea, asi como travesura, asi no mas, en bromas, nada mas”
(Hombre sin parejade 70-79 afios)

(...) “el viagra es un tema que entre bromay broma se habla, romper la
rutina, por decirlo mas claramente aun, bueno y la postura Y, el doble XX
gue aqui que alla, y esos son estimulos” (Hombre sin pareja de 70-79
afios)

(...) “eh eh no se habla mucho como en detalle de la sexualidad , el adulto
mayor es bastante cauto, muy intimo, muy respetuoso, pero si hay chistes
de repente sobre la pareja que estad frecuentando y entre las parejas
también y hay como complicidad, se habla pero se habla mucho de lo que
hicieron de lo que les gusta, de donde van a ir, esoy que Ssi nos juntamos,
van a venir y uno dice espero que no haya terremoto y eso es porque de
pronto ellos pueden tener intimidad y a lo mejor no llega” (Mujer sin pareja
de 70-79 afos)

Por otro lado, existen relatos que difieren de la generalidad, refiriéndose a
gue los adultos mayores si hablan liboremente de la sexualidad, por o que no
serian considerados como “cartuchos”. A su vez, algunas personas mayores
expresaron que el adulto mayor hombre miente cuando se refiere a su
sexualidad, puesto que existe dificultad para aceptar el declive sexual, lo cual

gueda expresado a través de las siguientes afirmaciones:
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(...) “no, si ,si igual ,nosotros nos ponemos a conversar y nosotras le
decimos tiene su perejil y se toca el tema... ehh y no y la mujer que esta
viviendo en esta etapa no tienen tapujo, lo conversa...y que lo pasa bien o
que de repente que lo pase.... lo pase mal y te dicen las cosas de lo que
pasa, pero eso entre las mujeres conversando, un grupo de mujeres salen
eso0s temas, pero no asi... como hay que me voy a hacer la cartucha... jno!
ino! Nada de eso, igual a uno la molestan mucho” (Mujer sin pareja de 60-
69 afios)

(...) “si yo le pregunto a un loco de mi misma edad mia ¢ cuantas veces asi
el amor? Shi toda la noche, mentira” (Hombre sin pareja de 60-69 afios)
(...) “es que no lo cuentan porque son egoistas, son egoistas en ese sentido,
porque, porque ellos no admiten que la sexualidad al ser mayor baja la...”
(Hombre sin pareja de 60-69 afios)

Con pareja: Conversacion de Sexualidad

Dentro de la tematica de “Sexualidad como Tema” se encuentra el patron
caracteristico “Conversacion de Sexualidad”, el cual se refiere a que los
adultos mayores como pareja tendrian conversaciones acerca de la
sexualidad, en que abarcarian preguntas ligadas principalmente al éxito del
encuentro sexual y al placer obtenido, comunicacién que se da después del

acto sexual. Lo que se refleja en los siguientes extractos:

(...) “Porque ellos te preguntan, que acaso cOmo te sientes td, si te sientes
bien, si quieres estar con él, si no hay problema, si van hacer algo que a mi
no me va a incomodar, todas esas cosa te consultan”. (Mujer sin pareja 60-
69 afios)

(...) “Carlos es bien (risas), bien abierto para conversar de sexo totalmente,
si ehhh conversamos de sexo” (Mujer con pareja de 70-79 afios)

(...) “no eh, de repente lo que conversamos nosotros es ¢te gusto?, si,
estuvo rico ¢ La pasaste bien? ¢ Quedaste satisfecha? si quede bien me dice”
(Hombre sin pareja de 60-69 afios)

Sin embargo, existen otras parejas de adultos mayores que difirieron de la
generalidad, ya que indican no hablar con la pareja acerca de la sexualidad,

como bien se expresa a través de la siguiente afirmacion:

(...) “de sexualidad propiamente tal, entre nosotros no, nunca hemos
hablado” (Hombre con pareja de 60-69 afios)

(...) “no, es que él como que no se da la oportunidad de conversar” (Mujer
con parejade 60 a 69)
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Subcategoria Conceptual Encuentro Sexual

La subcategoria conceptual “Encuentro Sexual”, se refiere a la unién o
relacion que entablan dos adultos mayores de sexo opuesto, tanto en la vida
cotidiana como en el plano sexual, dividiéndose en las tematicas:

Compafierismo e Intensidad Sexual.

Comparierismo: Preocupacion por la pareja

La tematica “Compafierismo” hace referencia al vinculo que existe en una
relacion de pareja en donde predomina un sentimiento de unidad, basado en
la colaboracion hacia el otro, armonia, empatia, valores, normas de conducta
y metas en comun, que conllevan una vida cotidiana mucho mas agradable y

por lo tanto, una mejor relacién entre los adultos mayores.

Preocupacion por la Pareja: En el Acto Sexual

En el relato de los adultos mayores se percibe la preocupacion por la pareja
como patron caracteristico “En el Acto Sexual”, hecho que predomina en los
hombres hacia la mujer, pues al llegar a una avanzada edad el estado fisico
de éstas ya no es el mismo que en la juventud, por lo que el preambulo es
mas prolongado existiendo mayores caricias, arrumacos, besos, entre otros,
siendo el encuentro sexual mas pausado, sumando a ello la consideracién de
las necesidades y condiciones del otro. Es asi, como los adultos mayores lo

indican:

(...) “mas calmada la cosa, no es digamos como joven, como respondian los
jévenes, digamos es mas, mas amor, carino y apoyo... debo ser suave,
porque ella sufre entonces no me gusta hacerla sufrir mucho...continuar
como siempre no mas, no ser hostigoso, y si la mujer desea, bueno, yo no la
apuro, ah? Eeeh, eso depende ella y si necesito ella dice “que no puedo, que
ando mal’, bueno, ella sabra” (Hombre con pareja 60-69 afios)
(...) “es que yo con las parejas que tuve ultimo, he tenido tres parejas en mi
vida, mi esposa y dos parejas, eeh... claro entonces, ya a estas alturas yo
me dedico mas a la pareja y luego a mi, ¢por qué? Porque ya todo bien
encaminado se llega a un final feliz a la par, ya no funciona ese asuntito del
ascensor, pero hay que tener un poco de... no es criterio ni experiencia, sino
gue tener clara la pelicula de que la mujer también necesita desahogarse,
pero desahogarse plenamente... insisto en que la cuestidn estimulos es
importante, el arrumaco, la diversidad, en la parte sexual, que no sea rutina,
todas las rutinas matan, todas, en lo laboral, en lo personal’” (Hombre sin
pareja 70-79 afios)
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(..) “vive mas alegre, no sé, cumplié con su esposa o con su amante, o con
Su novia, qué se yo, con su novia y se siente pleno, al menos yo me siento
bien” (Hombre con pareja 60-69 afios)

Se percibe en las citas que los hombre al preocuparse por su pareja en el
acto sexual no es un hecho realizado por obligacién, puesto que revelan

sentirse plenos al tener dicha actitud hacia su pareja.

Preocupacion por la Pareja: Instrumental Cotidiano

Otro de los patrones caracteristicos de los adultos mayores que se enmarca
dentro de la preocupacién por la pareja es el “Instrumental Cotidiano”, el cual
se encuentra relacionado a la expresion de afectividad, emocion y
sentimientos de los adultos mayores hacia la pareja, a través de la
colaboraciéon, ayuda y compartir juntos actividades de la vida diaria de tipo

instrumental y/o doméstica. Ello queda reflejado en las siguientes citas:

(...) “Todos los dias y a cada rato, nosotros cocinamos juntos, vivimos juntos,
salimos juntos, andamos siempre juntos, siempre estamos uno al lado del
otro” (Hombre con pareja 70-79 afios)

(-..) “nosotros dormimos juntos, peleamos juntos, todo juntos... yo estoy
pendiente de él todo el dia, estoy, que le compro cosas, que estoy como,
como Yo sé, lo que me ensefiaron a dar cosas y eso es lo que dicen mis hijos
y mis nietos po’, yo lo tengo a él malacostumbrado, eeeh de todo, que antes
que él pida yo ya sé lo que él quiere. A ese extremo” (Mujer con pareja 70-
79 afios)

(...) “yo llego en las mafanas a veces, la atiendo en la cama” (Hombre con
pareja 60-69 afios)

Sin embargo, otros adultos mayores hombres con pareja de 60-69 afios, no
expresan su afectividad, emociones y/o sentimientos de algin modo,
justificando su actuar o bien, indicando que sus expresiones son mediante
bienes materiales para el hogar o para la pareja. Es asi como lo indican en

las siguientes citas:

(...) “normalmente ni un beso yo me despido de ella... cuando salgo de la
puerta eeh “me voy, nos vemos manana” no me despido con un beso, asi
COMo esas personas, porque siempre lo he dicho, yo miro y si me voy con un
beso, a lo mejor sera el dltimo beso antes del fin, porque saliendo a la calle,
la calle da para mucho por como esta la vida ahora uno no sabe si vuelve o
no” (Hombre con pareja 60-69 afios)
(...) “mire, hay mucha gente que regala cosas, eeeh, otros que andan
acaramelados, de la mano, besito que cuando se van y besito cuando llegan,
yo no, yo soy frio en ese sentido, el carifio mio es que no falte nada en la
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casa, estoy hablando a nivel personal, en mi caso, que no falte nada en la
casa y que cuando mi mujer este de cumpleafios yo le llevaré un pequefio
presente” (Hombre con pareja 60-69 afios)

Comparferismo: Complacencia Sexual

En el relato de las mujeres adultos mayores se percibe un patron
caracteristico que se denominé “Complacencia Sexual”, el cual hace mencion
al mantener relaciones sexuales con su pareja solo para que éste se
encuentre plenamente satisfecho, sin la existencia de un deseo previo ni
goce durante el acto mismo por parte de la mujer. Lo cual queda de

manifiesto en las siguientes citas:

(...) “Claro, porque para que no crea, para que no crea... ehhh no le digo ya
bueno para ti, listo, entonces yo también me... meee, ;como me explico?,
como que yo también estoy en la que esta él, por eso le digo una
pelicula...entonces feliz... y él cree que estoy feliz, pero yo no po’ (silencio).
No po’ porque yo no siento el deseo de tener yo lo hago nada mas que por
complacer al esposo en este caso, pero no me nace (silencio prolongado)”
(Mujer con pareja 70-79 afios)

(...) “...que no fuera solo por satisfacerlo a él...no que fuera asi como por
obligacion” (Mujer con pareja 60-69 afios)

Intensidad Sexual: Limitacién de la Sexualidad

Corresponde a una temética, en donde los patrones caracteristicos serian las
“Limitaciones Sexuales Fisicas” y “Limitaciones Sexuales no fisicas”. Las
primeras, son entendidas como aquellas condiciones de caracter corporal
que impiden tener relaciones sexuales de manera 6ptima, mientras que las

segundas, corresponderian a circunstancias no corporales.

En cuanto a las “Limitaciones fisicas”, los adultos mayores mencionan
enfermedades como son la diabetes, hipertension y operaciones de Utero.
Pese a que ésta Ultima, corresponde a una situacion ligada a la fisiologia de
la mujer, la limitante estaria dada por creencias populares erroneas que
harian pensar a las mujeres, que ya han dejado de ser mujer y, por ende, no
podrian tener una sexualidad de manera relajada. Asi mismo, en el relato de
una mujer, se evidencié la falta de apetito sexual provocado por ansioliticos

que disminuirian la libido. Expresado a través de:

(...) “Como todos no mas po, es un proceso normal, el que tiene pareja, yo
tengo amigos que ya no tienen compafiera, o compariero, pero los que la
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tienen me imagino que tienen que tener una vida... es que aqui hay hartas
cosas también que se podrian conversar porque la sexualidad de los 60 — 70
para arriba es mas complicada, por las enfermedades, hay hartas limitantes
gue limitan el tener una relacién, por ejemplo, un diabético es complicado,
una persona que tenga algun problema a la préstata, o haya tenido, también
es una complicacion, hay limitaciones que no permiten realizar el acto en
plenitud, bueno y otras po, los hipertensos por ejemplo” (Hombre con pareja
70-79 afios)

(...) “por ser mi marido quiere tener relaciones yo lo hago porque yaaaaaa,
porque es normal... como hombre como le repetia yo... entonces yo... bueno
yO, pero no es una cosa que yoo000o0.... (silencio) me suba al carro de la
Victoria, entiende, me subo yaaaaaaa, yaaaa... nada... nada, claro porque
también el tema de los... eh ansioliticos esos para relajarse... esas bueno yo
las tengo permanentes, entonces también yo sé que esa pastillas que tomo
permanentemente, que me hacen bien paraaaa... mi mente, porque yo a
veces me siento, me siento extrafia, me siento mal, entonces me tomo la
pastillita. El médico me dice uno en la mafiana y otro en la tarde, pero yo
no... no po'... tomo una en la noche para que me haga dormir, pero eso
también quita... también dicen que quita mucho el deseo sexual... siii...
(silencio)” (Mujer con pareja 70-79 afios)

Por otro lado, existen “limitaciones sexuales no fisicas” de caracter personal,
tales como la falta de delicadeza en el hombre que harian que la mujer
disminuya el apetito sexual, el cual también esta condicionado por factores
externos que desconcentran a la mujer, no permitiéndoles culminar de
manera satisfactoria la relaciéon sexual. El no tener pareja, seria una gran
limitante sexual en aquellos que no han rehecho su vida, por ende no

tendrian una vida sexual activa. Obteniendo respuestas tales como:

(...) “El momento, porque la pasién que podia haber en ese momento tiene
una frenada brusca y a veces ocurre, y a mi me ocurrid, por eso lo comento,
de que entre ese intervalo del que pas6 caminando hacia un lado y viene de
vuelta, ya la pasion en la mujer se frena mucho, mucho, entonces el hombre
sigue insistiendo pero no, ya lleg6 hasta ahi no mas e asunto, no, no... ya no
va a concluir” (Hombre sin pareja 70-79 afios)

(-..) “No es que, ya no es igual que antes, como que es un poco brusco
conmigo, entonces no medan ganas” (Mujer con pareja 60-69 afos)

(...) “Yo ya me separé entonces no tengo...” (Mujer sin pareja 70-79 afios)
(...) “Ahi si que yo no podria opinar, es que igual yo no tengo pareja” (Mujer
sin pareja 70-79 afios)

(...) “No, porque el carifio uno como que ya se pierde, bueno como que yo no
me casé enamorada asi que... ese es el problema” (Mujer con pareja 60-69
afios)

Intensidad sexual: Frecuencia

Corresponde a una tematica, en donde el patron caracteristico seria “Calidad
por Cantidad”, el que se refiere a una situacion nombrada por la mayoria de

los adultos mayores entrevistados, los cuales mencionan tener una menor
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cantidad de relaciones sexuales, en comparacion con su juventud, sin
embargo, las relaciones sexuales serian de mayor calidad. Aquella situacion,
estaria dada por la mayor libertad existente a esta edad para tener intimidad,
pues los hijos ya no se encontrarian en la casa y no hay temor a que la mujer
quede embarazada, por ende habria menos temores asociados a la

sexualidad. Informacién que es complementada por las siguientes citas:

(...) “La cantidad por la calidad, porque antes era cantidad, hoy en dia la
cantidad es mucho menor pero es calidad, porque queda satisfecho el
hombre como la mujer” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “En lo sexual en la actualidad, eeh... es mas calidad que cantidad,
porque insisto, el animal hombre va mas a la cantidad que la calidad cuando
somos jévenes” (Hombre sin pareja 70-79 afios)

Sin embargo, existié un caso en que, aun cuando los hijos ya no estaban en
el hogar, la mujer seguia sintiendo responsabilidad sobre ellos, y aquello le
impide poder vivir su sexualidad de manera plena produciéndose un declive

sexual.

(...) “Ehhh es que va mucho psicologico, porque uno ya como mama con los
afios que ha vivido uno empieza a tener cualquier problema con los hijos...
ya casados, cuando los hijos... cuando son grandes dan otro clase de
problemas y problemas... si no lo dan, uno lo esta pensando, a mi me... me
conversa algo, me conversaba en esos afios cuando se fue, hace
veintitantos afios, como que uno cuando, psicolégicamente, uno ya no... no
Sé, no se va a lo que va porque esta pensando en otro problema en realidad
porque la sexualidad me imagino yo... no me imagino es que uno tiene que
dejar todo a un lado, pensamiento y meterse en lo que uno piensa que va a
hacer, entonces ya con los problemas que tiene un- jLa nifia que le contd
esto! jQue el otro nifio otra cosa!- entonces psicolégicamente uno se pierde,
entonces todo eso va, va calmando, va bajando los impulsos y todo eso, el
deseo de hacer el... una vida sexual con el esposo, obvio (silencio
prolongado)” (Mujer con pareja 70-79 afios)

Intensidad sexual: Placer Sexual

Corresponde a una tematica, en donde el patrén caracteristico seria
“Mientras mas cariio, mas deseo”. En el relato los adultos mayores
entrevistados declaran la existencia de mayor afectividad en sus encuentros
sexuales, mas caricias y arrumacos que culminan en el acto sexual, teniendo
una experiencia mas placentera, ligada al carifio. Asi mismo, sefialan que la
sexualidad es mas satisfactoria en la adultez mayor y que, a pesar de que la

cantidad es menor que en su juventud, es de mejor calidad.
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(...) “Yo tengo 68 afos y tengo los mismos deseos de cuando cabro, que lo
haga mas a lo lejos es distinto y por supuesto que la sexualidad hoy en dia, a
mi edad, se hace con mas placer, con mas carifio, como le decia en denante,
en forma pausada, lenta, no andarse escondiendo ni mucho menos, buscar
el momento nada mas” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “Cuando lo logramos, lo logramos completo, bien, como corresponde”
(Mujer con pareja 70-79 afios)

(...) “El mejor sexo que yo he tenido ha sido de los 60 afios hacia adelante”
(Hombre sin pareja 70-79 afios)

Subcategoria Conceptual Formas de Sexualidad Alternativas

Formas de Sexualidad Alternativas: “Rehacer la vida”

y

Para fines del presente acapite, las “Formas de sexualidad alternativas’
seran entendidas como aquellos actos, acciones y/o significancias que dejan
entrever la posibilidad de como los adultos mayores sin pareja vuelven a
resignificar su vida de pareja, los vinculos amorosos y a reestructurar su
personalidad a través de nuevos patrones de interaccion. Asi, el “rehacer la
vida” tanto en los adultos mayores, con y sin pareja, fue una expresion
manifestada a partir de aquellas significancias frente a las cuales las
personas mayores declararon estar abiertos a la posibilidad de encontrar una
nueva pareja, puesto que muchas de ellas consideran necesario reestablecer
vinculos de comparierismo cuando ya se entra en una edad avanzada, como

bien lo sefialan los siguientes entrevistados:

(...) “yo siempre le digo a mi marido que si yo me muero tiene que buscarse
una persona, porque él no es una persona de estar solo” (Mujer con pareja
70-79 afios)

(...) “me gustaria tener un amigo y si ese amigo eh, eh llegara a
enamorarme me entregaria enamorada de todas maneras, o sea no le
pondria barreras, me encantaria” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

(...) “puedo darme la oportunidad de encontrarme alguna sefiora que me
guste asi y que caiga bien yo... y que ella me caiga bien a mi, positivamente
si, porque yo aqui, pienso no quedar tan solo tampoco, porque si yo tengo
alguna oportunidad de encontrar alguien que me acompafie...si, si lo voy
hacer, porque ya no tanto por intermedio del sexo, sino por la compafiia, por
la compania...” (Hombre sin pareja 70-79 afios)

Las anteriores citas, permiten vislumbrar que tanto hombres como mujeres
sin pareja, se permiten volver a estructurar su personalidad relacionada con

establecer un cambio en sus vidas y una proyeccién de futuro en compafia
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con otro adulto mayor. Asi, la mujer adulto mayor declara tener como
aspiracion el volver a enamorarse. Asimismo, el hombre sin pareja de entre
70-79 afios también comparte el deseo de restablecer un nuevo vinculo de
pareja, sin embargo, la diferencia con la mujer adulto mayor es que éste
altimo se refiere a la relacién desde una dimension mas instrumental de

comparferismo en la vida cotidiana.

Contrario a lo anterior y como particularidad, otros adultos mayores sin pareja
han asumido una actitud méas cauta y desconfiada, frente a la posibilidad de
rehacer la vida, lo cual podria ser producto de sus propias historias de vida.

Asi, algunos entrevistados sin distincion de género afirman:

(...) “yo no he querido tener pareja” (Mujer sin pareja 60-69 afios)

(...) “yo no soy para vivir solo tampoco, pero no sé cémo me las voy arreglar
pero de ahi a enrolarme con una mujer, a casar, yo lo tengo mas que
pensado que no voy a ser” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “No...no... no, no! Ahora no, jnunca! Porque yo digo -¢para qué? Si ya
crie a mis hijos- a lo mejor cuando estaban chicos mis hijos necesité de
alguien que me tendiera una mano, pero no logré...no supe coémo llegar a
esa etapa... a eso, sino que lo unico que hice fue trabajar, no te digo que yo
trabajaba sin vacaciones” (Mujer sin pareja 60-69 afios)

Bajo la lectura de las resefias mencionadas, tanto el hombre con pareja y la
mujer sin pareja no evidencian la posibilidad de rehacer la vida en pareja,
puesto que el primer entrevistado si bien esta con pareja, no logra poner en
perspectiva el uso de un pensamiento de afrontamiento dirigido a reducir
situaciones de posibles estados de soledad. Mientras que, la segunda
entrevistada afirma que, el haber dedicado gran parte de su tiempo al trabajo
no le permitié configurar nuevas formas para consolidar y conocer una nueva
pareja, debido a ello se cierra a la posibilidad de enfrentar una nueva

relacion.

Dentro de la tematica “rehacer la vida”, se haya una nueva posibilidad de
estructurar la sexualidad a partir de los “amigos con ventajas”, que supone no
necesariamente hablar de pareja consolidada en cuanto a legalizar una unién
permitiéndose compartir el espacio personal, entendido como: espacio
interior, relacional y social del adulto mayor. En este aspecto se aprecia

situaciones particulares, tales como:

(...) “somos amigos y nos llevamos bien y hay una atraccioén igual po’, o sea
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nos atraiamos (...) por ser yo igual me junto de repente con gente, yo no
tengo una pareja estable, no” (Mujer sin pareja 60-69 afios)

En el relato, la mujer adulto mayor sefiala tener amigos con los cuales existe
un tipo de atraccion, pero dichas interacciones no han llevado a consolidar un
una pareja estable, ante lo cual se evidencia que la narradora expresa un
cierto nivel de autonomia personal profundamente enraizado en nuevos

canones de expresion. Sin embargo, otra entrevistada afirma:

(...) “yo tengo amigos con los que me junto en el café y conversamos mucho
sin que tengamos otra cosa MAas, porque soy un poco fria en ese sentido,
no es que me niegue, es que no quiero tener un compafiero de ocasion
porque no, para mi es como trapear el suelo, tratarse como trapo viejo como
se dice vulgarmente y no prefiero quedar de pesada a que digan yo a esta
la conozco y que el otro diga” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

Apertura a la Infidelidad

La “apertura a la infidelidad”, serda entendida como aquellas posibles
acciones, conductas y creencias arraigadas tendientes a vivenciar algun tipo
de experiencia extramatrimonial en la etapa de adultez mayor. Asi, en los
relatos de algunos adultos mayores la infidelidad es considerada como una
posible oportunidad de concretar un acto sexual. Algunos entrevistados

afirman:

(...) “te sientas en una mesa y no falta con quien bailar po’ si ahi llega mucha
gente que sale a echarse su canita al aire que son viudas 0 que estan
aburridas en la casa y salen a disfrutar un ratito, si se acaba como a las 10
de la noche y de ahi para la casa, claro que si tu encontraste a alguien, te
invita a la casa tl no vas a quedar como maricén, si te quieres ir es cosa
tuya” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “En el hombre, yo diria que en esa parte esta el darselas de galan,
insisto en que lo hombres siempre estamos mirando para el lado, siempre,
desde jovenes hasta viejos, ehh... principalmente por lo siguiente, a lo mejor
somos inconformistas...” (Hombre sin pareja 70-79 afios)

Con las resefias, se constata que los dos hombres entrevistados tienen
arraigado un pensamiento patriarcal frente al cual el hombre tiene una
voluntad de poder concretar un acto de infidelidad, que encierra un “yo
decido” y un “yo accedo” en cuanto a la capacidad de ejecutar el acto, por lo
tanto, en el relato de los dos hombres se evidencia una posibilidad de libertad

en cuanto a las condiciones de poder llegar a ser infiel. Lo anterior, invita a
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reflexionar acerca de lo que un hombre de la tercera edad espera del
matrimonio, y como se reconfigura el concepto de intimidad. A esto, se suma
la interrogante sobre cuales son las influencias directas que hacen que un
adulto mayor valide los actos de infidelidad, ya que ello hace remitirnos a
cuestionar como se estructura el sentido de las expectativas sexuales y el
tipo de capital emocional del matrimonio durante la Ultima etapa del ciclo

vital.

4.5 ANALISIS DEL OBJETIVO ESPECIFICO N° 2

Respecto al objetivo especifico N° 2 “Analizar la expresion de la sexualidad
en las relaciones interpersonales de los Adultos Mayores de entre 60 a 79
afios que pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna de Viia del
Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013” se puede indicar

que:

Tanto hombres y mujeres sin distincion de estado conyugal manifestaron
que, hablar sobre el tema de la sexualidad en la etapa de la tercera edad
ocurre en dos contextos: el primero en un contexto de sociabilidad informal
y cotidiano, como son los grupos de amistades y club de Adulto Mayor,
frente al cual la sexualidad es abordada a partir de la “ridiculizacién”, chistes
y una serie de bromas sobre si mismos. Mientras que, otros hombres sin
distinciéon de estado conyugal, afirmaron no hablar seriamente respecto al
tema, puesto que no es motivo de interés y no seria bien visto, dado que la

sexualidad es parte de la intimidad.

Con ello, se evaltua que tanto hombres y mujeres al recurrir al humor como
aspecto inherente de la sexualidad, dan paso a configurar significados,
representaciones y valoraciones entre lo apropiado -“no hablar de sexo™ y lo
inapropiado -“hacer preguntas idiotas™ lo esperado -“jno si ya no pasa na!-y
lo no esperado —“ellos pueden tener intimidad y a lo mejor no llegan’™ la
realidad —“no vamos a rendir lo suficiente™ y lo absurdo —“; para qué nos
damos de galan?’- lo suficiente -“es mucho menor pero es calidad™ y lo
exagerado -“mientras mas viejo mas rico™ en cuanto a la conducta que se
espera de un adulto mayor, lo que hace que implicitamente predomine un
pensamiento filoséfico generacional frente al cual el Adulto Mayor debe
conformarse con lo que tiene y no debe buscar cambios en su situacion
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actual. Asi se da cuenta, que los propios adultos mayores son los que crean
un tipo de barrera comunicativa, en que se impide la posibilidad de
estructurar nuevos significados y sentidos entorno a los cambios de su
sexualidad, siendo ellos mismos los que contribuyen a potencializar la

desvalorizacion sexual en la vejez.

Se hace conveniente cuestionar, por qué los propios adultos mayores
reafirman aquellas desvalorizaciones que van en desmedro de su propio
bienestar y calidad de vida, acaso ¢Existe un guion preestablecido sobre
como un Adulto Mayor debe dar a conocer su sexualidad?, ¢Qué sentido
tiene que un Adulto Mayor bromee entorno a su declive sexual?, ¢Qué hace
gue hombres y mujeres no quieran parecer interesados en los cambios de su
sexualidad?, y ¢coémo influyen las bromas en el restablecimiento de la
identidad masculina y femenina cuando se es adulto mayor? Tomando como
referencia que un elemento importante en la configuracion de la imagen
masculina es la potencia sexual, mientras que, en las mujeres seria el
mantenimiento de la imagen asociado a la juventud, vitalidad y femineidad,
cabe preguntar: ¢Qué efectos sociales conlleva ridiculizar la sexualidad en
hombres y mujeres que estan solos?, dado que la sexualidad abordada
desde la ridiculizacién podria influir de forma negativa en hombres y mujeres
adultos mayores que se encuentran sin pareja, llegando a ser un factor

obstaculizador ante la posibilidad de “rehacer la vida’.

El segundo contexto, hombres y mujeres con pareja hablan con mayor
seriedad sobre sexualidad exclusivamente en aquellos espacios “intimos
de pareja”, en que el mismo acto sexual facilita el querer compartir
pensamientos, sentimientos y emociones con el otro. Asi, algunos hombres
sefalaron que los temas referidos a la sexualidad se enmarcan en la
preocupacion de conocer si su pareja logra la satisfaccidon sexual,
reafirmando aquellos sentimientos de compafierismo, en que Stemberg
(1986-1988), sefiala que en la adultez mayor predomina la preocupacion por
la felicidad, bienestar, apoyo social y comprension hacia el otro, donde
algunos entrevistados expresan mayor ‘preocupacion por la pareja” en el
acto sexual, prestando atencion a los dolores y molestias fisicas de la mujer
—dolor de cadera, dolores corporales- siendo analizados con respeto,

comprension y empatia.

Por su parte, hombres y mujeres configuran el “compafierismo”, no tan solo

desde la preocupacion en el acto sexual sino desde las actividades de la vida
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diaria, en que son las mujeres con parejas las que manifiestan mayor
expresion de afectividad centrdndose en el cuidado y atencion al otro. Lo
anterior, responde a aquellas caracteristicas de género aprendidas a lo largo
de su vida, en que Simone de Beauvoir afirma que las mujeres son:
apoyadoras, cooperativas, preocupada por las necesidades del otro y méas

maternal.

Asimismo, algunas adultas mayores refirieron “complacer sexualmente” a
Su pareja, en que se reproducen preceptos en que la mujer debe responder a
las necesidades masculinas, puesto que este “siempre queria” y “mantendria
su necesidad sexual” la que debe ser liberada; aquello se centra en un
discurso en que el deber y el cumplimiento sexual por parte de algunas
mujeres se mantendria aun en la edad avanzada, descrito como parte de un
habito matrimonial, que en al caso de algunas entrevistadas y como

particularidad era vivido en ocasiones sin goce ni placer sexual.

Hombres y mujeres sin distincion de estado conyugal al relatar el como se
manifiesta la intensidad sexual durante la nueva etapa de adultez mayor, se
evidencié que el discurso fue estructurado a partir de un enfoque biologicista,
puesto que, cada uno de los entrevistados acepta que actualmente su
sexualidad esta limitada por mayores factores fisicos, que repercuten
directamente en la frecuencia del acto sexual, cuyas causales fueron
atribuidas, en el caso de algunas mujeres, a la menopausia -que en algunos
casos fue evaluado como favorable-, histerectomia que podria causar la
imposibilidad de disfrutar de las relaciones sexuales, y consumo de
ansioliticos que provoca la disminucion del deseo sexual, mientras que, los
hombres mencionaron como agentes causales del declive sexual
enfermedades como la diabetes, que segun el Instituto Nacional sobre el
envejecimiento muchos hombres que la padecen pueden ver alterado su
potencia sexual y problemas a la préstata que provoca ciertos niveles de

impotencia sexual.

A partir del relato de los hombres, con y sin pareja, también se observan
diversos estereotipos de género masculino asociado a la perdida de
virilidad y “fortaleza”, en que algunos entrevistados se permitieron reflexionar
sobre su comportamiento sexual a través del tiempo, recurriendo a la
comparacion con sus afios de juventud, tratando de responder implicitamente
gue ellos también cumplieron con los mandatos del “deber ser social” y de las

auto exigencias sexuales masculinas. Con lo anterior, se logré evidenciar
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matices particulares de una autoestima fragilizada, a partir del hecho del
buen disfrute y goce sexual experimentado en la juventud, lo que en presente

es visto y evaluado con nostalgia.

Como idea generalizada, los entrevistados hombres y mujeres con pareja,
confesaron que las “limitaciones sexuales fisicas” experimentadas en la
actualidad permiten dar mayor importancia a la “calidad por sobre la
cantidad del acto sexual”, dando a conocer un patron sexual que se
destaca por experimentar el placer, reafirmandose asi que el contacto sexual
persiste a través del tiempo. De esta forma, los adultos mayores
experimentan una vida sexual activa y placentera, descubriendo experiencias

gue desmitifican aquella sexualidad invisibilizada por parte de la sociedad.

Por otra parte, hombres y mujeres con pareja dieron cuenta que, los
encuentros sexuales dependen de la ocasion e implicitamente en el caso de
los hombres por la negociacion sexual ante la disponibilidad de la mujer a
concretar el acto sexual. A partir de lo anterior, se da cuenta que los adultos
mayores no dejarian de poner en practica aquellos guiones tradicionales en
que el hombre debe superar las barreras interpuestas por las mujeres para el
acceso sexual. Mientras que, el guidn tradicional que se espera en la mujer
es que sea ésta la que establezca los limites sobre la frecuencia de la
actividad sexual, siendo esperable que detengan a los hombres, y ejerzan el

control sobre dicha frecuencia.

Asi, y retomando el tema de la cantidad, se visualiz6 que la ocasionalidad del
encuentro sexual fue evaluado con tolerancia por parte de los hombres con
pareja, respondiendo de forma positiva a este nuevo sentimiento de
“‘comparierismo” que prevalece en la adultez mayor, el que da mayor
importancia a la comprension, tolerancia de las actitudes y patrones de la
conducta sexual del otro. Mientras que, las mujeres con pareja sin distincion

de edad no se refirieron a la frecuencia.

Sin embargo, lo que llama la atencion, es que fueron los hombres los que
valoraron mas abiertamente la calidad del acto sexual en que muchos de
ellos destacan la influencia que tiene el carifio, la ternura y las caricias en la
intensidad del deseo, puesto que la afectividad influiria positivamente en el
disfrute del placer sexual experimentado en esta edad. Asi, para los
hombres que estan con pareja, la representacion que tienen acerca de los

cambios en los estilos de vida, permitiria reafirmar que la vida sexual del
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adulto mayor se enriquece a medida que la persona vivencia el acto sexual
como un medio para aumentar el afecto hacia el otro. Con ello, se reafirma
que algunos hombres han ido supliendo sus “limitaciones fisicas” a partir de
la integracion de la mayor expresion de afectividad en el mismo acto sexual,
dejando a un lado aquel pensamiento en que deben cumplir sexualmente.
Ello nos lleva a preguntar ¢cudles son los factores sociales que influyen en
qgue algunos hombres le otorguen mayor importancia a la afectividad en la

relacion sexual durante esta etapa de la vida?

Es indudable que, los adultos mayores que valoran la “calidad por sobre la
cantidad” han puesto en escena un nuevo guiodn, en que predomina la
necesidad de ser cuidado, la necesidad de ser protegido, la necesidad
afectiva y por ultimo, la necesidad de vincularse sexualmente, ecuacion que
permitiria hacer un acomodo frente aquellos cambios experimentados en la
pareja de la tercera edad, puesto que aquellos entrevistados, hombres y
mujeres, que declararon sentirse satisfechos con su vida sexual, también
fueron los mismos que describieron tener mas detalles con la pareja y relatar
con mayor énfasis los aspectos positivos por sobre lo negativo de su

relacion.

En otro aspecto, las “limitaciones no fisicas” que afectan la ausencia de
actividad sexual en algunos hombres y mujeres sin pareja es la abstinencia
sexual, estando influenciada directamente por la falta de compafiero. Algunos
hombres declararon en primera instancia y dentro de un contexto formal no
tener pareja, en un segundo momento y de mayor distencién, declararon lo
contrario, lo que permite reflexionar acerca de como los entrevistados
resignifican el concepto de estar en pareja y también, cuestionar la forma en
como se presentan hacia otros, y cuéles serian las razones del por qué un
adulto mayor niegue en primera instancia su relacién. Analizando el contexto
social de estos entrevistados, se llega a concluir qgue no existirian mayores
obstaculizadores que impidan reconocer estar en pareja, dado que
actualmente estas personas viven en favorables condiciones habitacionales,
disfrutan de un nivel de independencia econémica, buen estado de salud y
gozan de ciertos beneficios sociales y culturales, lo que se complementa
con las ideas de Bronfman (2006), en que las nuevas caracteristicas de
autonomia del adulto mayor hace un quiebre con aquellos estilos de vida

experimentados en siglos anteriores, en que existia una preocupacion social
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que apuntaba a prestarles ayuda y asistencia a aquellos adultos mayores

que vivian solos/as.

Cabe sefalar que, dentro del estudio y como particularidad una mujer sin
pareja entre 60-69 afios, manifestd un discurso enraizado en la autonomia y
autosuficiencia, demostrando una falta de interés y motivacion, tanto por
rehacer su vida de pareja como también por la actividad sexual. Asi,
nuevamente toma sentido las afirmaciones de Bronfman, comprendiendo que
actualmente la independencia femenina seria un estilo de vida que sienta la
base para la creacion de un guién centrado en si misma, invitando a
reflexionar si la independencia seria una nueva estrategia para enfrentar la
etapa de la adultez mayor, o bien, aquella independencia seria vista como
una tactica que despliegan algunas mujeres sin pareja para evitar tener

parejas sexuales.

Otro escenario de cémo estructurar nuevas “formas de sexualidad
alternativa” desde el concepto de independencia fue el caso de una mujer
sin pareja de entre 60-69 afios quien sefialo vivir su sexualidad a partir de las
relaciones que establece con hombres, a los cuales categorizaba como
“amigos con ventaja”’, en que no mantiene una vinculacion de pareja, sino
mas bien de amistad y sexual. Mientras que, algunos hombres independiente
del estado conyugal manifestaron que las otras formas alternativas de vivir la
sexualidad durante la adultez mayor, seria desde una “apertura a la
infidelidad”, actitud que se comprende a partir de un guion sexual tradicional
en que se espera que el hombre esté dispuesto a aprovechar y no dejar
pasar alguna oportunidad sexual, pudiendo ser un elemento de la motivacién

sexual masculina para reafirmar su autoestima, identidad y virilidad.

Lo anterior, se puede entender dado el mayor interés sexual en los hombres,
por sobre las mujeres, documentado a lo largo de la historia, y a la vez, por el
aprendizaje social en cuanto a la adquisicion de identidad de género,
puesto que las mujeres no demostraron apertura la infidelidad durante la
etapa de la adultez mayor explicAndose con aquellos guiones tradicionales

en que la mujer restringiria su actividad sexual a relaciones amorosas.
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4.6 PRESENTACION DE LA INFORMACION DEL OBJETIVO
ESPECIFICO N° 3

Al comenzar a analizar la categoria teorica de la dimension intrapsiquica, la
informacion recabada permiti6 establecer subcategorias, tematicas y
patrones caracteristicos, todo ello enmarcado dentro del objetivo especifico:
“Analizar los deseos, miedos, fantasias y sentimientos involucrados en la
vida sexual de los Adultos Mayores de entre 60 a 79 afios que pertenecen a
Club de la Tercera Edad de la comuna de Vifia del Mar, correspondiente al

periodo marzo-noviembre de 2013”.

Como parte de la subcategoria de “deseos”, se arrib6 como temética la
importancia de la “independencia” del adulto mayor, visto desde un patron
caracteristico en que las personas de la tercera edad conciben tener “parejas
puertas afueras”. El deseo de “compafriia”, tiene como patrén caracteristico
la posibilidad de “volver a enamorarse”. Seguidamente y, como tercera
tematica se evidencié que el deseo “sexual” se enmarca en un patron, frente

al cual los adultos mayores expresan un “deseo sexual ocasional”.

Consecutivamente, al analizar los “miedos” expresados en el relato del adulto
mayor, se llegé a dos teméaticas de estudio, definidos a partir del miedo a la
“soledad”y “fracaso sexual”. Posteriormente, al adentrarnos a indagar sobre
las “fantasias” latentes y manifiestas de los adultos mayores, se evidenci6 de
los discursos la teméatica “ausencia de fantasias” tomando como expresion

representativa el “j¢;qué puedo agregar ahoral?”.

Por ultimo, la expresion de los “sentimientos” como subcategoria permitio

analizar la construccion significativa del “amor y el carifio”.
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Esquema de Categoria: Dimensién Intrapsiguico
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Subcategoria Conceptual Deseos

La subcategoria del “deseo”, se entendera como una necesidad que surge
en el individuo, la cual, produce satisfaccion si se logra, por ende la persona

lo anhela o se muestra interesada en conseguirlo.

Independencia: Pareja puertas afueras

La “independencia” como tematica, sera entendida como la capacidad de una
persona de realizar sus actividades diarias sin la necesidad de la ayuda o
dependencia de un tercero, en este caso, sin la ayuda de una pareja. Dentro
de la tematica se encuentra el patron caracteristico: “pareja puertas afueras”,
en que los relatos de los adultos mayores, especialmente las mujeres
afirmaron que valoraban su independencia y poder realizar sus actividades
diarias sin ser controladas, refiriendo ademas que, si llegaran a tener pareja
no les gustaria vivir con aquella persona. A la anterior afirmacién se adhirio
uno de los entrevistados, hombre, el cual sefala que si volviera a tener

pareja, seria puertas afuera. Lo anterior, se evidencia en las siguientes citas:

(...) “Una terapia po, cuando uno necesita conversar, no vivir con la pareja”
(Mujer sin pareja 70-79 afios)

(...) “Ya me acostumbré asi, que no me llamen la atencibn y me anden
vigilando ni na’, porque asi yo salgo para donde quiero, tengo tantas amigas
que siempre me estan llamando y nos juntamos” (Mujer sin pareja 60-69
afios)

(...) “Si yo puedo viriimente, como hombre responder, si, posiblemente, pero
de la puerta para afuera. En mi casa voy a ser yo y voy a tener mi casa como
guiera no voy a tener a nadie” (Hombre con pareja 60-69 afios)

Por otro lado, una mujer sefial6 la soledad como algo negativo, valorando la

convivencia y el apoyo de la pareja.

(...) “La convivencia, el sentirse querido, el sentirse apoyado, eeeh, el
sentirse segura de alguien, o sea de estar con alguien, el no sentirse solo, la
soledad es mala, mala” (Mujer sin pareja 60-69 afios)

Compaifiia: volver a enamorarse

Corresponde a una tematica, la cual es entendida como la accién de estar en

pareja, realizar actividades en conjunto, conversar y ayudarse mutuamente.
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Dentro de la tematica se encuentra el patron caracteristico: “Volver a
enamorarse”, entendido como el deseo de rehacer la vida amorosa, después

de enviudar o separarse de la antigua pareja.

En el relato, los entrevistados sefialaron que desean volver a enamorarse, ya
sea porque enviudaron, se separaron o bien, porque nunca han tenido
pareja. El deseo de tener una nueva pareja posee caracteristicas especificas
como el hecho de poder compartir con aquella persona, conversar y sentirse
apoyados, sin embargo, existe discrepancia en la concepcién de
enamoramiento, pues hay personas que afirmaron que dificilmente podia

haber amor en la adultez mayor, pero si un carifio hacia la pareja.

(...) “No, ultimamente no, no lo he hecho, he conocido asi personas, pero
pasajeras nada mas, o he conversado con alguna persona ya que
verdaderamente que nos enamoremos Yy Sigamos un ritmo asi como le
digo... eso... ser lo ideal y asi lo deseo y asi voy... lo voy hacer, porque aqui
ya me va a hacer falta una compafiia, me va hacer falta una compaiiia, y yo
ya voy entrando en edad y no sé lo que me va a pasar mas adelante... y
una compafiia asi uno no va a quedar tan solo, y esas cosas son cosas
importantes que uno también las tiene que tomar en cuenta” (Hombre sin
pareja 70-79 afios)

(...) “Si yo ahora me buscaria, me encantaria tener un amigo que
pudiéramos salir, ir a paseo a comer, que pudiéramos conversar, compartir
ideas, discutir sobre un libro , politica, sobre lo que sea, pero que nunca
falte te el respeto, 0 sea si hay respeto yo voy a estar siempre, yo tengo
amigos con los que me junto en el café y conversamos mucho sin que
tengamos otra cosa mMAas, porque soy un poco fria en ese sentido, no es
gue me niegue, es que no quiero tener un comparfiero de ocasién porque no,
para mi es como trapear el suelo, tratarse como trapo viejo como se dice
vulgarmente y no prefiero quedar de pesada a que digan yo a esta la
conozco y que el otro diga yo también y los hombres son muy
copuchentos” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

Por otro lado, y como excepcion, se encuentra un hombre quien sefala que
no podria volver a enamorarse, puesto que, aquello se da sélo una vez en la

vida.

(...) “No podria decirte... no podria decirte, pero yo creo que no, uno se
enamora una vez no mas en la vida, al menos yo creo, porque cuando me
enamoré ehhh me pasaba lo que te dije que pisaba en algodén, que
andaba flotando en el aire (risas), asi que todo me parecia sublime, precioso,
lindo (silencio), que uno pareciera que anduviera flotando y asi... eso es
enamorarse... cuando uno siente toda esa sensacion... ehhh pero no creo
que uno después lo vuelva a sentir” (Hombre con pareja 70-79 afios)
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Sexual: Deseo Sexual Ocasional

En la subcategoria del deseo se encuentra la tematica "Sexual”, la cual sera
comprendida como cualquier necesidad fisica que surge en el individuo con

connotacion o significacion sexual, y que produce un placer fisico.

En la tematica "sexual”, se encuentra el patrén caracteristico de "Deseo
sexual Ocasional”, en donde algunos adultos mayores reconocen que el
deseo sexual aun existe en esta etapa de la vida. Es asi, como se evidencia

en las siguientes citas:

(...) “Como te digo yo no, o sea igual de repente... bueno como mujer uno
tiene sus necesidades” (Mujer con pareja 1. 60-69 afios)

(...) “cuando te llega la menopausia, tu estas mas viva” (Mujer sin pareja
70-79 afos)

(...) “Uno no es digamos de fierro, uno es de carne y hueso...” (Hombre
con pareja 60-69 afos)

(...) “Las hormonas andan necesitando jajajaj” (Mujer con pareja 2. 60-69
afios)

En los relatos, se visualiza que los adultos mayores adn sienten deseos
sexuales, a pesar de que la frecuencia ya no es la misma a la de afos
anteriores, le otorgan un valor positivo al placer que la relacion sexual les
produce, inclusive una mujer adulta mayor indica que, la menopausia la

haria sentir mejor en el plano sexual.

Subcategoria Conceptual Miedos

La subcategoria conceptual “Miedos”, corresponde a una intensa sensacion
desagradable que es provocada en la persona por un peligro real o
imaginario, presente, futuro o inclusive pasado. Ello fue percibido en los
relatos de los adultos mayores, siendo dividido en dos tematicas: “Soledad”

y “Fracaso Sexual’.

Fracaso Sexual

En el relato de los adultos mayores hombres, se observa el miedo al
“Fracaso Sexual”, puesto que se anticipan al hecho de no llegar a tener una

ereccion satisfactoria tanto para ellos como para sus parejas en algun
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momento de la adultez mayor. Asi mismo, el no haber logrado en alguna
circunstancia una ereccibn provoca en algunos hombres el sentirse
fracasado durante un tiempo considerable. Es asi como lo indican en sus

relatos:

(...) “llega un momento en que uno no responde a lo que tenia que
responder, y ahi hay problemas de repente con la mujer “pucha que estay
flojo” “flojo ¢por qué?” “no que no me haci carifio, que estay cambiado o teni
otra mujer” y empiezan... hay muchas cosas que uno no puede hacer en el
sexo” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “no voy a ser igual que cuando tenia 40 afios, (risas), por supuesto que
no, puede ser una vez a las 500 como se dice, ya no va a ser o mismo...
claro que yo vaya a decir voy hacer esto...esto otro, y después que me pase
una talla y no vaya hacer ninguna...no puedo, de ninguna manera...
(silencio)” (Hombre sin pareja 70-73 afios)

Sin embargo, existen otros adultos mayores que no tienen miedo al fracaso

sexual, sintiéndose conforme con el declive sexual, indicando que:

(...) “Su etapa de mas galante o de mas de quererte abarcar mas, ya toco su
fin, uno (...) se conforma con lo que es y con lo que tiene, ya tiene su vida
hecha y ya disfruta con lo que tiene asi, que, que mas se puede pedir (...)"
(Hombre con pareja 70-79 afios)

Soledad

La tematica “soledad” fue abarcada en los relatos de los adultos mayores
como un miedo, pues implica encontrarse sin la compafiia de una persona u
otra como un hecho involuntario, ello puede deberse a diversas
circunstancias, tales como la ausencia, falta o muerte de dicha persona.
Cabe destacar que, dicha soledad hace mencion a sus parejas tanto

hombres como mujeres, sefialandolo de las siguientes maneras:

(...) “no lo demuestro, yo solo lo llevo por dentro, yo creo que el dia en que
ella me faltara yo pienso que me buscaria alguien para que estuviera
conmigo no mas” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(...) “...de repente digo que haria yo si en la noche le pasa algo... Sola ¢y
gué hago? Y todas esas cosas, preocupacion sobre todo, pensar que él viaja
mucho a Santiago a dejar gente, nosotros aca en recreo la gente viaja
mucho al aeropuerto él viaja mucho al aeropuerto a dejar gente, entonces
esa preocupacion, antes viajaba a Santiago a las 4 de la mafiana y yo seguia
durmiendo no tenia problemas, ahora no duermo, o sea no es que no
duerma si no que eh eh...” (Mujer con pareja 60-69 afos)
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(...) “la convivencia, el sentirse querido, el sentirse apoyado, eeeh, el
sentirse segura de alguien, o sea de estar con alguien, el no sentirse solo, la
soledad es mala, mala” (Mujer sin pareja 60-69 afios)

En los relatos de los adultos mayores, se percibe un aumento del miedo a la
soledad al llegar a ser adulto mayor, otorgandole una connotacion negativa a
la misma, pensando inclusive en buscar compafia de algun tipo para no

sentirse solo en esta etapa de la vida.

Subcategoria Conceptual Fantasias

La subcategoria conceptual “Fantasia” hace referencia a las imagenes
mentales que generan las personas en base a cosas inexistentes, o bien de
realidades idealizadas, que habitualmente son reprimidas por las pautas

morales o sociales.

Ausencia de Fantasias: j¢,Qué puedo agregar ahora?!

En gran parte de los relatos de los adultos mayores, tanto hombres como
mujeres, se observa “ausencia de fantasias” entendiéndola como la falta de
imagenes mentales que les gustaria llevar a cabo en la relacion sexual,
teniendo como patron caracteristico el “j; Qué puedo agregar ahora?!”, pues
se han limitado a través del tiempo a actos que consideran normales, o bien
no se reinventan, ya que creen haber efectuado todas sus fantasias durante

su vida sexual. Es asi como se refleja en sus relatos:

(...) “No tengo ninguna fantasia” (Mujer con pareja 70-79 afios)

(...) “yo honradamente jamas he estado haciendo cosas que no son las
cosas normales, para nada, eso lo puedo asegurar, me crean 0 no me crean,
no soy de esos tipos yo” (Hombre con pareja 1. 60-69 afios)

(...) “ya ha pasado por todo eso, desde que recién se caso ya llego al
matrimonio la primera vez y después fue asi hasta continuar después de
tantos afios es muy dificil que uno quiera algo nuevo si ya ha tenido todo, asi
gue, qué mas se puede pedir’ (Hombre con pareja 70-79 afios)

Sin embargo, existen adultos mayores que, aun en dicha etapa, poseen

fantasias sexuales, como bien lo sefialan los siguientes entrevistados:
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(...) “a mi me encanta todo lo que es espejo porque de repente uno mira, la
vista se va por cualquier otro lado, va encontrando algo mas simpatico en el
cuerpo de la mujer, si, no, en realidad de las cosas, desparramarse una vez
digamos, entre miles” (Hombre con pareja. 2.60-69 afios)

(...) “pero eso no quiere decir que una vez aprendida la cosa, que ya lo
experimentaste, que tuviste hijos y todo eso, tu sabes de qué se trata, que lo
vas a pasar bien y por supuesto que uno lo quiere, si lo pasaste bien en el
pasado lo quieres y yo siento que mi vida sexual en ese sentido no ha
cambiado mucho, todavia tengo fantasias” (Mujer sin pareja 70-79 afios)

Subcategoria Conceptual Sentimientos

El amor y el carifio

Durante el transcurso de la lectura de cada una de las entrevistas, se ha
podido apreciar como las personas mayores con pareja, construyen la
significancia de su relacion amorosa, integrando en el relato los términos de
querer y amar de forma intercambiables. Por ello, se entendera el
sentimiento de amor y carifio sin hacer una diferenciacion teérica, asi el
amor y el carifio queda comprendido como un tipo de afecto hacia otra
persona en que la vida esta profundamente entrelazada. Diversificacion que,

gueda expresado a partir de los siguientes extractos:

(...) “porque yo no puedo estar enamorada de mi marido, yo lo quiero claro,
pero yo enamorada de él me senti cuando lo conoci cuando pololeamos”
(Mujer con pareja 70-79 afios)

(...) “Sentimientos de amor, como te decia... deeeee... de que uno no se
imagina la vida sin su pareja... (Silencio prolongado)... que es lo que haria
yo sin pareja ves (quiebre emocional), sentimiento de amor, uno se enamora
una vez no mas en la vida, al menos yo creo, porque cuando me enamoré
(silencio)” (Hombre con pareja 70-79 afios)

(...) “Mira hablando la legal, la quiero” (Hombre con pareja 60-69 afios)

(-..) “Mucho carifio, mucho amor, mucho respeto” (Hombre con pareja 70-79
afios)

(...) “Carifio pero no enamorada, porque el carifio uno como que ya se pierde,
bueno como que yo no me case enamorada asi que... ese es el problema”
(Mujer sin pareja 70-79 afios)

Asi se da cuenta que, tanto mujeres como hombres se refieren a los
sentimientos hacia su pareja, prevaleciendo una actitud positiva hacia éstos,
en que algunos logran hacer la diferencia entre el amor y el carifio. Sin
embargo, a pesar de esta diversificacion de conceptos el equipo investigador
no tuvo como objetivo indagar sobre las concepciones que tiene un adulto

mayor sobre el amor y el carifio durante la nueva etapa, dado que aquellas

127



concepciones se relacionan directamente con las historias de vida de cada
uno de los entrevistados, lo cual se escapa de los objetivos propuestos.
Cabe destacar que, al verbalizar el sentimiento este es expresado de forma
moderada, pues como bien sefiala la Ultima entrevistada, el tipo de amor
expresado hacia su pareja se ha visto expuesto a una variacion en la

intensidad de sentimiento, pasando del estado de enamoramiento al carifio.

La particularidad a estas afirmaciones, estd dada por la resefia de un
hombre casado que niega la posibilidad a que un adulto se vuelva a
enamorar, justificando aquello en que las personas se enamoran una vez en
la vida, lo cual esta determinado por la historia personal de éste, puesto que
su Unica pareja ha sido su actual cényuge. Mientras que, una mujer destaca
que el acostumbramiento como parte de la habitualizacion de la vida en

pareja influye en la expresion de sentimientos.

(...) “yo creo que no, uno se enamora una vez no mas en la vida” (Hombre
con pareja 70-79 afios)

(...) “Enamorarse no, pero acostumbrarse a una persona si” (Mujer sin
pareja 70-79 afios)

4.7 ANALISIS DEL OBJETIVO ESPECIFICO N° 3

Respecto al objetivo especifico N° 3 “Analizar los deseos, miedos, fantasias
y sentimientos involucrados en la vida sexual de los Adultos Mayores de
entre 60 a 79 afios que pertenecen a Club de la Tercera Edad de la comuna
de Vifia del Mar, correspondiente al periodo marzo-noviembre de 2013”, se

puede indicar que:

Los adultos mayores, tanto hombres como mujeres sin pareja entre 70-79
afios, mencionan que es posible “volver a enamorarse” a dicha edad, sin
embargo, algunos sefialan que aquel enamoramiento no es como en la
juventud, pues se convertiria en wuna relacion de pareja basada
principalmente en la compafia, vista desde la amistad, carifio, confianza y la
necesidad de sentirse escuchado. Lo mismo ocurre con los “sentimientos de
amor y carifio”, expresado por aquellos adultos mayores que estan con
pareja, el cual también seria diferente, dada la importancia del sentimiento de

comparferismo caracterizado por la preocupacion, felicidad y bienestar del
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otro en que existe apoyo mutuo, comunicacion y comprension -idea

compartida por todos los adultos mayores, sin distincion etaria ni conyugal-.

Por otra parte, los adultos mayores que no poseen pareja actualmente,
expresaron el deseo de poder llegar a tener una nueva pareja, pero “puertas
afuera”, puesto que, si bien algunos entrevistados manifestaron una actitud
positiva hacia el aspecto de “rehacer su vida” o “volver a enamorarse”, fueron
las mujeres sin pareja las que manifestaron como expectativa, el deseo de no
perder su independencia. Aquello da cuenta que, algunos adultos mayores
resignifican un posible nuevo proyecto de vida en que se valora
positivamente la independencia personal, observandose asi, un
debilitamiento de aquella imagen social en que las personas mayores tienden
a ser considerados como seres fragiles y dependiente. Con ello, cabe
preguntarse, ¢actualmente los entrevistados, con sus respectivas edades -
entre 60 a 79 afos- se considerardn parte de la generacion de adultos
mayores? Tomando como referente que, algunas de sus respuestas se
reafirman deseos de transformacibn que hacen emerger una imagen
empoderada de como enfrentar la nueva etapa de ser adulto mayor. Seré
acaso que, ¢con el nuevo modelo de sociedad seguimos evaluando y
buscando los mismos parametros en el adulto mayor?, O simplemente ¢Nos
hemos quedado con una idea de productividad y de estandarizacion de

edades que tal vez ya esta obsoleto?

Resulta interesante que, los hombres con pareja entre 60-69 afios se
encuentran abiertos a la posibilidad de tener en algin momento de su vida
una “pareja puertas afuera”, posterior al hecho de separarse o enviudar. El
gue sea una pareja puertas afuera, se explica en el deseo de no sentirse
controlados ni limitados por su comparfiera, respondiendo a aquellos
significados de género en que los hombres son independientes y
autonomos, sin discriminacion de edad. A la vez, vislumbrar estar
nuevamente en pareja responde, segun Garcia, a que todas las personas
tenemos la necesidad de sentirnos queridos, tener sensaciones placenteras y
gratificantes, a través de las caricias y del contacto piel a piel, necesidades
gue se responderian con las parejas puertas a fuera, pero sin perder la

independencia.
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En otro aspecto, y al distinguir los “miedos” manifiestos en el relato, se
evidencié que existe una clara diferenciacion de géneros, pues en las
mujeres adultas mayores entre 60-69 afios con y sin pareja, prevalece el
miedo a la “soledad”, mientras que, en los hombres entre 60-69 afios con y
sin pareja predomina el miedo al “fracaso sexual”. Lo primero, se puede
comprender a partir de las transformaciones demograficas de Chile, en que
la esperanza de vida es mas alta para la mujer versus el hombre, teniendo
que ser éstas las que deban enfrentar y desplegar nuevas habilidades y
capacidades para sobreponerse a la serie de cambios dentro de la familia,
siendo uno ellos los procesos de duelo.

Por otro lado, el miedo al “fracaso sexual”, predominantemente en los
hombres, se puede interpretar debido a que éstos siempre se han percibido
mas interesados por el sexo, teniendo mayor iniciativa, necesidad y
motivacion sexual, lo cual vendria a responder a aquellos guiones sexuales
tradicionales del ideal de masculinidad y virilidad, dado que el hombre
condicionaria su identidad de acuerdo al grado de éxito en su vida sexual.
Asi mismo, el mantener una vida sexual activa, les permitiria sentirse
queridos, deseables y aceptados, dando a conocer aquellos fundamentos

gue estructuran el miedo a fracasar sexualmente.

Con lo anterior, se puede reflexionar que, si bien actualmente los adultos
mayores viven su sexualidad de una forma distinta de hace afios atras, los
miedos se estructuran de acuerdo a la misma busqueda del deseo y
comportamiento en torno a la respuesta sexual. Con ello, ¢los adultos
mayores se sentiran libres sexualmente o la ferocidad de la tirania genital los
hace acomplejar? Puesto que, y haciendo sentido con lo que sefala
Lipovetsky “la nueva economia libidinal crea el panico generalizado a los
fracasos y las averias, el miedo a ser un infradotado para la carne y no
parecerse a Superman en el amor”. En que el mismo autor plantea que,
cuando mas triunfa la plenitud erdtica mas frustraciones genera en los

excluidos de la misma; en que los adultos mayores no serian la excepcion.

Por su parte, el “miedo a la soledad” de la mujer, se explica por el apego al
rol sexual en el cual serian personas dependientes, sin embargo v,
dicotobmicamente, el miedo a la soledad tan presente en la mujer no la lleva a
proyectar como “deseo”, el “volver a enamorarse”, pues esta es una tematica
gue es imaginada principalmente por los hombres, lo cual nos hace

reflexionar sobre los motivos que llevarian al género femenino a preferir vivir
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solas, a pesar del miedo que ello conlleva. Dicha contradiccion podria
deberse a que, si bien la mujer tradicionalmente ha sido dependiente del
hombre, sobretodo econémicamente, a lo largo de los afios va adquiriendo
una mayor independencia conyugal y, pese a que le teme a la soledad, no
estaria dispuesta a abandonar dicha independencia alcanzada en la adultez
mayor. De lo anterior, podria inferirse un cierto quiebre con los guiones

sexuales tradicionales.

Por dltimo, los adultos mayores sin distincion de género, edad y estado
conyugal manifestaron una “ausencia de fantasias”, con ello se percibio
gue los entrevistados expresaron ciertas inhibiciones en cuanto a exteriorizar
pensamientos que pudieran dejarlos etiquetados como demasiados
interesados en la sexualidad, lo cual hace reflexionar si aquella ausencia de
fantasias es un tipo de coartada para evitar aquellos posibles sentimientos
de culpabilidad por expresar deseos sexuales, lo cual los llevaria a
reprimirlos, tomando en cuenta que la culpabilidad sexual se experimenta
con ciertos grados de evitacion, negacién y verglienza. En contraste, y de no
existir fantasias sexuales, se daria cuenta que los adultos mayores
despliegan como estrategia de adaptacion controlar aquellos pensamientos
qgue quizas, y segun algunas interpretaciones, pudiesen generar conflictos
con las expectativas sociales propias de la edad y del género, con ello surge
la siguiente inquietud, ¢al controlar la verbalizacion de las fantasias sexuales
tanto consigo mismo y/o con la pareja disminuira el deseo, la calidad y la

relacion sexual en los adultos mayores?
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4.8 ANALISIS DEL OBJETIVO GENERAL

Esquema integral

Potenca
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Andlisis integral

Existen relaciones que se entrecruzan entre las dimension cultural,
interpersonal e intrapsiquico, que permiten dar respuesta a como se
conforma la sexualidad en el Adulto Mayor. En la presente investigacion, se
refuerzan similares conclusiones y resultados de otros estudios, tales como
la encuesta ACSF (2002), Francia, que evidencié la existencia de un interés
sexual de moderado a fuerte en el Adulto Mayor, mientras que, en el estudio
de Chile y sus Mayores, publicado el afio 2010, concluyé que aquellos
adultos mayores que se encuentran con pareja, manifiestan sentirse
satisfechos con sus relaciones sexuales. Sin embargo, también se arrib6 a

nuevos hallazgos y construcciones de la sexualidad en el Adulto Mayor.

A partir de lo anterior, se evidencio que tanto hombres como mujeres que se
encuentran con pareja actualmente, manifestaron abiertamente sentir un
deseo sexual ocasional, siendo los hombres quienes le dieron mayor
importancia a la sexualidad, explicitdndola en el discurso. Asi, al momento de
estructurar el patron caracteristico “deseo sexual ocasional”’, emanado de la
dimensién intrapsiquica, se relaciona en como el Adulto Mayor actualmente
expresa su intensidad de deseo sexual cuando esta con la pareja, lo cual se
manifiesta en la valoracion existente a la “calidad por sobre la cantidad’,
tomando como referente aquella valoracion que dice que la adultez mayor se
configura culturalmente desde una sexualidad “sin presion”, teniendo como
consecuencia valorizar el “amor y carifio en la tercera edad”. Es decir que,
esta sexualidad sin presion les permite a los adultos mayores valorizar con
mayor importancia y de una forma positiva aquellos sentimientos de amor y
carifio expresados a su pareja, surgiendo asi, el “comparierismo” en las

relaciones amorosas entre ellos.

El “fracaso sexual’ no es abordado en ningun estudio, sin embargo en esta
investigacion surge de los miedos de los adultos mayores, lo cual provocaria
la “ausencia de fantasias”, y eventualmente algun tipo de “limitacion sexual
no fisica”. La existencia de miedos se contrapone a la sexualidad sin presion,
puesto que, el miedo al fracaso sexual limitaria el actuar de los adultos

mayores, por ende, repercutiria sobre el “deseo sexual ocasional”.

Como segundo hallazgo, respecto a la forma en que se aborda la sexualidad
en la tercera edad, se logra evidenciar que, a partir de los espacios

conversacionales, tanto en los grupos de amigos como en los clubes de
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adulto mayor, la sexualidad como tematica de conversacion es abordada
desde la ‘ridiculizacion”, lo que reafirma el mito del “término de la
sexualidad”, que a su vez, refuerza una imagen negativa hacia el adulto
mayor, lo cual se expresd en el patron caracteristico de “tatas desubicados
en el tiempo”. La ridiculizacidn emana de ciertas caracteristicas propias del
género, lo cual puede influir tanto en hombres como mujeres que se
encuentran sin pareja, siendo un factor obstaculizador para rehacer la vida y
volver a enamorarse, esta situacion explicaria por qué algunas mujeres
expresarian como deseos solo mantener relaciones amorosas puertas
afuera. Cabe destacar que, la ridiculizaciébn se relaciona con los miedos
propios del adulto mayor que esta sin pareja, pues se genera un miedo al

fracaso sexual.

Configuracién de nucleos y campos representacionales

. Mito: Termino
Compafierismo de la Sexualidad

\ /‘ Limitacion de
/ Sexualidad

Amor y Carifio

Mientras mds

Ridiculizacion
Carifio mds \ /’
Deseo

REPOSADA

Calidad por /

Cantidad

\ Miedo al

Fracaso

Sexualiqt'rd sin Ausencia de
Presion Fantasias
Conversacion Miedo a la
de Sexualidad Soledad

Al momento de estructurar el nucleo figurativo general, se logré identificar
que la sexualidad en la tercera edad es esencialmente Reposada, descrita
desde sus propias experiencias como una vivencia mas pausada y calmada,
pero no por ello menos placentera. A partir del nucleo general “Sexualidad

Reposada” y, delimitando a éste, se configura un nuevo nucleo, con su
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correspondiente campo representacional, constituido por la “Sexualidad

Satisfactoria”y “Sexualidad Autocontrolada’.

El nlcleo se constituye por dos aspectos que se tensionan entre si. El
primero de ellos enmarcado a partir del concepto de Sexualidad
Satisfactoria, en torno al cual, los entrevistados configuran el objeto desde
ideas en que se re-significa con mayor importancia el tema del amor y el
carifio en el contexto de las actuales relaciones interpersonales basadas en
el “compafierismo” como respuesta a las necesidades de afectividad,
ligandose directamente a la preocupacion por el otro y el bienestar de la
pareja. Asi mismo, se percibe del sentido comun, de las vivencias y
experiencias particulares de los entrevistados, el surgimiento de la idea en la
que, “mientras mas carifio mas deseo sexual”, donde el comportamiento
sexual es estructurado a través de una sexualidad “sin presiéon”, y es a partir
de aquel tipo de sexualidad que toma sentido y se ancla al concepto de
“calidad por sobre la cantidad” de la frecuencia. Asi, esta nueva subcategoria
de calidad por sobre cantidad representa aquel proceso y recurso de
adaptacién a las eventuales limitaciones que pudiesen presentarse en este
grupo etario. Dentro del mismo contexto antes mencionado, ellos incorporan
la “comunicacion” respecto de su sexualidad, potenciando el “companerismo
en la pareja”, y a su vez la satisfaccién, ya que apuntaria a mejorar las

relaciones sexuales entre ellos.

A partir de este nuevo nucleo figurativo, se hace evidente que la construccion
de la realidad social, que emana del propio adulto mayor, lo hace replantear
el concepto de satisfaccién sexual de acuerdo a la importancia de todos los
factores del campo representacional. En que la satisfaccion, no soélo
responderia al coito propiamente tal, sino que la afectividad tomaria mayor
relevancia respecto de éste. Permitiendo concluir que, la sexualidad del
adulto mayor no deja de configurarse a partir de una sexualidad

satisfactoria.

El segundo nucleo figurativo, entorno a la sexualidad del adulto mayor al cual
arribo el equipo de investigacién fue Sexualidad Autocontrolada, en donde
el sujeto configura pensamientos que serian antagonicos a la satisfaccion. El
autocontrol surge a partir de la internalizacion de las normas sociales, en que
la sexualidad en la tercera edad es fuertemente estigmatizada, tanto por la
sociedad, como también por el grupo de referencia de los adultos mayores,

puesto que en estos grupos, clubes de adulto mayor, se refuerzan aquellas
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ideas proyectadas desde la sociedad. En aquel contexto, se permite abrir
paso a la “ridiculizacién”y, en que ella pasa a ser un factor constitutivo de la
propia realidad del Adulto Mayor, interviniendo en como se construyen los
miedos asociados al “fracaso sexual”y “limitaciones sexuales”, restringiendo
el actuar y desenvolvimiento sexual de ellos, por ende también existiria una
“ausencia de fantasias”, en que aquella privacion estaria relacionado con el
lugar que ocupa el Adulto Mayor en la sociedad, asociado a los contextos
conversacionales de éstos, ya que no seria socialmente aceptado que una
persona, entrada en su etapa de adultez mayor, tenga fantasias de caracter
sexual. Lo anterior, regula el comportamiento sexual de este grupo etario,
pues la asexualidad en los adultos mayores es un pensamiento internalizado
colectivamente, enraizandose en las creencias colectivas, a tal punto, de
convertirse en parte de la mitologia imaginaria. Lo mencionado
anteriormente, va a permitir que el Adulto Mayor preconfigure sus
subjetividades entorno a aquellas practicas de cdmo los sujetos entrevistados
llegan a reconocerse como adultos mayores sexuales activos, es decir, que
los miedos que ellos internalizan van a influir en como se construye la
identidad como sujetos sexuales activos. Igualmente, la “soledad” aparece
como un miedo en los adultos mayores, la cual exterioriza un miedo a lo
desconocido en gue los adultos se posicionan en el presente, en base a las
proyecciones del otro, aquello seria especialmente relevante para las

personas que tenian una vida en pareja.

Los miedos podrian, eventualmente, limitar o reprimir los replanteamientos
acerca de cdmo vivir la sexualidad, conformandose con su estado actual. Es
asi, como la sexualidad del adulto mayor se configura a partir de una

sexualidad autocontrolada por ellos mismos.
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Reflexiones y Desafios de la Profesién

Al introducirnos en la dificil tarea de comprender y elaborar la sexualidad del
Adulto Mayor, nos remitimos a tomar como primer desafio la necesidad de
aportar al colectivo profesional de Trabajo Social todas aquellas experiencias
en torno a como los adultos mayores han ido cambiando la concepcién de su
sexualidad, con la finalidad de descubrir la forma en que viven, expresan y

problematizan.

Asi, al momento de focalizar el objeto de estudio, encontramos interesante
comenzar en primera instancia por configurar el concepto de sexualidad de
manera general y transversal al Adulto Mayor, para luego dar paso a la
construccion de su propia sexualidad, lo que nos permitid identificar y
rectificar, desde el propio discurso de los entrevistados, la existencia de la
brecha generacional entre el grupo estudiado y los jovenes, lo cual
provocaria el aislamiento de los Adultos Mayores, constituyéndose en un
desafio profesional para el Trabajo Social, dado que aquello podria arribar en
una problemética de abandono. De lo anterior, surge como tarea replantear y
reestructurar la articulacion de redes que faciliten la implementacién de
talleres, que posean una continuidad en el tiempo, dirigidos tanto a los
infantojuveniles como a los propios adultos mayores, en donde se aborden
los cambios psicosociales de ambos grupos etarios, ya que aquello facilitaria
un mayor grado de comprension, empatia, tolerancia y que vaya dirigido a
potencializar el vinculo afectivo, pudiendo internalizar de mejor forma
aguellos roles adscritos de nieto y abuelo. A la vez, esto permitiria
desmitificar que el Adulto Mayor no tiene nada que aportar a la sociedad,
puesto que los adultos mayores al jubilar, son considerados pasivos, sin
embargo, la pasividad o la inactividad seria solo de caracter laboral y no
necesariamente, e idealmente extrapolable al resto de los dmbitos de su

vida.

Desde otra perspectiva, y como un nuevo hallazgo los entrevistados al
describir la sexualidad de los Adultos Mayores, la caracterizan como una
actividad sin presion. Lo anterior, implica una oportunidad para el profesional,
puesto que al enfrentarse a intervenciones familiares, la sexualidad seria un
aspecto que no se debe dejar de considerar, ya que aquello influye
favorablemente en la calidad de vida de la pareja y, por ende de la familia en
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su conjunto. La justificacion a esta eventual intervencion, responderia a los
relatos de los Adultos Mayores, donde describieron en la juventud -o al
formar su familia- una sexualidad con presiones, ya que las influencias del
entorno familiar tales como, condiciones habitacionales que no permitian
privacidad para la intimidad, condiciones laborales que causan presion en el
hombre y la mujer, y todas aquellas creencias conservadoras propias del

modelo patriarcal que limitaban el goce sexual, sobretodo en la mujer.

Resulta interesante que, a pesar de que los adultos mayores configuran sus
pensamientos e imaginarios, siguiendo patrones culturales conservadores,
patriarcales y tradicionales, igualmente existe una valoracion positiva a la
emancipacion de la mujer y el creciente protagonismo social que ésta ha

adquirido durante los dltimos afios.

Las influencias mas inmediatas sobre la sexualidad del Adulto Mayor,
estarian relacionadas con aquellas personas con las cuales tienen contacto
directo. Asi, para los adultos mayores los club de la tercera edad pasarian a
ser uno de sus contextos principales, considerando las caracteristicas,
habitos y tipos de actividades en que participan cada uno de los
entrevistados, no olvidando que cada uno de ellos estd viviendo un
envejecimiento de tipo activo. Ver la sexualidad a partir de lo anterior, permite
al area de Trabajo Social dar importancia al grado de influencia que pueden
llegar a tener los club en cuanto a la restructuracion y re significacién de la
sexualidad tanto en hombres y mujeres, con o sin pareja. Considerando que,
si el grupo de pares ridiculiza de forma negativa el comportamiento sexual
durante la tercera edad, también pasa a ser una influencia negativa, que
fomenta los mismos prejuicios, estigmatizacion y discriminacion en torno a

como debiese comportarse el Adulto Mayor.

De esta manera, y frente al aspecto negativo queda como desafio ofrecer y
fomentar estrategias que potencialicen el aprendizaje positivo en torno a los
cambios de la sexualidad y afectividad que estaria experimentando el mismo
Adulto Mayor, generando espacios de encuentros para reflexionar, criticar y
ver posibles soluciones ante los miedos, que conllevan a visualizar la

sexualidad de una forma diferente.

Otro hallazgo, y que se configura como aprendizaje, tuvo relacion con la
distincion de las limitaciones a las que se enfrentan los sujetos entrevistados,

en la que logramos encontrar como diferenciacion que la sexualidad en la
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vida de las mujeres estaria relacionada y condicionada principalmente por
limitaciones no fisicas, mientras que, el ejercicio de la actividad sexual en los
hombres se ve influenciada a las propias limitaciones fisicas. Lo cual ofrece
como desafio, crear propuestas de Planes de Intervencién entorno a la
sexualidad en la tercera edad, en donde el profesional debiera enfocarse en
la perspectiva de género que permite comprender cémo ha ido
evolucionando la sexualidad del hombre y la mujer. Una posible tematica a
abordar en el caso de la mujer, seria generar instancias reflexivas y criticas
en torno a como rehacer la vida en la tercera edad sin que ello conlleve

experimentar una sensacion de pérdida de la autonomia adquirida.

Por otro lado, se evidenciaron que existen nuevas formas de vivir la
sexualidad en la tercera edad, permitiendo visualizar un cambio en los
guiones sexuales de las personas que estan entrando a la adultez mayor y
que por diferentes razones pierden a su pareja, manifiestan deseos de
rehacer su vida, pero para esto no seria necesario tener un compromiso de
matrimonio o convivencia para tener relaciones de pareja, ya que valoran su
independencia. El desafio para Trabajo Social en este nuevo contexto donde
los adultos mayores manifiestan deseos reales de volver a rehacer su vida,
invita a la profesion a potenciar, facilitar y crear contextos sociales de union y
encuentro que vaya en pro de fomentar mejores espacios de interaccion

entre los diferentes Club de Adultos Mayores.

Ademas, la investigacion nos permitié evidenciar que la sexualidad del Adulto
Mayor puede ser placentera, que esta solo sufre cambios como en todas las
otras etapas de la vida, en la nifiez, la adolescencia y en la adultez, la
sexualidad no se vive de igual forma, siempre va sufriendo variaciones y sera
un tema de satisfaccion Unica de pareja, no existe guién alguno que
establezca como una pareja debe vivir su sexualidad para alcanzar la
satisfaccion, nada determina ni asegura que una pareja se encuentre

sexualmente satisfecha.

Otros aspectos que cobraron relevancia, y que pasan a ser significativos
respecto a como los adultos mayores participantes constituyen su sexualidad
ya que ésta estaria ligada principalmente al reposo de la frecuencia, que de
igual forma, otorga satisfaccion. Asi, vemos que la incidencia del declive no
pasa a ser un obstaculizador para disfrutar el acto sexual, lo que responderia
a aquellas capacidades y flexibilidad que despliegan principalmente los

hombres para adaptarse a los cambios y mantener el equilibrio de la relacién
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de pareja. Asi mismo, percibimos otro factor contextual que incide en la
construccion y practica de la sexualidad, referida a lo que denominamos
autocontrol destinado a regular principalmente los deseos de la actividad
sexual, lo que responderia a aquellas fuerzas inalienables atribuidos a los
aspectos culturales, normativos y valoricos de la sociedad, es por ello, que
comprendimos que la sexualidad en la tercera edad esté relacionada con
factores contextuales acordes a sus trayectorias de vida y a la identidad
social de ser Adulto Mayor, lo cual ha pasado a consolidar parte de la
realidad subjetiva de este, por ello, la adscripcion y mantencion de guiones

sexuales tradicionales.

Ademas, distinguimos que la sexualidad toma matices diferenciadores
respecto a la identidad de género, principalmente en lo que respecta al tema
de los miedos, puesto que, las mujeres manifestaron tener un miedo a la
soledad, mientras que, la sexualidad en los hombres despierta un temor a no
poder responder sexualmente. Aquello se deberia en primera instancia a la
importancia que otorgan los hombres a las expectativas de virilidad y
masculinidad en cuanto a responder a aquella ilusion e imaginario de
perfeccion. Lo anterior, facilitd comprender que actualmente el hombre Adulto
Mayor evalla su comportamiento sexual, a partir de la contraposicion de los
ideales individuales versus aquellos ideales colectivos, en cuanto a lo que se

“espera” en la sexualidad de un hombre versus lo que “llega a ser”.

Por otro lado, las mujeres expresaron un temor no ligado a la sexualidad, lo
cual esta directamente relacionado con que éstas se distancian de su propio
cuerpo, por ello las mujeres en cierta medida restan importancia a su
sexualidad minimizando los cambios en su vida sexual y afectiva, ello se
explica a partir de como el grupo de mujeres ha internalizo aquellos
constructos culturales asociados a la belleza corporal, planteando como
desafio para la profesion desarrollar tematicas de actualidad en que se
integren los cambios atribuidos a los valores estéticos de la belleza y el
cuerpo, acorde al propio envejecimiento de las mujeres y hombres,
considerando que la reflexion dada a partir de las transformaciones
experimentadas a través de los procesos sociales, permitira generar en los
adultos mayores experiencias comprehensivas en torno a su propia imagen,
aguello también, se presenta como un desafio a nivel de los equipos
interdisciplinarios logrando asi, potencializar nuevas estrategias y técnicas de

cémo abordar la salud afectiva y social de la sexualidad en la tercera edad.
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Asi, podemos decir que lo anterior también tendria directa relacion con la
ausencia de fantasias manifestadas por los adultos mayores, comprendiendo
que los miedos, las limitaciones en general, las normas, valores y los
procesos de socializacion acorde a los patrones de género influyen en cémo
el Adulto Mayor vive su sexualidad, lo cual abre paso a que las diversas
disciplinas aborden el objeto de estudio desde una mirada interdisciplinaria
que permita mejorar, apoyar y potencializar la calidad de vida de los adultos

mayores.

No obstante, y para finalizar es posible destacar que, a pesar de todos los
factores contextuales positivos y negativos atribuidos a la sexualidad, de
igual forma los adultos mayores entrevistados siguen autoevaluandose y
reconociéndose como personas sexuadas, que disfrutan de la sexualidad y
que muestran interés a hablar del tema, dejando abierta una ventana de
oportunidad profesional para tratar aquellos temas que obstaculizan y
dificultan los actos de erotizacion, placer, disfrute y compafierismo en la

tercera edad.

142



./; ’ refign SEnwmia
- N sToral
/ 7
T L] K N A lete
-3 e \ E
(,‘ l } 5 N ), T ~—— e — Comafansr
¢ ' e v &oFamw sus
§ - \ . TX O ]
- 'y 3 & | ST N
X ‘I ! \. \ ‘..‘_] Li= wmc *
S A ) NGNS
\ 4 > : Ry 08
e o ' =
\ . : I l:..... -
|
T 0 A | ”

N

CAPITULO VI CONCLUSIONES

A Pwreia



Conclusiones

El camino conducente a alcanzar el saber y la comprension del objeto de
estudio, estuvo precedido por el empleo de diversos métodos, en que a partir
del enfoque cualitativo como modo sistematico, se logré descubrir desde el
fuero interno de los entrevistados los significados que los adultos mayores
otorgan a su comportamiento sexual actual, como perciben los cambios
experimentados desde la edad y a la vez, aquellos significados atribuidos al
comportamiento sexual de otros, todo ello expresado a través de un conjunto
de categorias, subcategorias y patrones caracteristicos, en que algunos de
estos se tradujeron en hallazgos cualitativos que contribuyen a las Ciencias
Sociales y también a la practica de Trabajo Social. Por lo tanto, el enfoque
cualitativo nos ofrecié una oportunidad académica y profesional en torno a

como lograr explorar y comprender la realidad significada del Adulto Mayor.

Ademas, abordar el objeto de estudio desde la perspectiva teérica de los
Guiones Sexuales de Gagnon y Simon, resulté ser iluminativa para el
proceso, puesto que facilitd identificar los componentes sexuales que
emanan de la vida social y que pasan a configurar el imaginario sexual de los
grupos, de las interacciones y de los sujetos, lo cual delimité y organizé los
objetivos especificos de la investigacion a partir de una secuencia ordenada
e interrelacionada, permitiendo hacer un balance reflexivo entre los preceptos
y contextos normativos, valodricos, de relaciones interpersonales vy
subjetividades asociadas a los deseos, miedos, sentimientos y fantasias en
torno a la sexualidad del adulto mayor. Asimismo, la eleccion teorica y la
formulacién de los objetivos fueron pertinentes para lograr responder a la
pregunta de investigacion y a los tiempos destinados a esta. En lo operativo,
la teoria destaca por haber facilitado de una forma deductiva e innovadora la
construccion de los guiones sexuales y representacion social de la
sexualidad, especificamente en relacion a identificar y configurar el nicleo y
campo representacional que influyen en el actuar y pensar de los adultos

mayores.

En otro aspecto, el método para acceder a los sujetos permitio al equipo
investigador concluir que el contexto institucional fue favorable al momento
de seleccionar la cantidad de personas y definir los criterios de seleccién,

debido que gracias a ello, el equipo logré obtener la participacion y

144



colaboracion tanto de hombres y mujeres adultos mayores con y sin pareja,
aun cuando existieron ciertas dificultades de acceso para entrevistar a
hombres sin pareja, puesto que en los clubes de Vifia del Mar, los inscritos
son mayoritariamente mujeres, existiendo una baja participacion de hombres,
las investigadoras recalcan que dicha dificultad resulta ser una oportunidad
para que el area de Trabajo Social reflexione acerca de como se pueden
propiciar espacios de interés para hombres que permitan fomentar y

promover la participacion con la comunidad.

El seleccionar sélo a adultos mayores pertenecientes a club de la tercera
edad, permitié descubrir que dentro del contexto especifico de algunas de las
organizaciones comunitarias, la sexualidad en la adultez mayor es
invisibilizada e incluso ridiculizada por algunos de sus actores, mientras que,
desde los criterios de heterogeneidad, resulta interesante sefialar que tanto
el género como el estado conyugal de los entrevistados permitié arribar a
hallazgos diferenciadores, especificamente la identidad de género, permitio
dar cuenta del arraigo y mantencibn de ciertos guiones sexuales
tradicionales, aungue no menos cierto es que, también evidenciamos nuevos
guiones sexuales donde algunos estuvieron relacionados con nuevas pautas
adaptativas que despliegan los adultos mayores para asimilar los cambios
bioldgicos. Sin embargo, el criterio de la edad en cuanto al parametro
establecido 60-69 y 70-79 afios, no resulté ser concluyente para identificar
patrones de comportamientos significativos y disimiles.

En cuanto a las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas en la
presente investigacion, podemos indicar que la entrevista semi-estructurada
permitié profundizar en la tematica otorgando al entrevistador la oportunidad
de realizar preguntas espontaneas y al mismo tiempo, concederle el espacio
al Adulto Mayor para relatar en profundidad algunas situaciones intimas de
su vida, generando momentos reflexivos y auto evaluativos en torno a su
comportamiento sexual. El empleo de la entrevista semi-estructurada
también permitio evitar la tecnificacion del conocimiento en cuanto a la

estandarizacion de algunos conceptos sociales atribuidos a la sexualidad.

La revisién bibliogréfica, logré evidenciar que no es facil aunar opiniones
sobre el significado del concepto sexualidad, puesto que el objeto al ser
multidimensional, ha generado diversas controversias en cuanto a como
entenderlo, por ello, la sexualidad geriatrica resulté ser un aporte para lograr

definir la sexualidad en la tercera edad, en conjunto con otros referentes que
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facilitaron seleccionar contenidos para elaborar el instrumento de
investigacion para aplicarlo en una primera instancia y a modo de ensayo en
entrevistas preliminares lo cual resulto pertinente para mejorar las preguntas
definitivas de la investigacion, ya que nos permitié ver la reaccion y posibles

respuestas ante tematicas tan intimas como lo es la sexualidad.

Al momento de abordar la tarea de analizar la informacion cualitativa, es
importante recalcar que la elaboracion del plan de analisis resulto ser
artesanal, lo cual ofrecié una oportunidad para asumir con compromiso la
organizacion, la lectura de la informacién y el proceso de codificacién. Cabe
destacar que, al comenzar el proceso de codificacién, dicha etapa se
estructuré a partir de una serie de fases que permite dar cuenta que la
informacion presentada es producto de un proceso arduo, caracterizado por
haber sido sistematico y racionalizado, tomando como referentes en primera
instancia el conocimiento cientifico, materializado desde las teorias y
conceptos utilizados, permitiendo lograr una mayor rigurosidad en cuanto al
abordaje de los objetivos trabajados. Rigurosidad que no fue excluyente de
las propias experiencias acumuladas y significativas por parte del equipo
investigador que permitio interpretar y a la vez poder describir y reflexionar
en torno a lo que sucede actualmente con la sexualidad de los adultos

mayores.

No obstante, el proceso de andlisis no estuvo exento de dificultades en
cuanto al tiempo que demoro la codificacién, ya que el paso de lo deductivo a
lo inductivo se dificulté debido a la cantidad de informacién obtenida y a los
vacios académicos existentes en la formacién curricular en cuanto a la
metodologia de investigacion cualitativa. Asi, el equipo investigador debid
recurrir a profesionales del area, tales como los académicos de la Escuela de
Trabajo Social de la Universidad de Valparaiso sefiora Maria Antonieta
Urquieta y Dagoberto Salinas, asi como también nuestro profesor guia
Leonardo Oneto. Cabe mencionar que, respecto a la tematica del Adulto
Mayor fuimos asesoradas por el académico Héctor Diaz quién evalio la

informacion obtenida a partir de la codificacidon de las entrevistas.

En cuanto a la metodologia, el enfoque interpretativo de la investigacion,
permitié estudiar el objeto de la sexualidad del Adulto Mayor desde la mirada
de sus propios actores, lo cual es un aporte a las diversas disciplinas que

trabajan desde el area de la gerontologia, mostrando cuales son las
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verdaderas necesidades y carencias que tienen los adultos mayores y asi,
poder contribuir a mejorar la calidad de vida en la vejez.

Asi, y en la medida de los objetivos propuestos la estrategia de analisis fue el
examen minucioso del procesamiento de las entrevistas utilizando el
proceso de codificacion axial y abierta para la busqueda e identificacion de
los componentes sexuales de la vida social y personal de hombres y mujeres
con y sin pareja en donde el guion cultural, interpersonal e intrapsiquico
identificoO e hizo emerger, ademas, la realidad en que los actuales adultos
mayores ponen en escena una Sexualidad Reposada, la cual esta
conformada por dos visiones que se contraponen. Por un lado, tenemos la
Sexualidad Satisfactoria que representa los aspectos positivos que puede
llegar a tener la actividad sexual del Adulto Mayor, por otra parte, existe la
sexualidad Autocontrolada que manifiesta los aspectos negativos y
obstaculizadores que pueden llegar a rodear la sexualidad, los cuales son
intervenibles y abordables desde el Trabajo Social, presentandose una nueva
oportunidad de trabajo y cambios en torno al cual comprende la sexualidad
del Adulto Mayor. Cabe destacar que, pese a los aspectos negativos que
surgieron en la investigacion, el discurso de los adultos mayores respecto a
gue su sexualidad gira en torno a apreciarla como placentera, sin presiones,

de mejor calidad y con mayor sentimiento de amor y carifio.

Por ultimo, y como proyecciones a futuro la investigacidbn genera una
oportunidad y un desafio, para estructurar procesos de intervencion, que
lleven a incorporar de forma efectiva el abordaje de la sexualidad en el Adulto
Mayor, ya no centrado exclusivamente en la racionalidad del enfoque

biomédico.
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Anexos

Anexo 1: Entrevista Semiestructurada

Entrada:

- Saludo: identificacion como estudiante tesista de Trabajo social.
- Indicar propdsito del estudio: explicar que conversaremos sobre
la tematica de la sexualidad.

- Ficha entrevistado:

Datos personales
Nombre

Edad

Estado conyugal
Escolaridad
Situacion econémica

Situacion laboral
Enfermedades
Situacion familiar

N° de hijos

Con quién vive

Pasa tiempo
Actividades que realiza

Desarrollo:

1. ¢ Como ve a los jovenes de hoy en dia?

2. ¢ Qué diferencia hay entre la sexualidad de hoy y ayer?

3. ¢ Qué aspectos de la sexualidad se mantienen en el tiempo?

4. ¢ Como son vistos los adultos mayores?

5. ¢Como cree usted que la gente ve la sexualidad activa de los adultos
mayores?

6. ¢ Qué diferencia cree usted que existe entre la vida sexual de un joven
y la vida sexual de los adultos mayores?

7. ¢ Como viven la sexualidad los adultos mayores que usted conoce?

8. ¢ La sexualidad se termina?

9. ¢ Como siente usted que ha cambiado su vida sexual?

10. ¢ Qué seria lo mas bonito de la sexualidad en el adulto mayor?
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11. ¢ Qué siente usted que se ve bien en la sexualidad del adulto mayor?
12. ¢Qué siente usted que NO se ve bien en la sexualidad del adulto
mayor?

13. ¢De qué manera cree usted que se relaciona el carifio con la
sexualidad?

14. ¢ De qué manera demuestra el afecto con sus familiares y amigos?
15. ¢ De qué manera demuestra el afecto con su pareja?

16. ¢(Cuando conversa de sexo con sus amigos(as), que aspectos
abarca?

17. ¢ Qué tema respecto a la sexualidad habla son su pareja?

18. ¢ Usted tiene una vida sexual activa?

19. ¢ Qué sentimientos tiene por su pareja?

20. ¢Ud. cree en el enamoramiento cuando se es adulto mayor?

21. ¢ Qué le gustaria que hubiese en su relacién sexual?

22. ¢ Qué no le gustaria que hubiese en la relacion sexual?

23. ¢ Qué importancia tiene la sexualidad en su vida?

Cierre:
Se explorara si tiene algin comentario que agregar y si sintié
inconformidad. Agradecimientos.
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Anexo 2: Esquema Plan de Anélisis Cualitativo
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Anexo 3: Compromiso de Confidencialidad

i RUPOS

DIDECO /  piioRITARIos

L MUNICIPALIOAD (8 VINA DEL MAR

COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Mediante el presente, yo -
: de nacionalidad :
identificado con documento nacional de identidad N° ,
DECLARO CONOCER QUE PARTICIPARE Y RESPONDERE UNA
ENTREVISTA correspondiente al tema “SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD
DEL ADULTO MAYOR”, efectuada por el equipo seminarista
conformado por las siguientes sefioritas: Alfonsa Camila Corvalan
Bricefio Rut. 17.993.079-k, Karen Andrea Diaz Martinez Rut.
17.753.912-0, Nataly Stephanne Duque Ramirez Rut. 17119588-8 y
Giovanna  Grimanesa Giambruno Ortiz Rut. 17.140.890-3; de la
Universidad de Valparaiso, Facultad de Derecho y Ciencias Sociales,
carrera Trabajo Social; quienes se encuentran desarrollando su tesis en
la Oficina del Adulto Mayor del Departamento de Grupos Prioritarios,
correspondiente a la Direccibn de Desarrollo Comunitario, de la
Municipalidad de Vifia del Mar.

El equipo seminarista con fines académicos requiere que la
conversacion sea grabada, no obstante se compromete a mantener en
secreto todos los datos otorgados por la persona que suscribe el
presente documento, siendo utilizados solo para fines de investigacion
académica.

No obstante, en caso de sentirme incomoda (0), invadida (0) con
alguna pregunta, DEBO INFORMAR en el mismo momento a la sefiorita
del equipo seminarista que se encuentre efectuando la entrevista de
modo que, se prosiga con la siguiente consulta, o bien, se dé por
finalizada la misma.

En sefal de conformidad, suscribo el presente compromiso en la
ciudad de , eldia ___ del mes de
del afo

Firma
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Anexo 4: Entrevista Transcrita

Datos personales

Nombre completo: Sergio

Edad: 70 afos

Estado civil: divorciado

Escolaridad: media incompleta

Situacién econémica: PBS

Situacion laboral: no

Enfermedades: préstata

Situacion familiar

N° de hijos: 3

Con quién vive: solo

Pasa tiempo

Actividades: baile y paseos, folclore y tango.

¢,Como ve alos jévenes de hoy en dia?

Muy desaprensivos, buscan de alguna manera u otra eludir responsabilidades, se ve
claramente que tanto el varbn como la dama, principalmente es el vardn el que tiene
gue salir a luchar, digamos, y pavimentar hacia el futuro, y ¢qué pasa?, Que hoy en
dia ya van en 30 afios y no salen de la casa, ¢ por qué? porque tienen asegurado el
techo, le hacen la camita, todo eso... comparado con nuestra generacion, yo
empecé a trabajar a los 13 afios de edad y con quinto afio basico, y, para llegar
donde estoy y felizmente en la actualidad no tener necesidad de trabajar, tuve que
luchar bastante, cosa que no veo yo en la juventud.

Bien o mal, me casé muy joven eeh...a los 20 afios y medio ya estaba casado,
entonces, uno pierde también... las personas perdemos, digamos, el disfrutar un
poco la vida antes de asumir compromisos. porque Ultimamente evaluando mi vida,
digamos, tuve méas de 50 afios de responsabilidades, casa, colegio matrimonio,
trabajo, entonces ahora, si bien es cierto que, disfruto el baile y todo, voy a empezar
a ver mis limitaciones porque la artrosis, que los huesos, que los calambres, que
esto que lo otro, entonces... por un lado esta bien que los muchachos traten de
disfrutar la vida antes de asumir compromisos, pero que tampoco la despilfarren
¢cierto?, eeh...sin terminar algun oficio o carrera que le pueda asegurar un futuro y
bienestar a ellos mismos, porque si bien es cierto que hoy en dia hay acceso a
diferentes institutos y universidades, no necesariamente se necesita de eso para
llegar a tener...para forjar un futuro, hay habilidades por ejemplo, que son tan
valiosas como una profesion universitaria.

¢Usted generalizaria? ¢ Todos los jovenes son asi?
Eeh... si tuviera que evaluarlo de acuerdo a lo que he visto, yo diria que un 85% de
los jovenes son asi en la actualidad, bien o mal, no sé, pero es asi.

¢Haria alguna diferencia entre hombre y mujeres, o son todos iguales?

No, hay diferencia entre la mujer, la mujer siempre, siempre, siempre, siempre ha
sido mas madura, mas responsable, y lamentablemente la que sale perjudicada en
una relacién sexo-sentimental, digamos, porque si llega a quedar embarazada el
varon se abanica, cambia de aires y la mujer tiene que apechugar de una manera u
otra.

Yo admiro el trabajo de la mujer, tanto en lo laboral como en lo doméstico, porque
yo fui papa y mama durante un tiempo, entonces el trabajo de hogar, también es
pesadisimo... no, yo valoro mucho la actitud de la mujer ante la vida.
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¢, Qué diferencia hay entre la sexualidad de hoy y ayer?

Claro eeh...la diferencia radica principalmente en que de una manera u otra, se han
ido generando estimulos, estimulos por ejemplo visuales, cierto?, la mujer es un
poquito més desinhibida, muestra mas su cuerpo, cosa que a los varones nos llama
bastante la atencion, quiéranlo o no.

SAntes no se daba?, (O sea daba menos?

Se daba menos, se daba menos ah... eeh... que no es malo en todo caso, yo
siempre he dicho que cuando la sexualidad anda bien, el ser humano esta viviendo,
cuando la sexualidad anda mal, ya sea por la edad o por cualquier otro motivo, el
ser humano solamente existe, no vive, no vibra.

¢Qué cosas se mantienen en el tiempo?
¢ Qué se mantienen, o qué deberian mantenerse?

No, que se mantienen.

La verdad que me cuesta definir esa parte porque, por ejemplo, el romanticismo ya
casi no estd ¢ah?... la caballerosidad, tampoco. ¢Por qué? Porque el llegar a un
restaurant supongamos, que el varén le haga espacio a la silla de la dama, se la
acerque Yy todo, ya no se ve, al cruzar una puerta, el varén llega y pasa ya no le da
la pasada a la dama, andamos muy acelerados parece.

¢Usted cree que eso se deberia mantener?
Si, se deberian mantener.

Pero, ¢no hay nada que usted observe, en la sexualidad, que se mantenga en
el tiempo?
¢ Me repite por favor?, porque me pusiste la palabra sexualidad ahi entremedio...

Si
Ah ya, ese es otro tema.

Entre la sexualidad de hoy y ayer, ¢cOmo se mantiene, qué cosas se
mantienen?

Redundando, digamos un poquito el asunto, yo diria que eeh... el instinto animal,
¢ho cierto? Que nos llevan a hombres a excitarnos con mucha facilidad, eeh la
mujer no piensa tanto ya en las criticas socioculturales que habia antes, eeh es un
poquito mas desinhibida, se entrega un poco méas y eso si favorece, porque insisto,
existir es un cuento, vivir es otro. Y a los 70 afios 0 a los 60 afios se palpa bastante.

¢ Por qué se palpa bastante a esa edad?

Porque mira, eeh... generalmente pasa de que cuando somos papas, y vivimos en
conjunto con nuestra familia, ya sea con hijos o con otros parientes, hay limitaciones
sexuales, ¢por qué?, la mama, principalmente la mujer... el hombre es mas animal,
es mas animal, de todas maneras. Eeh la mujer esta pendiente que el ruido de la
pieza de al lado, que el nifio se levantd, o que alguien paso6 delante de la puerta,
entonces ahi frena un poco eeeh...

,El momento?

El momento, porque la pasién que podia haber en ese momento tiene una frenada
brusca y a veces ocurre, y a mi me ocurrié, por eso lo comento, de que entre ese
intervalo del que pas6 caminando hacia un lado y viene de vuelta, ya la pasion en la
mujer se frena mucho, mucho, entonces el hombre sigue insistiendo pero no, ya
llegd hasta ahi no mas el asunto, no no...ya no va a concluir.

Y eso es algo...

Importantisimo, importantisimo ¢ por qué?, porque de ahi viene el otro tema, ¢no es
cierto? Eeh... la infidelidad, por si te interesa...
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Si, si por su puesto...

¢Por qué?, porque resulta de que insisto la mujer, el trabajo laboral de la mujer es
barbaro, barbaro, preocupado de los nifios del colegio, del vestuario, cuanta cosa,
¢cierto? Entonces eh... el hombre al salir del trabajo por decirlo, ve una mujer
atractiva, le llama la atencion y ya hay una excitacion que se va acumulando y al
llegar a casa, va directamente con la intencién de tener un sexo, pero la mujer esta
cansada, que esté trasnochada, que le duelen las piernas que le duele la cabeza, y
todo el asunto, entonces evita esa situacion, ¢qué ocurre con ello? Que si eso se
prolonga por demasiado tiempo, ya el hombre empieza a mirar hacia al lado como
se dice, y no falta, no falta a quién...alguna dama por conquistar o que mejor dicho
con conquiste porque es la dama la que conquista al hombre, no es el hombre el
que conquista a la dama, entonces ahi viene el problema de la infidelidad, ahora
eh...a la inversa, eeh... el problema es que la sociedad castiga mucho si ella es la
infiel, si ella es la infiel la condenan, le ponen apelativos de diferente tipo,
cierto?...demasiado vulgares, injustos, porque la sociedad por ejemplo si un hombre
durante su periodo de edad de 25 a 50 afios puede haber tenido 7 mujeres y a las
vez un par a la vez digamos, aparte de la casa, entonces nadie lo condena, nadie lo
critica, nadie comenta la situacion, excepcionalmente uno que otro podria hacer un
pequefio comentario, pero la mujer si en ese mismo periodo de tiempo tiene un
desliz, la condenan, yo lo encuentro sumamente injusto. Sera por qué no me pasé a
mi, o creo que no me haya pasado, porque también ese es otro cuento, la vanidad,
el orgullo del ser humano, cierto, es cosa seria ah? Que la mujer me haya puesto los
cuernos...aah no chuta qué van a pensar mis amigos?, mis compadres, mis
vecinos, que esto que esto otro. Y vuelve al circulo vicioso

¢Cémo son vistos los adultos mayores?

Yo creo que hay una apreciacion un poco pobre hacia los adultos mayores, desde
las autoridades hacia abajo, por ejemplo en lo laborar el otro dia estdbamos
comentandolo en la televisién, que estan tratando de insertar al adultos mayores
dentro del plano laboral, porque por diferentes motivos hay varones que han jubilado
a los 50 55 afios de edad y ya no tienen campo laboral, ahora, las pensiones son
tan mediocres que esa persona necesita otro trabajo, pero a la vez le esta quitando
un puesto de trabajo a una persona joven, que tiene obligaciones de familia, de
hijos, de colegios, ya?. Ahora, eso en lo laboral. En lo social, ¢por qué?, porque los
jévenes como que no les interesa los consejos, las sugerencias o como se llame
que le puedan dar los viejos...

No valoran la experiencia que tienen...

No valoran la experiencia que uno tiene, porque te vuelvo a insistir, o sea yo con 20
afios asumi responsabilidades y hoy en dia un muchacho 32 35 afios todavia no las
asume, entonces yo al menos me creo con derecho suficiente a dar una opinion a
hacer una sugerencia, porque ya he vivido muchos mas afios que ellos. Ahora, en la
parte gubernamental digamos, mira yo participo mucho en este asunto de las
actividades del Adulto Mayor, yo veo de esta manera: las autoridades ven al Adulto
Mayor, que es una masa bastante voluminosa en éstos momentos, como un voto
méas para ser elegidos, entonces, hablandolo crudamente, nos tiran migajas para
entretenernos, nos tiran migajas y ellos se llevan el mordisco grande, ¢por qué?
Porque por ejemplo de repente hacen un taller, la junta comunal de vecinos de tal
parte, hacen un taller de folclore, de tango, en el caso que yo domino digamos, y
claro proporcionan un proyecto de 600, 700 mil pesos, pero después las autoridades
por ejemplo, eh... no mas que ellos quieren, no lo conversan sino que lo ordenan,
llaman a esas grupo de personas que salié favorecida con el asunto del proyecto y
ya de un dia para otro quieren que uno esté disponible para ellos, ¢ por qué? Porque
va a venir la visita tanto, porque se acercaron fiestas patrias, porque el dia de aqui,
el dia de alla... y presionan mucho para que uno les devuelva la mano y en el fondo
es plata por plata, si el proyecto es hasta por ahi no mas porque de repente son
600, 800 mil pesos, divido entre 20 — 30 personas, es infima la cantidad, luego de
eso, esta el hecho de que todos, por chocheria por lo que sea, tratamos de ir a los
ensayos, complementar la vestimenta que necesitamos para tal ocasion ,cierto, y la
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movilizacién, entonces, todo eso es un costo que tenemos nosotros, que al final,
como le digo, es a la par, entre lo que otorga el proyecto y lo que uno gasta.

O sea, finalmente usted ¢ siente una suerte de utilizacion?

Es una utilizacién, yo la veo como una utilizacion neta, de frentén, vuelvo a insistir,
ya las estadisticas lo dicen, eeh... el poder adquisitivo también incide en el Adulto
Mayor, ¢ por qué? Porque también estd desembolsando, porque nos llevan de paseo
por ejemplo cierto, de aqui de Vifia a San Antonio, pero alla uno compra chucheria
gque artesania gque esto que esto otro, entonces, se va dando vuelta el asunto, si ho
es tan asi como que salen favorecidos los Adulto Mayor, € insisto es tan grande la
fuerza que pudiésemos tenerlos Adulto Mayor, que si presentdsemos un candidato
Gnico, sacamos un presidente.

Cada vez hay mas aumento de poblaciéon de Adultos Mayores...
iSi! Que si.

¢Como cree usted que la gente ve la sexualidad activa de los adultos
mayores?

Fijate que hemos revivido bastante, te contaré dos casos de amistades mias...
después de 4 afios una persona, en la actualidad de 86, la otra persona de casi los
70, se han casados. Conozco otro de 81 y ella un poco menos, formaron pareja,
estan viviendo juntos, y disfrutan y se les ve la alegria, se les nota que estan
disfrutando, ahora, ese disfrute va totalmente de la mano con el aspecto sexual, si
no es tan solo porque la sefiora baile bonito y el marido, la pareja la acompafie, no
es tan sélo eso, esta de por medio la cuestion sexual, eeh...yo lo veo ya casi con 71
afios de edad, el mejor sexo que yo he tenido ha sido de los 60 afios hacia adelante.

Ya, importante eso...
Muy importante.

¢,Como cree usted que el resto de la gente, que no es Adulto Mayor, ve la
sexualidad en ustedes?

También me voy a referir a mi, quizas retrocediendo en el tiempo. Yo antes cuando
tenia 25 30 35 afios, debido tanto a los comentarios a las bromas que se hacian
entre los jovenes hacia los adultos, eeh... pensaba y realmente creia que la
sexualidad a los 50 — 60 afios, decaia plenamente, eeh... claro porque insisto, las
bromas hacian ver de que ya no pasaba nada, que esto que lo otro, entonces, me
voy dando cuenta cierto que no es tan asi, y yo pensaba realmente, eeh...yo tuve
una pareja antes de la que fallecié, hasta los 59 afios de edad y ya sea por el
trabajo, porgue tenia un trabajo pesadisimo, ya no esté la intimidad sexual que se
supone uno tenia en los 45, 48, 50 afios de edad, sin embargo cuando me junté con
la otra pareja, cierto, habia mas tiempo para nosotros.

Usted habia jubilado

Claro, claro... no seguia trabajando, trabajé 42 afos independiente, o sea
practicamente toda mi vida, pero la diferencia estd en que uno puede después
determinar, no estas condicionado a un horario a unas normas a respetar a un jefe,
gue si bien es cierto merece mi respeto y debe ser reciproco, pero cierto, no estas
presionado con eso, entonces la vida se ve de otra manera, mas relajado,
sacandolo mejor provecho, yo le saqué mucho provecho a los ultimos 10 afios,
mucho provecho. En lo sexual en la actualidad, eeh... es mas calidad de cantidad,
porque insisto el animal hombre, va mas a la cantidad que la calidad cuando somos
jovenes.

Después eso cambia...
Después eso cambia, cambia totalmente, hay una cosa afectiva diferente.
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¢, Qué diferencia cree usted que existe entre la vida sexual de un joven y la vida
sexual de un Adulto Mayor?

O sea, me parece que lo dije recién, eh... el Adulto Joven va mas por el placer que
por el sentimiento.

Lo que decia usted de la calidad y la cantidad

Claro, ¢por qué? Porque resulta que los jévenes nos fijamos que la nifia tiene buen
fisico, que aqui que alla, que se mueve bien, todas esas cosas, pero ya después por
ejemplo, se valoran otras cosas, tiene una sonrisa linda, tiene una mirada tierna,
tiene una voz suave, ¢te das cuenta la diferencia en la apreciacion que hay?, yo lo
veo asi al menos.

¢Hay mas afectividad de por medio?

Mas afectividad, y esa afectividad es la que lleva a un placer sexual mejor, porque
prima, o empieza digamos, cierto, con las caricias, cierto, con los arrumacos y toda
esa cosa, y termina en el sexo. Cuando jévenes empezamos con el sexo ah? Y con
suerte después de, llegan los arrumacos.

¢La sexualidad se termina?

Pero yo diria que, mira pasa lo siguiente que... eeh... yo creo que casi no muere por
completo, no muere por completo ¢por qué? Porque hablandolo crudamente, cierto,
la mujer no tiene problemas, no tiene problemas, porgue si se excita, cierto, va a ser
la que recepciona al varén, el varén es el que tiene problemas porque si bien uno
puede excitarse, no siempre hay una ereccion que pueda terminar bien la relacién.
Eeh... entonces por ese lado, como te dio, podrian haber problemas, pero insisto, o
sea, yo todavia, insisto con la edad que tengo, me llama la atencién una mujer
joven, de todas maneras, eh...

¢Eso usted ya lo toma como parte de la sexualidad?

Como un estimulo, claro, claro, ahora que llegado el momento no responda,
digamos, eh... la parte ereccion, es otro cuento, pero de ahi por ejemplo en que...
se puede complementar la experiencia eh... favoreciendo a la dama, cierto, de una
manera u otra. Y la dama te insisto, 0 sea, yo he tenido relaciones con personas
adultas a la par de mi edad, digamos, y son tan vigentes como con la...o la mujer
que yo tuve a los 20 25 30 afios, son tan vigentes.

¢ Como siente usted que ha cambiado su vida sexual?

Mira si todo radica, vuelvo a insistir, en el asunto estimulos. Yo tuve problemas en
mi matrimonio, que no fueron ocasionados por mi, o sea, siempre tratamos de
parecer inocentes, pero de acuerdo a los antecedentes, no fueron ocasionados por
mi, entonces eeh... se va teniendo altibajos en la parte sexual, porque por mucho
gue uno se excite vitrineando en la calle, llegado el momento con la pareja o con la
esposa, no funciona el asunto, no es que no pueda funcionar, sino que no hay modo
de hacerlo funcionar, por diferentes motivos, eso ya son detalles mas intimos, mas
personales. Eeh... después insisto, se me va un poco la... después insisto en que la
cuestion estimulos es importante, el arrumaco, la diversidad en la parte sexual, que
Nno sea una rutina, todas las rutinas matan, todas, en lo laboral, en lo personal.

Y eso usted lo fue aplicando, fue cambiando...
Fui cambiando, pero... vamos madurando, ¢ por qué? Porque por ejemplo uno lee,
el problema de la insatisfaccion sexual femenina, eh... siempre por qué porque el
hombre, o sea yo leia en aquel entonces joven, habia una revista “Luz” que mas o
menos orientaba, fijate que mejor que ahora, méas profundamente, mejor dicho, en la
cuestion sexual, ahora es mas erdtico que anda, ves tu? ¢Por qué? Porque este
asunto de los videos, las revistas, todo eso...es diferente a aquel entonces...
entonces, ahi como te digo te orientaban profesionalmente, y decian sobre la
insatisfaccion de la mujer, entonces... a mi me quedo mucho retenido eso de que la
mujer se va enfriando, ah?, para mi no existe la mujer frigida, excepto una cuestion
biol6gico, podriamos decir, pero no existe la mujer frigida, sino que los estimulos
gue recibe son insuficientes, o no son los adecuados ah?, entonces... eeh... decian
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mucho por ejemplo, entonces todo eso lo fui analizando, bueno porque le
llamabamos, no sé como le diran ahora, el "sindrome del ascensor”, en la parte
sexualidad femenina, cuando empiezan juntos, el hombre sube rapidamente y la
mujer empieza a subir, cuando la mujer esta a la altura del hombre, el hombre ya
esta abajo otra vez, entonces eh... no sé si otros varones lo haran o no, sopesando
todo eso, es gque yo con las parejas que tuve ultimo, he tenido tres parejas en mi
vida, mi esposa y dos parejas, eeh... claro entonces, ya a estas alturas yo me
dedico mas a la pareja y luego a mi, ¢por qué? Porque ya todo bien encaminado se
llega a un final feliz a la par, ya no funciona ese asuntito del ascensor, pero hay que
tener un poco de... no es criterio ni experiencia sino que tener clara la pelicula de
gue la mujer también necesita desahogarse, pero desahogarse plenamente.

¢ Qué serialo mas bonito de la sexualidad en el Adulto Mayor?

La ternura, el sentimiento, te vuelvo a insistir, parte de ahi, lo bueno lo hermoso lo
lino y culmina en el sexo, y culmina plenamente. Porque es como, valga la
comparacion, es como alifiar un plato de comida, si le falta una pisca de esto o le
falta una pisca de esto otro, no tiene el mismos sabor, pero si te preocupas de
condimentarla, va a ser exquisito.

¢ Qué siente usted que se ve bien en la sexualidad del Adulto Mayor?

No sé si tendré relacién con lo mismo o no, pero la parte que yo veo que a veces no
estd bien es cuando siendo tan Adulto Mayor, tratamos de actuar como jovenes.
Mas se nota en la mujer que en el hombre.

A gué se refiere, en qué aspectos lo nota?

La mujer mayor, creo yo, piensa de que si va con una blusa bien ajustada o con una
falda corta, igual va a impresionar al vardn, pero es hasta por ahi no mas, porque
lamentablemente el metabolismo de la mujer, cierto, con los embarazos, los partos y
todo eso, la deteriora mucho fisicamente, en la parte estilizada digamos, y no
porgque se vista con falda corta, cierto, va a impresionar mas, o con una blusa bien
ajustada, siendo que ya la delantera como que no...no es lo mismo.

Y en el hombre?

En el hombre, yo diria que en esa parte esta el darselas de galan, insisto en que lo
hombres siempre estamos mirando para el lado, siempre, desde jovenes hasta
viejos, ehh... principalmente por lo siguiente, a lo mejor somos inconformistas,
porque nos gustan los ojos de esa mujer, nos gusta la sonrisa de ésta otra, nos
gusta la parte de delante de la mujer que estéa por el lado derecho, digamos, cierto, y
nos gusta la parte de atrds que se ve de la otra mujer, entonces tendriamos que
juntar 5, 6, 8 mujeres, como se decia antiguamente, para a lo mejor tratar de
equilibrarlo, eeh... lo malo esta que, ¢para qué nos damos de galan? si por muy
bien cuidado que estemos los varones, no vamos a rendir lo suficiente y ahi caemos
en un error que a veces hay algunas damas que se aprovechan de esa vanidad
varonil.

¢En qué sentido se aprovechan?

Claro porque, bromeando también, se dice que hay mujeres que entregan puro
amor, pero en cierto modo, de repente se transforma en puro amor al billete, claro
porque, el hombre dentro de su vanidad, digamos, por darselas de conquistador,
habla que no que tengo esta casa que tengo auto, que tengo aqui que tengo
alla...entonces la mujer empieza a asegurar mentalmente, como que empieza a
crearse un futuro con esa situacion, “este hombre me conviene porque resulta que
tiene casa propia, ya no tiene hijos, que aqui que acd, que esta jubilado, que tiene
buena jubilacién”, entonces desde ese punto de vista. Bueno ahi se acabaron las
consecuencias por darnoslas de galanes.

¢ Qué siente usted que no se ve bien en la sexualidad del Adulto Mayor?
Respondié en la primera.
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¢,De qué manera cree usted que se relaciona el carifio con la sexualidad?
Plenamente, no se separan. No deberia.

Pero, ¢ocurre?

Pero ocurre, ¢qué pasa mijita? La diferencia esta derrapenle, en que... ya te decia,
trabajé muchos afios independiente, entonces, yo tengo una diferencia, ventaja o
desventaja, en relacion con otros varones u otras parejas que pudiesen haber, ¢ves
tu? Porque el hombre sale en la mafiana, en la actualidad, o mayormente, ale en la
mafana, a las 8 de la mafana al trabajo y llega a las 7 8 y media en la noche, no se
ven en todo el dia, estan los estimulos visuales, y llega a la casa con la idea de
desahogar la parte sexual, en cambio, en el caso mio, al trabajar en casa, y tener la
pareja en casa, se podia hacer en cualquier momento, a cualquier hora, e incluso en
un inicio lo que te decia cierto, eh.. Se aprovecha porque no estan los hijos
presentes, estan los nifios en el colegio, estan los dos solos y se aprovecha y toda
la cosa, eso hace gran diferencia.

Pero el cariino, siempre esta presente...
Si.

¢De qué manera demuestra el afecto con sus familiares y amigos?

Yo me considero muy afectivo, muy afectivo, respetuoso, cierto, brindarle carifio,
brindarle atencién, brindar ayuda, a veces en silencio. Con mis pares, y no tan solo
con ellos, con varones también me gusta saludar bien de abrazo y bien de un beso y
ya esta, claro porque lei en alguna ocasién, algo que decia “abraza y besa como si
fuese lo ultimo que vas a hacer en tu vida” y eso lo practico.

¢De qué manera demuestra el afecto con su pareja?

Siempre carifioso respetuoso, atento, y es lo que debe ser, si es lo que te digo yo,
se ha perdido la caballerosidad, si no porque sea la mujer de uno tiene menos
obligaciones entre comillas, que atender a una visita que va a casa, tiene que
atenderla tanto o mejor qué.

¢Cuando conversa de sexo con sus amigos (as), que aspectos abarca?

Mira, los mismos que ya te estaba diciendo, yo soy bien abierto a tocar los temas,
entonces de repente con este asunto de los grupos de Adulto Mayor, se van
formando grupos de amistades y después se van rotando, cierto, visitando de casa
en casa, tomando una once, cosas asi, de repente se tocan temas sexuales y se
halla de forma espontanea y clara.

Pero ¢de qué temas hablan?, ¢Qué temas les preocupa o conversan?

Por ejemplo, éste asunto del viagra, supongamos, si podria pasar a ser una
necesidad, de hecho yo lo he probado, en una ocasién, no vi una mayor diferencia y
cuando me tocé una consulta médica, le hice el comentario al doctor, y él me dice
que todo va a depender de...si usted se toma una aspirina, sin que tenga dolor de
cabeza, qué diferencia va a notar?, pero si usted esta activo sexualmente, el viagra
va a dar el mismo resultado, o sea no va a dar el resultado que se pretende, eh... no
sé qué mas, como complemento la respuesta.

No, es saber un poco los aspectos que se tocan

Claro, el viagra es un tema que entre broma y broma se habla, romper la rutina, por
decirlo mas claramente aun, bueno y la postura X la postura Y, el doble XX que aqui
gue alla, y esos son estimulos.

Y esto mismo, ¢usted lo conversaba cuando tenia pareja?, ¢Conversaba de
sexualidad?

Con la dltima principalmente, ella era, 6 afilos menor que yo y si, abierta y
absolutamente.
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Y ahi, ¢de qué temas conversaban?

Eeh... mira este asunto de las fantasias sexuales era uno de los temas, las
fantasias sexuales que uno veces ve en la tele o en alguna revista por ahi o sale en
el cable, digamos, o en peliculas triple X, conversabamos el tema, y ¢te gustaria
esto? Y te gustaria que esto que esto otro. Pero ahi se van anteponiendo los
posibles riesgos que se corren, entonces la fantasia llega ahi, pero ¢ qué pasa? Que
esa fantasia en el momento se aprovecha al maximo y después paso.

JUsted tiene unavida sexual activa?
Si

¢Siente que es plena?
Si, totalmente.

¢, Qué sentimientos tiene por su pareja?
Conozco a una persona, pero esporadicamente, la parte sexual, pero siempre con
los alifios del caso y siempre ahi termina resultando plena.

¢Usted cree en el enamoramiento cuando se es adulto mayor?

Yo pienso que si, lo que pasa y repito de que, llamese por necesidad, llAmese por
instinto, buscamos una pareja para acompafarnos, para disfrutar de un baile o de
una comida o de un paseo, si se da sexo, macanudo, pero...

Se ve... se ve... es un amor diferente, es un amor mas sentimental, no tan sexual.

¢, Qué le gustaria que hubiese en su relacidén sexual?

La femineidad, la sutileza que tiene la dama, la dama tiene muchos recursos, un
penado, un magquillaje, a mi por ejemplo me fascina, me fascina una mujer con los
labios pintados, es la guinda de la torta.

¢Qué no le gustaria que hubiese en la relacién sexual?

Me costaria definirlo, porque en lo carnal digamos, es plenamente animal,
totalmente desinhibido y tiene que ser asi para que se llegue a algo bien positivo
para ambos, sin limitaciones, obviamente las limitaciones propias del
sadomasoquismo por decirte algo. Pero te repito la femineidad de la dama, la
sutileza de la dama, no debe perderse y felizmente, insisto, cuando ya los hijos
estan grandes, la mujer tiene que dedicarse tiempo a ella, y por ese conducto va a
tener una mejor relacion de todo tipo con el hombre.

¢Qué importanciatiene la sexualidad en su vida?

Repito también, tener un buen sexo, es sentirse vivo, no solo existiendo, existir es
respirar, moverse, vivir es cuando te fluye la sangre, se acelera el pulso, cierto, eso
es vivir, lo vives tu en el deporte, lo vives en el deporte, en la parte sentimental, lo
vives en el baile, eso es vivir.

Evaluar que le gustaria abarcar en una politica publica el tema de la
sexualidad.
Si, yo diria que es importante, porque resulta que yo trabajé mucho con adultos
mayores, hice talleres de baile, entonces, la mujer después de un fracaso es muy
reticente a intentarlo de nuevo, queda dolida, eh...queda con trauma, y lo
demuestran o sea “no no no yo no, hombre no” jpor qué? Por qué negarse a una
posibilidad si estan vivas, hay que revivirlas, mejor dicho.
De que ya dejen de lado esos tables, mira si la vida esta llena de tropiezos, yo
fracasé en el matrimonio, fracasé y quedé muy mal con la primera relacion y la
segunda relacion, lamentablemente terminé mal... mi sefiora me dejé por voluntad
propia, entonces, eh... tienen que intentarlo, o sea si no das el paso como vas a
saber si vas a avanzar o no, si das el paso y te equivocaste es un equivoco mas,
pero nos neguemos porque en una de esas, tuvo la posibilidad de tener una buena
pareja y por esa coraza que se ponen, muy justificada a veces, se impiden darse
una nueva posibilidad, y eso deberia tratarse en talleres.
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