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RESUMEN 

Estudio descriptivo de tipo fenomenológico realizado entre el periodo 

Diciembre 2010 – Marzo 2011 en la región de Valparaíso a hombres 

homosexuales entre diecinueve y veinticuatro años de edad asumidos en su 

condición sexual. 

Los objetivos de esta investigación se enfocan en conocer la percepción de 

los hombres homosexuales con respecto a su inserción en la sociedad chilena, 

indagando en sus experiencias de vidas y sentimientos más íntimos. 

Los resultados más relevantes son que la mayor parte de los hombres 

homosexuales refiere que la adolescencia fue la etapa más difícil, por constituir 

ésta la fase en donde asumen su orientación sexual hacia su círculo más cercano, 

sintiéndose miembros activos de la sociedad. 

Dentro de las conclusiones se destaca que pese a no haber percibido 

discriminación reconocen la presencia de ésta, lo que muestra una sociedad 

machista, haciendo difícil aún hablar del tema y por ende, aceptar a las personas 

con una orientación sexual diferente. 

Palabras claves: Homosexualidad, discriminación, sentimientos, percepción, 
sociedad machista, adolescencia. 

SUMMARY 

The phenomenological descriptive study was completed between the period 

of December 2010 – March 2011 in the Valparaíso region on gay men between 

nineteen and twenty-four years of age, sexuality was assumed. 

 The objective of this research was to assess the integration of gay men into 

Chilean society and their perception of such integration. The research used life 

experiences and innermost feelings of the subjects in order to reach the objective. 



ix 

 

 Most gay men state that adolescence was the most difficult stage of life. 

This phase is when these men established their sexual orientation to their inner 

circle, and began to feel like active members of society.  

 Although homosexual men do not perceive to be discriminated against, they 

recognize its presence which demonstrates a macho society, making it difficult to 

talk about different sexual orientations and therefore, to accept such differences. 

Keywords: Homosexuality, discrimination, feelings, perception, macho 
society, adolescence.



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
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1.1 TEMA DE INVESTIGACIÓN 

Homosexualidad Masculina. 

1.2 DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Estudio descriptivo sobre la percepción de hombres homosexuales entre 

diecinueve y veinticinco años acerca de su inserción en la sociedad, realizado 

en la región de Valparaíso entre el período Diciembre 2010 – Marzo 2011. 

1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

Actualmente la homosexualidad sigue siendo un tema tabú. Por dicha 

razón, se cree que es de gran importancia dar a conocer la realidad de este grupo 

minoritario, ya que no existen datos concluyentes sobre el tema, considerando 

además su difícil su inserción en la sociedad. 

Se cree que la homosexualidad no es una elección, sino un estado en el 

que por diversas razones la persona se encuentra, y del que toma conciencia en 

alguna etapa de su vida. Habitualmente las personas homosexuales han vivido 

esta situación de modo tormentoso, con reacciones depresivas y presentando 

ansias y sufrimiento ante el descubrimiento de su tendencia.  

En nuestro país no existen leyes en contra de la discriminación, sin 

embargo, un sin número de Proyectos de Ley para prohibirla basada en 

la orientación sexual, se han debatido desde el año 1998. “En el año 2009 una 

encuesta arrojó un apoyo de 33,2% al matrimonio homosexual y un 26,5% de 

apoyo a la adopción por parte de parejas homosexuales”. 1  

Dentro del rol de matrona/matrón se pueden identificar distintas actividades 

orientadas hacia la comunidad que tienen relación absoluta y directa con su 

sexualidad. Si bien es de suma importancia la realización de lo anterior, se cree 

                                                            
1
Ipsos (April 2009). «Estudio de opinión pública». Consultado el 16-03-2009. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Orientaci%C3%B3n_sexual
http://www.ipsos.cl/web/EstudioAbril09.pdf
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que no es suficiente, debido a que no existen propuestas específicas y 

completamente dirigidas al grupo de los hombres homosexuales en particular. 

El equipo a cargo de la atención debe  recibir capacitación sobre salud, 

políticas asociadas y derechos humanos, lo cual es fundamental  para  lograr una 

atención integral y de calidad hacia los usuarios, puesto que hoy en día en nuestro 

país existe gran carencia de herramientas físicas y psicológicas para enfrentar a 

las minorías sexuales. 

1.3.1 PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

¿Cuál es la percepción de hombres homosexuales sobre su inserción en la 

sociedad? 
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II. MARCO CONCEPTUAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

2.1 HOMOSEXUALIDAD 

Homosexualidad  es el término que se utiliza para definir a una persona que 

siente atracción sexual, sentimental, afectiva y emocional hacia individuos de su 

mismo sexo, sea este femenino o masculino. Al mismo tiempo, las personas 

homosexuales al asumirse como tales y descubrir su orientación, rechazan o 

reducen  el interés sentimental con personas del sexo  opuesto.  

La Real Academia de la Lengua española define la homosexualidad como 

“una inclinación hacia la relación erótica con individuos del mismo sexo y la 

práctica de dicha relación”.2 

Desde hace algunas décadas, la comunidad científica internacional estima 

que la homosexualidad no es una patología ni un trastorno psiquiátrico. 

Actualmente se  considera como parte fundamental para entender la verdadera 

identidad humana y sus respectivas variaciones culturales. Sin embargo, la 

situación legal y social de las personas homosexuales ha sido centro de diversos 

debates y polémicas, lo que varía ampliamente de un país a otro. 

A pesar de los estudios llevados a cabo sobre la homosexualidad, no se ha 

logrado identificar con exactitud las causas de la orientación sexual de una 

persona. Aunque muchas teorías aseguran que es innata, no se conoce 

precisamente el papel que juegan la genética, la relación con los padres o las 

experiencias vividas durante la infancia y sus influencias.  

Para poder comprender la homosexualidad se han estudiado diversos 

aspectos de ella, uno de estos es el de la psiquiatría. Esta ciencia, definió en un 

principio a la homosexualidad como un trastorno que debía ser tratado, curado e 

incluso llegó a considerarse como una enfermedad degenerativa.  

                                                            
2 Diccionario de la lengua española "Real Academia Española". Vigésima segunda edición. Enero 2011 

http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=homosexualidad 

http://buscon.rae.es/draeI/SrvltConsulta?TIPO_BUS=3&LEMA=homosexualidad
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Uno de los científicos que mayormente analizó la homosexualidad, fue 

Sigmund Freud quién a partir de sus estudios de psicoanálisis la consideró como 

una patología, donde no solo incluía las prácticas homosexuales sino que también 

la mera condición sexual, siendo denominadas “aberraciones y perversiones 

sexuales”. Sin embargo, Freud reconsideró con el tiempo su posición hasta el 

punto de afirmar que la homosexualidad no podía ser considerada enfermedad, 

señalando que perseguirla era más bien un acto injusto y cruel. 

Según Freud el individuo homosexual se habría detenido en una de las 

etapas finales de la personalidad y del desarrollo psicosexual descritas por él, 

donde los impulsos sexuales se dirigen hacia individuos del sexo opuesto. Esto 

podría haber ocurrido debido a una ineficaz resolución del complejo de Edipo, 

originado por un modelo de madre absorbente o dominante, o bien por una figura 

de padre demasiado hostil o distante como para que se produjera la correcta 

identificación sexual y el desarrollo de la identidad masculina, creándose un tipo 

de “enamoramiento” hacia el progenitor del sexo opuesto impidiendo más tarde, 

las relaciones heterosexuales. 

Por otro lado, se ha definido otra variante del origen de la homosexualidad, 

la teoría del apego. El apego es definido como el vínculo emocional que desarrolla 

el niño con sus cuidadores o figuras paternas, lo que le proporciona la seguridad 

necesaria para un correcto desarrollo de la personalidad. 

La tesis fundamental que sostiene esta teoría es que el estado de temor e 

inseguridad es determinado principalmente por la accesibilidad y capacidad de 

respuesta de su principal figura de afecto.  

El apego entrega la seguridad emocional al niño, lo que se refleja en la 

sensación de protección y aceptación incondicional.  

 

 



7 

 

Se ha demostrado que la carencia o ausencia de contacto corporal que 

generan las sensaciones antes descritas, puede producir consecuencias negativas 

no solo en la socialización del individuo, sino también en el ámbito cognitivo y 

sexual.  Entendiéndolo de esta forma, la homosexualidad sería producto de una 

relación primaria deficiente.  

Además de las teorías psiquiátricas y psicológicas, se han establecido 

también causas más bien biológicas, como hormonales o genéticas. La teoría 

neuroendocrina sugiere que el cerebro del feto es muy sensible a las hormonas 

producidas en sus propios testículos y a las hormonas masculinas producidas por 

la madre durante las primeras semanas de gestación. Según lo propuesto, si el 

feto recibe cantidades insuficientes de testosterona provenientes tanto de su 

propio cuerpo como de la madre, su orientación sexual tenderá a los hombres, 

teniendo una baja o ausente “masculinización” de su cerebro. 

La causa genética también ha sido analizada. Sin embargo, ha generado 

controversia, ya que no se han podido demostrar bases genéticas para la 

atracción sexual. 

“Esta teoría ha sido refutada al considerar que si fuese de esta forma, se 

esperaría que mellizos idénticos poseyeran la misma orientación sexual. A pesar 

de esto, se han encontrado numerosos casos que no tienen la misma condición”.3 

Aunque en la literatura se encuentran numerosas causas probables para la 

homosexualidad, ninguna ha sido exhaustivamente estudiada ni menos 

confirmada ya que se considera que hay diversos factores que influyen en el 

desarrollo y orientación sexual del individuo. 

 

 

                                                            
3 “Teoría Neuroendocrina” García G, Cardoso O, Amaro F, Mejías F, Humanidades médicas 2002. 
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2.1.1  Homosexualidad a través del tiempo 

La homosexualidad existe desde el comienzo de la humanidad y aunque 

sus expresiones se dan en todo el mundo, la percepción de ésta ha cambiado 

considerablemente entre sociedades y épocas. 

En la Grecia antigua (900 a.C) se consideraba habitual que un joven fuera 

el amante de un hombre mayor, quién se hacía cargo de la educación, tanto 

política como social.  En esos períodos la homosexualidad era parte de la vida 

cotidiana como de las historias míticas de los filósofos. 

En la antigua Roma (27 a.C), se contempló en algunas oportunidades a la 

homosexualidad como un signo de degeneración moral e incluso de decadencia 

cívica. Varios personajes de la historia romana han sido estudiados por sus 

historias de vida que han demostrado inclinaciones homosexuales e incluso 

relaciones de carácter serio con personas del mismo sexo. 

“Con el correr de los siglos y la influencia del cristianismo el rechazo fue en 

aumento alcanzando uno de sus más altos niveles en el 309 D.C cuando el 

Consejo Eclesiástico de Elvira (actualmente Granada de España) aprobó 37 leyes 

canónicas referidas a la sexualidad. En dichas leyes, que se extendieron por toda 

Europa y luego a América, toda expresión sexual que no tuviese por fin la 

procreación fue considerada un pecado”.4  

 

Desde el siglo XVII diversos médicos se concentraron en estudiar el 

comportamiento humano y las posibles causas de la homosexualidad. “Uno de los 

libros más influyentes fue “Psychopathia Sexualis” (1886) del neurólogo alemán 

Richard von Krafft-Ebing, quien consideraba a la homosexualidad como una 

desviación sexual producida por una constitución defectuosa del sistema 

nervioso”.5  

                                                            
4 “Orientación Sexual e identidad de género en las aulas”. Manual educativo MOVILH CHILE. 2010. 

5 “Orientación Sexual e identidad de género en las aulas”. Manual educativo MOVILH CHILE. 2010. 
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Idea validada más tarde por Sigmund Freud, para quien la homosexualidad 

era el resultado de una suspensión en las fases del desarrollo del ser humano. 

Dichas hipótesis prevalecieron hasta gran parte del siglo XX, sometiendo a estas 

minorías a terapias para sanarlos de su condición sexual. 

 

Hoy en día, existe un amplio acuerdo médico y científico respecto a que la 

homosexualidad, independiente de sus causas, no es una enfermedad, sino, una 

variación más de la sexualidad humana, al igual como lo es la heterosexualidad.  

Es así, como la Organización Mundial de la Salud (OMS, 1992), la Asociación de 

Psicología Americana (1975) y la Asociación de Psiquiatría de Estados Unidos 

(1973), retiran la homosexualidad de su lista de enfermedades, enfatizando que el 

mejor soporte para una persona homosexual, es que se le permita vivir su 

homosexualidad de la forma más sana y libre posible.  

 

2.1.2 Homosexualidad en la actualidad  

Hoy en día, la homosexualidad es un tema debatido, todavía es perseguida 

e incluso considerada ilegal en alrededor de setenta y seis países y condenada 

con pena de muerte en siete naciones (Irán, E. Árabes Unidos, Yemen, Arabia 

Saudí, Somalía, Mauritania y Sudán). Además de ello, sólo son treces países en 

todo el mundo que reconocen el matrimonio homosexual y en treinta y cuatro las 

uniones civiles tienen la mayor parte o la totalidad de los derechos de los 

matrimonios heterosexuales. Dentro de Latinoamérica se destaca México, 

Argentina, Brasil, Colombia, Ecuador y Uruguay que permiten las uniones civiles 

entre homosexuales. Por otro lado, sólo México y Argentina admiten el matrimonio 

homosexual. 

En Chile, se han desplegado una serie de movimientos para luchar en 

contra de la discriminación y la no integración social homosexual. Por cada avance 

en torno a los derechos humanos de las minorías sexuales, se movilizan con 

mayor fuerza los sectores opositores a la igualdad, aún cuando no consiguen 
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hacer que el cambio sociocultural que ha experimentado el país a lo largo de todos 

estos años, retroceda.  

Cabe destacar, que los casos de denuncias por discriminación basados en 

la orientación sexual, aumentaron de sobremanera en el año 2009, registrándose 

el mayor crecimiento desde que comenzaron a contabilizarse en el año 2002. El 

aumento de casos no implica, bajo ningún punto de vista, que surgieran nuevas 

voces discriminatorias. Lo ocurrido fue que representantes de instituciones, 

creencias o ideologías ya identificadas previamente como homofóbicas 

multiplicaron sus acciones. 

A partir de ello, se han destacado variadas luchas en contra de la 

desigualdad. Entre las demandas más urgentes está la creación de leyes que 

terminen con las injusticias padecidas por los convivientes homosexuales, quienes 

viven en total vulnerabilidad socio-jurídica al no estar regulado su régimen 

patrimonial, de herencias, salud y previsión social. 

Se han presentado en el Congreso Nacional dos proyectos relacionados 

con la materia, a lo cual la mayor parte de las autoridades se ha mostrado a favor, 

pero sólo en el discurso. 

Sin embargo, el año 2009 se caracterizó por grandes e históricos avances 

relacionados con temas educacionales, municipales, culturales, sociales y de 

políticas públicas, todos los cuales ayudan a atenuar las variadas violaciones a 

derechos humanos básicos. Se debe considerar que ese año fue de continuas 

promesas de autoridades e incluso de candidatos presidenciales de los diferentes 

partidos políticos, lo que derivó en un interesante proceso; al interior de las 

mismas corrientes que se han opuesto a la igualdad de las minorías sexuales 

surgieron, con diversos matices, voces disidentes, provocándose algunos 

quiebres, donde públicamente salió a la luz el discurso que nadie puede ni debe 

ser discriminado. 
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Los discursos que favorecen la igualdad son en consecuencia, cada vez 

más, y el hecho que se reflejen en espacios donde nunca se había debatido el 

tema es sin duda un gran paso.  

2.1.3 Homosexualidad y religión 

Para Iglesia Católica el acto homosexual es un “pecado grave”, bajo la 

premisa de que Dios creó al hombre y a la mujer para que se reprodujeran y 

crearan una familia, siendo la homosexualidad un impedimento para este fin y 

contraria al “Plan de salvación”. Mientras la inclinación homosexual no es 

considerada pecado, la práctica de actos homosexuales si lo es. Por lo cual la 

Iglesia condena al pecador, pero lo trata con misericordia y ruega por su perdón 

según las escrituras. Además de ello se ha señalado que la inclinación 

homosexual debe ser considerada como desordenada, debido a que es un mal 

comportamiento desde el punto de vista moral, por lo que no se avala el desorden, 

ya que atentaría contra la familia y el matrimonio como institución. 

Algunos basan sus argumentos en las palabras del apóstol Pablo, quién en 

la Epístola a los Romanos describe que “Así mismo los hombres dejaron las 

relaciones naturales con la mujer y se encendieron en pasiones lujuriosas los unos 

con los otros. Hombres con hombres cometieron actos indecentes, y en sí mismos 

recibieron el castigo que merecía su perversión”.6 

Por otro lado, la Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días ha 

expresado que la práctica homosexual es un pecado. Sin embargo, se han 

establecido algunas diferencias entre inclinaciones y conductas. Si bien los 

sentimientos homosexuales no se consideran pecaminosos, los actos sí lo son, ya 

que el fin del matrimonio es la procreación como mandamiento de Dios.  

Los homosexuales no deben casarse a menos que "se hayan purificado de 

cualquier transgresión y muestren su capacidad para controlar estos sentimientos 

                                                            
6 Nuevo Testamento, Romanos 1:27 
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o inclinaciones y ponerlos a un lado, y sientan una gran atracción por una hija de 

Dios, y por consiguiente deseen contraer matrimonio y tener hijos y disfrutar las 

bendiciones de la eternidad”.7 

 Aquellos que no decidan casarse deben vivir en celibato, instancia en la 

cual pueden ser dignos de recibir las mismas bendiciones que los que contraen 

matrimonio. Aun así se les permite entrar al sacerdocio sean célibes o casados. 

Los miembros de la iglesia han publicado un libro donde expresan su apoyo a los 

hermanos homosexuales. 

2.1.4 Homosexualidad y medios de comunicación 

Uno de los principales objetivos de los movimientos organizados de 

homosexuales ha sido instalar en el debate público la realidad y los derechos de 

las minorías sexuales. 

Para este efecto, los medios de comunicación masiva representan una 

herramienta esencial para la creación y ejecución de estrategias comunicacionales 

que surtan el efecto deseado y propongan un cambio sociocultural.  

A pesar de ello, los medios de comunicación no son sólo utilizados por los 

homosexuales para crear conciencia y evitar la discriminación y favorecer la 

igualdad, sino también por diferentes grupos generalmente no identificados para 

realizar violentas campañas, sobre todo en redes sociales, denigrantes y 

humillantes, además de promover la no aprobación de los proyectos de leyes 

relacionados con la población homosexual y a la no distribución de manuales y 

folletos en contra de la discriminación. 

Hace algún tiempo, la imagen caricaturesca sobre todo de los hombres 

homosexuales, creada por los diferentes medios de comunicación, era el único 

retrato que estos transmitían. 
                                                            
7 Iglesia de los Santos Últimos Días, Evergreen International lds Resources For Same Sex Atraction. 2008.  
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Los tiempos han cambiado en parte, hoy en la televisión, teatro y publicidad 

se ven más hombres homosexuales y se han hecho más visibles en la sociedad, 

aunque muchos estereotipos se siguen manteniendo.  

2.1.5 Homosexualidad y aspectos laborales. 

Cuando ya se hace difícil para cualquier heterosexual encontrar un trabajo 

estable por los constantes requerimientos que las empresas exigen, tales como 

“buena presencia”  o “trabajadores jóvenes”, surge otra preocupación para las 

personas homosexuales: Se enfrentan a la discriminación laboral en torno a su 

orientación sexual, no siempre bien tolerada por muchos empleadores.  

Los datos al respecto son concluyentes, en donde diferentes estudios han 

revelado la realidad con antecedentes no sólo nacionales sino también a nivel 

internacional.  

En una noticia publicada el primero de Mayo de 2007 (www.adonis.com. 

Consultada en Enero 2011) se destaca el informe sobre discriminación laboral 

anunciado por la Organización Internacional del Trabajo, que revela que las 

personas homosexuales y los portadores de VIH son los individuos más 

rechazados del mercado laboral. En el documento, titulado “Igualdad en el trabajo: 

señalar los desafíos”, se enumeran los grupos que siguen siendo víctimas de la 

discriminación en el mercado laboral teniendo más dificultades para optar a un 

contrato o un sueldo digno. El informe también revela que estas personas 

diariamente sufren ofensas, bromas de mal gusto y daño a sus pertenencias, 

generándose un ambiente laboral poco favorable que puede incluir  violencia 

verbal, física y sicológica.  

La  realidad nacional, por su parte,  no resulta muy gratificante, el que  una 

persona sea muy amanerada o demuestre mucho su opción sexual  es una 

situación intolerable para muchos empleadores, siendo esta razón por la cual 

prefieren no integrar a estas personas. Y en el caso de que logren hacerlo se 

exponen a las consiguientes formas de discriminación de las cuales son 

http://www.adonis.com/
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constantemente víctimas por parte de  colegas y jefes.  Les cuesta también, optar 

a cargos superiores y pueden llegar a ser despedidos sin motivo alguno, lo que les 

dificulta gravemente la calidad de vida laboral en la que se desenvuelven 

diariamente.  

En la revista online Agmagazine7, (http://www.agmagazine.com.ar. 

Consultada en Enero 2011), se publica el día siete de Abril de 2008,  una noticia 

en donde se declara que la discriminación laboral hacia las minorías sexuales será 

sancionada, un avance en la aplicación de la nueva Justicia Laboral Chilena.  

  La no discriminación estaba garantizada a partir de  lo establecido en el 

artículo número dos del Código del Trabajo, según el cual están prohibidas las 

discriminaciones basadas en raza, color, sexo, edad, estado civil, sindicación, 

religión, opinión política, nacionalidad, ascendencia nacional u origen. 

 

“Esto no hace referencia a la orientación sexual y al género, pero tras años 

de lucha y de proyectos conjuntos del Movilh con el Ministerio del Trabajo y la 

Dirección del Trabajo, este emitió el 2004 un dictamen donde se señala 

expresamente que el artículo 2 del Código del Trabajo es también aplicable a las 

minorías sexuales”, señala la activista Sofía Velásquez. 
 

En el 2007 el Movilh también consiguió que la Dirección del Trabajo 

permitiera etiquetar de homofóbicos los abusos laborales de ese tipo, lo cual antes 

no estaba permitido, “mientras que el Proyecto de Ley que Establece Medidas 

contra la Discriminación incluye al género u la orientación sexual gracias a una 

lucha de 10 años que hemos liderado con el respaldo de la División de 

Organizaciones Sociales del Gobierno”, apuntó la abogada Velásquez. 

 

              Entre los años 2002  y 2008 el Movilh había registrado diecinueve  casos 

de discriminación laboral, de ellos el primero en conocerse generó mucha 

controversia y concluyó en la reincorporación de un profesor injustamente 

despedido en razón de su orientación sexual.  

http://www.agmagazine.com.ar/
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En relación a los antecedentes conocidos, ciertas personas homosexuales 

optan entonces por ocultar su orientación a la hora de buscar, mantener o 

ascender en un trabajo, teniendo en consideración el grado de discriminación al 

respecto. Ahora bien, el tema puede tornarse más simple cuando la persona 

homosexual no define abiertamente su condición  a la hora de buscar empleo, sin 

que por esto tengan que negar su orientación, sino que la deja limitada a un plano 

más íntimo y personal, opción que han seguido algunas personas homosexuales 

para optar a cargos importantes en sus lugares de trabajo, teniendo conciencia de 

que el tema aún es poco aceptado por muchos empleadores.  

 Por otra parte, se hace cada vez más común, que los hombres 

homosexuales asumidos en su condición no tengan problemas con su sexualidad 

logrando no sólo ingresar al mercado laboral, sino que también mantenerse en él y 

desempeñarse en este plano  exitosamente, logrando importantes puestos de 

trabajo,  en donde no han encontrado impedimento alguno para lograr sus 

objetivos y metas, mostrando que la homosexualidad no es una condicionante 

para desempeñar a cabalidad los diferentes roles que el mercado laboral nacional 

ofrece. Esto se apoya en el hecho de que actualmente existe más tolerancia y 

aceptación  hacia  las minorías sexuales que antaño, permitiendo un criterio más 

amplio que beneficie el normal desempeño de cada uno de sus trabajadores  en 

un ambiente laboral de calidad independiente de la  orientación sexual que cada 

uno de ellos prefiera. 

2.2 TEORÍA DE GÉNERO 

El término género, es un conjunto de patrones o pautas asignados a cada 

sexo dependiendo de cada cultura, son características adquiridas y que varían a lo 

largo del tiempo. La Organización Panamericana de la Salud ha definido como 

género “la construcción cultural que asigna, jerárquicamente, en las esferas 
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públicas y privadas, formas de comportamiento y de roles a las mujeres y a los 

hombres sobre la base de su diferenciación  sexual”.8 

Los individuos nacen machos o hembras y poco a poco se van convirtiendo 

en hombres y mujeres. Desde que nacen se van condicionando de acuerdo a lo 

que la sociedad impone y determina que corresponde a los respectivos sexos. Por 

lo cual, es esta la que establece lo propio de hombres y mujeres, lo que obliga a 

ajustarse a esos patrones ya que el grupo social espera y presiona a que ambos 

sean y actúen de acuerdo a la definición de roles que se ha creado. 

“La identidad como hombres y mujeres se desarrolla influenciada por los 

modelos que ofrecen la familia, las instituciones, la escuela, los medios de 

comunicación, las religiones, entre otras”. 9 

Margaret  Mead, antropóloga estadounidense, inicia la revolucionaria idea 

en la década de los treinta, que el concepto de género era cultural y no biológico. 

En sus investigaciones en Nueva Guinea constató y demostró que las sociedades 

no están organizadas de la misma forma patriarcal que en la cultura occidental y 

que la distribución de roles entre hombres y mujeres era muy diferente, a partir de 

lo cual hace un polémico cuestionamiento al carácter “natural” de las diferencias 

entre ellos. 

Es el feminismo, como movimiento cultural, quien se encarga de promover 

la evolución del término, separando el hecho biológico de la construcción 

sociocultural, participando de manera activa en el impulso de la búsqueda de la 

igualdad de género. 

En la década de los sesenta Robert Stoller, psicoanalista, pone en la 

palestra el debate terminológico y filosófico en torno al término género publicando 

el libro “Sexo y género” donde hace una evidente separación del sexo biológico 

                                                            
8 Organización Panamericana de Salud. www.paho.org/spanish/HDP/HDW/doc401.pdf (Consultada en Enero 2011) 

9 “Normas nacionales sobre regulación de la fecundidad”. MINSAL. 2009 

http://www.paho.org/spanish/HDP/HDW/doc401.pdf
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del género social, lo  que produce mucha polémica, marcando una fuerte 

oposición y tensión al respecto. Alude que  el  sexo se basa en los rasgos 

fisiológicos y biológicos de ser macho y hembra y el género por su parte, a la 

construcción social de las diferencias sexuales. Así, el sexo se hereda y el género 

se adquiere a través del aprendizaje cultural.  

Estudios recientes vienen mostrando que también la idea "científica" de lo 

que es el sexo femenino o el masculino ha cambiado a lo largo de la historia y que 

por tanto a la biología se le pueden atribuir significados diferentes. Es por ello, que 

en la actualidad hay quienes defienden que existen más de dos sexos biológicos y 

más recientemente se observa como género también a la homosexualidad y a la 

transexualidad, que generalmente no eran merecedores de ese estudio por parte 

de los analistas clásicos. Este nuevo análisis corresponde a las nuevas realidades 

de género que se hacen evidentes en la sociedad. 

2.3 TEORÍAS DE CONSTRUCCIÓN DE LA HOMOSEXUALIDAD 

En todas las sociedades el comportamiento heterosexual es el patrón más 

visible. Sin embargo, la homosexualidad ha  existido siempre en el curso de la 

historia; incluso en muchas sociedades ciertas formas de homosexualidad son 

aceptadas, es más, se espera que la orientación sexual del individuo vaya por ese 

camino.  

La construcción de la realidad homosexual ha estado condicionada por un 

número de circunstancias  y a lo largo de la historia ha sido nombrada de diversas 

maneras. 

Con respecto a las teorías sobre el origen de la homosexualidad, cabe 

destacar que ninguna línea investigativa, ni psicológica, ni biológica, en torno a 

esta orientación sexual ha dado resultados definitivos, sino tan sólo ambiguas  

observaciones sujetas a diversas interpretaciones. 

La homosexualidad no es una patología ni una señal de inadaptación 

psicológica. Gran parte de los antiguos trabajos científicos intentaban demostrar 

http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
http://www.monografias.com/Historia/index.shtml
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que la homosexualidad era una enfermedad, premisa que proviene de un 

planteamiento erróneo, ya que variados estudios posteriores han propuesto que 

los homosexuales están tan compensados en el plano psicológico,  como las 

parejas heterosexuales bien compenetradas.  

Se ha planteado en innumerables ocasiones que la homosexualidad es 

producto de las predisposiciones genéticas y biológicas específicas para la 

homosexualidad. 

El artículo "Una diferencia en la estructura del hipotálamo entre los hombres 

homosexuales y los heterosexuales", escrito por Simon LeVay, en 1991. Analizaba 

los cerebros de diecinueve hombres homosexuales (que habían muerto de SIDA) 

y dieciséis hombres heterosexuales (de los cuáles seis habían muerto de SIDA).  

Publicado en la revista Science declaraba haber hallado un grupo de 

neuronas en el hipotálamo que parecían ser de un tamaño doble en los hombres 

heterosexuales respecto a los homosexuales. Levay planteó que esta zona del 

cerebro podría estar vinculada a las orientaciones homosexuales. Por lo tanto, 

concluyó que ésta, “está de algún modo determinada biológicamente”10.  

John M. Bailey y Richard Pillard publicaron un trabajo titulado "Un estudio 

genético de la orientación sexual masculina" en 1991. Estudiaron el predominio de 

la homosexualidad entre parejas de gemelos, hermanos no gemelos y hermanos 

adoptados, en los casos en que el otro hermano era homosexual. Descubrieron 

que el 52% de los casos de gemelos idénticos eran ambos homosexuales; el 22% 

de los mellizos eran los dos homosexuales y el 11% de las parejas de hermanos 

adoptivos estaban formadas por dos homosexuales. También encontraron que en 

un 9% de los casos de hermanos biológicos no gemelos eran ambos 

homosexuales. Los autores concluyeron, por tanto, que hay una causa genética 

para la homosexualidad. El doctor Simon Levay afirmó que "de hecho, los estudios 
                                                            
10 Oscura Obsesión: Tragedia Y Amenaza del Estilo de Vida Homosexual”, Timothy J. Dailey, B&H Publishing Group, 2006. Capítulo 11: 

“¿Pueden cambiar los homosexuales?” Página 131.  

 

http://www.google.cl/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Timothy+J.+Dailey%22
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sobre gemelos (...) sugieren que (la homosexualidad) no es un rasgo que esté 

definido totalmente desde el nacimiento, ya que incluso los gemelos idénticos no 

tienen siempre la misma orientación sexual". 11 

 Dean Hamer es el autor de "Un vínculo entre los indicadores de ADN en el 

cromosoma X y la orientación sexual masculina", publicado en 1993. Los medios 

de comunicación se encargaron de difundir que "el gen gay" había sido 

descubierto en este estudio. “Los investigadores estudiaron cuarenta parejas de 

hermanos homosexuales y aventuraron que algunos casos de homosexualidad 

están vinculados con una región particular del cromosoma X, heredada de la 

madre por el hijo homosexual.  

Hamer estimó que la secuencia de estos indicadores genéticos estaba 

ligada con la homosexualidad en el 64% de los hermanos". 12 

Se debe destacar que todos estos estudios carecen de consistencia y 

verificación. Los resultados obtenidos no son concluyentes, considerando que tres 

de los autores de estos estudios se autoproclaman homosexuales, por lo que se 

podría concluir que buscan desesperadamente encontrar una causa a sus 

orientaciones. 

2.4  CICLO VITAL INDIVIDUAL 

Para poder analizar cómo se va formando la orientación sexual de los seres 

humanos, se debe estudiar el desarrollo del ciclo vital individual y observar si éste 

influye de alguna manera en las diferentes tendencias sexuales que hoy 

encontramos en nuestra sociedad. 

“El desarrollo se refiere a los cambios en la función del organismo, es decir, 

es el aumento en las habilidades y en la complejidad de las funciones; expresa 

                                                            
11 Citado”Answers to the gay decepcion”, M.Maddoux, International Christian Media, 2000. Página 26 

12 J. Madeleine Nash, “The personality genes”, Time vol.151, nª16 (27 de abril, 1998), pp.60-61. 
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cambios cualitativos y cuantitativos. En resumen, es una serie progresiva de 

cambios ordenados y coherentes”.13 

En esta investigación, se utilizará la teoría de Erikson, quién establece que 

el desarrollo individual funciona a partir de un principio epigenético, el cual plantea 

que cada etapa del desarrollo humano se halla guiada por un orden natural 

interno, que funciona como una reprogramación biológica que interactúa con el 

medio tanto físico como ambiental, cada individuo tiene una biografía diferente. 

2.4.1 Teoría de Erikson 

Erikson postula la existencia de ocho fases de desarrollo que se extienden a lo 

largo de todo el ciclo vital, las cuales están relacionadas unas con otras, pues lo 

que suceda en una de ellas influirá directamente en la siguiente. En este caso, se 

enfocará el análisis a las seis primeras etapas por constituir las que ya han vivido 

los entrevistados.  

Cada fase trae consigo ciertas “tareas” que el individuo debe cumplir para 

pasar a la siguiente etapa con éxito. Si no lo logra, se verá afectado para superar 

las tareas venideras, disminuyendo las herramientas psicosociales que le 

ayudarán en este proceso. 

 El primer estadio corresponde al primer año de vida, denominada también 

etapa sensorio-oral. La tarea que debe adquirir el niño en esta fase, es la 

confianza, sin eliminar la capacidad de desconfiar.  

Por lo general, el niño interactúa principalmente con sus padres, o quienes 

están a cargo de su cuidado. Ellos serán los responsables de que el niño 

despliegue la capacidad de confianza, la que servirá para seguir su desarrollo 

adecuado. Lo más importante de esta fase es que el infante logre desarrollar 

ambos sentimientos, de confianza y desconfianza, para ir formando un individuo 

que tenga la capacidad de resolver problemas sin angustias ni temores.  

                                                            
13 Hernando Duque Yepes “Ciclos vitales del ser humano Tomo I”. Editorial San Pablo, Primera edición, 2007. Página 22. 
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 El segundo estadio abarca desde los dieciocho meses de vida hasta los 

tres/ cuatro años de edad. Denominado también estadio anal-muscular de la niñez 

temprana. Durante este período, el niño debe ser capaz de desarrollar cierto grado 

de autonomía, sin dejar cierta timidez e incertidumbre de lado.  

El estadio tres abarca desde los tres a los seis años de vida. En esta etapa, 

el niño se enfrenta al mundo, se aleja un poco de los padres y comienza a 

compartir con sus pares.  Se espera que el individuo desarrolle cierta iniciativa, es 

decir actuar frente a los retos que se le puedan presentar, siendo responsable, 

aprendiendo nuevas cosas y conseguir la capacidad de equivocarse y volverse a 

levantar. 

En la cuarta etapa (seis a los doce años de vida).Lo importante es 

desarrollar en los niños el deber de realizar sus labores escolares, dejando de lado 

en parte la imaginación implementada en estadios anteriores. Es fundamental 

lograr la diferencia entre los deberes y derechos de los niños para generar una 

exitosa inserción en la sociedad. 

El equilibrio en este periodo está entre el trabajo y la inferioridad, si ambas 

características están presentes en el niño se generará la humildad y la 

competencia, dos virtudes fundamentales para lograr el éxito en la vida. El peligro 

en esta etapa es que al compararlo con sus iguales se genere un sentimiento de 

inferioridad e inadecuación.  

El estadio número cinco o etapa de la adolescencia. Comprende desde la 

pubertad hasta los dieciocho – veinte años de vida. La tarea primordial de esta 

fase, es la identidad del “YO”, es aquí donde los individuos desarrollan su 

personalidad, como se ven a sí mismos, y por ende, como actuarán con el resto 

del mundo. Es importante destacar que en esta etapa, pueden ocurrir la confusión 

de roles, es decir, que el individuo crea ser algo que no es, que no esté de 

acuerdo con lo impuesto por la sociedad y se desvincule de eso.  
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Si el individuo es capaz de encontrar su propia identidad, tendremos la 

virtud de fidelidad, la que otorga la habilidad para vivir acorde a los patrones que la 

sociedad impone y espera de cada uno.  Pero en un caso adverso y ante  las 

presiones del medio, el adolescente corre el riesgo de caer en una confusión. Se 

puede sentir superado,  y al no encontrar las opciones  correctas,  tiende a recurrir 

a lo primero que encuentra. Es así como incurre en decisiones precipitadas que lo 

llevan a tomar compromisos apresurados o, por el contrario, a no comprometerse 

en absoluto y carecer de un proyecto de futuro.  

La etapa de la adultez joven (estadio seis), comprende desde los veinte a 

los treinta años de edad. En la fase de adultez joven, las etapas del desarrollo del 

ciclo vital son más tenues, no se diferencian mucho unas de otras, más bien 

dependen del desarrollo particular de cada individuo. Son relaciones significativas 

aquellas que se establecen con colegas y compañeros de estudio. 

La  virtud de esta etapa es el amor, habilidad para alejar los desacuerdos 

de los egos personales. Incluye el amor en todo ámbito de la vida, pareja, amigos 

y familia. Pero si la persona no es capaz de establecer compromisos  íntimos, 

puede caer en el aislamiento, lo cual se puede convertir en una amenaza para la 

propia identidad creada.  

2.5 AUTOIDENTIDAD HOMOSEXUAL 

La identidad conlleva inherentemente un autoconocimiento. Para lograr 

formar una identidad homosexual, en una primera instancia,  la persona debe 

comenzar irrevocablemente por formularse las siguientes interrogantes “¿Soy 

homosexual?” “¿Seré homosexual?”. Las respuestas que surjan a éstas preguntas 

marcarán la vida de quien se las formule y la respuesta positiva traerá 

repercusiones en los diferentes ámbitos emocionales, cognitivos, conductuales y 

existenciales en los diferentes aspectos de su desarrollo. 

Pero dicha interrogante, básica para la construcción de la propia identidad 

no tiene una respuesta definida ni inmediata. La construcción de ésta constituye 
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un proceso, que confluirá finalmente en la aceptación de sí mismo basada en la 

orientación sexual que la persona tiene. “Con la orientación sexual se hace 

referencia a una duradera atracción emocional, romántica, sexual o afectiva hacia 

otra persona. Significa hacia quiénes sentimos deseos, con quiénes querríamos 

tener intimidad y con quiénes queremos tener relaciones afectivo-sexuales. 

Muchas personas reconocen estos sentimientos durante su adolescencia e incluso 

antes; algunas no se dan cuenta o no reconocen esta atracción -especialmente 

hacia personas de su mismo sexo- hasta más tarde. La orientación sexual es 

diferente y separada del comportamiento y de la identidad sexual. No todas las 

personas actúan de acuerdo con su orientación ni se autodefinen en base a ella. 

En el caso de la orientación homosexual el individuo se siente atraído por 

personas de su mismo sexo”.14 

La orientación de las personas homosexuales está directamente 

relacionada con la imagen que ellos tienen de sí mismos. De este modo, se hace 

pertinente comenzar estableciendo el significado de ‘identidad homosexual’, 

término que juega un rol relevante en esta temática. La identidad homosexual se 

define como la prevalencia de sentimientos, emociones y actividad erótica hacia 

personas del mismo sexo, aceptando personalmente dichos sentimientos y 

comportamientos.  

Para trabajar la identidad homosexual, se hace pertinente definir también la 

identidad sexual de un hombre y de una mujer pudiendo coincidir con su 

orientación y comportamiento sexual o no necesariamente. La autodefinición de 

las personas como homosexuales es producto del desarrollo de sus vidas, las 

vivencias del entorno y su inserción en la sociedad. 

En una primera instancia deben reconocer los propios deseos y 

sentimientos comúnmente sumidos en una etapa de soledad y angustia para 
                                                            
14 “Homosexualidad y trabajo social: herramientas para la reflexión e intervención profesional” Ángel Luis Maroto Sáez, Editorial Siglo XXI, Primera 

edición Julio, 2006, Capítulo 7: “Proceso de construcción de la identidad homosexual” páginas 83-122.  
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distinguir luego, un grupo de la sociedad minoritario que representa los propios 

sentimientos y deseos sexuales que posteriormente integran y que notarán 

diferentes a los de la mayoría, los heterosexuales.  

“Es necesario distinguir que la construcción de dicha identidad surge desde 

una perspectiva diferente, con el estigma que esto conlleva y la difícil aceptación 

por parte de la sociedad conociendo que se enfrentan a <problemas amenazantes 

y gigantescos>”.  15 

Los procesos por los que pasan las personas homosexuales para 

autoaceptarse y reconocer su sexualidad resultan complejos y generalmente 

extensos, mucho más difíciles que en el caso de heterosexuales, ya que saben 

que están asumiendo una identidad minoritaria, tomando conciencia tanto de sus 

costos como beneficios.  

Ya desde la pubertad,  comienzan a revelar la existencia de sentimientos y 

deseos por sujetos del mismo sexo, aún cuando la mayoría hará esfuerzos por 

buscar en lo más íntimo de su persona sentirse atraído por el sexo opuesto. 

Generalmente buscan información en los medios que tengan disponibles a su 

alcance para hallar las respuestas que anhelan, pero solo se enfrentan 

abruptamente a la realidad que no conocen, el amor pasional debe darse solo 

entre un hombre y una mujer.  

 También hay que tener presente que muchos adolescentes homosexuales 

viven esta etapa en una situación de temor y angustia frente a la posibilidad de no 

ser comprendidos, aceptados, queridos y respetados, con miedo al rechazo no 

sólo por parte de su familia, sino también de sus amigos.  

                                                            
15 “Diario de un adolescente gay” Iñigo Lamarca Iturbe, Editorial Alberdania, Primera edición Mayo 2009. Capítulo “Los albores de la adolescencia” 

Página 6. Capítulo “Aitor”.Página 28. 
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Aún se desconoce si la conducta homosexual comienza a manifestarse en la  

adolescencia, o en algún momento específico del ciclo vital, pero pese a esto, se 

conocen las etapas por la que deben pasar para determinar su autoidentificación 

homosexual, definidas por el Profesor Aquilino Polaino-Lorente, catedrático de 

psicopatología de la Universidad Complutense en Madrid, España.  

Proceso de auto-identificación homosexual 

Primera etapa La sensibilización respecto de la conducta 

homosexual. 

Segunda etapa La confusión y primeras dudas acerca de la identidad 

sexual. 

Tercera etapa El etiquetado asignado por los compañeros. 

Cuarta etapa El conflicto familiar sobre el modo de conducirse. 

Quinta etapa De las dudas a la obsesión. 

Sexta etapa La asignación del etiquetado por los padres. 

Séptima etapa "Experimentar" para confirmar el etiquetado asignado. 

Octava etapa La asunción explícita de la falsa identidad. 

Novena etapa La filosofía de la acción y el comportamiento 

homosexual. 

Décima etapa Descubrimiento de un nuevo "estilo de vida". 

Undécima etapa El definitivo etiquetado del experto. 

Duodécima etapa La acogida en el contexto del grupo de pertenencia. 

Decimotercera etapa El ensamblaje atribucional social y el modelado 

personal.  
Fuente: “Proceso de auto-identificación homosexual”, Dr. Aquilino Polaino-Lorente, Catedrático de 

Psicopatología de la Universidad Complutense Madrid. España. 2004.  

2.5.1 Asumir la Identidad Homosexual 

La etapa en la que se asume la identidad homosexual (que generalmente 

ocurre durante la adolescencia o después de ésta), es cuando se admite como 

una autoidentidad “presentable” al resto de la sociedad. Cuando el homosexual se 
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asume en primera instancia frente a un grupo de pares, se genera un ambiente de 

tolerancia y aceptación que contribuye a solidificar la propia identidad. El contacto 

con este grupo social facilita la observación de modelos que contribuirán al manejo 

del estigma, a legitimar sentimientos y deseos, disminuir la percepción de culpa y 

adoptar normas de conductas.  

Dentro del manejo del estigma, el hecho de disimular y pasar desapercibido 

parecen ser las estrategias más utilizadas, unirse a un grupo de pares suele 

prestarles  la protección que buscan. Aquellos que se sienten protegidos están 

dispuestos a revelar su identidad abiertamente, aún cuando puedan realizar 

esfuerzos para no ser descubiertos.  

Los homosexuales que reconocen abiertamente su condición, no sólo  

logran desechar los estigmas en su contra,  sino que se convierten en íconos de 

sus grupos, buscando como meta eliminar o disminuir la homofobia a través de 

cambios en la educación y políticas públicas.  

Toda vez que la conducta homosexual es asumida, comienza a 

manifestarse de una forma estable en el desarrollo de sus vidas. La 

homosexualidad puede presentarse en dos pautas referentes a la preferencia 

sexual que tienen. Por una parte están los homosexuales ego-sintónicos que son 

 aquellas personas que han asumido totalmente su idiosincrasia erótica y no 

desean ningún cambio consecuente. Por otro lado, se encuentran los 

homosexuales ego-distónicos, individuos que  tienen problemas en relación a su 

condición homosexual,  anhelando un cambio en torno a ésta.  

 

2.6 ESTEREOTIPOS SOCIALES 

Según la Real Academia Española, un estereotipo es una imagen o idea 

aceptada por un grupo o sociedad con carácter inmutable. 
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Los estereotipos son generalmente comunes y es esa la razón principal de 

su existencia, por ejemplo cuando una sociedad  reconoce como válida una idea, 

cada miembro de ésta no la somete a su propia razón, sino más bien la da como 

válida debido al juicio compartido de la comunidad a la que pertenece. La 

relevancia de los estereotipos sociales está determinada por sus consecuencias, 

en la mayor parte de los casos negativas, para los individuos que no encajan en 

dichos prototipos impuestos. De ello surgen los prejuicios, opiniones poco 

favorables, que desencadenan frecuentemente patrones de comportamiento a ese 

individuo o colectivo. Estos han funcionado durante muchos años como grandes 

obstáculos para que las mujeres sean tratadas de manera digna y equitativa, y 

como limitantes de sus derechos a la igualdad de oportunidades en la educación, 

el trabajo, la familia y la sociedad entre otros. En tanto que a los hombres les ha 

negado el derecho a expresar sus afectos bajo el supuesto de la fortaleza y la 

insensibilidad. 

Por su parte, los estereotipos y prejuicios sociales que existen en relación a 

la homosexualidad constituyen una de las principales causas de rechazo y 

discriminación por parte de heterosexuales, influyendo de forma negativa en el 

desarrollo personal de los homosexuales, pues se limitan de sobremanera los 

grupos a los cuales se les está permitido pertenecer, además de obstaculizar el 

proceso de socialización. 

A lo largo del tiempo se han creado imágenes acerca de la homosexualidad 

masculina, especialmente en torno a su sexualidad. En la literatura y el cine, se 

han representado diversos estereotipos que tienden a asimilar al hombre 

homosexual con la mujer. A partir de ello se acomodan todas las formas de 

subordinación femenina planteada históricamente, otorgándole un cierto grado de 

inferioridad en cuanto al liderazgo, al poder físico y a la virilidad. 
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2.7  DISCRIMINACIÓN HACIA LA HOMOSEXUALIDAD 
 

A pesar de que existe conciencia de las diferencias sociales, se han creado 

diversos patrones de comportamiento para cada individuo que compone la 

sociedad, los que al no ser cumplidos se convierten en un elemento de disociación 

que termina con la exclusión de aquellos grupos. 

 

Cada individuo vive en una cultura llena de normas, en un contexto socio-

económico determinado, en donde existen modelos y conductas permitidas y otras 

que se sancionan. Por lo mismo, es muy difícil que cada sujeto defina sus propios 

valores y construya una identidad disímil a la permitida. Tener una actitud 

indiferente frente a lo que sucede en la sociedad y aún más, revelarse a este 

constructo es una actitud muy riesgosa, la cual se expone a críticas constantes y 

rechazo por parte de la sociedad. De todas maneras será más fácil omitir o callar 

ciertas situaciones antes de arriesgarse a los ataques a los que está expuesto 

quién no responda ni actúe de la forma esperada. 

“Ha sido común en la cultura moderna defender la tesis de que cada cual 

puede hacer lo que quiera consigo mismo mientras no afecte a un tercero. Sin 

embargo, dado el carácter abierto de los seres humanos, no existen realmente 

acciones que no afecten a los demás. De hecho, la misma configuración de 

nuestra identidad depende en gran medida de la comunidad en que vivimos: del 

lenguaje, de las prácticas comunes y de los horizontes valóricos de nuestra 

sociedad”.16 

 

De acuerdo al artículo 1° de la Convención Internacional sobre la “Eliminación 

de todas las formas de discriminación”, esta se define como: “Distinción, exclusión, 

restricción o preferencia basada en motivos varios (sexo, raza, religión, condición 

social…) cuyo propósito o resultado sea anular o disminuir el reconocimiento, 
                                                            
16 Chomali, F. Algunas consideraciones para el debate actual acerca de la homosexualidad. Pontificia Universidad Católica de Chile, Facultad de 

Medicina. 2008. 
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preferencia o ejercicio, en iguales condiciones, de los derechos humanos y 

libertades fundamentales en la política, economía, sociedad, cultura, o cualquier 

otra esfera de la vida pública”. 17 

Muchos homosexuales son víctimas de discriminación sólo por su condición 

o por no tener una “correcta” identidad de género. Cuando la orientación sexual es 

expuesta públicamente, la discriminación se ve aumentada para este grupo 

minoritario, pudiendo afectar hasta su ámbito laboral, llegando muchas veces a 

golpizas por parte de grupos homofóbicos. 

Un individuo que sufre de discriminación puede verse afectado de diversas 

maneras, desde percibir rechazo, disminuir sus oportunidades en la vida, ya sea 

en ámbitos laborales, sociales, etc., hasta aquejar su integridad física. La 

discriminación puede producir angustia, hace que la persona afectada se encierre 

y disminuya su capacidad para relacionarse con su entorno, principalmente por 

miedo. “La permanente exposición a la discriminación puede generar en muchos 

individuos problemas de salud mental y física. Son sus consecuencias: una baja 

autoestima, aislamiento social, culpa, no aceptación, relaciones inestables, 

comportamientos autodestructivos y suicidio. Una de las posibles consecuencias 

de la homofobia dirigida contra sí mismo es que genere la disminución de 

comportamientos que beneficien a la persona en el cuidado de su propia salud y 

una baja predisposición para acceder al apoyo social, lo que a su vez contribuye a 

reducir las habilidades individuales en la negociación de sexo más seguro”. 18 

La discriminación es una transgresión a los derechos humanos, pues 

rechaza la igualdad de derechos y deberes de las personas sólo por ser 

diferentes. “Cuando la discriminación se basa en razones de orientación sexual 

(homofobia) o de identidad de género (transfobia), se violenta también los 

                                                            
17 www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm “Convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer” 

18 Montoya, O. Guía de orientaciones básicas para la atención clínica de hombres gays, bisexuales, personas trans y hombres que tienen sexo con 

hombres (GBTH) en los servicios de salud. Editorial Fundación Ecuatoriana Equidad. 2008. 

http://www.un.org/womenwatch/daw/cedaw/text/sconvention.htm
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derechos sexuales y reproductivos, problemática que daña la dignidad de los 

seres humanos”.19 

 

Dentro de los Derechos Humanos, se encuentran los derechos sexuales y 

reproductivos, los que garantizan libertad, seguridad, de tal manera que las 

personas puedan satisfacer sus necesidades con dignidad, sin prejuicios por parte 

de otros miembros de la sociedad. Dentro de los cuales se destacan: “Derecho a 

decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad”, “Derecho a ejercer y 

disfrutar plenamente mi vida sexual”, “Manifestar públicamente mis afectos”, 

“Decidir con quien compartir mi vida y mi sexualidad”, “Derecho a vivir libre de toda 

discriminación”. 

 

Dentro de la Constitución Política de la República de Chile se encuentran 

derechos y obligaciones que deben ser respetados y cumplidos por todos aquellos 

individuos que conforman parte de esta sociedad. En el Capítulo III “De los 

Derechos y Deberes Constitucionales”, Artículo diecinueve. La Constitución 

asegura, entre otros puntos, a todas las personas:  

 

1º.-  “El derecho a la vida y a la integridad física y psíquica de la persona.” 

2º.- “La igualdad ante la ley.” 

4º.- “El respeto y protección a la vida privada y pública y a la honra de la persona y 

de su familia.” 

7º.- “El derecho a la libertad personal y a la seguridad individual.” 

22º.- “La no discriminación arbitraria en el trato que deben dar el Estado y sus 

organismos en materia económica.” 

 

                                                            
19 Movilh. Educando en la diversidad. Orientación sexual e identidad de género en las aulas  2da edición. Chile. 2010. 
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 “En Chile, el Movilh recibe cada año como promedio unas cincuenta y 

cinco denuncias de discriminación basada en la orientación sexual y la identidad 

de género”. 20 Esto se ve representado desde marginación de espacios públicos, 

ofensas verbales hasta golpizas, incluso asesinatos de personas desconocidas, 

los cuales no toleran las diversidades sexuales. Este tipo de proceder viola los 

diversos derechos que la Constitución garantiza, como la vida, el respeto, juicio 

justo, libertad de expresión, pensamiento, conciencia, entre otros. 

Actualmente, hay muchas dudas e inquietudes sobre qué pasará con los 

proyectos para combatir la discriminación de minorías sexuales, sobre todo, 

porque se tiende a pensar que los partidos más conservadores, gobernantes hoy 

en día, son los menos tolerantes con respecto a este tema. 

 

“Es difícil precisar cuánto durará este período de caos, en particular porque 

pese a los históricos avances se desconocen aún señales contundentes de parte 

del Estado para erradicar la discriminación por orientación sexual o identidad de 

género que daña día a día la dignidad de miles y miles de personas”.21 

2.7.1. Aspectos legales de la discriminación hacia la homosexualidad 

Hoy en día la mayor controversia que existe concerniente a la 

homosexualidad es hacia el  aspecto legal, donde la mayor discusión apunta hacia  

la discriminación por parte de la sociedad.  

A lo largo del tiempo  y los diferentes gobiernos del país,  la 

homosexualidad ha ido adquiriendo mayor importancia y cada vez se está 

imponiendo con sus ideales  ante la humanidad, aunque no con la relevancia  

esperada. 

                                                            
20 Movilh. Educando en la diversidad. Orientación sexual e identidad de género en las aulas  2da edición. Chile. 2010. 

21 Movilh. IX. Informe Anual de Derechos Humanos de la Diversidad Sexual en Chile. Chile. 2010. 
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En el año 2010 según el IX Informe anual de derechos humanos de la 

diversidad sexual en Chile la discriminación se elevó un 11% respecto al año 

2009, por esta razón las diversas movilizaciones nacionales de minorías sexuales 

están cada vez más organizadas para lograr erradicar completamente esta 

discriminación. 

En el plano parlamentario cabe mencionar que actualmente nuestro país no 

consta de ninguna ley  que respalde a las minorías sexuales. Pese a esto, existen 

los siguientes proyectos de ley que, si bien, se ingresaron hace algún tiempo, aún 

se encuentran en espera: 

1. Denominada  “Acuerdo de Vida en Común “ ingresó el veintinueve de 

Junio del 2010 desde la Cámara del Senado  y actualmente se 

encuentra en  Primer Trámite constitucional. 

2. Denominada “Fomento de la no discriminación y contrato de unión civil 

entre personas del mismo sexo”, ingresó el diez de Julio del 2003 desde 

la Cámara de Diputados  y se encuentra actualmente archivada. 

3. “Deroga el artículo 365 del Código Penal igualando derechos de las 

personas, al margen de su orientación sexual. “, ingresó el tres de 

Septiembre del 2009 desde la Cámara de Diputados y actualmente se 

encuentra en  Primer trámite constitucional.  

4. “Sobre el contrato de matrimonio entre personas del mismo sexo”, 

ingresó el tres de Agosto del 2010 desde el Senado y  actualmente se 

encuentra en  Primer trámite constitucional. 

A lo largo del país los diferentes grupos organizados de minorías sexuales  

se han manifestado de diversas formas. En el año 2010 en Puerto Montt  se 

aprobó un reglamento contra la discriminación, convirtiéndose esta ciudad en una 

de las cuatro del país en tener ordenanzas sobre dicho tema, las demás ciudades 

son: La Serena, Chillán y Santiago, quienes en el año 2009 obtuvieron méritos 

similares. El mismo año el MINEDUC lanza un Reglamento de Convivencia 
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Escolar, la cual tiene como principal característica evitar la discriminación por 

orientación sexual en los colegios. 

Si bien, en 1948 fue firmada la “Declaración Universal de los Derechos 

Humanos”, cabe destacar que al pasar los años no se ha visto mayor 

cumplimiento de éstos, así lo deja de manifiesto Emma de Ramón, Doctora en 

Historia de la Pontificia Universidad Católica de Chile, activista LGTB quien 

asevera: “63 años después de firmada (la “Declaración Universal de los Derechos 

Humanos”), queda en evidencia la utopía de muchas de sus afirmaciones (…) de 

asegurar “el respeto universal y efectivo a los derechos y libertades fundamentales 

de las personas”. 22 

Tanto Emma de Ramón, activista LGTB, como todos las organizaciones de 

minorías sexuales, mencionan dentro de sus prioridades el respeto por la libertad 

e igualdad en dignidad y derechos, incluyendo así tanto a los derechos  humanos 

como sexuales y reproductivos, los cuales  muchas veces se ven transgredidos 

por nuestro entorno,  sea por ignorancia, machismo o falta de  cultura, pero de una 

u otra forma logrando  aumentar cada año  la discriminación hacia las minorías 

sexuales en nuestro país. 

2.8 SENTIMIENTOS, SENSACIONES Y EMOCIONES EN HOMBRES 
HOMOSEXUALES 

 

Desde la infancia se construye la personalidad de cada individuo. Es en 

esta etapa en donde se aprende qué es ser hombre y mujer, las diferencias y 

actividades destinadas a cada sexo. 

 

Es aquí en donde los hombres homosexuales empiezan a sentirse 

diferentes, teniendo intereses más “femeninos” para el resto de la sociedad.  

                                                            
22 www.mums.cl/2011/03/orientacion-sexual-derechos-e-historia/ 
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Para algunos, estos gustos son parte de ellos y lo ven como algo normal, en 

cambio, para otros, pasa a ser un conflicto interno, en donde muchas veces 

niegan lo que sienten y forzosamente actúan de la manera que el resto espera de 

ellos, dejando de lado lo que verdaderamente sienten y quieren hacer. “El 

sentimiento de inadecuación es más profundo en las personas homosexuales, 

puesto que el mundo se expresa como una dimensión heterosexual, donde la 

homosexualidad no existe”. 23 

Durante la fase de exploración, en la adolescencia, empieza el interés por 

individuos del mismo sexo. Sin duda, la sociedad actual está llena de prejuicios, 

estereotipos, en donde se dice que es permitido y el rol que debe cumplir sólo por 

pertenecer a un determinado sexo, esta orientación sexual no es bien vista y 

menos permitida, por lo cual, personas atraídas por individuos de su mismo sexo 

empiezan a ocultar esta orientación, mintiendo muchas veces sobre los lugares 

que frecuentan y viviendo relaciones encubiertas. Es en esta etapa donde el 

individuo realmente se da cuenta de su orientación sexual disímil a la que 

“corresponde” socialmente. 

 “En la persona que está asumiendo su homosexualidad encontraremos por 

lo tanto negación (<<Quizá no sea cierto>>), negociación (<<Haré cualquier cosa 

para que no sea cierto>>), cólera (<< ¿Qué hice yo para merecer esto?>>), 

depresión (<<Siempre seré infeliz>>) y finalmente, si todo marcha bien, 

aceptación”. 24 

Cuando el individuo homosexual se autoacepta y convence de su 

orientación sexual, siente que ha superado una primera etapa, sabe quién es y se 

quiere como tal. Sin embargo, el paso más difícil dentro de reconocer la 

homosexualidad, es contarlo abiertamente, pueden pasar años para que esto 

                                                            
23 Thomas.E Schmidt. “La Homosexualidad”. Editorial Clie-2008.  

 

24 Marina Castañeda. La experiencia homosexual. Editorial Paidós Mexicana, S.A. 2004. 
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suceda, pues tienen temor a la reacción de sus seres más queridos, si 

encontrarán aceptación o rechazo por parte de ellos. Durante este proceso, 

muchos homosexuales adquieren sentimientos de angustia y represión, no hacen 

todo lo que les gustaría por miedo a ser descubiertos, entrando en conflicto 

consigo mismos, ya que no sienten que sea algo incorrecto, pero deben ocultarse 

hasta que decidan contarlo. 

2.9 HOMOSEXUALIDAD: FAMILIA Y AMIGOS 

 “Los adolescentes homosexuales viven y se desarrollan en una cultura 

homofóbica, esto no les permite vivir plenamente su sexualidad. A veces dejan de 

verse con amigos, no van más a clubes habituales, o dejan de hablar con los 

padres. Otras veces, para ser aceptados deben fingir: las cosas que hacen y dicen 

no son espontáneas, porque quieren evitar que los demás descubran ‘su 

secreto’”.25 

Que un hijo decida ser honesto y comparta  su orientación sexual con sus 

padres, familia  y amigos muestra que realmente son importantes para él y  que no 

quiere ocultar lo que siente y lo que es. Esto significa que él se ha asumido como 

homosexual, queriendo hacer partícipe de esto a su familia. 

Queda claro que aceptar la homosexualidad de un hijo puede ser difícil, 

pero es deber de los padres intentarlo y hacerle frente a esta situación de la mejor 

manera posible. “Todos los padres deberían saber que si su hijo puede revelar su 

identidad sexual, se habrá quitado una gran dosis de culpabilidad y vergüenza de 

encima”.26 

Nunca es fácil para ningún padre comprender que su hijo tiene una visión 

distinta de la vida, “la homosexualidad no se encuentra entre las expectativas que 

los padres y madres se han hecho para un hijo o una hija. Por eso, muchas veces 

                                                            
25 Sexualidad para padres e hijos,  Beatriz Goldstein, Claudio Glejzer, Editorial Albatros, 2006- pag 115. 

26 Sexualidad para padres e hijos,  Beatriz Goldstein, Claudio Glejzer, Editorial Albatros, 2006- pag 116. 



36 

 

reaccionan presionando, alejándose, negando, rechazando o simplemente 

culpándose: se preguntan si fracasaron como padres, si van a poder enfrentar las 

burlas y los comentarios de rechazo de la sociedad. Otros padres, en cambio, 

reflexionan y concluyen: “¿para qué hacerme tantas preguntas?, lo importante es 

que mi hijo sea feliz”.27  

La mayoría de los padres creen que a través del arduo trabajo de su propia 

existencia, han llegado a las suposiciones y conclusiones correctas respecto a las 

cosas, y luego trabajan inmensamente para transmitirles lo mismo a sus hijos. 

Tienden a poner expectativas sobre ellos, que pueden ser tanto como que 

cumplan el sueño frustrado del padre de ser un médico, o como hacerlos abuelos. 

Al no responder el hijo del modo que se espera, se produce una crisis 

familiar, sobre todo cuando se trata de un tema tan delicado como la sexualidad. 

“En definitiva, para los padres y la familia, el clima familiar y las relaciones se 

tornan difíciles y conflictivas, sumiendo a todos en relaciones falseadas, 

superficiales y, a veces destructivas”.28 

Al enterarse de la noticia, los padres sufren de una contradicción enorme 

que consiste en el sentimiento de amor que tienen por sus hijos, y a la vez, el 

rechazo que les produce la declaración de su homosexualidad, el que se puede 

justificar de cierta manera por el prejuicio general y también se ve aumentado por 

la desinformación. Se puede llegar a pensar que “los padres que no aceptan a sus 

hijos homosexuales fracasan como padres y, por el mismo motivo, no cumplen sus 

funciones. Es seguro que en un momento u otro se sentirán fracasados, 

desorientados y tal vez culpables. Se verán obligados a ocultar ‘la vergüenza de 

                                                            
27 Sexualidad para padres e hijos,  Beatriz Goldstein, Claudio Glejzer, Editorial Albatros, 2006- pag 115. 

28 Homosexualidad y familia: lo que los padres y madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer, Félix López Sánchez, Grao, 2006, pag 77 
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sus hijos y su propia vergüenza’, no podrán hablar con normalidad de todos los 

temas relacionados con los hijos, la sexualidad y las relaciones”. 29 

Una de las preocupaciones mayores de los padres para con sus hijos son 

los estereotipos sociales sobre la homosexualidad en la actualidad. Los miedos 

que éstos pueden describir son tan básicos como el temor de que no tengan la 

oportunidad de conseguir un trabajo o que sean despedidos por su condición 

sexual, también pasa por sus mentes que van a estar más expuestos a las 

distintas enfermedades de transmisión sexual que una persona heterosexual, o 

también que sean castigados e insultados, que puedan llegar a ser víctimas de 

odio, o que pasen una vejez en soledad y no formen una familia por la sola razón 

de ser ellos mismos.  

“El proceso de aceptación de los padres de la homosexualidad de los hijos 

incluye los siguientes pasos: estupor, incredulidad, sentimiento de culpabilidad, 

disgusto y, finalmente, aceptación. En los primeros momentos se produce un 

sentimiento de pérdida del hijo, como si éste hubiera muerto o como si ya no fuera 

el mismo, como si estuvieran ante un completo extraño”. 30 

En general, toma unos cuantos años a la persona asumirse como 

homosexual, lo lógico es que los padres tengan también su tiempo para digerirlo. 

Se piensa que la vida familiar no podrá ser nunca ‘normal’, ya que perderán, en el 

sentido afectivo y social, a un hijo o hija. 

Al enterarse de la noticia, comúnmente se espera que la reacción de ambos 

padres sea de disgusto o que simplemente no se crea lo que se está oyendo. Son 

muy pocas las veces en que este hecho es aceptado al instante. Muchos padres 

tratan de persuadir a sus hijos de que están confundidos buscando 

responsabilidades externas a él o ella. Otros padres niegan el tema y no hablan al 

respecto. 
                                                            
29 Homosexualidad y familia: lo que los padres y madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer, Félix López Sánchez, Grao, 2006, pag 77. 

30 Juan A. Herrero-Brasas “La sociedad gay: una invisible minoría”. Ediciones AKAL, 2001 –pág 134. 
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Pasado un tiempo, los padres comienzan a vivir con la idea y a reflexionar 

sobre el tema. Unos se culpabilizan por el modo de crianza, o por no haberse 

dado cuenta a tiempo, otros lo toman más drásticamente y buscan un cambio, por 

lo que intentan llevar a sus hijos con sacerdotes, sexólogos, e incluso buscan 

tratamientos hormonales para intentar encontrar una solución a lo que los aqueja. 

Si bien no hay nada de malo en lo precedido, los padres deben considerar que no 

todos los hijos están dispuestos a cooperar de este modo, y que eso puede afectar 

seriamente la relación. Debiera existir una conciencia social en la que estuviera 

claro que “Las madres y los padres no podemos hacer sufrir a nuestros hijos 

simplemente porque sean diferentes”. 31 

“Es recomendable que un terapeuta explore con los padres este tema, y 

que les explique que la homosexualidad no es ‘culpa’ de nadie. Ahora bien darle 

demasiado peso puede desviar la atención de problemas más inmediatos (e 

importantes), como decidir qué actitud adoptarán hacia su hijo. También puede 

promover que el hijo se sienta, a su vez, aún más culpable por estarles haciendo 

este daño terrible a sus padres- lo cual, en realidad, no le sirve a nadie”. 32 

Idealmente, los padres concluirán este proceso al aceptar o quizá a solo 

tolerar la sexualidad de su hijo. “Los padres que reaccionan de esta manera, 

toman a esta situación como una oportunidad de conocer mejor a sus hijos, 

aceptándolos como son, y acercándose más a ellos”. 33 

 Desafortunadamente, la realidad no siempre es ideal, y existe una gran 

posibilidad de que los padres tengan reacciones violentas hacia sus hijos, y 

además el no aceptar a un hijo homosexual puede fomentar reacciones de odio o 

rechazo hacia los padres, considerándolos como parte de una sociedad que les 

crea dificultades.  

                                                            
31 Féliz López Sánchez. “Homosexualidad y familia: lo que los padres, madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer”.Grao, 2006, pág. 10. 

32 Marina Castañeda. “La experiencia homosexual: para comprender la homosexualidad desde dentro y desde fuera”. Editorial Paidós, 1999- pág 97. 

33 Beatriz Goldstein, Claudio Glejzer. “Sexualidad para padres e hijos”.  Editorial Albatros, 2006- pag 115. 
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“Si rechazan a sus hijos, son cómplices de una sociedad ignorante y llena 

de miedos y prejuicios. Pertenecer como ciudadanos a este sector es inaceptable, 

pertenecer a él como padres es muy grave, porque supone faltar  a la función 

central de los padres: aceptar incondicionalmente a los hijos tal como son.” 34 

Si se aborda esta situación desde el respeto mutuo y la comprensión, será 

un viaje que los unirá como familia y como personas. 

No son sólo los familiares los que se ven afectados en el momento de que 

el hombre homosexual logra exponer su condición a la sociedad, sino que también 

esta situación requiere un proceso de entendimiento por parte de su círculo de 

amistades.  

De los amigos, al ser más jóvenes, con mentalidad parecida y entendiendo 

el mundo de la misma forma se espera una mayor comprensión. Y por ende, se 

teme menos sobre la reacción que éstos puedan tener, ya que de amigos se 

puede hacer  en cualquier momento, en cambio de padres no. Muchos comienzan 

por decírselo a ellos, antes que a los padres, eso es lo más habitual, incluso son 

varios los que deciden no decirlo nunca a sus progenitores.  

También se debe destacar que pese a que la reacción de las amistades suele 

esperarse menos brusca, se debe tener en cuenta que en ocasiones esto puede 

resultar totalmente diferente. “Dentro de la sociedad hay quienes dicen 

sinceramente lo que piensan sobre las personas gay; y otros no tanto. Hay gente 

que se siente incómoda si se entera de que existen parejas lésbicas o gay en su 

núcleo de amistades, porque piensan que se contagian, que son promiscuos, que 

son ‘diferentes’”.35 

                                                            
34 Féliz López Sánchez. “Homosexualidad y familia: lo que los padres, madres, homosexuales y profesionales deben saber y hacer”. Grao, 

2006, pág. 77. 

 

35 Beatriz Goldstein, Claudio Glejzer. “Sexualidad para padres e hijos”.  Editorial Albatros, 2006- pag 115. 
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2.10 INSTITUCIONES ORGANIZADAS DE APOYO A HOMBRES 
HOMOSEXUALES 

Dentro de la sociedad y dispersos por todo el mundo, existen distintos grupos 

de activistas que están dispuestos a luchar por sus derechos. Es por esto que se 

reúnen, se organizan y algunos logran ser reconocidos y obtener una importante 

influencia en la toma de decisiones dentro de los gobiernos de sus distintos 

países. 

En Chile se pueden encontrar varias de estas organizaciones, como por 

ejemplo Acción Gay y Movilh. 

Acción Gay fue creada en Julio de 1987 bajo el nombre de Corporación 

Chilena de Prevención del SIDA, fue la primera organización comunitaria nacida 

desde la sociedad civil en Chile, se definen como un referente de activismo 

ciudadano chileno, que genera opinión pública, produce conocimientos, elabora 

propuestas e intervenciones para el desarrollo integral de personas y grupos de la 

diversidad sexual en Chile, promoviendo la movilización comunitaria para el 

desarrollo integral y la actuación social de personas y grupos de la diversidad 

sexual, con el propósito de favorecer su total inclusión en el país. 

Se organizan internamente a través de una base en la cual las movilizaciones 

son el factor principal. Asimismo, cuentan con un equipo de trabajo integrado por 

profesionales multidisciplinarios especialistas en los temas convocantes, quienes 

sondean, evalúan, proponen y ejecutan proyectos. También poseen un directorio 

que se escoge libre y democráticamente por sus participantes. 

A su vez, también existe el Movimiento de Integración y Liberación 

Homosexual (Movilh), el cual es un organismo que se encarga de defender a 

todas las minorías sexuales de Chile, que se ha destacado por lograr  acciones 

bastante emblemáticas sobre todo en asuntos de índole política en beneficio de 

las personas afectadas por la discriminación en razón de su orientación sexual y/o 

identidad de género. 
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Ha sido reconocido por múltiples entidades como por el Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), por el Ministerio Secretaría General 

de Gobierno y por la UNESCO, entre otros. 

El Movilh promueve y visibiliza políticas y debates públicos sobre los 

denominados temas emergentes, cuya discusión ha sido desplazada a un futuro 

incierto o relegada a un segundo plano.  

Las propuestas en torno a los temas emergentes son potenciadas por el 

movimiento sobre la base del derecho a la vida, a la libertad individual, el 

desarrollo nacional y la antidiscriminación.  

Cabe destacar que cada una de las organizaciones aquí presentadas son una 

inmensa ayuda para las minorías sexuales y para la sociedad en general. Dentro 

de ellas mismas se diferencian en las formas de hacerlo, mientras que en Acción 

Gay se busca integrar y brindar ayuda directa a las personas homosexuales tanto 

como a sus familias, en Movilh se centran en la defensa más apropiada e idónea 

de las específicas necesidades y derechos de todas las personas pertenecientes a 

este círculo. 

2.11 PRESTACIONES EN SALUD PARA HOMBRES HOMOSEXUALES EN EL 
SISTEMA PÚBLICO 

En la sociedad actual la  homosexualidad  ha irrumpido con gran fuerza e 

ímpetu, por lo que ha ido instalándose en nuestra cotidianidad, consiguiendo  no 

pasar inadvertido y generando  diversas opiniones al respecto. Sin embargo, en 

Chile sigue siendo un tema tabú, que todos evitan hablar y del cual muchos se 

sienten ajenos. 

Por lo anteriormente expuesto es que resulta de vital importancia develar la 

vulnerabilidad de los homosexuales con respecto al tema salud en nuestro país.  
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Actualmente, las minorías sexuales  cada año van aumentando,  por lo que 

es trascendental  implementar apoyo biopsicosocial a dichos usuarios. Por el 

contrario, hoy en día los programas  de salud del gobierno no contemplan entre 

sus atenciones un programa especialmente dedicado a las personas 

homosexuales, pues en Chile la orientación sexual no es considerada como una 

patología, por lo que la persona homosexual es sana, y al serlo no se destinan 

políticas sanitarias exclusivas para un tema que en sí no es enfermedad.  

Una forma de atención en salud que reciben algunos homosexuales, son 

aquellas recibidas en los Centros Especializados en Infecciones de Transmisión 

Sexual, donde por lo general, se atienden homosexuales contagiados que acuden 

a recibir su tratamiento o aquellos que deben cumplir con sus controles sanitarios 

como parte de las exigencias  requeridas en el ejercicio  de la prostitución. A estos 

centros, también pueden acudir homosexuales sin ninguna de las características 

anteriormente mencionadas, a controles rutinarios de exámenes de laboratorio 

para detectar oportunamente algunas infecciones de transmisión sexual, así como 

también lo pueden hacer el resto de las personas que conforman la comunidad.  

En la actualidad, si se tuviera que ligar  a algún programa de gobierno con 

apoyo en salud  hacia  la homosexualidad, se podría hacer de manera  indirecta a 

través del VIH/SIDA, debido a su inclusión en las patologías GES, donde 

circunscribe a la comunidad en general. Toma relevancia el  que gran parte de la 

sociedad hace conexión entre homosexualidad  y VIH/SIDA, por ende forma parte 

de la contingencia nacional hacer énfasis  no sólo en esta enfermedad, sino 

también en un apoyo integral a los homosexuales. Actualmente en Chile, la Ley 

19.779 resguarda los derechos de las personas, respecto a la prevención, 

diagnóstico, control y tratamiento del VIH/SIDA. 

Según el estudio realizado por el Ministerio de Salud acerca de “La 

evolución del VIH/SIDA 1984-2008”, en el capítulo “Casos de SIDA según vía de 
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exposición, quinquenio y sexo” 36 se informó  que la transmisión de esta patología 

en los hombres es mayormente frecuente mediante la relación homosexual 

(44.1%), en contraste las mujeres manifestaron mayor reiteración en relaciones 

heterosexuales (80.5%). Dichos resultados exponen la vulnerabilidad presente en 

las minorías  sexuales, principalmente en el área salud, por lo que se hace vital 

una intervención hacia este grupo de personas para disminuir los contagios de 

ITS, así como aumentar la adhesión a controles de sanidad o a la continuidad de 

tratamientos, que en muchas ocasiones por temor a ser discriminados no acuden 

y provocan lo que se está viviendo en este momento. 

Como quedó en evidencia anteriormente, no existen programas 

gubernamentales dedicados exclusivamente a la atención de homosexuales en 

forma integral  y que se ajusten a sus necesidades en salud,  no sólo consisten en 

el diagnóstico y tratamiento  de enfermedades de contagio  sexual, sino en un 

contexto holístico que incluya algo más que esta área de la salud. Por esta 

situación se hace esencial la presencia de un equipo multidisciplinario en la 

atención, debido a que la principal carencia que existe es el apoyo psicológico, 

que se sabe, muchas veces es fundamental para superar la aceptación de su 

orientación sexual. 

 

 

 

 

 

 

                                                            
36 Evolución del VIH/SIDA  Chile,  1984-2008 Departamento de Epidemiología, Septiembre del 2009, Gobierno de Chile, Minsal. 
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III. OBJETIVOS 
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3.1  OBJETIVO GENERAL 

• Conocer la percepción que los hombres homosexuales poseen sobre su 

inserción en la sociedad, pertenecientes a la región de Valparaíso durante el 

periodo Diciembre – Marzo de los años 2010 – 2011. 

3.2  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Identificar los sentimientos de hombres homosexuales respecto a su inserción 

en la sociedad. 

• Determinar  el grado de discriminación que los hombres homosexuales 

perciben en su familia, trabajo y grupo de amigos. 

• Distinguir las diversas etapas de los hombres homosexuales en relación a la 

aceptación de su condición.  

• Conocer la relación entre hombres homosexuales y sus pares heterosexuales.  
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IV. METODOLOGíA 
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4.1  MAPEO 

Hombres homosexuales asumidos en su condición, que estén en el periodo del 

ciclo vital de Adulto Joven, residentes en la quinta región, durante los años 2010-

2011. 

4.2  MUESTREO 

El muestreo está constituido por hombres homosexuales asumidos en su 

condición, entre las edades de diecinueve a veinticinco años, y que vivan en la 

región de Valparaíso durante los periodos comprendidos Diciembre - Marzo 

durante los años  2010 y 2011. 

El tipo de muestreo que se utilizará será el de Cadena o Bola de Nieve, ya que 

los casos que se encuentren en primera instancia permitirán acercarnos a los 

próximos y así sucesivamente. 

 

4.3 TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Es una investigación cualitativa de tipo descriptiva con enfoque 

fenomenológico, ya que se pretende conocer y comprender la percepción que los 

hombres homosexuales poseen sobre su inserción en la sociedad, estableciendo 

sus sentimientos sobre ésta, y si influyó y/o afectó en su vida actual, tanto en el 

ámbito personal, laboral y social. 

La fenomenología pretende estudiar fenómenos sociales en su medio 

natural, en el mundo que se presenta. El objetivo es comprender las 

características esenciales de éstos sobre la base de la experiencia de las 

personas. 

Este estudio se centrará en el fenómeno mismo, analizando a partir de las 

vivencias de las personas involucradas. Se busca que relaten sus experiencias a 

través de entrevistas personales.  
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4.4 CRITERIOS DE SELECCIÓN 
 
4.4.1 CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

• Hombres que se asuman como homosexuales. 

• Entre diecinueve y veinticinco años de edad al momento del estudio. 

• Residentes en la Región de Valparaíso. 

 

4.4.2 CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

• Hombres que estén cursando algún tipo de enfermedad física, psicológica o 

psiquiátrica que impida su participación en el estudio.  

 

4.5 TÉCNICA DE LEVANTAMIENTO DE INFORMACIÓN 

Entrevistas individuales semi-estructuradas dirigidas a hombres 

homosexuales asumidos en su condición, entre las edades de diecinueve a 

veinticinco años, y que residen en la región de Valparaíso durante el período 

Diciembre 2010 –  Marzo 2011. 

Para llevar a cabo esta parte de la investigación, se contactó a hombres 

homosexuales, que cumplían con los requisitos mencionados en los criterios de 

selección. 

Una vez que se tuvo a las personas identificadas se concretó una cita, 

apelando a su disponibilidad. Estas, se realizaron en lugares públicos que fueran 

conocidos por ambas partes. Las entrevistadoras asistieron en duplas para 

propiciar un ambiente grato y no intimidar al entrevistado. Se les presentó  un 

“consentimiento informado” (Anexo n° 1) en donde se explicó en qué consistía la 

investigación y que la conversación sería grabada para facilitar su transcripción, 

asegurando su anonimato. Si los hombres homosexuales firmaron el documento, 

se procedió a la realización de la entrevista, la cual es individual, personal, de 

modo de poder indagar en los sentimientos de interés. 
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4.6 INSTRUMENTO 
 El instrumento elegido fue la entrevista semi - estructurada, ya que  asegura 

obtener las respuestas que se precisan. Fue confeccionada en relación a los 

objetivos previamente planteados, facilitando el posterior análisis. 

  

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? 

2. ¿Qué sintió cuando aceptó su homosexualidad? 

3. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su 

orientación sexual? 

4. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas 

homosexuales se desarrollen en plenitud en nuestra sociedad? 

5. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? 

6. ¿Cómo tomó la noticia su círculo más cercano? 

7. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento 

de asumir su condición sexual? 

8. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su 

condición? 

9. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición 

sexual?  

10. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual, por 

ejemplo, en la búsqueda de trabajo? 

11. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? 

12. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? 

13. ¿Cuándo y por qué comenzó a percibir dicha discriminación? 

14. ¿Cómo reacciona cuando percibe dicha discriminación?  

15. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para 

usted?  

16. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? 

17. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? 

18. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? 

19. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? 
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20. ¿Cómo vivió dichas etapas? 

21. ¿Existió algún hecho en particular que gatilló la decisión de asumir su 

condición sexual? 

22.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho?  

23. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? 

24. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? 

25. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales?  

26. ¿Cree que es más difícil la relación con hombres que con mujeres 

heterosexuales?  

27. ¿Cómo es su relación actual con sus amigos heterosexuales? 
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V. RESULTADOS Y ANÁLISIS  
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5.1 CATEGORIAS DE ANALISIS 

Objetivo 1: Establecer cuáles son los sentimientos de hombres homosexuales respecto a su inserción en la 

sociedad. 

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORÍA SUB-CATEGORIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ¿Cómo siente usted 
que la sociedad lo 
observa? 

 

“Me da absolutamente lo mismo” (E4P28P1) 

“No me interesa mucho (…) Se están 

aceptando otros estilos de vida, otras formas 

de amar.” (E5P2P1 Y 2) 

“Bien, de hecho no he tenido problemas”. 

(E6P2P1) 

“Nos miran con asco (…) Yo he sufrido 

bastante”.(E7P1P1) 

“Cada vez un poco mejor…” (E8P2P1) 

“Existe el prejuicio que somos lo peor, la 

plaga”. (E9P1P1) 

“Antes era más como un bicho raro (…) no he 

tenido casos de discriminación”.(E10P1P1) 

“Sigue siendo bien mal vista la 

homosexualidad”. (E11P1P1) 

“Como persona normal” (E12P1P1) 

 

 
 
 

Percepciones del 

entorno. 

 

 

 

 

 

Estados emocionales. 

 

 

Discriminación. 

Rechazo. 

Aceptación. 

 

 

 

 

Inseguridad. 

Desesperanza. 

Indiferencia. 
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2. ¿Qué sintió cuando 
acepto su 
homosexualidad? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“Fue bien complicado”. (E4P29P1) 

“Fue como negárselo a uno mismo”.(E5P5P1) 

 “Fue fácil para mí” (E6P3P1) 

“Al fin y al cabo me dio alegría, porque ya me 

estaba aprendiendo a conocer a mí 

mismo”.(E7P2P1) 

“Me sentí bien (…) fue como 

aceptarme”.(E8P7P1) 

“Fue heavy (…) el momento de aceptarme fue 

costoso”.(E9P2P1) 

“Fue un desahogo”.(E10P3P1) 

“Fue como súper normal, como una decisión 

propia”. (E11P4P1) 

“Me estaba sacando una mochila porque 

andaba como escondido”.(E12P2P1) 

 

 

 

 

Sensaciones positivas. 

 

 

Sensaciones negativas. 

 

 

 

Auto-aceptación. 

 

 

 

 

Desahogo. 

 

 

Complejidad. 

Negación. 

 

 

Dificultad. 

Facilidad. 



54 

 

 
 

3. ¿Cómo tomó la 
respuesta de sus  
amigos y familiares al 
contarles su 
orientación sexual? 

 

“Creo que hubieron varios con los que me 

equivoqué (…) fue trágico”. (E4P30P1) 

“Fue muy cuático (…) Lo asimilaron 

bien”.(E5P9P1) 

 “Me afectó y fue penca”. (E6P6P1) 

“Mal”. 

“Normal”. (E8P10P1) 

“No fue lo que esperaba (…) Me dolió 

bastante”. (E9P3P1) 

“Mejor de lo que esperaba”. (E10P10P1) 

“Siempre me he hecho de amigos que sean 

tolerantes ante el tema (…) Todo 

bien”.(E11P5P1) 

“Todo fue al tiro bacán”. (E12P3P1) 

 

 

Impresiones positivas.  

 

 

 

 

 

Impresiones negativas. 

 

 
 
 
Agrado. 

Tranquilidad. 

 

 

 

 

Congoja. 

Conmoción. 

4. ¿Siente  que la 
discriminación es un 
impedimento para que 
las personas 
homosexuales se 
desarrollen en 
plenitud en nuestra 
sociedad? 

“Yo creo que no”. (E4P31P1) 

“Yo creo que sí”. (E5P10P1) 

 “Yo creo que sí”. (E6P9P1) 

“Claro”. (E7P11P1) 

“Hay discriminación pero menos”. (E8P12P1) 

“No”.(E9P4P1) 

“Claro que sí”.(E10P11P1) 

“Sí, sobre todo al buscar trabajo”(E11P6P1) 

“Si”. (E12P4P1) 

 
 
 
 
 
Apreciaciones. 

 

 

 

Positivas. 

Negativas. 
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Objetivo N° 2: Determinar  el grado de discriminación que los hombres homosexuales perciben en su 

familia, trabajo y grupo de amigos. 

 

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUB-CATEGORIA 
 

 

 

 

1. ¿Su círculo más 
cercano sabe de 
su orientación 
sexual? 

 
 

“Si”. (E4P32P1) 

“Sí (…) Mi papá es el que no sabe”.(E5P11P1) 

“Mis papas no saben, pero mis amigos saben”. (E6P11P1) 

 “Mi mamá, mi hermana y mis amigos”. (E7P13P1) 

“Mi familia (…) Y mis amigos”.(E8P13Y14P1) 

“Mi familia completa (…) Todos mis amigos lo 

saben”.(E9P5P1) 

“Sí, todos”.(E10P4P1) 

“Sí, todos”. (E11P7P1) 

“Obvio, todos saben” (E12P5P1) 

 

 

 

 

 

 

Familia. 

 

 

 

 

 

 

Amigos. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Padre. 

Madre. 

Hermanos. 

Familia extendida. 

 

 

 

Cercanos. 

Lejanos. 



56 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Cómo tomó la 
noticia su 
círculo más 
cercano? 

 

“Súper bien”. (E3P6P1) 

“Bien”. (E4P6P1) 

“Bien”. (E5P11P1) 

“Con mi mamá quedó la escoba (…) (E7P14P1)  Todos mis 

amigos me aceptaron”. E7P15P1) 

“Fue como el tema y nunca más se habló y se respeta (…) 

(E8P8P1) “Mis amigos me dijeron “ay qué bueno” que 

siempre me dijeron que me van a respetar y aceptar”. 

(E8P15P1) 

“Ahora lo están tomando bien”. (E9P6P1) 

“Quedaron shockeados (…) (E10P6P1) Con mis amigos fue 

un poco más fácil”. (E10P8P1) 

“A mi papá le dije hace unos 6 años y como que no me pescó 

(E11P8P1)(…) Mis amigos muy bien”. (E11P8P1) 

“La de mi papá fue ¿Por qué me demoré tanto en contar? 

(…) Mi mamá lloró (…) Mis amigos ya lo sabían.” (E12P6P1) 

 

 

 

 

 

 

 

Actitudes familiares 

positivas. 

 

 

 

 

Actitudes familiares 

negativas. 

 

 

 

 

Actitudes amigos. 

 

Respeto. 

Aprobación. 

 

 

 

 

Indiferencia. 

Impacto. 

Desolación. 

 

 

 

Aceptación. 
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3. ¿Cree usted que 
la relación con 
su familia y/o 
amigos cambió 
en el momento 
de asumir su 
condición 
sexual? 

 

“No”. (E4P7P1) 

 “Sí, yo creo que cambió, pero para bien”. (E5P12P1) 

 “No” (E6P15L1) (…) “No, tampoco”. (E6P16P1) 

 “Todo para mejor”. (E7P16P3) 

“Al principio sí” (E8P16P1) (…) “Para nada, nunca”. 

(E8P17P1) 

 “Sí, obviamente, cambió 180 grados. Mejoría” (E9P7P1) 

“Con el que más cambió fue con mi padre” (E10P13P1) 

“Cambios negativos”. (E10P14P1) 

“No cambió en nada, no me afectó mucho”. (E11P9P1) 

“Sí, fue mejor”. (E12P7P1) 

 
 
 
 
 
 
Relaciones 

interpersonales. 

 

 

 

 

Mejoría. 

Invariación. 

Deterioro.  

 

 

 

4. ¿Hubo amigos o 
conocidos que 
se alejaron de 
Ud. al enterarse 
de su 
condición? 

 

“No”. (E4P8P1) 

“No”. (E5P14P1) 

“Sí, yo creo que se alejaron por miedo”. (E6P18P1) 

“No”. (E7P16P1) 

“No”. (E8P18Y19P1) 

“No”. (E9P8P1) 

“Mmmm…No”. (E10P15P1) 

“No, nadie”. (E11P10P1) 

“Ninguno”. (E12P8P1) 

 

 

 

 

 

Distanciamiento.  

 
 

 

 

 

 

Sí. 

No. 
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5. ¿Se ha sentido 
discriminado en 
su grupo más 
cercano al 
aceptar su 
condición 
sexual? 

 

“Una tía (…) Algunos amigos que tuve de primera sintieron 

rechazo”. (E4P9P1) 

“No”. (E5P15P1) 

 “No”. (E6P19P1) 

“Leseamos, yo también deseo, pero en buena”. (E7P24P1) 

“No”. (E8P20P1) 

“Por mi madre al principio”. (E9P9P1) 

“No”. (E10P16P1) 

“No. En ningún momento”. (E11P10P1) 

“No”. (E12P9P1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formas 

Discriminación.  

 

 

 

Integración. 

 

 

 

 

Rechazo. 

Distanciamiento. 
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6. ¿Ha tenido 
algún problema 
por el hecho de 
aceptar su 
condición 
sexual en la 
búsqueda de 
trabajo? 

 

”No, para nada (…) Discriminación yo encuentro que al 

menos igual hay, porque yo igual hasta el día de hoy la he 

sentido, pero por gente que no me va ni me viene, o sea, no 

me importa” (E4P10P1) 

“No”. (E5P16P1) 

“Yo no he tenido problemas…. La gente ha tenido problemas 

conmigo (ríe), que es muy diferente” (E6P20P1) 

“Para encontrar trabajo, no nunca, porque igual paso piola”. 

(E7P19P1) 

“No, porque creo que uno tiene que enfrentarse… o si buscai 

trabajo no vai a buscar siempre diciendo y marcando que tu 

eres homosexual”. (E8P21P1) 

“Es que como te dije no se me nota en sí” (E9P10P1) 

“No, por lo menos si es que llegara a haber discriminación en 

esta área por parte de los empleadores, o sea yo no 

pretendo culparlo, pero a mí no se me nota nada y tampoco 

ando diciendo que soy homosexual por la vida”. (E10P17P1) 

“No, para nada”. (E11P12P1) 

“Yo creo que no, porque conozco mucha gente que puede 

ser un gay muy loca pero ¿si hace bien su trabajo?” 

(E12P10P1) 

 

 
 

 

Dificultades en la 

búsqueda de trabajo. 

 

 

 

 

 

 

Oportunidades.  

 

 

 

 

Ausente. 

 

 

 

 

 

 

 

Autoimagen no 

homosexual. 
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7. ¿De qué manera 
ha percibido 
discriminación? 

“Que tu vas pasando y se habla o hacen gestos”. (E4P11P1) 

“La discriminación entre los homosexuales es más fuerte que 

en la sociedad. Porque somos muy peladores entre 

nosotros“. (E5P19P1) 

   “No he tenido problemas”. (E6P21P1) 

“Varias veces me han gritado cosas” (E7P27P1) 

“Alejamiento de compañeros”. (E8P23P1) 

 “Nunca me he sentido discriminado”. (E9P12P1) 

“Puede que tengas menos posibilidades de quedar en un 

trabajo”. (E10P18P1) 

“Hacen comentarios (…) Voy en la calle con mi pareja, con 

un hombre de la mano y todos los hombres, todos, van a 

mirar mal (…) porque es una sociedad súper machista”. 

(E11P13P1) 

“Era como bullying, como burlas”. (E12P11P1) 

 
 
Formas de 

discriminación 

heterosexual. 

 

 

 

 

 

Formas de 

discriminación 

homosexual. 

 

Rechazo. 

Alejamiento. 

Gestos. 

Burlas. 

Inexistente.  

 

 

 

Comentarios. 

 

 

8. ¿Qué tan 
frecuentemente 
se siente 
discriminado? 

“No frecuentemente”. (E4P12P1) 

“No siento que haya discriminación”. (E5P20P1) 

“Algunas veces”. (E6P22P1) 

“No, casi nunca”. (E7P27P2) 

“Por lo menos conmigo no”. (E8P24P1) 

“Solo una vez”. (E9P11P1) 

“Poco igual”. (E10P19P1) 

“De vez en cuando”. E11P14P1) 

“Casi siempre”. (E12P12P1) 

 
 

 

Frecuencia. 

 
 
 
 
Casi siempre. 

Algunas veces. 

Casi nunca. 

Nunca. 
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9. ¿Cuándo y por 
qué comenzó a 
percibir dicha 
discriminación?   

”Desde el colegio” (E4P13P1) (…) “Por ignorancia”. 

(E4P14P1) 

(No percibe discriminación). 

 “Desde el colegio” (E6P23P1) (…) “Por ignorancia… miedo”. 

(E6P24P1) 

“En la calle” (E7P27P1) (…) “Porque no es común ver a dos 

hombres de la mano, mirándose, con amor”. (E7P28P1) 

 “En el colegio” (E8P26P1) (…)  “Se da mucho por la parte de 

la ética de ser conservador”. (E8P27P1) 

(No percibe discriminación). 

“En el colegio” (E10P21P1) (…)  “Los hombres todavía son 

inmaduros”. (E10P22P1) 

“Discriminación no he sentido”. (E11P15P1) 

“Cuando les conté a mis papás (…) En la media, bueno en la 

básica igual me molestaban”. (E12P13P1) 

 
Etapa de vida. 

 

 

 

Razones. 

 
Escolar. 

Ausente. 

 

 

Ignorancia. 

Miedo. 

Machismo. 

Inmadurez. 

Tradicionalismo. 

 

10. ¿Cómo 
reacciona 
cuando percibe 
dicha 
discriminación? 

“No le doy mayor importancia”. (E4P15P1) 

(No percibe discriminación). 

“Entraría a la defensiva, si es que me tocara”. (E6P26P1) 

“Me quedo callado”. (E7P29P1) 

“Al principio igual me molestaba”. (E8P28P1) 

“Relajado”. (E9P13P1) 

“No me afectaba”. (E10P24P1) 

(No percibe discriminación). 

“Depende de lo que me decían”. (E12P14P1) 

 
 
 
 
 
 
Reacción. 

 
 
 
 
Indiferencia. 

Molestia. 

Calma. 

Silencio. 

No percibe. 
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11. ¿Quiénes cree 
que son las 
personas más 
discriminadoras 
hoy en día para 
usted? 

 

 

 

 

 

 

“Los hombres, si los hombres, porque estamos en un país 

muy machista”. (E4P16P1) 

“Yo creo que todo el mundo”. (E5P21P1) 

   “Los hombres” (…) Todavía tienen como esa mentalidad un 

poco machista”. (E6P27P1) 

 “Los hombres, por el machismo chileno por eso, son muy 

cerrados de mente” (E7P23P1) 

 “El hombre”. (E8P31P1) 

 “La mujer (…) Opinión personal”. (E9P14P1) 

“Los hombres (…)  son tan machistas”. (E10P25P1) 

“Hombres. Es que son súper machistas”. (E11P16P1) 

“Hombres (…) Machismo”. (E12P15P1) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Género. 

 

 

 

 

 

 

 

Causas. 

 
 
 
Hombres. 

Mujeres. 

 

 

 

 

 

 

Machismo. 

Conservadurismo. 
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12. ¿Ha omitido o 
negado su 
condición 
sexual por 
temor a ser 
discriminado? 

 

“Algunas situaciones lo he omitido, pero no por miedo a ser 

discriminado”. (E4P17P1) 

 “Si, en mi familia, (…) tengo una tía que quiero mucho, que 

me crió como mi mamá, pero es homofóbica, entonces como 

que con ella sí.” (E5P23P1) 

“No”. (E6P28P1) 

“Cuando estoy empezando una amistad con un hombre 

heterosexual”. (E7P30P1) 

“No”. (E8P32P1) 

“No”. (E9P15P1) 

“No”. (E10P26P1) 

“Nunca”. (E11P17P1) 

“Nunca”. (E12P16P1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Situaciones de 

omisión. 

 

 

 

 

 

 

Familiares. 

Sociales. 

Ninguna. 
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Objetivo N° 3: Distinguir las diversas etapas de vida  que viven o vivieron para asumir su condición. 

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUB-CATEGORIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Cuándo se dio 
cuenta de su 
orientación 
sexual? 

“Cuando salí de cuarto medio ya definitivo, 

completamente…lo asumí.” (E4P2P1) 

“Es que ya era como grande y no había pololeado nunca con 

mujeres”. (E5P26P1) 

“Fue a los 16…   O sea, yo creo que fue porque igual sentía 

más atracción por mis compañeros que por mis 

compañeras…”. (E6P29P1) 

“Cuando tenía 15 años, yo tenía un amigo (…) Hicimos la 

cimarra y nos fuimos a mi casa, porque estaba muerto de 

sueño, y los 2 nos estiramos en mi cama. Y no tenía idea que 

el también era gay y pasó de todo.” (E7P31P1) 

“Me di cuenta cuando estaba en segundo medio (…) Me 

empezó a gustar alguien que ya era un hombre”. (E8P33P1) 

“A los 16 años antes yo creo. Cuando tuve mi primer beso 

con un hombre”. (E9P16P1) 

“A los 15 años (…) Sentía que me atraían más los hombres”. 

(E10P27P1) 

“Desde los 11 años (…) Me gustaba un compañerito”. 

(E11P18P1) 

“A los 17 años (…) La primera vez que entré a una disco 

gay”. (E12P17P1) 

 
 
 
 
 
Ciclo vital. 

 

 

 

 

 

Episodio. 

 

 

 

Pre-adolescencia.  

Adolescencia. 

 

 

 

 

Atracción física mismo 

sexo. 

Falta interés sexo 

opuesto. 

Contacto físico con 

mismo sexo. 

Sociabilización con 

homosexuales. 
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2. ¿Cómo vivió su 
adolescencia 
antes de aceptar 
su condición? 

“Fue difícil (…) fue complicado y el trato también pésimo (…) 

El típico bullying”. (E4P19P1) 

“Me empecé a arreglar más, a alisar más el pelo”. 

(E5P27P1) 

  “Esa etapa fue como dura (…) No sabes si es tu mejor amigo 

y por eso quieres estar más con él…”. (E6P31P1) 

 “En la media no fue tanto (…) Fue mejor que la básica, ahí 

tuve más problemas”. (E7P33P1) 

“Normal, igual que todas las personas”. (E8P35P1) 

 “Reprimido con mi familia”. (E9P17P1) 

“Bien, súper bien, creo que fue normal”. (E10P30P1) 

“Reventado”. (E11P19P1) 

“Lo típico que te molestan cuando chico (…). Igual tuve mi 

polola, hartas en verdad”. (E12P18P1) 

 
 

Vivencias negativas. 

 

 

 

 

 

Vivencias positivas. 

 
 

Complicado. 

Reprimido. 

Excedido. 

Dificultoso.  

 

 

Buena. 

 

 
 

 
 

3. ¿Cuál fue la 
etapa más difícil 
que tuvo que 
superar? 

“Octavo y   primero fue lo peor”. (E4P20P1) 

“Proyectarse yo creo (…) No fue difícil tampoco enfrentarlo”. 

(E5P28P1) 

“Los quiebres amorosos”. (E6P32P1) 

“Cuando mi mamá se enteró”. (E7P34P1) 

“Reconocer que yo era homosexual”. (E8P36P1) 

“Cuando me tuve que asumir con mi familia”. (E9P18P1) 

“El tiempo antes de contarle a mis papás”. (E10P31P1) 

“Ninguno”. (E11P21P1) 

 

 
 
Etapa de conflicto. 

 
 
Pre-aceptación.  

Aceptación. 

Post-aceptación. 

Ninguna. 
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“Antes que les contara a mis papas, porque tenía que andar 

mintiendo como para salir”. (E12P19P1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ¿Cómo vivió 
dichas etapas? 

“Con el tema me puse bastante frío (…)  tenía que darme la 

importancia (…) No dejar que me pisotearan y que yo 

también valgo, así que ahí me puse los pantalones bien y ahí 

cambio la cosa” (E4P21P1) 

(No hubo etapas que superar). 

 “Me las lloré todas y después como que me olvidé… y seguí 

con mi vida”. (E6P33P1) 

“Me refugié en mis amigos, en mí mismo también”. 

(E7P36P1) 

“Asumiéndome yo bien y contándole a mi familia y más 

cercanos”. (E8P37P1) 

“Fui directo al grano (…) Seguridad ante todo”. (E9P19P1) 

“Contándolo, sacándome ese peso de encima, siendo 

honesto y esperando lo mejor solamente”. (E10P32P1) 

(No hubo etapas que superar). 

“Contándole la verdad a mi papá”. (E12P20P1) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modos de vivencia de 

etapas. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Frialdad. 

Desahogo. 

Búsqueda de apoyo. 

Asunción.  

Ninguno. 
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5. ¿Existió algún 
hecho en 
particular que 
gatilló la 
decisión de 
asumir su 
condición 
sexual? 

 “En cuarto medio paso que conocí a otra compañera que 

llego una nueva, y no sé yo que paso ahí, algo, y después yo 

vi que pucha esta mina me gusta, pero después al final no 

pasó nada y me di cuenta realmente que estaba jugando de 

mala manera, que no era yo y que tenía que encontrarme, y 

desde ese entonces que ya 100% homosexual”. (E4P22P1) 

“SÍ, cuando tenía mi primera pareja”. (E5P30P1) 

“Creerme gótico, porque como que con eso me camuflaba 

(…) Entonces ese fue como el momento en que lo asumí”. 

(E6P34P1) 

“Yo igual estuve con niñas, pero ya a los 17 años empecé 

una relación con alguien y ahí como que dije ya… soy gay, y 

no me importa el resto ya”. (E7P5P1) 

“Yo creo que fue el hecho particular de que me gustara un 

hombre”. (E8P38P1) 

“Lo reprimido que me sentía (…) eso me empezó a 

impulsar”. (E9P20P1) 

“Fue cuando conocí al amigo de mi mejor amigo que era gay 

(…) Ahí me di cuenta 100% y me dije que no me podía 

seguir engañando a mí mismo”. (E10P33P1) 

 “Ya estaba aburrido ya de tener que esconderme por el qué 

dirán y proteger a mi familia”. (E11P22P1) 

“A mi papá fue porque él no aguantó y me preguntó (…) Mis 

amigos todos sabían”. (E12P21P1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Experiencias de vida. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contacto físico con un 

hombre. 

Desilusión del sexo 

opuesto. 

Atracción física hacia 

el mismo sexo. 

Adscribirse a una tribu 

urbana. 

Represión. 
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Objetivo N° 4: Conocer como es la relación entre hombres homosexuales y sus pares heterosexuales.  

PREGUNTA RESPUESTA CATEGORIA SUB-CATEGORIA 
 

 

 

 

 

 

 

1. ¿Cómo ha sido 
su relación con 
hombres 
heterosexuales? 

 

 

 

 

 

“Muy buena relación, son muy buenos amigos”. (E4P53P1) 

“Encuentro que no hay mucho tema, pero si, si tengo amigos 

hetero”. (E5P36P1) 

 “Buena”. (E6P39P1) 

“Conocer hombres heterosexuales, me cuesta”. (E7P21P3) 

“Súper bien”. (E8P43P1) 

“Bastante buena”. (E9P24P1) 

“En general bien”. (E10P37P1) 

“Yo creo que bien”. (E11P26P1) 

“Es buena”. (E12P25P1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Relaciones 

interpersonales con 

hombres 

heterosexuales. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Buena. 

Dificultosa. 
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2. ¿Cree que es 
más difícil la 
relación con 
hombres que 
con mujeres 
heterosexuales? 

 

“Sí (…) Pasa por el mismo machismo, porque la mayoría de los 

chilenos son machistas”. (E4P54P1Y2) 

“Sí, porque un  amigo hetero puede pensar que yo lo estoy 

joteando, que me puedo pasar rollos con él, en cambio una 

amiga jamás va a pensar eso”. (E5P38P1) 

“Claro es más difícil (…) porque piensan que lo vas a tocar”. 

(E6P40P1Y2) 

“Me cuesta relacionarme, no puedo (…) No hay confianza”. 

(E7P20Y21P1Y2) 

 “Sí, porque el hombre es más discriminador”. (E8P45P1) 

“Es más difícil con mujeres para mí”. (E9P25P1) 

“Está claro que los hombres siempre tienen ese machismo”. 

(E10P38P1) 

“Sí. Una mujer es más tolerante”. (E11P27P1) 

“Sí (…) Con mujeres es mejor porque como que tienes más 

temas en común”. (E12P26P1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultad de 

interacción con sexo 

opuesto. 

 

Dificultad de 

interacción con 

mismo sexo. 

 

Causa hombres.  

 

 

 

 

 

Causa mujeres. 

 
Presente.  

Ausente. 

 

 

Presente. 

Ausente. 

 

 

Machismo. 

Susceptibilidad con 

los hombres. 

Desconfianza. 

Exclusión. 

 

Paciencia. 

Tolerancia. 
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3. ¿Cómo es su 
relación actual 
con sus amigos 
heterosexuales? 

 

 

 

“Me llevo muy bien con ellos. Y la relación es excelente súper 

bien”. (E4P55P1) 

“La relación con ellos es buena, son relaciones de años”. 

(E5P39P1) 

 “Tengo una buena relación”. (E6P42P1)      

“Los conozco hace tanto tiempo (…) hay buena  onda”. 

(E7P21P1) 

 “La gran mayoría de mis amigos son puros heteros (…) La 

relación con ellos es muy buena”. (E8P46P1Y2) 

 “Es muy buena la relación con ellos”. (E9P26P1) 

 “Excelente”. (E10P39P1) 

 “Buena, porque básicamente no discriminan”. (E11P28P1) 

 “Tengo pocos amigos (…) No me manejo en el mundo 

heterosexual”. (E12P27P1) 

 
 

 

 

 

Relaciones de 

amistad con 

personas 

heterosexuales. 

 

 

 

 

Características. 

 

 
 

 

 

 

Presente. 

 

 

 

 

 

 

 

Muy buena. 

Buena. 

No le interesa. 
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5.2 ANÁLISIS DE RESULTADOS 

Objetivo Nº 1  

Establecer cuáles son los sentimientos de hombres homosexuales respecto 
a su inserción en la sociedad. 

De acuerdo a las entrevistas realizadas los hombres homosexuales sienten 

que hoy en día la sociedad, si bien ha ido evolucionando respecto a la 

homosexualidad, aún presenta ciertas limitaciones con ellos, lo cual genera una 

reacción de indiferencia en algunos, mientras que a otros les afecta mayormente 

el tema.  

Actualmente, la población en general ha ido cambiando su mentalidad, a 

causa de los distintos tipos de información relacionada con la homosexualidad,  la 

cual al pasar el tiempo ha ido tomando mayor importancia, incluso hoy por hoy ya 

están adquiriendo un cierto interés político, como por ejemplo, en proyectos de ley 

de uniones civiles o en campañas presidenciales para terminar con la 

discriminación de la población homosexual en Chile. Por otra parte existe una 

minoría que siente lo contrario a lo antes mencionado, alegando discriminación por 

ciertos grupos sociales. 

La aceptación de la homosexualidad es una instancia difícil, pues es el 

primer paso para lograr una aceptación frente a sus cercanos. De acuerdo a esto 

los entrevistados  experimentaron de diversas formas este proceso,  mientras 

unos sienten liberación, añorando tranquilidad, otros sienten mayor inseguridad 

para enfrentarlo tanto consigo mismo como con la sociedad en general. 

 

 

 



72 

 

La mayor complejidad vivida por los hombres homosexuales es asumir su 

condición frente a su círculo más cercano, por ende este proceso genera temor 

frente a la opinión del entorno. Es por esto que, la mayoría de los entrevistados 

sentían temor previo a revelar su orientación sexual, la cual fue cambiando a 

medida que fueron recibiendo respuestas positivas por parte de su entorno, sin 

embargo, algunos de ellos manifestaron sentirse afectados debido a una mala 

recepción por parte de sus cercanos, generalmente asociado a algún familiar. 

A pesar del aumento año a año de la discriminación hacia las minorías 

sexuales (según el IX Informe Anual de Derechos Humanos de la Diversidad 

Sexual en Chile), los hombres homosexuales  relatan no sentirla directamente, sin 

embargo, reconocen que ésta  existe, debido al hecho de haber evidenciado más 

de alguna vez  un  episodio de discriminación en la sociedad, reconociendo así 

que es un tema que aún genera controversia en la actualidad. Debido a esto,  los 

hombres homosexuales sienten que actualmente su orientación sexual en cierta 

forma les impide mostrarse y desarrollarse plenamente en el  ámbito laboral, 

mientras otros entrevistados manifestaron no sentir aquella limitación, puesto que 

no perciben discriminación en dicho rubro, sintiéndose cómodos con la postura 

que presentan actualmente. 
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Objetivo N°2 

Determinar  el grado de discriminación que los hombres homosexuales 
perciben en su familia, trabajo y grupo de amigos. 

Al contar su orientación sexual a sus amigos y familia, los hombres 

homosexuales relatan que tenían conocimiento acerca del tema, aunque en 

alguna ocasión el padre desconocía dicha situación. 

Las sensaciones adoptadas por los hombres homosexuales al haber 

comentado su orientación sexual con sus cercanos fueron diversas, debido a que 

en el periodo previo existían sentimientos de inseguridad y temor frente a la 

reacción adoptada por su entorno, mientras que  posterior a ello experimentaron  

desahogo y satisfacción. 

Las reacciones del entorno fueron igualmente variadas, mientras la familia 

adquirió posturas diversas, aceptando o rechazando el tema, los amigos en 

general tomaron una actitud más conciliadora y de apoyo hacia ellos, 

integrándolos sin distinción a su entorno. Estas actitudes adoptadas se deben 

generalmente a que, los padres o familia ven las consecuencias a nivel global de 

la orientación sexual del hijo, por lo que es un proceso mayormente difícil de 

asumir, mientras que los amigos al estar en una etapa similar y haber vivido todo 

el proceso, adoptan actitudes comprensivas y de protección. 

Las relaciones interpersonales experimentadas luego de exponer su 

orientación sexual, tanto con los amigos como con la familia fueron mejores en su 

totalidad, sin embargo, en el caso de uno de los entrevistados donde el  deterioro 

en la relación se debe a conflictos previos, aumentando más aún la mala 

convivencia. 
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La familia y los amigos  cumplen un rol fundamental en este proceso, 

puesto que son ellos los que conviven  día a día con los hombres homosexuales, 

formando así parte de su vida. Los entrevistados relatan que su familia en general 

no se distanció, logrando aceptar el tema completamente, mientras que  sus  

amigos más cercanos  igualmente no adquirieron distancia con ellos, aunque 

existieron casos de algunos conocidos que rechazaron el tema.    

Hoy en día, el ámbito laboral es muy complicado para la sociedad en 

general, por lo que se piensa que para un homosexual el escenario sería más 

complejo aún. Contrario a lo anterior, los entrevistados manifestaron no tener 

mayores limitaciones en este ámbito, puesto que proyectan una imagen no 

homosexual en su trabajo, pues están conscientes del machismo presente hoy en 

la sociedad. Por otro lado, en el área personal sólo algunos han tenido que omitir 

su condición por temor a la discriminación de su entorno, aunque la mayoría no 

han experimentado dicha situación. 

Como se mencionó anteriormente, los entrevistados no perciben 

discriminación por parte del entorno, aunque tienen conocimiento que si existe 

actualmente, quedando manifestada con rechazo, burlas y alejamiento por parte 

de la población principalmente heterosexual, siendo los hombres las personas 

mayormente discriminadoras dentro de la comunidad en general, provocando que 

no exista relación con ellos. Además cabe mencionar la relación entre pares 

homosexuales, la cual no siempre es positiva, puesto que los entrevistados 

manifiestan una gran superficialidad por parte de la comunidad homosexual. 
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La etapa escolar para todas las personas es fundamental en su formación 

personal a futuro, por lo que las experiencias vividas en este periodo son 

relevantes para superar situaciones difíciles que se interpongan. Por esto, hoy en 

día la discriminación en este nivel de estudios está cada vez más imperante en la 

convivencia diaria. Debido a esto, la mayoría de los  entrevistados expresaron que 

fue en este periodo académico donde percibieron discriminación por parte de 

compañeros al notar actitudes diferentes al resto de los niños, aunque por otro 

lado, algunos relataron no haberla percibido. 

A pesar de que hoy en día existen distintos grupos de apoyo y acogida a la 

comunidad homosexual, aún existe una gran vulnerabilidad en su diario vivir, 

puesto que están propensos a discriminación, burlas o aislamiento por parte de las 

personas en general, las cuales no logran superar ni aceptar un escenario distinto 

al cual están acostumbrados a vivir y al que desde niños les han inculcado. Frente 

a dichas situaciones y contrario a lo que se piensa, los homosexuales no 

reaccionan de manera violenta y defensiva, sino que se aíslan, sintiéndose 

disminuidos frente al resto de la población. 
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Objetivo N°3  

Distinguir las diversas etapas de vida  que viven o vivieron para asumir su 
condición. 

El momento de aceptar su orientación sexual tanto a sí mismos, como con 

su entorno es crucial y el más difícil para los entrevistados, puesto que 

experimentan sentimientos de miedo y angustia ante la controversia de si 

verdaderamente es así o sólo es un proceso pasajero, así como también temor al 

rechazo o reacciones negativas de su círculo más cercano. 

Los entrevistados manifestaron que fue en el periodo de la pre adolescencia 

y adolescencia donde notaron su verdadera orientación sexual, ya sea mediante 

atracción hacia el mismo sexo, así como falta de atracción hacia el sexo opuesto o 

al compartir y sentirse cómodos con los grupos homosexuales. Esto se debe a que  

la pre adolescencia y adolescencia son los periodos más difíciles, puesto que se 

experimentan episodios de confusión sexual y personal, la cual se ve acentuada 

en homosexuales llevándolos a situaciones negativas en su mayoría, aunque 

igualmente viviendo situaciones de alegría y satisfacción. 

Para enfrentar estas etapas algunos homosexuales  logran apoyarse en 

amigos o cercanos, mientras que otros prefieren el aislamiento y la autosuperación 

en un ámbito mucho más personal. 

Una vez lograda la autoaceptación de su orientación sexual  y asumida con 

su entorno más cercano, los entrevistados manifestaron no sentirse arrepentidos 

por dicha decisión, puesto que gracias a eso hoy en día se sienten liberados 

personalmente y felices al mostrarse ante la sociedad tal cual son, además de 

haber logrado una mejoría en las relaciones tanto con amigos como con la familia. 

Por otro lado, logran desarrollarse con mayor entusiasmo en el ámbito personal y 

profesional sin tener que ocultar su condición o fingir algo que no son 

verdaderamente. Pese a lo anterior algunos entrevistados manifestaron que no 

tuvieron mayores cambios en su diario vivir luego de asumir su condición. 
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Objetivo N°4. 

Conocer como es la relación entre hombres homosexuales y sus pares 
heterosexuales 

Los hombres homosexuales señalan que las relaciones interpersonales con 

hombres heterosexuales no adquiere mayor dificultad, aunque reconocen que son 

estos los mayormente machistas y discriminadores, por lo que prefieren 

relacionarse con  las mujeres heterosexuales, puesto que  éstas últimas son más 

tolerantes ante el tema, generando una convivencia más amena con ellas. 

Las relaciones de amistad con personas heterosexuales, una vez asumida 

su condición, no experimentaron cambios, logrando mantenerse hasta hoy en día, 

e incluso generando una mejoría de dicho vínculo. 
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VI. CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 
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6.1 CONCLUSIONES 

• Se puede destacar que los sentimientos expresados por hombres 
homosexuales con respecto a su inserción en la sociedad presentaron 
diversas variantes. Entre las percepciones del entorno que relatan los 
entrevistados se encuentra desde la discriminación, referida al acto de 
hacer una distinción o segregación que atenta contra la igualdad, también 
pasa por el rechazo, en donde se describe el comportamiento mantenido 
por la sociedad al encontrarse de frente a situaciones en donde la 
diversidad juega un rol fundamental. Pese a lo anterior también los 
entrevistados señalan la aceptación como percepción, debido a que por sus 
experiencias personales mayoritariamente la lograron obtener por parte de 
sus personas significativas. Lo anterior genera diferentes emociones, como 
inseguridad, frente a distintas situaciones cotidianas de la vida en las cuales 
un individuo heterosexual no sentiría mayor preocupación, desesperanza, 
dirigida a la sociedad actual y al comportamiento de las generaciones 
futuras frente al pensamiento colectivo sobre la homosexualidad, e 
indiferencia, por parte de algunos entrevistados, los cuales sostienen que 
no necesitan la aprobación de terceros para sentirse cómodos con su forma 
de vida. Todas estas emociones dependen de la personalidad de cada 
individuo y de las personas que conforman su entorno más cercano.  

 

• La mayor parte de los entrevistados declara que a pesar de que la 
discriminación sigue estando presente en el día a día, aún más en la etapa 
escolar -la cual fue considerada por muchos como el momento con 
mayores dificultades para sentirse aceptados y cómodos con sus 
decisiones-, ha disminuido de sobremanera, ya que la sociedad ha ido 
aceptando la homosexualidad paulatinamente, debido a que ha existido un 
cambio generacional y de pensamiento, apoyado por los nuevos medios de  
comunicación existentes en el presente, que en ocasiones favorecen la 
diversidad en todos sus sentidos y crean cambios de conciencia que 
generan una sociedad dispuesta a aceptar lo que aún no se considera tan 
usual. Dicha situación es observada por los participantes directamente con 
su entorno, en donde no han percibido rechazo, sintiéndose acogidos por 
parte de sus familiares y amigos.          
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• De acuerdo a lo expresado, la etapa de vida más compleja que tuvieron que 
vivenciar los entrevistados fue la adolescencia, ya que es en esta fase 
donde la gran parte asumió su homosexualidad, al notar y aceptar que las 
tendencias que presentaban no eran las mismas que el resto de sus pares, 
obstaculizando la construcción de la autoidentidad homosexual, lo que  
llevó a hacer más complicado el proceso de revelar su condición, 
encontrando mayor apoyo en sus amistades más cercanas, que en sus 
familias, específicamente los padres, los cuales en la gran mayoría, 
mostraban dificultad  en relación a la aceptación de la condición sexual de 
sus hijos, pese a que no todos se encontraban sorprendidos ya que tenían 
indicios de que aquella fuera la realidad. 

 

• La mayoría de los entrevistados manifestó que la relación entre ellos y sus 
pares heterosexuales se establece de forma positiva, no existiendo ningún 
inconveniente en su interacción, pese a esto se destaca que las mujeres 
son más pacientes y acogedoras, y que los vínculos creados con ellas son 
más cercanos que con los hombres, debido a que sugieren que poseen una 
perspectiva de vida similar a ellos, lo que provoca mayor confianza a la 
hora de expresar sus inquietudes y compartir sus experiencias. Pese a lo 
anterior, la visión del comportamiento de hombres heterosexuales 
expresada por los participantes se basa en una imagen machista, 
intolerante y conservadora, reflejada en la poca cantidad de amigos que 
posee cada uno al relacionarlo con la cantidad de mujeres que existen en 
sus círculos cercanos y la dificultad que les genera integrar nuevas 
amistades de varones en su vida cotidiana,  demostrando dificultad en la 
aceptación de la diversidad. 
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6.2 LIMITACIONES 

6.2.1  Limitaciones del tema 

• Falta de información en cuanto al área salud y homosexualidad, donde sólo 

se hallan temas en relación al VIH-SIDA, uso de preservativos y prevención 

de infecciones de transmisión sexual.  

• Carencia de investigaciones actuales del tema estudiado en la sociedad 

chilena de manera de apoyar los antecedentes.  

6.2.2 Limitaciones de la entrevista 

• Difícil contacto con hombres homosexuales por poca disposición para 

concretar entrevistas. 

• Falta experiencia para entrevistar, lo que se superó gracias al grupo de 

prueba.  

• Difícil coordinación para realización de entrevistas con hombres 

homosexuales dispuestos a participar, por poca disponibilidad de tiempo. 
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6.3 DISCUSIONES Y SUGERENCIAS 

Llama enormemente la atención que la mayoría de los entrevistados 

señalen que el momento en donde han sentido mayor discriminación es en su 

etapa escolar, en la adolescencia, fase en la cual se producen diversos cambios y 

florece la sexualidad y las ganas de experimentar. A pesar de creer que los 

adolescentes son más abiertos de mente y aceptan lo diferente, claramente, en 

este grupo se ha demostrado lo contrario. Sin duda, es muy importante trabajar 

con este segmento etario para combatir poco a poco la discriminación 

homosexual, ya que serán los adultos del mañana. 

Las minorías sexuales generan un escenario social que observamos día a 

día, en las calles, a través de la televisión u otros medios, constituyendo una  

realidad que  la sociedad no acepta completamente, y lo pone de manifiesto a 

través de discriminaciones, las que han ido aumentando año a año. Esto hace 

reflexionar acerca de la tolerancia con la que la población en general enfrenta las 

situaciones inusuales para ellos, es en base a esto que se debe trabajar para 

lograr una mayor inserción en la sociedad por parte de los homosexuales, de 

modo que puedan vivir sus etapas y desarrollo al igual que cualquier otro 

individuo: libremente.  

El origen de dicha discriminación o no aceptación de la homosexualidad se 

puede deber a épocas antiguas, cuando este tema no formaba parte de la 

contingencia, por lo que a lo largo del tiempo se han ido manteniendo dichos 

pensamientos, o bien a que las personas discriminadoras son aquellas  que se 

niegan a la posibilidad de un grupo social disímil al que están acostumbrados a 

tratar, teniendo el temor de que estas minorías se instalen en el diario vivir y 

quizás afecten a su propio entorno familiar. 

Se pretende integrar en la sociedad que existen otras formas de amar, que 

no por ser diferentes o menos frecuentes merecen menos respeto, logrando de 

dicho modo, la paulatina y progresiva inserción de las minorías sexuales en Chile.  
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El objetivo es  obtener una respuesta positiva por parte de la comunidad, la 

cual al pasar los años se vea manifestada en una aceptación de la 

homosexualidad como parte de la cotidianeidad, incluyéndola y erradicando todo 

tipo de discriminación y pensamientos negativos tales como: “la homosexualidad 

es una enfermedad” o “todos los homosexuales tienen VIH/SIDA”, logrando 

convivir con personas de distintos pensamientos y orientaciones sexuales. 

Dar a conocer las vivencias de personas homosexuales tanto a 

profesionales de la salud como a futuros profesionales de esta área, para 

brindarles conocimientos respecto de sus sentimientos, creencias y necesidades,  

de modo que al momento de otorgar atención a este grupo se pueda orientar la 

consulta a través de la anamnesis, para detectar posibles conductas de riesgo y 

así otorgar una atención integral y de calidad, en donde  el profesional sea capaz 

de  trabajar desde un punto de vista biopsicosocial, teniendo la capacidad y 

conocimientos para abordar al usuario, el cual, sobre todo necesitará de 

contención, compresión, y profesionales que no los juzguen. 

Dentro del rol profesional matrona-matrón es posible atender en diversas 

situaciones a personas homosexuales en las siguientes actividades: consejerías 

con respecto a la entrega de preservativos, educación sexual, prevención de 

enfermedades de transmisión sexual, toma de muestra de exámenes, entre otras, 

y es por esto que se hace pertinente tener conocimientos actualizados respecto de 

ellos, como piensan y se relacionan, entendiendo la homosexualidad directamente 

desde quienes la viven día a día para poder brindar un trato acorde a  cada 

situación en particular, respetando sus creencias e intereses, integrándolos a una 

sociedad cada vez menos esquiva con las minorías sexuales.  

Las matronas además del trabajo en el box, tienen una participación activa 

con la comunidad, una de las formas en la que esta se da tiene relación con la 

educación que brindan sobre múltiples temas de suma importancia para la vida, 

como lo son los cuidados de la mujer, la gestación, el recién nacido, orientación 
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sobre estilos de vida saludable, ITS, el ayudar a reconocer mitos perjudiciales y 

erradicarlos mediante una explicación adecuada y respetuosa, incentivar la 

comunicación familiar y por supuesto también acerca la sexualidad de las 

personas en todas sus posibles expresiones, entre muchos otros. 

Es por esto, que realizada la investigación se logró identificar que el rol 

profesional de las matronas está absolutamente ligado a la percepción que los 

hombres homosexuales poseen sobre su inserción en la sociedad, de dos formas 

principales.  

Primeramente se relaciona con las acciones que se pueden ejercer con los 

usuarios homosexuales que se acercan a consultar por diversas patologías o 

dudas que los aquejan, lo que principalmente se da en el box, en donde se les 

puede entregar toda la información necesaria sobre temas de salud sexual por el 

cual pueda manifestar interés. Pero en este caso, las matronas, sólo participan de 

manera indirecta, pues no realizan un cambio en la mentalidad de la sociedad, 

sino que sólo trabajan con el hombre homosexual. 

La segunda forma en que tienen una participación de manera activa y 

directa, y con la que pueden lograr un cambio en la sociedad misma, es con la 

educación. La educación sobre sexualidad es definida como un proceso de por 

vida de adquisición de información y formación de actitudes, creencias y valores 

acerca de la sexualidad. Se ocupa de las dimensiones biológica, sociocultural, 

psicológica y espiritual de la sexualidad, desde los dominios cognitivo, afectivo y 

conductual, incluyendo las habilidades para comunicarse efectivamente y tomar 

decisiones responsables. 

             En general, la educación sexual infantil tiene dos objetivos importantes, en 

primer lugar está el construir una sexualidad saludable desde sus inicios, lo que se 

puede lograr al hacer que conozcan, respeten y cuiden su cuerpo y el de los 

demás, acepten y valoren su sexo y el diferente, vivan en un ambiente de equidad. 

En segundo lugar se encuentra el prevenir los conflictos de la sexualidad infantil, 
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adolescente y adulta, como lo son la inequidad de género, el abuso sexual y la 

violencia, también la aparición de infecciones de transmisión sexual, tanto como el 

embarazo adolescente. 

Si educan a los niños desde la primera infancia de forma efectiva, 

aceptando la diversidad de opciones en cuanto a la sexualidad, no se generará, o 

por lo menos disminuirá considerablemente, la discriminación hacia la 

homosexualidad presente en la actualidad, en donde prima el machismo y el 

conservadurismo. 

En relación al área de la salud, el objetivo es incentivar, como proyección 

futura, el desarrollo de centros especializados en sexualidad abiertos a toda la 

comunidad, que otorguen una atención integral apoyando  no sólo a la persona 

misma en el proceso de sus vivencias, sino también a su familia.    

De esta manera, se pretende complementar el rol profesional a la atención 

en salud de las personas,  pudiéndose desempeñar en este ámbito, a través de la 

integración de nuevos conceptos y la inclusión de otras tareas que genere este  

grupo de usuarios, es así como también se pretende contribuir al desarrollo de 

nuestra sociedad integrando a todos los grupos que forman parte de ella de una 

manera plena, atingente e integral desde un punto de vista biopsicosocial.  
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8.1 Consentimiento Informado 
 
 
 
 
 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN 
 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación llevado a cabo por estudiantes de cuarto año de la 
carrera de Obstetricia y Puericultura perteneciente a la Universidad de Valparaíso. Antes de decidir si participa o no, debe 
conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. 
Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. 
Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedirá que firme esta forma de 
consentimiento. 
 
JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO.  
A partir del análisis de los estudios realizados con respecto a la homosexualidad, se ha detectado la carencia de estudios 
actualizados en torno a esta temática, es por ello que se ha querido indagar en los aspectos sociales que aquejan de 
distinta manera a las personas que tienen esta orientación sexual diferente en nuestra sociedad actual. 
 
OBJETIVO DEL ESTUDIO 
Se han establecido distintos objetivos que orienten claramente el proceso investigativo. El objetivo general es conocer la 
percepción que tienen los hombres homosexuales sobre su inserción en la sociedad actual.  Dentro de los objetivos 
específicos se pretende indagar sobre cómo se ha enfrentado, en las diversas etapas de la vida, a su homosexualidad, 
establecer cuáles son sus sentimientos, pensamientos y aflicciones al respecto, el grado de discriminación al que se 
enfrenta en la actualidad, conocer las redes de apoyo con las que cuenta y finalmente apreciar cómo es su relación con sus 
pares homosexuales y con hombres heterosexuales. 
BENEFICIOS DEL ESTUDIO 
Con este estudio se conocerá de manera clara la percepción de los hombres homosexuales con respecto a su inserción en 
la sociedad chilena actual.  
Este estudio permitirá que en un futuro  puedan implementarse políticas de gobierno que apoyen y atiendan las inquietudes 
de este grupo de la sociedad, contribuyendo al bienestar biopsicosocial de estas personas. 
 
PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO 
En caso de aceptar participar en el estudio se le realizarán algunas preguntas sobre usted, como asumió el tema de la 
homosexualidad, cómo se desenvuelve en su vida social, laboral, familiar y de pareja, de manera de ahondar en los 
aspectos que más pudiesen inquietarle actualmente. Las entrevistas tienen un carácter anónimo, serán grabadas y 
posteriormente escritas para facilitar su análisis. Los datos obtenidos serán utilizados sólo con fines investigativos sin 
atentar de ninguna manera el bienestar emocional o físico del entrevistado. 
 
ACLARACIONES 
• Su decisión de participar en el estudio es completamente voluntaria. 
• No habrá ninguna consecuencia desfavorable para usted. 
• Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee,  informando las razones de su decisión, la 
cual será respetada en su integridad. 
• No tendrá que hacer gasto alguno durante el estudio. 
• No recibirá pago por su participación. 
• En el transcurso del estudio usted podrá solicitar información actualizada sobre el mismo, a los  investigadores 
responsables. 
• La información obtenida en este estudio, será mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de investigadores. 
• Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participación, puede, si así lo desea, firmar la Carta de 
Consentimiento Informado anexa a este documento. 
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8.2 Carta de Consentimiento Informado 
 

Yo, ___________________________________________________________ he leído y comprendido la información 
anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos 
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines científicos. Convengo en participar en este estudio de 
investigación. 
 
 
 

___________________________________        __________________ 
Firma del participante                                      Fecha 

 
 
 
 
Esta parte debe ser completada por el Investigador: 
 
 

He explicado al Sr. ________________________________________________ 

la naturaleza y los propósitos de la investigación; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su 
participación. He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto que 
he leído y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigación  y me apego a ella. Una vez concluida la 
sesión de preguntas y respuestas, se procedió a firmar el presente documento. 

 
 
 

 
____________________________________              ____________________ 

Nombre  del investigador                                            Firma 

 

 

FECHA: _____________________________ 
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8.3 Entrevistas 
  Entrevista 1 

1. ¿Cómo sientes que la sociedad te observa a ti en tu condición sexual? Creo que hay una discriminación por parte 
de toda la gente, incluso de mis amigos que saben también, como que hay un rechazo, como que no lo aceptan en si en 
un 100%, como que igual les gustaría que yo fuera de otra forma. 
 

2. Pero cuando ellos supieron, o sea desde ese momento ¿fue al tiro el rechazo? O sea no fue al tiro el rechazo, me 
decían si tu eres feliz yo también soy feliz, pero en el camino uno se va dando cuenta que no es como lo que te dicen, 
sino que es con las actitudes y con las cosas que hacen te das cuenta que no está aceptado totalmente. 
 

3. Y en general, ¿crees que toda la sociedad es así? Yo creo que sí. 
 

4. Y, ¿tú crees que la discriminación impide que Uds. se desarrollen plenamente en la sociedad?, ¿hace que 
algunos no los acepten? Yo creo que en mi caso, hace que yo no me acepte totalmente, porque yo solo me he 
aceptado, con mis amigos y conmigo mismo así entre comillas, con mi familia y entorno de trabajo no. 
 

5. Cuando le contaste a tus amigos, cuando tu aceptaste tu condición ¿cómo te sentiste en ese momento? Un 
poco aliviado, porque era un peso que me lo guardaba yo mismo y no tenía a quien contárselo. 
 

6. Ahora vamos hablar acerca del círculo más cercano, familiares, amigos. Bueno, tú me dijiste que tus amigos 
más que nada saben de tu orientación sexual… Si, solo los más cercanos 
 

7. Y  lo aceptan más que nada ¿por el cariño que te tienen? Algunos, otros lo hacen al 100%, los otros por el cariño. 
 

8. Y, ¿tú crees que desde que supieron que tú eras homosexual  la relación cambió?, o, ¿sigue siendo igual? Yo 
creo que por ejemplo en el caso de mi mejor amiga, al principio como que no le gustaba mucho, igual no me aceptaba 
al 100%, pero creo que la relación ha sido mejor, porque tenemos más confianza todavía. 
 

9. ¿Hubo amigos que se alejaron? No, ninguno. A los que les he contado y saben son mi círculo cercano, no a los que 
consideras amigos pero en realidad son conocidos. 
 

10. ¿Has tenido problemas para encontrar trabajo por tu condición sexual en la sociedad en general?, ¿o lo tienes 
reservado? Yo lo tengo reservado en ese sentido. 
 

11. ¿Solamente saben tus amigos? Solamente. 
 

12. Y, ¿cómo percibes tú la discriminación que hay hoy en día con la gente homosexual?, en general. Yo pienso que 
ser homosexual, da lo mismo ser entre ser gay u hombre. Si no, la gente encasilla a los gays como los locos, los 
afeminados y por culpa de algunas personas así no nos aceptan. Por ejemplo, en mi caso no me encuentro ni loca, ni 
afeminado ni nada así, y  por eso creo que he podido salir adelante, pude encontrar trabajo, ningún problema en los 
estudios, pero hay otras personas que son tan locas, tan afeminados, como que no tienen oportunidades en la vida. 
 

13. Pero por ejemplo, ¿tú crees que si contaras que eres homosexual tendrías problemas en los trabajos? Yo creo 
que sí. Sí, porque como es la sociedad chilena, discrimina mucho. 
 

14. Y, ¿qué sientes cuando ves que por ejemplo que en el trabajo discriminan a los homosexuales?, en ese 
momento, ¿no das ninguna opinión?, ¿te guardas tus sentimientos? Me guardo mis sentimientos, como que igual 
me da impotencia, pero a la vez prefiero callar porque o sino podría, no sé, perder el trabajo en algunos casos o cosas 
así bien graves. 
 

15. En general, ¿por qué no has tomado la decisión de contarle a tu familia?, ¿tienes miedo a lo que piensen?, ¿a lo 
que digan? Yo creo que sí, porque mi mamá siempre me ha hablado “si tuviera un hijo gay no se qué haría” y aparte 
que mi familia es bien ¿conservadora? mmm… hasta yo mismo cuando me empecé a aceptar no lo podía… decía, ¿por 
qué me tocó esto a mí?, y hasta el día de hoy como que no me acepto al 100%. 
 

16. Como que todavía estas en una etapa… Pero sé lo que soy, pero yo preferiría ser heterosexual. 
 

17. ¿Quiénes crees que son las personas que más discriminan a los homosexuales?, en general, ¿qué personas?  
18. No entiendo mucho la pregunta. 

 
 

19. ¿Quiénes crees que son las personas más discriminadoras?, ¿los hombres?, ¿las mujeres? Yo creo que los 
hombres. Yo siempre por ejemplo, como que algunos homosexuales se les nota y los empiezan a molestar, a gritarles 
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cosas. Yo creo que los hombres son los que más discriminan. Igual si tu le contai a un hombre que no tienes tanta 
confianza, te empezaría a lesear al tiro. 
 

20. Me dijiste que has omitido en ciertas circunstancias el hecho de ser homosexual para no tener problemas en el 
trabajo y más que nada con tu familia. En ese sentido, ¿te sientes bien haciendo eso?, o, ¿te gustaría en algún 
momento ya contarlo abiertamente? Yo me siento bien, porque creo que es parte de mi privacidad, no creo que deba 
haberle contado a todo el mundo, no se o poner en mi curriculum: soy homosexual, creo que es parte de mi privacidad. 
 

21. Ahora vamos hablar de toda la vida, del inicio de cuando te diste cuenta de que eras homosexual, ¿en qué 
momento ocurrió eso?, ¿cuándo te diste cuenta que tenias esa orientación sexual? Siempre lo he sabido - 
¿Desde chico? - Desde chico, pero nunca lo quise aceptar, por eso yo siempre decía no yo soy heterosexual, me 
gustan las niñas. 
 

22. ¿Pero a qué edad fue eso más o menos? O sea que me di cuenta, me definí totalmente, hace poco, a los 19 años. 
 

23.  En la adolescencia,  ¿cómo viviste esa etapa? Que igual es como difícil, en donde se viven muchos cambios. 
En la adolescencia yo pensaba que era algo parte del proceso, definirse para ver si te gustaban las mujeres o los 
hombres. Pero yo siempre pensaba, me gustan las mujeres, me gustan las mujeres. 
 

24.  Te lo auto-decías como es lo correcto… Sí, pero en verdad sentía otra cosa. 
 

25. Y, ¿cuál ha sido la etapa más difícil a lo largo de tu vida que has tenido que superar con respecto a esto? Creo 
que hace poco, cuando me asumí, porque fue unos días antes de la marcha sobre el orgullo, y como que todos mis 
amigos gay me decían pero anda, anda, y yo les decía no porque yo no soy orgulloso de ser homosexual. En ese 
momento justo apareció un video que había en internet que se llamaba amar diferente, lo empecé a ver y me sentí 
reflejado  con lo que salía en ese video y era un video en donde le mostraba al heterosexual  la vida del gay, y fue difícil 
ese momento, incluso me puse a llorar, le decía a Dios por qué me hizo así, porque en verdad yo no me siento orgulloso 
de ser gay. 
 

26. O sea lo asumes, pero, ¿sientes que es algo incorrecto? mmm… sí. 
 

27. Y esa etapa, ¿cómo lograste superarla?, o, ¿todavía no la superas? La superé, porque a la semana después dije 
tengo que darme cuenta lo que soy, y tengo que ser feliz por mí mismo, porque antes yo veía la felicidad de mis amigos, 
que querían que estuviera con una niña, o por mi mamá. 
 

28. ¿Por el resto? Por el resto, pero no por mí. Yo no veía por mi felicidad. 
 

29. Y, ¿qué te hizo asumir completamente tu homosexualidad?, ¿fue algún evento especial? Por el video que vi y por 
querer ser feliz yo. 
 

30. ¿Te arrepientes de haberlo hecho? No, no me arrepiento. 
 

31. Una vez que aceptaste tu homosexualidad, ¿qué fue lo más difícil? Eeeh… contarle a mis cercanos, a mi mejor 
amiga, que en ese momento ella juraba que yo era bisexual, y decirle, no sabes que yo soy gay. Yo quiero esto, y que 
ella lo pudiera aceptar. 
 

32. Y, ¿sientes que cambió en algún sentido tu vida desde que asumiste tu homosexualidad? No. Creo que ha 
seguido igual.  
 

33. ¿Pero te sientes más liberado?, ¿por lo menos con tus amigos? Porque ahora puedes hablar del tema 
abiertamente, sin tener que ocultarlo… Sí eso sí, me siento mucho más liberado como tú dices, porque puedo hablar 
del tema cuantas veces yo quiera con mis amigos, sin que me miren feo y cosas así. 
 

34. ¿Cómo es tu relación con los hombres heterosexuales? Buena, pero no tengo muchos amigos hombres 
heterosexuales. 
 

35. Y, ¿por qué sucede eso?, ¿porque son más reacios?, o, porque se da nomas... Es que nunca he tenido muchos 
amigos hombres, siempre he tenido más amigas mujeres, toda mi vida. 
 

36.  Y, ¿tú crees que la relación con hombres heterosexuales es más difícil que con mujeres?, porque en general se 
sabe que los gay tienen más amigas mujeres, ¿crees que es por algo eso? Yo creo que en sí por la discriminación 
que puedan tener los hombres heterosexuales con los gays. 
 

37.  Y, ¿en tu trabajo como es la relación con los hombres? Bueno, no tengo muchos compañeros de trabajo hombres. , 
pero los pocos que son, buena la relación, no de amigos, pero buena relación. 
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38.  En general, ¿te gustaría decir algo acerca de la sociedad?, ¿qué te gustaría cambiar?, ¿qué crees que hace 
falta? Creo que el machismo debería cambiar en este país, que se dieran más oportunidades a los homosexuales, que 
no los discriminaran tanto, en todo sentido. En la legislación también, porque ahora eso que se ve sobre el matrimonio 
gay, por ejemplo, yo no estoy de acuerdo con eso, pero si alguien está dispuesto a tener una pareja por muchos años y 
la otra persona muere, la pareja se debería quedar con el dinero de esa persona. 

 

Entrevista 2 

1. ¿Queríamos preguntarte como sientes tú que la sociedad te observa a ti? , ¿cómo sientes tú que has tenido 
algún problema con eso? Ehh hasta el momento no, ¿nunca?, hasta el momento no, es que tampoco no lo he hecho 
así como saber a todo mundo, así que. 

2. Ya y, ¿cómo  te sentiste tu cuando aceptaste tú tu homosexualidad?  Me costó, pero no después ya, ¿Lo 
aceptaste así bien?  Si… 

3. Y por ejemplo, ¿se lo has contado a tus amigos, familiares? A mis amigos si, a mis familiares no. 

4.  Ya  y, ¿cómo reaccionaron ellos cuando le contaste tú tu decisión?  Ehh normal po, me apoyaron, que contara con 
ellos, pero ningún rechazo. 

5. Ahh ya, pero, ¿has sentido alguna vez, o sea no tú, pero sientes que las personas homosexuales tienen una 
discriminación en la sociedad?  Ah si po, si no si. 

6.  Y, ¿por qué lo has visto? O sea, ¿lo has visto tú?,  ¿o en el resto?  Por lo que cuentan igual, por lo que dicen, por 
ejemplo yo ahora soy profesor, me titulé de profesor de química, igual es como, yo no podría llegar y decir en colegio 
porque así nunca me van a contratar en ninguna parte  po, ¿cachay? Porque yo sé, porque ha pasado que por 
supuesto en ningún trabajo nos van a contratar así que es más difícil y es sabido entonces. 

7. Ya, entonces me dijiste que solamente tus amigos saben de tu decisión, y, ¿ellos la tomaron, te aceptaron?, 
¿ningún problema?  Si… 

8.  Y, ¿tú crees que tu relación con ellos cambió en el momento que tú les dijiste?  No, igual, igual, la misma 
siempre. 

9. Y, ¿no hubo personas que se alejaron de ti cuando le dijiste?  No, al contrario estuvieron ahí más cerca, nada malo 
hasta ahora.  

10. Ya, y, ¿tampoco has sentido que te han discriminado ni nada? O sea, ¿te han aceptado súper bien todos?  Si 
po… 

11. Y, ¿has tenido tu alguna vez algún problema con respecto a eso?, por ejemplo, ¿en la búsqueda de trabajo?  
Eh…  ¿hacer nuevos amigos? Que te haya, eh que sea algún problema para ti eso… No es que igual depende 
porque yo sé a quienes se le puede contar o no. Porque hay gente en la que se puede confiar,  otros yo que sé que son 
como súper homofóbicos entonces para que decirles… 

12. ¿Pero en la búsqueda de trabajo por ejemplo?  O sea yo ahora recién estoy empezando a buscar trabajo, pero hasta 
ahora no ha pasado nada. Pero por ejemplo el semestre pasado hice reemplazos en varios colegios. 

13. Pero, porque tú me dijiste que no lo contai tampoco, por eso mismo, por eso lo ocultas porque sabes que ese 
es como un problema en la sociedad…  Si po, por eso. 

14. Y, ¿eso lo vas a seguir haciendo como para tener trabajo?  Yo creo, eso voy a tener que seguir haciendo. 

15. Y, ¿no has sentido discriminación en algún sentido?, ¿en cualquier parte?  Más en el colegio yo sufrí un poco más 
que en la universidad. En la universidad como que son un poco más maduros. Pero en el colegio son más… o sea en el 
colegio fue como más la etapa…  así como, igual lo pasé bien en el colegio pero no así como en la universidad. Porque 
en el colegio igual nadie sabía pero mis compañeros si me molestaban y entonces era como pesaos y a mí me 
molestaba entonces como que esa etapa fue como más pesada, la de enseñanza media, básica. Pero la universidad 
no, fue al contrario, fue como, yo pensaba esperaba algo peor pero fue totalmente distinto al colegio. 
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16. Y, ¿tu cómo reaccionas por ejemplo si alguna vez  te sientes  en el fondo discriminado?, ¿cómo reaccionas tú?, 
¿o cómo reaccionarías? O sea igual me daría lata, porque se supone que todos la asocian cuando, la homosexualidad 
la asocian con como que son pedófilos, lo más, algo así, y en los colegios igual que si contratan a un profesor que es 
normal igual puede hacer pedofilia a una niña, entonces no es necesariamente, puede ser una persona homosexual que 
haga eso, entonces eso yo lo encuentro como ilógico, porque si uno va a trabajar es para enseñar no para involucrarse 
más allá con los alumnos, entonces siempre hay que tener una distancia. Entonces eso es como… aunque ha habido 
caso de profesores que son homosexuales y han abusado de las alumnas, pero no todos, ¿cachay? Entonces también 
hay que tener conciencia eso y que hay gente normal que también lo hace, entonces también hay que tener  cuidado 
con quien contratan, la otra parte también… 

17. Y, ¿tu quién crees que son las personas más discriminadoras?  ¿Las más discriminadoras? No sé a ver…  

18. Como los hombres o las mujeres…  El hombre es el más discriminador, ¿sí? En mi caso, porque la mujer no tanto, 
no,  no he tenido problema con niñas, pero con hombres, ¿sí?, Sí, en el colegio mas, ¿pero acá en la u? en la u no, en 
la u con hombres y mujeres me he llevado súper bien. 

19. Y en el colegio, ¿qué te hacían? ¿Qué te decían? Típico que te decían hueco, no sé, maricón, cuestiones así. 

20. Y me dijiste que tu haz omitido tu condición sexual por, no sé por buscar trabajo…  Si, por miedo a la sociedad…  
¿Pero a la gente? A la gente, no se po, a tus amigos, a tu familia, igual no se lo has contado… No po, o sea a mis 
amigos sí. 

21. Y, ¿por qué razón a tu familia no se lo has contado?  Porque son mas… no sé, es que, más desconfianza más que 
nada, porque igual en mi familia algunos hay como súper bien cerrados de mente, Mis papas no sé, no son tanto pero 
igual ellos deben cachar, pero igual me da cosa, pero dentro de mi familia, mis tatas, mis tíos, son más viejos, son más 
como, típicos pensamiento…  

22. ¿Miedo al rechazo un poco?  Se podría decir, si más o menos, eso como lo que van a decir y hueas. 

23. Oye y, ¿cuándo te diste cuenta tú que eras homosexual?  Eh a ver…  hace, cuando era, cuando estaba en el 
colegio, como 15, 14 años como que tenía dudas, como que no sabía para donde iba bien, pero así como definirme 
bien, bien, fue como hace poco, porque no… como que no, no, no… 

24. ¿Pero pasó algo especial que te definiste como ahí? ¿o qué evento fue que te hizo como así, decir soy 
homosexual?  Es que como que me atraían mas los hombres que las mujeres, después yo me di cuenta solo de eso. 

25. Ya y, ¿cómo viviste tu adolescencia antes de definirte?  Normal así como súper cabro chico para mis cuestiones, 
pero normal….  

26. ¿No tuviste problemas?  No, nada 

27. Y, ¿cuál fue la etapa más difícil que tuviste que superar?  Eh, como primero poder asegurarme bien, estar seguro 
de lo que soy, confiar en alguien y contárselo a mis amigos, a mis primeros amigos que supieron el año pasado creo.  

28. ¿Esa fue tu etapa más difícil?  Si. 

29.  Ya y, ¿cómo pudiste superarla? ¿En el fondo contándola?  Si po contándola, al final se saca harto peso de encima 
y sabiendo el apoyo de ellos. 

30. Y, ¿qué te hizo tomar la decisión de hacerlo de contarlo?  
No se po, es que estaba tan afligido como que no… ¿o ocurrió ningún hecho en particular así que te haya hecho 
decir onda por esto voy a decirlo? No, porque yo dije tengo que decirle a alguien, como que me sentía, igual estaba 
como achacado, como que de repente uno pasa por esas etapas entonces ahí me decidí. 

31. Y, ¿a quién le contaste primero?  A un amigo, que ahora bueno ahora está en Santiago trabajando, a él le conté 
primero. 

32. Y, ¿te arrepientes de haberlo hecho?  No, porque ahí el también me contó que era homosexual (ríe). 

33. Y, ¿qué fue lo más difícil que te ha tocado enfrentar después de haber asumido tu condición?  Eh, ¿cómo lo más 
fuerte que he asumido? Claro, o sea después de haberlo asumido, ¿qué fue lo más fuerte, lo más difícil que has 
tenido que pasar, a partir de eso?  A ver... Como contarle a los amigos más cercanos, eso no mas po, porque no, a 
nadie más, y bueno mi familia la única que sabe bueno la Pati y otra prima mas.  

34. ¿Tú crees que algún día le vas a contar a tu familia?  Si yo creo que sí, algún día sí, pero cuando esté bien,  así 
preparado.  



98 

 

35. Hay que prepararse. Y. ¿cambió algo en tu vida después de que le contaste  a tus amigos?  Si po, porque uno 
tiene como más confianza de poder hablar cualquier cuestión, como mas libertad, así que uno no tiene que andar 
ocultando cuestiones. 

36. Y después de que tu asumiste, antes que le contras a tus amigos, ¿cambió algo?  No, igual, solamente que ellos 
confían más en mi ahora, yo igual, entonces como la relación ha sido mucho mejor. 

37. Y, ¿cómo ha sido tu relación con hombres heterosexuales?  Bien, yo tengo hartos amigos heterosexuales. Ha sido 
bien 

38. Y ellos así, ¿no han tenido ninguna aprehensión con eso?  No, porque ellos saben, que  obviamente uno no por ser 
así te va a gustar el primero que tu veai en la calle, porque tú la manera que los mirai son como ojos de amistad no mas 
po, no podís mirarlos de otra manera, y ellos saben, mis amigas también saben. 

39. Y, ¿crees que es más difícil establecer una como relación con hombres heterosexuales que con mujeres?  No, 
porque yo tengo amigos de ambos lados, depende de cómo te aprecien, ahí tu vas a ver la verdadera amistad, si te 
aceptan tal cual como tú eres. Entonces ahí uno se da cuenta. 

40. Pero, ¿no ha sido más difícil los hombres que las mujeres? Es que por ejemplo con la gente que yo he estado 
cerca no ha sido difícil, porque son gente que uno quiere y vale la pena tenerlos como amigos. Porque uno no anda 
diciendo a todo el mundo así, porque no me interesa que sepan, porque no son nada mío, son compañeros pueden ser, 
y nada más. Entonces me da lo mismo si saben o no saben, por eso a mí no me interesaría contarles a ellos porque no 
son nada mío. 

41. Y, ¿tu relación con las personas heterosexuales ningún drama? No hasta el momento no,  porque con las personas 
que me llevo son mis amigos po, pero con las otras personas que no saben igual me llevo pero así no también, así hola 
y chao, o sea podemos hablar pero amigos, amigos, amigos, no. 

 

Entrevista 3 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Me da igual, o sea como a cualquier otro. No tengo ningún tabú. A 
medida que tu lo asumes, te auto aceptas también y la verdad no me siento como alguien anormal, sino que siento que soy 
igual que el resto de la gente, pero con otros intereses claramente. 
 
2. ¿Qué sintió cuando aceptó su homosexualidad? A ver, que sentí, sentí que me tenía que enamorar de una persona 
del mismo sexo, en ningún momento sentí temor, no sentí que sería rechazado tampoco. Si me escondí un poco al 
comienzo, al no saber la respuesta de la sociedad, eso me pasó. Pero ya después cuando pasó más el tiempo sentí que 
tenía que sentirme igual que el resto de la gente, si no soy una persona de otro planeta, soy normal pero me gustan las 
personas de mi mismo sexo, nada más. 

3. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Mira de mi familia…te 
cuento que fuimos más unidos todavía, de mis amigos les dije que si seguíamos siendo amigos macanudo y si no bueno la 
puerta estaba abierta y chao me da lo mismo. Mi familia lo comprendió al tiro, nunca me rechazaron, nunca  yo sentí 
tampoco que me trataran diferente sino que al contrario, fueron igual que siempre y aun más aclanados. 

4. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad?  Pero es que en este momento yo siento no hay tanta discriminación como antes ¿Tú 
crees? Si po, mira súbete a una micro a un metro y vas a ver, claro que es otro tipo de nivel socioeconómico hay un montón 
de niños tomados de la mano, andan  niñitas besándose sobre todo los niños, los adolescentes. Y la gente ponte tu se 
miran pero ninguno les echa un garabato ni una mala palabra no nada. 

5. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? Si todos sabían desde el principio  

6. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? Súper bien, ningún problema  

7. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual?  
Sí, si cambió. Pero cambió en el sentido suponte miraban diferente a la gente que yo llevaba a mi casa, cuando yo vivía con 
mis papás en la casa. Porque la miraban con la duda será o no será, es o no es, será el pololo, será el amante, algo 
pasajero no sé, pero ese tema no lo tocamos nunca además de cuando yo les conté. Pero si yo noté eso, que tenían esas 
dudas. Pero en otros sentidos seguimos siendo la familia de siempre. Con respecto a mis amigos, en verdad no mucho 
tampoco, en ese momento los que querían seguir siendo mis amigos bien y si no, bien también nunca me hice problemas 
en ese sentido, y la verdad seguí teniendo el mismo círculo de amigos que siempre. 
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8. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron? Fíjate que no, nunca. 

9. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos No 
nunca me sentí discriminado, ni por familia amigos por nadie en realidad. Todos me aceptaron bien, y bueno como te dije a 
mí me daba lo mismo si se alejaban o no. 

10. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿En la búsqueda de 
trabajo? ¿Qué piensa al respecto? No nada. Ahora hay como unas leyes que suponte está prohibido discriminar en el 
trabajo a personas homosexuales, no sé de algunas que me acuerdo, que está prohibido exigirles en un trabajo requisitos 
de tener el examen del sida, también está prohibido expulsar a las personas al enterarse de que poseen el sida, la verdad 
ahora está mucho más legislado ese tema y lo encuentro súper bueno porque se cometían varias irregularidades con 
respecto a ese tema, y creo que ya se ve mucho menos eso 

11. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Yo nunca me he sentido discriminado, entonces no te podría 
decir. Siento que en el ambiente en que yo me desenvuelvo hay aun menos discriminación que en otros lugares. Creo que 
es lógico que los hombres que trabajen en oficinas o en lugares con más compañeros hombres y todo eso, se sentirán más 
discriminados porque es así el ambiente laboral, típico que te tiran la broma. Los hombres cuando están en grupo pueden 
ser bien pesados, sobre todo cuando se hacen los bacanes.  

12. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? Nunca me he sentido discriminado. 

13. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué?  La mujer mayor, 
porque ya viene con otras cosas, como otra cultura. En específico las mujeres mayores, es sobre todo esa mujer pechoña 
que va a la iglesia todos los domingos, y que esto lo ve como la maldad, como la cochinada que va en contra de todas sus 
creencias y te mira con cara rara. No sé qué pensarán, nunca les he preguntado, pero es cómo actúan, como te miran. 

14. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? No es que nunca me preguntaron si era homosexual o no, y la verdad nunca he necesitado omitirlo. 

15. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? ¿En algún momento específico de su vida?  Es que no se, a 
ver te podría decir ahora que lo pienso bien a los seis años cuando me gustaba y me llamaba la atención  hacerle vestiditos 
a las muñecas de mi hermana. Pero cuando tenía seis años obviamente no me daba cuenta que era eso, no sabía que eso 
significaba que era homosexual. 

16. ¿Y cuando se declaró? Como a los diecisiete años, me di cuenta que suponte mis compañeros de colegio y de curso, 
iban todos a prostíbulos y yo ¿qué iba a hacer allá? Aunque, hablemos como personas adultas, podría funcionar bien, pero 
para que me iba a auto engañar, si yo prefería estar en una discoteque gay con mi propio círculo de gente pasándolo bien 
donde yo si quería estar, que estar con ellos en un prostíbulo con los brazos cruzados y mirando para el techo. 

17. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? Bien, es que yo viene a salir y vine a abrirme ahora 
ya grande, pero no es que no haya asumido mi homosexualidad antes sino que no sé cómo era más dependiente, vivía con 
mis papás tenía menos libertad de llegar tarde y a veces no llegar, en cambio ahora que vivo solo si quiero me desaparezco 
3 días y da lo mismo. 

18. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? La etapa más difícil de un homosexual es cuando se enamora y 
tiene una relación con una persona del mismo sexo y viene el rompimiento. Porque uno se entrega entero hasta la punta del 
dedo, esa etapa para cualquiera yo creo que es difícil. Y así hablando como de la vida, yo creo que otra etapa difícil fue 
antes que saliera de la casa, suponte yo tenía amigos grandes que Vivian solos entonces podían salir libremente, y yo como 
era más chico vivía con mis papas y me las sufría todas con el tema de no poder hacerlo como ellos. 

19. ¿Cómo superó dichas etapas?  Yéndome de la casa, así de fácil ¿y la etapa del rompimiento? Pucha no queda otra 
que asumirlo, vivir el “duelo” y asumirlo, llorárselo todo. 

20. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? No es 
que haya habido algo específico que me haya dicho “ya tienes que asumirlo”. Tú que eres mujer seguramente en ningún 
momento te preguntaste que te hizo seguir siendo mujer, seguiste tu camino no más, seguiste tu camino por la vida, así 
como yo lo hice también, también seguí mi camino por la vida. 

21.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? ¿Por qué?  No nunca, para nada. 

22. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? Suponte cuando recién salí de la 
casa, no a ver antes que saliera de la casa, veía a mis amigos que eran mayores  que eran muy independientes, eso de 
querer tener mi casa propia y enamorarme de una persona libremente y no poder hacerlo, ahí sufrí harto. 
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23. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? (Ríe) sabes que no tanto, sabes que cuando 
me fui a vivir solo, todas esas cosas que deseaba cuando vivía con mis papás nunca las hice. Uno se aferra más a su casa, 
yo empecé a tener animales y lo único que quieres es pasar en tu casa y si alguna vez  vas a salir a una discoteque o 
alguna otra parte  bien y si no bien también... Como que no esperas así como ansioso que llegue el fin de semana para salir  
como antes. 

24. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales? Mmm mira trato de evitarlo, porque siempre te ven y te 
tratan como el mariconcito. Aunque no lo demuestren siempre vas a ser el “mariconcito” para ellos. Igual son pesados, no 
falta que en una reunión te tiren la talla pesada. 

25. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales?  Si de todas maneras, porque la mujer 
gana dos veces con un amigo gay. Gana la amistad del hombre y la de la mujer. Incluso a las mujeres les gusta reunirse 
con gays, porque te piden consejos como con la visión del hombre y con la visión de las mujeres, lo pasan bien. 

26. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  SI, igual la gente heterosexual con la que comparto son todas mujeres 
¿Cómo es su relación actual con ellos? Muy buena, me gusta porque a todas las hago participes de mi gente, de mis 
reuniones, de los lugares que visito y les encanta. 

Entrevista 4 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa?  Personalmente no me siento ni me he sentido atacado ni… 
emm…  acosado, no nada. Pero antes si, cuando era más chico me afectaba mucho el tema y lo que decía el resto ¿Más 
chico como en la adolescencia? Claro, entre los 12 y los 15 años, cuando me importaba mucho el qué dirán, lo que 
comentaban de mí, lo que podían pensar, y hoy en día sinceramente me da absolutamente lo mismo, claro que siempre yo 
respeto lo que piense el resto, pero que también sean consecuentes con lo que dicen al respecto. 

2. ¿Qué sintió cuando aceptó su homosexualidad? Primero, en qué momento lo empezaste a entender y aceptar…  
Fue…fue bien complicado, si bien siempre tuve una idea más o menos clara de cuando ya era chico, pero ya con el tiempo 
fueron pasando los años y me daba cuenta de que era mucho más fuerte lo que sentía hacía mis pares, por decirlo de algún 
modo, y nada pos, después me di cuenta que… bueno no que era gay, porque soy bien sincero al decirte que hasta los 18 
años yo me consideraba bisexual, pero no del todo, o sea, era no en general, me gustaban los hombres y había una mujer 
en especial que me gustaba, es como un poco extraño pero era así, ya después cuando salí de cuarto medio ya definitivo, 
completamente…lo asumí. 

3. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? A los amigos primero, 
me imagino que les contaste a ellos primero…  Sipo primero a los amigos, siempre es como la parte más fácil,  pero uno 
siempre tiene que ver bien a quien contarle, en mi caso, creo que hubieron varios con los que me equivoqué al contarles, 
que no teníamos mucha confianza y quizás porque era pendejo, tenía 15 años cuando recién lo vine a decir, mmm… pero 
no sé igual muchos de mis amigos sabían o sospechaban, y me decían no si era de esperarse, pero no ni un rollo nada. ¿Y 
la familia? La familia… eh bueno cuando yo tenía 15 una tía se enteró, por una cuestión no que yo le conté sino que por 
unas cartas que habían ahí, un tanto sospechosas, (ríe), pero no en ese momento fue como… el momento en que pasó eso 
fue trágico, porque como vivimos juntos, era mi apoderada en el colegio, todo eso, entonces fue como que su solución 
frente a lo que estaba pasando era… o sea era encontrarle una solución en el sentido de que tenía que 
recuperarme…como si estuviera con fiebre, buscar un remedio, dármelo y que se me pasara, y después como que durante 
un tiempo hubo cierta tensión, pero ya después como que se le fue quitando… como que se fue olvidando del tema creo yo, 
por lo menos no lo tocaba tanto, yo creo que hoy en día, cuando hablamos al respecto, o sea hablamos de hartas cosas, 
pero siempre saca el tema como  de que yo algún día voy a estar con una mujer o si estoy con alguien una mina… yo me 
rio, no sé, no sé si será por inventarse algo, o tratar de pintar el mundo color de rosa, pero yo no le digo nada, yo me rio no 
más. ¿Y otros familiares? Yo vivo con mi tía y mi papá, ella es su hermana, pero mi papá no sabe, si bien en su momento 
lo sospechó y tuvimos discusiones, pero nunca nada así: si, papá sí, no es un tema que se conversa. Tengo si una tía y una 
prima que viven en el sur, con las que yo crecí también, y ellas si saben, ellas están en conocimiento y me apoyan. 

4. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad?  He… no yo creo que no porque la discriminación siempre va a estar, y eso es ya personal, 
el querer surgir, el querer salir adelante, el querer ser alguien más y no quedarse estancado porque los demás te dicen “ah 
tu eres maricón no puedes ser nada”…no yo considero que eso es una excusa, porque yo creo q todos lo hemos vivido 
independiente de ser homosexual o heterosexual, yo creo que la discriminación siempre ha estado, no sé, ya sea por color 
de piel, por estatura, por peso, por género, etc.  No yo creo que eso es una lucha personal, es uno querer salir adelante sin 
importar lo que te diga el resto, las trancas que te pongan, es personal.  

5. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual?  Si. 

6. ¿Cómo tomó la noticia su familia?, ¿sus amigos?  Bien, no tuve problemas con ese tema como ya te conté antes.  
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7. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual?  
Mmm, no, no fue distinto para nada, o sea, incluso con algunos fue mejor, mira yo antes de entrar a la universidad era de 
solo tener amigas, tenía varias, pero mi mejor amiga es una sola, de varios años,  tengo muy buenos amigos y buenas 
amigas, pero cuando entre a la universidad empecé con diferencias  con otros compañeros respecto al tema, o sea sin que 
se tocara el tema, ya había como un… como decirlo como un prejuicio, pero después nos conocimos y nos llevamos 
excelente y saben, conocen mi condición y ni un rollo, cero atado, todo bueno. 

8. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron?  Eh…no. Haber, muchos han sabido mi condición pero nos hemos alejado por cuestiones de distancia, de 
tiempo, no era que supieron y se alejaron, no, no.  

9. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos. Eh… 
como te decía, como tengo una tía, si bien ella lo supo desde un principio, y después como que lo ignoro un poco, como 
que a ratos, de cierta forma, es incómodo, por algunos comentarios que hace, a veces pesadeces que no vienen al caso, 
las tira, pero yo lo dejo pasar no más, no le hago caso pero en general no, algunos amigos que tuve de primera  tuvieron 
cierto rechazo  pero después me conocieron mejor y se dieron cuenta que eso ni siquiera era un detalle para mí. 

10. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿en la búsqueda de 
trabajo?, ¿qué piensa al respecto? En su caso, ¿al entrar a la universidad?  No, para nada, porque incluso cuando 
entre a la U fue como que se amplió mucho más el panorama, porque al estar en el colegio, y  yo que vivo en una comuna 
que igual es chica, el ambiente es  muy distinto está todo como encerrado, cerrados de mente muchos, y no es que todos 
los que son de esa condición digan yo soy gay, entonces al salir a la universidad es como un circo por decirlo de alguna 
forma  porque tú ves de todo, entonces igual te sientes cómodo. Entonces, ¿No hay discriminación? ¿cómo lo percibe 
usted? Discriminación yo encuentro que al menos igual hay, porque yo igual hasta el día de hoy la he sentido, pero por 
gente que no me va ni me viene, o sea, no me importa.  

11. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? No sé, que tú vas pasando y se habla o hacen gestos, pero no 
le doy mayor importancia. 

12. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado?  No frecuentemente, para nada, no. 

13. ¿Cuándo comenzó a percibir dicha discriminación?  Desde el colegio.  

14. ¿Por qué cree que sucede esto  actualmente? Por ignorancia, yo creo. Por no querer evolucionar, por no darse 
cuenta que los heterosexuales no son los únicos que habitan este mundo, Yo no tengo ningún odio, así como otros lo 
tienen, no yo soy súper relajado y yo encuentro que es más por ignorancia, o sea la gente debiera informarse al respecto y 
pensar que en su misma familia pueden tener algún integrante que sea homosexual o que tenga otra tendencia. 

15. ¿Cómo reacciona cuando percibe dicha discriminación? Mmm…como te digo depende mucho por parte de quien la 
reciba, porque yo la gente que conozco, amigos o familiares, no podría decir que recibo discriminación por parte de ellos, 
porque me conocen bien y ya saben, asumidos con el tema, y hay gente que no me conoce quizás me ha visto, entonces, 
se toman una impresión que no es y tratan de ofenderte, pero como ya te he dicho, no le doy mayor importancia.  

16. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted?, ¿por qué?  Los hombres, si los 
hombres, porque estamos en un país muy machista, machista demasiado, igual hay  muchas mujeres que discriminan pero 
no, son más los hombres.  

17. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? Haber en algunas situaciones lo he omitido, pero no por miedo a ser discriminado, sino porque no es tema, 
porque cuando yo estoy recién conociendo a alguien o formando una amistad yo no siempre le digo así…  o sea no voy a 
andar con un cartel que diga “Hola, me llamo Rodrigo, soy gay”  no, o sea no le doy mayor importancia tampoco después 
con el tiempo yo cuento “sabes pasa esto y esto conmigo” y ahí ya si, ningún problema o no, no me agrada esto, pero no lo 
hago por miedo a ser discriminado. 

18. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual?,  ¿en algún momento específico de su vida? Uf…  difícil, nacido 
y criado en una familia de puras mujeres, mmm con un puro hermano que no nos llevábamos muy bien, ahora nos llevamos 
mejor, fue complicado porque siempre fui de poco carácter, muy apagado, muy introvertido, muy calladito, entonces a mi me 
pasaban a llevar y yo no hacía nada, aparte que vivía con mi madre, mi madre era bien bailada también, porque conmigo 
era pésimo. 
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19. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? Fue difícil, muy complicado. Desde los 13 años me 
vine a vivir con mi papá, igual fue fuerte porque como te digo llegar también a un lugar nuevo, y yo que llegué a Limache  
donde no conocía a nadie, a mi tía no la conocía, a mi papá yo obviamente lo conocía, pero cuando él estaba allá en el sur 
yo lo veía poco, una vez a la semana, y después de dos años estuvo acá y me vine, y llegar acá, colegio nuevo, gente 
nueva, y familia nueva y gente que es con otro pensamiento, con un actuar distinto, entonces fue todo súper chocante, fue 
complicado y el trato también pésimo, y no me refiero al trato en la casa sino me refiero al colegio, el típico bullying, siempre 
ha estado y yo llegue al colegio allá a octavo básico hasta cuarto medio. 

20. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Octavo y   primero fue lo peor, esos dos primeros años fueron 
pésimos y ahí, yo después como que me fui mentalizando con una  mente súper fría y ahí... 

21. ¿Cómo superó dichas etapas? Con el tema me puse bastante frío, la gente me empezaba a tratar mal y…no era que 
yo empezara a tratar mal a los demás, sino que me empecé a dar cuenta que el que importaba ahí era yo, tenía que darme 
la importancia, tenía que frenar cuando algo me molestaba, no dejar que me pisotearan y que yo también valgo, así que ahí 
me puse los pantalones bien y ahí cambio la cosa.  

22. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? A ver, 
si en parte sí, pero fue todo un proceso, de varios años, desde mi infancia, fue un tema que lo pensaba solamente, ya 
después de los 14 a los 18 años fue un proceso inmenso de decir “no, esto me gusta, esto también, pero no puedo estar 
con las dos cosas”, también pasó por el hecho de que cuando yo tenía 15 años a mi me gusto mucho una niña, era una 
compañera, y tuve algo que con ella pero que fue corto, y dije “pucha la mina me desilusionó y toda la cuestión” y ahí yo 
seguí con mi vida normal, en ese tiempo siendo ya bisexual, ya y en cuarto medio paso que conocí a otra compañera que 
llego una nueva, y no sé yo que paso ahí, algo, y después yo vi que pucha esta mina me gusta, pero después al final no 
pasó nada y me di cuenta realmente que estaba jugando de mala manera, que no era yo y que tenía que encontrarme, y 
desde ese entonces que ya 100% homosexual.  

23.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? ¿Por qué? No, para nada, o sea no es un tema como malo por decirlo, o que yo 
me lamente o me cuestione diariamente,  no,  para nada, cuando estaba en la adolescencia sí, yo decía porque a mí, no se 
quizás no soy el único que se lo ha cuestionado, pero sí, fue tema durante mi adolescencia, pero ahora ya no, a los 21… no 
hay vuelta atrás.  

24. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? mmm… yo lo acepté pero no lo he 
aceptado del todo porque en mi familia, mi núcleo familiar, con quienes yo vivo, mi papá y mi familia, no lo saben con 
certeza, entonces yo creo que eso es algo que me falta  y sigue siendo un tanto difícil, de asimilarlo y de enfrentar. 

25. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? No, para nada, seguí siendo el mismo de 
siempre.  

26. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales? No, muy bien, yo de todos los amigos hombre que tengo 
ninguno es gay, porque sinceramente no me llama la atención tener amigos gays, porque nunca quieren ser amigos tuyos, 
o sea, es muy difícil encuentro yo, al menos a mi no me ha tocado conocer amigos gays que sean de confianza, siempre 
van por otro lado  y quieren algo más, no precisamente una amistad, entonces son gente que conozco no más, pero no, con 
hombres heteros muy buena relación, son muy buenos amigos.  

27. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales?  Sí, yo creo que es más difícil que un 
hombre que es gay tenga amigos heterosexuales, a que tanga amigas, es más difícil hacerse de amigos hombres, ¿Por 
qué crees que pasa eso? Pasa por el mismo machismo, porque la mayoría de los chilenos son machistas entonces va por 
ahí. 

28. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  Si. ¿Cómo es su relación actual con ellos? Son de la U, muchos del 
colegio, y pasa que hemos tenido mucha confianza y durante todos estos años pasa que tampoco he conocido muchos 
gays, entonces los que he conocido no han sido amigos del todo, los conozco y hasta el día de hoy tengo contacto con 
muchos, pero más allá de hablar y eso, no, no pasa porque muchos de los que conozco tienen esa maña de “mujeriarse ” 
de tratarse de amiga, de prima y eso no va conmigo, no soy así, nunca he sido así, eso no me agrada y algunos son muy 
“loca” y les gusta ir a esos locales, y no digo que no me guste a mi ir, pero no soy tanto de ir allá, porque yo prefiero salir a 
compartir con amigos a un local X que lo vamos a pasar súper bien más piola, que ir a uno no está tan acostumbrado, más 
que ir a compartir tu sabes a lo que vas, entonces va por ahí también eso. Pero no yo tengo muy buenos  amigos heteros 
hombres y mujeres me llevo muy bien con ellos. Y la relación es excelente súper bien.  

Entrevista 5 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa?  Mmm, no sé, no me interesa mucho como la sociedad me observe 
en verdad, pero la gente que me importa si, y la gente que me importa me acepta tal y como soy, entonces no me interesa 
si la señora que va pasando comenta algo, y aparte que igual yo no soy tan expresivo, porque hay otros que son mucho 
más amanerados, que andan por la calle mostrándose, yo no, no le ando contando a todo el mundo, entonces creo que la 
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sociedad me acepta porque no se lo imagina, la señora que va pasando por el lado o el caballero, no saben, entonces 
pienso que la gente que me importa, que me conoce me acepta de buena manera. 

2. Pero ¿Qué opinión crees que tiene la sociedad en general frente a la homosexualidad? Creo que está empezando 
a cambiar, porque la opinión que se tenía hace un par de años atrás era que homosexual es igual a SIDA, igual a enfermo, 
a muerte, a todas esas cosas negativas, creo que ahora poco a poco eso ha ido cambiando, y se están aceptando otros 
estilos de vida, otras formas de amar, pero antes era así un tema de enfermedades ahora ha ido disminuyendo eso un poco 
y está cambiando. 

3. ¿Su familia y amigos saben de su orientación sexual? Si, mis amigos y familia saben. 

4. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad? Eso fue hace muchos años, yo creo que todos los homosexuales 
piensan que no que eso está mal, que es pecado y se pegan en la cabeza que no, no y no, eso… fue como negárselo a uno 
mismo, yo tengo muchos amigos que todavía están en esa etapa que lo están negando, yo igual les doy consejos, pero yo 
creo que a todos les pasa, que se niegan a uno mismo que soy gay, pero nunca pasó por mi cabeza intentar matarme, o 
cortarme las venas …no…no tuve esa mentalidad. 

5. ¿Y a qué edad se dio cuenta? O ¿Empezó a notar que era diferente? Como a los 18, y antes de eso ¿No? Siempre 
en el colegio me molestaron, porque me encontraban amanerado pero resulta que en mi familia son puras mujeres y yo me 
juntaba con puras mujeres, entonces yo veía que me molestaban más porque yo era amanerado, pero después me empecé 
a dar cuenta que me gustaban los hombres, pero siempre lo vi más por el lado que era amanerado. 

6. Y en la etapa de la adolescencia ¿Nunca le atrajo un hombre? No, no, de hecho la primera persona que me 
enamoré fue una mujer, era una compañera de curso de básica, hace muchos años atrás, y todavía me cuestión si yo soy 
gay o soy homosexual, de hecho cuando yo le dije a mi mamá le dije que era bisexual, obviamente me gustan más los 
hombres pero igual siento atracción física por una mujer la veo en la calle y digo: “Oye, ella está rica” como que todavía 
estoy en la disyuntiva obviamente si siento más atracción hacia los hombres. De hecho nunca he estado sexualmente ni en 
pareja con una mujer, pero si me gustó de chico una mujer.  

7. Y ahora ¿Igual de repente le gusta una mujer? Cuando veo en la calle chicas guapas, si. Pero así como te digo no he 
tenido una pareja ni una relación más allá. 

8. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Con mis amigos fue 
muy cuático porque  todos se ven así bien machitos y todo y ellos me contaron a mi primero que eran así (homosexuales) y 
yo quede “guau” y ahí me dieron la fuerza  y las ganas para contárselo yo a ellos, entonces ahí ellos lo asimilaron bien 
porque están en las mismas condiciones que yo, pero yo no me lo esperaba de parte de ellos, yo pensé que eran hetero y 
cuando supe quede “para adentro” yo reaccione así  pero ellos reaccionaron súper light conmigo. Y mi familia también como 
que ya se lo esperaba, en mi familia lo saben mis dos hermanas y mi mamá, por respeto a mi mamá no se lo he contado a 
mi papá porque mi mamá teme la reacción de mi papá, solamente por respeto, pero mi mamá lo acepta bien, ahora me da 
permiso, sabe donde estoy, me da dinero a veces si me falta, como lo acepta más ya con el paso del tiempo porque ya 
hace un año que le conté, así que lo ha ido aceptando, ha conocido a mis parejas, Pero que pasó apenas lo contó ¿Ella 
se alejó un poco?  No, no, como madre ella lo presentía, y me iba preguntando: “Hijo ¿Tú eres gay?” Y yo no mamá, si yo 
soy hetero, entonces un día le dije: “mamá: soy”  y ahí me dijo ah q bien pos, quería más que nada confirmarlo ella y no 
si, ya lo sabía.  ¿Y sus hermanas como lo supieron? Mis hermanas estaban cuando yo se lo conté a mi mamá, una de 
mis hermanas tiene 24 años y la otra 19 y las dos tienen amigos gays y lesbianas entonces igual lo han tomado re piola, me 
dijeron que me cuidara, que no andar leseando, etc. Pero no tenían rollos con el tema 

9. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? Yo creo que sí, es que la discriminación en cualquier ámbito está, si uno es gordo, si uno 
es muy delgado, si uno es muy narigón, a todos les afecta y uno se vuelve pretencioso, y trata de verse bien por lo mismo, 
si vas a una entrevista de trabajo tratas de verte linda, te maquillas y todo para que no te discriminen…por ser morena… no 
se… te marcas bien tus rasgos… y yo creo que si la discriminación nos afecta a todos, no solamente a los homosexuales, a 
todos, gordos, flacos, altos, chicos, pelados, eso pienso, que la discriminación nos afecta a todos.  

10. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual?  Si.  Amigos, mi mamá y mis hermanas. Mi papá es el que 
no sabe.  

11. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? No, bien  con mis amigas la relación es mejor, así no me tengo 
que andar ocultando, que no me vean en el parque porque ya todo el mundo sabe.  

12. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? 
Sí, yo creo que cambió, pero para bien, nos apegamos  mucho más, confiamos mucho más en nosotros, nos contamos más 
nuestras cosas, somos más de piel, más apegados, somos muy, muy unidos.  
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13. ¿Se sintió más aliviado una vez que lo contó?  No sé, porque como que todo el mundo me tiraba indirectas, 
entonces como que faltaba que yo lo dijera no más, yo siempre anduve así por la vida, nunca tuve q esconder nada, solo 
que yo fui como el último en asumirlo.  

14. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron? No, nadie, tengo a todos mis amigos incluso, porque yo me asumí como en segundo medio, más menos, el 
año pasado de hecho, el 2009 mi mejor amigo se juntó conmigo y me dijo: “Claude, soy gay” entonces mi primera reacción 
fue pensar que me estaba agarrando pal  leseo y que me quería sacar información a mí, porque él es muy macho, y pensé 
que era hetero y que lo hacía para sacarme información a mí, y que después me iba a molestar todo el resto de la vida, y no 
po, era verdad, resultó que después me presentó a su pareja, no, ningún problema, pero me sorprendí yo porque jamás me 
imaginé a él en esa condición, no pensé que era igual que yo, entonces nadie se alejó de mi.  Ahora como que somos más 
de piel y nos contamos más nuestras cosas, y es un grupo bien sólido el que tenemos.  Y ¿En tu familia? Las tres 
personas que saben que son mi mamá y mis hermanas, no, mi mamá igual se preocupa más, aparte que yo soy 
vegetariano y todo entonces  se preocupa que no me vaya  a contagiar de nada,  donde ando tonteando, me llama, pero no, 
no se alejó, no me rechaza. 

15. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos No, 
nunca he sentido discriminación puntual en mí, si a los homosexuales pero no a mí, así como que me apunten con el dedo.  

16. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? No 

17. Por ejemplo, ¿En la búsqueda de trabajo? ¿Al integrarse en un grupo de amigos nuevos? No, no, porque tengo 
amigas hetero también, es más bacán la relación porque las puedo acompañar a comprarse ropa, o cuando tienen 
problemas con sus pololos, también me piden consejos, o simplemente cuando vamos en la calle y ven a un mino lindo me 
pegan codazos y empiezan oye, oye mira el mino, entonces no he sentido discriminación en ningún ámbito. 

18. ¿Piensas que es más difícil para una persona que es asumida buscar trabajo? Yo creo que si la persona es más 
amanerada, más loca, si, si llegas así como “Hola, me puede dar un trabajo” (en tono sarcástico), es como  mucho más 
complicado porque te miran al tiro pero como yo no soy así no he sentido esa discriminación ahora quizás a ellos les debe 
pasar, pero yo nunca he experimentado lo que es ser discriminado por mi condición.  

19. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Haber no te puedo decir desde el punto de vista afuera, pero 
siento que los homosexuales entre ellos mismos, entre nosotros mismos, discriminan mucho, y se pelan mucho, cahuinean 
mucho, si uno es lindo, lo apuntan “Oye ese que es lindo”, lo empiezan a pelar “Hay sí, si yo conocí a su pareja y me contó 
esto y esto de él”,  cachay como que empiezan a pelar. Si es muy feo también lo pelan, de hecho me molesta a veces ir 
tanto a la disco porque escuchas eso, y pucha tu vas a pasarlo bien, y se están pelando los unos con los otros porque éste 
dijo algo y el otro le respondió mal, entonces la discriminación entre los homosexuales es más fuerte que en la sociedad.  
Porque somos muy peladores entre nosotros. Yo no pelo tanto, no es, es no me gusta, dejo que cada uno viva su vida, si es 
maricón o no maricón no me interesa, con tal que sea feliz, que se respeten… lo demás está todo bien.  

20. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? En qué momento se siente discriminado  No siento que haya 
discriminación hacia mí por lo menos.  

21. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué? Yo creo que todo el 
mundo porque si bien yo no discrimino a los homosexuales ni tampoco a los nazis ni a los neonazis, discrimino a los flaites, 
no soporto a los flaites, entonces yo creo que todo el mundo nos discriminamos entre todos, los nazis discriminan a los 
flaites, los flaites a los nazis, a los  maricones, las pelolais a las pokemonas, las pokemonas a las pelolais. 

22. ¿Pero no crees que es algo que se dé sobre el grupo de homosexuales directamente? No, no, yo igual discrimino 
ponte tú, a los homosexuales viejos que van a la disco solos, eso me emputece, yo digo si a los 40, 50 estoy solo por último 
me pongo a tejer en la casa, pero no voy a salir solo a pararme a una disco con las manos en los bolsillos, mirando para 
todos lados, es como obvio lo que andas buscando,  a esa edad si yo estoy solo hago cualquier cosa… veo tele, pero no, ni 
volando… en ese sentido yo discrimino. 

23. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? Si, en mi familia, porque tengo una tía que quiero mucho, que me crió como mi mamá, pero es homofóbica, 
entonces como que con ella sí, de hecho el otro día llevé una de mis mejores amigas a la casa y me acosté con ella y llegó 
mi tía y nos vio durmiendo juntos y en eso mi tía me hizo una pregunta que igual me dejó pensando…ella sabe o no sabe… 
porque me dijo “¿Y tú desde cuando te acuestas con mujeres?”  y yo la miré y le dije “siempre po” pero me pareció rara la 
pregunta porque como que sabe  por algo me preguntó desde cuando te acuestas con mujeres… si tú te acuestas solo con 
hombres, entonces fue una indirecta.  
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24. Y ¿Qué crees que pasaría si ella lo sabe? No sé, no sé cómo sería su reacción, mi abuela una vez discutió con mi 
abuelo porque él me trató de maricón, y mi abuela dijo “el niño no es maricón y que tanto, si tú fuiste milico y crees que yo 
no creo que a ti te violaron en el ejército o que vos no agarraste hombres… así que deja al niño en paz que es su vida”, 
entonces yo siento que mi abuela me puede entender un poco, pero con respecto a mi tía no sé, no sé cómo sería su 
reacción.  

25. Y ¿a tu papá porque no le has contado? Porque mi mamá dice que es muy brusco, muy expresivo, muy violento, y 
tiene temor a eso, a que me pueda echar de la casa, mi mamá me quiere caleta entonces únicamente por respeto a ella no 
lo he contado. Una vez estábamos almorzando y mi papá me pregunta “¿Tú vas a Pagano?”  No, no voy a esa disco, “ah ya 
porque a esa disco van puros maricones”, y ya un día yo pegué puros posters de Pagano en mi pieza, que dicen Pagano 
abajo, y entro a mi pieza y mi papá los estaba mirando, y lo miró y él me toca la espalda y me dice: “Buena hueón” y se va, 
y yo quedé así como que onda, ¿cachay?, ¿cachó o no cachó? Pero como que nadie me la ha tirado en  mala pero nadie 
me lo dice directamente, con mis amigos si, obviamente, hablamos a calzón quitado, pero en mi familia es como así.  

26. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? ¿En algún momento específico de su vida? No, es que ya era 
como grande y no había pololeado nunca con mujeres, veía a los niños en la calle, me arreglo más… Pero antes cuando 
chico ¿no? En la infancia… No, no, por eso te digo porque yo en la infancia me crié con primas, con mis hermanas, con 
mis tías entonces yo lo veía por ese lado, porque estaba rodeado de mujeres, no tenía ningún primo con el que fuera a 
jugar a la pelota, o a las bolitas, no, siempre me crié como en ese ambiente, entonces más los veía por ese lado, mis 
abuelos y mis tíos ya eran grandes y estaban viendo el partido, entonces como que yo me quedaba ahí cocinando con mi 
abuela, como que no había más posibilidades, yo lo vi más como que estaba rodeado de mujeres. A lo mejor si una mujer 
está rodeada de hombres igual se vuelve macho, buena para la pelota, tiene más cuerpo, por lo mismo, por eso lo vi yo, por 
ese lado.  

27. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? ¿Cómo lo vivió? Me empecé a arreglar más, a alisar 
más el pelo, nunca me he maquillado, a lo más el pelo y ahora me estoy dejando las uñas largas, pero de ponerme aros así 
colgantes y pintarme los ojos… no nunca. Ni para carretes, para nada, eso déjaselo a los otros, es mi forma de ser así,  

28. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? mmm… no sé, proyectarse yo creo, es que nuca me había 
hecho esa pregunta, por lo mismo, porque todos me apoyaron tan bien, que nuca pensé así como pucha que va a pasar, no 
fue difícil tampoco enfrentarlo, no sé, pero yo igual quiero ser profesor, y he conocido a muchos profesores gays entonces 
tampoco lo veo como un impedimento, ha sido como todo light, relajado.  

29. ¿No se ha tenido que enfrentar a ninguna situación difícil? No, mi mamá se preocupa si de que yo no se lo diga a 
todo el mundo y eso por la discriminación, mi mamá pero yo no. 

30. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? Ehh, 
si cuando tenía mi primera pareja, yo dije ya, tengo mi primera pareja que es hombre, y se llama Cristian, yo no puedo llegar 
donde mi mamá y decirle que se llama Cristina, y estar fingiendo todo el rato voy a salir con la Cristina, va a llegar un punto 
en que mi mamá va a decir quiero conocer a la Cristina y ¿Qué voy a hacer yo? ¿Contratar una mujer que se haga pasar 
por mi polola? No, dije ya tengo que decirle, total mi mamá ya está preparada, me ha cateteado todos estos meses, porque 
me cateteó como tres meses antes “Claude, dime, dime”, entonces yo dije “ya mi mamá está más que preparada” y listo po, 
así de simple.   

31. Y ¿cómo fue ese momento de conocer tu primera pareja, de formar una relación con él?  Lo conocí a través de 
unas amigas que yo tenía, me cayó bien, empezamos a salir, nos conocimos, me pidió pololeo, anduvimos y le comenté a 
mi mamá, después mi mamá me preguntaba hasta si tenía plata para salir a tomarme un helado con él, se lo tomó súper 
bien, y siempre me da los mismos consejos, que me cuide, que o haga tonteras y las cosas que normalmente dice una 
mamá.  

32.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? ¿Por qué? No, porque no sería quien soy yo, andaría con secretos, nervioso, que 
mi mamá no me vaya a cachar ahora en el parque, que mis hermanas no me vean salir de una disco, andaría así como 
nervioso, ansioso por la vida, y como todo el mundo lo sabe… relajado. 

33. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? El que me crean cuando yo conozco 
a un niño y diga que no me lo comí, porque todo el mundo piensa que conozco a alguien y me lo como al tiro, entonces 
como que no hay respeto, eso pasa mucho en los homosexuales, o sea, tú conoces a un niño y al día después ya se 
acostaron, entonces no te creen cuando dices voy en la segunda, tercera cita y no nos hemos besado, hemos hablado, 
hemos conversado, nos hemos reído, pero no nos hemos besado, y no te creen, y te molestan “Adonde si tu soy más 
maricón”… Puede ser porque en general la gente liga la homosexualidad a la promiscuidad, claro, la calentura, las 
enfermedades, ahí va una discriminación de parte de la sociedad, eso sí podría ser una discriminación, homosexuales es 
igual a SIDA y a promiscuidad y a calentura y a relaciones como cortas. 

34. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? Sí, porque me expresé más, fui más lo que 
era yo, pegué posters en mi pieza, escucho la música fuerte, veo series de ese tema, no la paro cuando entra mi 
mamá a la pieza, hay un reality de unos travestis… lo veo con mi mamá, ella se ríe, entonces me liberé más, en ese 
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sentido mi vida como que cambió porque antes yo tenía que hacer todo ese tipo de cosas ocultas, como decía antes, 
salía a la disco  sin que nadie se enterara, yo decía que iba al Huevo, a la Locomotora, todas puras discos hetero, 
entonces ahora no, mi mamá sabe donde estoy, con quien estoy, y que estoy haciendo, y por lo mismo mi vida es más 
liberal, más tranquila, más relajado.  

35. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales? Tengo pocos amigos hombres heterosexuales, mujeres 
tengo muchas amigas hetero, la relación es muy buena, con mis amigases mejor como que hay más tema, con los 
hombres hay diferencias psicológicas por ejemplo les gusta el fútbol  o juegan pool, y yo no estoy ni ahí con eso, 
encuentro que no hay mucho tema, pero si, si tengo amigos hetero.  

36. ¿Cómo reaccionaron ellos cuando supieron su condición? Es que uno de ellos, es el esposo de mi mejor amiga, 
entonces mi amiga supo y él quedó así como…ah bacán po, y a la vez su hermano también es mi amigo, y él es gay, 
entonces también quedó así como… eres amigo de mi hermano, los dos son iguales, no veo cual es el problema, pero 
ninguno ha dicho así como “no, erís un maricón de porquería no me toques…”  no, no he sentido discriminación en 
ningún aspecto, de nadie,  

37. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? ¿Por qué? Claro, sí, porque un  amigo 
heterosexual puede, que me puedo pasar rollos con él, en cambio una amiga jamás va a pensar eso, pero con un 
hombre puede pasar eso, no me ha pasado, pero puede pasar. 

38. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  ¿Cómo es su relación actual con ellos? Si, la relación con ellos es 
buena, son relaciones de años, a mi amiga la conozco del 2005, se lo dije a ella como el mismo 2005, entonces desde 
ahí que ella me conoce al revés y al derecho, y ella es hetero y a veces hablamos de temas de sexualidad, yo a veces 
le pregunto si ella se metería con una mujer o si ha tenido alguna experiencia con una mujer, y ella me aconseja se 
pone en mi lugar, entonces igual como que hay tema, hay química, son puntos de vista diferentes, y ella es una mujer 
heterosexual y yo soy un hombre gay y nos combinamos y podemos hablar de muchos temas, y no hay problema con 
eso.  

Entrevista 6 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Si, igual está como más abierto de mente que hace unos años 
atrás, que era más difícil,  ahora está un poco más abierto a las distintas posiciones sexuales… como que ya no es tan 
raro,  por ejemplo ahora que te griten fleto es menos probable que hace unos tres años atrás. 

2. Pero tú ¿Cómo te sientes respecto a eso? No, bien, de hecho no he tenido problemas. He tenido unos pequeños 
problemas por ahí,  pero súper pocos. ¿Nada que te afecte más profundamente? No, nada que me deje así como 
mal. 

3. ¿Qué sintió cuándo acepto su homosexualidad?, ¿Cómo fue el proceso? Pucha…yo vivía en un pueblito súper 
lejos, en Chincolco, entonces tenía le plus de que mi papas eran separados, entonces mi papá vivía en Santiago, 
entonces cuando iba a Santiago iba… no se po… a fiestas como las Blondie Kids que existían en esa época y ahí como 
que trataba de conocer gente y hallarme en mi mundo. Pero igual fue fácil para mí, he conocido gente a la que le ha 
sido como súper difícil hacerse de gente conocida… yo creo que si no hubiera sido por el fotolog las fiestas kids de esa 
época…me hubiera sido más difícil.  

4. ¿Qué sintió cuando ya lo asumió, le contó a sus amigos y familia? Es que yo empecé diciéndole a mis amigos que 
era bisexual,  como que… ¿Pero lo eras realmente? Eh, no, (ríe).  Lo decía por…  pero de ahí ya no, decía  “Sabes 
qué  soy gay” Pero no fue tan difícil eso, como que ya sabían que era gay… pero no…pero igual hubo rechazo y perdí 
amigos de colegio por eso fue fome…  ¿Pero en general no  se sintió mal? No, no.  

5. ¿Cuándo aceptó su homosexualidad? A los 16, creo.  En el colegio, de hecho en mi familia  todos lo saben… pero no 
importa…(ríe) 

6. Me decía recién que algunos amigos se alejaron… Claro, claro y eso me afectó y fue penca.  

7. ¿En la familia hubo alguna reacción? Mis papas no saben,  todavía no les he dicho…deben saber… pero nunca lo 
hemos conversado, pero no, no he tenido ningún atado… o sea, de primera como que igual tenía como… 15, 16 años  y 
como que se te alejen los amigos es como penca, pero las cosas al final se terminaron dando  y como que al final… no 
me he sentido tan rechazado como me podría haber sentido. Yo lo tomé bien. 

8. Y antes de contarlo derechamente ¿no sintió  miedo o angustia? Cuando ya tomó la decisión de decirles que es 
homosexual… Quería ver su reacción… es que de hecho yo cuando chico siempre he querido como…   producir un 
malestar en la gente…  y les quería caer mal, (ríe),  entonces como que igual era como un plus decirles “sabes que soy 
gay”,  entonces como que decía “Oh” y se alejaban, entonces como que no… no me gustó que fuera así.  
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9. ¿siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? Yo creo que sí. En algunos aspectos… es súper pocos aspectos… ¿Cuáles?  Por 
ejemplo, a la hora de buscar trabajo, hay jefes que todavía son homofóbicos, como que no… “Usted es maricón, Usted 
no trabaja”, pero en general, no es un impedimento pero… hay discriminación igual en ese sentido de buscar trabajo, 
encontrar  pega igual es como complicado…  

10. ¿Te has sentido discriminado? Obvio que sí, es como súper obvio, si.  

11. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? Mis papas no saben, pero mis amigos saben, tengo primos 
que saben, y si saben mis tíos da lo mismo… es que saben mis primos…entonces por eso deberían saber mis papas… 
pero no me han dicho… 

12. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? Ellos lo tomaron bien.  

13. Me decía que algunos amigos se alejaron cuando les contó… pero en su familia ¿Hubo algún rechazo? No, no 
hubo rechazo, al menos los familiares que lo sabían no.  

14. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? 
Como de los amigos sí, porque por ejemplo, mis amigos me dejaban a cargo sus pololas, (ríe), sabían que estaban a 
salvo,  así como “te doy permiso para que te juntes con él porque él es gay, entonces se que tu no me vas a cagar con 
él”.  

15. Pero en las relaciones de amistad misma… No, no.  

16. ¿Con la familia no fue diferente?  No, tampoco. 

17. ¿Crees que si les contarás a tus papas cambiaría la relación? mmm… posiblemente sí, es que en realidad tampoco 
tengo mucha relación con ellos,  ¿Usted vive con sus papas? Ehh… no, o sea, ahora estoy estudiando acá en Viña, 
estoy como en una pensión universitaria.  

18. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron?  Sí, yo creo que se alejaron por miedo…. Así como “OH…es maricón me va a tocar” 

19. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos 
Mmm… en la U por ejemplo, como que a veces me tiran tallas…los compañeros… al principio que uno se las toma 
mal… pero al final… pasan y terminas hueviando con ellos…  En mi círculo más cercano…no, no. 

20. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿En la búsqueda de 
trabajo? ¿Qué piensa al respecto?  (como no trabaja se modifica) A la hora de entrar a la Universidad ¿Fue 
diferente el cambio? Yo no he tenido problemas…. La gente ha tenido problemas conmigo (ríe), que es muy diferente,  
pero no…  Pero a Usted ¿no le hace problemas eso, que la gente lo moleste? No, de hecho con lo que estoy 
estudiando como que le da un plus. 

21. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Mmm… Me decía que a la de buscar pega, pero en su caso 
no ha buscado trabajo ¿O sí? He buscado trabajo pero así como que no he dicho “Hola, soy gay” ¿Pero ha 
trabajado? Eh…si.  Pero no he tenido problemas.  Conozco gente que si… pero personalmente han sido situaciones 
muy puntuales.  

22. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? ¿En qué momento se siente discriminado? Mmm…algunas 
veces pero súper pocas en general,  por ejemplo yo antes de estudiar lo que estudio, comunicación audiovisual, 
estudiaba  técnico jurídico entonces ahí había un profe que era súper homofóbico,  y siempre tiraba así como tallas y 
como que me miraba y era como ¿mmm?  Maldito… 

23. ¿Cuándo comenzó a percibir dicha discriminación? Desde el colegio, donde fue mucho más complicado… ¿Desde 
ahí comenzó a percibir dicha discriminación? Sí…si… desde el colegio, obvio. Sobre todo así como los niños 
matones…son súper discriminadores…    

24. ¿Por qué cree que sucede esto  actualmente? Por ignorancia…miedo… o la necesidad… de por ser matones tener 
que sobresalir.   

25. ¿En qué consistía dicha discriminación, eran burlas, bromas o llegaba a algo más? Mmm, eran como burlas, así 
como que gritaban  “Maricón” y cosas así, aparte que yo en ese tiempo me creía gótico, entonces era peor porque 
llegaba al colegio con los ojos maquillados, entonces como que era “¡Travesti! ”, ¿Pero a usted le afectaba eso? No, 
para nada, de hecho lo hacía con más ganas para que los hueones se sintieran más… se picaran más… y al final los 
que se enojaban eran ellos no yo.  
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26. ¿Cómo reacciona cuando percibe dicha discriminación?  Es que ahora ya no la percibo. Pero de sentirla yo creo 
que entraría a la defensiva, si es que me tocara.  

27. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? Los hombres.  ¿Por qué?  Los 
hombres todavía tienen como esa mentalidad un poco machista, aparte de discriminar a los homosexuales, ellos viven 
con la mentalidad de que la mujer  es como un objeto para la cocina, ¡todavía! (ríe), entonces es obvio que los hombres 
tienen un… aparte que tienen esa tontera… no sé…como del “masho shileno” con sh, como que los hace...no sé…  

28. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? No.  ¿No, nunca?  Lo que pasa es que 
las veces que he podido quizás omitirlo no me lo han preguntado entonces no lo he hecho tampoco. 

29. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? Fue a los 16. ¿En algún momento específico de su vida? Igual 
en el colegio cuando yo era chico, en la básica me molestaban y me decían maricón porque no jugaba  a la pelota igual 
como que me pasaba por la cabeza… al final terminé diciendo sí era gay…   

30. ¿Pero cómo se dio cuenta que era gay?  O sea, yo creo que fue porque igual sentía más atracción por mis 
compañeros que por mis compañeras… ¿Y cuándo empezó a sentir eso como se sentía? Así como “Uh, algo anda 
mal,  pero no importa” (ríe), ¡vamos!  ¿No lo veía como algo malo o raro? NO, no lo veía nada como algo malo ni raro, 
si era algo malo y raro para el resto… lo hacía con más ganas. 

31. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? Como el proceso de darse cuenta que le gustaban 
los hombres… Esa etapa fue como dura… dura… porque como que tenía amigos y siempre tenías como tu mejor 
amigo y como que te gusta más… no sabes si es tu mejor amigo y por eso quieres estar más con él… o te preguntas 
porque demonios quieres estar más con él,  porque eres hombre y él es hombre, igual fue como un poco difícil, pero... 
yo no… yo creo que pasé súper poco por eso… súper poco… como que vi que era maricón y ya. Como que lo 
asumiste más rápidamente, Si, hay gente que se queda en lo bajo y le da vueltas…  

32. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Los quiebres amorosos una vez que había asumido, el primer 
pololo ponte tú… ¿Cómo a qué edad fue eso? MI primer pololo importante fue a los… 18… si porque antes fueron 
puros pinches,  medio perdido en mi adolescencia, y si fue como… aparte fue un pololeo súper corto… fue como de dos 
meses, y aparte que estaba recién llegando a Viña, entonces era mi primer pololo al fin, y duró dos meses no más y 
después yo andaba llorando… me había cagado y todo… eso fue como lo más difícil.  

33. ¿Cómo superó dichas etapas? Se me fue quitando con el tiempo, fue como raro… como que de un día para otro… 
como que me las lloré todas y después como que me olvidé… y seguí con mi vida.  

34. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? 
Mmm…. Difícil pregunta… no me acuerdo, ¿un momento? Yo creo que fue cuando se me ocurrió la idea…la gran 
idea… de creerme gótico, porque como que con eso me camuflaba…entonces… claro yo con eso como que me daba 
pie para decir “no es que nosotros somos bisexuales,  pero en realidad soy homosexual” entonces ese fue como el 
momento en que lo asumí.  

35. ¿Pero siguió siendo gótico cuando asumió su condición? No, no, era como un camuflaje (ríe). 

36.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? NO. ¿Por qué? No…no sé…por que para qué… estaría llorando,  me siento bien 
así, aunque igual hay veces en que me pregunto qué hubiera pasado si  no fuera homosexual, como que me lo he 
cuestionado muchas veces…quizás tendría problemas… o sería todo más fácil… o sería papá ahora, habría sido papá 
en el colegio,…no sé… Pero fuera de eso no es más complicado solo que a veces como que me lo cuestiono, que 
hubiera pasado si…  

37. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? Ah obvio el alejamiento de algunos 
amigos,  si igual como que me dolió, fue penca… o la discriminación en el colegio “Maricón”… 

38. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? No,  no porque fue cambiando a medida que 
fue pasando el tiempo no más… pero no necesariamente porque asumí mi condición. 

39. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales? Eh…buena… tengo amigos heterosexuales, de hecho 
creo que he salvado a dos de la homofobia (ríe).  

40. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? Claro es más difícil tener una relación con 
amigos heterosexuales que con amigas… ¿Por qué? Al menos las amigas son así más como que  ya si no importa me 
cambio ropa delante de él, los hombres no po, no piensan cambiarse de ropa delante de ti porque piensan que lo vas a 
tocar… pero no ha sido difícil tratar con hombres heterosexuales para nada.  
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41. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?   Si, amigos y amigas… ¿De dónde son dichos amigos, del colegio, de 
la U?... De la U. ¿Y conservas amigos desde el colegio? No, porque como me vine para acá, como que los dejé de 
ver…pero no pasa por el tema de la homosexualidad…   

42. ¿Cómo es su relación actual con ellos? Tengo una buena relación, con mis amigos heterosexuales de la U, hay tallas 
igual pero nada más… a veces pasa una mina y me dicen “¡pero ¿cómo no te van a gustar las mujeres?! ¡Mira esa mina 
por favor!” Si, es bonita, pero no me gusta, que onda, (ríe). 

 

43. ¿Con quiénes tienes un grado mayor de confianza con tus amigos hombres o mujeres?  Como que tengo mis dos 
mejores amigos de la U heterosexuales y les cuento mis rollos a ellos, es como súper raro, ellos lo ven como por el lado 
hombre, por el lado fácil, me dicen “si fuera tú y tu ex pololo fuera mina yo no sé qué cosa habría hecho” si tienes razón 
como que me voy a comportar heterosexualmente para eso. Los hombres heterosexuales tienen la vida más fácil.     

Entrevista 7 

3. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Últimamente vivimos en una población tan cuadrada de mente, que 
pienso que nos miran con asco, como que nosotros optamos por ser homosexuales y la verdad que falta mucha 
información, la gente no sabe, no sabe que se sufre mucho. Yo he sufrido bastante. Y la sociedad no sabe eso, la gente no 
sabe eso, piensan que uno elige nomás, que le da la tontera “ay yo quiero ser gay”. 

4. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad?  Cómo fue el proceso Eh, al fin y al cabo me dio alegría, porque 
ya me estaba aprendiendo a conocer a mí mismo, esto es lo que soy, si Dios me mandó a la Tierra así, es por algo. ¿A qué 
edad más o menos fue eso? Me asumí completamente a los 17 años. ¿Fue como un proceso? Sí. 

5. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? Fue a los 17. ¿En algún momento específico de su vida? 
Desde chico, desde chico, desde cuando ya empecé a mirar po, como 7 u 8 años, ahí me di cuenta que me gustaban los 
niños.  

6. Definitivamente, ¿A qué edad decidiste contarlo, asumirlo completamente? A los 17 años, ahí empecé ya a 
contarlo a las personas más cercanas.  

7. ¿Fue por un hecho en particular? Sí. ¿Nos puedes contar? Eh, sí… Estuve conociendo a un niño por MSN, me 
gustó, nos conocimos y ahí fue. Bueno, esa no fue mi primera experiencia homosexual, porque mi primera experiencia fue a 
los 15 años, pero  más que nada era para probar. ¿Ahí no estabas seguro? Claro, no estaba seguro. Por ejemplo, yo igual 
estuve con niñas, pero ya a los 17 años empecé una relación con alguien y ahí como que dije ya puta soy gay, y no me 
importa el resto ya. 

8. Cuando a los 7 – 8 años empezaste a mirar a otros niños, ¿Sentías que era algo normal? Claro, sentía que era 
algo normal, que más adelante se me iba a pasar.  

9. ¿Qué era como una etapa? Claro. Nunca fue un problema para mí. Igual después tuve mucha discriminación, sobre 
todo en la básica, en la media no, porque nadie se daba cuenta, en la básica sí.   

10. ¿Qué tipo de discriminación tenían hacia ti? No sé, me molestaban po. No sé, ya no me acuerdo, pero siempre eran 
cosas relacionadas con las mujeres ¿me entendí? De repente yo estaba con una niña y le decían hazlo hombre, una huea 
así. 

11. Y a lo largo del tiempo ¿sigues percibiendo esa discriminación? No ahora nada. 

12. Cuando te discriminaban en el colegio, ¿eran burlas, te costaba hacer grupos para los trabajos, juntarte en un 
grupo? Claro, como que no me aceptaban, como todos sabían mi condición, como que no me aceptaban, nadie se quería 
juntar conmigo, eso. 

13. ¿Tú crees que la discriminación es un impedimento para que la gente homosexual se desarrolle en la sociedad? 
Claro, para que se desarrollen normalmente, sí, es un impedimento bastante grande, porque uno quiere integrarse a la 
sociedad, ser uno más, y lamentablemente como los apartan. 

14. Cuéntame, en tu familia ¿Cuándo decidiste contarlo? Bueno yo solo vivo con mi mamá, ahora estoy viviendo solo 
con mi mamá. Mi mamá sabe. Yo no le conté, se enteró por otra cosa, por una carta que una vez yo le dejé a un amigo, que 
yo me iba ir del liceo, no yo estaba saliendo de 4°. Yo salí con 17 años de 4°, me adelantaron un año en la básica, salí con 
menos edad. Y nada po, estaba saliendo de 4° y yo le dejé una carta a los amigos más cercanos, y ese amigo el último día 
de clases no fue a clases, y ya yo guardé la carta y yo dije ya no creo que la pillen, la dejé entremedio de un cuaderno, que 
nunca pensé que iban a pillarlo. Y mi hermana la pilló, se puso a leerla, decía muchas cosas esa carta, puta, no sé, se la 
mostró a mi mamá y ahí se enteró, quedó la cagá.  
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15. ¿Quiénes de tu círculo más cercano saben tu condición? ¿Cómo? ¿Tu familia, amigos? Mi mamá, mis amigos. De 
tu familia, ¿sólo tu mamá? Y mi hermana. Y de tus amigos, ¿los más cercanos o en general todos? Es que, mira es 
que igual, como te explico. Los más cercanos, los que llevo años de amistad saben, saben mi condición. Pero los que 
recién estoy conociendo, 1 o 2 meses, yo no soy de contar al tiro “hola, ¿Cómo estai?, yo soy gay”, no. Pero si me 
preguntan, les digo, yo no tengo ningún problema, yo no me avergüenzo de lo que soy, soy feliz, pero no, no me acompleja 
contarlo. 

16. ¿Cómo tomaron la respuesta tus amigos, familia? Con mi mamá quedó la escoba. ¿Cómo reaccionó ella? Mal, se 
puso a llorar como una niña. Me dijo que yo estaba saliendo con un niño de Santiago, me decía que si yo seguía con esa 
actitud, que me fuera de la casa. Y no me fui. Y, ¿cómo tomaste esa reacción? Mal, ahora nos llevamos súper bien, no 
hay problemas, con el tiempo ya lo aceptó, pero todavía no le gusta que toque mucho el tema. Pero estamos bien igual. ¿Y 
tú hermana? Siempre me he llevado mal con mi hermana, siempre. Siempre me he llevado mal con mi hermana hasta esa 
fecha, ella se enteró y fue cambiando la relación, fue para mejor. Aunque mi mamá no se lo esperaba ni por si acaso, y yo 
le dije pero si igual se nota.  

17. ¿Qué pasó con tus amigos cuando se enteraron? Todos me aceptaron porque ellos ya sabían. Hoy día se enteró 
una compañera de trabajo porque me pilló mirando a un niño. Un niño que trabaja al frente, yo siempre lo miro, lo encuentro 
muy lindo (ríe). Eso es cuento aparte. Pero me pilló y le dije, no hay problema. 

18. ¿Hubo amigos o gente cercana a ti que se alejó después de saber de tu orientación? No. Todo lo contrario, 
estaban esperando que yo les contara. ¿Todos sabían pero estaban esperando que tú lo confirmaras? Justamente. ¿y 
la relación con ellos no cambió? No, todo para mejor. Más confianza, porque les podía contar mis cosas sin miedo a que 
me reprochen nada. 

19. Tú nos contabas al principio que tu mamá reaccionó mal, te dijo que te fueras de la casa, pero la relación 
después, con el tiempo, ¿cómo fue mejorando? ¿Qué pasó para que ustedes se acercaran de nuevo? No sé po, lo 
que le dije. Después de que me dijo esa cuestión yo me quedé callado, no la pesqué, no le dije nada, en 3 semanas no le 
hablaba, no la saludaba, nada, nada. Hasta que en un momento, en verdad pasaron como 3 semanas y me empezó a 
hablar, me dijo que me quería tal cual era, me dijo que si me tenía lejos ella se muere. Yo le dije, no te preocupes, tampoco 
pensaba irme, sabía que iba a terminar aceptándome. Ahora con mi mamá nos llevamos súper bien, la conozco tanto. 
Disculpa, ¿Y tú papá? ¿No tienes contacto con él? Sí, si tengo papá, trabajo con él. Nos llevamos pésimo, pésimo, 
peleamos todo el día, es hola y chao. Y no quiero que se entere porque es homofóbico, no me interesa que se entere, 
porque lamentablemente no lo quiero, se ha portado mal conmigo y no, no le pienso contar, hasta que pase el tiempo, hasta 
que no tenga que depender de él. Pero, ¿Tú crees que él se lo imagina? ¿Sabe? Yo creo que tiene la duda, pero le falta 
confirmarlo. 

20. ¿Has tenido algún problema por tu condición al buscar trabajo, en los estudios? No.  

21. ¿Nunca has sentido un grado de discriminación en este sentido? Para encontrar trabajo, no nunca, porque igual 
paso piola.  

22. Y en otros  ¿amigos, gente cercana, en la calle? Me cuesta relacionarme mucho con hombres heterosexuales, no 
puedo, es algo que yo no puedo. Pero, ¿es una cosa tuya? O ¿sientes que ellos te discriminan a ti? De los 2 lados.  

23. ¿Cómo sientes esa discriminación, en qué sentido? Porque no hay confianza, no hay feeling. ¿Tienes amigos 
hombres heterosexuales? Sí, si tengo. Pero los conozco hace tanto tiempo, muchos años. Bueno los 2 que tengo se 
enteraron como hace un año, y me dijeron “no si ya sabíamos, no te preocupes” y ahí buena onda, pero conocer hombres 
heterosexuales, me cuesta.  

24. Entonces tu relación con heterosexuales ¿es mejor con mujeres que con hombres? Claro, con mujeres, con 
amigas y con hombres homosexuales también. 

25. En general en la sociedad, ¿Cuáles crees que son los más discriminadores? Yo creo que los ricos son muy 
miradores en menos y la gente más abajo también, la más humilde. Entre género, hombres y mujeres, ¿quiénes 
discriminan más? Los hombres. ¿Por qué crees que pasa eso? Por el machismo chileno por eso, son muy cerrados de 
mente. Porque lo único que piensan es en meterlo. La vida no es así. 

26. Volviendo a los amigos, ¿te has sentido discriminado en tu grupo más cercano? Por ejemplo, que te hagan 
bromas de repente. Leseamos, yo también leseo, pero en buena.  

27. ¿Nunca has sentido bromas pesadas, discriminación en tu grupo más cercano? No, nunca. No porque ellos saben 
que sí hacen una broma pesada, chao nomás. Igual leseamos con el tema, pero con confianza, con gente de confianza, con 
gente de afuera, que no me conocen, que me vengan a molestar, que saben que soy gay, pero que yo no sé los he 
confirmado y me tiran alguna pesadez, yo los paro al tiro. Pero no tengo ningún problema, yo me sé defender. 
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28. A parte de trabajar ¿Estudias? Ahora voy a entrar a estudiar, el 21 entro. Voy a entrar a estudiar traducción e 
interpretación en inglés. ¿Sientes algún temor de entrar y que haya discriminación? No, todo lo contrario, quiero entrar, 
quiero entrar luego. “Te gritan cosas, te rechazan” 

29. ¿Has percibido discriminación en la sociedad en general, en la calle, en la micro? En la calle sí. Yo no soy tan 
liberal de andarme dando besos en la calle, no. De hecho, ¿cuándo fue? El martes pasado, yo tengo una pareja ahora, 
estoy pololeando. Íbamos por la calle los 2 y era de noche 3 -4 de la mañana, no había nadie, y en un momento lo abracé 
nomas, y justo pasó un auto, y nos gritaron, disculpen, “buena maricones culiaos” y me sentí mal, incluso varias veces me 
han gritado cosas. ¿Es frecuente que pase eso? No, casi nunca. De hecho, a mí me ha pasado como 3 o 4 veces. Pero 
igual molesta, porque no saben lo que a uno le duele, a mí me duele. ¿Por qué te duele? Porque yo no soy maricón, soy 
gay, soy homosexual. ¿Sentir que no puedes estar libremente con tu pareja? ¿Vivir tu relación? Eso me molesta. Hay 
que estar escondidos, tengo que llevarlo a mi casa, o ir a su casa y no es la idea. Porque igual a veces queremos salir a 
comer algo, tomar un helado, una cita romántica y no se puede, porque hay gente que te mira, y es incómodo. Eso es lo 
único malo de tener una relación.  

30. ¿Por qué crees tú, que hay tanta discriminación hoy en día? Porque no es común ver a dos hombres de la mano, 
mirándose, con amor, o 2 mujeres. No es algo normal. 

31. ¿Cómo reaccionas al sentir esa discriminación, además de que te duela, que te de lata? Me quedo callado. No 
hablo nada como en 10 min. Me da lata. Igual me da pena por ellos, porque como son, primero ser tan ordinarios para 
andar gritando cosas en la calle, y segundo, como tan poca cultura que tienen. ¿Tú crees que es falta de educación? Sí, 
falta cultura. Falta de cultura, en la casa no les han enseñado a respetar a la gente, en el colegio tampoco yo creo. En la 
tele no hablan mucho del tema. Creen que es una opción, yo siempre le digo a la gente que creen que es una opción, yo 
nací así. A mí nunca me toquetearon, me violaron, nada. Yo nací así, siempre he sido así. También dice cuando se crían 
con puras mujeres, no, yo me crié con mi papá y mamá. Yo nací así simplemente. 

32. Alguna vez, ¿has omitido o negado tu condición por miedo a ser discriminado? Antes sí. ¿En qué 
circunstancias? No sabría decirte, pero muchas veces, puede ser cuando conozco a alguien, cuando estoy empezando 
una amistad con un hombre heterosexual, no sé, se empiezan a dar cuenta, me preguntan y digo, no, no soy gay. ¿Por qué 
lo haces? Miedo a lo que digan, por miedo. 

33. Antes nos contabas que te diste cuenta bien chico de que eras gay. ¿Fue en algún momento específico de tu 
vida? ¿Pasó algo puntual? Cuando tenía 15 años, yo tenía un amigo, éramos súper yuntas. Un día hicimos la cimarra y 
nos fuimos a mi casa, porque estaba muerto de sueño, y los 2 nos estiramos en mi cama. Y no tenía idea que el también 
era gay y pasó de todo. Bueno ahí me di cuenta, como que me asumí yo mismo, pero no para contarlo todavía, ahí me 
empecé a conocer a mí mismo. 

34. ¿Te costó asumirlo? Sí. En ese trayecto de cómo los 13 a los 17 años. No podía creer que mirara hombres, que me 
gustaban los hombres. 

35. ¿Cómo viviste la etapa de la adolescencia antes de aceptar tu homosexualidad? Antes de aceptarlo fue, en la 
media no fue tanto, porque nadie se daba cuenta. Tuve amigos hombres, bueno no era tanta la relación, eran amigos, no 
grandes amigos. Tengo solo una gran amiga desde la enseñanza media. Fue mejor que en la básica, ahí tuve más 
problemas. 

36. ¿Cuál fue la etapa más difícil que has tenido que superar? Cuando mi mamá se enteró, me sentí mal. 17 años. 

37. Anteriormente, nos dijiste que habías estado con mujeres ¿en qué etapa pasó esto? ¿por qué lo hiciste? Tuve 
una pareja, una polola, como de los 13 a 14 – 15 años, por ahí. Duramos 1 año 10 meses. Me acuerdo que me pateó 
porque me dijo “tu no me das lo que yo necesito”, yo nunca me acosté con ella porque no me producía placer nada, 
entonces le dije bueno, será po. Y después estuve con otra niña, duramos como 6 meses, con ella si tuvimos relaciones, y 
no me gustó para nada, me desagradó totalmente. Cuando pasó eso, le dije no quiero seguir contigo, porque no me gustas. 

38. ¿Cómo superaste las etapas más difíciles de este proceso?... Nos contabas que fue cuando tu mamá se 
enteró…  Cuando supo mi mamá, yo me refugié en mis amigos, en mí mismo también, en mi música que me relaja mucho. 
Pero más que nada en mis amigos, ellos me aconsejaron bastante. Y mi pareja que tenía en ese tiempo. ¿Ellos que te 
aconsejaban? Que esto va pasar, que es un proceso, que todos lo van a pasar en algún momento y que al fin y al cabo es 
lo mejor. 

39. ¿Te arrepientes de haber asumido tu condición? No. ¿Por qué? Porque soy feliz. ¿Eres más feliz que antes? 
Mucho más feliz que antes. ¿Cambió tu forma de vivir una vez que asumiste tu condición? Bastante. ¿En qué 
sentido? Ya no engaño a nadie, soy auténtico. 

40. ¿Qué ha sido lo más difícil de enfrentar una vez que aceptaste tu homosexualidad? El pensar como me iba a 
cambiar la vida, ¿qué va pasar? Como van a ser mis nuevos amigos. A los 18 uno sale más a discos. El futuro, lo que 
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venía. Alguna vez, ¿sentiste miedo? No, nunca sentí miedo. El hecho de que se enteró mi mamá sí, hasta el día de hoy 
yo no le hubiese contado, pero creo que fue para mejor todo. 

41. ¿Tú crees que los homosexuales están cubiertos en la parte de salud? ¿Hay ayuda? Mira, yo he tenido 2 ETS, el 
SIDA no gracias a Dios, 2 enfermedades curables, y fui a un consultorio bastante normal, me atendieron súper bien, sin 
discriminación, ni rechazo. Me apoyaron harto. Por lo menos yo no he tenido problemas. Tengo un primo que también es 
homosexual, tiene SIDA y también me ha dicho que lo han tratado bien. 

Me gustaría que hubieran más campañas de información para personas heterosexuales, que se educaran, que esto no es 
una enfermedad y que tampoco se hace, se nace. 

Entrevista 8 

1. ¿Has trabajado alguna vez? Si 

2. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa con respecto a la homosexualidad? Cada vez un poco mejor, 
cada vez con un poco más no tanto así como mal mirado, pero igual hay como falencias y problemas de la sociedad. 

3. ¿Pero qué sientes tú? Yo siento con respecto a mí, que igual me miran como bien, porque igual sigo haciendo las 
cosas como siempre las he hecho y nunca he cambiado nada. 

4. ¿Por qué alguien te puede molestar o algo así? Es que anteriormente me molestaba eso así como el que dirán, 
ahora ya que como que, como que no me da… Bien si respetan bien y si tampoco tan bien, bien, porque para mí es 
importante el tema de mi familia y amigos, mis más cercanos. 

5. ¿Y por qué cambió así? Porque me empecé a dar cuenta, porque al principio el tema de la homosexualidad yo 
tampoco la comprendía y tampoco no sabía si serlo o no, entonces por ende si no sabía qué hacer no me sentía bien 
conmigo mismo entonces al final me di cuenta que me siento bien conmigo mismo entonces al final al sentirme bien me 
siento bien con lo que me rodea.  

6. ¿Qué sentiste cuando aceptaste tu homosexualidad y a qué edad fue más menos? A ver… Como a los 17 años 
me di cuenta. Al principio igual po fue como un tema de pensar, pensar si sí o si no, porque sabía a lo que me iba a 
enfrentar en cierto punto. Y también en el tema de la sociedad, de que iba a haber muchas barreras, pero al final me di 
cuenta que eso no po, al final me di cuenta que uno se hace las barreras principalmente nada  mas, y de ahí empecé a 
darme cuenta de que no po, que no por ser homosexual y no por ser así voy a tener que ponerme barreras y no voy a poder 
conseguir las cosas. 

7. ¿Y tú cuando ya lo aceptaste como te sentiste tú? Cuando lo acepté me sentí bien, pero tenía como la carga de que 
mi familia no lo supiera, y de ahí ya empezó otra etapa. Porque primero fue como aceptarme y después ya a ver a los más 
cercanos y a mi familia.  Porque yo quería primero aceptarme y después ver así los demás.  

8. Y, ¿quién sabe actualmente de tu condición? Mi familia, mis papas mi hermanos y mis amigos 

9. Una vez que tu lo contaste, ¿cómo tomaste la respuesta que tuvieron tu familia tus amigos? Con  respecto a mi 
familia, mis papas fue el tema y ahí fue como el tema y nunca más se habló y se respeta. Mis hermanos es  ya un poco más  
porque es como mucho más cercano porque se habla más del tema y me pregunta pero tampoco así como…  a grandes 
rasgos así como si tay pololeando o no o si estay andando o conociendo a alguien, pero me preguntan cosas.  

10. Y, ¿tú como te tomas esas respuestas? cuando ellos te preguntan cosas, ¿te molesta? Igual al principio era 
como…  no sabía cómo responderles, pero ahora ya es como normal, si me preguntan porque yo también les pregunto de 
ellos entonces ya toman como una relación normal. 

11. ¿Sientes que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? A ver yo creo que hay dos grandes cosas, hay discriminación entre las partes 
heterosexuales y también de la parte homosexual hacia los mismos homosexuales. Que es mucho más grande que muchas 
veces que los heterosexuales. Porque los heterosexuales, es como… “vamos a definirlo así”, pero los heterosexuales igual 
discriminan así mirando mal diciendo malas palabras, pero muchas veces los homosexuales discriminan mucho más fuerte. 

12. Y, ¿por qué se da eso? Principalmente porque el tema, yo encuentro que en el tema de los homosexuales, uno, se da 
mucho el tema del egocentrismo, no se po se fijan en todo, las clases sociales también, como que tení que, es mal mirado 
un gay que tiene poco dinero, entonces por ende es una mayor de discriminación,  pero el tema igual de la sociedad igual 
hay discriminación pero menos, ya es mas aceptado en un trabajo lo pueden aceptar como antiguamente no se daba. Eso 
principalmente. 

13. Me decías que en tu círculo más cercano tu familia sabia, tus papás y hermanos, ¿pero tus primos? Primos no, 
porque es que pa mí mi familia es mi papas y mis hermanos. 
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14. Y de tus amigos, ¿solo lo más cercanos saben? Si y también papás de amigos y ningún problema. 

15. Y ¿ellos cuando les contaste como tomaron la noticia, tus amigos? Fue como, les conté me dijeron “ay qué bueno” 
que siempre me dijeron que me van a respetar y aceptar, ellos me decían que tu no vas  seguir siendo otra persona, tu vas 
a seguir siendo la misma persona, la misma esencia.  

16. ¿La relación con tu familia y amigos cambió al momento de contarlo? Al principio sí, porque fue como… 
principalmente para mis papas porque fue como un tema fuerte, pero pasaron semanas y volvió todo a la normalidad, 
tampoco fue como así un gran cambio pero volvió todo a la normalidad. Pero al principio fue como un tema de no hablarnos, 
pero yo creo que fue por un momento de que, ellos también asumir y reconocerlo. 

17. Y en tus amigos, ¿cambió la relación? Para nada, nunca.  

18. ¿Hubo amigos que se alejaron una vez que supieron la noticia? ¿Amigos que se alejaron? No, para nada. 

19. Y, ¿la familia? No tampoco. 

20. ¿Se ha sentido discriminado de su grupo más cercano al aceptar su condición homosexual? No, para nada. 

21. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo ahora al ir a buscar pega 
por ejemplo. No, porque creo que uno tiene que enfrentarse… o si buscai trabajo no vai a buscar siempre diciendo y 
marcando que tu eres homosexual, sino buscando trabajo como una persona normal, no por la tendencia sexual no te van a 
contratar o no, yo creo. 

22. Y al entrar a la U por ejemplo, ¿no hubo algún tipo de discriminación?, ¿o en el colegio? Igual en el colegio si, por 
el tema que tu recién estay recién madurando y si te dai cuenta de cosas o los otros también, no sé si se darán cuenta y 
sentí un grado de discriminación.  

23. Y,  ¿qué tipo de discriminación percibías ahí?, ¿cómo lo percibías tu? Yo lo percibía por un tema  de así como de 
alejamiento de compañeros, tampoco eran amigos pero así como que se alejaban por el no. tema de que comprendían que 
tú eras homosexual, y se imaginaban no se qué, pero creían no se po cualquier tontera y te empezaban a lesear, pero entré 
a la U y no.  

24. Entonces en el colegio  te discriminaban, ¿era muy frecuente? Por lo menos conmigo no, pero lo que yo veía sí. 

25. ¿Pero con tu persona en específico? No era tanto. 

26. Y ¿cuándo comenzaste a percibir esta discriminación? ¿En el colegio o desde más chico? En el colegio, 
principalmente en el liceo, cuando estaba en enseñanza media ahí empecé, en el colegio. 

27. ¿Por qué crees que sucede esto actualmente? Que se discrimina todavía, a pesar de que es menos… A ver yo 
creo que todavía se da mucho la parte de la ética de ser conservador y por ende como se cría así, no se cría con una 
mentalidad un poco abierta, que existen no se po, no tan solo distintas sexualidades, sino distintas personas con distintos 
caracteres, con distinta formación, con distinto estilos y todo eso, por ende se va dando eso. Y entonces uno no acepta a la 
otra persona siendo diferente a uno, como siempre vas a tener un prejuicio de esa persona. 

28. ¿Cómo reaccionas cuando percibías esa discriminación? Al principio igual me molestaba, porque a veces  
hablaban como detrás de ti y empezaban a decir cosas sin ser realidad.  

29. Y, ¿qué hacías en ese caso? Como que yo trataba de hablar siempre con la persona que si quería saber algo de mí o 
decir algo que me lo dijera a mí y que no hablara a espaldas mías. 

30. ¿Había alguna otra forma de discriminación además del alejamiento? ¿Burlas quizás? Es que burla nunca vi, pero 
si el tema de alejarse y el hablar por la espalda. 

31. ¿Quiénes crees que son las personas más discriminadoras en cuanto a género? ¿Hombres o mujeres? El 
hombre, porque en el tema de la homosexualidad el siempre no se po, el homosexual se lleva mucho mejor con las mujeres 
y lo entiende más fácil. El hombre,  aunque puede ser tu amigo de la vida igual va a tener como un…. Siempre te va a decir 
“te apoyo te apoyo” pero siempre va a tener algo que no se po. O sea veces  hay palabras que te tiran una talla pero tu sabi 
que va pa otro lao y no sabí si va en buena onda o no. 

32. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? No, nunca. 
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33. Cuando te diste cuenta de tu orientación sexual… ¿fue en algún momento específico de tu vida? Me di cuenta 
cuando estaba en segundo medio, fue por un tema que me empezó a gustar alguien que ya era un hombre y ahí me 
empecé a dar cuenta y al principio fue como mmm…  

34. Y, ¿antes de eso? Antes de eso no. Pero fue por eso porque me empezó a gustar, fue como a los 17 años. 

35. ¿Cómo viviste tu adolescencia antes de eso? ¿Antes de aceptar tu homosexualidad? Normal, igual que todas las 
personas, tengo el mismo grupo de amigos de antes que sigo teniendo ahora, nunca cambió el yo asumirme, seguí mi vida 
normal en todo sentido.  

36. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Fue el yo reconocer que yo era homosexual. ¿Por qué? 
Porque al principio también pensé yo dije me estoy metiendo en algo que va a llevarme  muchos problemas muchas veces, 
que me va implicar enfrentarme a muchas cosas que en una de esas van a perjudicarme y perjudicar a mi entorno. Yo tenía 
miedo de contarle a mis papás y que hubiera una separación y que dijeran que no les gustaba y que me echaran de la casa, 
o que no me hablaran y yo no quería eso. Entonces eso fue la gran de decir si sí o no, pero al final fue como enfrentarme a, 
y al final, ahora yo no le tomo como enfrentar.  

37. ¿Cómo superaste esa etapa?  Creo que lo superé por las dos cosas que les decía, asumiéndome yo bien y 
contándole a mi familia y más cercanos. Al saber eso ya como que uno se quita una carga y te sientes mas aliviado. 

38. ¿Qué te hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Hubo algún hecho en particular que te llevara a hacerlo? Yo creo 
que fue el hecho particular de que me gustara un hombre yo dije a no esto no es tan solo un pensamiento si no que ya es 
un hecho, por eso entonces dije que hay que decirlo. 

39. Y, ¿te arrepientes de haberlo hecho? No ¿Por qué? Porque yo creo que siempre me han gustado los hombres pero 
me di cuenta a esa edad. No creo que eso me conlleve a problemas, yo creo que uno, ya es algo y yo me siento bien 
conmigo, yo me siento bien siendo homosexual y siento que puedo seguir haciendo las cosas normal. 

40. ¿Te gustó alguna vez una niña? Si Y, ¿te lo tomaste como quizá un tema bisexual? Al principio, yo dije ah puede 
ser un tema bisexual, porque andaba con una niña, pero empecé como a mirar a un hombre de otra manera, entonces yo 
dije puede ser un tema bisexual y como que recién estoy descubriendo, pero al final no. 

41. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptaste la homosexualidad? Algo complicado, complicado, no. 

42. ¿Cambió la forma de vivir una vez que aceptaste? No ¿Pero la relación se hizo mejor, más cercana o te sacaste 
un peso de encima? A ver, uno de los grandes temas fue con mi papá, porque mi papá era una persona muy fría, al 
contarle yo, un tiempo no nos hablamos, pero después al tiempo se volvió una persona muy cariñosa y fue un cambio tan 
rotundo, no tan solo por mí, sino también por mis hermanos. Fue un cambio positivo entonces… Sí, porque él era 
demasiado frio, y al momento de yo contarle, no sé si eso le haya dado a pensar, pero ahora es demasiado cariñoso. Y eso 
fue como el gran cambio pero positivo.  

43. ¿Cómo ha sido tu relación con hombres heterosexuales? En general. A ver, yo tengo más cercanía con mujeres, 
pero con mis amigos que son heterosexuales la gran mayoría,  súper bien. 

44. Y con hombres en general, ¿un compañero de trabajo o u? Ah súper bien. No hay problema. 

45. ¿Crees que es más difícil la relación con hombres heterosexuales que con mujeres? Si, por que el hombre es 
más discriminador… no, si no es tan discriminador pero todavía no acepta bien el hecho de venir y juntarte sabiendo que tu 
amigo es homosexual. La mujer no, porque lo toma como que bien y salen y hasta le es divertido para ellas tener como el 
amigo homosexual porque pueden hablar hartos temas. Mientras que a un hombre no, todavía le cuesta el tema, o salir, yo 
salir con un amigo hetero y saber que los demás sepan que están con un homosexual. Es como el miedo, de que digan 
que… Sí, porque estas con un hombre, como que todavía les cuesta. Es un tema de machismo,  porque todavía ellos 
tienen que ser machos y ellos no pueden hablar de otros temas que no sean temas de hombre. Lo bueno es que tengo un 
amigo que es hetero pero yo con él  puedo hablar de lo que sea, puedo hablar de las personas que me atraen o que me 
gustan, o cuando pololié también hablaba de él, y él respondía súper bien y me daba consejos y todo, pero también tengo 
amigos que no podía hablar de eso. 

46. ¿Tienes amigas o amigos heterosexuales? Me decías que tenías mas amigas… Tengo más amigas pero igual 
tengo un como un grupo de amigos. Yo en la gran mayoría de mis amigos son puros heteros, no tengo gran cantidad de 
amigos homosexuales. Y, ¿por qué son pocos? Porque no sé, porque es lo que se ha dado, porque igual hay cosas del 
mundo homosexual que me molestan, por el tema de esto, de que te miran a veces muy mal, no se po tení que, a veces 
porque estudia esto porque estudia esto otro, porque no se po, por cómo te vestí o por dónde vives, ellos discriminan.  En el 
mundo como hetero como que no tanto se da eso, en el otro no se po, tení que ser igual a ellos, a veces discriminan hasta  
porque uno es feo, o no sé, o por una pequeña cosa que uno tiene discriminan,  entonces por ende yo creo que es, como la 
parte heterosexual es mejor. ¿La relación con tus amigos es buena? Si, muy buena. 
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Entrevista 9 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Sabes que en si a mí no me ha pasado nada malo, no he tenido 
rechazo, no me ha sucedido nada de eso que se dice principalmente de que hay no que te rechaza tu familia o amigos, 
gente ni siquiera te conoce, no para nada de hecho con toda la gente que carreteo les caigo bien y no tiene  ningún 
problema con eso. Obviamente existe el prejuicio que somos lo peor, la plaga y todo eso obviamente se tiene ese tabú y se 
formó de esa manera, pero para mí sí existe ese tema de dejar de lado, o, ¿cómo se puede decir? De tratar de alejarse un 
poco. Amiga: De ser tú más que nada, no preocuparse de lo que dice el resto esa es como la ideología de vida del Fran.  
Eso más que nada yo sé que hay algunas personas que quizás les pueda molestar mi condición, pero no existe reparo ni 
razón alguna para que vayan y me traten mal, tampoco tengo que andar haciéndolo público. 

2. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad? Fue heavy primero que nada, porque onda yo estaba…fue a los 17 
años aproximadamente. Antes tenía mis dudas pero tenía una relación heterosexual tres años con una mina, así bien todo. 
Pero como que empezó la cosa…no sé si será bien dicho, pero como que el atrayente empezó a cambiar. Con la misma 
relación que tuve me di cuenta de que no me estaba satisfaciendo completamente, eso fue un indicador que la relación 
heterosexual no era lo mío. Y ahí fui viendo y al momento de aceptarme fue costoso, porque bueno yo vivo en la cruz y se 
entiende que allá son como “huasos”, campo y es más difícil de aceptar pero para mí más que nada yo pienso en mi familia 
y amigos y si las otras personas tienen algo que decir no me iba a interesar y por eso no fue tan costoso aceptar que era 
homosexual. 

3. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Ya mira en las 
amistadas no sé si fue complicado pero sí me costó decirlo. El hecho de que yo lo aceptara no fue para nada complicado, 
me aceptaron tal y como era me dieron todo su apoyo, en mi familia costo un poco, costo con mi madre principalmente que 
fue a la primera que le conté, y onda…ella es Testigo de Jehová entonces tu comprenderás que lo cerrado de mente no se 
lo sacaba nadie, la Biblia no lo acepta, son los típicos prejuicios que se forma la sociedad. Yo fui sinceramente le dije todas 
las cosas, le dije palabras hirientes que la hicieran reaccionar, pero no palabras feas como garabatos sino que palabras que 
realmente ella  sepa apreciar y encontrar el significado de porque era yo así. Yo le dije: Madre yo soy como soy, tú tienes el 
prejuicio de que el gay el homosexual es el típico hueón que parece mina, que es femenino. Pero no, yo vengo así, a mi me 
gustan los hombres pero yo no voy a cambiar mi manera de parecer, ni cambiar de sexo cosas así no para anda, yo soy de 
una línea y me mantendré de esa línea lo único que cambia es la persona con la que voy a estar, el rol sexual que va a 
existir también. Y bueno con mi padre no fue tan difícil, siempre supe que tendría su apoyo. Pensé que tenía más el apoyo 
de mi madre pero al fin y al cabo fueron cosas distintas se i los roles. Con mi padre antes de contarle no había tanta 
comunicación y fue un momento que tenía que contarle si o si, me sentía reprimido en mi familia porque no podía hacer mis 
cosas bien, tenía que nadar ocultando lo que andaba haciendo para donde salía…le dije a mi viejo y fue una reacción no sé 
si sensata pero si más esperable para mi situación, me acepto, me dijo los cuidados que tenía que tener como cualquier 
padre, se preocupó demasiado en ese sentido, se sigue preocupando. Ahora tenemos una súper relación con mi padre y 
con mi madre. Con mi hermano fue hace poco, se enteró por mi ex pololo. La reacción de él fue un poco chocante porque le 
mando un mensaje a mi ex diciéndole que yo estaba haciendo con el que yo no era así, cerrando a todo tipo de idea que yo 
era así, que yo tenía esa condición sexual, pero resulta que mi madre hablo con él y le dijo todas las cosas que yo le había 
dicho y eso tranquilizo mucho a mi hermano y termino mandándole otro mensaje a mi ex diciéndole que podíamos contar 
siempre con él y nos apoyaba al 100%. Pero tú, ¿cómo tomaste la reacción de ellos? No fue lo que esperaba, en cierta 
parte, con mi madre más que nada, ahí me dolió bastante, pero las otras reacciones fueron como yo pensaba, yo sabía que 
el amor de ellos no iba a cambiar por una orientación sexual. 

4. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? No, créeme yo estudiando técnico en enfermería debería saber de que tengo un riesgo, 
porque por ser homosexual tengo el riesgo de contraer sida, se sabe aunque bueno obviamente me tengo que proteger 
siempre, pero no es un impedimento, si tu eres abiertamente homosexual lo andas demostrando, eres afeminado y esas 
cosas, yo creo que sí, afecta más porque la persona con la que trabajas se da cuenta, la persona comprende que eres 
homosexual y eso quizás le incomoda. Pero yo no, porque yo puedo llegar de terno o no se con mi traje de enfermero y no 
demostrar lo que soy, lo que hago dentro de mi vida privada, para mi ese es el problema a las persona que son muy 
notorias si les trae consecuencias pero las personas que no se les nota o son mas precavidas para mostrar su condición 
frente a una situación laboral no tienen por qué afectarle, a mi no me ha afectado por lo menos. 

5. Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? Mi familia completa, o sea hay parte de mi familia que no se 
enteran pero me da lo mismo porque no tengo mayor comunicación con ellos, pero todos mis amigos lo saben. Amiga: es 
que en realidad nosotros siempre supimos que el Fran era gay, ponte tu los que lo conocemos de más chico siempre está 
eso que era distinto que no jugaba a la pelota, que no se veía mucho con minas, por ejemplo en el colegio las minas detrás 
de él porque era como bonito, que le iba bien en el colegio. Entonces todas las niñas detrás de él y el no pescaba a nadie, y 
un día para otro se pone a pololear y como dijo fue el indicador de decir no yo realmente soy homosexual y cuando me dijo 
fue así como pucha yo ya sabía, que rico porque sentía que era como FOME que siendo tan amigos que no tuviera la 
confianza de decir si ya tengo esa condición, pero le faltaba esa confianza de llegar y decir, faltaba que de su boca saliera. 
Por ejemplo vamos a pubs y a veces tenemos atados, pero esa es la diferencia, pasa que le Fran es súper relajado en ese 
sentido, de hecho rabeo más yo cuando salimos y pucha unas tipos son unos don nadie que no hacen nada. Por ejemplo 
para el cumpleaños del Fran fue con su pareja y pucha buena onda y estaba súper relajado le agarro la mano, y estábamos 
bailando y unos gallos echando la foca y hay que maricón, y el Fran en realidad le dio lo mismo, y uno como amigo te duele 
porque digo pucha que se creen si no le haces daño a nadie que les importa, no eres ni más ni menos teniendo un gay al 
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lado. Pero esa es como su gran cualidad, a diferencia de otros gays que como que se sienten y le dan y le dan con las 
cosas. 

6. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? Ahora lo está tomando bien, ahora con mi madre tengo la mejor 
relación, hablamos todo, hasta el último detalle que puedo tener en una vida sexual activa, completamente. Bueno es más 
con ella la relación que he entablado mejor, pero sabes que ha mejorado mucho desde el momento en que me acepté 
completamente y les conté a ellos, la relación ha cambiado completamente con mi familia. Con mis amigos también, antes 
éramos como…como amistad de cabros chicos. Pero cuando se dio el momento ahora ya no nos despegamos pasamos 
juntos, aumenta mucho más la confianza. 

7. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? Si 
obviamente, cambio 180 grados. Mejoría, me alivie yo mismo, se alivio mi familia ya no existía ese peso de porque no viene 
con la niñita a la casa, no viene con la polola que no la presenta y sale mucho ya no existe esa cuestión. Mama sabes que 
voy a salir con una pareja, con mi pololo, y ahora ya no existe ese miedo esa preocupación, saben los pasos que ando, no 
tengo por qué ocultarlo. 

8. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron? No, no gracias a dios no, eso fue lo bueno que me toco, que no hubo alejamiento de nadie ¿Por qué crees 
que pasó eso? Porque yo sigo siendo el mismo, lo que les dije que lo único que cambiaba era con quién me acostaba yo, 
así pensándolo fríamente era lo único que cambiaba 

9. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos. Por mi 
madre al principio, pero solo al principio las dos primera semanas  

10. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿En la búsqueda de 
trabajo? ¿Qué piensa al respecto? No, no es que yo encuentro…  y aparte en la U está plagado así que menos problema 
con eso. Y por ejemplo, ¿en la búsqueda de trabajo? Es que como te dije no se me nota en sí, al momento de pedir 
trabajo no llego de rosado no se po con tacones (ríe) ¿Qué piensas de la gente que les pasa eso?  Mira yo estoy un poco 
resentido con…soy un gay anormal (ríe) hay que decirlo, no me gusta esa cuestión, trato de rechazar a los gay afeminados 
no los pasar, el típico mujer…me carga porque para mí no es necesario demostrar lo que estás haciendo en tu intimidad, no 
comparto su ideología. Igual es lata para ellos, yo creo que se debe a ellos. Obviamente existe el prejuicio de la sociedad, 
no le vamos a echar la culpa completamente al homosexual que es afeminado y por eso lo van a prejuiciar. Pero hay que 
entender que si tú naciste en un país que todavía no está preparado para enfrentarse a algo así, no tienes porque andar 
demostrándolo ni sacándole roncha a la gente para que confirmen que tu eres así, si tu sabes que la sociedad no está 
preparada por que lo haces, porque vas y demuestras completamente en la calle siendo que la gente te va a mirar te va 
rechazar, y eso es lata para ellos y se sienten mucho más rechazados. Yo voy a que la sociedad no está preparada, 
desafortunadamente vivimos en chile y a chile todavía le falta, mira cuando llegue el momento de hacerlo se va a hacer 
obviamente, el cambio va en la persona que sabe hacer las cosas, las hace ingeniosamente y haga cambiar la mentalidad 
de la gente, porque por ejemplo tu encuentras un gay muy afeminado y en cambio hablas conmigo y llevas un largo rato 
hablando conmigo y me ha pasado hartas veces en las disco, y yo te digo que soy homosexual, tu cachai ya como soy 
como persona y no te cierras al hecho de que soy homosexual.  En el momento en que la sociedad cambie… 

11. ¿Qué crees que falta para que la sociedad cambie? No me quiero poner en la pinta de héroe, pero más personas 
como yo, mas personas serias que no anden demostrando así en grandes cantidades, no es necesario eso, eso tiene que 
pasar para que la sociedad vaya cambiando para cambiar el switch, por ejemplo con mi mamá, imagínate si yo hubiese sido 
afeminado cuando chico para mis cosas, si me hubiera empezado a vestir bien apretado, bien mujer mi mamá no me 
hubiera pescado ni en bajada, en cambio a mi si igual se me notaba un poco pero era lo más mínimo, y paso por paso se 
van dando las cosas y vas siendo precavido para las cosas y no llegas y te lanzas, las cosas para ti, para la sociedad y para 
las personas que están al lado van a  empezar a cambiar , es más fácil asumir para la persona que está al lado mío. Los 
homosexuales no es que no estemos mal, pero hay que aceptar la realidad en la que vivimos, cambiando la ideología de la 
gente pero poco a poco. Tengo que encajarme, porque entonces como voy a poder sobrevivir en una sociedad que no está 
preparada, porque puedo ser el tipo más heavy que hay y pelear toda mi vida pero en mi vida voy a lograr súper pocas 
cosas en cambio si soy piola y hacer las cosas bien como las estoy pensando creo que voy a lograr muchas más cosas.  

12. ¿No te has sentido discriminado? A parte de esa vez que te dijo mi amiga, no nunca más que ni siquiera le presté 
atención. Amiga: Es que tiene como el Ego así como…no le afecta de verdad, le da lo mismo. A veces tomo las cosas por 
las riendas y tomo de la mano a mi pareja, pero nunca me he sentido discriminado. Donde vivo yo, la gente sabe también y 
no me han dejado de saludar. 

13. ¿Cómo reaccionó el la vez que se sintió discriminado? Relajado como te estoy diciendo, son mis amigos los que se 
enojan.  Amiga: para nosotros es como una falta de respeto, es lata obvio. Yo estoy tan concientizado que la sociedad no 
está preparada que hagan lo que quieran, yo vivo mi vida y si a ellos no les molesta, bien yo no voy a andar teniendo sexo 
en la calle para que me vean, no para nada.  

14. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué? Los nazis, si 
completamente. Pero, ¿te ha pasado algo? No por lo que he visto, típico programa de televisión, por amigos que les ha 
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pasado, porque tengo otros amigos gays y son muchos más mujeres y a ellos si les ha pasado mala experiencias. Cuando 
miramos a la televisión nos damos cuenta que los nazis siempre andan molestando a los homosexuales y travestis. Pero, 
¿personas de la sociedad, que no pertenezcan a una tribu urbana? Yo creo que en si, por lo que me ha tocado y es 
bastante difícil, es la mujer. Es raro porque por ejemplo he estado en disco y se me acerca una mina y me mete conversa y 
me invita a bailar y yo le digo “eh no gracias” y como que yo “aléjate” y como que no po, y como que les tengo que decir 
para que paren su leseo y se enojan y dicen “hay como prefieres eso si tienes a la media mina acá, que tiene el que no 
tenga yo”  y cosas así, opinión personal. 

15. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? No nunca. 

16. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? ¿En algún momento específico de su vida? Bueno empecé a 
dudar de mi sexualidad como típico momento como a los 16 años antes yo creo. Cuando tuve mi primer beso con un 
hombre como que ahí caché ¡ya pa! Y antes igual tuve como fijaciones, en el colegio había el típico hueveo raro y ahí me 
empecé a interesar por eso pero nunca había probado y cuando Salí empecé a probar y caché como era. 

17. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? Reprimido con mi familia Amiga: Siempre lo supo en 
realidad. Pero en una familia bien constituida el papa con la mamá el hermano con su polola, y el Fran sentía como que no 
encajaba. O sea no como que no encajaba pero renegaba contra mí también, como que no era correcto, porque yo decía 
porque soy así y de repente fueron pasando las cosas y cambió. ¿Fue algo que hizo que empezaras a pensar diferente? 
Aceptarme fue el cambio que necesitaba, fue el switch que cambio y que hizo que viera la vida de otra manera, eso más 
que nada. 

18. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Eh, fue cuando me tuve que asumir con mi familia. Porque 
amistades sabía que podía tener muchas, sabía que algunas eran de cartón pero mi familia no es de cartón, son las 
personas que llevo en la sangre y eso era lo más difícil que tenía que pasar. Cuando tuve que decirles 

19. ¿Cómo supero dichas etapas? Fui muy caradura, yo llegue y le dije ya mamá me gustan los hombres, prácticamente 
me tiró un salero en la cabeza y salí corriendo casi. Fui directo al grano, le dije y me fui (ríe), no quería eso de que si que 
no, no seguridad ante todo 

20. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? Lo 
reprimido que me sentía yo, que no podía contar mis cosas, si pasaba algo con un tipo no podía ir y contárselo a mi amiga 
porque no sabía, eso me empezó a impulsar. 

21.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? ¿Por qué? No, porque mi vida ahora es felicidad alegría, llevo una vida buena, 
una vida verdadera. 

22. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? La reacción de mi madre, pero al 
principio, después todo bien 

23. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? Si tenía mayor libertad, porque mis viejos 
antes no me daban permiso mucho porque sabían que había algo raro, pero al decirles y al contarle a mis viejos que yo era 
así, ellos obviamente me dieron la típica charla de que me tenía que cuidar y yo las sé y las practico en mi vida diaria y ahí 
como que cambio todo porque les di la confianza a ellos para que confiaran en mi y se transformó en libertad, puedes llegar 
y salir, presentar personas 

24. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales?  Buena, ha sido bastante buena. Hablamos de todo, he 
tenido súper buena suerte en eso. De hecho me defienden y todo.  

25. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? ¿Por qué?  Es más difícil con mujeres 
para mí. 

26. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  ¿Cómo es su relación actual con ellos? Si, por montón. Es muy buena 
la relación con ellos, de hecho son súper pocas las amistades gays que conozco, las tengo contada con los dedos, no me 
gusta el ambiente ese típico tipo de que “hay mira ese gallo” y yo les digo oye para, camina. 

Entrevista 10 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Puedo decir que estos últimos tiempos ha cambiado la percepción 
de la sociedad respecto a los homosexuales, antes era más como un bicho raro, pero ahora, y la tele creo que también ha 
ayudado a cambiar este tema,  ya la gente no discrimina tanto…   

2. ¿Y cómo siente Ud. que la sociedad lo observa? Yo por experiencia personal no he tenido casos de discriminación, 
excepto en mi época de colegio, creo que no existe ninguna diferencia. 
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3. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad? ¿Qué sentí? Mmm… se podría decir que un desahogo, porque 
estuvo mucho tiempo teniendo sospechas, pero no estaba muy claro, yo mismo sentía curiosidad por lo que sentía, si era o 
no era, y cuando me di cuenta fue un desahogo. 

4. ¿Alguien en tu familia sabe que eres homosexual?  ¿Tus amigos? Sí, todos. 

5. ¿Tus parientes lejanos también? No, mis parientes no porque nos somos muy unidos, y la verdad es que no me 
importa si saben o no y no siento obligación de andarle contando a todo el mundo que no afecta directamente en mi mundo. 

6. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Quedaron shockeados 
igual porque, como te dije yo antes tenía dudas pero en mi  casa jamás demostré tener estos sentimientos y no se lo 
imaginaban. Mi mamá lo aceptó prácticamente al tiro, quedo shockeá pero no me cuestionó, en cambió mi papá no lo 
aceptó para nada, como que no lo creía, claro que eso ha ido mejorando igual de a poco, pero hasta el día de hoy no somos 
muy cercanos, pero hay que seguir trabajando eso. 

7. ¿Pero te acepta? ¿Te apoya? Quizá no del todo… no me critica, pero tampoco lo siento muy a gusto. 

8. ¿Cómo lo tomaron tus amigos? Con ellos fue un poco más fácil, porque ellos quizá, yo compartía, uno comparte más 
con los amigos y es más uno, o sea más verdadero cuando estás con los amigos que con la familia.  

9. ¿Pero reaccionaron bien? Claro, aunque igual no faltaron las bromas, yo asumo que era porque también se pusieron 
nerviosos, pero me apoyaron y me llevo súper bien con todos ellos, lo mejor es que siento que no ha cambiado nada, de 
hecho fue todo pa mejor porque me siento más libre de poder decir las cosas que realmente siento. 

10. ¿Cómo tomaste tú la respuesta que tomó tu familia y amigos al contarles? ¿Fue la que esperabas? Como te dije 
no fue como todo “guaa”, o sea, yo creo que en ningún caso te aceptan al tiro… pero yo pensé que iba a ser peor, así que 
te lo puedo resumir con que fue mejor de lo que esperaba, 

11. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? En el tema laboral, claro que sí, porque o sea, pongamos el caso que los que discriminan 
son lo que contratan la gente para los trabajos, claro que sí, pero si son personas de otra índole no afecta. 

12. ¿Entonces tú dices que el impedimento que puede haber por  la discriminación afecta solamente el área 
laboral? ¿En ninguna otra área como en tus amigos o las personas que conoces? No, porque las personas que me 
rodean y que me interesa que estén bien conmigo me aceptan como soy. 

13. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? 
Con el que más cambió fue con mi padre, pero como te dije, nunca tuvimos una relación muy cercana… 

14. Pero la pregunta es tomando en consideración que existen cambios positivos y negativos… Ah si po, cambio 
negativo con mi papá igual, en el momento porque ahora las cosas igual están mejor, pero fue como el hecho de que ya 
teníamos una no muy buena relación, y se le agregó eso más, que es más que obvio que le afectó po, además que él es 
como bien machista y que le saliera un hijo gay debió haber sido un golpe bien bajo, pero pese a todo eso, igual siento que 
está tratando de superar todo eso, y de a poquito cambiando esa forma de pensar, por eso te dije que estamos trabajando 
en esa relación. En cambio con mis amigos, nos juntamos, y me dicen llámame, o sea yo diría que en otro caso como que 
yo tenía que buscarlos pero ellos me toman en cuenta siempre y nos llevamos súper bien. 

15. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron? mmm, no… ¿Ninguno? O sea igual habían personas pero no eran como tanto amigos, sino que conocidos, y 
no sé porque se alejaron, supongo que pensaron que me les iba a tirar encima (ríe)… 

16. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos Como 
te dije anteriormente no. 

17. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿En la búsqueda de 
trabajo? ¿Qué piensa al respecto? No, por lo menos si es que llegara a haber discriminación en esta área por parte de los 
empleadores, o sea yo no pretendo culparlo, pero a mí no se me nota nada y tampoco ando diciendo que soy homosexual 
por la vida. Cuando voy a entrevistas no encuentro que sea necesario que yo lo ande diciendo, además como te dije que no 
se me nota, y tampoco tiene relación alguna con el desempeño que yo pueda tener en mi trabajo el hecho de con quien 
duerma yo o no. Pero tristemente así siendo bien honesto, es que si existe la posibilidad de que te discriminen por esto, es 
mejor no decirlo, y quizá cuando haya más confianza ahí lo podí contar, pero como toda persona en la vida necesitamos 
trabajos y hay que asegurar uno y quizá mentir o mejor dicho omitir no más, no queda otra. 

18. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Como te dije, onda que si dices puede que tengas menos 
posibilidades de quedar en un trabajo que un hombre heterosexual que tenga los mismos estudios o experiencia que tú, 
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solo por el hecho de que se acuesta con mujeres. Pese a que no me ha pasado, quizá porque no lo he dicho, pero no me 
arriesgaría a decirlo pa perder algo que es importante en la vida. 

19. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? En qué momento se siente discriminado. Poco igual, porque en 
mi entorno, los amigos y amigos de mis amigos no he tenido ningún problema. 

20. Entonces en el momento en que tú te pudieras sentir discriminado es como por ejemplo ¿si te dijeran que no en 
un trabajo por haber dicho que eres gay? Claro, es que es lo que  me importa y que un tipo equis venga y me discrimine 
sin que necesite de él o algo por el estilo… 

21. ¿Cuándo comenzó a percibir dicha discriminación?  ¿Por qué cree que sucede esto  actualmente? En el colegio, 
en la enseñanza media  

22. ¿Qué tipo de discriminación ocurría ahí? Los compañeros, los compañeros que tenía yo, a los 16 años, los hombres 
todavía son inmaduros y esas cosas, entonces era, tenía solo como dos compañeros que me aceptaban por decirlo así… 
porque eran gay también (ríe)… no, era porque claro son más chicos, y me molestaban, pero así como decir que sufrí 
bullying no.  

23. Pero, ¿cómo se manifestaba esta discriminación? No se acercaban mucho… ¿Evitaban el contacto contigo? O 
sea si me evitaban, pero no era como un cambio brusco tampoco. Porque no siempre hablábamos, pero cuando era 
necesario hablar no hacían el quite tampoco. 

24. ¿Cómo reacciona cuando percibe dicha discriminación? Igual no me gusta mucho la palabra discriminación... 
encuentro que es muy fea, es muy grave, no sé… Pero es que discriminación incluye toda clase de sucesos que 
puedan haber ocurrido por el hecho de ser homosexual, por eso se usa… A ver… es que si hubo discriminación fue 
poco, es que fue más molestar, pero personalmente no me afectaba. 

25. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué? Los hombres, 
porque no sé, son más, no sé, quizá son tan inseguros que les da miedo que los vean con personas homosexuales, porque 
van a pensar que ellos también son… ¿Es un miedo de ellos entonces? Si po, y quizá eso los hace ser más cortantes, 
porque en cambio con las chicas, bueno esto siempre se ve en todos lados, las mujeres siempre tienen amigos gays y se 
llevan re bien. 

26. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Omitido quizá… ¿Así como dijiste en 
lo de las entrevistas de trabajo? Exacto. Pero, ¿y negado? No, nunca lo he negado, pero tampoco lo ando gritando por 
la calle, si me preguntan contestaré la verdad porque no tengo ningún problema en hacerlo. 

27. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? ¿En algún momento específico de su vida? A los 15 años,  
pero lo venía pensando como de los 13 o 14 años, que sentía que me atraían más los hombres que no se po...de repente, o 
sea yo también en ese tiempo miraba niñas y me gustaban, pero, mmm...  

28. ¿Pensaste en algún momento el tema de ser bisexual? Si, lo llegué a pensar, pero después me di cuenta de que no 
po. ¿Alguna vez pololeaste con una niña? No, nunca pololié con una niña, pero si anduve con algunas, pero no me sentía 
lleno, satisfecho.  

29. Recapitulando, tú tuviste dudas de tu orientación sexual desde pequeño… Sí, como de los 13, 14 años más o 
menos.  

30. Y, ¿cómo viviste tu adolescencia antes de aceptar su condición? Bien, súper bien, creo que fue normal sobretodo 
porque cuando somos niños, no andamos pensando tanto en niñas, y cuando yo empecé a tener dudas era como recién la 
etapa inicial de que tú te empezai a fijar en los demás como pa algo más, ¿cachay? Entonces no tuve mucha adolescencia 
sin aceptar mi condición, no fue algo como sufrir por dentro así.  

 

31. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? mmm... el tiempo antes de contarle a mis papás, eso me tenia 
vuelto loco, porque como te dije que aunque salió mejor de lo que esperaba, antes de decirles me pasaba cualquier rollo, 
pensé que me iban a echar de la casa, o que no me iban  a hablar más… sobre todo por la relación con mi papá, pero 
menos mal que salió todo bien y me encanta mi vida en este momento. 

32. ¿Cómo supero dichas etapas? Contándolo, sacándome ese peso de encima, siendo honesto y esperando lo mejor 
solamente.  

33. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo? ¿Existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? Si po, 
fue cuando conocí al amigo de mi mejor amigo que era gay, venia de vacaciones, fue el verano antes de entrar a segundo 
medio, como yo sentía esas dudas, y al saber que él era gay, como que al principio no me quería acercar mucho, como que 
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me daba miedo, pero igual estaba obligado a verlo porque si no me juntaba con mi amigo me aburría po (ríe) y él estaba 
siempre con este amigo gay, él era más grande, tenía como 18 años, yo tenía 15 y empezamos a hablar y ahí se fue dando 
algo súper lindo. Ahí me di cuenta 100% y me dije que no me podía seguir engañando a mí mismo.  

34.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho? ¿Por qué? No, porque me sentí aliviado, y mi vida cambió pero solamente 
para bien, estoy orgulloso de haberlo hecho y de haber tenido el valor para aceptarme, sabiendo a todo lo que me podía 
enfrentar y que quizá en algún momento pensé que el mundo se vendría en mi contra. Así que estoy feliz.   

35. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? No, nada en especial.  

36. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? Me liberé po, pude decir lo que siento y 
lo que pienso libremente, obviamente a las personas adecuadas, si no lo hubiera hecho estaría viviendo un mundo de 
mentiras, y estaría agobiado con el pecho apretado siempre, y eso no se lo daría a nadie.  

37. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales? Bien, como te dije anteriormente a los que no les 
interesaba se alejaban o no nos pescábamos mutuamente, la verdad es que no me interesa estar con la gente que no me 
quiere cerca y no ando rogando por amistad. Pero en general bien, igual tengo varios, te podría decir incluso que tengo casi 
la misma cantidad de amigos que de amigas hetero, y lo mejor es que tengo la confianza pa hablar con los dos por igual, y 
mis amigas como amigos me dan consejos y es divertido conocer el punto de vista de ambos sexos sobre un mismo tema 
(ríe) viste esa es una ventaja 

38. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? ¿Por qué?  Pese a que en mi caso 
no es tan así, está claro que los hombres siempre tienen ese machismo puro que se les sale aunque no lo quieran, pero 
que igual no tienen tanta culpa, si la sociedad tiene sus raíces bien plantadas, hace falta un cambio radical para que se 
cambie esa mentalidad. Hasta entonces estamos obligados a tener quizá pocos pero muy buenos amigos. En cambio con 
las mujeres es entretenido, a ellas les encanta tener ese amigo que es hombre, pero que las entiende.  

39. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  ¿Cómo es su relación actual con ellos? Si, de los dos. Excelente. 

Entrevista 11 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Si bien se han  abierto más espacios, eh… igual sigue siendo bien 
mal vista la homosexualidad. En el caso claro, las marcha gay que se hace todos los años, ese día las parejas 
homosexuales pasean por la calle, todo y hay un ambiente de respeto, pero pasas al día siguiente con tu pareja 
homosexual de la mano y ya escuchas los comentarios, ya, ya es mal visto. Si bien se da el espacio, pero sólo ese día. 

2. En general ¿Crees que no se le da el espacio a la homosexualidad? Claro. Y tú, personalmente ¿Cómo sientes 
eso? Es que en realidad para la mayoría de la gente, es casi como un juego, por ejemplo a mí me pasa, yo vivo acá cerca 
del centro y yo salgo de repente me voy a eventos ya caracterizado como transformista y siempre se escuchan los 
comentarios a modo de broma, entonces para la comunidad heterosexual en general no es muy serio, no es como una 
opción, es como un chiste, un juego. 

3. Y a ti personalmente, ¿Cómo crees que la gente que está a tu alrededor te observa? Por lo menos yo me he hecho 
un círculo de bastante tolerancia, los conozco, hablamos de todos los temas sin ningún tipo de trabas, siempre sin censura. 
Eso es lo que buscamos la mayoría. Yo soy activista de una corporación gay, en “Acción Gay” y… incluso dentro de la 
corporación hay personas que tienen muchos tabú y eso pasa de repente y dependiendo de la persona y de su parada de la 
vida frente al tema también y ahí va armándose su círculo, es como todos tenemos opiniones distintas, no podemos pedir 
que todos piensen igual tampoco. 

4. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad?? La verdad que ha sido eso como súper normal….  Yo me asumí 
bastante chico ¿A qué edad?  A los 11 años más o menos, me di cuenta, me dije “para allá voy”. Lo escondí un poco por el 
asunto de mi familia, por el “qué dirán”, para proteger a mi familia, y ya ahora hablando y todo, no lo aceptan pero si lo dejan 
pasar. No es como un “Sí hijo yo te acepto y puedes llevar a tu pareja” es como “Yo sé que tienes pareja pero hazlo en tu 
casa”. Yo no vivo con mi familia. Cuando aceptaste o te diste cuenta que ibas por ese lado como dijiste ¿Qué sentiste, 
que sentimientos afloraron, angustia o que no era algo normal, algo normal? No, yo empecé, yo ya era un poco adicto 
a Internet, empecé a averiguar y fue como súper normal, como una decisión propia, como a quién le gusta… lo tomo como 
a quién le gusta un color y no otro. Como no me gustan las mujeres, me gustan los hombres. 

5. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Eh… siempre me he 
hecho de amigos que sean tolerantes ante el tema. Eh… siempre he dicho que si a alguien le molesta no, a mí tampoco me 
molestan. Hay cosas que me molestan de mis amigos, que yo sé que también les molestan de mí, pero que no 
necesariamente es el tema de la homosexualidad, entonces trato de buscar gente con muchas cosas a fin. Por ejemplo, ella 
es mi amiga y es heterosexual y siempre salimos, voy a eventos con ella, me ayuda a maquillarme y todo y todo bien. 
Incluso así, habiendo otros transformistas, encontramos muchas diferencias, entonces busqué a ciertas personas, a ciertos 
amigos. 
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6. ¿Siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? Sí, sobre todo al buscar trabajo. ¿Por qué? Igual es mal visto, apenas uno entra ya te 
quedan mirando extraño y tratan de cortarte rapidito y de sacarte. En cambio hay otros trabajos en los que te aceptan al tiro 
porque son como casi “hechos”. ¿Cómo cuáles? Es que está muy estereotipado, está mucho el estereotipo por ejemplo del 
estilista, tú ves una persona homosexual y preguntas que va ser en el futuro… peluquero. Siempre va ligado como a los 
estereotipos, en esas cosas son generalmente trabajos de mujeres que en realidad lo hacen mejor los hombres, por 
ejemplo, es mejor un hombre peluquero, es mejor un hombre chef, que se supone que son trabajos de mujeres, la cocina, el 
peinado y esas cosas. Pero es netamente estereotipo, no es una limitación ser no sé po… el hombre enfermero, no es 
necesario ser mujer para ser enfermera, pero si hay un hombre enfermero puede que sea heterosexual pero ya lo van a 
mirar como gay porque está estudiando enfermería, un estereotipo. 

7. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? Sí. ¿Quiénes lo saben? Todos.  

8. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? A ver, en mi familia eh… fue como por parte, en mi familia son 
todos como de procesos lentos. Mi mamá murió hace 13 años y a mi hermana le costó casi 10 años hablar de mi mamá, 
entonces yo sé que le va costar mucho asumir lo de mi homosexualidad, pero de repente en broma, llegó un compañero de 
trabajo nuevo a la oficina y ella trae fotos y me dice “Mira, él es mi compañero nuevo”, me muestra la foto y todo, en tono de 
broma, pero trata de evitarlo un poco. A mi papá le dije hace unos 6 años y como que no me pescó. Lo que pasa es que 
estábamos discutiendo y no se enojó por eso, estaba enojado de antes. Y siempre hemos discutido, tenido mala relación. Y 
ahora, este año, como hace 3 meses más o menos hablamos ya más tranquilos del tema y me dijo que también iba a tratar 
de llevarlo. ¿Y tus amigos? Na, mis amigos muy bien. Como que se dieron cuenta, no fue necesario contarles. Siempre 
buena onda, por ejemplo, no vamos a carretear a lugares “hetero”, llevo a todos mis amigos “hetero” a lugares gays, 
siempre. ¿Y algún problema? No, ninguno. Adictos a pagano (ríe). 

9. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? 
No, no. Con mi familia ya teníamos un poco de mala relación, desde que murió mi mamá nosotros nos separamos, mis 
hermanos separados en Santiago, mi papá vive en el Sur, en la sexta región, y yo vivo acá. Eh, con mis amigos, siempre 
supieron, no fue necesario decirles “soy gay”, entonces no cambió en nada, no me afectó mucho. ¿Cuántos hermanos 
tienes? Somos 3. 

10. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿por qué cree que 
lo hicieron? No, nadie. 

11. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos No. En 
ningún momento. 

12. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿en la búsqueda de 
trabajo?, ¿qué piensa al respecto? No, para nada. Incluso mis compañeros de universidad, yo recién pasé a segundo. Y 
a mitad de semestre nos conocíamos a penas un semestre, yo tuve un evento y fueron la gran mayoría de mis compañeros 
a verme y apoyarme en un concurso, entonces ni si quiera en la universidad tuve algún problema. ¿Y en el colegio? No, yo 
era el ícono gay del liceo. Todos me seguían. 

13. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Sí, muchas veces. ¿En qué circunstancias? Eh… a ver, mi 
cuerpo es bastante andrógeno, como poco definido. Me acuerdo una vez que estaba en Viña, en el terminal de Viña, iba 
con una boina, tenía el pelo largo, pero lo llevaba tomado, llevaba la boina con unos lentes, unos jeans que eran ajustados, 
una polera más o menos ajustada y un chaleco. Y toda la gente me miraba, yo sentía que iba cómodo, no sentía que fuera 
vestido extraño o casi disfrazado, sentía que iba bastante normal y escucho un comentario de un tipo que trabajaba en un 
quiosco, y le dijo a otro caballero ¿qué es? ¿Hombre o mujer? Y después se pusieron a reír y después escuché el 
comentario 5 o 6 veces. Y de ahí ya ha habido comentarios mucho más pesados, como por ejemplo, la mayoría de las 
travestis ejercen prostitución y yo soy transformista y mucha gente no sabe la diferencia entre un transformista y un travesti 
y los confunde, y llegan a gritar “¿cuánto cobrai”? y cosas así. ¿Por qué crees que pasa eso? ¿Por qué la gente 
reacciona así? Por estereotipo también, yo creo. Como la mayoría de las travestis ejercen prostitución ven a un 
transformista, travesti, ah entonces llegamos y nos vamos con ella y todo, pero el detalle que se daba cuenta una amiga 
hace poco es que yo por ejemplo voy en la calle con mi pareja, con un hombre de la mano y todos los hombres, todos, van 
a mirar mal, pero por ejemplo yo voy vestida de mujer y te miran y te miran completa, se dan vuelta a mirarte, sabiendo que 
es un hombre. Siempre me he preguntado el ¿por qué? De eso, no, no entiendo. Me acordé de una frase de una canción 
“para un hombre que una mujer se vista de hombre está bien, pero si un hombre se viste de mujer, es denigrante, porque 
encuentran a la mujer denigrante, porque es una sociedad súper machista. 

14. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado?, ¿en qué momento se siente discriminado? Creo que somos 
de los pocos transformistas que vamos quedando que no ejercen prostitución. De repente nos sentamos acá, en la plaza 
Victoria y se acerca gente, se acercan tipos y nos dan un cigarro, nos ponemos a conversar, y empiezan así como “ya, pero 
vámonos” y nosotras así “no si no podemos, nos vamos a la casa”. Sabemos que no vamos a ir, entonces, nosotros 
empezamos a bromear con ellos. Además como que siempre andan bastante ebrios, entonces es como chistoso. 
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15. ¿Cuándo comenzó a percibir dicha discriminación?, ¿por qué cree que sucede esto  actualmente? Como decía 
anteriormente, creo que uno se rodea de ciertas personas, yo busco que mi círculo de amigos sea bien tolerante respecto al 
tema. Discriminación no he sentido. 

16. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué? Hombres. Es que 
son súper machistas po. Las mujeres son más tolerantes. El hombre es más cerrado de mente. De hecho basta con ver a 
una persona de una tribu urbana, pasa por un grupo de mujeres, y va pasar piola… pero si pasa por un grupo de hombres, 
sobre todo ese tipo de hombre “hetero futbolista, musculoso”, van a empezar a molestar al tiro, pero siempre en grupo, 
nunca solo. 

17. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? Nunca. 

18. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual?, ¿en algún momento específico de su vida? No, desde un 
principio. Estaba en un colegio de hombres,  y yo veía que a mis compañeritos les gustaban las compañeritas del otro 
colegio y a mí me gustaba un compañerito. ¿Desde qué edad empezaste a percibir eso? Desde los 11 años más o 
menos. Ahí empecé a averiguar qué pasaba y todo, como que leía y me iba informando, y decía ah hay muchos casos, 
algunos los esconden y empecé a pensar los prejuicios, tratar de proteger a mi familia, porque yo vivía en el Sur, en un 
pueblo chico, entonces yo sabía que iban a empezar los comentarios, a mi familia la conocen todos entonces preferí 
guardármelo. ¿A qué edad lo contaste? A ver, a mi hermana como a los 14, a mi papá como a los 15- 16, a mi hermano 
nunca, supo por lo que hablaba mi hermana y mi papá. De repente almorzaban juntos, siempre se juntan ellos 3, mi 
hermano, mi hermana y mi papá, entonces ahí comentan, como me va en la U, entonces ahí conversaban, de lo que estaba 
haciendo, etc. Entonces ahí debe haber salido el tema. ¿Este alejamiento con tu familia, no se hizo peor una vez que 
supieron de tu homosexualidad? No. A veces mi papá viaja acá a Valparaíso, mis abuelos viven acá. Y nos juntamos casi 
todos los días. Me paga la Universidad, me mantiene, me da plata mensual. Mi hermana también me coopera con eso. 
Cuando viene mi hermana, vino hace 2 semanas, vino por el día y me llamó y nos juntamos a tomar un café, conversamos, 
siempre hay buena relación, pero 1 día a la semana. Como familia 1 vez al año nos juntamos, estamos los 4 juntos, que es 
para Navidad. Ahí estamos, 24, 25, 26 y el 27 nos separamos. Una sola vez intentamos pasar el 27 juntos y a mi hermano 
le tiré un cenicero, mi hermana me tiró un plato y no, era imposible, más de 3 días no nos soportamos, es que llevamos 
tanto tiempo viviendo separados, cada uno tiene sus mañas. No podemos convivir. Podemos pasar una semana de 3, de 4 
no. 

19. ¿Cómo viviste tu adolescencia? ¿Fue difícil? Reventado. (ríe)… la semana clases, normales, súper puntual, me iba 
bien en el colegio y todo, y el fin de semana disco, disco, disco, carreteando todo el fin de semana, después la semana a 
clases. Carreteando con amigos, casi todos eran del Liceo. Era bien desordenado. ¿Nunca tuviste algún problema para 
integrarte a algún grupo? No, para nada. Por ejemplo en el Liceo siempre fui de los que llevaban la “batuta”. Yo llegué en 
1° medio con escándalo. Siempre buscando escándalo, y apareció una chica lesbiana, que se había asumido con su curso, 
con sus amigos, y me empecé a juntar con ella en el patio, empezamos a conocernos y empezaron a llegar otros que 
también eran gays, bisexual, y nos empezamos a juntar en un grupo que era súper escandaloso, no sé. Después en 2do o 
3° medio, en la premiación de fin de año, donde entregan los diplomas y todo eso. Yo tomé un taller de teatro y me 
entregaron un diploma por haber hecho las clases de teatro siendo alumno, y yo me subí y yo iba casi siempre con los ojos 
delineados, con un pelo corto pero corte de mujer, pero corto. Y me subí al escenario y empezaron a gritar, y ahí el director 
dijo como “oye estamos en el Liceo”, hasta él le paró los carros y todo. Siempre buscábamos como hacer escándalo. Una 
amiga también le entregaron un diploma y ella subió con una boina con los colores de la bandera gay. Siempre en onda 
positivo, nunca en mala onda.  Ningún rollo a hablar del tema.   

20. ¿Crees que los homosexuales que sí se sienten discriminados en la sociedad, tienen algo que ver con eso, 
quizás tienen muchas trancas? Sí, va en cada uno. Yo decidí “publicarlo” y de ahí salió harta gente y mucha gente se 
colgó, digo yo, en el Liceo, gente que no se quería asumir pero ya todo su curso ya hacía comentarios, pero cuando 
estaban al lado mío era como “ya, ya, si es”, y se acababan los comentarios. Siempre van hablar, onda como ¿será o no 
será? Pero cuando se asumen se acaba todo tipo de comentario. Es como por la duda, por el cahuín. 

21. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Mmm… a ver, con el tema de la homosexualidad ninguno y 
creo. Ah! Hace poco tuve un problema. Yo vivía antes en Viña, arrendaba una casa y empezaron los comentarios de las 
vecinas que de repente me veían salir vestido de mujer, pero yo llamaba un colectivo, un taxi que me iba a buscar a la 
puerta de la casa, yo salía de la casa y me subía al taxi, me veían 3 segundos cuando me iba y 3 segundos cuando llegaba, 
ahí empezaron los comentarios y nos dijeron que nos fuéramos de la casa, que desalojáramos, que no querían que 
viviéramos ahí. Vivía con un amigo que hace los eventos, no es transformista, los hace, organiza, productor. Y tuvimos que 
desalojar la casa, ahora estamos arrendando una pieza, estamos buscando todavía una casa, donde arrendar, no lo hemos 
hecho de flojos. (Ríe). En el período de asumir tu condición ¿Algún momento difícil? No, ninguno. Todo normal. 

22. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo?, ¿existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? Ya 
estaba aburrido ya de tener que esconderme por el qué dirán y proteger a mi familia. Sentía que estaba protegiendo a mi 
familia pero me estaba descuidando yo. No estaba tranquilo. Yo iba a salir y me preguntaban ¿Dónde vas? Y yo tenía que 
inventar el nombre de una disco para que no supieran donde iba, porque si decía el nombre de una disco hetero me iban ir 
a buscar, tampoco podía decir que iba a una disco gay. Me estaba haciendo mucho daño a mí mismo, entonces dije “O son 
ellos, o soy yo”. 
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23.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho?, ¿por qué? Para nada. Al principio como que no les importó, como que no me 
pescaron mucho, entonces fue como “nada”, al final igual terminé escondiendo a donde iba, me subía a la micro y me 
delineaba los ojos, antes de llegar a la casa sacarme el delineador, como que terminó todo igual. Y ya cuando estuve 
viviendo solo, llevo 4 años, ahí me dejó de importar todo y hablamos todo, y ningún problema. 

24. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? Yo creo que contarle a mi familia. No 
he buscado mucho trabajo, mi papá siempre me ha mantenido, no he visto la necesidad de ponerme a trabajar, 
afortunadamente. Yo creo que lo más difícil fue contarle a mi papá, el es súper machista, homofóbico. Y cuando le conté, de 
hecho, yo salía con mi papá y me topaba con mis amigos en la calle y mi papá me hacía comentarios en contra de mis 
amigos y me hacía sentir mal a mí porque yo también soy gay, y yo como que le paraba el carro y un día me dijo ¿por qué 
los defiendes tanto? Y yo le dije papá ¿no es evidente? Y como que le tiré el palo por abajo y lo dejó pasar, siempre como 
que lo dejaba pasar, como que se tapaba pos ojos, no quería verlo. Y ahora ya hablamos un poco más tranquilos, espero 
que no se le olvide. 

25. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? No, o sea, ahora últimamente que me estoy 
desarrollando como transformista, que ya voy a una discoteque y me saluda toda la gente, gente que ni conozco, ese es 
como lo único que ha cambiado, que ha sido diferente. Igual me costó un poco, yo siempre miraba a los transformistas, 
siempre quise hacerlo, pero no me atrevía. ¿Y cómo fue ese proceso?, ¿cómo se te ocurrió hacerlo? Le dije a un amigo 
y el supo de un concurso que iban hacer y me dijo “inscríbete” y él me consiguió una madrina, otra transformista que te 
enseña a maquillarte, todos los trucos y todo y empecé, me lancé, de una. ¿Cómo te fue en el concurso? Estaba 
arreglado, así que no gané (ríe). Ahora estuve en otro concurso, salí segundo y ganó una que lleva como 15 concursos 
sacando 2do lugar, por fin ganó uno, fue como ya que gane. Estuve más contento que ganara ella a que ganara yo, por fin 
sacó primer lugar (ríe). ¿Desde cuándo estás trabajando en esto? Como transformista oficialmente como desde Agosto. 
Había empezado desde antes hacer campaña, ir a discoteques, con un maquillaje horrible, pelucas pobre, todos los días la 
misma ropa, pero salía y hacía campaña. 

26. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales?  Yo creo que bien porque no me he topado con gente que 
discrimine tanto. Cuando ya veo que hay discriminación o como mala onda en el tema de sexualidad o en otro tema, me 
alejo. No pierdo el tiempo en tratar de conversarlo. 

27. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? ¿Por qué?  Sí. Una mujer es más 
tolerante. Por ejemplo, si una mujer es homofóbica, te va escuchar, puede que le entre por un oído y le salga por el otro, 
pero te va escuchar, o va hacer como que te está escuchando. Un hombre te va hacer callar al tiro y va empezar hablar él. 
Siempre pasa lo mismo. 

28. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  ¿Cómo es su relación actual con ellos? Sí. Buena, porque básicamente 
porque no discriminan. Lo que decía antes, yo voy con mis amigos a carretear a lugares gay,  y ellos bailan y les gusta la 
música y todo eso.  

29. ¿Por qué crees que hay personas que no discriminan, que pueden tener amigos homosexuales y hay gente que 
ni los puede ni ver? Yo creo que son sentimientos reprimidos. Porque tratan de esconder algo y por eso no lo aceptan. Me 
ha pasado muchas veces que con un compañero de Universidad, que no me hablaba, hablaba pesadeces por la espalda, 
decía que era homofóbico y todo mal. Y un día nos topamos en un carrete de carrera y estaba una compañera entre medio, 
yo me puse a conversar con ella, él se puso a escuchar y empezamos a conversar los tres. Y ya después de un par de 
semanas conversando, se me tiró, siendo que él era homofóbico. Y ahí como que dije sí, la mayoría de los que son 
homofóbicos es porque lo tratan de esconder. “no quiero juntarme con gays, porque no quiero que me cachen, entonces 
mejor los odio”. 

Entrevista 12 

1. ¿Cómo siente usted que la sociedad lo observa? Ahora en este momento siento que la sociedad me observa en lo 
personal a mi me mira como persona normal, pero antes como que igual te miraban raro, típico que te molestaban en el 
colegio… pero ahora como que me mira normal porque ya la sociedad está más abierta de mente aquí en Viña y Santiago 
por lo menos. Como que no me miran discriminándome… o sea igual no faltan los flaites que gritan hueas pero… a mi me 
da risa porque ellos son más ignorantes. 
2. ¿Qué sintió cuando acepto su homosexualidad? Sentí como que me estaba sacando una mochila de encima porque 
andaba como escondido y como que me estaba escondiendo en otra persona que no era…me sentía como que actuaba, 
como que no era yo, como que tenía q esconder, una polera falsa, la típica mina que iba para la casa haciéndose pasar por 
la polola para que mis papas no me retaran, eso…como que estaba siendo otra persona que no era. 

3. ¿Cómo tomó la respuesta de sus  amigos y familiares al contarles su orientación sexual? Desde el primer 
momento fue buena, como que no hubo ninguna discriminación, o que me rechazaran o algo...no, en ningún momento,  
todo fue al tiro bacán, porque mis papas obviamente saben, lo sospechaban y estaban esperando que yo les contara. 

4. ¿siente  que la discriminación es un impedimento para que las personas homosexuales se desarrollen en 
plenitud en nuestra sociedad? Sí, porque piensan que por ser homosexual uno no puede hacer ciertas cosas,   pero 
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nosotros estamos capacitados para hacer lo mismo o más que las personas hetero, ¿Por qué? Porque somos personas 
igual que todos… o más… porque nosotros tenemos la mente más abierta  a ciertas cosas, los hombres hetero son como 
más reprimidos a hacer algunas cosas… no sé…ejemplo, es un ejemplo súper estúpido…pero por ejemplo que un hombre 
hetero tenga que vestirse de mujer…que no que le da vergüenza… un hombre gay lo va hacer…  

5. ¿Su círculo más cercano sabe de su orientación sexual? Obvio, obvio, todos saben, todos, todos.  

6. ¿Cómo tomó la noticia su familia? ¿Sus amigos? La de mi papá fue porque me demoré tanto en contar, si no es  
algo tan grave y mis amigos ya lo sabían.  Mi mama fue como que lloró y todo y dijo “¿Por qué? ¿Por qué? Si no hice nada 
malo”  y la cuestión… y mi respuesta fue mama que onda si estamos en el siglo XXI, las cosas cambian, aparte no es una 
teleserie venezolana para que le pongas tanto color. ¿Y tienes hermanos? Si tengo dos más, y no bien es que mi hermana 
tiene dos años menos que yo entonces como que cacha toda mi onda. Mi hermano tiene diez años menos que yo así que 
como que no cacha mucho, pero igual sabe.  

7. ¿Cree usted que la relación con su familia y/o amigos cambió en el momento de asumir su condición sexual? 
Si, fue mejor, en todo sentido, porque a ver… con mis amigos podía hablar los temas más claros no me tenía que estar 
escondiendo o andar inventando nombres de niña siendo que eran de niño. Y de mi familia fue como… con mi mama como 
que nos hicimos más amigos, como que pudimos conversar temas más profundos. 

8. ¿Hubo amigos o conocidos que se alejaron de Ud. al enterarse de su condición? De ser así, ¿Por qué cree que 
lo hicieron? Siendo sincero, ninguno, al contrario. Ninguno  como que  “Hay es que eres maricón me voy a alejar de ti” no 
nada, ninguno, ni conocido tampoco. 

9. ¿Se ha sentido discriminado en su grupo más cercano al aceptar su condición sexual? Familia y amigos No, es 
que todo mi grupo más cercano es gay, no tengo ningún amigo así hetero y los amigos hetero que tengo son como tres o 
cuatro que son amigos de la infancia. 

10. ¿Ha tenido algún problema por el hecho de aceptar su condición sexual? Por ejemplo, ¿En la búsqueda de 
trabajo? ¿Qué piensa al respecto? La etapa del colegio…la media fue un poco más cuática porque como que yo dije soy 
gay y como que entre comillas me rebelé, bueno como todos, cachay que como que pasé de la adolescencia a lo sexual, 
me sentía como con derecho a hacer algunas cosas que igual eran desubicadas de mi parte, por ejemplo, como que me 
gustaba un niño y yo lo demostraba así como que no me importaba pero no me daba cuenta que habían otros niños que no 
les gustaba…como que fue más atado en el colegio, obviamente. ¿Y por En la búsqueda de trabajo has tenido algún 
problema? Es que en verdad no te puedo dar una respuesta así como si porque éste es mi segundo trabajo y nunca he 
buscado trabajo así como salir a buscar trabajo… ¿Por ejemplo, en éste tu dijiste que eras homosexual? Ah, no porque 
me metió a trabajar un amigo gay ahí, entonces mi jefa sabía desde el principio, pero no hubo atado. ¿Y en el futuro crees 
que te va a traer algún problema? Mira a futuro lo dudo, porque la sociedad ya está cambiando y si vemos hace diez años 
atrás es muy diferente al pensamiento que está ahora, y de ahí a que salga de lo que estoy estudiando así como en tres 
años más va a estar la gente con la mente mucho más abierta así que no creo. Yo creo que no, porque conozco mucha 
gente que puede ser un gay muy loca pero ¿si hace bien su trabajo?... y los gays cuando nos apasiona algo lo hacemos 
bien, bueno como toda la gente, cachay, pero si no te gusta yo demuestro que no me gusta, y lo voy a hacer mal… (ríe).  

11. ¿De qué manera ha percibido dicha discriminación? Era como con ciertos grupos del colegio, porque por ejemplo, 
había un grupo punk y yo pasaba y me decían “Uuuhhh” pero a mi igual me daba risa, porque cuando me gritan esas 
cuestiones me da risa, no me enojo, y con una profe, que yo hacía cualquier cosa y me anotaba, cosas estúpidas, me 
retaba por ir con zapatillas, ya me ponía zapatos, mmm, yo era transformista antes, onda, no me gustaba andar con zapatos 
y claro los fines de semana usaba tacos, cosas así. Era como bullying, (ríe) como burlas. 

12. ¿Qué tan frecuentemente se siente discriminado? En qué momento se siente discriminado Cuando yo respondía, 
cuando a mi me molestaban y yo seguía el juego, pero yo los paraba… ¿Pero era muy frecuente que tú respondías? 
Sí… o sea casi siempre. 

13. ¿Cuándo comenzó a percibir dicha discriminación?  ¿Por qué cree que sucede esto  actualmente? Cuando les 
conté a mis papás… ¿Y cuando fue eso? En la media, bueno en la básica igual me molestaban po, pero… como la típica 
profesora que decía “No es que él es educadito” (ríe), pero no po, si era hueco. Lo asumí a los 17, pero que quede claro el 
gay no se hace, nace, porque yo siempre supe que me gustaban los hombres, desde chico. 

14. ¿Cómo reacciona cuando percibe dicha discriminación?  Es que eso depende de lo que me decían, si me gritaban 
hueco… a ver…. No sé… una vez me gritaron “Uuuhhh” lo típico…nunca golpes, a mí nunca me han pegado, a lo mejor eso 
faltan que me peguen (ríe).  

15. ¿Quiénes cree que son las personas más discriminadoras hoy en día para usted? ¿Por qué? Los hombres, a ver 
pero …los hombres más por… hombre con hombre, no hombre con mujer porque hombre con mujer no es lo mismo porque  
la mujer es la machorra, así como que vamos a jugar  a la pelota y van,  los hombres porque una vez uno me dijo “No sé 
cómo te pueden gustar los hombres, habiendo minas tan ricas” a mí no me gustan po, no sé, como que te sale la cosa 
media femenina y que ah maricón y la cuestión, o ¿Cómo te puedes vestir con los pantalones así? O ¿Cómo te puedes 



125 

 

vestir así? …eso… ¿Y por qué crees que los hombres son así? La verdad…no sé, porque los hombres son cagados de 
la cabeza, esa es la respuesta, puede ser machismo. Con un compañero de trabajo salí a tomarme un copete, y eran dos, 
se me ocurrió salir con los más flaites, nos fuimos a tomar una cerveza y onda salió el tema de las minas, y  yo miraba para 
otro lado y la cuestión… y él dijo, el sexo más débil…las minas… y yo le dije que no po, aunque no creas el sexo débil 
somos los hombres,  y me dijo ¿Por qué? Porque sipo, a ver, ¿tú puedes tener una guagua nueve meses en la guata? ¿Tú 
puedes tener una guagua por tu poto? ¿Tú puedes… no sé po, soportar muchas cosas que nosotros no soportamos? 
Cachay, las minas, aunque no creas, son más fuertes que nosotros, las minas se guardan más cosas, “No pero es que las 
mujeres no tienen fuerza” pero eso es otra actitud, es otro tipo de cosas, porque la fuerza… obviamente los hombres somos 
más fuertes… pero hay mujeres más fuertes, cachay.  

16. ¿Ha omitido o negado su condición sexual por temor a ser discriminado? Si es así, ¿En qué circunstancias lo 
ha hecho? Nunca, nuca, porque si digo que no soy gay no me creen. ¿Y tampoco piensas hacerlo? No, porque no me 
avergüenzo de lo que soy. 

17. ¿Cuándo se dio cuenta de su orientación sexual? ¿En algún momento específico de su vida? ¿Cuándo? Bueno, 
siempre, pero cuando dije ya aquí es lo mío, la primera vez que entré a una disco gay, a los 17 años, porque vi mucha 
gente como yo, como que era primera vez que me juntaba con gente así,  típico cuando chico iba a carretear a la 
Estocolmo, cuando era la Estocolmo, pero como que bailas así como piola, pero cuando vas a una discoteque gay bailas 
como quieres, escuchas la música que tú quieres.  

18. ¿Cómo vivió su adolescencia antes de aceptar su condición? A ver a mi me empezaron a molestar así como a 
los… a ver en la básica igual me molestaban pero era como el típico…como lo típico que te molestan cuando chico, pero 
como que nunca me molestaron así “Uhhhh”, o de manera hiriente, no. Como lo típico que te molestaban cuando eras 
pendejo. Igual tuve mi polola, hartas en verdad, pero igual me molestaban cuando me salían las cosas medias raras, y 
depende aunque no creas, el estatus social igual importa harto, porque a ver, en primero medio estuve en un colegio súper 
cuico, y era súper poca la burla, y después me echaron de ahí, cachay y me fui a un colegio municipal, y ahí me molestaban 
mucho, mucho, cachay la educación de los papas, como que no sé, eso. Pero como que la gente flaite tiende más a 
molestarte… ¿En  algún momento cuando tuviste polola pensaste en la bisexualidad por ejemplo? Es que para mí la 
bisexualidad es un paso a ser gay, la bisexualidad no existe para mí, porque es un paso a ser gay, porque todo gay pasa 
por la etapa que va querer probar cosas, cachay, yo empecé andando con minas como que igual me gustaban un poco, 
pero la atracción hacia los hombres era más fuerte que hacia las mujeres.  

19. ¿Cuál fue la etapa más difícil que tuvo que superar? Antes de les contara a mis papas, porque tenía que andar 
mintiendo como para salir, tenía que llevar pololas a la casa, a una amiga decirle así acompáñame al trabajo de mi  papá 
para poder salir, hazte pasar por mi polola, y eso…  

20. ¿Cómo superó dichas etapas? Contándole la verdad a mi papá, lo más divertido fue que mi papa me dijo “Ah, ya 
sabía, yo cachaba todo” y yo afligiéndome hace rato, buscándome minas y toda la cuestión y el ya sabía.  

21. ¿Qué le hizo tomar la decisión de asumirlo?, ¿existió algún hecho en particular que gatilló esta situación? A ver, 
a mi papa fue porque él no aguantó y me preguntó, y a mis amigos fue porque…con los que yo empecé a carretear, todos 
sabían, como era mi núcleo de amigos, después a los que no veía de antes les conté y era como algo normal no más, como 
para no andar escondiendo cosas, para hablar así como libre… Y cuando tu papá te preguntó, ¿le dijiste al tiro? Mi papá 
me preguntó y onda me dijo “Quiero que me cuentes todo” y yo no cachaba, bueno caché pero onda me hice el hueón, y 
onda me dijo ya “cuéntame todo”, me dijo “ya, tienes media hora”, en media hora volvió, me preguntó, le dije “Ah mira estoy 
participando en un concurso” “¿Qué concurso?” “Es que soy transformista” “¿Y eres gay?” “Sí” “¿Y eso te costó tanto 
decirlo?” Cachay y fue eso, no fue como tan grave… obviamente igual lloré  y todo pero…me bajonié obvio pero no fue 
como  

22.  ¿Se arrepiente de haberlo hecho?, ¿Por qué? No, para nada, porque no me avergüenzo de lo que soy.  

23. ¿Qué fue lo más difícil de enfrentar una vez que aceptó su homosexualidad? No, es que para mi nada ha sido 
difícil, es que todo es más fácil porque sabe todo tu núcleo familiar, todo tu núcleo de amigos, y que va a ser difícil, 
encontrar trabajo no te puedo decir porque todavía no pasa. 

24. ¿Cambió su forma de vivir una vez que asumió su condición sexual? Ah, sí obvio, si, en un 100% cambió, para 
mejor y para peor, cambió para peor porque salía todos los días a carretear, onda estaba pegado en Pagano todos los días, 
me descontrolé pero mucho, mucho, caleta, salía todos los días, en el verano como que yo no pasaba en la casa, estuve 
cuatro años son hacer nada, cachay, solo salir a carretear, trabajaba en discos… y lo mejor, fue que por lo menso ya mis 
papas sabían dónde estaba, que no tenía que andarles mintiendo, voy para allá, diciendo que era mentira. ¿Con tus 
amigos cambió? Para mejor, ninguna cosa para peor.  

25. ¿Cómo ha sido su relación con hombres heterosexuales?  Es buena igual porque me sé comportar, ¿Pero tienes 
que como quitar un poco de ti quizás? Si, al principio no po, igual uno tiene que demostrar una persona que no es, pero 
después cuando vas conociendo a la persona yo me muestro tal como soy. Importa más como sea uno, es que mi 
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personalidad es cuática, es cuática, pero con los hetero que hablo como que le gusta mi personalidad porque soy como 
ridículo para hacer las cosas. 

26. ¿Cree que es más difícil esa relación que con mujeres heterosexuales? ¿Por qué?  Sí, porque los hombres por 
ejemplo “¿Vamos a jugar a la pelota?” y a mí me carga, me carga eso, en cambio con mujeres es mejor porque como que 
tienes más temas en común, como que pueden hablar cosas que nos entendemos cachay, no sé po, con un hombre ponte 
tú a mi me gustaría hablar de una pareja, me costaría pero con una mujer es más fácil porque me va a entender. 

27. ¿Tiene amigas o amigos heterosexuales?  ¿Cómo es su relación actual con ellos? Tengo pocos amigos, contados 
con los dedos de las manos, a ver tengo 4, ¿Por qué tan pocos? Es que no me junto con mucha son gente hetero porque 

paso más con gente gay…porque es lo mismo tuyo o sea ¿cuántos amigos gays tienes? Pocos ¿Por qué? Porque no te 
manejas en ese mundo, yo tampoco me manejo en el tuyo, esa es la respuesta, No me manejo en el mundo hetero como 

que no paso mucho en ese mundo, digo eso porque aunque no creas son dos mundos muy diferentes, muy diferentes. 

Entrevista a Juan Baeza, Matrón, Diplomado en Sexualidad  
Magíster Psicología social 

Jefe Unidad de Programas y Prioridades  
Seremi de Salud Valparaíso  

La homosexualidad aparece como una enfermedad, a partir de la “cie 10” la orientación sexual no es considerada como 
trastorno, por lo que por lo menos en chile no es una patología, es decir la persona homosexual no está enferma, al ser una 
persona sana no podrían haber políticas sanitarias destinadas a un tema que no es en sí enfermedad. Eso es un gran 
paraguas, es una cuestión clave en el tema, uno no podría rastrear políticas públicas porque no existen, hasta ahí llega 
todo.  

Ahora bien, desde el punto de vista de la política social (que abarca un grupo que expresa un necesidad) está el tema de la 
discriminación, asociado por ejemplo al tema del VIH, hay un capitulo asociado al tema de la no discriminación, que se hace 
operativa a través de varias disposiciones como por ejemplo que no se puede notificar en lugares públicos, como que tiene 
que codificarse, pero que apuntan específicamente a la no discriminación, no al ser homosexual pues abarca a toda la 
población, una persona puede ser 100% heterosexual pero igual tener Sida.  

Independiente del tema del VIH, se establece en Chile que no se puede discriminar, según religión, condición social e 
incluso orientación sexual. 

Uno no podría decirle a un adolescente, no, no te puedo atender porque eres menor de edad, ahí estaríamos discriminando 
por edad, o no, no te puedo atender porque no vienes con tu marido, ahí sería por estado civil.  

Mirando así el esquema, nosotros tendríamos un compromiso constitucional, que establece que no se puede discriminar a 
la gente por diferentes razones, yo creo que es más que suficiente, en ese sentido Chile está  a la par con otros estados. 

En Chile en lo que se está avanzando, que está en la agenda pública aun no como una iniciativa palpable, establecer una 
unión civil que permita que dos personas del mismo sexo se unan. No apuntan a la homosexualidad como tema, sino que a 
la posesión de bienes.  

En el VIH hay bastantes campañas que consideran a la poblaron homosexual, aunque es un tanto equivocada porque lo 
comenzaban a vincular solo con esa población y resultó que la población heterosexual se sentía un poco alejada, ya que se 
enfocaba solo en la población homosexual. El tema a mi no me va a afectar porque no soy homosexual, hacen falta 
campañas que hagan entender que más del 50% de la población mundial que tienen SIDA son heterosexuales. 

¿Usted cree que el hacer campañas focalizadas se prestaría para mayor discriminación? 

La población homosexual está bien trabajada, se ha llegado a cubrir bien, como colectivo tiene una conciencia alta. 

No creo que se preste para mas discriminación, lo que se ha estado haciendo es para población homosexual. 

Creo que la efectividad se evalúa de diferente manera, por ejemplo la mortalidad por SIDA ha disminuido. En el país no 
tenemos personas que no estén accediendo a las políticas públicas que cubren el VIH. La intervención evita la muerte por 
SIDA, no el contagio. Las personas que tienen más conciencia es la menos riesgosa. 

A lo mejor hemos mejorado la protección en el grupo consciente, pero el grupo de mayor riesgo, la situación es la misma: 
muchas parejas sin protección, asociado a consumo de alcohol y de drogas. 

El tema de homosexualidad, hay un tipo que se considera patológica, que es la egodistónica. Siempre se ha dicho que no 
hay homosexuales infelices, eso no es así, el que está “feliz” es el sintónico. El egodistónico tiene un estado de infelicidad, 
insatisfacción permanente. 
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El sintónico tiene una orientación sexual y la ha tenido desde siempre. El egodistónico tiene una práctica homosexual pero 
no una orientación, pero como llega a tener una orientación, principalmente por una rotulación temprana que lo expulsa del 
espacio de los heterosexuales. Y empieza a necesitar afecto, que lo va a encontrar en el espacio homosexual, pero en su 
orientación interna no es homosexual y comienza a sufrir por esa situación, y estamos aumentando esta situación al enviar 
al siquiatra o al psicólogo a niños que se toman la mano, etcétera, una muy mala idea. 

No puedo tratar la homosexualidad, pues la persona no está enferma. En esos mismos colegios, me he encontrado con 
discursos anti masculinos. Piensa en una niña que necesite cariño erótico pero en su entorno su madre fue abandonada y 
golpeada, su amiga quedó embarazada y la abandonaron, en el curso hay un diario mural con puros chistes en contra de 
los hombres, todos son unos estúpidos, imbéciles, no pueden caminar y masticar chicle al mismo tiempo. 

Cuando ella quiere que alguien la toque, es peor que la toque un hombre que se va a querer acostar con ella, la va a 
embarazar y la va a abandonar, en cambio puedo sentir lo mismo con una mujer que me puede “hacer el favor”. 

Hay una mala visión de lo masculino, ridiculizar a los hombres, porque son todos unos imbéciles. El tema de los vínculos ha 
cambiado, antes lo que los unía eran los hijos, no había otra cosa, eso existió hasta los años 50. 

Luego cambió por el amor en los 60, los hijos dejan de ser el eje central del vinculo y pasan a ser segundo plano, eso se 
considera más sano que lo otro. 

En los 90, aparece un concepto de “cover” establezco un vinculo para acostarme, lo que importa es la cama. Hay muchas 
personas de la generación de ustedes que consideran que eso es más sano incluso. Del 2000 en adelante aparece el 
vínculo de poder, yo establezco un vínculo buscando que a los demás les resulte deseable. Decir yo puedo, ustedes no. 
Dentro de eso aparece la práctica homosexual, por decir “yo soy así” de corromper. 

Y entrando un poco al tema de la salud, ¿considera que se deberían abarcar otros temas aparte del VIH, sida en la 
población homosexual? 

Yo creo que no, que otros temas podríamos abarcar, si no consideramos a la homosexualidad como enfermedad. Lo 
trabajamos porque la población homosexual tiende a mayor cantidad de encuentros anónimos eventuales o a recambio de 
pareja. 

Nosotros pensamos en apoyo psicológico… 

En la población egodistónica, ahí está el problema, pues no tenemos en Chile la cantidad de profesionales suficiente para 
desarrollar esa atención, no tenemos los equipos y además la calidad de ellos no es suficiente, en general en cualquier 
orientación sexual. 

¿Considera que sería bueno? 

Debería haberlo, debería haber un grupo que apoye.  Sí hay mucha gente joven sobre todo que sufre por ser homosexual. 

 Hablando en el rol profesional, ¿cómo cree que podríamos abarcar el tema? 

Deberíamos comprender que no toda la gente que atendemos son mujeres heterosexuales. Podemos tener al frente 
mujeres heterosexuales y homosexuales, como también hombres de diferentes condiciones sexuales. 

No solo atendemos a mujeres con vida sexual activa además. He escuchado quejas de mujeres viudas jóvenes, va a la 
matrona y tiene dificultad para hacerse el PAP pues no tiene vida sexual activa, y le pregunta; y, ¿usted no ha re - hecho su 
vida? Esa pregunta es una agresión para ella, porque, ¿quién dijo que la vida de una mujer con vida sexual activa era 
mejor, aunque sea heterosexual? 

Lo segundo, tenemos que entender que la práctica sexual se da entre dos. Mirar al otro. 

No estoy pensando cómo se encuentra la pareja. He visto casos de mujeres sin vida sexual, casadas, pero no tenían vida 
sexual porque la pareja tenía algún tipo de enfermedad, pero la matrona no preguntaba eso. 

Y en el sentido de comenzar a trabajar con la población homosexual, ¿cómo podríamos abordarlo? 

Primero hay que aprender qué es la homosexualidad. Hay un grupo importante de las matronas que cree que los 
homosexuales tienen un trastorno de la identidad, no una orientación.  

El concepto de” hombre sexo con hombre” está muy poco trabajado, se piensa en el mariconcito, el afeminado, y son muy 
simpáticas con ellos, muy tiernas y dulces, el problema con eso es que si yo tengo una pareja donde el hombre es muy 
masculino, me puedo llegar a confundir y pensar que es heterosexual y no es así, no tiene por qué ser así.  
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