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Resumen

La autoestima incide en la salud mental a lo largo de todo el ciclo vital; sin embargo, cobra
especial relevancia en la adolescencia, ya que la baja percepcion evaluativa de si mismo puede
derivar en distintos tipos de enfermedades en el individuo adulto. Como consecuencia de la
busqueda de identidad que caracteriza la adolescencia, las intervenciones para potenciar la
autoestima, durante este esta etapa del desarrollo, presentan mayor efectividad.

La presente investigacion se enmarca dentro de la metodologia cuantitativa descriptiva
transversal, y su objetivo es conocer el nivel de autoestima de los estudiantes de séptimo béasico
pertenecientes a colegios municipales de Valparaiso. Para ello se aplicé el inventario de
autoestima de Coopersmith a un total de 162 estudiantes durante diciembre del 2013 cuya edad
fluctuaba entre los 12 y 14 afios 11 meses y 29 dias.

Los resultados obtenidos indican que la autoestima total se concentra en los niveles medio y bajo.
Ademas, se aprecia que tanto la dimension si mismo general como la dimension hogar, son
menores que las dimensiones social y escolar. Dentro de las areas evaluadas, las mas deficientes
corresponden a la capacidad para enfrentar problemas y la seguridad en si mismo, por lo tanto, se
recomienda que el profesional de enfermeria refuercen estas areas, tanto en este grupo como en
edades inferiores, aumentando las instancias donde se fomente la autoestima y se realicen
evaluaciones considerando este aspecto como primordial, con el fin de realizar intervenciones

realmente efectivas que se traduzcan en un mejoramiento de estos resultados.

Palabras claves: Autoestima, Adolescencia, Estudiantes, Enfermeria, Salud mental

Vi



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

Abstract

Self-Esteem affects the mental health throughout the life cycle; however, it becomes particularly
relevant in adolescence, because poor evaluative self-perception can lead to different diseases in
the adult individual. As a consequence of the identity searching that characterizes adolescence,
interventions to enhance self-esteem, undertaken during this stage of personal development, have

an increased effectiveness.

This research is part of descriptive cross-quantitative methodology, and its objective is to
determine the level of self-esteem of seventh grade students from municipal schools of
Valparaiso. To achieve this goal the Coopersmith self-esteem inventory was applied to a total of
162 students during December 2013 whose age ranged between 12 and 14 years 11 months and
29 days.

The results show that the total self-esteem is concentrated around the middle and lower levels.
Furthermore, the research shows that general itself-dimension and home-dimension are smaller
than the social and academic dimensions. Among the evaluated areas, the problem solving skills
and self-confidence are the most deficient, therefore, it is recommended that nurses reinforce
these areas, both in this group as in younger ages, through the increase of instances that help to
foster self-esteem and the evaluation of patients considering this aspect as essential, in order to

make effective interventions that improve these results.

Key words: Self-esteem, Adolescence, Nursing, Students, Mental Health
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1.1 Introduccién

La adolescencia es un periodo de cambios en el desarrollo bioldgico, psicolégico, social y sexual,
donde la persona comienza a descubrir su propia identidad y autonomia. Erickson, en su teoria
del desarrollo psicosocial (1963), postula que durante la adolescencia se desata la crisis de
identidad v/s confusién, donde los jovenes se encuentran en transicion hacia los roles de adulto,
por lo que luchan por encontrar un sentido de identidad. Para que esta crisis sea superada con
éxito la autoestima es un factor critico que influye en el ajuste psicolégico y social del individuo,
ya que determina, tanto la capacidad de aceptarse a si mismo y de responder a los
acontecimientos, como la forma de relacionarse con los demas. La influencia del medio familiar,

social y cultural son factores cruciales en el desarrollo de la autoestima.

Estudios internaciones publicados en la revista Americana de Psicologia el afio 2006 indican que
existe relacion entre la baja autoestima y problemas de dependencia de drogas, delincuencia, y
trastornos del animo. En Chile los datos de estudios realizados por el MINSAL (2012) indican
resultados similares. Ademas otros estudios realizados en Chile el afio 2002 evidencian que la
autoestima inadecuada constituye un factor de riesgo de padecer patologias de salud mental. La
falta de mayores antecedentes nacionales y regionales hace hincapié en la necesidad de realizar

estudios en este tema para conocer el contexto local.

El profesional Enfermero con su vision holistica, debe encargarse de la prevencién y promocion
de la salud, incluido el bienestar mental. El adolescente posee la particularidad de presentar
mayoritariamente problemas de salud mental por sobre los problemas de salud fisica. Dado lo
anterior, muchas veces queda postergado dentro de las estrategias de salud, en las cuales

predomina el enfoque fisico por sobre el mental.

El adolescente, segiin Coopersmith, es especialmente vulnerable a la influencia del medio, ya sea
social, familiar o escolar; por lo tanto, una pesquisa precoz de problemas de autoestima
acompafiada de una intervencién oportuna, se traduce posteriormente en una disminucion del

riesgo de morbilidad y/o mortalidad por patologias de salud mental, lo que conlleva un beneficio
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no solo para el adolescente y su familia, sino que también para las entidades de salud al disminuir
la incidencia de patologias de salud mental.

Dentro del equipo multidisciplinario de salud, el profesional Enfermero tiene la oportunidad de
valorar a los estudiantes dentro del marco de los programas de salud destinados al adolescente y
el control de salud escolar, aunque en ambas instancias se debe hacer una evaluacién global
mayormente enfocada a problemas de salud fisica, se hace hincapié en la deteccion de factores de
riesgo gque puedan ser perjudiciales en edades mas adultas, siendo la autoestima inadecuada uno
de los factores de riesgo a considerar. Si bien dentro de la Estrategia Nacional de Salud MINSAL
2011-2020 se ha comenzado a dar mayor importancia a este grupo etario, es responsabilidad de
todo el equipo de salud hacer que los adolescentes se interesen por acercarse a los centros de
salud para realizarse controles preventivos periddicamente, ya que hasta el momento sélo un
pequefio porcentaje de los adolescentes lo realiza. Ademas dentro del control de Salud al
adolescente y su instrumento de medicién (ficha CLAP) no se profundiza en la autoestima, y el
nivel de ésta se basa s6lo en las apreciaciones del Profesional Enfermero. De lo anterior radica la
importancia de realizar un estudio en mayor profundidad respecto a este tema.

El prop6sito del estudio es conocer el nivel de autoestima al inicio de la adolescencia, llamada
también “adolescencia temprana”, ya que es en esta etapa cuando la crisis de identidad versus
confusion comienza a desencadenarse, por lo tanto las intervenciones que puedan realizarse a
este nivel son mas efectivas que en edades mas avanzadas donde esta crisis ya se encuentra
resuelta. Por lo anterior, para la realizacion del estudio se decidié trabajar con alumnos que se
encontraran cursando séptimo basico como grupo de estudio, ya que el promedio de edad
coincide con la edad definida para la adolescencia temprana. Por otro lado, en la comuna de
Valparaiso, no existen estudios que evallen la autoestima en este grupo etario, por lo que el
desarrollo de este estudio permitird conocer la realidad local, entregando una medicion que
serviria como bardémetro de este aspecto en la comuna y como situacion basal para evaluar el

impacto de futuras intervenciones.
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1.2 Planteamiento del problema

¢ Cudl es el nivel de autoestima de los estudiantes de séptimo béasico de colegios municipales

ubicados en la cuidad de Valparaiso?

1.3 Objetivo General

Conocer el nivel de autoestima de los estudiantes de séptimo bésico de colegios municipales

ubicados en la cuidad de Valparaiso.

1.4 Objetivos especificos

e Determinar el nivel de autoestima general de los estudiantes de séptimo basico de colegios
municipales ubicados en la ciudad de Valparaiso.

e Determinar el nivel de autoestima social de los estudiantes de séptimo basico de colegios
municipales ubicados en la ciudad de Valparaiso.

o Determinar el nivel de autoestima en el hogar de los estudiantes de séptimo bésico de
colegios municipales ubicados en la ciudad de Valparaiso.

e Determinar el nivel de autoestima escolar de los estudiantes de séptimo basico de colegios

municipales ubicados en la ciudad de Valparaiso.
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CAPITULO 2

MARCO REFERENCIAL
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2.1 Antecedentes

En Chile, los problemas de salud mental han experimentado un crecimiento importante en los
Gltimos afios. Muchos de estos problemas comienzan a gestarse durante la adolescencia, etapa de
la vida dividida cronoldgicamente en una fase temprana (11 a 14 afios de edad); otra media (15 a
17 afios) y una tardia (18 a 20 afios). Es durante la fase temprana, donde el individuo comienza a
establecer su identidad, es decir, saberse distinto a los demas, conocer sus posibilidades, su
talento y proyectarse en el futuro. Por lo tanto, los conflictos que puedan presentarse en la

evolucion de esta etapa pueden tener consecuencias durante toda la vida.

Segun lo estipulado en el Articulo 113 del Cédigo Sanitario publicado el afio 1997, el profesional
Enfermero debe encargarse de la prevencion y promocion de la salud. Segin la OMS, salud se
define como un estado de bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de la enfermedad.
El término salud mental por otro lado, se define como el estado de bienestar en el cual el
individuo esta consciente de sus capacidades, es capaz de afrontar las tensiones normales de la
vida, de trabajar en forma productiva y contribuir de ésta forma a la comunidad donde se

encuentra inserto.

La importancia de realizar estudios referentes a autoestima y adolescencia a nivel mundial se
relaciona con la prevencion de problemas de salud mental que podrian presentarse en las
personas con bajo nivel de autoestima. Con esto se puede intervenir de forma oportuna
reduciendo los riesgos de morbilidad y/o mortalidad, debido a que algunos de los problemas de
salud mental se asocian con el abuso de sustancias, la delincuencia, estrés, depresion e incluso
suicidio, teniendo como consecuencia baja productividad a nivel laboral y aumento de gastos en

el sector de salud.

Dentro de los datos relevantes en problemas de salud mental entregados por el MINSAL el afio
2012 destacan: Consumo de alcohol en adolescentes entre 12 a 18 afios: 36%. Consumo de
alcohol en el ultimo afio en poblacion de 15 a 19 afios: 54%. Prevalencia de consumo de drogas
en el Gltimo afio en poblacién escolar: 57% alcohol, 46% tabaco, 15% marihuana, 3,4% cocaina,

2,1% pasta base. Sintomas sugerentes de trastorno del animo depresivo: 30%. Ideacién suicida:
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12-14%, hombres 8%, mujeres 18%. Mortalidad por suicidio: aprox. 7 de cada 100.000

adolescentes.

Respecto a estudios internacionales, destaca el realizado en Dunedin, Nueva Zelanda y
publicado por la Revista Americana de Psicologia llamado: “Baja Autoestima durante la
adolescencia predice salud deficiente, conducta criminal y prospectos econdmicos limitados
durante la adultez”, del afio 2006, obtuvo como resultados que adolescentes con baja autoestima
tendran mayores problemas de salud mental durante la adultez en comparacion con los
adolescentes que cuentan con una alta autoestima. Ademas los adolescentes con baja autoestima
tienen 1,26 veces mas de probabilidades de desarrollar un desorden depresivo mayor, 1,6 veces
mas probabilidades de desarrollar desorden de ansiedad y 1,32 veces mas de probabilidades de

dependencia del tabaco durante la adultez.

En base a las diversas hip6tesis que existen respecto a la relacion entre una baja autoestima y la
adolescencia se han realizado algunos estudios en Chile, con el fin de conocer la realidad local.
Es asi, como en el estudio “Programa de intervencion para elevar los niveles de autoestima en
alumnas de sexto basico”, realizado en la Escuela México de Valdivia conjunto con los docentes
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Austral de Chile y profesores de la Escuela
México de Valdivia, donde se midi6 el nivel de autoestima en las dimensiones: Total, General,
Social, Escolar y en el Hogar, usando el inventario de autoestima de Coopersmith como pre test
el afio 1999, y como post test tras las intervenciones realizadas (entrevistas personalizadas con las
estudiantes que obtuvieron nivel bajo de autoestima, con el fin de abordar los items donde
obtuvieron bajo porcentaje de autoestima, ademas de reuniones con los padres para invitarlos a
participar de talleres en conjunto con sus hijas) el afio 2000. Obtuvo como resultado: que en el
Autoestima Total, la Autoestima Baja es de un 73% en el pre test y disminuyd a un 38% en el
post test, ademas destaca un descenso en la Escala General 75,7% a 43,2%, repitiéndose el
patron en el resto de las escalas, lo cual demostrd finalmente, que la intervencion realizada por
los profesionales involucrados en el estudio, logré disminuir el porcentaje de adolescentes con

Baja Autoestima.
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Otro estudio nacional titulado: “Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los
liceos con alto indice de vulnerabilidad escolar (i.V.E.) de la ciudad de Valdivia” (2007), obtuvo
como conclusiones mas significativas: que la mayoria de los estudiantes alcanzaron una
Autoestima Media Baja y no Baja completamente; el &mbito mas involucrado en la autoestima de
estos estudiantes es el Escolar y el Hogar, que resultaron ser los mas desmejorados (promedio 3,9
en ambas dimensiones mencionadas), y por lo tanto, responsables de esta autoestima media baja.
Los estudiantes presentaron un mejor resultado en el ambito de la autoestima social, lo quiere
decir que ellos se sienten conformes con las relaciones que establecen con sus compaferos de

curso y sus profesores.

Por otra parte, también se han realizado estudios que relacionan la salud mental del adolescente
con su autoestima, este es el caso del estudio realizado a adolescentes consultantes del Servicio
de Salud Mental del Hospital Roberto del Rio de Santiago (1996), donde se realizé una encuesta
de estructura de la familia y nivel socioeconémico, ademas de la aplicacion de un cuestionario de
salud mental para jévenes que permite discriminar entre sujetos con y sin patologia psiquiatrica y
el cuestionario de Coopersmith, adaptado y estandarizado por Brinkmann y col. La finalidad de
ese estudio era conocer si existe relacion entre el nivel de autoestima y la salud mental en los
adolescentes, arrojando como resultado que dicha relacién es significativa, destacando que los
adolescentes con autoestima baja poseen un factor de riesgo importante para desarrollar
psicopatologias y que una alta autoestima se asociaba a salud mental normal. Dentro de los
resultados en este estudio destaca: que en el ambito de la autoestima, se encontr6 que el 56,3% de
la muestra presentaba puntajes dentro de lo normal y el 43,7% presentaba dificultades en este
ambito. En cuanto a las dimensiones personal, social, escolar, familiar y general no se obtuvieron

diferencias significativas.

Respecto a la autoestima como factor protector/riesgo, destaca el estudio titulado: “Factores
protectores y de riesgo en salud mental en nifios y adolescentes de la ciudad de Calama” (2004)
cuyos principales resultados indican que los factores de riesgo predominantes en desarrollar

psicopatologias son la falta de destrezas sociales y pertenencia a grupo, bajo
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autoconcepto/autoestima y situacion familiar irregular, factores relacionados directamente con las

tareas propias de la adolescencia.

Otro estudio realizado en la Ciudad de Concepcion, titulado: Consumo de Tabaco en
Adolescentes: Factores de Riesgo y Factores Protectores (2002), revela la relacion entre bajos
niveles de autoestima y el habito tabaquico en adolescentes, cuyas principales conclusiones
fueron: que el inicio de consumo de tabaco es alrededor de los 13 afios, motivado principalmente
por la actitud de su grupo de pares. Ademas, el fumador se caracteriza por ser asiduo a fiestas,
reuniones con amigos y no hacer deporte, siendo éste uno de los factores protectores del
tabaquismo de mayor relevancia. Este adolescente, a pesar de referir llevarse bien y sentirse
querido por su familia, posee una baja apreciacion de si mismo y pertenece a familias donde
existen fumadores dentro del hogar, destacando entre ellos a la madre, quien es modelo principal
para el desarrollo de su conducta. Uno de los porcentajes mas significativos de este estudio es
que los adolescentes No Fumadores poseian una buena apreciacion de si  mismos,

autoevaluandose con nota mayor a 6.

La existencia de factores de riesgo modificables para desarrollar psicopatologias en el
adolescente, permite la participacion del Profesional Enfermero en la pesquisa temprana de los
problemas que estén afectando negativamente el estado emocional y de superacién de los
jovenes, contribuyendo con sus intervenciones posteriores a mejorar la calidad de vida de éstos,

de su familia y también de la comunidad donde se encuentran insertos.
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2.2 Marco Conceptual
2.2.1 Autoestima

Autoestima es la valoracion que cada persona tiene por y hacia si misma, respecto a las distintas
aristas que constituyen la base de su identidad, tales como; personalidad, actitudes, habilidades,
entre otros. La importancia de ésta radica en determinar como el individuo se enfrenta a la vida, y
por lo tanto, influye en la manera de ser, actuar y relacionarse con las personas, en el ambito

familiar y social.

Uno de los autores mas interesados en el estudio sistematico de la autoestima es Stanley
Coopersmith (1967), para quien la autoestima es el juicio personal de estimacion, que es
expresado en las actitudes que el individuo toma hacia si mismo. Es una experiencia subjetiva
gue se transmite a los demas por reportes verbales o conducta manifiesta. Si bien Coopersmith
habla de factores, sefiala aquellos que son significativos para desarrollar una adecuada
autoestima, haciendo referencia a cuatro de éstos: aceptacion, preocupacion y respeto recibido
por las personas y la significacién que tuvieron; historia de éxitos y la posicion que la persona
posee en la comunidad; interpretacion que realizan las personas de sus experiencias Y,

finalmente, la forma en que las personas responden a la evaluacion®.

Por otro lado, para Bednar, Wells y Peterson (1989), la autoestima es un atributo que responde a
retroalimentaciones de fuentes tanto internas como externas, y que las autoevaluaciones juegan
un rol mas importante en la determinacién de la autoestima que las evaluaciones externas. Segln
estos autores, lo que determina la autoestima alta es un estilo de respuesta que favorece el
enfrentamiento en lugar de la evitacion. En este caso los conflictos son enfrentados, entendidos y
resueltos; como resultado, hay autoconfianza, aprobacion personal y sentimientos de ser bueno?.
Los niveles altos de autoestima no solo contribuyen a la habilidad de enfrentar las situaciones y
aprender de ellas, sino que también contribuye a las percepciones de si mismo como persona
capaz de resolver sus dificultades. Estas consideraciones reducen el nimero de eventos que una

persona encuentra amenazantes y aumenta la inclinacién a responder adecuadamente a los retos®.

! Coppersmith, S. The antecedents of self-esteem. Freeman, San Francisco, CA; 1967

2 Bednar, R. Well, M. y Peterson, S. Self-esteemm: Paradoxes and Innovations in Clinical Theory and

. . . . . 10
Practice. American Psychological Association, Washington, D.C; 1989



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

2.2.2 Desarrollo de la Autoestima

La autoestima se construye desde la infancia y se relaciona directamente con el medio en que esta
inserto el individuo y cémo interactda con éste. Desde muy pequefios y a partir de sus primeras
experiencias, la persona forma una idea acerca de lo que lo rodea y construye su imagen
corporal®. Por lo tanto, se debe ser cuidadoso con los mensajes emitidos hacia los nifios desde su
méas temprana edad, ya que lo acompafaran durante el resto de su vida, ya sea de forma

consciente o inconsciente.

La valoracién de la imagen que el individuo va haciendo de si mismo depende, de alguna
manera, de la forma en que va percibiendo que él cumple las expectativas de sus padres, en
relacion con las metas y las conductas que se esperan de él. Si él siente que sus logros estan de
acuerdo con lo esperado, se ira percibiendo asi mismo como eficaz, capaz y competente. Al
contrario, si siente que no logra lo que esperan de él, se sentira poco valioso e ird menoscabando

su autoestima.

El ambiente social cumple un rol importante en la formacién de la autoestima, ya que, si éste es
estimulante, ayuda a conocerse, favorece la aceptacion y se destaca lo positivo. Se desarrollara un
sentimiento que permitira enfrentar la vida con seguridad y confianza, permitiendo por un lado;
mejorar la comunicacion interpersonal, lo que deriva en relaciones exitosas con otras personas; y
por otro tolerar el estrés, la incertidumbre y los cambios, buscando superar sus fracasos. Sin
embargo durante la adolescencia surgen cambios fisicos y de personalidad, por lo que el
adolescente es mas susceptible de ir perdiendo la autoestima que habia construido hasta ese
punto, ya que pueden ser victimas de burlas, y como consecuencia de esto, esconder sus cambios
guedando marcado de por vida y este tipo de conductas se vuelven recurrentes durante la adultez
lo que dificultara su desenvolvimiento laboral. Es por esto, que la autoestima se construye en la

interaccién con las personas que lo rodean.

Con el ingreso a la etapa escolar pasard una cantidad importante de horas en el establecimiento
educacional, lo que influira de manera importante en la formacion de la autoestima. ElI ambiente
escolar es propicio para el intercambio de experiencias y opiniones entre estudiantes y

profesores, donde la autoestima no sélo va a predecir el rendimiento del individuo en lo relativo a

® HAEUSSLER, I. y N. MILICIC. Confiar en uno mismo. Programa de desarrollo de la autoestima.

Editorial Dolmen, Santiago; 1995 1
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lo académico, sino también en lo relativo a la salud mental y buen desarrollo afectivo. El valor
que otorguen los profesores a las destrezas y habilidades del estudiante resultan cruciales para
definir su autopercepcién, siendo un factor determinante para el tipo de autoestima que
desarrollaré o esta desarrollando la persona.

De acuerdo a Haeussler y Milicic (1995), la autoestima es un concepto que atraviesa
horizontalmente la educacion. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacion, con
el desarrollo de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del

adolescente consigo mismo.

Cuando el adolescente tiene una buena autoestima, se sabe importante y competente; no se siente
disminuido cuando necesita ayuda, porque reconoce su propio valer y el de los demas. Es

responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse adecuadamente con sus iguales.

Si pensamos en la relacion que se da en el colegio entre profesor y alumno, el primero, puede
facilitar la formacién de una autoestima positiva en el estudiante, por medio de una actitud y trato
que le indigue que es una persona vital, de relevancia. De esta forma, en la relacion, se puede
enfatizar las experiencias de éxito y no las de fracaso del alumno; otorgarles roles activos en su
ensefianza; crear ambientes y oportunidades de aprendizaje acorde con sus desempefios;
desarrollar el concepto de su propia capacidad, atribuyendo sus éxitos a ellos mismos y no al

azar.

Centrado en las experiencias de éxito de Purkey (1970), explica que un joven tenderd a mantener
actitudes negativas con respecto a ellos mismos, si se ve menos habil, menos adecuado e

insatisfechos si sus experiencias han sido negativas.

Simultaneamente, éste proceso se ve formado por la opinioén de los otros significativos, sustento

de experiencias sociales que va refiriendo el nivel de autoestima que se va formando®.

De este modo, la interaccion con el profesor va teniendo repercusiones en el sentimiento de
confianza en si mismo que desarrolla el alumno, es decir, si siente que lo hace bien o mal. Esta

interaccion también funciona como modelo acerca de cémo se establecen relaciones
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interpersonales: los jovenes van internalizando modelos de relacion que implican confirmar o

descalificar a los otros®.
2.2.3 Tipos de Autoestima

Autoestima muy alta: Russek (2007) sefiala que las personas con este tipo de autoestima se
caracterizan por la necesidad de demostrarle al mundo sus logros y cualidades, pasan la mayor
parte del tiempo dedicandose a darle gusto a toda la gente, para ser aceptados y aprobados. Estos
individuos pueden exagerar su propia imagen, de manera inconsciente, para sentirse bien y no
tener que aceptar su inseguridad y su necesidad de reconocimiento y atencion; suelen calificarse
como perfectos por lo tanto, no se responsabilizan de sus conductas y no aprenden de sus errores.
Dado que estos individuos se irritan con facilidad, presentan problemas tanto en el trabajo como

en sus relaciones familiares y sociales.

Autoestima muy baja: las personas con autoestima muy baja tienen una mayor tendencia a la
depresion y a sufrir ante las adversidades, no se sienten seguras, sienten una gran necesidad de
ser aceptados por los demas, ya que no se aceptan a si mismas y tienen menos probabilidad de

lograr lo que se proponen porque siempre estan pensando de antemano que no lo lograran.

Coopersmith (1967) dividié la autoestima en 3 niveles, los que poseen caracteristicas propias y

difieren segun el area explorada por la persona:
Autoestima alta:

e Si mismo general: Se refiere a la valoracion de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza y atributos propios. Estas personas poseen habilidades para
construir defensas ante la critica y designacion de hechos, opiniones, valores y

orientaciones favorables respecto de si mismo.

e Social pares: Presentan seguridad y mérito propio en las relaciones interpersonales; se
perciben a si mismo como significativamente mas populares; establecen expectativas
sociales de aprobacion y receptividad por parte de otras personas; muestran habilidades

en relaciones con amigos y extrafios en diferentes niveles sociales.

* N(fiez, J. Gonzalez, J. Gonzalez, S. Determinantes del rendimiento académico: variables

cognitivo-motivacionales; 1970
13
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Hogar padres: Demuestran buenas cualidades y habilidades en las relaciones intimas
con la familia, se sienten méas considerados y respetados, poseen mayor independencia,
comparten ciertas pautas, valores y sistemas de aspiraciones; poseen consideraciones

propias acerca de lo que esta bien o que esta mal, todo dentro del &mbito familiar.

Escolar: Estas personas afrontan adecuadamente las principales tareas en el colegio;
poseen buena capacidad para aprender, trabajan méas a gusto tanto en forma grupal como
individual; alcanzan rendimiento académico mayor de lo esperado, son mas realistas en
la evaluacion de sus propios resultados de logros; no se dan por vencido si algo les sale

mal, son competitivos.

Autoestima media:

Si mismo general: Estas personas tienen la posibilidad de mantener una evaluacion de si

mismo muy alta, pero en una situacion dada la evaluacion podria ser realmente baja.
Social pares: Tienen buena probabilidad de lograr una adaptacién social normal.
Hogar padres: Se mantienen las caracteristicas de los niveles altos y bajos.

Escolar: Estas personas en tiempos normales mantienen caracteristicas de niveles altos

de autoestima, pero en tiempos de crisis actitudes de niveles bajos.

Autoestima baja:

Si mismo general: Reflejan sentimientos adversos hacia si mismos, inestabilidad y
contradiccion. Carecen de dos elementos fundamentales como son la competencia por un

lado, y el valor y el merecimiento por el otro.

Social pares: Experimentan dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o de
aceptacion; esperan la confirmacion social de su propia visién adversa de si mismo;
tienen pocas esperanzas de encontrar aprobacion y por esa razon tienen una necesidad

particular de recibirla; son méas propensos a tener simpatia por alguien que los acepte.

14
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Hogar padres: Son personas que reflejan cualidades y habilidades negativas hacia las
relaciones intimas con la familia, se consideran incomprendidos y existe mayor
dependencia; se tornan irritables, frios, sarcasticos, impacientes e indiferentes hacia el

grupo familiar; expresan una actitud de auto desprecio y resentimiento.

Escolar: Muestran falta de interés hacia los trabajos académicos; no trabajan a gusto
tanto en forma individual como en forma grupal; no obedecen a ciertas reglas o normas;
alcanzan un rendimiento mas bajo de lo esperado; se dan por vencidos facilmente cuando

les sale algo mal y no son competitivos.

Dimensiones de la Autoestima

Coopersmith (1976), sefiala que la autoestima posee cuatro dimensiones que se caracterizan por

su amplitud y radio de accion, estas son:

Autoestima en el area personal: Consiste en la evaluacion que el individuo realiza y
con frecuencia mantiene de si, en relacion con su imagen corporal y cualidades
personales, considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lleva

implicito un juicio personal expresado en la actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area escolar: Es la evaluacion que el individuo mantiene en relacion
con su desempefio en el ambito escolar, teniendo en cuenta su capacidad, productividad,
importancia y dignidad, lo cual nuevamente implica un juicio personal manifestado

en la actitud hacia si mismo.

Autoestima en el area familiar: Consiste en la evaluacion que el individuo hace y
frecuentemente mantiene con respecto a si, en relacién con las interacciones con los

miembros de su grupo familiar.

Autoestima en el area social: Es la valoracion que el individuo realiza en relacion con
sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
dignidad, lo cual igualmente lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las

actitudes asumidas hacia si mismo.
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En pocas palabras la persona realiza frecuentes estimaciones de sus constantes interacciones
consigo mismo y con el ambiente en el que se desenvuelve, logrando monitorear continuamente
como influye dentro de él, posterior a lo cual y de acuerdo con la satisfaccion que esto le brinde,
va a asumir una actitud hacia si mismo, es decir, de acuerdo a sus relaciones en los &mbitos ya

mencionados, asi mismo va a ser la actitud asumida ante si, en otras palabras su autoestima.
2.2.5 Elementos que Componen la Autoestima segun Coopersmith

e Autorreconocimiento: Es conocerse a si mismo, respecto a las necesidades,

habilidades, potencialidades y debilidades, cualidades corporales o psicolégicas.

e Autoaceptacion: Es la capacidad que tiene el ser humano de aceptarse como realmente
es, en lo fisico, psicoldgico y social; aceptar cdmo es su conducta consigo y con los
otros. Esta capacidad de aceptarse involucra el hecho de reconocer los defectos, pero no
otorgarles un valor exclusivamente negativo, como lo haria una persona con autoestima

baja, sino como parte del autoconocimiento.

e Autovaloracion: Refleja la capacidad de evaluar y apreciar las cosas que son buenas de
uno mismo, aquellas que le satisfacen y son enriquecedoras, le hacen sentir bien, le
permiten crecer y aprender. Es buscar y valorar todo aguello que le haga sentirse

orgulloso de si mismo.

e Autorrespeto: Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse. El respeto por si mismo es la sensacién de considerarse
merecedor de la felicidad, es tratarse de la mejor forma posible, no permitir que los
demas lo traten mal; es el convencimiento real de que los deseos y las necesidades de
cada uno son derechos naturales, lo que permitird poder respetar a los otros con sus
propias individualidades.

e Autosuperacion: Si la persona se conoce es consciente de sus cambios, crea su propia
escala de valores, desarrolla y fortalece sus capacidades y potencialidades, se acepta y se

respeta; estad siempre en constante superacion, por lo tanto, tendra un buen nivel de
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autoestima, generando la capacidad para pensar y entender, para generar, elegir y tomar

decisiones y resolver asuntos de la vida cotidiana, en lo académico, familiar y social.
2.2.6 Consecuencias para la Salud Mental

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con
el componente de bienestar mental incluido en la definicion de salud que da la OMS: «un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades». Esta relacionada con la promocion del bienestar, la prevencion de trastornos

mentales y el tratamiento y rehabilitacion de las personas afectadas por dichos trastornos.

La salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de

forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad.

Derivado de esto, si un individuo no posee la autoestima suficiente para desenvolverse
adecuadamente, comienzan a aparecer patologias de distinta indole. Existe una gran cantidad de
estudios que relacionan la autoestima baja con la depresion e ideacidn suicida, especialmente en
adolescentes; esto debido a la sensacion de desvalorizacién que el individuo tiene de si mismo y
la frustracion que le causa el no poder alcanzar sus metas; de esto también pueden aparecer

trastornos de ansiedad.

En el tema de los trastornos alimenticios, una de las variables mas estudiadas es la de la imagen
corporal que perciben las personas, y que esta en directa relacion con la autoestima. Se asocia
frecuentemente con la modificacidn nociva de los habitos alimenticios, hasta llegar a constituir
un problema de salud. Se ha sugerido que la alteracion de la percepcion de la imagen corporal es
un sintoma precoz de la presencia de trastornos como anorexia y bulimia, ademas de influir en la
obesidad de algunos adolescentes. Este tipo de trastornos, muchas veces, esta en relacién con

otras patologias de Salud Mental como la depresian.

También existe relacion entre la baja autoestima y la mitomania, enfermedad psicoldgica que se

presenta principalmente entre personas auto devaluadas, con muy bajo nivel de autoestima o muy
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pretenciosas, las que para hacerse mas atractivas ante los demas tienen necesidad de desfigurar la
realidad y la vision de si mismas, ya que este tipo de individuos miente para sentirse importantes

y porque carecen de recursos para comunicarse bien con los demas.

La importancia de la autoestima es tal que incluso afecta el plano sexual del individuo, existiendo
evidencia de la relacion entre la baja autoestima y el deseo sexual hipo activo masculino y
femenino. Cuando el individuo no se siente conforme consigo mismo, al estar en un plano méas
intimo como es la relacion sexual, esta inseguridad se transmite al otro y complica la respuesta
sexual. Ademas, en el grupo de hombres se observa un decremento en las caracteristicas de
feminidad, que son las encaminadas hacia los sentimientos y la abstraccion, que estan
relacionadas con la expresividad de los afectos, con el deseo de dar proteccion, y estan orientadas

a la crianza.

Asi como la autoestima demasiado baja es perjudicial para la salud mental de los individuos,
también lo es la demasiado alta, ya que éstos se sienten con derecho a todo lo merezcan o no,
tienden a tener egos muy elevados y no esforzarse para conseguir sus metas. Pueden ser
irrespetuosos e insensibles acerca de los sentimientos de los demés, y a menudo ayudan a crear
una baja autoestima en los demas. Este tipo de individuos estan cerca del narcisismo, trastorno

psicoldgico grave y a veces incluso peligroso.
2.2.7 Adolescencia

La adolescencia es un periodo de desarrollo transicional entre la infancia y la edad adulta, que se
caracteriza por mas cambios fisicos, psicoldgicos y de rol social que ninguna otra etapa de la
vida, a excepcidn de la infancia. Los adolescentes difieren considerablemente respecto al inicio,
la duracion y la intensidad de los cambios que experimentan. Segun la OMS comprende desde
los 10 a los 20 afios y ha sido dividida en una fase temprana (11 a 14 afios); una media (15 a 17
afios) y una tardia (18 a 20 afios). La mayoria de las transiciones se inician en la fase temprana y,
en proporcién menor, en la media. Los conflictos que pueden presentarse en su evolucion pueden

tener consecuencias durante toda la vida.
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La forma en que los individuos la viven esta afectada por un conjunto de factores entre los que
destacan la historia evolutiva previa a la adolescencia, las relaciones con los adultos y los iguales
significativos, el éxito o fracaso académico. También se inicia el proceso de individualizacion,
buscando formar su autonomia, por lo que intervienen una serie de factores que no son constantes
a todos los medios sociales como puede ser su proceso de formacion educativa, en la cual los
adolescentes descuidan sus metas de preparacion, debido a que presentan un mayor interés en
otros elementos, destacando los problemas familiares y sociales, los que genera que el

desemperio escolar sea deficiente.

Las experiencias de transicion alteran el equilibrio afectivo y la percepcidn subjetiva y objetiva
de bienestar. Junto a los cambios puberales y cognoscitivos se producen modificaciones
emocionales, familiares, académicos, sociales que los hacen mas susceptible. Respecto a las
transformaciones sociales los adolescentes varian en cuanto a su capacidad para adaptarse a éstas

de una forma aceptable.

Las relaciones familiares pasan por una época de turbulencias, en la cual los niveles extremos de
conflicto con los padres producen una reorientacion hacia los pares. Aunque no haya una relacion
traumatica durante la adolescencia temprana, el periodo de mayor distancia emocional y conflicto
en la relacion padre-adolescente alcanza su auge durante el cambio puberal. Es una etapa clave

donde se pierde o reafirma la autoestima.

Erickson en su Teoria del Desarrollo Psicosocial, sefiala que el adolescente atraviesa la crisis de
Identidad v/s Confusion, la que se extiende de los 12 a los 19 afios, y corresponde al periodo
donde los jovenes se encuentran en transicion hacia los roles de la adultez y luchan por encontrar
un sentido de identidad. La tarea es hallar una respuesta a la pregunta ¢(Quién soy?, que es
mutuamente agradable para el individuo y los demas. La identificacién temprana con los padres y
otros modelos de roles influyen en cierta medida, pero el adolescente debe desarrollar una

identidad personal que vaya mas alla de estas identificaciones.

Si el adolescente no puede lograr una identidad coherente se va a generar una confusién de ésta,
dando origen al desarrollo de una negativa, traduciéndose como una identificacion basada en los

roles no deseables de la sociedad. Cabe sefialar que la cultura proporciona imagenes claras de

19



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

tales identidades negativas, haciéndolas méas atractivas a aquellas que son valoradas

positivamente, las que resultan inalcanzables para éstos.

Durante esta etapa el adolescente es libre de explorar diversos roles adultos sin tener las
obligaciones que vendran con la adultez real. Tiene la oportunidad de cambiar de carrera en la
universidad antes de establecer un compromiso con la profesion. Respecto a esto Erickson
destacO la importancia de la exploracion, temiendo que un compromiso temprano hacia una
identidad en particular sea riesgo de una eleccion errada influyendo en el desarrollo de la virtud,
que para esta etapa es la fidelidad®.

2.2.8 Caracteristicas de la adolescencia y su relacion con la autoestima

La adolescencia temprana se ha considerado, un periodo especialmente relevante para la
formacion y consolidacién de la autoestima, en la cual los individuos se muestran vulnerables a
experimentar una disminucién en la misma. Esta etapa se caracteriza por la experiencia de
acontecimientos novedosos y a veces estresantes que suponen un desafio para la vision que los
adolescentes tienen de si mismos Yy su estabilidad emocional. En cuanto a los sentimientos
momentaneos de autoestima de los adolescentes, los cambios que muestran la mayoria son
impredecibles. Las fluctuaciones en la experiencia momentanea de autoestima por parte de los
jévenes dependen principalmente de que experimenten otros problemas caracteristicos en estas
edades, como son las conductas desafiantes y agresivas. El hecho de que los adolescentes de
edades tempranas se caractericen por sufrir grandes cambios y confusién en torno a si mismos

parece contribuir también a que ésta sea particularmente influenciable en estas edades.

La autoestima se ve afectada de forma positiva 0 negativa de acuerdo a los comportamientos que
observa el adolescente a su alrededor, ya sea de sus padres, profesores, amigos, compafieros u
otras personas significativas para él. La familia constituye la primera fuente de transmisién de
ideas y sentimientos, luego influyen el resto de familiares, amigos, profesores y comparieros de
curso. Todas estas influencias iran formando un sentimiento de autoaceptacion o autorechazo,

influyendo en el desarrollo de la autoestima.

5 Clonninge, S. Teorias de la Personalidad. Pearson Educacion. p. 143 20
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Es asi que poseer una autoestima adecuada durante la adolescencia podria determinar gran
cantidad de aspectos con respecto al futuro. Un adolescente con alta autoestima aspirara a mas,
tendrd una mayor confianza y se planteara diferentes metas y proyectos para su vida adulta.

Sin embargo, y a pesar de lo importante que es lograr una adecuada autoestima durante este
periodo, es bastante habitual que muchos adolescentes no alcancen tal resultado debido a
influencias negativas que provienen del medio familiar, escolar y social. Cuando esto sucede

tiene muchas probabilidades de no saber afrontar esta etapa y desarrollar una baja autoestima.
2.2.9 Estadisticas y estrategias gubernamentales

Dentro de las politicas publicas, la poblacion de adolescentes ha sido considerada
tradicionalmente como una poblaciéon “sana”, dado que presentan tasas de morbimortalidad mas
bajas respecto a la poblacion general. Esta consideracion, produjo por décadas una
invisibilizacion de este grupo en las politicas de salud, expresada, como ejemplo de ello, en la
ausencia de estrategias preventivas, como aquellas realizadas en la poblacion infantil, a través del
“control de nifio sano”, que permitié impactar en problemas gravitantes de salud para ellos, como

son las enfermedades infecciosas, desnutricion, entre otras.

En materia de atencion preventiva para adolescentes, el sistema publico de salud reconoce
falencias histéricas sobre todo en las etapas de 10 a 14 afios. Los esfuerzos desplegados se han
centrado en poblacién mayor de 15 afios, con la inclusion en GES desde el afio 2005, del Examen
de Salud de Medicina Preventiva (EMPA), cuya cobertura por un lado, es insuficiente y por otro
lado, no ha venido aparejado de una mayor oferta de servicios que permitieran desarrollar
acciones promocionales y resolver temprana y oportunamente las problematicas de salud
encontradas. Desde el ambito de la Salud Puablica en Chile, no se cuenta con diagndsticos
epidemioldgicos actualizados (con excepcién de diagndsticos parciales de algunos
investigadores), que permitan sustentar politicas publicas preventivas, que aseguren la
continuidad de un desarrollo adecuado, facilite el abordaje temprano de los problemas de salud
de mayor relevancia en poblacion adolescente, siendo la mayoria de ellos, problemas prevenibles
y que han ido emergiendo y asentandose fuertemente, sin respuestas oportunas, ni adecuadas del

sistema de salud chileno. Esta falta de perspectiva de curso de vida y de equidad en el acceso
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oportuno a servicios de calidad para el enfrentamiento de los problemas de salud de adolescentes
y jovenes en las politicas publicas, han contribuido a la situacion epidemiolégica actual, en que
las enfermedades cardiovasculares, cancer, obesidad, diabetes, HTA, enfermedades mentales
(cuadros ansiosos, depresion, dependencia a drogas, entre otras), presentan una prevalencia
alarmante ya en esta edad, lo que implicara una alta carga de enfermedad, con altos costos para el

pais en el futuro.

Por ello, es un imperativo de salud publica y responsabilidad del Estado, no seguir postergando
acciones preventivas y efectivas en este grupo etario, gestiones que hoy dia, estan ampliamente

sustentadas en la evidencia existente a nivel internacional.

De acuerdo a todo lo anterior, la estrategia nacional de Salud (ENS) 2011-2020, del ministerio de
salud expresa que se requiere intervenir prioritariamente en periodos del curso de vida temprana
con estrategias y acciones de preferencia promocionales y preventivas, es por eso que el
Programa de Salud Integral de Adolescentes y Jovenes, y el Control de joven Sano, junto con su
instrumento de recopilacién de informacion: La ficha CLAP (Ficha para el Control de Salud
integral de Adolescentes), ademas del Control de Salud escolar se han convertido en la puerta de
entrada para llegar a este grupo especifico de la poblacion.

En Chile este programa tiene como objetivo favorecer con su atencion un crecimiento y
desarrollo saludable, mediante el fortalecimiento y optimizacién de la oferta y el acceso a
servicios de salud integrales y prestaciones de salud que respondan a sus necesidades,
considerando especialmente el enfoque de derechos, género y de pertenencia cultural, asi como la
participacion activa de adolescentes y jovenes, focalizados en los mas vulnerables, la familia y la
comunidad. Del total de adolescentes (17%) de la poblacion general del pais, el 75% de hombres

y mujeres de 10 a 19 afios se encuentra inscrito en la atencion primaria de salud.

Este programa dentro de sus enfoques utiliza el modelo ecolégico, que se centra en identificar
factores de riesgo y de proteccidn/resiliencia, que pueden estar incidiendo en los problemas de
salud. Es el modelo mas utilizado para comprender la complejidad de las conductas de
adolescentes, y apoya a la comprension, implementacion y evaluacion de las estrategias de

abordaje integral.
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Organiza los factores de riesgo y de proteccion/ resiliencia en diferentes niveles de accion y
considera las conductas de riesgo como consecuencia de estos niveles de influencia en la
conducta, permitiendo comprender que las conductas de riesgo son el resultado de la accion
reciproca y compleja de factores individuales, familia, escuela y otras instituciones, factores
comunitarios y sociales. Dentro de los factores protectores individuales se encuentra la
autoestima adecuada. Segun datos recogidos por la Subsecretaria de Salud publica el afio 2012 de
la Ficha CLAP, un 79,8% de adolescentes de ambos sexos se sienten conformes con su imagen
corporal, a un 18,7% les crea preocupacion y a un 1,5% (260 casos) les impide relacionarse con

los demas.

Las metas al respecto también tienen que ver, entre otras, con disminuir el consumo de drogas y
la tasa de mortalidad por suicidio. Las estrategias de intervencion de este programa en el area de
la salud mental se enfocan en la deteccién oportuna de este tipo de problemas mediante el uso de
instrumentos de tamizaje, y capacitacién para el reconocimiento de problemas de esta indole,

ademas de prevencion comunal de consumo de drogas.

Las intervenciones de prevencion y promocion en temas de salud mental enfocadas en la
modificacion de factores de riesgo y la promocidn de factores protectores son efectivas y se
traducen en beneficios para la salud mental, es por esto, que el profesional de enfermeria

adquiere un rol protagdnico en estas acciones.

El Control de Salud escolar incluye a todos los estudiantes desde primero basico hasta cuarto
medio. Implica que un profesional de la Salud, principalmente un profesional de Enfermeria, se
desplace fisicamente hasta los colegios y realice ahi los controles, con el fin de garantizar la
maxima inclusion de los estudiantes en el programa, es decir, constituye el primer eslabon de la
cadena de atencion de salud del estudiante, integrada y valorada en la comunidad escolar,
formando parte de los equipos de trabajo, proyectando la enfermeria como una respuesta
requerida por las necesidades de salud del estudiante en el colegio. Dentro de sus labores se
encuentra prevenir, cuidar y promover la salud escolar, pesquisa y derivacion oportuna, en un
proceso continuo con enfoque holistico que considera la triada estudiante-familia-colegio, con la

meta de lograr el egreso de jovenes que han adquirido conductas de autocuidado en salud.
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Su funcion en el &mbito de la atencién primaria es importante, ya que, es donde se realizan los
controles de salud del adolescente propiamente tal, y se efectta el primer acercamiento con él y
su familia, y en los mejores casos, se manejan los antecedentes personales y familiares de salud
de éstos y su historia de crecimiento.

Dentro de este contexto, el pesquisar de forma oportuna este tipo de problemas, y realizar una
intervencion precoz puede evitar trastornos psicosociales a mediano y largo plazo, asimismo en
caso de encontrarse frente a un problema de salud mental emergente, la deteccion oportuna se
traducird en la ejecuciéon de un tratamiento eficaz a corto plazo y/o mediano plazo, lo que

disminuira la morbimortalidad de estos problemas.

Ademas de la promocién de salud mental, la prevencidn de estos problemas y su pesquisa precoz,
es relevante realizar un trabajo multidisciplinario e intersectorial en conjunto con la comunidad
escolar, esta coordinacion permitird un seguimiento mas integrado de esta poblacion de riesgo y
facilitara la realizacion de actividades que permitan un acercamiento de los adolescentes con la

atencion sanitaria.
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2.3 Definicion y Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES
CONCEPTUAL

General

Autoestima Social

Familiar

Escolar

INDICADORES (En

relacion a ptje. obtenido en

Test de Coopersmith)
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CAPITULO 3

MATERIAL Y METODOS
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3.1 Disefio de la investigacion
Estudio cuantitativo descriptivo transversal.

Esta investigacion se realizd bajo una metodologia cuantitativa que permite la representacion de
los resultados en cifras de porcentaje, los que fueron obtenidos en un solo momento temporal y

sefialan la realidad tal cual se observo.

3.2 Poblacion en estudio

Estudiantes de séptimo bésico de establecimientos municipales de la ciudad de Valparaiso.
3.3 Seleccion de la muestra

El universo estuvo constituido por 1505 estudiantes aproximadamente, distribuidos en 43
colegios pertenecientes a la CORMUVAL con un promedio de 29 alumnos por curso. Se realizé
una seleccion por conglomerados (establecimientos). Para obtener el tamafio de la muestra, se
calculd en base a una muestra piloto de 10 conglomerados, utilizando prevalencias de baja
autoestima estimadas para cada uno de ellos, en base a la revisién de estudios realizados en

Chile, lo que finalmente arroj6 un resultado de 9 conglomerados.

Posteriormente se procedié a seleccionar 9 de los 43 establecimientos de forma aleatoria simple,
a través de un sorteo; se enumeraron los 43 colegios y estos nlmeros se introdujeron en una
tombola, luego de forma secuencial se procedié a retirar 9 de los 43 nimeros. Para los
establecimientos que presentaban mas de un curso por nivel, se realizé un segundo sorteo, en el
gue se eligié de forma aleatoria simple (por medio de una tombola) entre las opciones que
presentaban cada uno de estos. Finalmente se efectud un tercer sorteo para seleccionar 9 colegios
mas, como respaldo en caso que alguno de los establecimientos seleccionados inicialmente
presentara algin inconveniente para la realizacion del estudio, para este fin se extrajeron 9

nimeros mas de los 34 restantes del primer sorteo.
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Los criterios de inclusion fueron estudiantes (ambos sexos) que estuvieran cursando séptimo
bésico, cuyos padres o apoderados consintieron su participacion y cuya edad maxima fuera de 14
afios, 11 meses y 29 dias al momento de ser aplicado el instrumento.

Se excluyeron aquellos estudiantes que no cumplian con los criterios de inclusidn, es decir, que a
la fecha de aplicacion del instrumento no se encontraban en el rango de edad sefialado en el
parrafo anterior y que sus apoderados no consintieron su participacion en el estudio.

3.4 Descripcion del instrumento

Para la recoleccion de los datos se utilizé el inventario de Autoestima de Coopersmith que
corresponde a un instrumento de medicion cuantitativa de la autoestima. Este fue presentado
originalmente por Stanley Coopersmith en 1959. El autor describe el instrumento como
inventario consistente en 50 items referido a las percepciones del sujeto en cuatro areas: sus

pares, padres, colegio y si mismo.

La traduccidn del instrumento estuvo a cargo de Prewitt- Diaz en el afio 1984 quien adapto el
cuestionario a un auto- reporte de 58 items, en el cual el sujeto lee una afirmacién y luego

decide si ésta es “igual que yo” o “distinto a mi”.

El inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: autoestima general,

social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho items”

e Autoestima General: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas auto descriptivas.

e Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas auto descriptivas en relacion con sus pares.

e Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona

valora sus conductas auto descriptivas, en relacion con sus familiares directos.
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e Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con que la persona

valora sus conductas auto descriptivas, en la relacién con sus comparieros y profesores.

e Escala de mentiras: Corresponde a preguntas que miden la confiabilidad del sujeto para

responder las preguntas verazmente.

Version chilena y validacién

Esta version corresponde a la adaptacion que hicieron Segure, Solar y Brinkman en una
investigacion aplicada a 1398 alumnos, hombres y mujeres, de 1° y 2° afio de Ensefianza Media,
de la comuna de Concepcién. Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron normas de
puntaje T para cada una de las escalas del inventario y se hicieron los estudios de confiabilidad y
validez.

La adaptacién hecha por los autores consistio en introducir minimos cambios en la terminologia,
respecto a la traduccion de Prewitt — Diaz, para adaptarlo al uso de la lengua en Chile y para su

validacion.

Sobre la base de los resultados obtenidos, se elaboraron luego normas de puntaje T para cada una
de las escalas del Inventario y se hicieron los estudios de confiabilidad y validez. En éstos se
obtuvieron coeficientes con valores entre los 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas,

correspondientes a las &reas de autoestima general, social, hogar y familiar.

Para los autores esta prueba tiene la forma de cuestionario de 58 items, a los que el sujeto debe

responder “igual que yo” y “distinto a mi”, segtn se aplique a Su caso.

Los 58 items se distribuyen en seis escalas, las cuales miden puntajes parciales en aspectos de

tipo general, social, escolar y hogar, y un puntaje total de adaptacion general.

Resultados:

— Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.
— Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento y se

multiplican por dos para obtener el puntaje bruto.
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— Si el puntaje total obtenido en la escala de mentira resulta muy superior al promedio,
(T=67 0 mas), significaria que las respuestas del sujeto son poco confiables e invalidan la
aplicacién del inventario.

— Por ultimo, se sumaron todos los puntajes (menos la escala de mentira) para obtener un

indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

En primera instancia se realiz6 el contacto inicial con los establecimientos seleccionados,
ejecutando entrevistas con los directores, jefes de UTP e inspectores, en distintos casos. Se
entregod la carta de autorizacion de la CORMUVAL y se present6 el tema del estudio para su
aceptacion, el que fue autorizado en los 9 colegios seleccionados.

En segundo lugar y una vez aprobado el estudio por el comité de ética de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Valparaiso, con fecha 5 de diciembre, se procedid a la entrega de los
consentimientos informados y fichas de consentimientos a los respectivos colegios para su

entrega a los apoderados.

Finalmente se procedio a la entrega de asentimientos informados y fichas de asentimientos
informado y a la aplicacién del instrumento a aquellos estudiantes que poseian la autorizacién de

sus apoderados, a través de la entrega de la ficha de consentimiento firmada.

3.6 Prueba piloto

No se realiz6 prueba piloto, debido a que el inventario fue utilizado en varios estudios a nivel
nacional, dentro de los cuales se encuentran: “Programa de intervencion para elevar los niveles
de autoestima en alumnas de sexto basico”, realizado en la Valdivia, durante el primer semestre
de los afios 1999 y 2000, y “Autoestima en los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los liceos

con alto indice de vulnerabilidad escolar (i.V.E.) de la ciudad de Valdivia” del afio 2007.
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3.7 Procesamiento y andlisis de datos

El software utilizado para el procesamiento de datos es el SPSS v 17.0 (Statistical Package for
the Social Sciences). Para llevar a cabo el andlisis, se re codificaron los valores del instrumento
en escalas con el fin de poder convertir los valores de respuesta en los puntajes asignados por el
test de Coopersmith. Luego se obtuvo una tabla de frecuencia por cada escala re codificada (ya

con los puntajes segun las tablas) con el respectivo grafico de barras.
3.8 Consideraciones éticas

El proyecto de Tesis se envio al Comité de Etica interno de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad de Valparaiso en Septiembre de 2013, obteniendo respuesta el 14 de Octubre del
mismo afio con sus respectivas sugerencias de correccion respecto al capitulo 3 de esta tesis, las

cuales fueron enviadas la semana siguiente.

Posteriormente la investigadora principal: Marcela Morella Arbona envi6 el proyecto al Comité
de Etica de la Facultad de Medicina el dia 23 de Octubre de 2013.

El dia 29 de Noviembre el Comité de Etica de la Facultad de Medicina envié nuevas sugerencias
de correccién sobre los documentos de consentimiento, asentimientos y sus respectivas fichas, las

gue fueron enviadas el dia 2 de Diciembre del mismo afio.

Finalmente el dia 5 de Diciembre de 2013 se remiti6 el acta de aprobacion emitida y timbrada por

éste comité.
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CAPITULO 4

RESULTADOS
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Resultados
41 Caracteristicas de la muestra

La muestra utilizada fue de 162 estudiantes de ambos sexos, cursando segundo semestre de

séptimo basico en los colegios municipales de la comuna de Valparaiso durante el afio 2013.

Los conglomerados son los siguientes: Liceo Bicentenario, Escuela D — 270 Ramon Barros Luco,
Escuela E-310 Republica de Bolivia, Escuela F-297 Republica Argentina, Escuela F-299 Piloto
Luis Pardo Villalén, Escuela D-245 Naciones Unidas, Escuela E-252 Jorge Alessandri

Rodriguez, Escuela E-298 Espafia y Escuela D — 250 Gaspar Cabrales.

De esta poblacion el 53,08% es de sexo femenino, mientras que 46,91% es de sexo masculino. La
edad promedio de los encuestados es de 12,8 afios.

Sexo

= Femenino = Masculino
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4.2 Presentacion en tablas, gréficos y figuras relevantes para el estudio, Analisis
descriptivo.

Grafico N° 1: Nivel de autoestima Total segun test de Coopersmith.

Autoestima total

Porcentaje

Muy baja Baja Media Muy alta

EscalaTotal

Del total de los estudiantes encuestados se observa que el 19,14% obtiene autoestima alta. El
porcentaje inferior a la media fue de un 41,97%, lo que indica que a nivel global es baja. Con
respecto a la autoestima muy alta se obtuvo un 9,26%.

Andlisis por preguntas

Segin Coopersmith, existen caracteristicas bdasicas que deberian tener las personas con
autoestima alta, entre las que destacan la seguridad en uno mismo, habilidad para enfrentarse a
los problemas y resolverlos, la percepcidn respecto a la valoracion que hace tanto el entorno
social como dentro del hogar, entre otros. Se seleccionaron algunas preguntas que tienen relacion

con estas caracteristicas, con el fin de hacer un analisis mas profundo en estos aspectos.
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Grafico n°2: Nivel de autoestima Si mismo General.

Dimension Autoestima Si mismo General
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Escala General

Del total de los estudiantes encuestados en relacion a la autopercepcion de su imagen corporal y
cualidades personales expresado en la actitud hacia si mismo, se desprende que sélo el 10,49%
presenta autoestima alta, cifras muy bajas, ya que, este tipo de autoestima es la deseable.

La autoestima bajo la media la obtiene un 50,62% y la autoestima media la obtiene un 38.27%.

35



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de

Valparaiso”

Caracteristica “seguridad: en si mismo”

Grafico n°3: Pregunta nimero 2

2. Estoy seguro de mi mismo

M Igual que yo

B Distinto a mi

Del total de alumnos encuestados el 80% se considera seguro de si mismo, mientras que un 20%

no se siente seguro consigo mismao.

36




“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

Caracteristica “seguridad: en si mismo”

Grafico n°4: Pregunta nimero 9

9. Hay muchas cosas acerca de mi que me
gustaria cambiar si pudiera

M Igual que yo

M Distinto a mi

Del total de los encuestados el 66,4% le gustaria cambiar algunos aspectos de si mismo si

pudiera, mientras que el 33,6% se siente satisfecho consigo mismo.
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Caracteristica “Seguridad: en si mismo”

Grafico n°5: Pregunta nimero 44

44. No soy tan bien parecido como otra
gente.

M Igual que yo

m Distinto a mi

Del total de los estudiantes encuestados un 50.6% no se encuentra tan atractivo fisicamente
como el resto, mientras que un 49.4% si se encuentra tan atractivo fisicamente como otras

personas.
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Caracteristica: “Habilidad para enfrentar los problemas”

Gréfico n° 6: pregunta nimero 10

10. Puedo tomar decisiones facilmente

M Igual que yo

B Distinto a mi

Del total de estudiantes encuestados un 48.75% manifiesta dificultad para tomar decisiones,

mientras que un 51.25% considera que lo puede hacer con facilidad.
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Caracteristica: “habilidad para enfrentar los problemas”

Grafico n°7: Pregunta nimero 16

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarmea
cosas nuevas

M Igual que yo

B Distinto a mi

Del total de los estudiantes encuestados, un 35.4% le toma mucho tiempo a acostumbrarse a

cosas nuevas, mientras que al 64.6% no le toma mucho tiempo acostumbrarse a cosas nuevas.
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Caracteristica: “habilidad para enfrentar los problemas”

Grafico n°8: pregunta nimero 22

22. Me doy por vencido facilmente

M Igual que yo

B Distinto a mi

Del total de los estudiantes encuestados un 18% se da por vencido facilmente, mientras que un

82% no se vence tan facilmente.

41



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

Grafico n°9: Nivel de autoestima social.

Dimension Autoestima Social
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Escala Social

Del total de estudiantes encuestados se desprende que un 22,22% obtiene autoestima alta, cifras
superiores a las escalas analizadas anteriormente. La autoestima baja y muy baja suman un

33,34%, y la autoestima muy alta es de un 11,73%.
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Grafico n°10: Nivel de autoestima en el hogar.

Dimension Autoestima Hogar

309

Porcentaje

Muy baja Eaja Media Alta Muy alta

Escala Hogar

Del total de estudiantes encuestados acerca de la autoestima en el hogar y con sus padres se
establece que la autoestima alta la posee un 20,5% , mientras que un 31,68 % se encuentra bajo la
media, también se puede detectar que la autoestima muy alta es de un 21,12%, cifra mayor a las

analizadas anteriormente.
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Caracteristica: “Percepcion de aceptacion por los padres”

Grafico n°11: Pregunta nimero 40

40. Muchas veces me gustaria irme de
casa

M Igual que yo

M Distinto a mfi

Del total de los estudiantes encuestados al 42.5% MUCHAS VECES les gustaria irse de casa,

mientras que un 57.5% no le ocurre muchas veces.

44



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de
Valparaiso”

Caracteristica: “Percepcion de aceptacionn por los padres”

Grafico n°12: Pregunta nimero 47

47. Mis padres me entienden.

M Igual que yo

H Distinto a mi

Del total de los encuestados el 67,7% considera que sus padres lo entienden mientras que el 32,
.3% se sienten incomprendidos por ellos.
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Caracteristica: “Percepcion de aceptacionn por los padres”

Gréfico n°13: Pregunta nimero 54

54. Usualmente siento que mis padres
esperan mas de mi.

M lgual a mi

M Distinto a mi

69,7%

Del total de los encuestados el 69,7% usualmente siente que sus padres esperan mas de ellos,

mientras que el 30,3 % considera lo contrario.
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Gréafico n°14: nivel de autoestima escolar.

Dimension Autoestima Escolar
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Escala Escolar

Del total de estudiantes encuestados s6lo un 17,9% obtiene autoestima inferior a la media, lo que

nos muestra un mejor desempefio en ésta area; un 24,69% posee autoestima alta.

Es importante mencionar que la autoestima muy alta la obtiene un 35,8% cifras muy superiores a

las obtenidas en las dimensiones anteriores.
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Caracteristica: “actitud ante el colegio”

Grafico n°15: Pregunta nimero 14

14. Me siento orgulloso de mi trabajoen la
escuela

M Igual que yo

W Distinto a mi

Del total de los estudiantes encuestados el 56.7% se siente orgulloso de su trabajo en la escuela,
mientras que un 43.3% no se siente orgulloso de su trabajo en la escuela.
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Caracteristica: “actitud ante el colegio”

Grafico n°16: Pregunta nimero 42

42. Frecuentemente me incomoda la
escuela.

M Igual que yo

M Distinto a mi

Del total de estudiantes encuestados el 68,6% no se siente incomodo con frecuencia en la escuela,

mientras que un 31,4% si lo hace.
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Gréafico n°17: Sintesis nivel de autoestima

Sintesis nivel de autoestima

24,6
,22%
14% 0,50%
14%
‘ ] | ‘ | |

A. total A. general A. social A. hogar A. escolar

B A muybaja A baja ®A media A.alta EA muyalta

Del total de los estudiantes encuestados podemos observar que las dimensiones mas afectadas
son autoestima general, ya que se obtuvo en la autoestima deseada, solo un 10.49%, mientras que
los mejores evaluados son autoestima escolar con un 24,69 %, luego autoestima social con
22,22% y mas tarde autoestima en el hogar con un 20,5%. Es util destacar que la deseable es la
autoestima alta, ya que otras desviaciones pueden provocar alteraciones antes mencionadas. En
relacion a la autoestima total de los estudiantes de los colegios municipales de la comuna de
Valparaiso, la autoestima alta corresponde a un 19,14%. Es importante destacar que la autoestima
media no es deseable debido a que la obtienen individuos inestables por oscilar entre autoestima

baja y alta.
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CAPITULO 5

DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
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5.1 Discusion

En el Puntaje Total del Cuestionario de Coopersmith, un 41,97% de los estudiantes encuestados
un obtuvo un porcentaje de autoestima inferior a la media (Baja y Muy Baja), dato relevante si se
considera que los adolescentes con baja autoestima tendran mayores probabilidades de
desarrollar psicopatologias durante la adultez en comparacion con los adolescentes que cuentan
con una alta autoestima. Este resultado concuerda con el estudio realizado en el Hospital Roberto
del Rio de Santiago (1996), donde se obtuvo gque un 56,3% de los adolescentes consultantes en el
servicio de Salud Mental presentaban puntajes dentro de un Nivel de Autoestima Normal y un
43,7% tenia dificultades.

En la dimensién Si mismo General del presente estudio, los estudiantes encuestados obtuvieron
un 11,11% de Autoestima Superior a la Media (Alta y Muy Alta), dato no concordante con los
resultados del estudio realizado en la Ciudad de Valdivia entre los afios 1999 y 2000, donde se
utilizé el inventario de Autoestima de Coopersmith como pre-test y se obtuvo un resultado de un
2,7% en la misma escala. Por lo tanto, los estudiantes de la Ciudad de Valparaiso poseen una
Autoestima General mas elevada que los estudiantes encuestados en Valdivia.

El resto de las dimensiones evaluadas (social, hogar y escolar) en el cuestionario de Coopersmith,
tampoco obtuvieron datos concordantes con el estudio realizado en la Ciudad de Valdivia,
destacando el area de Autoestima Social, donde el porcentaje Superior a la Media fue de un
33,95%, en comparacion con Valdivia que obtuvo un porcentaje mayor con un 40,5%, por lo que
en esta dimension los estudiantes de Valdivia poseian un nivel de autoestima mayor que los de

Valparaiso.

Otro punto importante a considerar es el Nivel de Autoestima Baja en la dimension Hogar, donde
los estudiantes de Valparaiso obtuvieron un 31,68% Bajo la Media, contrastado con el 27% de

los estudiantes de Valdivia.
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Finalmente en la dimension Escolar los estudiantes de Valparaiso obtuvieron un 60.49% de
Autoestima sobre la media en contraste con los estudiantes de Valdivia que solo puntuaron un
54,1% de Autoestima Alta.

Tal vez las diferencias observadas entre los resultados de los estudios se deban principalmente a
la realidad sociocultural existente en el momento en que fueron aplicados los instrumentos de
evaluacion de Autoestima (Hospital Roberto del Rio (1996) y Valdivia (1999-2000)). Sin
embargo, es importante destacar que a través de los afios se han implementado a nivel nacional
estrategias para mejorar la salud integral de los escolares y adolescentes, tendientes a contribuir
en mejorar la calidad de vida de éstos al pesquisar y derivar oportunamente a especialistas 10s
problemas de salud que se estén presentando en ese minuto.
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5.2 Limitaciones de la investigacién

Dentro de las limitaciones y dificultades mas relevantes que se encontraron durante la realizacion

de este estudio, fueron:

e Reduccion del namero de la muestra, esto se debid principalmente a que un numero
importante de estudiantes no presento en su debido momento los documentos entregados que
permitirian su participacion (Consentimiento Informado, Ficha de Consentimiento Informado
para Padres, Asentimientos Informados para Alumnos y ficha de asentimiento informado
para participantes). Los motivos por los cuales no se entregaron en el tiempo correspondiente
fueron:

- Elalumno/a no entreg6 el consentimiento y/o la Ficha de Consentimiento Informado a su
apoderado o tutor debido a que lo olvidé.

- Elalumno/a no entreg6 el consentimiento y/o la Ficha de Consentimiento Informado a su
apoderado o tutor debido a que el dia en que fueron repartidas no asistié a clases.

- Elalumno/a no quiso participar en el estudio.

- El apoderado o Tutor no firmd el consentimiento y/o la Ficha de Consentimiento
Informado debido a que lo olvidd o no estuvo de acuerdo con que su pupilo participara

en el estudio.

e El instrumento fue aplicado en el mes de Diciembre del afio 2013, fecha en la que los
estudiantes asistian irregularmente a sus establecimientos educacionales, ya que estos estaban
finalizando su periodo académico. Otra dificultad que se present6 debido a la fecha en que se
aplico el instrumento fue que algunos directores manifestaron tener dificultades con la
disponibilidad horaria, segun la planificacion del mes de Diciembre debido a los actos

finales, a las Ultimas pruebas y/o exdmenes de los estudiantes.

o Dificultad de los estudiantes en la comprensién de algunas aseveraciones debido a que el
vocabulario utilizado en la validacion del instrumento realizada en Chile fue el afio 1988, lo

que difiere de los términos ocupados actualmente.
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5.3 Conclusiones

Luego del analisis efectuado en el presente estudio se concluye que:

— Se logré determinar en la Escala Total que un 71,6% de los estudiantes encuestados,
presentan un Nivel de Autoestima inferior a la deseada (Media, Baja y Muy Baja), cifra que
resulta importante destacar, ya que tan sélo un 19,41% posee una Autoestima deseable
(Autoestima Alta).

— Con respecto a las 4 dimensiones que evalla el Inventario de Autoestima de Coopersmith (si

mismo General, Social, Hogar y Escolar) los resultados obtenidos indican que:

- En la dimensién si mismo General el 88,89% de los estudiantes posee una Autoestima

bajo la deseable y tan solo un 19,14% una Autoestima Alta.

En cuanto a la caracteristica “Seguridad en uno mismo”, destacan los resultados de las
preguntas: “Hay muchas cosas acerca de mi que me gustaria cambiar si pudiera”, el 66,
4% de los estudiantes respondi6 “igual que yo”. A su vez la pregunta: “No soy tan bien
parecido como otra gente”, el 50,6% de los estudiantes respondio “igual que yo”. Resultan
determinantes estas cifras, ya que amabas preguntas tienen que ver con la imagen
corporal, la cual tiene un impacto importante sobre la autoestima, ya que el aspecto fisico,
sobre todo en este rango etario, juega un papel importante en las relaciones
interpersonales y por lo tanto en la formacion y en el desarrollo de una autoestima

positiva.

- En la dimension Social el 66,06% de los estudiantes presentd un Nivel de Autoestima

bajo la deseable y sélo un 22,22% obtuvo una Autoestima Alta.

La caracteristica “Habilidad para enfrentar los problemas y resolverlos”, destaca la
pregunta: “Puedo tomar decisiones facilmente”, un 48,75% contestd “distinto de mi”, es
decir casi la mitad de los estudiantes encuestados se les hace dificil tomar decisiones, ya
que aun no tienen los recursos suficientes para enfrentar y resolver sus problemas, debido

a que esta habilidad se va adquiriendo durante su crecimiento y desarrollo.
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- En la dimension Hogar el 58,39% de los estudiantes presentd un Nivel de Autoestima
bajo la deseable. En relacion a la Autoestima Alta se obtuvo un 21,12%, cifra similar a las

dimensiones General si mismo y Social.

En cuanto a la percepcion de aceptacion por los padres, las preguntas: “Muchas veces me
gustaria irme de casa” y “Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi”, los
estudiantes encuestados respondieron “igual que yo”, obteniendo un 42,5% y un 69,7%
respectivamente, datos significativos, ya que un adolescente que se desarrolla en un

ambiente negativo en el ambito familiar desarrollara un nivel de autoestima negativo.

- Enladimensidon Escolar, los estudiantes obtuvieron un 39,5% en la Autoestima Alta, cifra
mayor en comparacion a las otras dimensiones estudiadas. Por otro lado, resulta relevante
que en esta dimension, el porcentaje mas alto se obtuvo en la Autoestima Muy Alta,
alcanzando un 35,80% a diferencia de las dimensiones anteriores donde se obtuvo
porcentajes inferiores al 20%. Lo anterior resulta preocupante, ya que, las personas con
Autoestima Muy Alta, “exageran su propia imagen para sentirse bien y asi no aceptar su
inseguridad” (Russek, 2007).

- Finalmente, en la caracteristica “Actitud ante el colegio”, la pregunta: “Me siento
orgulloso de mi trabajo en la escuela, un 43,3% de los estudiantes respondié “distinto de
mi”, por lo tanto se deduce que gran parte de los estudiantes encuestados perciben sus
logros académicos de una forma negativa, cabe destacar que el ambiente escolar es
propicio para el intercambio de experiencias y opiniones entre sus pares, las que pueden

ser importantes para que la autoestima varie entre alta y baja.

En base a los resultados expuestos anteriormente, se destaca que el mayor porcentaje obtenido en
las encuestas a los estudiantes fue la Autoestima Media. Esta se caracteriza por presentar
variaciones entre Autoestima Alta y Baja, dependiendo de la situacion y tiempos de crisis que el
adolescente enfrente. Resulta de gran importancia destacar que esta caracteristica es propia de
este grupo etario, ya que aun no tienen las herramientas suficientes para enfrentar problemas que

puedan surgir. De aqui se desprende la importancia de reforzar la autoestima en edades
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tempranas, ya que de esta manera, las personas estaran preparadas para enfrentar eventualidades
propias de la adolescencia.

54 Sugerencias

Posterior a la investigacion, se sugiere:

Implementar nuevos programas a nivel nacional o mejorar los ya existentes, en relacion al
fortalecimiento de la autoestima desde la nifiez, con el fin de disminuir en las personas el riesgo

de presentar psicopatologias futuras.

Que a nivel ministerial se creen instrumentos evaluativos de autoestima para que los
Profesionales Enfermeros apliquen dentro de los controles de salud infantil y del adolescente, con
el fin de pesquisar problemas de salud mental en forma oportuna y realizar su respectiva

derivacion a especialista.

Que el Profesional Enfermero participe en investigaciones a nivel regional y nacional que
analicen acuciosamente la relacion que existe entre la baja autoestima en la adolescencia
temprana y el desarrollo de psicopatologias, con el fin de tener mayor evidencia cientifica para

promover la salud mental y prevenir enfermedades asociadas.

Incentivar a los Profesionales Enfermeros a que dentro de sus controles de salud infantil, le
entreguen a los padres mas educacién respecto al desarrollo de un autoestima positivo desde la
nifiez, para que se fortalezcan las relaciones familiares, contribuyendo asi a la prevencion de

psicopatologias futuras.
Que los establecimientos educacionales entreguen informacion por medio de talleres

participativos a los padres de nifios y adolescentes sobre los beneficios de potenciar su

autoestima a nivel familiar, por medio del didlogo y apoyo continuo en la toma de sus decisiones.
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Que los establecimientos educacionales realicen talleres participativos que promuevan las buenas
relaciones entre los estudiantes desde ensefianza bésica hasta la media, con el fin de potenciar las

relaciones con sus pares y a la vez fortalecer su autoestima a nivel social.
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> Anexos

ANEXO 1

Instrumento de Recoleccion de Datos
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

INSTRUCCIONES: Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion
del modo siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una "X" en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase "igual que yo" (columna A) en la hoja de
respuestas. Si la declaracion no describe como te sientes usualmente, pon una "X" en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase "distinto a mi" (columna B) en la

hoja de respuestas.

No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente conocer

qué es lo que habitualmente sientes o piensas.

MARCA TODAS TUS RESPUESTAS EN LA HOJA DE RESPUESTAS.
1. paso mucho tiempo sofiando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Deseo frecuentemente ser otra persona

4. Soy simpatico

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6. Nunca me preocupo por nada.

7. Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar.

8. Desearia ser mas joven.
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9. Hay muchas cosas acerca de mi que me gustaria cambiar si pudiera.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).
Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.
Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

Me doy por vencido facilmente.

Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

Me siento suficientemente feliz.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

Mis padres esperaban demasiado de mi.

Me gustan todas las personas que conozco.

Me gusta que el profesor me interrogue en clases.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.
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Me entiendo a mi mismo.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me regafian.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

Realmente no me gusta ser un muchacho (o muchacha).

Tengo una mala opinién de mi mismo.

No me gusta estar con otra gente.

Muchas veces me gustaria irme de casa.
Nunca soy timido.

Frecuentemente me incomoda la escuela.
Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.
No soy tan bien parecido como otra gente.

Si tengo algo que decir usualmente lo digo.

A los demas "les da" conmigo.

Mis padres me entienden.

Siempre digo la verdad.
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49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.
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Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

A mi no me importa lo que me pasa.

Soy un fracaso.

Me incomodo féacilmente cuando me regafian.

Las otras personas son mas agradables que yo.
Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.
Siempre sé qué decir a otras personas.
Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.
Generalmente las cosas no me importan.

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi.

RESPUESTAS: (Los siguientes datos son de uso exclusivo del investigador, por lo tanto los

estudiantes que respondan el cuestionario no tendran acceso a estos).

69



“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de

Valparaiso”

Pauta de correccidn por pregunta

Si la casilla en que se encuentra la letra coincide con la preferencia indicada por el encuestado se

le asignara un punto, de lo contrario, no llevara puntaje.

Se sumaran sélo los puntajes correspondientes a la casilla indicada por s6lo una de las letras: G,

S, H, E y M, segun corresponda.

Una vez realizada la suma, segun la letra correspondiente, se multiplica por los obteniendo el

puntaje bruto que se traducira en

Pregunta Igual que yo | Distinto a mi
(A) (B)

1 paso mucho tiempo sofiando despierto. G

2 Estoy seguro de mi mismo. G

3 Deseo frecuentemente ser otra persona G

4 Soy simpatico S

5 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

6 Nunca me preocupo por nada M

/ Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para E

hablar.

8 Desearia ser méas joven G

9 Hay muchas cosas acerca de mi que me gustaria cambiar si G

pudiera.

10 Puedo tomar decisiones facilmente G

11 Mis amigos gozan cuando estan conmigo. S

12 Me incomodo en casa facilmente. H
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13 Siempre hago lo correcto.

14 Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15 Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que

tengo que hacer.

16 Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17 Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

18 Soy popular entre mis comparfieros de mi misma edad.

19 Usualmente mis padres consideran mis sentimientos

20 Nunca estoy triste.

21 Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo

22 Me doy por vencido facilmente.

23 Usualmente puedo cuidarme a mi mismo.

24 Me siento suficientemente feliz.

25 Preferiria jugar con nifios menores gue yo.

26 Mis padres esperaban demasiado de mi.

27 Me gustan todas las personas que conozco.

28 Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

29 Me entiendo a mi mismo.

30 Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31 Las cosas en mi vida estan muy complicadas.

71




“Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales de la ciudad de

Valparaiso”
32 Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas. S
33 Nadie me presta mucha atencién en casa. H
34 Nunca me regafrian. M
35 No estoy progresando en la escuela como me gustaria. E
36 Puedo tomar decisiones y cumplirlas. G
37 Realmente no me gusta ser un muchacho (o muchacha). G
38 Tengo una mala opinién de mi mismo. G
39 No me gusta estar con otra gente. S
40 Muchas veces me gustaria irme de casa. H
41 Nunca soy timido. M
42 Frecuentemente me incomoda la escuela. E
43 Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo. G
44 No soy tan bien parecido como otra gente. G
45 Si tengo algo que decir usualmente lo digo. G
46 A los demas "les da" conmigo. S
47 Mis padres me entienden. H
48 Siempre digo la verdad. M
49 Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa. E
50 A mi no me importa lo que me pasa. G
51 Soy un fracaso. G
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52 Me incomodo facilmente cuando me regafian. G
53 Las otras personas son mas agradables que yo. S
54 Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi. H
55 Siempre sé qué decir a otras personas. M

56 Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela. E
57 Generalmente las cosas no me importan. G
58' No soy una persona confiable para que otros dependan de G
mi.
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NORMAS DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

(Puntajes T: X=50, DS=JO)

Valparaiso”

Escala G
PB PT
14 20
16 25
18 30
20 32
22 34
24 36
26 39
28 41
30 44
32 46
34 48
36 50
38 53
40 55
42 58
44 60
46 62
48 65
50 70
52 75

ESCALAS ESCALAE ESCALA H
PB PT PB PT
PB PT 0 52
0 21 5 30 0 28
2 27 4 38
4 37
4 33 6 43
6 44
6 39 8 47
8 44 8 50
0 5 10 57 10 52
12 65 12 57
12 56
14 1 14 63
14 62 16 -3
16 20 16 70
ESCALA M
PB PT
0 36
4 45
6 54
8 61
10 67
12 74
14 80
16 86
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ESCALAT
PB PT
26 20
28 22
30 24
32 26
34 27
36 28
38 29
40 31
42 33
44 34
46 36
48 38
50 39
52 40
54 42
56 44
58 45
60 47
62 48
64 50
66 52
68 54
70 55
72 56
74 58
76 60
78 62
80 64
82 65
84 66
88 70
90 71
92 76
94 80
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Interpretacion de resultados T

T AUTOESTIMA

39 0 menos | MUY BAJA

40 - 47 BAJA
48 - 54 MEDIA
55-59 ALTA

60 0 més MUY_ALTA
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ANEXO 2

PREGUNTAS POR DIMENSIONES Y PORCENTAJES

DIMENSION “GENERAL SI MISMO”

Igual que yo

Distinto a mi

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto. 40,9%

2. Estoy seguro de mi mismo.  80%

10. Puedo tomar decisiones facilmente. 51,25%

23. Usualmente puedo cuidarme a mi mismo. 85,8%
24. Me siento suficientemente feliz. 70,6%

29. Me entiendo a mi mismo. 70%

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.  79%

45. Si tengo algo que decir usualmente lo digo. 70,9%

3. Deseo frecuentemente ser otra persona  74,7%

8. Desearia ser méas joven. 84%

9. Hay muchas cosas acerca de mi que me gustaria cambiar si pudiera.
15.
16.
17.
22.
30.
3L
37.
38.
43
50.
51.
44,
52.
57.
58.

Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 64,6%
Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 51,3%

Me doy por vencido facilmente. 82%

Me cuesta comportarme como en realidad soy. 66,25%

Las cosas en mi vida estdn muy complicadas.  71%

Realmente no me gusta ser un muchacho (o muchacha). 78,9%
Tengo una mala opinion de mi mismo. 77,2%

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.  69,8%

A mi no me importa lo que me pasa.  67,1%

Soy un fracaso. 83,4%
No soy tan bien parecido como otra gente. 49,4%
Me incomodo facilmente cuando me regafian.  47,6%

Generalmente las cosas no me importan. 71,5%

No soy una persona confiable para que otros dependan de mi. 71,5%

33,6%
68,9%
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DIMENSION SOCIAL

Igual que yo Distinto a mi
4. Soy simpaético. 81,25% 25. Preferiria jugar con nifios menores que yo. 87,7%
11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo. 80,6% 39. No me gusta estar con otra gente. 72,9%

18. Soy popular entre mis compafieros de mi misma edad.  33,3%

46. A los demas "les da" conmigo. 72,5%

32. Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas. 38,2% 53. Las otras personas son mas agradables que yo.  50,7%
DIMENSION HOGAR
Igual que yo Distinto a mi
5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos. 68, 5% 12. Me incomodo en casa facilmente. 80,9%
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos. 72,7% 26. Mis padres esperaban demasiado de mi. 35,9%
47. Mis padres me entienden. 67,7% 33. Nadie me presta mucha atencion en casa. 79,1%

40. Muchas veces me gustaria irme de casa. 57,5%
54. Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi. 30,3%
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ESCALA DE MENTIRA

Igual que yo

6. Nunca me preocupo por nada. 27,3%

13.
20.
217.
34.
41.
48.
55.

Siempre hago lo correcto. 32,8%

Nunca estoy triste.  36,4%

Me gustan todas las personas que conozco. 34,1%
Nunca me regafan. 34,3%

Nunca soy timido. 39,5%

Siempre digo la verdad. 35,6%

Siempre sé qué decir a otras personas. 54%

DIMENSION ESCOLAR

Igual que yo

Distinto a mi

14.
21.

28

Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. 81,4%

. Me gusta que el profesor me interrogue en clases.

56,7%

16%

7. Me abochorno (me da plancha) pararme frente al curso para hablar. 55,4%
35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria.  56,8%

42. Frecuentemente me incomoda la escuela. 68,6%

49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa. 83,4%

56. Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.  70,2%
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Valparaiso, 14 octubre 2013

Sefiora
Cecilia Pinochet
Jefa Departamento de Educacién CORMUVAL

PRESENTE

De mi consideracion:

Al momento de saludarle, me dirijo a usted con el fin de solicitar su autorizacion para que un grupo de
estudiantes de 4° nivel de Ia Escuela de Enfermeria-Universidad de Valparaiso, puedan llevar a cabo
las actividades que se indican a continuacién con respecto al Seminario de Tesis que estan

desarrollando.

Nombre del Seminario: Nivel de autoestima de estudiantes de 7° basico de colegios municipales
de la ciudad de Valparaiso.

Objetivo general Conocer el nivel de autoestima de los estudiantes de 7° basico de los
colegios municipales de la ciudad de Valparaiso.

Actividades a efectuar: Aplicacién del instrumento a los alumnos que cursen 7° basico durante
el segundo semestre del afio 2013.

Establecimientos Liceo Bicentenario
Escuela D-270 Ramén Barros Luco
Escuela D-245 Naciones Unidas
Escuela D-250 Gaspar Cabrale
Escuela E-252 Jorge Alessandri Rodriguez
Escuela E-298 Esparia
Escuela E-310 Republica de Bolivia
Escuela F-297 Republica Argentina
Escuela F-299 Piloto Luis Pardo Villalon

Fecha o periodo: Octubre a Diciembre 2013
Estudiantes: e Cecilia Astudillo Encina 15.061.079-6

* Linsey Jiménez Moyano 15.088.054-8

e Carolina Mancilla Nova 16.635.906-6
* Sonia Parraguez Toledo 17.388.112-6
e Paulina Pizarro Gamboa 16.423.473-8

* Natalia Zambrano Hernandez 16.744.767-8

Docente a cargo: Marcela Morella marcela.morella@uv.cl

Agradeciendo de antemano su atencion, le saluda atentamente.

Pasea ]
Procede [ Cites 0

| Adjuntar Antac. [] Sunforme ]

/L ¥ Prep Respuesta [ ] Honase Cargo ]

PROF. JOHANA VIDAL ©. Arctuvar (] Puovente D
COORDINADORA SEMINARIO TESIS T— {

ESCUELA DE ENFERMERIA iy NP
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cMVE

CORPORACION MUNICIPAL VALPARAISO

Carta N°149-DAE/13

VALPARAISO, Octubre 15 de 2013.

Senor/a

Director/a

Establecimiento Educacional
CORMUVAL

PRESENTE

Estimado/a Director/a:

A peticién de Coordinacion Seminario Tesis Escuela de
Enfermeria Universidad de Valparaiso, es que solicito a Ud. tener a bien, autorizar al
grupo de alumnas que solicita permiso para realizar el estudio en el Establecimiento a su

cargo.

Agradeciendo su atencion, le saluda atentamente.

CPS/vrt.
Distribucion: Bicentenario, D-270, D-245, D-250, E-252, E-298, E-310, F-297, F-299.

c.c.: Archivo
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Direccion de Investigacién

Comité de Bioética

para la Investigacion

ACTA DE EVALUACION BIOETICA No. 23/2013

1. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina, de la Universidad de Valparaiso

constituido por Jimena Le Roy, tecnélogo médico, Presidenta; Eva Sotelo, profesora de
Castellano, Vice-presidenta; Ivanny Marchant, médico — cirujano, Secretaria; Maria
Antonieta Silva, enfermera — matrona; Daniel Ciudad, kinesidlogo; Patricia Herrera,
educadora de parvulos; y Claudia Miranda, psicéloga, en su sesion del dia 28 de
noviembre de 2013, declara haber evaluado el protocolo experimental del proyecto
“Nivel de autoestima de estudiantes de séptimo bdsico de colegios municipales de
la ciudad de Valparaiso”, presentado por la investigadora responsable Marcela

Morella, adscrita a esta Facultad.
II. Para su evaluacion el Comité de Bioética revisé los siguientes antecedentes:

Protocolo n° 37/2013, versién en espariol
2. Hoja Informativa y Ficha de Asentimiento Informado y Consentimiento
Informado, versién en esparfiol, cuyos destinatarios son participantes de

investigacion y padres o tutores, respectivamente.

III. En la valoracién bioética del proyecto, el Comité consideré que dicha propuesta
cumple con los principios éticos necesarios para su realizacién, entre otros, los de
beneficencia y atencién a potenciales riesgos; se concluyé que su pertinencia

fundamental radica en:

El disefio se ajusta a las Normas de Investigacion en Seres Humanos.

2. El estudio propuesto podra aportar a la prevencién de trastornos de salud
mental en nuestra poblacién por medio de un mayor conocimiento de los
niveles de autoestima detectados en etapas precoces de la adolescencia de
estudiantes de la V regién. El potencial beneficio de esta investigacién supera a
los riesgos, estimados en una cuantia no mayor a la habitual exposicién de los
sujetos de investigacién.

3. El Consentimiento Informado da cuenta de la finalidad de la investigacion en
forma clara; explicita y respeta la voluntariedad del posible participante,
ademas de ofrecerle la oportunidad de retirarse en cualquier momento sin que
ello le revista algtin perjuicio; asegura la confidencialidad de los datos y de la
identidad del sujeto; se precisa que no existen riesgos, ni costos involucrados
como tampoco remuneracién por participar; especifica en qué consistira la
colaboracién del sujeto, sefialando tiempo que involucrara la aplicacion de los

instrumentos, y explicitando el compromiso de activar un protocolo de
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contencion y posterior derivacién si se detectara alguna sintomatologia que asi
lo requiriese en los participantes; asi también, el investigador da a conocer su
teléfono e E — mail de contacto para ubicarlo en caso de cualquier consulta o
duda.

4. Los antecedentes curriculares del Investigador Principal garantizan la ejecucion
del estudio dentro de los marcos éticos y técnicos aceptables.

5. Los miembros del Comité declararon no tener conflicto de interés.

IV. Por lo anterior, el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina aprueba el
presente protocolo experimental, que se llevara a cabo en la Universidad de Valparaiso
durante el afio 2013, bajo la supervisiéon de la investigadora responsable, Marcela
Morella.

Firman en representacion del Comité de Bioética de la Facultad de Medicina

Jimena Le Roy Barria Ivanny Marchant Ramirez
Presidenta Secretaria
Valparaiso, 28 de noviembre de 2013
(e

= Secretaria CBI-FAMED

+ Comité de Investigacion Facultad de Medicina
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Consentimiento Informado para Padres o Tutores

El propésito del presente documento es informarle para que autorice a su pupilo a participar en el estudic .
titulado “Nivel de autoestima en estudiantes de séptimo basico de colegios municipales en la ciudad de
Valparaiso”, cuyo investigador responsable es Maria Marcela Morella Arbona, Enfermera Matrona,
Docente de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Valparaiso.

Uno de los roles del Profesional Enfermero es promover la salud y prevenir las enfermedades, a través de
la pesquisa oportuna por medio de estudios cientificos de calidad que avalen sus intervenciones. Por este
motivo la investigacién que se realizara en el establecimiento educacional de su pupilo, tiene como objetivo
conocer el nivel de autoestima de los estudiantes, mediante la aplicacion de un cuestionario autoaplicado,
cuyas preguntas consideran la percepcion que tienen ellos respecto a la relacién que tienen con sus pares
(compafieros), padres, colegio y sobre si mismos; datos relevantes a considerar para la prevencién de
problemas de salud mental, ya que diversos estudios han establecido que el que los jovenes tengan una
baja autoestima contribuye como factor predisponente a desarrollar estos problemas, por lo tanto, resulta
de vital importancia para el profesional de Enfermeria la pesquisa oportuna en la primera etapa de la
adolescencia.

Para que usted pueda tomar una decision informada, a continuacién se explica cuéles seran los

rocedimientos involucrados en la ejecucion de la investigacion, incluyendo en qué consistiria la
¥

participacién de su pupilo:

1. La participacién de su pupilo se realizara a través de una encuesta autoaplicada, en horario de clases,
con una duracién aproximada de 45 minutos, en el mes de Diciembre del afio 2013.

2. La participacién es voluntaria, es decir, su hijo/pupilo puede retirarse de la entrevista en cualquier
momento si lo desea, sin perjuicio de ningtin tipo. El trabajo no conlleva ningun riesgo para el
participante y tampoco recibira ninguna compensacién econdmica. Los beneficios potenciales de
participar en este estudio son conocer el nivel de autoestima que posee su pupilo si usted lo solicita y en
caso de que presente autoestima baja se le informara en forma oportuna para que pueda acudir
voluntariamente y en forma gratuita a especialistas para una evaluacién mas profunda y posterior
tratamiento en caso que sea necesario al CAPSI (Centro de Atencion Psicologica Integral de la
Universidad de Valparaiso), ubicado en la Escuela de Psicologia, avenida Brasil 2140, Valparaiso.

3. Los resultados de la investigacién podran ser divulgados o no segun lo estime el investigador en
publicaciones cientificas y/o académicas, sin embargo los datos personales de su hijo permaneceran
confidenciales.

4. i tiene alguna pregunta sobre este trabajo, se puede comunicar con la suscrita a través de su correo
electrénico: marcela.morella@uv.cl.

5. Esta investigacion ha sido evaluada y aprobada por el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valparaiso. Si usted lo requiriera, puede contactar a alguno de sus integrantes con su
secretaria administrativa, Sra. Ana Maria Carrefio, en el teléfono 2507370.

Si autoriza la participacidon de su hijo/pupilo recibird una copia de este documento, firmada por el
investigador.

Nombre y Firma Investigador Responsable
RUT:
Titulo/grado:

Valparaiso, ... de ............ de 2013
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B DECLARQ que la mveshgadora Maria Marcela

Morella, docente de la Carrera de Enfermeria perteneciente a la Facultad de Medicina de la Universidad de
Valparaiso, ubicada en calle Blas Cuevas Nro. 1028, Valparaiso, me ha informado en forma completa en
qué consiste la investigacion “Nivel de autoestima en estudiantes de séptimo basico de los colegios
municipales en la ciudad de Valparaiso”, los objetivos de la investigacién, que llevardn a cabo en el
establecimiento educacional al que asiste mi pupilo/a y cuiles son los procedimientos a los que sera
sometido/a mi pupilo/a.

De acuerdo a lo explicado en el Consentimiento Informado, del que recibi una copia, entiendo que:

1. El objetivo general de la investigacién es conocer el nivel de autoestima de los estudiantes de séptimo
basico de los colegios municipales de la ciudad de Valparaiso y podra ser beneficioso ya que, en caso de
que mi pupilo presentara autoestima baja, podrad ser derivado a especialistas para evaluaciones y
tratamientos si lo requiriese, en el CAPSI (Centro de Atencion Psicolégica Integral de la Universidad de
Valparaiso), ubicado en la Escuela de Psicologia, avenida Brasil 2140, Valparaiso.

2. La participacion de mi pupilo consistiria en responder un cuestionario autoaplicado en su
establecimiento educacional el dia....de ............... de 2013, en periodo de clases. El tiempo destinado
para éste son 45 minutos. Su participacién es absolutamente voluntaria y solo participara si, ademas de
mi consentimiento cuenta con el asentimiento de mi pupilo.

3. La investigacién no ofrece riesgo alguno para mi pupilo/a.

4. Los datos obtenidos seran confidenciales, es decir, la identidad de mi pupilo/a no serd dada a conocer,
en su lugar, se utilizard un coédigo numeérico y alfabético. Los resultados podran ser divulgados en
publicaciones de tipo académico-cientifico, resguardando siempre el anonimato de mi pupilo/a.
Ademas, entiendo que tendré acceso a los resultados, si yo lo solicitara.

5. No recibiré remuneracién alguna por la participacién de mi pupilo/a en este estudio y tampoco tendré
que asumir gasto alguno.

6. Podré retirar la participaciéon de mi pupilo/a si lo considerara necesario en cualquier momento sin que
ello implique perjuicio alguno para mi pupilo/a ni para mi.

7. 5i me surgiera alguna duda, podré consultarla al investigador, en cualquier momento de la
investigacion, a quien podré contactar en el fono 84576199 o e-mail marcela.morella@uv.cl.

8. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina ha evaluado y aprobado esta investigacion y podré
contactar alguno de sus integrantes a través de su secretaria administrativa, Sra. Ana Maria Carrefio, en
el teléfono 2507370.

De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando la participacion de mi pupilo/a en
esta investigacion.

Nombre y Firma Padre o Tutor Nombre y Firma Investigador
RUT: RUT:

Valparaiso,... de ............ de 2013




* Universidad

*," deVaiparaiso
CHILE

Asentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propésito del presente documento es invitarte a participar en el estudio titulado “Nivel de Autoestima
en estudiantes de séptimo basico de los colegios municipales en la ciudad de Valparaiso”, cuyo
investigador responsable es Maria Marcela Morella Arbona, enfermera y docente de la Universidad de
Valparaiso. Esta investigacién pretende conocer el nivel de autoestima de los estudiantes.

Diversos estudios han establecido que la baja autoestima es un factor de riesgo a la hora de desarrollar
problemas de salud mental, por lo que resulta importante dentro del rol preventivo de la Enfermeria,
pesquisar cudl es tu nivel de autoestima en esta etapa de tu adolescencia para que de acuerdo a estos datos
podamos actuar oportunamente. La idea principal es fortalecer tu autoestima para prevenir futuros
problemas psicolégicos que puedan afectar negativamente en tu desempefio profesional y/o las relaciones
afectivas que puedas establecer.

La investigacién mencionada se realizara en el colegio donde asistes en el mes de diciembre del afio 2013.
Para que puedas tomar una decisién informada, a continuacién se explica cuales seran los procedimientos

involucrados en la ejecucién de la investigacién, asi como en qué consiste tu participacion.

Tu participacion se realizara a través de una encuesta autoaplicada, durante el horario de clases, el dia .....
de i aimnsaan: Esto te tomara aproximadamente 45 minutos.

Tu participacion es voluntaria y tienes derecho a retirarte de la entrevista en cualquier momento sin ningtin
tipo de sancién. El estudio no conlleva ningun riesgo para ti y tampoco recibiras ninguna compensacién
econémica. Los beneficios potenciales de participar en este estudio son que, en caso que presentes
autoestima baja, podras voluntariamente acudir a un especialista para una evaluacién mas profunda y
posterior tratamiento en caso que sea necesario, en el CAPSI (Centro de Atencién Psicolégica Integral de la
Universidad de Valparaiso), ubicado en la Escuela de Psicologia, avenida Brasil 2140, Valparaiso.

Los resultados de la investigacién podran ser divulgados o no segin lo estime el investigador en
publicaciones cientificas y/o académicas, sin embargo tus datos personales permaneceran confidenciales.

Si tienes alguna pregunta sobre este trabajo, puedes comunicarte con la suscrita a través de su correo
electronico: marcela.morella@uv.cl.

Esta investigacién ha sido evaluada y aprobada por el Comité de Bioética de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Valparaiso. Si lo requirieras, puedes contactar a alguno de sus integrantes con su secretaria
administrativa, Sra. Ana Maria Carrefio, en el teléfono 2507370. Si aceptas participar recibiras una copia de
este documento firmada por el investigador.

Nombre y Firma Investigador Responsable
RUT:
Titulo/grado:

Valparaiso, ... de ............ de 201...
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Ficha de Asentimiento Informado para Participantes de Investigacion

o W el = i R, R S| Sl e i S R e e , declaro que Ila
investigadora Maria Marcela Morella Arbona, docente de la carrera de enfermeria perteneciente a la
Facultad de Medicina ubicada en calle Blas Cuevas Nro. 1028, Valparaiso, me ha informado en forma
completa en qué consiste la investigacion “Nivel de Autoestima en estudiantes de séptimo basico de los
colegios municipales en la ciudad de Valparaiso”, los objetivos de la investigacion, que llevaran a cabo en

mi establecimiento educacional y cuéles son los procedimientos a los que seré sometido.
De acuerdo a lo explicado en el Asentimiento Informado, del que recibi una copia, entiendo que:

1. El objetivo general de la investigacién es conocer el nivel de autoestima de los estudiantes de
séptimo basico de los colegios municipales de la ciudad de Valparaiso y podria ser beneficioso para
mi, ya que, en caso de que presentara autoestima baja, podré asistir voluntariamente a especialistas

para evaluaciones y tratamientos si lo requiero.

2. Mi participacion consistira en responder un cuestionario en su establecimiento educacional el dia
i (e , en periodo de clases. El tiempo destinado para éste son 45 minutos.

W

La investigacion no ofrece riesgo alguno para mi persona.

4. Los datos obtenidos seran confidenciales, es decir, mi identidad no sera dada a conocer, en su lugar,
se utilizara un cédigo numérico y alfabético. Los resultados podran ser divulgados en publicaciones
de tipo académico-cientifico, resguardando siempre mi anonimato. Ademas, entiendo que tendré

acceso a los resultados, si yo lo solicitara.

5. No recibiré remuneracién alguna por mi participacién en este estudio y tampoco tendré que asumir
gasto alguno.

6. Podré dejar de participar si lo considerara necesario en cualquier momento sin que ello implique
perjuicio alguno para mi.

7. Si me surgiera alguna duda, podré consultarla al investigador, en cualquier momento de la
investigacién, a quien podré contactar en el fono 84576199 o e-mail marcela.morella@uv.cl.

8. El Comité de Bioética de la Facultad de Medicina ha evaluado y aprobado esta investigacién y
podré contactar alguno de sus integrantes a través de su secretaria administrativa, Sra. Ana Maria
Carreiio, en el teléfono 2507370.

De acuerdo a lo declarado por mi en este documento, firmo aceptando mi participacién en esta

investigacion.
Nombre y Firma Participante Nombre y Firma Investigador
RUT: RUT:

Valparaiso,... de ............ de 201...
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