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Resumen
Introducción: El estrés puede tener graves consecuencias en la salud, por lo que su manejo es fundamental para la prevención de su agravamiento. Se utiliza el Modelo de Roy y la Teoría de Orem para identificar e intervenir la problemática. Objetivo: Analizar factores predisponentes de estrés en estudiantes de enfermería en su práctica clínica, Metodología: Se realizó una revisión bibliográfica en diversas bases de datos. Se utilizaron términos MeSH con operadores booleanos para la búsqueda. Luego de la fase de cribado, de 396 artículos, se seleccionaron 11 estudios para la revisión, publicados en los últimos 5 años e idioma inglés y español. Resultados: Los estudios evidenciaron niveles moderados-altos de estrés en estudiantes de enfermería, asociados a factores predisponentes tales como académicos, clínicos, interpersonales, personales, socioeconómicos y culturales. Conclusión: El análisis evidencia que los estudiantes de enfermería enfrentan diversos factores predisponentes de estrés durante sus prácticas clínicas, destacando los académicos, clínicos, interpersonales y socioeconómicos por sobre otros menos frecuentes.
Palabras claves: Práctica clínica; estrés; estudiantes de enfermería.

PREDISPOSING FACTORS OF STRESS IN NURSING STUDENTS, IN THEIR PROFESSIONAL PRACTICE, A LITERATURE REVIEW. 
Abstract
[bookmark: _GoBack]Introduction: Stress can have serious health consequences, so its management is essential to prevent it from worsening. Tools such as Roy’s Model and Orem’s Self-Care Deficit Theory are used to identify and intervene in the problem. Objective: Analyze predisposing factors of stress in nursing students. Methodology: A bibliographic review was conducted in various databases. MeSH items combined with Boolean operator were used for this research. Following the screening phase, out of 396 articles, 11 studies were selected for review, published within the last 5 years in English and Spanish. Results: The studies showed moderate-high levels of stress in nursing students, associated with predisposing factors such as academic, clinical, interpersonal, personal, socioeconomic, and cultural. Conclusion: The analysis shows that nursing students face various predisposing factors of stress during their clinical practices, highlighting academic, clinical, interpersonal, and socioeconomic factors over other less frequent ones.
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Introducción 
La formación de profesionales de enfermería es una labor compleja, en donde las prácticas clínicas son fundamentales para integrar la teoría en la praxis. Sin embargo, este proceso puede transformarse en una fuente significativa de estrés para algunos estudiantes (1). En términos generales, el estrés constituye una respuesta natural y variable según la persona, correspondiendo a una tensión mental generada por una situación difícil que puede influir directamente en su bienestar físico y emocional (2,3). Es por lo anterior que el manejo del estrés agudo es fundamental ya que el estrés crónico (que persiste por semanas o meses) puede tener consecuencias graves, incluyendo el consumo problemático de sustancias, trastornos de salud mental y deterioro del desempeño académico o laboral (4,5).
La percepción del ingreso a la universidad es un fenómeno multifactorial (individual, socioeconómico y cultural), donde los estudiantes enfrentan una fuerte presión competitiva, alta carga académica y exigencias de la práctica. Esta etapa, que coincide con el tránsito a la adultez, se convierte en una fuente significativa de estrés con potencial para desencadenar trastornos mentales y amenazar la trayectoria educativa (5,6). Según la evidencia, en Chile, la carrera de Enfermería exige un alto compromiso académico y emocional, con una fuerte carga en contextos clínicos desde el tercer año y una práctica profesional integrada en el quinto año bajo supervisión (7,8). Si bien los campos clínicos son esenciales para la aplicación de conocimientos, también son una fuente de presión considerable. Los factores de estrés incluyen el enfrentamiento al miedo a cometer errores y la evaluación continua de los tutores (1). Esta formación rigurosa con énfasis en la práctica clínica temprana es una realidad común a nivel internacional, enriqueciendo la experiencia educativa (9). En este contexto, no existe información actual específica de enfermería en los estudios revisados, sin embargo, un estudio de la Universidad Andrés Bello (UNAB) y la Facultad de Educación y Ciencias Sociales (FECS) de la UNAB reveló que un 63,1% de los estudiantes informaron síntomas depresivos, un 69,2% sufrió ansiedad y un 57% experimentó estrés, destacando las altas exigencias académicas como factor común (5). Esto representa un problema real en la salud pública y un desafío para las instituciones de educación superior (1).
La presente investigación se justifica en buscar la consolidación del conocimiento actual de la literatura que sirva para formar la base de futuras intervenciones orientadas a cuidar la salud mental de los estudiantes de enfermería. Además, hay que destacar la importancia de la disciplina de enfermería enfocado en el cuidado integral del ser humano, el acompañamiento emocional en situaciones de gran estrés donde ayudarlos a reconocer las herramientas asertivas de afrontamiento es lo esencial dentro del proceso. 
[bookmark: _Hlk213680627]El objetivo de la presente revisión es analizar factores que predisponen el estrés en estudiantes de enfermería.
Para abordar esta problemática, la revisión se sustenta en dos modelos fundamentales para analizar el estrés en estudiantes de enfermería: 
El modelo de Roy considera al ser humano como un sistema integral, que se adapta al entorno mediante cuatro modos de adaptación (10). El modelo es esencial para comprender y guiar la intervención sobre los factores estresores hacia una respuesta adaptativa que favorezca el bienestar físico y mental (11). Descrito en la Figura 1.
Complementariamente, la Teoría de Orem se enfoca en la capacidad innata del individuo para el autocuidado (12), indicando que los profesionales de enfermería deben intervenir cuando la persona es incapaz de implementar estrategias de autocuidado de manera eficaz (13). En el ámbito académico, esta teoría destaca la importancia de que los estudiantes desarrollen habilidades de autocuidado para su salud mental y bienestar general (8). Descrito en la Figura 1.
La combinación de estos enfoques es crucial para identificar, analizar e intervenir los factores predisponentes al estrés en estudiantes de enfermería antes de sus prácticas clínicas, permitiendo comprender sus respuestas ante estas exigencias externas (14,15).







Figura 1: Mapa conceptual de la Teoría de Modelo de Adaptación de Callista Roy y Teoría del Autocuidado de Dorothea Orem

Fuente: elaboración propia


Materiales y método
Pregunta de investigación: ¿Cuáles son los factores predisponentes de estrés en estudiantes en su práctica clínica?
Selección de informantes: El criterio de selección fueron estudiantes de enfermería en prácticas clínicas.
Técnica de recolección de información: Se realizó una revisión bibliográfica sistemática en las bases de datos: PubMEd, EBSCO, Scielo, ClinicalKey y Dialnet Plus. Para la búsqueda se utilizaron los términos MeSH: estudiantes de enfermería (nursing students), práctica clínica (clinical practice), estrés (stress) y ansiedad (anxiety) donde se utilizó como filtros generales el idioma (incluidos inglés y español) y el año de publicación (últimos 5 años), como filtro específico se utilizó el tipo de contenido (incluye únicamente artículos), el tema a tratar (con los términos descriptores antes mencionados) y que pertenezcan a la disciplina de medicina y salud pública. De lo anterior se obtuvo un total de 396 artículos, de los cuales 173 se eliminaron por ser duplicados, 171 por título no pertinente, 34 por resumen no pertinente, 3 por imposibilidad de acceso al texto completo y 4 por el contenido de texto completo no adecuado para la investigación. 
Plan de análisis: El análisis de la información se efectúa a partir de conocer las diversas experiencias de los estudiantes de enfermería en sus prácticas clínicas para identificar factores predisponentes de estrés que estos estudiantes perciben de manera negativa y afecten su rendimiento en dichas prácticas.
Rigor ético y metodológico: El rigor metodológico que se estableció en esta investigación se rige por los criterios de inclusión y exclusión para los artículos recolectados desde las bases de datos que se incluyeron  dentro de la investigación los cuales se dividen en: criterios de inclusión para los artículos según título:  a) Que contengan palabras claves como estresores factores prácticas clínicas estudiantes de enfermería o términos asociados al tema de investigación b) Mencione como población de estudio estudiantes de enfermería c) Mencione un enfoque clínico y tenga relación con el tema de estudio. Otro criterio de inclusión de los artículos sobre su resumen es:  a) Que dentro de su objetivo incorpore factores estresores en estudiantes de enfermería, b) Se enfoque en la etapa de práctica de la formación profesional, c) La población de estudio principal son los estudiantes de enfermería. Por último, otros criterios de inclusión sobre el texto completo del artículo son: a) Que cumpla con los requerimientos solicitados por las guías validadas CASPE y STROBE según corresponda y b) Se enfoque en el tema de investigación y criterios mencionados anteriormente. 
Como criterios de exclusión para los artículos recolectados en la investigación, según su título, se establecieron los siguientes: a) Aquellos que mencionan profesionales de enfermería o personal de salud en ejercicios de su profesión, b) Aquellos que hacen referencias a otras disciplinas del área de salud que no son enfermería, c) Artículos cuyo título se desvía del tema a investigar, d) Los artículos cuyo título se repite en otros estudios. En cuanto a los criterios de exclusión aplicados según resumen se consideraron: a) Aquellos cuya población incluye estudiantes de otras carreras del área de la salud, c) Los que abordan el estrés sin establecer relación con las prácticas clínicas, d) Los artículos que no corresponden a investigaciones, como revisiones narrativas, cartas al director o editoriales. Finalmente, los criterios de exclusión determinados para texto completo fueron: a) Artículos cuyo texto completo no disponibles en las bases de datos proporcionadas por la universidad.








Resultados
Análisis de artículos seleccionados:
En este estudio, para la consecución de los factores predisponentes del estrés, se seleccionaron 11 artículos, luego se realizó una extracción general de los datos de cada uno (Tabla N°1A). Esta revisión permitió identificar el impacto del estrés en estudiantes de enfermería, gracias a la metodología, discusión y conclusión de cada uno de los artículos, se pudo comprender como un conjunto de múltiples factores que influyen en su desarrollo profesional (Tabla N°1B).
Tabla N°1A: Tabla de extracción de datos generales de los estudios seleccionados.
	Título
	Autores y año
	Nivel de evidencia
	País
	Objetivo

	The Impact of Clinical Practice Stress on Professional Nursing Competence Among Undergraduate Nursing Students: A Cross-Sectional Study (16).
	Pei Ling Wu, 2024
	C-4
	Taiwán
	Impacto del estrés clínico en la competencia profesional.

	Nursing students' readiness towards the 'new normal' in clinical practice: a distributed cognition qualitative perspective (17)
	Wei How Darryl Ang et al., 2023
	D-5
	Singapur
	Experiencias y preparación de estudiantes de último año ante la “nueva normalidad”.

	Perceived stress and coping behavior among future nurses: a cross-sectional study in West Bengal, India (18)
	Aparajita Dasgupta et al., 2020
	C-4
	India
	Niveles y fuentes de estrés percibido y estrategias de afrontamiento.

	Clinical Environmental Stressors and Coping Behaviors Among Undergraduate Nursing Students in Saudi Arabia: A Cross-Sectional Study (19).
	Mona Rkhiyes Alanazi et al., 2022
	C-4
	Arabia Saudita
	Nivel de estrés y estrategias de afrontamiento en estudiantes saudíes.

	Psychosocial determinants of perceived stress among Polish nursing students during their clinical practice training (20).
	Iwona Bodys-Cupak et al., 2022
	C-4
	Polonia
	Relación entre estrés percibido y factores psicosociales.

	The relationship between academic self-efficacy and perceived stressors among nursing students in clinical settings: a cross-sectional study (21).
	Esma Ozsaker et al., 2022
	C-4
	Perú
	Relación entre autoeficacia académica y factores estresantes percibidos.

	Acciones orientadoras para controlar el estrés académico y durante las prácticas profesionales en los estudiantes de enfermería (22).
	Marly Montoya et al., 2021
	C-4
	Colombia
	Acciones para disminuir el estrés académico y en prácticas profesionales.

	Psychological stress and its related factors among Moroccan nursing students: a cross-sectional study (23).
	Hakima El Madani et al., 2023
	C-4
	Marruecos
	Prevalencia y factores asociados al estrés percibido.

	Prevalence and Associated Stressors and Coping Strategies of Nursing Students During Clinical Practice at the Faculty of Nursing at Wachemo University, Ethiopia (24).
	Elias Ezo et al., 2024
	C-4
	Etiopía
	Prevalencia de estrés y estrategias de afrontamiento.

	Assessing anxiety and stress levels in undergraduate nursing students during their clinical placements: a quasi-experimental study (25).
	Leticia García et al., 2022
	B-2b
	España
	Impacto de factores estresantes y ansiedad durante prácticas clínicas.

	Health-Related Behaviors, Self-Rated Health, and Predictors of Stress and Well-Being in Nursing Students (26).
	Shiley D. Maetin et al., 2022
	C-4
	Taiwán
	Estrés percibido y medidas de bienestar; factores predictores.


Fuente: elaboración propia
Tabla 1B: Metodología y principales resultados/conclusiones
	Título
	Metodología
	Discusión y conclusión

	The Impact of Clinical Practice Stress on Professional Nursing Competence Among Undergraduate Nursing Students: A Cross-Sectional Study (16).
	Estudio cuantitativo transversal con 114 estudiantes durante dos meses
	El estrés afecta la competencia profesional; el apoyo institucional y preparación pueden moderar este efecto.

	Nursing students' readiness towards the 'new normal' in clinical practice : a distributed cognition qualitative perspective (17)
	Estudio cualitativo, muestra intencional de 24 estudiantes
	Incertidumbre y falta de apoyo; se sugieren estrategias personales, relacionales y ambientales para mejorar la transición.

	Perceived stress and coping behavior among future nurses: a cross-sectional study in West Bengal, India (18)
	Estudio descriptivo transversal con 182 estudiantes
	Agotamiento reduce calidad del cuidado; apoyo institucional y resiliencia son claves; se recomiendan programas de reducción de estrés.

	Clinical Environmental Stressors and Coping Behaviors Among Undergraduate Nursing Students in Saudi Arabia: A Cross-Sectional Study (19).
	Estudio descriptivo transversal con estudiantes de Riad, Yeda y Alasha, matriculados en cursos clínicos
	Moderado estrés; optimismo como estrategia; revisión de carga académica y apoyo institucional recomendado.

	Psychosocial determinants of perceived stress among Polish nursing students during their clinical practice training (20).
	Estudio cuantitativo transversal con estudiantes en prácticas clínicas
	Mayor estrés asociado con menor autoeficacia y autoestima; apoyo docente mitiga el estrés; fortalecer factores psicosociales positivos recomendado.

	The relationship between academic self-efficacy and perceived stressors among nursing students in clinical settings: a cross-sectional study (21).
	Estudio descriptivo transversal en estudiantes de pregrado en clínicas quirúrgicas
	Alta autoeficacia académica; estrés clínico importante; no relación significativa con autoeficacia; se sugiere integración teoría-práctica y mentorías.

	Acciones orientadoras para controlar el estrés académico y durante las prácticas profesionales en los estudiantes de enfermería (22).
	Cuantitativo, descriptivo, de campo y no experimental en estudiantes de décimo semestre de la UDES
	Estrés académico influye en prácticas profesionales; se recomienda fortalecer apoyo psicológico y manejo del tiempo.

	Psychological stress and its related factors among Moroccan nursing students: a cross-sectional study (23).
	Estudio transversal en estudiantes de enfermería en Fez
	Alto nivel de estrés psicológico asociado a factores académicos, personales y socioeconómicos; se recomiendan programas de apoyo psicológico e institucional.

	Prevalence and Associated Stressors and Coping Strategies of Nursing Students During Clinical Practice at the Faculty of Nursing at Wachemo University, Ethiopia (24).
	Estudio transversal en Facultad de Enfermería de la Universidad de Wachemo
	Alta prevalencia de estrés; factores académicos, interpersonales y entorno clínico; se recomienda fortalecer apoyo institucional y estrategias de afrontamiento.

	Assessing anxiety and stress levels in undergraduate nursing students during their clinical placements: a quasi-experimental study (25).
	Estudio longitudinal prospectivo con 113 estudiantes en prácticum 1
	Altos niveles de estrés y ansiedad al inicio; disminuyen con apoyo de docentes y programas estructurados de formación; mejora bienestar y rendimiento académico.

	Health-Related Behaviors, Self-Rated Health, and Predictors of Stress and Well-Being in Nursing Students (26).
	Estudio transversal en estudiantes de Licenciatura en Enfermería de tres programas del Norte de Texas; encuesta en línea
	Comportamientos de salud y autopercepción del bienestar influyen en niveles de estrés; se recomienda promover hábitos saludables y programas de autocuidado.


Fuente: Elaboración propia.
Síntesis de los resultados de los estudios:
La revisión de los artículos evidenció que la mayoría de los estudios eran de tipo transversal y descriptivo, los cuales, según la clasificación de Sackett, entregan evidencia limitada, mientras que los longitudinales cuasiexperimentales ofrecen un nivel intermedio de solidez. También se exploró cómo distintos autores definen el estrés, comparando sus enfoques para construir una definición que se ajuste a los objetivos de la investigación. Además, se identificaron las diversas herramientas utilizadas para medirlo, seleccionando aquellas que realmente aportan a comprender cómo se percibe el estrés y qué factores influyen en él.
Posterior a la extracción de datos se realizó una síntesis de los estudios analizados. De esta síntesis se desprende una única variable; factores predisponentes de estrés en estudiantes de enfermería en su práctica clínica. 
Variable 1: “Factores predisponentes de estrés”
Los factores predisponentes de estrés son los objetos fundamentales de este estudio, permite comprender aquellos elementos que aumentan la vulnerabilidad de los estudiantes ante el estrés, además, permite construir una visión estructurada de estas condicionantes aportando un marco claro para su entendimiento. Para la obtención de los factores predisponentes al estrés, se revisaron los estudios admitidos, extrayendo los elementos expuestos como determinantes en su aparición. 
Se clasificaron los factores predisponentes en cinco categorías generales: Factores académicos: relacionados directamente con la adquisición de conocimiento y competencias en el ámbito universitario; Factores clínicos: relacionados con el entorno clínico y el desempeño en prácticas clínicas; Factores interpersonales: aquellos que conllevan la relación con terceras personas, ya sea compañeros, familiares, pacientes y/o docentes; Factores personales: relacionados con el ámbito físico y emocional, además de la situación individual del estudiante; Factores socioeconómicos y culturales: relacionados con el contexto sociocultural del que proviene el estudiante. Esto se grafica en la Figura 2, la cual muestra la cantidad de artículos que abordaban cada factor predisponente de estrés en los estudiantes.
Figura 2: Gráfico de barras con las categorizaciones y la cantidad identificadas en los artículos seleccionados.

Fuente: elaboración propia.
Discusión 
Dentro de la revisión sistemática realizada en este estudio se ha encontrado considerable información que confirma la alta prevalencia de estrés en estudiantes de enfermería durante sus prácticas clínicas, lo cual se alinea con la evidencia internacional que reporta niveles de moderado a alto (16,18)(23).
El análisis de los resultados se ha clasificado en factores predisponentes como variable principal y factores clínicos, interpersonales y socioeconómicos como intervinientes. 
El predominio de artículos de corte transversal y descriptivos analizado en este estudio si bien es útil para describir la magnitud del problema desde un enfoque cualitativo, es limitante para establecer causalidades, por ello se destaca la importancia de realizar otro tipo de estudios más específicos para determinar el impacto de las intervenciones a largo plazo (27). Sin embargo, como fortaleza presenta la diversidad geográfica de los artículos incluidos, permitiendo tener una visión más amplia del estrés, análisis comparativo entre investigaciones con distintas metodologías para entender mejor el contexto e identificar patrones consistentes en los factores predisponentes (28). 
Si se sitúa desde el modelo de adaptación de Roy, el estrés se considera un estímulo focal o contextual que exige una respuesta adaptativa en los modos fisiológicos, auto concepto, función de rol o interdependencia, los factores identificados y definidos en la sección de resultados (académicos y clínicos) actúan como estímulos que desafían los modos antes mencionados. Para ejemplificar se puede decir que por falta de conocimiento y competencia (Factor académico) se afecta directamente la función de rol y autoconcepto, generando ansiedad (20,21). Para la práctica clínica se ha evidenciado que la falta de apoyo y reconocimiento de los preceptores de enfermería compromete el aprendizaje práctico de los estudiantes, por lo que es importante la interacción positiva y un entorno de supervisión adecuado son esenciales para potenciar los resultados de aprendizajes y el desarrollo profesional (29).
La evidencia recopilada sobre la evaluación del estrés, en especial mediante las escalas, es fundamental para que la enfermería identifique en que modo de adaptación el estudiante está fallando y se pueda guiar a una respuesta adaptativa eficaz. 
Desde el punto de vista de la teoría del autocuidado de Orem se proporciona un marco de intervención, el nivel de estrés detectado evidencia un déficit de autocuidado en los estudiantes donde la demanda de autocuidado terapéutico (manejo de estrés) supera la capacidad de agencia de autocuidado del estudiante.
La literatura abordada en el estudio confirma lo anterior al identificar una variedad de medidas de afrontamiento, algunas positivas como el ejercicio, la relajación, el mindfulness y que indican que el estudiante presenta una capacidad de autocuidado suficiente para una respuesta eficaz, pero también se presentan algunas negativas como la evasión, la sobrecarga, uso de sustancias y el aislamiento entre otros que demuestras la necesidad de implementar sistemas de apoyo institucional (tal como mencionan los estudios (18,24,30) y que refuercen, prevengan y reparen el estrés agudo (o crónico) que presente el estudiante. 


Conclusión
Para concluir, la presente revisión bibliográfica tuvo como objetivo analizar los factores predisponentes de estrés en estudiantes de enfermería durante sus prácticas clínicas, el cual se cumplió satisfactoriamente con la identificación, síntesis y comparación de la evidencia obtenida de los artículos seleccionados. 
El análisis permitió reconocer cinco categorías principales de factores predisponentes, dentro de los cuales los más frecuentes fueron los académicos y clínicos, los que se destacan por la sobrecarga académica, el miedo a cometer errores, conocimientos deficientes y la evaluación constante por parte de tutores. Del mismo modo, los factores interpersonales, como el apoyo docente y relación con el equipo de salud, fueron factores que influían directamente en los niveles de estrés percibido por los estudiantes. Por otro lado, se observó que los factores socioeconómicos y personales, aunque menos estudiados, se asociaban con una mayor vulnerabilidad emocional y dificultades de afrontamiento.
Finalmente, la evidencia revisada indica que el estrés en estudiantes de enfermería es multidimensional y altamente influenciado por el entorno formativo, tanto académico como clínico, por lo que la intervención temprana sobre estos factores es fundamental para el resguardo del bienestar de los estudiantes durante su formación.
Declaración de uso de inteligencia artificial 
En el estudio presentado se utilizó inteligencia artificial para apoyar al equipo en la revisión de ortografía, corrección de incoherencias gramaticales y redundancia, los análisis, interpretación y discusión son de completa autoría de las investigadoras. 
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