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Resumen

En el presente estudio de caso se describe un proceso psicoterapéutico con
Emmanuel, adolescente de 18 afios, en el que se utilizaron practicas narrativas o Terapia
Narrativa (White, 2007). Se uso la “Guia para Presentacion de estudios de caso pragmatico
en psicoterapia” como adaptacion de la pauta “Disciplined Inquiry” de Peterson (1991).

Emmanuel es derivado desde APS a atencidn especializada con diagndstico de
depresién mas el agravante de ideacion suicida, para lo cual se acoge el caso en una
instancia privada de atencion en colaboracion en red con el sistema publico.

El proceso de psicoterapia se enfoc en el desarrollo de una historia alternativa a
aquella en la que hasta ese entonces, y a través de la influencia opresiva de las tradiciones
familiares acerca de las actividades sociales que llevan al éxito, dominaba la vida de
Emmanuel, colaborando activamente a través de un enfoque externalizado en describir los
efectos del problema en la vida de Emmanuel y los de Emmanuel en la vida del problema.

Desde esta mirada las historias sujetas al dominio sociopolitico crean relatos
empobrecedores respecto a la construccion de la identidad de las personas, impidiéndoles
generar oportunidades de autentificar aquellas historias preferidas subyugadas.

A lo largo de 5 semanas y media se llevd a cabo un trabajo terapéutico destinado a
disminuir la influencia del problema en la vida del consultante, al cual 1lamé “hechizo del
miedo” para representar la frustracion generada por el temor a equivocarse al no seguir el
modelo familiar tradicional que veia sus habilidades artisticas como inutiles para alcanzar
el éxito en la vida, llevandolo a sentirse fracasado en una conceptualizacion totalizante de si
mismo que le impedia ver otra salida mas que la muerte. A través de una postura
externalizante y el uso de los mapas de externalizacion y re-autoria se detectaron grietas en

la narracion dominante para ingresar y descubrir otras alternativas de narrar su vida,



engrosandolas con preguntas en los paisajes de accion e identidad y asi describir desenlaces
extraordinarios en donde Emmanuel no es un fracaso, sino una persona destacada y Unica,
apreciada como alguien con un futuro artistico valido y exitoso. Finalmente, a traves de un
rito de validacién, Emmanuel proyecta un mural que, aparte de valer para evitar la
generacion de un proceso extractivista, le servira de nexo con la sociedad en su intencion de
reinsertarse al medio, actividad artistica que enaltece y consolida su nueva identidad

El proceso fue registrado en audio méas algunas notas que sirvieron de guia para la
exploracion posterior de las conversaciones.

La evaluacion del proceso se realizd a través del contraste de las narrativas entre un
antes y un después de la terapia. Asimismo, se usé el OQ-45.2 para la triangulacion de los
datos con el reporte de otros profesionales de su CESFAM y COSAM maés el psicélogo
tratante, concluyendo que el cambio fue observable y coincide con la percepcion del
consultante, proveyendo al proceso terapéutico de un efecto real y positivo sobre los

problemas tratados.



Contexto del Caso

Introduccion

Transcurriendo el afio 2018, desempefidndome como psicélogo de Atencion
Primaria en Salud (APS) en un Centro de Salud Familiar (CESFAM), recibi un consultante
adolescente que me manifesto con claridad su deseo de morir; ante esta situacion y
basandome en el modelo de salud familiar realicé una serie de acciones correspondientes al
protocolo interno existente, el que incluye en su cartera de opciones para la deteccién del
riesgo suicida la aplicacion de la “Guia Practica Para La Deteccion del Riesgo Suicida en la
Adolescencia”, la “Escala de Intencion Suicida de Pierse”, la “Escala de Suicidabilidad de
Okasha” y la ”Escala de Persons” ofrecida en el “Programa Nacional de Prevencion del
Suicidio” del Ministerio de Salud (MINSAL) de 2013, luego la correspondiente derivacion
al médico de Salud mental del mismo CESFAM para la confirmacion diagndstica y
consiguiente interconsulta al nivel secundario de atencién para su tratamiento integral, ya
sea en el Centro de Salud Mental Comunitaria (COSAM) o la unidad psiquiatrica del
Hospital, esto siguiendo el flujograma ofrecido para diagnostico de Depresién en la “Guia
Clinica Auge Depresion en Personas de 15 afios y mas” del MINSAL (2013). Luego de la
aplicacion controlada de las herramientas mencionadas y las derivaciones y seguimiento
correspondientes, mas la retroalimentacion desde el equipo tratante, se concluye que no se
ha conseguido una intervencion efectiva, puesto que el usuario no logré la adherencia
esperada, abandonando finalmente el tratamiento para luego perdérsele el rastro sin
concretar el control en relacién al riesgo suicida. Ante esto solo se informa de cambio de

domicilio a otra ciudad, cerrando el caso con un alta por abandono y dejando un vacio



contextual que se transforma en un dato estadistico para el andlisis cuantitativo y una
sensacion frustrante en el equipo interviniente.

La realidad actual, y de acuerdo a las estadisticas internacionales y nacionales
(Direccidn de Estadistica e Informacion en Salud, DEIS; 2015, OPS Y OMS 2014),
constata que cerca de 800 mil personas se suicidan anualmente en el mundo, que por cada
muerte por lesiones autoinfligidas se estima que hay 20 intentos de suicidio, encumbrando
al suicidio como la segunda causa a nivel mundial de muerte en personas de 15 a 29 afios.
En Chile, segun el Programa Nacional de Prevencién del suicidio (2013), la tasa promedio
de suicidabilidad es de 10,2 personas por cada 100 mil habitantes y la proporcion de
hombres en relacién a las mujeres es de 5 a 1 (mundialmente latasaes de 11,4y de2alla
relacion hombre mujer).

La implementacion de politicas trasversales en torno a la necesidad de abordar el
asunto, en Chile, es enfocada desde un modelo de intervencion en red que busca “Fomentar
las competencias en la poblacién para el autocuidado y la proteccidn de estilos de vida y
entornos saludables” (Programa Nacional de Prevencion del suicidio, 2013, p.10). Esta idea
implica el adosamiento al modelo de salud familiar con el objetivo de intentar reducir la
tasa de mortalidad por suicidio proporcionando componentes sistémicos como la
instalacion de un método que contempla registro y estudio de suicidios consumados,
observacién de los hechos y una entrevista estructurada que aborda al sistema en que el
fallecido estaba inserto al cometer el suicidio, flujograma de registro y monitoreo de
intentos de suicidio, todo con la idea de implementar un plan intersectorial de prevencion
por regiones en el mediano plazo, con objetivos en fortalecer las competencias de los
profesionales de la salud, incorporar programas preventivos en los establecimientos

educacionales y desarrollar un sistema de ayuda en situaciones de crisis.
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En ese contexto, como oportunidad de ilustrar la teoria de las précticas narrativas en
la intervencion de un caso real a través de la aplicacion del modelo, es que unos meses mas
tarde, noviembre del mismo afio 2018, conoci a Emmanuel, nombre ficticio para sefialar al
consultante de aqui en adelante; un estudiante adolescente de 18 afios, con un relato en el
motivo de consulta que contenia la ideacién suicida con claridad descrito en la derivacion
realizada por el medico del equipo de salud mental que indicaba alto riesgo en su
anamnesis. Este caso, al igual que el anterior, inici6 un recorrido por el sistema interno del
CESFAM, que implica la interconsulta a COSAM realizada por el médico una vez
confirmado el diagnéstico y el posterior paso a la lista de espera para el llamado a ingreso.
No obstante, y en vista del surgimiento de ciertos indicios del joven de querer desertar del
tratamiento al sentir que la espera de un cupo contrastaba con lo urgente que era para él la
atencion, se socializa el caso junto al equipo de salud mental y la Direccion del CESFAM y
COSAM, y, con la idea de intentar dar respuesta a su demanda de manera oportuna dentro
de los plazos requeridos utilizando los canales existentes, se propuso generar un proceso de
intervencion colaborativo de la red de salud, lo que implicaba la participacion de
profesionales del sector publico y privado, incluyendo un médico de salud mental del
CESFAM, un psiquiatra del COSAM Yy el psicdlogo tratante en una consulta particular.

Por lo anterior, en comun acuerdo entre todos los entes participantes, principalmente
Emmanuel, quien acepta entusiasmado la idea, se genera un acuerdo cordial y sin costo
monetario que apoya los objetivos terapéuticos y cumple con entregar la frecuencia, el
setting y aplicabilidad psicoterapéutica necesaria para llevar a cabo el tratamiento; a su vez,
se genera el compromiso de hacer coincidir el término de la intervencién lo méas proximo a
la revaluacion por parte del COSAM, cuyo limite de tiempo fue de un mes y medio

aproximadamente.
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Al llegar a ese punto ya habia sondeado mis propias herramientas para abordar
casos de esta indole, reconociendo algunos problemas en torno al proceso de abordaje que
tenian que ver directamente con mi claridad en el hacer frente a la manifestacion de la
intencionalidad suicida, percibiendo cierta inseguridad sobre la efectividad con que podria
Ilevar a cabo el proceso terapéutico utilizando la metodologia de costumbre sugerida por las
guias clinicas basadas en manuales categoriales como el CIE-10 (MINSAL, 2013),
activando la maquinaria de supresion sintomatica; lo que podria provocar mayores riesgos
al hacer emerger un potencial de consecuencias negativas (Foster y Taub, 2016), al
descansar en la intervencion del fendbmeno sintomatoldgico sin acoger la historia del
consultante, desplazando la responsabilidad a la base protocolizada de intervencion.

Para esto es necesario abstraerse de la idea de intervencion a partir de un
diagndstico manualizado y procurar la disposicion de un espacio comodo que sostenga a la
persona y su historia desde el inicio y asi simplificar la intervencion desde una propuesta
narrativa, recogiendo de manera respetuosa la historia detras de la persona, en un continuo
dinamico experimentado por el consultante que, como dice Bourdieu (1988), haga exético
lo doméstico, y aquello que pareciera ser una vision objetiva de la realidad se deconstruya y
pase a ser la oportunidad de volver a elegir caminos alejados de la idea de las decisiones
condicionadas a otras formas de vivir (White, 1989) y le dé sentido a lo propio, a lo vivido

como tal, a una historia narrada que tenga el valor de la resignificacion.
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Estrategias Metodoldgicas y Fuentes de Datos

Esta investigacion corresponde a un estudio de caso, especificamente a un caso
clinico en el &mbito de la psicoterapia, el cual, siguiendo lo sefialado por Vicente-Colomina
et al., (2020), se articul6 a través de un formato descriptivo y narrativo en un trabajo de
coproduccion entre el consultante y el terapeuta, el cual posiciona a este ultimo al mando de
la interpretacion de la informacion.

Se uso tanto fuentes cuantitativas como cualitativas, con la intencién de triangular la
informacion y mejorar la validez de la construccion del estudio. Luego se generd la
explicacion del fendmeno a través del analisis tedrico de las narrativas en una formulacion
general que diera cabida a un consecuente plan de tratamiento, cuyos resultados aportasen a
aumentar la fiabilidad del uso del enfoque en casos similares a través de la generacion de
evidencia en el area.

Como fuente cualitativa se usoé la entrevista clinica, grabaciones de audio de las
sesiones y la transcripcion de los pasajes mas relevantes y adecuados al problema para su
analisis, notas especificas generadas en cada sesion, informacién de terceros;
especificamente otros profesionales participantes del proceso de evaluacion de los efectos
de la terapia compuestos por un médico y un psiquiatra, quienes efectuaron sus propios
reportes basicos a través de la observacion de los cambios en la sintomatologia en relacion
a la efectividad del tratamiento; y el autoinforme verbal emitido por el consultante en una
expresion de los efectos del tratamiento durante los diferentes estadios del proceso.

Como fuente cuantitativa de evaluacion clinica se utilizé el Cuestionario para la
Evaluacién de Resultados y Evolucion en Psicoterapia (OQ-45.2 en adelante), en su versién

validada para la poblacion chilena por Bergen y De la Parra en el afio 2002, y, en funcion
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de los antecedentes individualizados como caso estudio, se recogio la trayectoria evolutiva
del proceso usando dicho cuestionario.

El cuestionario se aplico en 3 ocasiones (ANEXO 3), un dia antes del inicio del
proceso psicoterapéutico, un dia después de la 2da sesion y dos dias después de la 6ta y
ultima sesién. Todas las veces en que se aplico este cuestionario se hizo de forma remota a
través de un contacto telefénico como instancia especial y siempre resguardando criterios
bésicos exigidos para su validez, como que el consultante tenga en su poder el cuestionario
y siga el orden estructural de las preguntas guiadas por el interlocutor al momento de su
aplicacion.

Se elige esta escala por ser de féacil y corta aplicacion, logrando de manera confiable
medir el antes y el después de la intervencion y permitir posteriormente comparar
resultados.

Finalmente se contara con un supervisor de investigacion debidamente calificado
que asesorara la produccion y andlisis de los datos del estudio y evaluara su pertinencia en

cada punto tratado durante y post intervencion.

Contexto Clinico

El siguiente proceso se enmarca en un complejo sistémico de salud colaborativo que
hace uso de la red pablica APS como plataforma de derivacion a la red privada (desde
CESFAM a contexto privado de atencion) para dar respuesta a la necesidad de tratamiento
especializado, en donde, a través del protocolo interno del CESFAM, se explican
formalmente las razones por las cuales el consultante debe ser acogido por un area

especializada. En esta instancia es voluntaria la eleccion por parte del consultante de tomar
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la oferta particular o la ofrecida por el sistema publico (COSAM), informando, a su vez,
esta accion en ficha electrénica de registro (RAYEN).

Se firmé un acuerdo escrito o contrato (ANEXO 2) de compromisos, un documento
representativo que contenia la estructura basica del tratamiento, en el cual, entre otras
cosas, se sostuvo que la intervencion era adquirida de manera completa sin costo alguno
para el consultante.

La infraestructura correspondi6 a la de un box ubicado en una residencia particular
acondicionada para dicha actividad, con sesiones de 45 minutos sujetas a la modificacion
de su durabilidad en torno a las necesidades especificas emergentes de manera espontanea o

programada.

Medidas Eticas

Es importante resaltar la idea base de esta investigacion en cuanto al modelo moral
de intervencion, esto es, de qué formay en qué sentido se hara uso de la calidad profesional
sobre la condicién del consultante durante el proceso terapéutico. En este sentido, es
preciso proveernos de un marco conceptual en la préctica terapéutica como referencia en el
establecimiento dinamico de roles y acciones, y para eso, como propone Gilligan (2013), es
imprescindible evitar el enjuiciamiento moral, manteniendo una perspectiva imparcial sobre
aquellas historias surgidas en la interaccion con el otro y construir un planteamiento
original que se aleje de la exclusién en todo sentido, ya que habria en ese recorrido
narrativo una propia creacién de la parcialidad moral alejando el pensamiento de la idea de
lo correcto para llegar a la linea de los sentimientos de benevolencia, compasidn, empatia y
solidaridad, conservando una postura ética que, siguiendo a la misma autora, se fundamente

en una concepcion de la vulnerabilidad humana, en el deseo de ser amado y aceptado y la
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necesidad de amar y aceptar al otro; lo que se ajusta a la generacion natural de un ambiente
que en primera y Ultima instancia conceda bienestar durante la investigacion.

Respecto a la proteccion de la confidencialidad e integridad del consultante, esta se
Ilevo a cabo a través del cambio de nombres y la omision de detalles reveladores que
pudiesen dar pie a la identificacion del consultante, incluyendo direcciones, nombres y
otros datos sensibles dentro del contexto.

Como encuadre se us6 un consentimiento informado (ANEXO 1) completado
previo a la primera sesion y socializado bajo los principios descritos en el parrafo anterior,
en donde se especificaron las condiciones de la sesién, su participacion en el proceso
investigativo y un resumen amigable de la metodologia empleada con objetivos generales
definidos, la explicacion del uso de los datos obtenidos y la facilitacion de cualquier tipo de
informacion previa y posterior a su colaboracion.

Como metodologia sistemica de la red de salud, y basado en un principio
irrenunciable de continuidad clinica descrito en las bases del Modelo de Salud Familiar, se
mantuvo permanente comunicacién con el centro de origen (CESFAM), entendiendo el
problema en una vision integrada sin desechar informacion a través de su cuidado
(Direccidon de Redes Asistenciales, 2012).

Como medida de superacion de la practica extractivista tan dificil de evitar, el
consultante solicit6 acceso total a la investigacion con la idea de usarla en una creacion
personal de indole artistica, tanto literaria como pictérica, y la colaboracion por parte del
investigador en la guia del proceso para la adecuacion de su vision en un antes y un después
de la intervencion en caso de resultar exitosa. Esto, siguiendo a Myerhoff (1982), es una
gran oportunidad para promover la circulacion de nuevos significados como recomienda la

Terapia Narrativa (TN).
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Relevancia del Estudio

Este estudio de caso cobra relevancia cientifica al sumarse a la tarea trasversal de
desarrollar intervenciones terapéuticas efectivas en el tratamiento de adolescentes con
ideacion suicida, en el marco de una estadistica que, como hemos destacado, va en aumento
no solo en Chile, sino a nivel mundial.

Por otro lado, dados los antecedentes explorados, existe la necesidad de contar con
modelos de intervencion con mayor capacidad resolutiva en APS. En ese sentido,
atendiendo a los problemas estructurales que afectan la disponibilidad de cupos de
tratamiento de nivel secundario, la informacion acé recabada da cuenta de que la TN es un
modelo que recoge esta demanda sin la necesidad de parcelar en niveles los problemas,
poniendo énfasis no solo en el fin sino también en el proceso, sosteniendo
longitudinalmente el cuidado del consultante (Gilligan, 2013), contrario al modelo actual de
intervencion suicida en adolescentes que privilegia el diagnostico basado en sintomas y la
medicalizacion (McLeod, 2016).

Desde ahi debemos estar activos en denotar que la Terapia Narrativa deviene como
una practica innovadora dentro de un escenario dominado por aquellas practicas
manualizadas y, por lo mismo, siguiendo a McLeod (2016), es necesario proporcionar
evidencia de como funciona y cuén efectivo es este modelo de intervencién en la

prevencion del suicidio.
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El Consultante

Emmanuel, nombre ficticio asumido por el propio consultante para ser representado
a lo largo de este estudio, es un adolescente de 18 afios, estudiante de 4to medio de un liceo
municipal ubicado en su comuna de residencia, La Pintana, Santiago; vive actualmente en
casa de su abuela materna, Rosa, de 81 afios, duefia de casa y viuda desde 1996; su madre
Maria Teresa de 54 afios, duefia de casa; su hermano Benjamin de 17 afios, quien cursa
ultimo nivel en escuela especial, diagnosticado con déficit cognitivo moderado tras dafio
perinatal por hipoxia; su tia materna Maritza de 47 afios, profesora basica, quien no ejerce
actualmente; su tio Rodrigo, esposo de Maritza y constructor contratista de 48 afios, y los
hijos de ambos, Ivette de 17 afios, cursando un preuniversitario, y Luis de 5 afios en 1ro
basico; su tio materno, Juan de 62 afios, guardia de seguridad; su tio materno, Marco de 56
afios, cesante, alcohdlico y Unico integrante del circulo familiar con antecedentes de
consumo problematico de alcohol, quien al momento de la intervencion de Emmanuel se
encontraba en estudio médico por la presencia de un tumor en el cuello; y la hija de Marco,
Maritza de 23 afios, cursando Gltimo afio de Trabajo Social.

Su padre, Juan, fallece el afio 2005 a la edad de 30 afios en un accidente laboral por
derrumbe mientras se desempefiaba como obrero en una empresa de construccion cuando
Emmanuel contaba con 5 afios de edad.

Comenta que no tiene recuerdos claros acerca de su padre, pero que si recuerda
nitidamente imagenes del ambiente el dia en que murio, logrando describir de manera
vivida la escena, que comienza al ver llegar a carabineros para entregar la noticia a su
familia, percibiendo un caos emocional del cual él fue parte de manera activa y sin entender
completamente lo ocurrido, sefialando “yo lloraba y gritaba, pero no entendia los motivos,

mds que nada sentia miedo por ver a mi mama desesperada y al resto gritando”.
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De ahi en adelante son sus tios, Maritza y su esposo, quienes asumen el liderazgo
familiar, decidiendo no disgregar el ndcleo proyectando la vida en conjunto con el fin de
apoyarlos econdmicamente, lo que ocurre hasta el dia de hoy, creando un sistema familiar
gestado en un hogar comun en donde todos se cuidan entre si. En este proceso, Emmanuel
se desarrolla, en general, adaptandose a las circunstancias, como se puede apreciar al
asumir el rol paterno de su hermano menor o el haber reconocido a su tio como imagen
paterna. Por otro lado, y en ese mismo proceso segun lo describe abiertamente, empieza a
observar diferencias en el carifio y disposicion entre él y sus primos por parte de su tio,
hechos que guiarian ciertas conductas y motivaciones en él en muchos planos de su
desarrollo, tanto afectivo como académico y social.

La casa familiar cuenta con el espacio suficiente para el desenvolvimiento comodo
del grupo, ya que fue ampliada tras la indemnizacion recibida luego del accidente de Juan,
invirtiendo en la construccion de un espacio de buena calidad en la propiedad de su abuela.

Respecto a la relacion con su hermano Benjamin, la reconoce como muy estrecha,
habiendo desarrollado una cercania y complicidad importante, avanzando juntos en la
superacion de metas y problemas. La vulnerabilidad de Benjamin ha creado en Emmanuel
una constante preocupacion en torno al futuro de su hermano, manifestando constantemente
el anhelo de que este logre en algiin momento su independencia.

En cuanto a su madre, sefiala que existe un afan permanente de proteccion mutua,
observando un sacrificio de tiempo y esfuerzo por parte de ella hacia él con la esperanza de
gue toda esa inversion se traduzca en logros y éxitos en el area académica y/o laboral en un
futuro cercano.

Emmanuel reconoce que su relacion con el resto de su familia se ha vuelto mas fria

en el ultimo tiempo, describiendo la existencia de un pobre nivel de expresion emocional.
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En torno a la historia clinica de Emmanuel, no existen antecedentes de tratamiento
previo. Sefiala no consumir ningun tipo de droga, tampoco fuma; si consume alcohol, pero
de manera ocasional y en muy baja cantidad.

Respecto a los antecedentes familiares, no existe evidencia de personas con historial
de parasuicidio, ideacion o suicidio propiamente tal.

Su circulo cercano lo componen amigos del liceo y su hermano, con quien comparte
la mayoria de sus actividades. Sus pasatiempos son la musica y el dibujo, le atrae el rock, la
lucha libre y la cultura vintage. Es un &vido conocedor de ciertos temas, como historia
universal, arte, autores literarios, musicos y filosofia. Mantiene una conciencia en
formacion acerca de temas relevantes que impactan su vision de mundo, como el maltrato
animal, la politica y el amor.

Los problemas de Emmanuel se enmarcan en un contexto politico familiar que crea
grandes barreras personales para definir su identidad, ya que el ambiente en el que se
desenvuelve tanto como hijo, hermano y estudiante, estd supeditado a narrativas
dominantes que presionan su funcionamiento, haciendo emerger una resistencia politica no
reconocida como tal, sino mas bien como una conducta de porfia negativa que decepciona
al resto, lo cual al ser un proyecto de vida claramente diferente a los ideales de su familia,
crea frustracion expresada en rabia, tristeza y la idea de que una solucién plausible a sus

problemas es la muerte.
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Genograma

Figura 1
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Concepcién Guia

Comprension de la Naturaleza de los Problemas

El contexto de este estudio se basa en la comprension inicial del concepto de
suicidio y sus componentes, un fendbmeno largamente investigado a través de la historia de
la humanidad y por distintas disciplinas, ya sea por el saber religioso, filosofico, médico,
socioldgico y psicolégico (Cardona, 2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 el suicidio en 1976 como
“Todo acto por el que un individuo se causa a si mismo una lesion, o un dafio, con un grado
variable en la intencidn de morir, cualquiera sea el grado de intencion letal o de
conocimiento del verdadero moévil”, para luego acotarlo a otra mas general incluida en los
aportes especificos de UNICEF (2017), definiendo el concepto como “el acto deliberado de
quitarse la vida”, la cual prevalece en cualquier modo de observar el fenémeno al no
conservar especificidades en su aproximacion.

A su vez, la OMS (2013) sefiala que la decision de quitarse la vida no solo es un
fendmeno que trastoca al individuo, sino que abarca a todo el sistema familiary a la
sociedad; y seria una conducta que ha ido aumentando y deja entrever una deficiencia
importante en las estrategias preventivas primarias adoptadas por la salud publica. De ser
asi, el problema, segun Cardona (2015), radicaria en como se ha abordado conceptualmente
el tema del suicidio, esto ya que desde el entendimiento tradicional el acto suicida estaria
impulsado por factores que la persona no es capaz de entender, desvinculandolo de la

nocion integrada del ser responsable, autbnomo y con eleccion.
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Chile, por su parte, ha alcanzado una tasa de suicidio de 11 por 100.000 habitantes,
ocupando el lugar nimero 21 entre los paises miembros de la Organizacién Para la
Cooperacién y Desarrollo Econdmico (2015), resultando, a la luz de las estadisticas,

alarmante el aumento de adolescentes que fallecen por esta casusa en particular.

Diferencias sensibles Entre Ideacion Suicida, Intento Suicida y Suicidio

Dentro de este estudio es necesario diferenciar conceptos que inevitablemente se
entrecruzan en el andlisis, y dadas las implicancias psicoterapéuticas es necesario acotar
sobre qué elementos se intervendra, por lo que distinguir entre suicidio e ideacion suicida
es crucial para el proceso.

El suicidio se comprende como el fin Gltimo de un continuo que se inicia con la
ideacion en sus diferentes expresiones, ya sea preocupacion autodestructiva, planificacion
de un acto letal y deseo de muerte; discurre por el intento suicida y finaliza con el suicidio
consumado (Sanchez-Sosa et al., 2010). Es importante identificar la fase de ideacion como
un marcador que podria generar una relacion més directa con los factores de riesgo
presentes y asi iniciar un plan preventivo, independiente de la gravedad con que la ideacion
esté siendo pensada (Pérez, 1999).

En la definicion de cada etapa previa al suicidio, plantea Sanchez-Sosa et al. (2010),
la ideacion suicida abarca un amplio campo de pensamiento que puede adquirir las
siguientes formas de presentacion:

o El deseo de morir ("La vida no merece la pena vivirla", "Yo lo que debiera hacer es
morirme", etcétera).

o Larepresentacion suicida ("Me he imaginado que me ahorcaba™).
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o Laidea de autodestruccion sin planeamiento de la accion (*Me voy a matar", y al
preguntarle como lo va a llevar a efecto, responde: "No sé cémo, pero lo voy a
hacer").

e Laidea suicida con un plan indeterminado o inespecifico ain ("Me voy a matar de
cualquier forma, con pastillas, tirandome delante de un carro, quemandome™).

o Laidea suicida con una adecuada planificacion ("He pensado ahorcarme en el bafio,
mientras mi esposa duerma™). Se le conoce también como plan suicida. Sumamente
grave.

Por otro lado, el parasuicidio, tentativa de suicidio, intento de autoeliminacion
(IAE) o autolesion intencionada, se ha definido como aquel acto sin resultado de muerte en

el que un individuo, de forma deliberada, se hace dafio a si mismo.

Algunas Perspectivas Sobre el Suicidio

El entendimiento del concepto surge de una vasta variabilidad explicativa
emergente desde diferentes enfoques, y que responde a la cultura desde la cual se esté
observando el fendbmeno, ya sea esta religiosa, filoséfica, profesional o cualquier otro
encuadre intelectual, emocional o referencial existente, pasando por un esquema duro
basado en la ciencia bioldgica, que supone un importante factor hereditario, como a su vez
aspectos concernientes a cambios neurobioldgicos derivados de alteraciones bioquimicas
(Dajas, 2016); luego la perspectiva socioldgica de Durkein (citado en Neira, 2018) que
considera como objetivo fundamental demostrar cientificamente la causacion social de las
emociones; y también estan los aspectos psicolégicos que incluyen conflictos, pérdidas y
cambios en las relaciones interpersonales y la desesperanza aprendida, la convivencia en

familias disfuncionales, maltrato o abuso sexual infantil y/o el sentimiento de soledad,;
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hasta el modelo biomédico, el méas aceptado y activo actualmente, que sustenta sus
argumentos en la relacion del acto suicida con la preexistencia de una enfermedad
psicopatoldgica, como la depresién mayor, el trastorno afectivo bipolar, la esquizofrenia, la
personalidad limitrofe o sociopatica (Pérez et al., 2007). Sin embargo, a pesar del esfuerzo
por explicarlo, ninguno de estos enfoques ha sido capaz de encontrar una solucién que
responda a la necesidad de disminuir la creciente tasa de ocurrencia, por lo que hasta ahora
el suicidio continta siendo uno de los grandes enigmas de la conducta humana, y un amplio

campo de interés para probar la actividad de nuevas propuestas terapéuticas preventivas.

Diferencia de Sexo en la Prevalencia de la Ideacion Suicida Adolescente

Un estudio realizado por Gutiérrez-Garcia y Contreras (2008), sugiere que la
depresidn constituye una entidad sexualmente dismorfica. Aunque los estudios
epidemioldgicos indican una mayor prevalencia de depresion en el sexo femenino, el
porcentaje de suicidios es mayor en el masculino. Por cada tres mujeres deprimidas, existe
un hombre deprimido; en cambio, de cada seis suicidios, cinco son de hombres. Esta
disparidad sugiere fuertemente la participacion de las hormonas gonadales en ambos
procesos (Gutiérrez-Garcia y Contreras, 2008).

Por otra parte, en un estudio realizado en Chile por Ventura et al. (2010), se
establece también la existencia de una mayor prevalencia de la ideacion e intento suicida en
adolescentes mujeres por sobre los hombres (3/1 y 4/1). Este mismo estudio establece una
comparacion entre resultados con otros estudios a nivel mundial y el mismo grupo etario,

como el de Nowotny et al. (2018), sefialando una importante similitud en los resultados.
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Perspectiva de Género en la Prevalencia de Adolescentes con Ideacion Suicida

En una revision bibliogréfica reciente, realizada por Barroso (2019), se sefiala que a
través del tiempo la corriente positivista ha coartado la visualizacion de aspectos
comprensivos en torno al género, generando una dicotomizacién esencialista y
determinista, especialmente en el grupo etario adolescente (sustento base del escenario de
formacion de la identidad), que no incluye matices de autodefinicion en el surgimiento de
ideas suicidas, impidiendo la problematizacion de los conceptos de “hombre” y “mujer”.

Este estudio, a la vez que reconoce que una revision en retrospectiva no permite ver
mas alla de las preguntas prestablecidas en las escalas de los cuestionarios usados, por lo
que, aparte de comprobar la casi nula evaluacion de los casos con perspectiva de género en
las investigaciones previas, impide indagar en aspectos cualitativos de las muestras o las
conclusiones establecidas. Por ejemplo, adolescente hombre, identidad de género no
informada, con un diagnostico de depresion ante el antecedente de ideas suicidas, sin
indagar circunstancias en que podria influir la discriminacién homosexual que, en caso de
serlo, podria impedir la modificacion de la etiologia en el enfoque de abordaje hacia una
tendencia con perspectiva de género. Esto podria, eventualmente, esfumar la identidad del
consultante, ya que las diferencias de género no son integradas a la concepcion final de un
analisis como criterio en la muestra o bien en los resultados, sino méas bien pasaria a ser un

factor de riesgo previo al establecimiento de categorias, estados y/o hechos.

Ideacién Suicida en la Adolescencia y la Efectividad Terapéutica en el Campo de la
Psicologia y el Modelo Biomédico
Si continuamos acotando el area investigativa, es necesario, a la vez, inspeccionar

especificamente al grupo etario adolescente, incorporando conceptos que distingan aquel
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estado del individuo que coincida con las motivaciones de un curso de pensamientos que
aun no desemboca en la accion en si, como sefiala Hinatsu (2002), y que mantiene una
gradiente de aspectos interconectados que, de reconfigurarse, podriamos establecer una
diferencia vital en el consultante. A esto le Ilamamos prevenir; y, por ende, el foco
investigativo estara en el abordaje de aquellas ideas establecidas como riesgo primario, 0
ideacion suicida, que figuran como predecesoras de futuros suicidios (Robinson, J., et al.
2018).

Se debe entender que, considerando que el suicidio es la segunda causa mundial de
muerte en ese grupo etario (OMS, 2014), este es un tema de alta complejidad y, siguiendo a
Musci et al. (2016) citado en Macleod (2019), esta demostrado que existe una fuerte
correlacion entre los estados que componen la secuencia del hecho, es decir, entre la
ideacion, el intento y el suicidio en si, por lo que, ciertamente, la ideacion suicida, como
precursor del intento suicida, amerita intervencion, siendo crucial la identificacion del
discurso proveniente desde el adolescente que asi lo sefiale a los oidos alertas de quienes
rodean el espacio social y/o familiar del adolescente y, mas adelante, del terapeuta
(Pacheco, 2015).

Es importante exponer inicialmente una revision de aquellas herramientas
terapéuticas disponibles para el abordaje de la ideacion suicida en adolescentes, asumiendo,
desde los datos conocidos, que la gran mayoria de los adolescentes experimenta esta
situacion por lo menos una vez en la vida, con una prevalencia de aproximadamente un 15-
25%, variando su gravedad desde pensamiento, ideacion pasiva hasta la planificacion
especifica (Pacheco, 2015), por otro lado, siguiendo al mismo autor, en Chile la ideacion es
mayor que el intento, por lo que la oportunidad de intervencion se vuelve mas relevante al

conocer el estado personal precursor.
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En la literatura actual, segin Brent et al. (2013), se han desarrollado intervenciones
psicoterapéuticas en todo el mundo para adolescentes que mantienen una permanente lucha
contra pensamientos suicidas, destacando las méas tradicionales como la Intervencion en
Crisis, Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), Terapia Dialéctico-Conductual (DBT),
Terapia Familiar basada en el Apego (ABFT).

Partiremos por la idea de contextualizar la aplicabilidad de los modelos de terapia
nombrados anteriormente. Asi, al revisar algunos metaanalisis, como el de Robinson
(2018), que confieren un desarrollo de antecedentes en torno a la efectividad de la
prevencion tomando en cuenta los mecanismos de aplicabilidad, como programas,
determinantes en salud y/o esquemas y modelos, mas que los enfoques en si mismos,
notamos que concluyen que las intervenciones breves, cualquiera sea su enfoque, en un
entorno clinico, méas la psicoeducacion en entornos escolares, son capaces de reducir la
frecuencia de las ideaciones suicidas, sugiriendo por otro lado que, a pesar de que ese
analisis suene alentador, no hay una correlacion con el grado de éxito de la intervencion y
menos aun respecto a qué tipo de intervencion tiene mas o menos efectividad en esa
tendencia (avalados por la propensién al alza estadistica en torno al suicidio (OMS, 2014))
y, por ende, a la dudosa efectividad en abordar la ideacién, lo que no quiere decir que en la
realidad no funcionen, sino méas bien que esa informacion no esta del todo documentada en

dichos estudios.

Descripcion de Algunos Modelos Psicoterapéuticos de Importancia en la
Intervencion Sobre la Ideacion Suicida en Adolescentes
Ahora que sabemos que no necesariamente existe una relacion positiva entre el

contexto clinico de intervencion y los resultados, podemos propender a observar aspectos
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enfocados en el tipo de intervencidn que nos dé luces de una accion eficaz o no en el
terreno psicoterapéutico, y para lo cual se revisaron datos cientificos disponibles, como
algunos estudios sistematicos, metaanalisis y de otros tipos.

Respecto a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC), en un estudio macro de tipo
metaanalisis realizado por Labelle et al. (2015), definiendo la TCC como una herramienta
centrada en la reduccion de riesgos, desarrollo de habilidades, prevencion de recaidas,
andlisis de patrones de pensamiento, psicoeducacion y participacion familiar, se sostiene la
existencia de una eficacia significativa en la reduccién de los pensamientos suicidas en
adolescentes, que a pesar de ser intervenciones que delatan la relacion de la sintomatologia
con categorias patoldgicas, sobre todo depresién, resultaron ser aplicables directamente
sobre el sintoma abstraido de la ideacion suicida, sin embargo, siguiendo al mismo autor,
aun no existe informacion que esclarezca métodos de intervencion confiables que prevean
desenlaces fatales basados solo en el abordaje de la ideacion suicida como enfoque
preventivo. Por otro lado, en el mismo estudio, se establece una propuesta transversal de las
intervenciones sobre el alivio sintomatoldgico relacionado originalmente con trastornos
psicoldgicos, desestimando aspectos relativos a la vivencia personal o circunstancial.

En otro estudio realizado por Rossell6 et al. (2011), se reporta la efectividad
significativa en la intervencion del riesgo suicida actuando en el abordaje de la ideacion
propiamente tal, coincidiendo con algunas investigaciones anteriores, como la de Brent et
al. (1997) y la del grupo de TADS (March et al., 2004), que, a la vez que proporcionaban
una buena aceptacién del modelo basados en los resultados de los analisis de la aplicacion
de la TCC en el tratamiento sintomético desprendido de la observacion de adolescentes con
ideacion suicida, sostienen que la eficacia de ésta es mayor si se combina con una precisa

medicacion, en donde cada una por si sola no supera la accion conjunta. Por otro lado, los
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mismos investigadores sefialan que por separado el efecto de la TCC es mayor por si sola
que el uso de farmacos de manera individual.

Sin embargo, existen otros estudios, como el de Bennett et al. (2015), que
contradicen la efectividad casi incuestionable de la TCC. En una exploracion sistematica de
otras revisiones realizadas se constat6 una falta de consistencia en la afirmacién absoluta de
eficacia significativa en el abordaje de la ideacion suicida con este modelo, dejando
entrever que el contexto en si requiere de la especificidad de los planteamientos
terapéuticos en el grupo etario adolescente, puesto que no bastaria con basarse solo en
aspectos sintomatoldgicos desestimando elementos tan importantes como la distincion e
inclusion de las etapas del desarrollo.

Por otro lado, sobre la DBT, un enfoque disefiado originalmente para tratar
personalidades limitrofes en adolescentes a través del desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional, que incluye la abolicién de la ideacion suicida en sus objetivos
bases (Elices y Cordero, 2011), y luego de revisar inicialmente dos analisis sistematicos,
uno por Brazier et al. (2006) y otro por Bloom et al. (2012), se logra observar un
insuficiente respaldo cientifico sobre su efectividad terapéutica respecto a la reduccién de la
conducta suicida que incluye la ideacion.

Cabe destacar que, si bien las motivaciones iniciales de estos estudios no se basan
en la determinacion especifica del abordaje sobre la ideacion suicida, si incluyen la
ideacion como criterio en la seleccion de casos para sus investigaciones y en la descripcion
de sus resultados, los cuales arrojaron variabilidad en la efectividad, sugiriendo mayor
profundidad en futuros analisis.

Finalmente se revisa un ultimo estudio sistematico realizado por DeCou et al.

(2019), en donde se destaca la efectividad de este modelo sobre la ideacion suicida en
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adolescentes en un entorno netamente clinico, como forma caracteristica de evaluar
procesos, y que en su evaluacion general ofrece resultados modestos, enfocando su
debilidad al desestimar, como aspecto inherente a la terapia, la inclusion de mecanismos de
seguridad fuera del box.

De lo anterior se concluye que efectivamente la DBT tiene cierta eficacia en el
tratamiento de la ideacion suicida en adolescentes, reduciendo el riesgo; pero con la
limitante que dicha efectividad se supedita al abordaje en un contexto netamente clinico,
esto es, descartando su efectividad en el ambito psicoeducativo de prevencion.

En cuanto a la intervencion en crisis enfocada en adolescentes, definida como una
herramienta terapéutica cuyos objetivos se orientan en disminuir los sintomas depresivos,
fortalecer los lazos de apego entre padres y adolescentes y asi crear una base de proteccion
y seguridad, mejorar la capacidad de resolucién de problemas regulando el afecto y la
organizacion, atenuando los pensamientos suicidas, esta basa su efectividad en el control
total del consultante adolescente durante todo el proceso terapéutico, por lo que su
efectividad dependeria de manera indirecta de que el consultante se encuentre
institucionalizado u hospitalizado, ya que este tipo de intervencién incluye la
coparticipacion de otros profesionales y/u otras técnicas de soporte en el tratamiento de
conductas comérbidas, como un plan de seguridad, tratamiento farmacoldgico,
coordinacion de la atencion, seguimiento y asesorias sociofamiliares, por lo que se observa
mas que como un enfoque en si, como un modelo de integracion programada (O’Brien et
al., 2014)

En cuanto a la ABFT, descrita como una terapia familiar basada en el apego,
especifica y empiricamente disefiada y desarrollada para reparar quiebres de roles y

conductas que han dafiado la confianza en el relacion padre-hijo (Diamond et al., 2016); al
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revisar algunos metaanalisis sobre la eficacia de esta herramienta terapéutica en el abordaje
de consultantes adolescentes con ideacidn suicida, nos encontramos con resultados que
aportan valor empirico sobre su buen funcionamiento (Diamond et al., 2010; O’Brien et
al.,. 2014; Diamond et al., 2016), emergiendo como tratamiento prometedor basado en
evidencia que dan cuenta de positivas tasas de cambio en la ideacion suicida autoinformada
en la evaluacion posterior al tratamiento.

Uno de los puntos débiles de la ABFT se relaciona con ciertas condiciones que
parecieran ser inherentes a la efectividad del tratamiento, ya que, por ser una herramienta
que requiere la participacion de los cuidadores del adolescente, podria poner en aprietos los
objetivos al ausentarse estos o deliberadamente no cumplir con las condiciones relacionales
que suscitarian la elaboracion del plan de intervencion (Scott et al., 2016).

Por su parte, el modelo biomédico intenta extrapolar las conductas hacia un origen
bioldgico que determine, de acuerdo a las pautas asociadas a cada criterio, fundamentos
clinicos para la sugerencia farmacoldgica adecuada. Asi, estudios sobre la eficacia de las
estrategias utilizadas en la emergencia de consultantes adolescentes en riesgo suicida, desde
la ideacion hasta el intento, demuestran centrarse prioritariamente en la preservacion de la
vida de la persona, por lo que el paso inicial es asumir criterios que comprueben una
patologia asociada a este tipo de comportamiento, en donde la etiologia mas frecuente de la
ideacion suicida son los estados depresivos en general (Madariaga, 2008).

Este modelo centra su actuar sobre parametros preestablecidos desde el punto de
vista farmacologico, asociados a aproximaciones diagnésticas manualizadas (Martinez et
al., 2016) por lo que su delta de error se reduce a un equivoco diagnostico y no a aspectos

ligados a las observaciones semanticas del individuo.
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En algunos estudios sistematicos se establecen parametros relativos al uso
farmacoldgico en consultantes con ideacion suicida, concluyendo que, si bien
estadisticamente existen diferencias significativas en la reduccion de la tasa del
comportamiento suicida a favor de aquellos que fueron tratados mediante prescripcion
farmacoldgica, también muestran la existencia de elementos placebos que generan cambios
también significativos en la reduccion del riesgo suicida, lo que establece un precedente a
estudiar y que se relacionaria con aspectos socioculturales que proveen de cierta
dependencia hacia la relacion entre la medicina tradicional y el alivio sintomatico. Por otro
lado, al presentarse una amplia constelacion psicopatolégica, se forma una comprension
reduccionista que tiende a asociar la ideacién suicida a la prexistencia de un trastorno
mental (Philips, M. 2010), por lo que no es posible anticipar con certeza los
beneficios terapéuticos de un farmaco sobre el espectro, ya que s6lo permite anticipar qué
ocurrira con algunos de los sintomas centrales del trastorno de base (Martinez et al., 2016).

En el caso de nuestro pais, a partir del afio 2013, se ha implementado un programa
transversal de intervencion (Programa Nacional de Prevencion del Suicidio, 2013), que, si
bien recoge acciones sistémicas de intervencion al basarse en la intersectorialidad como
condicion elemental para la prevencion, su eje impulsor, instalado desde la autoridad
sanitaria, es el abordaje sintomatico de asociaciones patolégicas, privilegiando el modelo
biomédico en el area clinica de intervencion junto a ciertos lineamientos psicoterapéuticos
asociados a la TCC.

Podemos mencionar que en los Gltimos 15 afios se han publicado varias revisiones
sobre la eficacia de los tratamientos psicosociales en el alivio de los comportamientos
suicidas de los adolescentes (Brent et al., 2013), en donde se observan conclusiones muchas

veces contradictorias que sugeririan, en vista del aumento de la tasa de suicidio en la
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adolescencia a nivel mundial (OMS, 2014), indagar mas profundamente en las

metodologias o bien proponer nuevas formas de abordaje.

La Necesidad del Cambio de Paradigma en el Abordaje Psicoterapéutico de la Ideacion
Suicida en Adolescentes

Al observar las caracteristicas de los modelos descritos extrafiamos la comprension
del fendmeno desde una perspectiva epistemoldgica que se desmarque de la categorizacion
y considere la ideacion suicida, en tanto fendmeno humano, mas como una elaborada
construccion social co-creada en las relaciones interpersonales entre quienes conforman una
sociedad en un espacio determinado (Nufiez, 2018; Covarrubias, 2009; White y Kral,

2014), que algo netamente diagnostico centrico.

Asi, en cuanto a la accién terapéutica de distintos enfoques con evidencia empirica
sobre casos de adolescentes con ideacion suicida, entendemos que surge la necesidad de ser
mucho mas cuidadosos con la figura terapéutica que, para los enfoques mencionados, queda
esbozado que se establece una relacion causal con hechos, estados y/o circunstancias
determinadas, primando sintomas, categorias diagndsticas, estados de &nimo u otros
elementos distintivos y prestablecidos, ofreciendo un paradigma positivista, que aborda la
realidad humana como una sola, externa e independiente, y que solo puede describirse e
identificarse a través de métodos estructurados en un orden prestablecido (Tortosa y Civera,
2006), conformando esquemas manualizados que conducen a una asimetria relacional.
Como dice White, 1995 (citado en Payne, 2002), los profesionales de la salud mental
disponen de un nimero increible de medios para patologizar a la gente, con una gran
cantidad de formas de hablar e interactuar con la gente que produce un dualismo

sujeto/objeto que domina la conformacion de las relaciones interpersonales; situacion tipica
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del modelo biomédico y de cualquiera basada en categorizaciones, impidiendo al
consultante narrar su propia historia y restdndole la oportunidad de colaborar en el proceso
al no validar su evaluacion de la realidad (MacLeod, 2019). En este escenario, de necesidad
de respetar las vivencias, historias y relatos de las personas, es que la TN se distingue; la
cual basada en la revision de estudios realizada por el mismo autor, demuestra gran
potencial al abordar la actividad terapéutica, justamente, sobre este déficit, proponiendo que
sean las historias y narraciones de los consultantes, asi como los procesos relacionales que
influyen en la creacion de sentidos y significados generados por quienes relatan dichas
historias (Gergen, 2011), las que se han de abordar en el proceso terapéutico.

Desde la TN se propone contextualizar las historias narradas en un mundo social
conocido por el narrador, ofreciendo un enfoque dindmico a la comprension de los
acontecimientos, que desde la mirada positivista pierden valor al primar las categorias,
cosificando a las personas, reduciéndolas a entidades pasivas dominadas por sus déficits
estructurales y carentes de agencia y sentido de propdsito vital. Por lo que entender las
ideas, como la suicida, desde la interaccidn terapeuta-consultante a través de la TN es un
desafio que emerge como una necesidad de cambio paradigmatico consecuente a la
busqueda de nuevs y efectivos modelos de tratamiento que resalten la condicion humana

por sobre la patologizacion de sus caracteristicas que describen el problema.

Propuesta Central de la Terapia Narrativa

La TN es un enfoque que cobra relevancia posterior al desarrollo de la terapia
familiar basada en la teoria de los sistemas cibernéticos de Gregory Bateson, un enfoque
que le daria énfasis a las fortalezas del consultante, lo que implicé un cambio en la

estrategia de identificacion de las debilidades y desadaptaciones como la fuente de su
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problema, hacia poner atencion a las fortalezas, habilidades y conocimientos de los
consultantes como la fuente de resolucidn de sus problemas (White, 1994).

Luego, la TN continué diferencidndose de la terapia sistémica mediante la
incorporacion de fuentes marginales a la cultura de la psicoterapia tales como: la teoria
literaria y la psicologia cultural de Jerome Bruner, la antropologia interpretativa de Clifford
Geertz, Barbara Myerhoff y Victor Turner, la sociologia de la vida cotidiana de Erving
Goffman, el enfoque dramatico de la teoria literaria de Kenneth Burke, la psicologia no
estructuralista de William James y Lev Vygotsky, y las nociones filoséficas francesas
posestructuralistas de Jacques Derrida, Gilles Deleuze y Michel Foucault (Clavijo, 2019).

Posteriormente surge la vision alternativa de la relacion consultante-consultado,
(White, 2016), en donde se plantearia la idea base de un enfoque construccionista de
significado, el cual se establece como un giro del foco desde el comportamiento o las
tensiones intrapsiquicas de los miembros de la familia hacia la cualidad generadora de
significado que le atribuye la narrativa a la naturaleza humana (Bruner, 2010).

A partir del trabajo de Jerome Bruner en psicologia narrativa, Michael White
plantea la adscripcion a la meté&fora de la narracion, en donde se sefiala que las personas, a
través de la narracion, dan sentido a sus vidas y las relaciones relatando su experiencia en la
interaccion con otros en la representacion de estos relatos (White y Epston, 1993).

Una conversacion terapéutica situada en modo narrativo de pensamiento tendria el
siguiente esquema:
1. Da la maxima importancia a las vivencias de la persona;
2. Favorece la percepcion de un mundo cambiante mediante la colocacién de las
experiencias vividas en la dimensién temporal;

3. Invoca el modo subjuntivo al desencadenar presuposiciones,
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establecer significados implicitos y generar perspectivas mdaltiples;

4. Estimula la polisemiay el uso del lenguaje coloquial, poético y pintoresco en la
descripcion de vivencias y en el intento de construir nuevos relatos;

5. Invita a adoptar una postura reflexiva y a apreciar la participacién de cada uno en
los actos interpretativos;

6. Fomenta el sentido de la autoria y la re-autoria de la propia vida y de las relaciones
de cada persona al contar y volver a contar la propia historia;

7. Reconoce que las historias se coproducen e intenta establecer condiciones en las que
el «objeto» se convierta en autor privilegiado;

8. Introduce consistentemente los pronombres «yo» y «tU» en la descripcién de los
eventos.

Las narrativas personales contextualizan las experiencias de vida de las personas, lo
cual provee de significado a dichos eventos. En este aspecto, los relatos estarian
relacionados estrechamente a la cultura de los relatores, lo cual genera un cruce entre el
significado que encuentra la persona en el contexto de sus experiencias y la inseparable
alianza con ciertos discursos culturales existentes a su alrededor (White, 1997). De ahi que
también la cultura y sus caracteristicas discursivas pueden limitar la vida de una persona al
interferir con los anhelos de quienes habitan en ella, de alguna manera haciendo referencia
al planteamientos de Michel Foucault (citado en White, 2016), quien sefiala que los
discursos dominantes emergen desde aquellos que ejercen el poder en una posicién que les
permite construir el significado de manera colectiva a las personas aledafias a dicho poder,
restandole significado a sus experiencias y sentido a sus vidas. Estas historias niegan

aspectos importantes de su sentido de identidad (White y Epston, 1993).



37

Los terapeutas narrativos buscan el desarrollo de historias alternativas a una
narracion dominante saturada del problema que incluyan detalles con mayor riqueza de las
experiencias del consultante, asi como informacion sobre sus habilidades, valores,
conocimientos y actos de resistencia (Morgan, 2000). White (2004) adopta, del sociélogo
Erving Goffman (1974), el término “logros extraordinarios”, para referirse a los actos y
experiencias de la gente que son eclipsados por la historia dominante, los que
potencialmente son fuente de relatos de experiencias que podrian ciertamente nutrir y

engrosar las historias alternativas a la narracion dominante del problema.

El Proceso de Cambio en TN

Respecto al cambio, White (1997) sefiala que este estaria relacionado con el
desarrollo de una nueva narrativa por parte del consultante durante el transcurso de la
terapia, una narrativa que se yuxtapone a la narrativa dominante, sin que esta desaparezca,
sino mas bien haciendo que la nueva narrativa, antes subyugada a la historia dominante, se
vuelva protagonista en la vida de la persona creando la oportunidad de generar una
reinterpretacion biogréafica y el desarrollo de nuevas conclusiones identitarias con narrativas
que otorguen un sentido activo de agencia personal creando multiples posibilidades futuras
y de final abierto.

En cuanto al proceso, White y Epston (1993) toman la metéafora del Rito de Pasaje
de Van Gennep (citado en White, 1997), sobre la cual plantean que esta se entiende como
una transicion natural en la vida social, de un estado a otro, metafora que implicaria tres
fases principalmente; primero la de separacién, en donde se produce la externalizacion del
problema (White, 1997), apartandolo de la persona y, consecuentemente, de la historia

dominante; luego la etapa liminal, en la cual se posibilita el espacio para la emergencia de
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oportunidades novedosas para explorar y, con ello, generar conocimientos alternativos que,
a su vez, enriquezcan las significancias de la identidad de la persona, sintiéndose
protagonistas activos de sus vidas. Por ultimo, la fase de reincorporacion, en esta etapa del
rito de pasaje los conocimientos novedosos adquiridos en la etapa anterior son
autentificados en presencia de otros, una audiencia (White, 1997), la que puede estar
compuesta por personas cercanas o que para el protagonista de las nuevas narrativas sean

importantes e idoneas en la trascendencia de este cambio.

Documentos Terapéuticos en la TN

Ldépez (2011) describe las ideas de White y Epston, como principales gestoras de la
promocidn del uso de documentos terapeuticos como instrumentos que contribuyan al
fortalecimiento de las nuevas conclusiones acerca de la identidad de las personas que
participan en la terapia. Se basa en que comdnmente los documentos clinicos generados por
profesionales u otros organismos técnicos, responden a descripciones desde el déficit, a
través de un lenguaje patologizante que se enfoca en los aspectos negativos de las personas.
De ahi es que ambos autores proponen que elaborar contradocumentos, como cartas,
diplomas, u otros, brinda una especie de contrapeso al ofrecer descripciones que se apartan
del déficit con un sentido personal para los consultantes.

En este mismo sentido, aplicar este tipo de préactica dentro de la etapa final del rito
de pasaje como proceso de cambio, segun lo sefiala Montesano et al. (2013), permite que la
persona se aleje de la nocidn clasica del término del proceso terapéutico, como si este se
tratase de una pérdida, sustituyéndola por un acto de proclamacion mediante declaraciones
que dan cabida real a los logros de la persona, a través de un reconocimiento social de la

nueva identidad, que, finalmente, lo llevaron con éxito a la transicion. Lo anterior, en un
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estudio realizado por Konrad et al. (2017), queda registrado, a su vez, como una técnica
efectiva en el mantenimiento de los logros terapéuticos y seguimiento en consultantes con

ideacion suicida.

Antecedentes en el Abordaje de la Ideacidn Suicida en Adolescentes a Través de la TN

Comenzaremos conceptualizando la ideacion suicida a través de este enfoque y su
base epistemoldgica construccionista, con el proposito de obtener un punto de referencia al
momento de abordar los antecedentes terapéuticos existentes en torno a esta problematica.

Las ideas son en si misma un cimulo de pensamientos ordenados que, como dicen
White y Epston (1993) relatan historias que ganan credibilidad gracias a su realismo. Estas
ideas, que provienen de la atencion a las experiencias que las preceden, generan
significados en funcion del contexto en que se crearon (Payne, 2002). Asi, la idea de morir
proyecta el final de una historia cuya trama le ha entregado protagonismo a las
conclusiones identitarias que han desvalorizado de forma absoluta el sentido de vivir, y la
I6gica de la secuencia en la continuidad de la trama no le provee posibilidades futuras mas
que la muerte como final cerrado.

En este sentido, White y Epston (1993) sugieren que los adolescentes con ideas
suicidas conllevan narrativas de problemas generandoseles desesperacién y consolidando
la visidn negativa de si mismos, en donde se han adosado a discursos dominantes
provenientes de la cultura que los sostiene, a veces replicada en el circulo cercano como la
familia, amigos, trabajo, etc, generando diferencias de poder que disminuyen
significativamente la agencia personal del individuo cuyas experiencias, en esta etapa, son
piezas de retoque fragil en la formacidén y mantenimiento de su identidad. Esto se logra

apreciar en un ejemplo descrito por White (2016) sobre la historia de un consultante
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adolescente con esta problematica, en donde sefiala que la idea de morir es el resultado de
la construccién de una comprension de su identidad personal dafiada irreparablemente, en
el que la persona ha definido dicho dafio en base a los significados de ciertas experiencias
vividas que generaron el dafio gracias a las caracteristicas personales que lo permitieron,
sintiéndose el Unico responsable de dicho sufrimiento, emergiendo cansancio, tristeza,
deterioro del autoestima y la inactivacion de la agencia personal, lo que refleja un dominio
proveniente del mensaje negativo que le fue entregado en dichas experiencias convertidas
en historias saturadas de problemas, en las que la referencia es una asimetria social en la
que él es inferior y de muy bajo valor para dar solucion a las demandas requeridas, como
defender a otro, oponerse a lo que cree injusto o validar su opinion, creando conclusiones
identitarias que devallan el sentido de vivir.

Desde este enfoque se comprende la ideacion suicida en tanto se consideren las
historias que contienen dichas ideas para luego comprender los significados de sus tramas
en donde las experiencias, condiciones ambientales, sociopoliticas, familiares o
individuales, han influido para hacer que algunas vidas sean mas imposibles de vivir que
otras (White y Kral, 2014). En esta perspectiva, la idea de morir ya no es un problema del
individuo, sino un estado que se construye a través de un proceso relacional (Gergen,
2011).

Respecto al abordaje de la ideacién suicida en adolescentes a través de la TN, y
basandonos en los antecedentes de este enfoque, que no amerita criterios de exclusion en la
eleccion del consultante (O"Brien et al., 2014), vemos que deja a este grupo etario
absolutamente considerado dentro de los supuestos que emergen como elementos centrales
en la utilizacién de la TN en el abordaje de casos, por lo que las nuevas propuestas en

funcién de la acotacién etaria puede que no tenga sentido establecerlas mas que para la
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generacion de programas o planteamientos de integracion de métodos sanitarios en los
diferentes sistemas de salud (Nufiez et al., 2018).

Existe un estudio realizado por Ramey et al. (2010), en donde se us6 el mapa de
andamiaje de Michael White (2016) para el abordaje de nifios y adolescentes en un modelo
de investigacion que codifico dichas conversaciones a traves de la guia propuesta por White
en sesion Unica, intentando entregar evidencia cualitativa a la propuesta. En dicho estudio
se establece una correlacion positiva en el uso del mapa, demostrando que el modelo es
observable y se aprecian los cambios en el lenguaje tomados en el inicio y final de la
sesion, constituyendo evidencia empirica de la validez de su uso en el grupo etario en
cuestion.

Ramey et al. (2010) realiza dicha investigacion con la idea de encontrar evidencia
en el uso terapéutico del mapa de andamiaje asociado a la creacion de conceptos con nifios
y jovenes; en ella sefiala que al recoger antecedentes sobre estudios previos no diviso
especificamente referencia al uso de los mapas de White que incluye en sus definiciones,
puesto que los antecedentes de la existencia de estos, como nombrar el problema, solo se
obtuvieron al recoger la experiencia descriptiva del consultante y terapeuta en la TN
(O'Connor et al. 1997; O'Connor et al. 2004, citados en Ramey et al., 2010). De todos
modos, explica el mismo autor, a pesar de esta informacion los hallazgos sugieren que tanto
terapeutas como consultantes dependieron del mapa de andamiaje para llevar a cabo sus
sesiones, sobre todo en el nivel de caracterizacion del problema y el énfasis en nombrarlo,
en donde los jovenes demostraron movimiento a través de los pasos generales de
externalizacién durante sesiones individuales de terapia. Luego explica, siguiendo la
interpretacion de White de Vygotsky, que cuando los terapeutas tendieron a aumentar los

niveles de andamios, los jovenes y nifios tendieron a aumentar los niveles de formacion de
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conceptos y la emergencia de nuevas narrativas con resultados unicos, a medida que
avanzaba la sesidn; a su vez, se encontrd que nifios y jovenes tendian a responder al
andamiaje reaccionando a las preguntas o declaraciones de los terapeutas en el mismo nivel
del mapa. Esto posiciona a dicho mapa en un lugar privilegiado a la hora de guiar el
proceso de cambio, puesto que la mayoria de los giros del discurso estaban codificados en
algan nivel del mapa.

Respecto al abordaje del motivo de consulta en adolescentes con ideacion suicida,
los antecedentes sugieren que este debe hacerse con rapidez y efectividad y enfocarse en la
reduccion del sufrimiento lo mas rapido posible, ya que muchas veces al separar la
evaluacion del tratamiento se corre el riesgo de perder un tiempo valioso o crear dafio
adicional al consultante. En este sentido, Eguiluz et al. (2007) propone la utilizacion de la
deconstruccion en terapias de emergencia en instituciones, como terapias combinadas de
intervencion en crisis, rescatando como eje central en la acogida del adolescente con
ideacion suicida la aceptacion de las narraciones por parte de los terapeutas, ante lo que
reportan buenos resultados en el corto plazo.

En cuanto al vinculo terapéutico, la mayoria de los estilos terapéuticos que se
enfocan en tratar consultantes adolescentes con ideacidn suicida, recalcan que uno de los
aspectos trascendentales para el éxito en esta alianza esta en destacar la historia que precede
a la ideacion suicida (White y Kral, 2014), observacion que posiciona a la TN como un
modelo virtuoso en ese &mbito terapéutico ya que basa uno de sus principios en ello.

Foster y Taub (2016), agregan que comunmente en los dispositivos u ofertas
terapéuticas, en que se pretende intervenir un estado de crisis psicoldgica en donde esta en

riesgo la vida de una persona, se falla en el vinculo, dificultando la expresion de las
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emociones e invisibilizandose en la misma conversacion la idea de morir, siendo
probablemente dados de alta.

El estudio realizado por Jerring y Jensen (2018), da cuenta de una intervencién de
TN basada en un manual de aplicacion, con la idea de entregar evidenciaala TN en el
tratamiento del riesgo suicida. En dicho estudio los resultados obtenidos en la intervencion
en nifios y adolescentes con trastornos psiquiatricos, que incluye el riesgo suicida como
aspecto comorbido a la depresion, apoyan la hipdtesis de que la TN puede aliviar los
sintomas clinicamente relevantes independientemente del diagndstico subyacente. Este dato
es notable ya que apoya el potencial de la TN en el abordaje de la ideacion suicida en virtud
de dotar de herramientas comunes al terapeuta.

Jorring y Jensen (2018) y foster y Taub (2016), sostienen que es necesaria la
propuesta de un modelo de entrevista con cierto nivel de estructura con la idea de que se
logre entregar informacion cuantitativa de utilidad y, a la vez, disminuir al méximo el grado
de alteracion de las narrativas del consultante que construyeron su ideacidn suicida.

Los mismos autores generaron, por separado y con metodologias distintas, formas
de conceder validez a la TN enfocada en reducir el riesgo suicida adolescente y la tasa de
mortalidad en relacion a ello; Jarring y jensen (2018), a través de la medicion de resultados
mediante la adaptacion de la escala de Beck (BY|, Beck Youth Inventary) y Foster y Taub
(2016) a través de un cuestionario original medible cualitativamente a través del
autoinforme por parte del consultante pre y post tratamiento, ambos con resultados de gran
valor cientifico al obtenerse un referente cuantitativo y otro cualitativo de la misma
problematica en base a una descripcion epistemoldgica desde un enfoque comun.

En esa misma linea, Ramey et al. (2010) sefiala que, en el tratamiento para

promover el cambio en nifios y adolescentes a través de la formacion de conceptos, tanto
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terapeutas como consultantes reaccionan positivamente a los procesos de externalizacion,
mejorando la disposicion en la recepcion de las narrativas en el inicio de la terapia 'y con
ello el vinculo terapéutico en personas de este grupo etario y con alto nivel de riesgo. En
este aspecto, la deconstruccion puede ser empleada con éxito en el alivio de sintomas
clinicamente relevantes que requieren de resultados en el corto plazo, independiente del
diagndstico subyacente y el contexto clinico en el que el consultante fue evaluado (Eguiluz

et al., 2007; Jarring y Jensen, 2018).

Narrativas Dominantes vs Narrativas Subyugadas en Adolescentes con Ideacion Suicida
Siguiendo a Epston y White (1993), para desarrollar la analogia de una coexistencia
de narrativas dominantes y narrativas subyugadas en la experiencia de vida de los
adolescentes con ideacion suicida y sus relaciones, es necesario complementar la
explicacion con la metafora de Clifford Geertz (2003), sobre descripciones ricas, densas o
gruesas, y descripciones fragiles, simples o delgadas. Las narrativas dominantes, como la
idea de morir, corresponden a historias delgadas, que representan una narracion parcial de
la experiencia de vida y pueden llegar a generar conclusiones de identidad en las personas
vistas como verdades de si mismas (Morgan, 2000). Estas historias son originadas por el
contexto, lo que involucra los sistemas de control, como por ejemplo las instituciones
educativas, figuras de autoridad, como familiares que cumplen un rol transversal en el
hogar con acuerdos implicitos entre el afecto recibido y el comportamiento esperado,
personas con poder, el ambiente y la cultura en que la persona se desenvuelve; lo cual
tiende a colonizar la identidad, teniendo un impacto significativo, y generalmente negativo

en las historias que las personas se cuentan acerca de si mismas (White, 2004).
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Orientacion Tedrica del Estudio a Través de la TN

Después de revisar la bibliografia en torno a la efectividad en el uso de la TN en
casos de adolescentes con ideacion suicida y basandonos en las claves previas de los
estudios e intervenciones que fueron exitosas en su planteamiento, se tomaron las
siguientes herramientas que hicieron viable la intervencion terapéutica de este estudio a

través de dicho enfoque.

Conversaciones de Externalizacion

Que las personas crean que los problemas que existen en sus vidas son parte
constitutiva de su ser y reflejan su propia identidad, los lleva a enfrentarlos a través del
mismo mecanismo de entendimiento cuyos esfuerzos por resolverlos terminan finalmente
por potenciarlos. En ese sentido, White (2016) plantea que ante una situacién como esta es
necesario objetivar el problema en una separacion linglistica entre este y la identidad del
consultante, desuniendo la idea de ser uno solo entre ambas entidades (como por ejemplo
decir “soy depresivo”) y hacer surgir dos entes diferenciados e independientes. En ese
sentido externalizar el problema significa separar la identidad de la persona del efecto
totalizante del del problema, brindandole al consultante la oportunidad de experimentar una
relacion con el problema, generando la activacion de la agencia personal.

En esta misma linea es imprescindible solventar la nueva posicion en la percepcion
de las experiencias vividas a través de la conjugacién de estos conceptos en una forma
alternativa de narrar los hechos, ahora con detalles mucho mas ricos y relacionados con

aspectos emergentes.
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Mapa de las Conversaciones de Externalizacion

Michael White (20016) entendié como necesario ordenar por categorias y en una
linea de tiempo el desarrollo de las conversaciones de externalizacion. Para lo anterior,
White (2016), desplegd cuatro categorias de investigacion (1. Negociar una definicion del
problema, particular y cercana a la experiencia 2. Mapear los efectos del problema 3.
Evaluar los efectos de las actividades del problema y 4. Justificar la evaluacion), las cuales
guiarian en la investigacion terapéutica a quienes se adentran en la practica narrativa y en el
proceso de evaluacion del problema.

A continuacion, basandome en White (2007) explicaré brevemente cada una de
estas categorias y su utilidad en el contexto de interés de esta investigacion.

Primera Categoria: Negociar una Definicion del Problema.

Espacio en que consultante y terapeuta acuerdan, colaborativamente, negociar una
definicién de las dificultades y problemas que las llevaron a consulta

Segunda Categoria: Mapear los Efectos del Problema

En esta etapa se abordan los efectos y/o influencias del problema en los distintos
campos de vida en los que se identifican complicaciones.

Tercera Categoria: Evaluar los Efectos de las Actividades del Problema

Acd el objetivo es evaluar conjuntamente las operaciones y actividades del
problema y los efectos mas importantes sobre sus vidas.

Cuarta Categoria: Justificar la Evaluacién

Es una etapa que propone investigar el “;por qué?” de las evaluaciones a través de
algunas propuestas tipo, como: “;por qué estd/no estd bien para ti?, ;por qué te sientes asi
con lo que pasa?, ;por qué tomas esta postura?”’. También es una opcion incluir estos “;Por

qué?” dentro de una historia que describa comodamente las respuestas solicitas.
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Figura 2

El esquema del Mapa de conversaciones de externalizacion de White (White, 2016)

'y

Justificacion de la
evaluaciin

Evaluacion de los
efectos de las
actividades del
problema

Mapeo de los efectos
de las actividades
del problema

Negociacion de una
definicion del
problema que sea
particular ¥ cercana
a la exneriencia

] 10 20 30 4

Tiempo enminutos

Nota. La linea base es indicativa del tiempo transcurrido de la sesion, los cuadros son para
insertar el texto que describa lo sefialado por las casillas laterales que contienen las
categorias del mapa. Al avanzar en la sesion es posible transitar entre una y otra categoria.
Adaptado de Mapas de la Practica Narrativa (p. 110), por M. White, 2016, PRANAS

Chile Ediciones.

Conversaciones de Andamiaje

Por otro lado, las conversaciones de andamiaje (White, 2016), son herramientas que
nosotros, como terapeutas, podemos utilizar complementariamente como guia hacia la
creacion de nuevos conceptos con el objetivo de que el consultante se vaya distanciando

progresivamente y de manera gradual de lo conocido y familiar con miras hacia una zona
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que evoluciona sobre la base de un aprendizaje sobre si mismo (White, 2016). Al generar
este transito hacia conclusiones novedosas acerca de sus vidas las personas experimentan

una nueva sensacion de agencia personal.

Conversaciones de Re-autoria

White (2007) sefiala que la visita a un terapeuta conlleva que, en la interaccion, el
consultante cuente historias que describen lo que lo mantiene en un estado de percepcion de
negativa de si mismo, inconforme o bien en un dilema que no le permite avanzar; relatos
que finalmente dan cuenta de los motivos por el cual ha decidido buscar ayuda. Estas
historias son, justamente, acerca de los problemas y son narradas por el consultante de tal
forma que cuentan los hechos en un contexto temporal y espacial. Contexto en el que
incluyen a otros y cuyas conclusiones, en relacion a las identidades de estos en su rol dentro
de la narracion, reflejan la importancia que ha adquirido esa historia en su vida, desdefiando
cualquier otra posibilidad de contar los hechos que la configuran. Las conversaciones de re-
autoria implican la identificacion de acontecimientos y experiencias que, si bien no
cambiaran ni borraran los hechos, entregan la oportunidad de entenderlos y de
interpretarlos de manera diferente, lo cual brinda momentos reales de posicionarse sobre las
experiencias y, a través de estas historias alternativas, hacer una diferencia importante sobre
los efectos en sus vidas y la concepcion de su identidad y de lo que pueden llegar a ser.

Al respecto, el mismo autor destaca que estas nuevas historias, estos desenlaces
extraordinarios, apenas visibles cuando se inician las conversaciones con el terapeuta,
entregan un nuevo punto de partida para cambiar la trama de la historia que dominaba,
hasta ese punto, su vision de los hechos. Esta escena novedosa, este desenlace

extraordinario, brinda la oportunidad de investigar, con la ayuda del terapeuta en una
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dindmica de co-creacién, poniendo mucha curiosidad a los eventos con un prisma de
observacion diferente, de tal manera que la atencion se vuelque hacia esta hoja en blanco
que requiere ser rescrita con una nueva interpretacion de los hechos, ahora considerando
todo aquello que es importante para el consultante y que fue opacado, casi hasta la

extincion, por el dominio de la historia que guiaba sus problemas.

Mapa de las Conversaciones de Re-autoria

White (2007) usa esta metafora para proveer al terapeuta de un contexto y una
estructura bésica por la que tanto consultante como terapeuta puedan nadar a sus anchas sin
perder el rumbo, aludiendo a que en las conversaciones terapéuticas, en donde se
reconstruyen las historias de vida, el consultante pareciera apartarse de las escenas
conocidas y embarcarse en nuevas aventuras sin un mapa de referencia, pero que a medida
que la conversacion avanza irian apareciendo recorridos ya realizados desde donde obtener
estas guias que hacen que el nuevo viaje parezca algo propio.

En esta linea, White menciona dos conceptos claves para lograr mapear las
conversaciones, el Paisaje de la Accién y el Paisaje de la Identidad, ambos relacionados con
la idea de construir un contexto que permita a las personas otorgar significados a hechos de
sus propias vidas que antes del ejercicio pasaban desapercibidos o no se le asignaba el valor
real que contenian como potencial desde la identidad del consultante.

El paisaje de la accion esta dado por la secuencia de acontecimientos, hechos o
acciones que configuran la trama de las historias contadas y el tema que se manifiesta como

hilo conductor de manera subyacente.
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Por otro lado, el paisaje de la identidad incluye aquello que quienes protagonizan la
historia piensan, saben o sienten, expresando la conciencia acerca de los sucesos del paisaje
de la accion y de quienes participan en él.

El mapeo de las conversaciones de re-autoria consiste generar preguntas y
dinamicas de interaccién narrativa de manera colaborativa promoviendo la descripcion rica
del paisaje de accion y luego animando la atribucion de significado en el paisaje de la

identidad.

Figura 3

El esquema del Mapa de Re-autoria de White (White, 2016).

Paisaje de la identidad

(linea de tiempo de accidn)

Entendimientos
intencionales
Entendimiento de lo
que se valora
Conclusiones
identitarias
Comprensiones,
aprendizajes, saberes.

(linea de tiempo de identidad)

Paisaje de la accién
Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

Nota. Las lineas y el espacio entre ellas representan un plano en blanco por donde ir
trazando conexiones conceptuales entre las historias narradas (remota, distante, reciente,
presente y futuro), ya sea en el paisaje de la identidad o en de accién, permitiendo cualquier
tipo de combinacion que de sentido al desarrollo de tramas subordinadas. Adaptado de

Mapas de la Practica Narrativa (p. 110), por M. White, 2016, PRANAS Chile Ediciones.
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En la figura 3 distinguimos, tanto en el paisaje de la identidad como en el de accidn,
otros conceptos utilizados en el trazado del mapa, estos quedan implicitos al momento de
iniciar el desarrollo de tramas subordinadas y asi facilitar la realizacién de preguntas y el
enriqueciendo de estas historias.

Los entendimientos intencionales mueven a las personas a la accion en una cierta
direccion y les brindan fundamentos para responder a las acciones de los demas. Esta
nocion les entrega caracteristicas de mediadoras activas de los significados y dificultades ya
sea en el plano individual como en la interaccion con otros que pueden o no colaborar en el
proceso.

Por otro lado, las conclusiones identitarias estan referidas a las ideas acerca del si
mismo y que representan aspectos potencialmente dinamicos y flexibles que podran ser
modificables de acuerdo a las posibilidades de vida descubiertas en el proceso narrativo de
revision biogréfica.

El paisaje de la accion contiene eventos conectados temporal y secuencialmente
dando lugar al despliegue de una trama, lo que posibilita la identificacion del problema
inserto en ésta y nombrarlo, logrando su cosificacion. Al hacer esto también surge la
oportunidad de designar una contra-trama, posibilitando que la persona vuelque su
influencia sobre el control del problema, impulsando los cambios en las conclusiones
identitarias y la activacion de la agencia personal que combatira el problema, reeditando
una historia alternativa.

Ademas, se impulsaran todos los cambios en la significacion de si mismo que
propician la realizacion de medidas antiproblema y que re-editan una historia alternativa.

El mapa de re-autoria posibilita que se logre un seguimiento simple y cémodo a las

historias y que estas consigan ser interconectadas con los valores semanticos, abstractos y/o
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practicos que emerjan en la conversacion, a esto White (2016) le Ilama un vaivén en el
tiempo, con lo que se lograria, a través de las preguntas sobre los paisajes de la identidad o
de la accion, recoger en un primer plano aquellas historias que no se han desarrollado ni
narrado, o bien han quedado en un lugar olvidadas. Esto hace posible asistir al adolescente
en la identificacion de resultados Unicos, como logros aislados o excepciones a la narrativa
dominante en conjunto con todas las combinaciones posibles que se logren realizar con las
demaés herramientas emergentes en el proceso.

Las conversaciones externalizantes irdn engrosando las historias subdominantes
para movilizar el pensamiento sobre otros detalles de las narraciones, haciendo renacer
historias alternativas que alejan a la persona de las experiencias que lo desvalorizan,
posibilitando a través de estas nuevas historias la extension indefinida de la vida de las
personas.

Por otro lado, las Conversaciones de Andamiaje nos orientaran en el proceso de
deconstruccion, el cual se dotara de relevancia a las experiencias que no protagonizan la
historia dominante, pero estan ahi de manera implicita, ocultas de aquellas modeladoras de
la expresion dominante, a lo cual llamamos ausente pero implicito (White, 2016).

De esta forma, a través de las preguntas del paisaje de la identidad y una postura,
como refiere Todorov citado en White (2016), subjuntiva, el material de las historias
dominantes entra en el cuestionamiento de su valor, rol o protagonismo en la vida de las

personas.
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Relacion Terapeuta Consultante

Se buscd que ésta fuese concebida de manera reciproca, debilitando las
posibilidades de dominacion y control a través de una ética de trabajo conjunto. A su vez,
se reconocio la contribucion de los saberes y habilidades del consultante al trabajo y a la
vida del terapeuta, con el propdésito de ir generando relatos alejados del déficit que ubica a
los consultantes como objetos pasivos a merced de las técnicas de cambio.

La relacion implico explorar conjuntamente las raices historicas de Emmanuel en
donde dormian sus habilidades y suefios, resonando armoniosamente palabras y conceptos
provenientes de sus narrativas, enriqueciendo sus historias en proceso de comprension y
transformacion, reconociendo tanto en el terapeuta como en el consultante las operaciones e
instrumentos como constructores de conocimiento, afianzando sus responsabilidades en
espera a que con ello se active su participacién solidaria en la solucion y promocién del

bienestar.

Relacion Entre las Categorias de Evaluacion, Formulacién, Curso y Monitoreo de la
Terapia y la Cronologia de la Terapia.

La evaluacién de los problemas que presentaba el consultante se llevé a cabo a
través de una entrevista inicial y el enriquecimiento de las narrativas a través del mapa de
las conversaciones de externalizacion del consultante, mas el respectivo analisis
descriptivo, obteniendo algunos conceptos importantes que sirvieron para contrastar el
estado general del consultante, antes del proceso psicoterapéutico, en pleno curso y al final
de este.

Luego se generd un proceso de formulacidn que consistio en la comprension

interpretativa de la trama dominante desprendida de la evaluacion, identificando
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contradicciones y desenlaces inesperados; y la consecuente propuesta de técnicas narrativas
para dar curso a las sesiones; para esto se negocia el nimero de citas, acordada en 6,
tomando en cuenta ciertos limites de tiempo que coincidian con compromisos generados
previamente con la institucion que deriva el caso; esta programacion se realizé de manera
Unica, comenzando el dia 19 de noviembre del 2018 sin ninguna dificultad, respetandose
fielmente la continuidad y frecuencia, no registrandose inasistencias ni aplazamientos en el
transcurso de ésta.

En cuanto a la supervisién, se contd con la participacion de un supervisor clinico
debidamente acreditado para tal tarea, la cual se llevé a cabo de manera presencial y
remota, logrando una cantidad suficiente para cubrir las expectativas terapéuticas. Por otro
lado, se incorporé el 0Q-45.2, como medio cuantitativo de monitoreo, lo que resulté un
aporte significativo a la hora de contrastar resultados durante el curso y al final del proceso,

mejorando el analisis.

Experiencia Previa con Casos Similares

Durante la participacion del terapeuta en casos similares han primado las
intervenciones desde el enfoque biomédico, modelo dominante en la salud publica, con
fundamentos muy distintos a los que se exponen en este estudio, lo cual se volvié una
ventaja cada vez que fue posible generar un contraste con la experiencia descrita en este
documento. Por otro lado, ha sido una experiencia que inevitablemente ha desembocado en

cambios epistemoldgicos concretos sobre como conducir la terapia.
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Evaluacion de los Problemas que Presenta el Consultante

Descripcion de las Relaciones Interpersonales entre el Consultante y su Familia, la
Situacion Problematica y su Evaluacion

En esta seccidn se realizara una descripcion de los elementos historicos que
configuran los hechos y relaciones interpersonales que representa la situacion actual del
consultante y que dan cuenta del surgimiento y evolucién del problema que lo trae a

consultar.

La Historia del Problema

Al reunirnos por primera vez, y luego de presentamos amablemente, Emmanuel, sin
esperar ninguna otra formalidad, comienza inmediatamente a expresar mucha
preocupacion, comenta que sus niveles de tristeza y desesperacion han aumentado
significativamente en el Gltimo mes, pero aquello que le estaria generando mayor temor es
una sensacién aguda aparecida en las ultimas dos semanas que describe como un miedo
intenso a hacerse dafio, acompafiado de un pensamiento poderoso que contiene la idea de
morir; esta idea va asociada a una situacion que considera grave y que jamas lograra
solucionar, cuyas consecuencias le impiden permitirse continuar viviendo. El hecho al que
hace referencia es haber repetido 4to medio, cuyas consecuencias habrian cambiado de
forma dréstica y negativa la imagen que su familia tiene de él, ya que esta seguro de que
pasar de curso era lo Gnico que le quedaba para mantener vigente las esperanzas de
continuar los pasos inconclusos de su padre fallecido de prosperar en la vida a través de la

superacion personal.
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La tarea de pasar de curso inicialmente parecia algo facil, por lo que la fue
desplazando a sus ultimas prioridades dando por hecho que lo lograria, pero al final del afio
se da cuenta que se encuentra en riesgo de repetir, por lo que intenta desesperadamente,
incluso pidiendo ayuda a sus profesores a modo de favor para ser flexibles con él, revertir
la situacién, fracasando en el Gltimo examen sin nada que hacer al respecto.

Comenta que al enterarse siente que todo ha acabado, que no sabe qué hacer, piensa
en su madre, en la desilusion que le hara pasar, en su abuela de quien es regalon y a quien
ve esforzandose por todos. Comenta que imagina inmediatamente el rechazo de su tio por
deshonrar la memoria de su padre y haber sido un flojo siempre, imagina la mirada juiciosa
de su prima que jamas ha tenido problemas académicos y la pena de su hermano que se
identifica plenamente con Emmanuel.

Al contarle a su madre ella llora y menciona que tampoco sabe qué hacer,
reforzando la desesperanza de Emmanuel. Comenta que es ella quien se encargé de contarle
al resto de su familia y que, desde ese dia, hace dos semanas, se ha limitado a entrar y salir
de la casa, intentando pasar desapercibido eludiendo las miradas y posibles comentarios de
los demas.

Desde ese escenario asegura que no ha logrado recuperar la esperanza de avanzar,
siente que su madre también perdid la ilusion de salir adelante y que no le queda nada mas

que entregar, no por falta de anhelo, sino por falta de capacidad.

El Contexto Familiar
Emmanuel proviene de una familia extensa formada en una cultura paternalista, en
donde la figura masculina representa el rol protector del nacleo familiar; sefiala que la

forma de relacionarse es “extremadamente machista, un hogar que, por ser hombre, te
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obliga a solucionar las cosas, a sacrificarte, siendo hombre debes ser duro, no importa si
sufres, debes cuidar a la familia” , resaltando la popularidad del hombre fuerte y esmerado,
“mi papd trabajaba todo el dia, igual que mi tio”, que da seguridad y continuidad a los
valores a través del tiempo entre los miembros de la familia. Es asi como el padre de
Emmanuel, tras su muerte, se transforma en su referente natural a seguir, ““se supone que
tengo que ser como él 0 mejor, tengo que seguir sus pasos, algo asi como devolver la mano
a la familia, porque me han cuidado ”’; este discurso es reforzado por su madre, que directa
y permanentemente crea presion sobre él, “cada vez que puede me dice que debo ser un
buen hijo, que debo ser como él, que asi lo haria mi papa o eso no lo haria mi pap4, eso no
le gustaria a él, que pensaria si te viera, y cosas asi...”, Emmanuel sefiala que las
demandas familiares se han transformados en metas y que no esta seguro de poder
cumplirlas, comenta “asi quieren que demuestre que soy un buen hijo, un buen hermano y
un buen hombre”. Estas metas estan relacionadas con lo que supuestamente Su padre
deseaba para é€l, con la idea de que su comportamiento fuera lo mas estable posible,
convirtiéndose en una persona perseverante, esforzada y apegada a las normas, ya que de

esta manera obtendria los logros esperados, como, por ejemplo, ir a la universidad.

La Situacion Problemética

Emmanuel describe el problema expresando “es algo asi como imposible cumplir
con las expectativas de mi familia”, sefialando una frase que representa su apreciacion
“...mi mama, mi abuela y mi tia me dicen que debo ser asi para lograr superarme, que yo
sé que ellos me quieren y me apoyan, pero debo obedecerle a mi tio que trabaja todo el dia

para darnos lo mejor a pesar de no ser mi papa, que piense en él también, en mi pap4, que



58

no esta y que sufriria mucho si supiera que no estamos aprovechando la oportunidad de
superarnos”.

Aca Emmanuel desahoga toda su frustracion al explicar que ser de la forma en que
el resto le pide que sea lo hace sufrir profundamente, a la vez que ese sufrimiento le hace

pensar que tampoco es capaz de cambiar su forma de pensar para no sufrir.

Narrativas Iniciales

“Tengo depresion”, “Me siento mal, tengo ganas de morir, no sé qué hacer”, “Soy
mal hijo, mal hermano, me siento un fracasado, un inutil, no sirvo para nada”, “...cachai
que mi familia me dice que lo que me gusta hacer no sirve para nada, solo para perder el
tiempo y desviarme de mis responsabilidades, de mis deberes como hijo y hermano
mayor”’, “Todos tienen los ojos sobre mi, esperando a que sea como mi padre, que cumpla
con las promesas, que haga lo que él hubiese hecho, me piden un sacrificio y nada de lo
que hago para cumplir con eso los deja satisfechos”, ”No logro satisfacer a mi familia, me
esfuerzo, pero no lo logro, es como si no los entendiera, o simplemente no fuera capaz”,
“Cuando hago lo que me gusta lo disfruto, pero solo un rato ya que sé que no es lo

E2 T

correcto, eso me frustra y me hace cuestionar mi forma de pensar”, “Soy el porfiado para
ellos, el flojo.”
Narrativas asociadas a conceptos dominantes como la inutilidad, incapacidad,

fracaso, la idea de ser mal hijo, mal hermano y mala persona; creando conclusiones

identitarias que lo hacen creer que merece morir por ello.
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Recursos Destacables

Durante los primeros indicios de avance, Emmanuel destaca ciertos aspectos
externalizados que dan cuenta de un variado cimulo de recursos que podrian ser utilizados
en el transcurso de la terapia, sobre todo al ir desentrafiando las contrariedades de su
sufrimiento, ya que, de todos modos, gracias a su forma de ser ha logrado, en historias
inexploradas, la admiracion de su hermano, el amor de su familia y amigos y otros aspectos
destacables que no son parte de sus conclusiones identitarias, y que se banalizan ante
objetivos impuestos que destacan por ser los “correctos”. Un ejemplo surgio en la
conversacién durante la segunda sesion, en donde Emmanuel sefiala que su esfuerzo es
insuficiente para satisfacer a su familia, luego, al preguntarle ;como has llegado a
sobrevivir casi 20 afios siendo insuficiente este esfuerzo? me responde “porque soy como
un personaje de lucha libre, me pongo la mascara y peleo nomas, si gano o pierdo da lo
mismo, pelear es la idea”, aludiendo a que hay una clara desvalorizacion del logro en el
“ganar o perder” versus una gran importancia al proceso o “pelea”, esto claramente puede
ser (til de manera transversal al generar nuevas historias en el proceso terapéutico, ya que
nos sefiala visiblemente una conclusion identitaria que, si bien lo posiciona sobre el
esfuerzo por mantenerse “peleando’ por ser como el resto quiere que sea, también lo
perfila para movilizarse sobre entendimientos intencionales en donde “ganar” no es lo
importante, sino el intentarlo, intentos que puede realizar con la idea de avanzar hacia otros

escenarios de sus historias y entrar de lleno al desarrollo de nuevas tramas de su vida.

Los Objetivos de Emmanuel
Estos se basan en el motivo de consulta, en una descripcion del consultante y su

situacion.
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Emmanuel expresa que su intencion al solicitar ayuda profesional es, en primer
lugar, quitarse de la cabeza “la idea de morir”, y desde ahi encontrar las formas de mejorar
sus habilidades para, como sefiala, “...ir venciendo estas especies de obstaculos que no me
dejan llegar donde quiero, a mis propias metas”’ siempre basandose en “lo correcto” que
se desprende del discurso familiar, y “o mejor recuperar las ganas de pelear para que no

me dejen de querer, hacer lo correcto, o por lo menos seguir intentandolo, no sé”.
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Formulacion del Caso y Plan de Tratamiento

Formulacion del Caso

En este punto se expone un resumen representativo de los problemas del consultante
desprendidos del contenido de las conversaciones realizadas durante la primera entrevista.
Se analizan las narrativas, considerando la teoria expuesta anteriormente, para generar
cierta comprension de sus origenes y aquellos mecanismos que los sustentan, para luego
generar un plan de tratamiento especifico centrado en dichas interpretaciones.

La entrevista inicial se sostuvo en el mapeo de las conversaciones de
externalizacion, cuyas preguntas seran expuestas en la cronologia de la terapia con la idea

de identificar los problemas existentes en el motivo de consulta y analizar su contenido.

La Historia Dominante y los Problemas Contenidos

La historia familiar dominante que oprime a Emmanuel se urde en un contexto
sociocultural y politico tradicional que sostiene que el éxito va de la mano de trabajos
tradicionales, trabajos que para ejercerlos se requiere de una formacion tradicional, la cual,
a su vez, necesita de una dedicacion y disciplina especifica, la que supuestamente
encontraria en las normas familiares e institucionales instauradas por el sistema y narradas
en la historia dominante. Lo anterior contrasta con la narrativa preferida de Emmanuel de
aventurarse en un oficio tan incierto como el arte, el cual es despreciado por esta historia
dominante, creando en Emmanuel un conflicto en donde las cosas que son importantes para
él, como pintar y dibujar , carecen de valor “no sirven para nada, solo para perder el

tiempo y desviarme de mis responsabilidades” “insisto en hacer cosas que a mi familia le

parecen malas o una pérdida de tiempo, siendo que ellos ya me han dicho tantas veces las
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mismas cuestiones, me dicen siempre como debo hacer las cosas y yo dale con lo mismo .
Estas conclusiones identitarias lo llevan a asumir su porfia como un acto de
irresponsabilidad y fracaso, coronando todo con la repitencia de 4to medio, en donde
estaria desaprovechando la Gltima oportunidad real de salir adelante por la via correcta y
aceptada.

Esta historia dominante contiene, a su vez, la narracion dominante de Emmanuel, en
la cual él es un fracaso como persona, sefialando “Siento que me odio, es como si todo mi
ser fuera un fracaso, me detesto”, “soy una carga para mi familia, hago todo mal”, “soy
un error”. Esta conceptualizacion del yo, que es totalizante e inaceptable, le impide
concebir un final abierto que le permita dejar de ser un error, asumiendo que morir es la
Unica salida ante la imposibilidad de tener éxito, puesto que todo lo que hace bien esta
relacionado con el arte y, desde la narrativa dominante, es claramente un camino al fracaso.

Esta posibilidad de éxito, a través del arte, esta constrefiida por la narracion
dominante familiar que asume la idea de que ser artista es fracasar.

En esta misma linea tanto la agencia personal como la accion responsable se ven
limitadas por estar sujetas a las relaciones de poder tradicionales, institucionalizadas en la
cultura familiar de Emmanuel, en donde la presencia permanente de la imagen paterna,
expresadas en frases como “Todos tienen los ojos sobre mi, esperando a que sea como mi
padre, que cumpla con las promesas, que haga lo que €él hubiese hecho, me piden un
sacrificio y nada de lo que hago para cumplir con eso los deja satisfechos”, representa los
valores que identifican al grupo en su funcionamiento y claramente lo dejan en desventaja,
generando la frustracion que lo lleva a la conclusion identitaria de sentirse fracasado.

Ahora entendemos la importancia que ha significado para Emmanuel conservar las

expectativas del resto a través del esfuerzo, claramente insuficiente, por cumplirlas, la cual
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radica en la mantencidn de sus conclusiones identitarias bajo los valores de la trama
dominante, puesto que con ello logra ser parte de la cohesion familiar y mantener la Unica
forma valida en que ha logrado sentir el orgullo del resto al dimensionar el significado de
ser el hijo mayor, el primer nieto, la continuidad de su padre, la esperanza de la familia, la
persona que mantendrd viva la idea de sacrificio, fuerza y voluntad, y, por el contrario, si

esto no existe, él tampoco.

Plan de Tratamiento

En esta seccion visualizaremos cuales son los pasos a seguir para producir y facilitar
el cambio de Emmanuel, cuya especificidad dependeré finalmente de la posicion del
consultante y de los contenidos abordados.

A través de un enfoque externalizado se identificara el problemay se describiran sus
efectos en la vida de Emmanuel y luego los efectos de Emmanuel en la vida del problema,
de tal manera de mantener permanentemente una vision externalizada del caso a través del
curso de la terapia.

De manera més especifica se buscaran, en virtud de la externalizacion, excepciones
a la historia dominante en que Emmanuel se percibe como un fracaso, procurando descubrir
fracturas de la narracion dominante e ingresar en ellas, re-historiando y engrosando estas
nuevas historias para lograr describir desenlaces extraordinarios en donde Emmanuel no es
un fracaso, sino todo lo contrario, historias en las que €él se experimento a si mismo como
un éxito, destacandose y diferenciandose de los demas, siendo apreciado como alguien
creativo con un futuro valido y exitoso dentro del arte.

En cuanto al uso del mapa de re-autoria, se identificaran sobre el paisaje de la

accion aquellos eventos que representen el desenvolvimiento de la trama en la vida de
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Emmanuel, se nombrara el problema contenido en esta trama logrando cosificarlo para
luego identificar una contratrama en la historia, centrando la influencia de las nuevas
conclusiones identitarias de Emmanuel sobre el control del problema. Finalmente se
impulsaran los cambios en los significados de si mismo y se reeditara una historia
alternativa.

El objetivo de este plan es que, a partir del descubrimiento de estos logros aislados,
principalmente a través del uso de la re-autoria, se ayude a Emmanuel a producir una nueva
version de su identidad personal, pasando desde conclusiones identitarias en que se ve a si
mismo como alguien cuya vida no tiene sentido, a otras que le permitan, en concordancia

con su biografia, concebir un futuro que es legitimo y que vale la pena ser vivido.
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Curso de la Terapia

Introduccion

En esta seccidn se abordara el curso del proceso terapéutico a través del analisis de
parrafos representativos de las sesiones realizadas que contienen los principales pasajes que
muestran el proceso de cambio, concernientes a la formulacién del caso y el plan de
tratamiento.

El curso de la terapia muestra las funciones de alianza, evaluacion e intervencién, en
la secuencia temporal que corresponde, siendo la primera sesién la que recoge las dos
primeras funciones en su generalidad, por ser aquella en donde se co-crearon las primeras
narrativas externalizantes con las que se logré la negociacion del problema en base a las
necesidades desarrollas a partir del motivo de consulta.

Junto a Emmanuel se programo la terapia en 6 sesiones méas una sesion de
seguimiento (ver esquema 1), cada sesién se distanci6 temporalmente de la otra por un
lapso de 3 dias habiles, iniciando el lunes 19 de noviembre del 2018 y finalizando el jueves
6 de diciembre del mismo afio, sumando 19 dias entre la primera sesion y la sexta. La
sesion de seguimiento se llevo a cabo el miércoles 21 de diciembre del mismo afio. La
cantidad de sesiones se decidié en base al compromiso con el COSAM correspondiente,
con quien se pacto la colaboracion y retroalimentacion, bajo el consentimiento del
consultante, una vez terminada la intervencion y dentro de la primera quincena de

diciembre del afio 2018 para su posterior revaluacién en dicho centro.
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Esquema 1. Cronologia de la terapia.
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Sesién de seguimiento

Dentro del analisis del extracto de los dialogos, cada sesion se identificd con un
titulo ficticio alusivo al contenido y aprobado por el consultante.

Durante el transcurso de la terapia, y a peticion explicita de Emmanuel, no se
incluyo la participacién de ningn miembro de la familia u otro significante. Esta decision,
a pesar de haberlo conversado en mas de una ocasion durante el proceso, se respetd de
manera seria; situacion que solo vario al realizarse la sesion de seguimiento, momento en el
que Emmanuel abiertamente acepta la participacion de su madre como testigo externo de

legitimizacién del cambio y reincorporacion social.
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Sesion 1 (Entrevista Inicial y Evaluacion)

Emmanuel consigue mi atencion inmediatamente al ingresar al box, con su rostro
muy tenso, que asemejaba una mueca de dolor, parecia a punto de explotar; sus 0jos muy
enrojecidos, los hombros encogidos y una postura ensimismada, sujetando su cabeza con
ambas manos desde los costados y la mirada alejada de la mia, daba la sensacion de que
algo iba a ocurrir. Al sentarme frente a él sobre un pequefio sillon idéntico al suyo,
cruzamos la mirada y, bajo una voz tenue y una sonrisa suave, me saluda y subitamente,

con un tono de mucho malestar, me pide que lo ayude a superar su problema.

Comienza el Viaje

La narracion inicial comienza con la descripcién de una historia saturada de
problemas que hace referencia de manera intensa a las interpretaciones negativas de si
mismo ante la exigencia de cierto tipo de logros por parte de su familia, logros que estan
intensamente relacionados al legado de padre fallecido. Todo lo anterior enmarcado en un
contexto politico social replicado en el sistema familiar y expresado en las narrativas de
Emmanuel acerca de sus esfuerzos insuficientes por satisfacer a los demas.

Dentro de los extractos representativos se iran analizando los encuentros entre los
aspectos tedricos y practicos de manera complementaria a la elaboracion del mapa de las
conversaciones de externalizacion de esta sesion.

Para agilizar la lectura, en el didlogo siguiente, y en todos los demas de aqui en
adelante, el terapeuta sera representado por la letra N (Nicolas) y el consultante por la letra

E (Emanuel).
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El Hechizo del Miedo: Vencer la maldiciéon

Narrativas de la sesion

N: Tengo el informe de tu médico y logro entender que no has estado muy bien Gltimamente, pero
desconozco los detalles, me gustaria que me explicaras que es lo que te ha motivado a venir a
conversar conmigo.

E: La pena, la enorme penay la rabiay, bueno, aca estoy, tengo depresion.
N: ¢Qué quieres decir con eso?

E: Mmm, que me siento mal, muy mal, tengo ganas de morir, no sé qué hacer.
N: ¢Y sabes por qué tienes esas ganas?

E: Si, porque lo merezco, soy mal hijo, mal hermano, me siento un fracasado, un indtil, no sirvo
para nada.

N: Entiendo ¢sientes que les has fallado?
E: Sil! Les fallé, a todos, pero a ellos principalmente, jjles fallé!!
N: ¢Me puedes contar de qué forma piensas que les has fallado?

E: No es que lo piense, es asi, esta claro, yo lo sé, ellos quieren algo de mi que no les puedo dar,
0 no sé si dar, no puedo ser como ellos quieren que sea, y tampoco me esfuerzo, o sea si, pero no
lo suficiente, no sé, es mucho esto (rie irénicamente). Cachai que mi familia me dice que lo que
me gusta hacer no sirve para nada, solo para perder el tiempo y desviarme de mis
responsabilidades, de mis deberes como hijo y hermano mayor.

N: ¢ Tus gustos son muy diferentes a los de ellos?

E: Yo soy oscuro, introvertido, diferente, raro, las cosas que para el resto son normales para mi
son banales, por lo que constantemente estoy buscando alternativas que me alejen del parecido a
los demas, como ropa distinta, peinados distintos, musica distinta, idolos distintos, pero no como
una forma de oponerme, sino que porque quiero sentirme comodo, eso a veces, en realidad
muchas veces, me hace pensar que, como las cosas no me atraen como al resto, soy anormal,
raro.

N: ¢Y eso como te hace sentir?
E: Atrapado.
N: (COmo es eso?

E: Mmm, no sé cémo explicarlo, cuando hago lo que me gusta lo disfruto, pero solo un rato ya
que sé que no es lo correcto, eso me frustra y me hace cuestionar mi forma de pensar, es como
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querer y no poder, como cuando en los suefios quieres correr y no puedes, y sientes eso, una cosa
por dentro que te deja como resignado, pero con miedo.

N: Es bastante enredado, por lo que veo. ¢lo podrias nombrar de alguna forma, Emmanuel, que
represente eso que te cuesta explicar? Porque a mi me queda clara mas o menos la sensacion,
pero necesito mas precision para entenderte.

E: A ver, mmm, no logro satisfacer a mi familia, insisto en hacer cosas que a mi familia le
parecen malas o una pérdida de tiempo, siendo que ellos ya me han dicho tantas veces las
mismas cuestiones, me dicen siempre como debo hacer las cosas y yo dale con lo mismo; lo
extrafo es que no es a propasito, es como si no me diera cuenta que la estoy embarrando o que
simplemente no le pongo empefio, lo que es verdad, porgue no me concentro, hago cualquier
cosa menos lo que debo hacer, me esfuerzo, pero no lo logro, es como si no los entendiera, o
simplemente no fuera capaz, es como que estar inmovil, como no poder, pero tienes todo para
hacerlo, pero no puedes moverte, mmm como si me hubiesen hecho una maldicién, no creo en
esas cosas, pero es algo asi.

N: ¢Un Hechizo?
E: Eso, un hechizo.
N: ¢ Emmanuel, y como funciona ese hechizo en ti?

E: jJa! Es gracioso porque es un hechizo del miedo, tengo miedo de moverme, no logro entender
cémo puedo ser asi, de verdad no entiendo, es como un puzle en mi cabeza en otro idioma, soy un
error me paralizo ¢cachai?

: ¢ Y ese hechizo del miedo, a qué te hace temer?
: A mi mismo

. ¢ Te temes a ti? Explicame eso.

: Me da miedo equivocarme.

: ¢ El hechizo te hace temer equivocarte?

: Exacto

Zz m zZz m Z m 2Z2

: ¢ Y en que te has equivocado que necesitaron de un hechizo para impedir que lo sigas
haciendo?

E: Uuuf, ahi diste en un punto importante, segun los demas, me equivoco en casi todo,
empezando por las cosas que hago sin alguien que me guie, alguien de mi familia, mi tio o mi
mama4; y pa que hablar de lo que me piden que haga, siempre podria hacerlo mejor, no sé, al
final me quedo al medio, paralizado, hechizado. Es algo asi como imposible cumplir con las
expectativas de mi familia, mi mama, mi abuela y mi tia me dicen que debo ser asi para lograr




70

superarme, que yo sé que ellos me quieren y me apoyan, pero debo obedecerle a mi tio que
trabaja todo el dia para darnos lo mejor a pesar de no ser mi pap4, que piense en él también, en
mi papd, que no esta y que sufriria mucho si supiera que no estamos aprovechando la
oportunidad de superarnos

N: Entiendo perfectamente ¢y ese hechizo te hace sentir que no puedes moverte, pero me
pregunto, ¢a donde quieres moverte?

E: Hacia muchas partes, ufff, muchas.
N: ¢Por ejemplo?

E: Hacia mi hermano, pero no como el hermano correcto, sino como el hermano que también se
equivoca, que no siempre es bueno o correcto, que le pasan cosas y que puede aprender de él.
También pienso en mis amigos, los poco que tengo, pero que me alientan a arriesgarme, pero a
mi familia no le gustan porque algunos fuman cigarros, marihuana, andan en skate, me llevan
por el mal camino (rie) seguin mi tio. Quiero ir venciendo estas especies de obstaculos que no me
dejan llegar donde quiero, a mis propias metas, no sé, lograr cosas, pero no las cosas que los
demads quieren que logre, pero no sé, al final eso esta mal, o mejor recuperar las ganas de pelear
para que no me dejen de querer, hacer lo correcto, o por lo menos seguir intentandolo, no sé
(llora).

N: ¢ Qué piensas de eso, de no lograr ir donde quieres?

E: Que esta bien y mal, bien porque me mantengo donde debo estar, o sea, hasta ahora, y mal
porque no me siento feliz, solo conforme de estar haciendo lo correcto.

N: ¢Como logras manejar ese estado?

E: Es dificil, siempre al filo del error, siempre pensando una y otra vez las cosas, a veces sin
hacerlas siquiera, sentado, solo pensando, al final llego siempre a la misma conclusion, que soy
una carga parea mi familia, hago todo mal.

N: ¢Qué cosas te hace pensar que eres una carga?

E: Muchas cosas, pero lo que confirmo ese pensamiento fue que mi madre me pidio, a principio
de afo, que le prometiera que pasaria de curso, que con eso ella se sentiria orgullosa y mi padre,
desde donde esté, también; pero la semana pasada me avisaron que iba a repetir el afio, 4to
medio ¢cachai?, y ahi me di cuenta de que en realidad no sirvo para nada, no merezco estar
Vvivo, en serio ¢para qué?, o sea, ni eso pude hacer bien, soy un farsante.

N: Entiendo, es un sentimiento potente, que proviene de una situacion importante ¢me explicas
por qué te sientes un farsante?

E: Porque me comporto como uno, ofrezco cosas que no cumplo. Publicidad engafiosa, una cosa
asi.
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N: La publicidad engafiosa tiene la intencién de engafiar ¢ TU también?

E: Mmm, no en realidad, porque quiero hacer las cosas bien, pero no me resulta, igual los
engafio, piensan que me ira bien y me tranquiliza eso, pero es mentira, pero sin querer, parece
que eso es peor ¢O no?

N: ¢ Qué crees td?

E: Que es mejor intentarlo, pero yo no siempre lo intento, o sea, poco, COmo con pocas ganas,
ahora me esforce, di todo de mi, pero ya era tarde, eso me hace sentir super triste...y /sabes
qué? También tengo rabia.

N: Tristeza y rabia ¢coémo es eso?
E: Es como si tener tristeza me diera rabia.
N: ¢Y esa rabia a estar triste es algo nuevo? Me refiero a sentirlas juntas.

E: Si, o0 sea, a veces la rabia me ha hecho llorar de impotencia, pero porque creo que tengo la
razon y no me la dan o cosas asi, ahora es diferente, es mas un vacio, es como sentir las dos
cosas al mismo tiempo, una sensacién horrible, como que todo esta mal, siento que me odio, es
como si todo mi ser fuera un fracaso, me detesto.

N: ¢Qué es lo que odias de ti?
E: La mayoria de las cosas que hago.
N: ¢Como que cosas?

E: Siento que todos tienen los ojos sobre mi, esperando a que sea como mi padre, que cumpla
con las promesas, que haga lo que él hubiese hecho, me piden un sacrificio y nada de lo que
hago para cumplir con eso los deja satisfecho.

N: ¢Me puedes dar algun ejemplo de esas cosas?

E: Si, tengo varios, por ejemplo, me preguntaron, me pidieron en realidad, elegir una carrera
para mi futuro, yo dije artes visuales, o sea, elegi po, que era lo que querian, pero fue como si
hubiese dicho que quiero ser delincuente, casi me comen, y ahi viene todo el sermon, el que me sé
de memoria, que como se me ocurre, que debo pensar en mi familia, en irme a la segura, que
estudiando leseras no voy a llegar a ninguna parte, que qué diria mi papa, que hasta cuando con
llevar la contra ¢entonces pa qué me dicen que elija? Al final soy el porfiado para ellos, el flojo.




Figura 4 Mapeo de las conversaciones de externalizacion de Emmanuel (sesion 1, entrevista inicial y evaluacién)
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En la figura 4 podemos observar el mapeo de las conversaciones de externalizacion de
Emmanuel realizadas en la primera sesion, dentro de la cual se lograron establecer las
principales observaciones para generar el mapa y la orientacion necesaria para llegar al
destino. Dentro de este mapeo surgieron dos instancias para su utilizacion, las cuales son

descritas a continuacion:

1ra Negociacion del Problema, Particular y Cercana a la Experiencia

En esta primera parte, junto a Emmanuel generamos una definicion cercana 'y
particular de la experiencia de esta supuesta depresion, la cual emerge del reconocimiento
de que los efectos de estas emociones lo mantienen “paralizado” y no lo dejan moverse,
generandole miedo a equivocarse a través de una especie de maldicion. Luego, con
preguntas de influencia relativa y una invitacién a nombrar el problema se comienza a
trabajar sobre “el hechizo del miedo”, una metafora representativa de su frustracion que
eventualmente lo ha presionado para abandonar el deseo de vivir, esto considerandolo en un
contexto en el que el prejuicio social influye directamente en la presencia e influencia del

presente problema.

ler Mapeo de los Efectos de las Actividades del Problema

En este punto emergen en el relato algunos contextos claves en donde los efectos de
las actividades del problema se manifiestan, como el hogar, un lugar que recoge a aquellos
personajes que mantienen vigente las reacciones de Emmanuel a las demandas como
normas y limites, generando efectos de desencuentro con ellos al manifestar las
caracteristicas del hechizo del miedo. Por otro lado, estan las relaciones familiares, entre los

que se encuentra el grupo completo, los que se ven envueltos en este enfrentamiento ante el
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hechizo del miedo, puesto que Emmanuel se frustra y decepciona al resto, quienes lo ven
como quien no es capaz de hacer lo que se le solicita. También esta la relacion con él
mismo, ya que debe enfrentar este fracaso como una manifestacion inmodificable de sus
capacidades insuficientes, surgiendo la desesperanza y la imposibilidad de cumplir sus

suefios.

lera Evaluacion de los Efectos de las Actividades del Problema

El problema definido como “el hechizo del miedo ”” hace que Emmanuel asuma una
postura temerosa ante la posibilidad de equivocarse, por lo que surge un estado de
conformidad funcional pero alejado de la felicidad. Esto lo hace crear conclusiones

identitarias en las que se asume como una persona fracasada.

1ra Justificacion de la Evaluacion

Emmanuel asocia los efectos del problema al anhelo de tener éxito en la vida a
través de sus habilidades artisticas, a la vez que esta convencido que eso es algo que no esta
bien ya que no es aprobado por su familia. Por otro lado, afiora y valora el carifio del resto e
intenta cumplir con sus expectativas para mantenerlo vigente, fracasando y sintiendo la

decepcidn.

2da Negociacion del Problema, Particular y Cercana a la Experiencia.

En la conversacion surge una segunda oportunidad de definir el problema, ahora
desde otro punto de vista que nutre satisfactoriamente el avance de la sesion. Esta
definicion cercana y particular a la idea de no cumplir con las expectativas del resto a pesar

del esfuerzo, la llamamos “publicidad engariosa”
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2do Mapeo de los Efectos de las Actividades del Problema

La accion del problema se ve reflejada principalmente en la influencia sobre los
integrantes del grupo familiar, generando falsas expectativas, como lo nombré Emmanuel,
lo cual frustra al grupo que insiste en sobrevalorar la dedicacién de Emmanuel a sus
demandas, sintiéndose engafiados. También ve involucrado su autoconcepto, ya que, si bien
reconoce no esforzarse lo suficiente, cuando si lo hace también fracasa, creando sobre si
mismo una imagen de alguien que ofrece, sin la intencidn de engafar, cosas que no

cumplira.

2da Evaluacion de los Efectos de las Actividades del Problema

Emmanuel expresa una fusion de emociones, a la que Ilamamos tristeza y rabia,
como una forma de entender la combinacion de sensaciones frente a las actividades del
problema, el cual le informa que estd todo mal, surgiendo odio hacia si mismo, como

muestra de volcar toda la responsabilidad hacia su propia existencia.

2da Justificacion de la Evaluacion
Para la comprension de los motivos, Emmanuel expresa de manera bastante nitida

su anhelo de tomar sus propias decisiones en lo que respecta a su futuro.

Rol del Terapeuta
La complicidad en el desarrollo colaborativo, sorteando la intensidad de la
conversacion, fue inicialmente un punto de inflexion en el progreso del vinculo, ya que

muchas veces se sintio que las ideas se comportaban sin control. Finalmente, en cada



76

cambio de tema o concepto se fue mejorando la alianza y surgio la confianza suficiente
como para ahondar en las narrativas con mayor simpleza y sutileza.

La postura como terapeuta fue mantener la atencion honesta desde una perspectiva
lo més desarraigada a las concepciones previas de los conceptos emergentes, para luego
enfocarse en las categorias de investigacion del mapa, ya que lo precipitado de la narracion
de Emmanuel insto a activar ciertamente una actitud acorde a su dinamismo reflejado en lo

expresivo de sus historias relacionadas.
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Sesion 2

En esta segunda conversacion, Emmanuel acude al encuentro con un animo
diferente, entra al box mirandome directamente a los o0jos y esbozando una sonrisa amable
y célida, extiende su mano y nos saludamos con un apreton firme y suave a la vez, sin dejar
de mirarnos, luego procedemos a sentarnos casi al mismo tiempo, una vez en nuestros
puestos, veo que respira profundamente, ubicando ambos brazos en los costados del sillon,
sus piernas levemente separadas y su cuerpo apegado de manera comoda en la estructura;
esto me hizo sentir, a la vez, bastante comodidad y una energia sUbita para comenzar
nuestra nueva conversacion.

Emmanuel, ya sea consciente 0 no, hace notar que existe un contraste importante
entre la primera sesion y nuestro nuevo encuentro, lo cual ofrece un escenario propicio para
iniciar el transito hacia un proceso de re-autoria, ya que luego de la evaluacion tenemos
informacion suficiente como para avanzar en la coproduccion de nuevas historias.

Emmanuel inicia el dialogo describiendo los motivos por los que busca satisfacer a
su familia, los cuales estarian relacionados con la paz que consigue al hacerlo. De aqui en
adelante, la conversacion fue en busca de historias que reflejaran nuevos significados de la
porfia, el creer en si mismo y el esfuerzo dedicado a sus actividades, para identificar
desenlaces extraordinarios y mejorar la perspectiva al enfrentar los problemas ya

externalizados.
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El Personaje de Lucha Libre: Pelear no para ganar

Narrativas de la sesion

N: Anteriormente me hiciste participe en la narracion de algunas historias que me mostraron
cuales eran, actualmente, tus problemas mas importantes.

E: Si, fue intenso, logré desahogarme, no me guardé casi nada, como que me vacié.

N: Emmanuel, me llamé la atencidn que en tus historias se reflejaba mucho tu sensacion de
esfuerzo por satisfacer a tu familia vs la sensacion de no aceptacion por parte de ellos, y me
imagino que hay un limite. Puedo saber, si es que hay una respuesta para esto ¢Qué es lo que
buscas?

E: En general busco estar tranquilo, y satisfaciéndolos a ellos lo logro, pocas veces (rie) pero
cuando lo hago, me siento en paz, pero jamas es suficiente el esfuerzo, siempre hay alguna cosa
que se les queda en el tintero y me lo hacen saber.

N: Emmanuel ¢cémo has llegado a sobrevivir casi 20 afios siendo insuficiente este esfuerzo?

E: JA! Te vas a reir, pero es porgue soy como un personaje de lucha libre, me pongo la mascara
y peleo nomas, si gano o pierdo da lo mismo, pelear es la idea, porque no peleo para ganar.

N: ¢Hay alguna historia de tu vida que muestre esa forma de enfrentar los problemas, sin la idea
de ganar, sino que peleando como acto de lucha?

E: Si, me da un poco de verglienza, porque me retaron caleta, por porfiao po (rie)
N: Te escucho

E: Cuando tenia 14 afios mas o menos, en la comuna se hiso un concurso de dibujo, entre
colegios, y mis profesores, los que siempre me criticaban casi todo lo que hacia, los que me
decian porfiado, flojo, andaban detras mio para que representara al colegio, todos sabian que yo
era bueno para dibujar. Al llegar el dia del concurso, al que acepté ir a regafiadientes, dije, ya
que estoy acd, haré las cosas a mi manera, asi que hice un dibujo totalmente diferente a lo que
me habian pedido o sugerido, hice algo abstracto, raro, yo sabia que me iban a criticar, pero era
lo que me nacia, no le hice caso a los demas porque no se trataba de hacer lo correcto, se
trataba de mi obra, algo personal. Gané el primer lugar y al volver al colegio los mismos que me
criticaron fueron los primero en felicitarme y subirse al carro de la victoria.

N: jjWaw, una historia increible!! ¢ Fuiste un porfiado ganador, o hay otra forma de nombrar
ese acto de porfia?

E: jiUn porfiado ganador!! Me gustd, fue como estar seguro de que lo que yo pensaba, y era
personal, estaba bien, sin importar si ganaba o no, yo queria hacer lo que me hacia sentir bien.

N: ¢Un acto de lucha? ;Como tu personaje?
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E: Bueno, si, jaja, es verdad, fui valiente y me puse la mascara de luchador ese dia.
N: Entonces fuiste valiente, no porfiado ¢es posible verlo asi?
E: Nadie me habia mostrado una vision asi de las cosas que hago.

N: Ir hacia donde te nace, a pesar de las criticas y las malas experiencias, se requiere mucha
valentia, no porfia solamente.

E: (llora suavemente) Bueno, ese concurso no significo nada para mi, me refiero al premio o el
primer lugar, pero si me demostrd que soy un excelente dibujante y a las personas les gusta mi
arte, aunque parezca tonto, me mantiene vivo, en ese momento crei en mi.

N: ¢ Emmanuel, hay alguna historia, mas actual, acerca de ti que concuerde con esa forma de
enfrentar desafios? ¢te has puesto la mascara Gltimamente?

E: La verdad es que creo que Ultimamente la estoy usando un poco mas, pero la tltima vez que
me la puse fue cuando dejé de esforzarme por el colegio.

N: cuéntame de eso

E: Primero que nada, me di cuenta de que me cuesta méas que al resto aprender ciertas cosas,
sobre todo matematicas, y estudiar era una tortura, asi que cada vez que me sentaba a hacerlo
solo duraba un par de minutos y ligerito estaba rayando las hojas con dibujos, hice muchisimos,
mas 0 menos equivalente al nimero de veces que quise estudiar (encoge los hombros).

N: ¢ Tratas de decirme que a pesar de que sabias que lo correcto era estudiar, perseveraste en
privilegiar mantener lo mas estable posible tu estado mental, dibujando, haciendo lo que te hace
creer en ti, conociendo el riesgo de no llegar preparado a la prueba?

E:Si

N: Y eso, para ti, para tu forma muy personal de ver las cosas, con la mascara puesta ¢ Esta
bien?

E: ¢No me vas a decir que soy flojo? Jajaja, si, esta bien para mi.

N: Personalmente no creo que seas flojo, pero de todos modos no es mi funcion evaluar eso.
Emmanuel, quiero saber que significa para ti.

E: Es que la mascara me la podria haber puesto para estudiar también, pero elegi no hacerlo.

N: Claro, porque puedes ser valiente en cualquier plano de tu vida, como bien lo sefialas, tu
eliges.

E: Es cierto, me cuesta elegir creer en mi ¢sabes?

N: Pero veo que sabes hacerlo.
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E: ahhh, si!! Eso si se hacerlo, ahora que lo estamos conversando, soy bien perseverante,
porfiado pal resto de los mortales, jaja.

N: Siguiendo este descubrimiento, me refiero a reconocer que has realizado verdaderos actos de
valentia en tu vida por creer en ti, ¢qué crees que podrias proponer para avanzar en ese mismo
sentido, desde aca hacia un futuro cercano?

: Me quiero poner la mascara para hacer un mural, algo asi, dejar emociones en alguna pared.

: Entiendo ¢ Que buscas, Emmanuel, planificando hacer cosas que te hacen creer en ti?
: Me busco a mi, mi paz, mi centro, quiero saber dénde estoy (se emociona).
: ¢Donde podrias buscar?

m Zz m Z m

: En mi arte, creo que puedo, pero no por el camino normal, sino por el camino raro (rie),
mostrando algunas cosas que hago bien, no por capricho, sino porque me identifican. Quiero ser
valiente para hacer cosas que me gustan, que me hagan crecer, quiero terminar el 4to medio en
la nocturna porque es mucho mas facil, por mi maméa. También quiero trabajar para tener mis
lucas, aportar, pero también tener mis cosas, moverme, ir donde me siento bien.

Cierre de la sesion

N: Emmanuel, hemos llegado al final de esta sesion, quisiera saber cémo te sentiste y si hubo
algo que no alcanzasemos a tratar y te gustaria abordar la préxima sesion.

E: Me senti bien, mas relajado, como que despejé la cabeza. No, nada, la verdad es que me iré
pensando en lo que hablamos, tengo harto que meditar.




Figura 5.1 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (sesion 2) 81

Paisaje de la identidad Postura luchadora, concede valor al
esfuerzo a intentarlo, aparece el
personaje de lucha libre (linea de tiempo de accién)

Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del paisaje de la
identidad, primer paso a acciones
de la trama subordinada.

Paisaje de la accién

Eventos

Circunstancias . . . .
Secuencias Relato acerca de la reaccion de su familia al esfuerzo en (linea de tiempo de identidad)
Tiempo : .
Trama las acciones que realiza Emmanuel.

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

Emmanuel ;como has llegado a sobrevivir casi 20 afios siendo insuficiente este esfuerzo?
Pregunta del paisaje de la identidad, cuya respuesta contradice la conclusion identitaria arraigada al discurso, como la idea de fracaso.

Emmanuel, a través de su referencia al personaje, concede abiertamente valor al esfuerzo, sosteniendo que lo importante es luchar mas alla del
resultado. De esta forma emerge, entre los intersticios de su vida, una caracteristica de si mismo que tiene una connotacion diferente a las que ha

amasado hasta ahora, el esfuerzo como una forma de enfrentamiento.



Figura 5.2 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Paisaje de la identidad

Entendimientos intencionales

Entendimiento de lo que se valora

Conclusiones identitarias

Postura luchadora, concede valor al
esfuerzo, a intentarlo, aparece el
personaje de lucha libre
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(linea de tiempo de accion)

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias
Tiempo
Trama

Pregunta del pasaje de la accién
hace emerger el primer indicio
de la historia subordinada

Historia remota

Relato de la vez en que gana un
concurso de dibujo en la comuna
representando al colegio.

Relato acerca de la reaccion de
su familia al esfuerzo en las

acciones que realiza Emmanuel.

Contratrama: pelear no para ganar

Historia distante Historia reciente Presente

(linea de tiempo de identidad)

Futuro cercano

¢Hay alguna historia de tu vida que muestre esa forma de enfrentar los problemas, sin la idea de ganar, sino que peleando como acto de

lucha?

Luego de concretar una conclusion positiva de su identidad, el esfuerzo como forma de enfrentamiento, realizo una pregunta que motive el
desplazamiento hacia el paisaje de la accion. Aca emerge un relato que describe un valor arraigado a la conducta de Emmanuel, pero subyugado
a otras percepciones de si mismo. La historia de la vez en que gana un concurso de dibujo entrega informacion valiosa acerca de ciertas reacciones
naturales que dan mucho sentido al personaje de lucha libre.



Figura 5.3 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Paisaje de la identidad

Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias
Tiempo
Trama

Le da valor a la perseverancia.

Cambio en la conclusion identitaria: de la porfia a la
valentia.
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Postura luchadora, concede valor al
esfuerzo, a intentarlo, aparece el

personaje de lucha libre
(linea de tiempo de accion)

Pregunta del pasaje de la
identidad

Historia remota

Relato de la vez en que gana un
concurso de dibujo en la comuna
representando al colegio.

(linea de tiempo de identidad)

Relato acerca de la reaccion de
su familia al esfuerzo en las
acciones que realiza Emmanuel.

Contratrama: pelear no para ganar

Historia distante

Entonces fuiste valiente, no porfiado ¢es posible de verlo asi?

Historia reciente

Presente Futuro cercano

Después de reaccionar a la historia narrada, se ofrece una opcién conceptual que engloba la perseverancia y la porfia desde una mirada
aguerrida y épica, pasando al pasaje de la identidad y refundando otra conclusion positiva de si mismo, la valentia.
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Figura 5.4 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Le da valor a la perseverancia.

Cambio en la conclusién identitaria: de la porfia a la
Paisaje de la identidad valentia. Postura luchadora, concede valor al
esfuerzo, a intentarlo. Aparece el

personaje de lucha libre ) )
(linea de tiempo de accién)
Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del pasaje de

la accién
Paisaje de la accién
Eventos
Circunstancias .. . . R .
linea de t de identidad
Secuencias Relato de la vez en que gana un Decide no esforzarse por el Relfato _f;\percla dfe la reacmlon de (iinea de tiempo de identidad)
Tiempo concurso de dibujo en la comuna colegio Sutamilia al esfuerzo en las
rama acciones que realiza Emmanuel.

representando al colegio.

Contratrama: pelear no para ganar

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢Emmanuel, hay alguna historia, més actual acerca de ti, que concuerde con esa forma de enfrentar desafios? ¢te has puesto la
mascara Gltimamente?

Ante esta pregunta del paisaje de la accion, Emmanuel muestra, en su narracion, una postura que genera la apertura a la reflexion sobre
conductas cominmente catalogadas como negativas, y que, ante su forma particular de ver la vida, hoy podrian conceder una imagen mas
estable del valor emergente y establecerse como una conclusidn fortificada de su identidad.



85

Figura 5.5 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion) Le concede valor a soportar la critica

emerge la relacion entre aquellas
acciones que lo hacen creer en él y un

Le da valor a la perseverancia. estado mental equilibrado.
Cambio en la conclusion identitaria: de la porfia a la Conclusién identitaria: la creencia en si
- o valentia. mismo, entendimiento intencional:
Paisaje de la identidad L A
hacer cosas para creer en sf mismo, ir

tras sus anhelos.
(linea de tiempo de accion)

Entendimientos intencionales

Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del pasaje de

la identidad
Paisaje de la accién
Eventos
Circunstancias -z
Secuencias Relato de la vez en que gana un Decide no esforzarse por el Relfato _?_Cer(ia d]f la reaculon de s de tiempo de identidad)
Tiempo concurso de dibujo en la comuna colegio suTamilia al esfuerzo en las
acciones que realiza Emmanuel.

representando al colegio.

Contratrama: pelear no para ganar

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢ Tratas de decirme que a pesar de que sabias que lo correcto era estudiar, perseveraste en privilegiar mantener lo mas estable posible
tu estado mental, dibujando, haciendo lo que te hace creer en ti, conociendo el riesgo de no llegar preparado a la prueba?

Ante esta pregunta del pasaje de la identidad, Emmanuel da mayor sustento a la trama en desarrollo, generalizando ya sus saberes sobre la
frecuencia en que actta siguiendo sus anhelos, de ahi es que a través de esta conclusién identitaria mejora la proyeccion sobre las acciones que

compatibilizan aquella conclusion.



Figura 5.6 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Paisaje de la identidad

Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias

Le da valor a la perseverancia.

Cambio en la conclusion identitaria: de la porfia a la

valentia.

Le concede valor a soportar la critica,

emerge la relacion entre aquellas
acciones que lo hacen creer en él y un
estado mental equilibrado.

Conclusion identitaria: la creencia en si

mismo, entendimiento intencional:
hacer cosas para creer en si mismo, ir
tras sus anhelos.

86

(linea de tiempo de la accién)

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias
Tiempo
Trama

Pregunta del pasaje de

la accion

AN

(linea de tiempo de la identidad)

Historia remota

Relato de la vez en que gana un
concurso de dibujo en la comuna
representando al colegio.

Decide no esforzarse por el
colegio

Relato acerca de la reaccion de
su familia al esfuerzo en las

acciones que realiza Emmanuel.

Relato acerca de
hacer un mural.

Historia distante

Contratrama: pelear no para ganar

Historia reciente

Presente

Futuro cercano

Siguiendo este descubrimiento, me refiero a reconocer que has realizado verdaderos actos de valentia en tu vida por creer en ti, ¢qué
crees que podrias proponer para avanzar en ese mismo sentido, desde aca hacia un futuro cercano?

Esta pregunta mejora la sintonia entre sus conclusiones identitarias, los que ha nutrido con esta nueva narrativa subordinada, y muestra una
propuesta en el futuro cercano que satisface entendimientos intencionales.



Figura 5.7 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Paisaje de la identidad

(linea de tiempo de la accién)

Entendimientos intencionales

Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias

Le da valor a la perseverancia.

Cambio en la conclusion identitaria: de la porfia a la

valentia.

Le concede valor a soportar la critica,
emerge la relacion entre aquellas
acciones que lo hacen creer en él y un
estado mental equilibrado.

Conclusién identitaria: la creencia en si
mismo, entendimiento intencional:
hacer cosas para creer en si mismo, ir
tras sus anhelos.
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Concede valor a sus
criterios, a tomar
decisiones, a ser
capaz.

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos

Circunstancias

Secuencias
Tiempo
Trama

Pregunta del pasaje de
la identidad

(linea de tiempo de la identidad)

Historia remota

Relato de la vez en que gana un
concurso de dibujo en la comuna
representando al colegio.

Decide no esforzarse por el
colegio

Relato acerca de la reaccién de
su familia al esfuerzo en las
acciones que realiza Emmanuel.

Relato acerca de
hacer un mural.

Historia distante

Contratrama: pelear no para ganar

Historia reciente

Presente

Entiendo, y ya con esa conviccién ¢Que buscas, Emmanuel, planificando hacer cosas que te hacen creer en ti?

Futuro cercano

La breve respuesta ante esta pregunta del paisaje de la identidad representa las nuevas opciones de la trama subordinada, las que le ofrecen
proyectar sus entendimientos intencionales hacia un paisaje abierto a nuevas posibilidades.



Figura 5.8 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (2da sesion)

Paisaje de la identidad

(linea de tiempo de accion)

Entendimientos intencionales

Le da valor a la perseverancia.

Cambio en la conclusion identitaria: de la porfia a la

valentia.

Le concede valor a soportar la critica,
emerge la relacion entre aquellas
acciones que lo hacen creer en él y un
estado mental equilibrado.

Conclusién identitaria: la creencia en si
mismo, entendimiento intencional:
hacer cosas para creer en si mismo, ir
tras sus anhelos.
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Concede valor a sus
criterios, a tomar
decisiones, a ser

capaz.

Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

A

Pregunta del pasaje
de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias
Tiempo
Trama

(linea de tiempo de identidad)

Historia remota

¢DoOnde podrias buscar?

Relato de la vez en que gana un
concurso de dibujo en la comuna
representando al colegio.

Decide no esforzarse por el
colegio

Relato acerca de la reaccion de
su familia al esfuerzo en las

acciones que realiza Emmanuel.

Relato de terminar
la ensefianza media
y trabajar.

Historia distante

Contratrama: pelear no para ganar

Historia reciente

Presente

Futuro cercano

Emmanuel ya ha definido el desarrollo de una contratrama, la que result6 crucial para manifestar resistencia al hechizo de la primera sesion, ya
gue ahora puede optar por ser valiente y, aparte de reconocer hechos subordinados que hoy emergen como protagonistas, se siente capaz de
satisfacer anhelos intimos. Por otro lado, es destacable que Emmanuel integre un entendimiento intencional muy representativo de la trama
dominante, cumplir con la promesa a su madre, entendimiento que mantiene casi intacto acomodandolo a la nueva conclusion de su identidad.
Emmanuel ahora valora el concepto familiar participando como protagonista.
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Otros Elementos Narrativos de la Sesion

Emmanuel mantenia una conclusion identitaria que validaba las relaciones de poder
con su familia, expresada en su adhesion a las normas y la constante auto-vigilancia; estas
normas resaltaban narrativas acerca de que, para ser un buen hijo o hermano, habia que dar
cumplimiento a ciertas demandas y asi alcanzar los logros programados, ya sea en el area
academica, labora y/o social. Descubrir esto motivé a que durante la sesion se lograra
confrontar a Emmanuel con su idea de esfuerzo insuficiente, el tiempo que lleva en esta
situacion y la sobrevivencia en base a ese esfuerzo, activando una contundente analogia a
través del personaje de lucha libre sobre él y su forma de enfrentar condiciones adversas.
De esta forma se dieron los primeros indicios de la contratrama en esta conversacion,
logrando la construccién de un nuevo significado a este esfuerzo.

El descubrimiento de un evento extraordinario gracias al uso de la metafora de la
mascara crea un nuevo significado que modifica la conclusion identitaria acerca de ser
“porfiado”’, reemplazandolo escaladamente por ser “valiente”, tomando la conducta de
porfia como un acto de perseverancia y lucha que, mas alla de desobedecer a las razones de
otros, lo encumbra como alguien que en realidad no se da por vencido, sino que lucha por
Sus suefios.

En ese plano, y usando la misma metafora, Emmanuel activa su agencia personal
narrando nuevos acontecimientos extraordinarios futuros, usando la mascara como recurso
que lo identifica y representa una nueva conclusion identitaria.

Se uso el arte como un elemento comin y conectivo en la conversacion de manera
que la colaboracion entre terapeuta y consultante se volvié mucho mas versatil en la
formacion de los andamios necesarios para alcanzar las zonas de desarrollo préximo, como

se observo luego de identificar historias subyugadas en donde su estrategia de enfrentar la
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ansiedad usando el arte eran la expresidn de su valentia, una vision hasta ahora desconocida

de si mismo y muy alejada del fracaso en la historia dominante.

Rol del Terapeuta

Puesto que en la sesidn anterior se logrd, con mucho éxito, que Emmanuel
cosificara el problema, en un concepto lo bastante amplio como para tomarlo desde la
generalidad como también desde aspectos particulares, se generaron preguntas para
vincular de manera cémoda el mapa de las conversaciones de externalizacion con el de re-
autoria, por lo que la idea se basé en realizar preguntas que dieran un vaivén a la
conversacion entre eventos sucedidos en la linea de tiempo que desarrollasen
eficientemente la contratrama al ir descubriendo desenlaces extraordinarios. De esta
manera, el anterior “hechizo del miedo” da luces para realizar preguntas que confronten
posturas sobre la supuesta inmovilidad y logren hacer emerger recursos subyugados (la

mascara) en pro de la generacion de nuevos conceptos.
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Sesion 3

Esta sesion se da en un encuentro que demanda reacciones inesperadas, ya que la
historia de apertura de la conversacion se trata de un acontecimiento ocurrido minutos antes
de la reunion.

Emmanuel ingresa rehuyendo la mirada, serio y directo al sillén, me saluda con un
apreton de manos ddcil y una sonrisa de un segundo, luego de sentarse, con una actitud
confiada y familiar, se inclina levemente hacia adelante, posa sus codos sobre sus piernasy,
juntando sus manos con los dedos entrelazados mientras apoya su cabeza sobre ellas, me

mira fijamente, como buscando mi interés y, con molestia, me comenta lo ocurrido.
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La Mochila con Cosas Ajenas. El raro

Narrativas de la sesion

E: Tuve un problema en la casa, en realidad es un problema que tengo siempre, pero hoy me
pill6 mal parado parece porque respondi mal.

N: ¢Que ocurrig?

E: Pucha, iba saliendo de la casa, y mi mam4, sabiendo que vengo para acé, me reclama que
llego y salgo y ando haciendo lo que quiero en vez de preocuparme por mi futuro, que siempre lo
mismo, que no soy como mi pap4, y ahi le dije que se deje de molestar, la verdad es que le
levanté la voz, sali y di un portazo

N: ¢Como te sentiste luego?
E: Mal, culpable, arrepentido, no me gusta faltarle el respeto a mi mama.
N: ¢Y qué crees que te llevo a alterarte tanto que lo hiciste?

E: Estoy aburrido que me comparen con mi papa, siento que estan siempre mirandome como el
Juan Lemus chico, mi mama4, sobre todo, a veces pienso que mientras mas represente a mi papa
mas tranquila va a estar mi familia, te juro que me harté de eso.

N: ¢Cuando dices que estas harto de eso te refieres a que quieres separarte de la imagen
asociada a tu papa?

E: De una vez por todas, si
N: ¢ Desde cuando es asi?

E: Siempre lo he querido. Me pasa que, por ejemplo, quiero usar un aro porque me gusta, me
siento bien, me gusta la estética, tiene que ver con las bandas que me gustan, esas cosas, pero mi
familia me dice que se ve feo, que mi papa nunca uso aro, y cosas asi, muchas veces termino
usandolo igual, pero es incomodo, prefiero evitar esas discusiones ¢ cachai?

N: Entiendo ¢y ahora no las estas evitando?

E: Ahora quiero gue ellos acepten como soy, antes hacia esas cosas como escondido, ahora
quiero que vean al Emmanuel, no al Juan Lemus, somos super diferentes.

N: ¢Recuerdas alguna vez en que te hayas comportado como el raro, el diferente, frente a tu
familia y te hayas sentido comodo, contento, entusiasmado, te hayas dado cuenta de lo valioso
que es aceptarte como eres?

E: A ver, déjame pensar, que me haya sentido comodo, mmm, siempre se me viene a la cabeza
algun reclamo, jajaja, a ver, cuando estaba mas chico, el afio antepasado habia que apoyar en el
aniversario del colegio de mi hermano, habia que hacer algun acto que reuniera publico para
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mostrar los talleres del colegio. Bueno, eran cosas bien comunes, y a mi se me ocurrié participar
con la banda que tenia con mis amigos, hacer un miniconcierto, con tres canciones como
maximo, yo cantaria y tocaria el bajo, un amigo la guitarra y otro la bateria, pero la idea era
preparar al Benja como cantante y a otros comparieros que tocaran de mentira algan
instrumento, que ellos fueran protagonistas, pero la idea era maquillarlos y vestirlos como
metaleros. Al final tocamos dos canciones de Pearl Jam y una de Metallica y sali6 fabuloso,
raro, bien raro, pero espectacular, Salimos en las noticias locales, jajaja, llego la periodista de
la muni. Fuimos estrellas ese dia jaja

N: ¢Como te sentiste siendo tU ese dia?

E: Ese dia salté, hice las caras que quise, dije lo que quise, fui el mas raro de todos y lo mas raro
que he sido nunca, le puse voz al corazon, se veia bien, porque todos querian ser parte del
concierto, aunque eran canciones de rock, habia un ambiente super rico, no llevaba la mochila,
me sentia liviano. Ese dia recordé que desde chico soy feliz haciendo cosas diferentes, senti algo
parecido a cuando hueles el pan amasado.

N: Ponerle voz al corazén resulta magnifico para hablar de ti mismo, de tu propia forma de
comunicarte, de entender las historias.

E: Asi lo siento, cuando soy yo mismo hablo con el corazén. Por eso ese dia del miniconcierto
sentia que andaba sin nada en la espalda, sin la mochila.

N: ¢A qué mochila te refieres?

E: Siento que mi papa me dejé una mochila con cosas que no son mias, como deberes, valores,
responsabilidades, suefios, deseos, ahora cosas de mi mam4, de mis tios, de mi abuela, cosas de
todos, menos mis cosas. Siento que la llevo contra mi voluntad, todo el dia y todos los dias.

N: ¢Por qué te cuesta sacartela?

E: Por lo que te contaba la vez anterior, me da miedo perder lo que significa llevar la mochila,
como el carifio, la cercania, pero ya me di cuenta de que asi tampoco soy feliz y que debo
arriesgarme, ponerme la mascara y ahora sacarme la mochila.

N: ¢Como logras compatibilizar esa responsabilidad surgida del miedo y tu esencia diferente o
rara?

E: La verdad es que ahora que lo dices, desde chico tengo esa conciencia. Como a los 10 afios
me di cuenta de eso, de que era diferente, mas sensible, y de ahi me da vueltas siempre, pero a la
vez que me di cuenta de que era diferente, me aparecid la mochila, como que saber que soy raro
inmediatamente supe que llevaba algo que no era mio.

N: ¢Me puedes contar alguna historia un poco mas reciente que refleje esa conciencia de ser
raro y a la vez mantener la mochila intacta?
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E: Una vez me pinté la cara como David Bowie para un partido de Chile, o sea, todos con la
bandera y yo de David Bowie, pero nadie me pregunt6 qué tenia que ver una cosa con la otra, y
yo no me esforcé tampoco en que entendieran, era mi rollo, pero fue bacan no ser una oveja mas
del rebafio.

N: ¢ Te has sacado muchas veces la mochila, pero te la vuelves a poner ¢Se te ocurre alguna
forma en que puedas pasar mas tiempo sin ella, 0 con menos cosas dentro, o ponerle mas cosas
tuyas?

E: Quiero conectarme mas conmigo mismo, las cosas que hago con pasion por lo general me
sanan el alma.

N: ¢Existe algo que puedas hacer para que se te facilite esa conexion contigo?

E: Pienso que hablaré con mi mama primero, le diré abiertamente que estoy priorizando mi
salud mental por sobre el cumplimiento de las expectativas del resto, ademas ella se encargara
de contarle a mi tio o a mi abuela.

N: ¢Que significa priorizar tu salud mental?

E: Que quiero vivir, prefiero vivir y repetir el afio, no llevar la mochila de mi papa

Cierre de la sesion

N: Llegamos al final de la sesion, Emmanuel. Quisiera saber que te ha parecido lo que hemos
hecho hasta ahora y me sefiales si hay algo que haya sido importante para ti y de lo cual quisieras

hablar, o si he entendido algo mal y es necesario que lo conversemos.

E: La verdad es que siento que recién ahora estoy ordenando mi cabeza y cada vez que entro y
hablamos es un mundo nuevo y surgen cosas nuevas, es como cuando pinto, no llevo cosas claras

en mi cabeza, sino que en el momento nace todo, gracias por esto.




Figura 6.1 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3era sesion) %

Conclusién identitaria: hartarse como acto de
protesta.

Paisaje de la identidad
Concede valor a la opinién personal

(linea de tiempo de accién)

Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del pasaje de la

identidad
Paisaje de la accién
Eventos
Circunstancias
Secuencias (linea de tiempo de identidad)
Tiempo Relato del reclamo de su madre por

T . - -
rame salir de la casa camino a terapia

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

&Y qué crees que te llevo a alterarte tanto que lo hiciste? (faltarle el respeto a su madre al responder alzando el tono de la voz)
¢Cuando dices que estas harto de eso te refieres a que quieres separarte de la imagen asociada a tu papa?

Estas preguntas lo conectan con una conclusion identitaria novedosa en esta forma de interactuar con figuras de valor. En este acontecer en el
paisaje de la identidad, alzar la voz o negarse abiertamente a representar un concepto tan importante como su padre, es percibido como una forma
de protesta, de darse cuenta que estd incbmodo en esa posicion, sin desmerecer sus valores esenciales acerca del respeto, toma la conclusion de
valentia para dirigirse hacia otras zonas de desarrollo que se asoman en el horizonte.
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Figura 6.2 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3ra sesion) Conclusién identitaria: hartarse
como acto de protesta
reclamando diferenciarlo de su
padre.

Concede valor a ser Unico,
Paisaje de la identidad distinto a los demas.

(linea de tiempo de accién)

Entendimientos intencionales

Entendimiento de lo que se valora —
Conclusiones identitarias

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del pasaje de la

accion
Paisaje de la accion
Eventos
Circunstancias
Secuencias Relato del Relato del reclamo de su (linea de tiempo de identidad)
Tiempo .. . .
Trama miniconcierto en madre por salir de la
colegio del casa camino a terapia
hermano
Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢Recuerdas alguna vez en que te hayas comportado como el raro, el diferente, frente a tu familia y te hayas sentido cdmodo, contento,
entusiasmado, te hayas dado cuenta de lo valioso que es aceptarte como eres?

Esta pregunta activa el recuerdo de una historia que moviliza la conclusion identitaria de “ser capaz” hacia un evento que representa una imagen
de si mismo nutrida de emociones positivas, que, hasta ahora, se encontraba perdida en el tiempo como un evento aislado. Destaca la analogia
con ser “estrellas” ese dia 'y la relacion de esta percepcion con la rareza que lo autodefine, reforzando ain mas las conclusiones de su identidad
en relacion a la autenticidad como valor y meta.



Figura 6.3 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3ra sesion)

Paisaje de la identidad

Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias

Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias
Tiempo
Trama

Entendimiento de lo que valora: hacer

cosas diferentes lo hacen feliz Metafora de “La

mochila con cosas
Entendimiento intencional: sacarse la ajenas.”

mochila con mayor frecuencia
Concede valor ala

Concede valor a la libertad autenticidad y la
individuacion
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Conclusién identitaria: hartarse
como acto de protesta
reclamando diferenciarlo de su
padre.

Concede valor a ser Unico,
distinto a los demas.
(linea de tiempo de accién)

Pregunta del pasaje de la

identidad
Relato del (linea de tiempo de identidad)
miniconcierto en Relato del reclamo de su
colegio del madre por salir de la casa
hermano camino a terapia

Contratrama: ponerle voz al corazén

Historia remota Historia distante Historia reciente

Presente Futuro cercano

¢ Como te sentiste siendo tl ese dia? ¢ Como logras compatibilizar esa responsabilidad surgida del miedo y tu esencia diferente o rara?

Preguntas que instan a cosificar el problema entendido como el peso de cargar contra su voluntad tantas expectativas de que sea como su padre,
externalizandolo a través de la metafora de la “mochila” como el objeto en el que basa su acto de protesta. Emmanuel evoca el ser él como la
sensacioén de sus primeras veces en donde entiende que es diferente. El olor a pan cuando era chico concede valor a su origen.
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Figura 6.4 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3ra sesion)
Conclusién identitaria: hartarse

Entendl_mlento de lo que valpra: hacer Metafora de “La como acto de protesta
cosas diferentes lo hacen feliz mochila con cosas reclamando diferenciarlo de su
ajenas.” padre.

Entendimiento intencional: sacarse la

mochila con mayor frecuencia Concede valor a la Concede valor a ser Unico,

autenticidad y la distinto a los demas.
individuacion

Paisaje de la identidad
Concede valor a la libertad

(linea de tiempo de accion)
Entendimientos intencionales
Entendimiento de lo que se valora
Conclusiones identitarias
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Pregunta del pasaje de la

accion
Paisaje de la accién \
- Eventos

Circunstancias
Secuencias Relato de pintar Relato del (linea de tiempo de identidad)
Tiempo . .
Tramg el rostro como miniconcierto en Relato del reclamo de su

David Bowie colegio del madre por salir de la casa

hermano camino a terapia
Contratrama: ponerle voz al corazén
Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢Me puedes contar alguna historia un poco mas reciente que refleje esa conciencia de ser raro y a la vez mantener la mochila intacta?

Esta pregunta del pasaje de accion lleva la memoria de Emmanuel a conclusiones identitarias muy intimas en su transito permanente en el
mundo, pero subyugados a la trama dominante. En esta oportunidad logra integrar ese entendimiento a la contratrama.
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Figura 6.5 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3ra sesion) o
Conclusion identitaria: hartarse

Entendimient_o de lo que valora: Metafora de “La corro actg dz .r;rotest_a o
?;(i:;er cosas diferentes lo hacen mochila con cosas Le;;;’ignan o diferenciarlo de su
ajenas.” '
o . . Conclusion identitaria: puedo -
Paisaje de Ia identidad Entendimiento intencional: sacarse recurrir a mis propias percepciones Concede valor a la Concede valor a ser dnico,
la mochila con mayor frecuencia para ser feliz. autenticidad y la distinto a los demés.

Concede valor a la libertad individuacion (linea de tiempo de accion)

Entendimientos intencivriaies
Entendimiento de lo que se valora - T

Conclusion identitaria
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién

Eventos
Circunstancias
Secuencias Relato de pintar Relato del (linea de tiempo de identidad)
RZ?;‘;" el rostro como miniconcierto en Relato del reclamo de su
David Bowie colegio del madre por salir de la casa
hermano camino a terapia

Contratrama: ponerle voz al corazén

Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢ Te has sacado muchas veces la mochila, pero te la vuelves a poner ¢ Se te ocurre alguna forma en que puedas pasar mas tiempo sin ella,
0 con menos cosas dentro, o ponerle mas cosas tuyas?

Emmanuel valora el hecho de reconocer que desde mucho tiempo atréas ha sido capaz de recurrir a sus propias convicciones de la felicidad para
sortear obstaculos surgidos en el ambiente. Esta pregunta del paisaje de la identidad evoca un curso mas empoderado de la contratrama.
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Figura 6.6 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (3ra sesion) o
Conclusién identitaria: hartarse

como acto de protesta

Entendimiento de lo que valora: hacer Metafora de “La | <
cosas diferentes lo hacen feliz mochila con cosas reclamando diferenciarlo de su
ajenas.” padre.

Entendimiento intencional: sacarse la Conclusién identitaria: puedo

paisaie de Ia identidad mochila con mayor frecuencia recurrir a mis propias percepciones Concede valor a la Cpn_cede valor a ser Unico,
-aisale ge 2 [denticad para ser feliz. autenticidad y la distinto a los demas.
Concede valor a la libertad individuacion

(linea de tiempo de accion)

Entendimientos intencionales

Entendimiento de lo que se valora E—
Conclusioén identitaria
Comprensiones, aprendizajes, saberes.

Paisaje de la accién (linea de tiempo de identidad)
Eventos
g;'ccuuef;fctiaar‘sms Relato de pintar Relato del Relato del reclamo de su madre por Relato acerca de
Tiempo el rostro como miniconcierto en salir de la casa camino a terapia la intencién de
Trama David Bowie colegio del conversar con su
hermano madre sobre sus
prioridades

Contratrama: ponerle voz al corazén
Historia remota Historia distante Historia reciente Presente Futuro cercano

¢Existe algo que puedas hacer para que se te facilite esa conexién contigo?

Emmanuel ratifica las conclusiones de su identidad en torno a ponerle voz al corazén, mostrando una intencion real a replantear su forma de
relacionarse tanto consigo mismo como con los demas. Se logra mover hacia una accion que contradice la trama dominante, ya no se ve
paralizado por el miedo de perder el amor de su familia. Hablar con su madre acerca de esto es parte de llevar a la realidad futura la continuidad
de la contratrama como un desenlace extraordinario.
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Otros Elementos Narrativos de la Sesion

Las primeras narrativas de Emmanuel en esta sesion dan cuenta de como ha sido su
vida ligado a la figura paterna, mostrando una postura resistente a ser “e/ juan Lemus
chico” pero a la vez subyugada al dominio de la trama familiar, lo que hace que, a pesar de
tener cierta claridad en la idea, conclusiones identitarias negativas emerjan
espontaneamente junto a respuestas que lo vuelven a someter, por ejemplo cuando dice
“siempre se me viene a la cabeza algun reclamo” como primera respuesta a la pregunta
sobre algun recuerdo en donde ser diferente lo hizo sentir bien. Luego de que surge un
primer desenlace extraordinario (miniconcierto), como primer paso hacia el desarrollo de
una nueva trama, Emmanuel despliega mayores intereses en sus pasiones, en donde la
caracteristica de “raro” ingresa como una conclusion identitaria positiva. Luego, al
nombrar la contratrama (ponerle voz al corazdn), la idea de ser el “Juan Lemus chico” pasa
a ser una “mochila con cosas ajenas”’, alejandolo sustancialmente del problema, siendo una
nutritiva metafora que permite el viaje a otros lugares de la historia de Emmanuel.

Surge un momento en que Emmanuel une dos metaforas que potencian ain mas la
calidad del desarrollo de la nueva trama, “la mochila y la mascara”, una para representar el
problemay la otra para equilibrar la necesidad de enfrentarse a ello, siento la “mdscara’ la
metafora para validar la construccion del nuevo concepto surgido la sesién anterior, la
valentia, implicitamente representada en esa figura, ya que para sacarse la mochila o
transmitir la idea de no querer ser como los demas quieren, se necesita ser valiente.

Mas adelante la figura de la mochila cobra otro valor, ya que la estructura de esta
tiene la cualidad de contener cosas, lo que nutre mas adn la funcion de esta en la
contratrama, usando pasajes historicos para formar otros conceptos que puede introducir a

la mochila una vez vaciada de los problemas, esto, en una interaccion colaborativa, ayuda
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enormemente a la creacion de los andamios que lo proyectan a las zonas de desarrollo
novedosas que pueden mejorar y validar en conjunto los nuevos significados al activar la

agencia personal sobre estas nuevas metas narradas.

Rol del Terapeuta

En esta sesion las figuras de los padres de Emmanuel protagonizan pasajes
trascendentes en la trama dominante, por lo que fue crucial procurar la co-creacion de
didlogos que Emmanuel no viese como amenazantes o demasiado potenciadores de una

postura antagénica a la misma trama.

Seguimiento de los Efectos del Problema

Para evaluar el malestar principal de Emmanuel presentado al inicio de la terapia, y
que tiene que ver con las ideas suicidas mencionadas en su historia, se sigui6 un discurso
externalizador del problema representado por el hechizo del miedo, que lo frustra, le impide
avanzar y lo paraliza. Telefénicamente post sesion se le consulta sobre sus efectos el dia de
hoy, de forma de poder rastrear la evolucion del problema en su vida.
N: Emmanuel, cuéntame ;Como te afecta el hechizo del miedo actualmente?
E: uuuf, ese hechizo, ese hechizo me quito tanto, pero no importa, atn soy super chicoy
tengo tiempo para recuperarme. Lo méas importante ya lo logré, y fue salir de esa
oscuridad, ahora ya no me siento paralizado.
Claramente se observa que Emmanuel ha establecido una posicion frente al problema, la
cual se expresa en acciones y planes que combaten su influencia, mostrando motivacion
hacia la vida, un logro que iremos consolidando en las demas sesiones a través de la misma

estrategia.
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Sesion 4

El cuarto encuentro, al igual que el anterior, comienza de manera accidentada con
narrativas de un acontecimiento reciente que inundan a Emmanuel de emociones intensas,
las que, al parecer, se relacionan estrechamente con las identidades de las historias que
dominan los entendimientos de su familia. La figura paterna se manifiesta en la trama
dominante como una herencia generacional, en donde Emmanuel debe ser el proximo en la
lista para perpetuarla y preparar a su hermano como su sucesor.

Emmanuel ingresa al box claramente molesto, extiende su mano y me saluda como
siempre, me mira y sonrie brevemente, pone su mano en el bolsillo y la otra sobre su boca,
deja su mochila en el suelo, guarda su reproductor musical con rudeza y luego se sienta de
una forma que pareciese lanzarse al respaldo del sillon para descansar, mirando al techo de
la oficina extiende sus piernas y suspira con fuerza para luego comenzar a narrar los hechos
que lo tienen molesto.

Esta forma de presentarse a la sesion, si bien es aparentemente desgarbada y
espontanea, me entrega informacion valiosa respecto a la sensacion de lo que yo creo y
siento significa la terapia para ambos en relacion a la alianza, ya que percibo una gran
confianza en la forma en que hemos desarrollado las historias en el proceso, facilitando la

investigacion y la curiosidad mutua sobre los temas tratados.
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El Peso de Ser el Hermano Mayor: Soy su hermano no su padre.

Narrativas de la sesion

E: Ando como enojado, siento mucha impotencia cuando me piden que le ensefie o que guie al
Benja como si fuera su papa, he discutido varias veces con mi familia, les digo que él no es mi
hijo, es mi hermano. Esto me frustra porque a la vez es mucha presion para mi, termino agotado
y cuestionandome, pa’ variar.

N: ¢Ocurri6 algo?

E: Si, mi hermano fue a pedirle permiso a mi mama para cortarse el pelo estilo punk, y, pucha,
lo retaron un montén, me dio rabia porque el Benja es super emocional, asi que lo defendi, total
independiente de si estoy de acuerdo o no, el pelo crece. Al final logramos convencer a mi mama
que lo dejara hacerlo, asumiendo yo la responsabilidad como hermano mayor, lo que no me
gusta mucho, pero fue mas una postura para que mi vieja cediera. Después nos fuimos a ver el
tipo de corte y donde y esas cuestiones, nos reimos jajaja y nos pusimos a escuchar la masica
que le gusta, fue bacan, pero me queda esa sensacion de ser responsable de lo que le pueda
pasar por las cosas que le permito hacer, porque al final es como mi culpa si le pasa algo
¢cachai? onda tu lo dejaste.

N: Me imagino que eso te unié mas al Benja ¢,qué te hizo sentir apoyarlo en una idea tan
transgresora? me refiero a transgresora de las reglas del hogar.

E: Pucha, bien, pero por otro lado me da lata que el Benja tenga que depender de mi para
algunas cosas que deberia solo hacerlas, porque él es inteligente para muchas cosas, no le hara
dafio a nadie y por otro lado, como te decia, al final soy yo el responsable, asi que me cuestiono
varias veces y eso me desestabiliza.

N: ¢Y darte cuenta de eso, esa sensacion o0 ese pensamiento, como la definirias?

E: Igual es un peso, es dificil, lo veo como ser un papd y quiero ser su hermano, es super
diferente, para mi por lo menos.

N: ¢No te motiva ser su figura paterna?

E: La verdad es que no, porque justamente es lo que mi familia quiere que sea. Como que ser el
hermano mayor fuera lo mismo que ser su papa ¢cachai? Mas encima como nuestro papa murié
mas es como mi “deber”, cosa que para mi no es asi. Ademadas, el Benja es perfectamente capaz
de tomar decisiones, a mi familia le da miedo eso, a mi no, porque si no aprende equivocandose
cuando sea mas grande va a ser un tipo sin nada que ofrecer.

N: ¢Recuerdas alguna historia antigua en donde hayas mostrado esa postura, en donde la
molestia de ser el hermano mayo la hayas aprovechado para potenciarlo en vez de reforzar su
dependencia?
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E: Varias veces, pero recuerdo una ocasion en especial, cuando éramos chicos el Benja queria ir
a una fiesta de disfraces y, obviamente los disfraces eran de nifios, jajaja cosas tiernas, pero él
los encontraba fomes, mi maméa me dijo que me hiciera cargo, onda que lo convenciera de
ponerse algo simple, teniamos uno de Spiderman super feo jaja como suelto y destefiido, mi
mama me decia que lo importante era ir, pero mi hermano le dio mucha importancia al disfraz, y
no habia nada mas para ponerle, asi que empezamos a mirar unos comics viejos que teniamos y
le gusto el personaje del Joker, porque era bacan y facil, asi que lo maquillé y agarramos una
ropa vieja y la adaptamos, quedo6 bacén, y él super contento.

N: Recordar esta escena de tu nifiez junto a benjamin, en donde claramente tu postura es
colaborar con la construccion de su propia identidad ¢coémo contribuye a la idea de hermano
que tienes?

E: Es que claramente no nos gustan las mismas cosas, asi que no puedo hacer que haga lo que
tratan de hacer conmigo, eso lo entiendo perfectamente, por lo mismo, esa vez me parecio una
tortura mandarlo con ese disfraz horrible.

N: ¢ Te refieres a que te pones en su lugar y crees que hacer que se parezca a ti es quitarle la
oportunidad de descubrir sus propios intereses? no es que ser como tu sea malo o bueno, sino
que es necesario que exista un espacio para elegir.

E: A mi no me dieron esa oportunidad, yo quiero que el Benja no sea un peso para mi ni para el
resto, y que dejen de creer que el me imita; claro, nos parecemos en varias cosas, pero en otras
somos super diferentes. Como una vez, hace tiempo, que se rieron de €l porgue segun mi familia
el me imitaba en las poleras, unas de Iron Maiden, jjsiendo que no me gusta esa banda como a
él y no tengo poleras de ellos!! o sea, ni siquiera lo conocen bien.

N: Esa sensacion de sacarte el peso de ser el hermano mayor, entendiendo que lo que quieres es
que el Benja no sea un peso, y tu no formarlo a imagen tuya ¢la has encontrado en alguna
historia mas reciente?

E: La dltima idea que tuvo, hace un afio aprox, fue hacerse un tatuaje, esa vez vi en eso la
oportunidad de que fuera una experiencia mucho mas importante, porque no era cortarse el pelo
o usar ropa diferente, era algo que iba a llevar siempre y el resto se tendria que acostumbrar y
aceptar como parte de él, asi que lo conversamos y entre ambos decidimos que quien debia
convencer a mi mama de eso era él, sin mi apoyo.

N: ¢Y como le fue?

E: Mal, jajaja fue un no rotundo, pero siguié insistiendo, ya con el disefio elegido, mostrandole a
mi mama que estéticamente era bacan y, lo mas importante, que era importante pal Benja, al
final se lo hizo igual.




106

N: Aportar en que Benjamin construya su propia identidad y mantener vigente tu funcién de ser
un hermano y no un padre, marcar esa diferencia ¢ qué significd para ti el que se hiciera el
tatuaje?

E: Que al verlo van a pensar si 0 si que yo no tuve nada que ver en la decision, si en apoyarlo,
pero no en el significado ni en el disefio, eso jamas cambiara, me sirvio para relajarme, de
hecho, su tatuaje como que me relaja, jajaja.

N: jQue buena observacién! ¢ Eso tiene que ver con algin proyecto juntos que mejore tu vision
de hermano no papa? En el futuro digo.

E: Mmm, mas adelante me gustaria regalarle un tatuaje, pero esta vez quiero participar en el
disefio y esas cosas, ahora ser parte de todo, seria bacan.

Cierre de la sesion

N: Emmanuel, para cerrar esta conversacion quisiera saber como te fue con tu mama
¢;Hablaron de tu decision de ser mas auténtico, o como dijiste la sesion anterior, “ponerle voz al
corazon’”?

E: Si, fue bueno y raro, bueno porque no se enojé ni lo cuestiond, fue como si estuviera
esperando que ocurriera esto en algiin momento, y raro porque senti que yo me hacia grande
diciéndolo, grande de mas maduro, me siento mucho mas liviano.
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Me imagino que eso te unié mas al Benja ¢ qué te hizo sentir apoyarlo en una idea tan transgresora? me refiero a transgresora de las
reglas del hogar.

Esta pregunta moviliza conclusiones identitarias de la trama dominante a una posicion secundaria. El abordar la unién a su hermano despierta la
contradiccion entre sentirse bien ayudandolo y las limitaciones que ello significa en el desarrollo de su propia independencia, lo cual lo frustra,
ya que se transforma en un peso. Al confrontarse con esta disyuntiva, Emmanuel logra entender que valen la pena las dificultades que ha
percibido al ayudar a Benjamin, puesto que el valor a la justicia y los derechos individuales también son merecidos por su hermano, y el apoyo
que le brinda para que €l tenga esta oportunidad es parte de sus metas.
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¢Recuerdas alguna historia antigua en donde hayas mostrado esa postura, en donde la molestia de ser el hermano mayo la hayas
aprovechado para potenciarlo en vez de reforzar su dependencia?

Pregunta del pasaje de la accion que traza una conexién con historias subyugadas poco consideradas pero que representan una relacion de
carifio diferente a la propuesta familiar. Emmanuel nombra la contratrama, ser su hermano, aludiendo en sentido figurado, a que hasta ahora la
idea de hermano es ser un padre.
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Recordar esta escena de tu nifiez junto a benjamin, en donde claramente tu postura es colaborar con la construccion de su propia
identidad ¢como contribuye a la idea de hermano que tienes?

Esta pregunta insta a Emmanuel a visualizar posibilidades de usar su lugar de hermano mayo como agente de cambio personal y de su hermano,
pero desde la vision colaborativa con objetivos intimos y espontaneos, mas que formativos, como lo sugiere la trama familiar, que, como lo
sefiald, pretende que se haga cargo de Benjamin como si fuera un padre para él. Por otro lado, genera un recuerdo inmediato de otra historia de
colaboracion en esta motivacion por potenciar la independencia de Benjamin y su separacion de la figura paterna hacia €l y, con esto, se
encamina a deshacerse del peso que le genera. Es un entendimiento protagonista en la contratrama de la historia alternativa, ya que muestra
entendimientos intencionales como anhelos que han sido bordados poco a poco y en forma solapada pero bastante solidos.
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Esa sensacidon de sacarte el peso de ser el hermano mayor, entendiendo que lo que quieres es que el Benja no sea un peso, y tu no
formarlo a imagen tuya ¢la has encontrado en alguna historia més reciente?

Acompafiar a Benjamin para que este logre enfrentar obstaculos que le impedian avanzar en la construccion original de su identidad, a la vez,
pone a prueba su motivacion de desprenderse de la conclusion identitaria de ser una imagen paterna en funcion de las necesidades de cuidado
de su hermano y sostener un entendimiento intencional que lo lleva a arriesgarse y darle la oportunidad a Benjamin de hacerse cargo de sus
anhelos. La contratrama se refuerza y al ingresar al paisaje de la accion con un recuerdo que ya describe resultados, Emmanuel puede mostrar
intenciones a futuro.
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Aportar en que Benjamin construya su propia identidad y mantener vigente tu funcién de ser un hermano y no un padre, marcar esa
diferencia ¢qué significé para ti el que se hiciera el tatuaje?

La gran hazafia de lograr el permiso del tatuaje da sustento a la contratrama y descomprime la relacion, no desde el desentendimiento, sino
desde la sensacion de que aquel peso que desestabiliza a Emmanuel puede ser manejado con la gestion de su propio mundo. Las conclusiones
identitarias en la descripcion de las sensaciones al saber que el tatuaje es “para siempre”, consolidan un hito desde donde referenciar su
posicion en esta contratrama en desarrollo.
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iQue buena observacion! ¢ Eso tiene que ver con algun proyecto juntos que mejore tu vision de hermano no papa? En el futuro digo.

Emmanuel propone estabilizar la conclusion identitaria refundando el vinculo con su hermano a través de otro tatuaje, que ahora, como
entendimiento intencional, propone su participacion, haciendo de la historia alternativa una realidad mucho mas estable.
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Otros Elementos Narrativos de la Sesion

Durante la conversacion, Emmanuel describe ciertas caracteristicas del
funcionamiento de su familia asociadas a las restricciones impuestas desde las tradiciones
dominantes, la que se enfoca en el intento permanente de reforzar en Emmanuel la idea de
relacionarse con Benjamin como si fuera su padre, abarcando, a su vez, una de las grandes
controversias de Emmanuel acerca de su autonomia, experimentando, una vez mas, el
cuestionamiento de sus decisiones y justo en un area en la que €l ve una oportunidad de
desenvolverse con mayor soltura (siendo un hermano y no un padre).

Las identidades de su familia son asociadas, por Emmanuel, a normas valdricas,
donde la obediencia, como entendimiento de lo que se valora, es parte primordial de los
entendimientos intencionales en la toma de decisiones, como parte funcional en la crianza de
Benjamin, por lo que el desarrollo de la contratrama basada en la idea de querer “ser su
hermano” y no su papa, que también recoge la continuidad de la sesion anterior, contradecir
la imagen del “juan Lemus chico”, emerge con potencia en los desenlaces extraordinarios
descubiertos en la conversacion.

Comentar que ser diferente entre hermanos es algo bueno ayud6 a que la sesion
fluyera hacia el concepto de empatia como promotor de la contratrama, ya que ponerse en el
lugar de su hermano a la vez lo alej6 de la conclusién identitaria que validaba la obediencia
como una conducta incuestionable, sin miramientos ni matices, y logro abrir espacios para
situarse con una mirada renovada y proponer nuevas metas, las cuales, al incluir la
participacion de su hermano, irian surgiendo detalles y nuevos desenlaces extraordinarios,
como la idea de que el tatuaje futuro le daria vida y permanencia a la diferencia, a su propia

autonomia, y a la contratrama.
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La conversacion acerca del valor de la independencia como hermano (no ser su papa)
hace notar un permanente cuestionamiento sobre su agencia personal contenido en el antes
nombrado “hechizo del miedo”, por lo que el ajuste a la trayectoria en la conversacion
colaborativa le da un nuevo punto de referencia al momento de intentar nuevos rumbos.

La generacion de nuevos conceptos, que en la practica sefialan nuevas oportunidades,
como el arte asociado a la creatividad, le da valor a las diferencias, a la originalidad,
transformandose en una espada en defensa y ataque, para entender el arte como algo mucho
mas que un hobby; esto permite que en la sesidn se hayan construidos variados andamios que

lo sitan lo bastante comodo como para avanzar hacia otros saberes de desarrollo.

Rol del Terapeuta

En esta sesion se explora con mayor detalle la relacion con su hermano, ya que al
inicio se logra identificar que su desarrollo fue evolucionando en el tiempo acorde a ciertas
experiencias que vivieron mucho tiempo subyugadas al dominio de la trama conocida, pero
que hoy, al recorrer dichas historias, destacan a Benjamin como un catalizador de desenlaces
extraordinarios, animandome a ahondar con mucha curiosidad los caminos que tomaron en

ese viaje de hermanos.
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Sesion 5

Al ingresar al box Emanuel me saluda amablemente, se ve calmado, pensativo, pero
de buen &nimo, combina nostalgia y tranquilidad, una mezcla sutil que lo hace parecer
bastante comodo, como si estuviera aceptando algo que ya no tiene remedio pero que, en el
fondo, puede manejar; esa impronta describe la consciencia de no haber dedicado el tiempo
necesario a las cosas que realmente le interesan, siendo el arte el mayor representante de
esto.

La emocion percibida en la sesion crea un ambiente propicio para explorar aspectos
sensibles de Emmanuel, como lo es el arte, ese concepto que ha orbitado permanentemente
en su narrativa de manera implicita o no, dejando un halo de necesidad de abordar algunas

historias que le den el protagonismo adecuado.

Preparacion Para el Cierre de la Terapia

Como sabemos, al inicio de la terapia se acordé con Emmanuel la realizacion de 6
sesiones programadas mas una de seguimiento, por lo que en esta penultima sesion
programa se comenta el inminente término del proceso con el objeto de conocer la postura

y disposicion al respecto del consultante (dialogo en “cierre de la sesion”)
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El Artista Dormido: La sensibilidad

Narrativas de la sesion

E: Ese dia estaba dando vueltas en mi cabeza, me puse a revisar croqueras viejas y encontré
dibujos antiguos, algunos escritos y cosas asi, unas primeras acuarelas, uno en especial que
segun yo me habia quedado de lujo jaja, lo miré bien y le encontré muchos detalles.

N: ¢Que te hizo sentir haber mejorado en algo que te gusta tanto y para lo cual tienes muchas
habilidades?

E: Al final los terminé ordenando, senti que habia mejorado bastante desde esa época, me senti
bien, fue como si de manera indirecta fuera creciendo en lo que me gusta, casi sin darme cuenta.

N: ¢ Te refieres a que has dedicado méas atencion a otras cosas que no son tan importantes?

E: Claramente ha sido asi, sé que algunas de esas cosas son importantes, pero no tanto como lo
habia entendido hasta ahora, o sea, sufrir tanto en el colegio para repetir el afio no es para nada
un problema ahora es casi un alivio, no volveré a ver a mucha gente que me dafiaba solo con su
presencia, bueno, ahora lo veo asi, pero antes fue una pesadilla.

N: Es bastante interesante esa reflexion, Emmanuel, aclara muchas cosas acerca de los

detalles de las sesiones anteriores, como la importancia de tu habilidad con el arte ¢existe
alguna historia que evoque el lugar que ocupa el arte en tu vida?

E: A principio de afio empecé a acudir a un taller de arte en stgo centro, al final del curso de
unos 6 meses, expusimos el proyecto de cada uno en la sala de la sede, esa vez invité solo a mi
mama, la Unica que a pesar de sus criticas me interesaba que viera mi obra terminada. Recuerdo
que estdbamos en el descanso de la presentacion y vi que mi profesora se acercé a mi mama
para felicitarla y comentarle que podria dedicarme profesionalmente a eso. Fue tan emocionante
que lloré junto a ella.

N: ¢Qué te dijo tu mama?

E: Me abrazd y me decia que estaba orgullosa. Es raro porgue a pesar de que ese dia me felicit6
y todo lo demas, pasado el tiempo volviamos a lo miso, a la presion del estudio y esas cosas.

N: ¢ Tendra que ver con que, para ella y la mayoria de las personas, antes de ser profesional hay
que terminar la ensefianza media?

E: No lo habia pensado asi, ahora que lo dices, claro, también debe haber pensado que sin
cuarto medio no seria nadie. Igual repeti el curso, pero no creo que haya habido diferencia entre
hacer el 4to de nuevo y salir y no saber que hacer.

N: ¢ Te refieres a que esta experiencia te hizo entender que tienes una mision respecto a tu futuro
que es diferente a la que tiene tu familia?
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E: Asi es, creo y siento que el arte puede ser mas que un hobby para mi, podria ser profesional,
un artista, el arte seria mi espada

N: Esa conclusion es gratificante, que tengas la idea de que debes iniciar un proceso que te
vuelva mas que alguien amateur, y que, como una espada, con este aprendizaje puedas
defenderte y atacar para lograr tus metas ¢ Tienes algun recuerdo remoto en donde hayas
percibido que el arte podria formar parte importante en tu proceso de desarrollo personal, algun
momento en donde ya habias usado esa espada?

E: En tercero basico la profesora nos pidié un dibujo con la técnica del cuadriculado, yo hice un
pajaro, al terminar pasoé por cada puesto felicitando a mis compafieros, cuando llego a donde
estaba yo no dijo nada jajaja me molesto al principio, pero luego entendi que fue porque quedd
impresionada. Pregunto al resto si lo habia hecho siguiendo las instrucciones, pensaba que lo
habia calcado, pero mis compafieros le confirmaron que lo habia hecho tal como lo pidid. Esa
vez tome claramente usé la espada, creo que fue la primera vez, pero no sabia usarla bien

N: Esa experiencia, entender y tener la certeza de que haces algo de manera natural mucho
mejor que el resto ¢qué te provoco en ese momento y qué opinas de eso hoy?

E: Supe que servia mas que para respirar. Lo que pasa es que siempre senti que era diferente,
0scuro y raro, no encajaba, ese dia supe que habia algo bueno en mi, algo que hacia bien.

N: Esa caracteristica de diferenciarte del resto y darle sentido, tal vez, a ser oscuro o raro
¢,Como crees que se relaciona con tus metas?

E: En todo aspecto, encuentro que esa vez no le di tanta importancia, fue como un momento
bacan, pero no como para tenerlo tan presente. Es bueno saber que tengo algo a lo que recurrir
para ponerme metas.

N: Esa forma de verte a ti mismo, teniendo algo para desarrollarte como personay
profesionalmente, tu arte, tu espada ¢en qué nivel de preparacién para iniciar ese viaje te
encuentras ahora?

E: En pafiales aln, eso es importante también, ahora que lo dices, porque antes, de una u otra
forma, pensaba que era bueno en eso, pero no me veia mejorando, me refiero en lo profesional.
Me acordé de que hace un tiempo le estaba ensefiando al Benja a dibujar partes del cuerpo, y el
empezo a pintar algunas cosas y vi que usaba los colores de una manera diferente e impensada
para mi, eso me hizo pensar en que no lo sé todo y que el Benja es mejor que yo en muchas
cosas, como el uso del color, por ejemplo.

N: Me parece destacable que, dentro de tus saberes, acerca del talento y tus anhelos, exista ese
nivel de humildad para reconocer, en otros, habilidades de las que podrias aprender ¢de qué
manera ese potencial y necesidad de mejorar es parte del concepto de artista/profesional en
formacion que quieres alcanzar?
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E: Me emociona, sabes, el arte, que antes era mi karma, la basura que me hacia meterme en
problemas ahora es mi futuro, lo que me saca de mi inestabilidad. Al final no saberlo todo es
bueno para varias cosas, la humildad como decias td, y motivacion para aprender.

N: Al pensar en ese potencial, en ser consciente de no saberlo todo, en haber tenido la
experiencia de poder aprender, sorprenderte de lo que no sabes, tus saberes acerca de la vision
de tu futuro llevando el arte como tu arma de combate, tu espada, a un nivel protagonista en tu
historia ¢ Te hace pensar en algun proyecto o idea para darle mayor consistencia? Podriamos
Ilamarlo una nueva estocada con tu espada.

E: Si, ahora pienso seriamente en estudiar arte, empezar por algo, ojala la universidad, pero si
no puedo, en cualquier otro lado que me convenza; pueden ser talleres, cursos, pero prepararme

Cierre de la sesion

N: Emmanuel, la proxima sesion sera la ultima en este proceso, ¢como te sientes y qué opinas al
respecto? Quisiera escuchar tu opinion.

E: Ah si, lo he pensado bastante, de hecho, es una de las pocas cosas que tengo anotadas en mi
cuaderno, me refiero a las fechas, porque la verdad es que no uso ni calendarios ni agendas ni
nada de eso, pero en la croguera lo anoté.

Ha sido intenso, pero bacéan, me he sentido super bien hablando estas cosas, me ha hecho bien.
Como que lo necesitaba, aparte que mi familia ya no cree que soy yo el loco, porque ahora tengo
ideas propias, un proyecto, aun en nada jajaja, pero tengo las ganas y eso es lo que importa, ya
no soy el fracasado de la familia, o sea, yo ya no creo eso.

N: Fue una buena conversacion, para terminar, quisiera que me pudieses comentar acerca de
coémo te sientes en estos momentos en comparacion a la primera reunion que tuvimos.

E: Ufff, otra cosa, esa vez queria morirme, ahora no, ahora creo que las cosas se pueden
solucionar, que dependen mucho de mi.
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¢ Qué te hizo sentir haber mejorado en algo que te gusta tanto y para lo cual tienes muchas habilidades?

Pregunta del paisaje de la identidad que activa los entendimientos intencionales hacia nuevas posibilidades de vida. Emmanuel narra una nueva
percepcion de si mismo encontrada en objetos nacidos en historias subyugadas a una trama que no consideraba el arte con seriedad.
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Figura 8.2 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (5ta sesién)
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Es bastante interesante esa reflexion, Emmanuel, aclara muchas cosas acerca de los detalles de las sesiones anteriores, como la
importancia de tu habilidad con el arte ¢existe alguna historia que evoque el lugar que ocupa el arte en tu vida?

Emmanuel es capaz de exponer un entendimiento intencional, dedicar tiempo a su pasién. Es posible apreciar un recuerdo que mejora la imagen
de Emmanuel, un recuerdo rico en detalles descriptivos acerca de como se aprecia a si mismo y su evolucion.
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Figura 8.3 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (5ta sesion) Conclusién identitaria: evoca la
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¢ Te refieres a que esta experiencia te hizo entender que tienes una mision respecto a tu futuro que es diferente a la que tiene tu familia?

Cuando abordamos la experiencia de exponer, mostrar algo formal, real, de lo que es tan importante para Emmanuel, se entregé muchisima
solidez a la conformacidn de la propia imagen que se ha formado de si mismo, y con ello, la que anhela tenga su madre también de él, que en
esa ocasion tendio a coincidir con esa conclusion positiva de su identidad.

Nombra la contratrama representada en el arte como una espada.
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Esa conclusion es gratificante, que tengas la idea de que debes iniciar un proceso que te vuelva mas que alguien amateur y que, como
con una espada, con este aprendizaje, puedas defenderte y atacar para lograr tus metas ¢ Tienes algtn recuerdo remoto en donde hayas
percibido que el arte podria formar parte importante en tu proceso de desarrollo personal?

Con este recuerdo, Emmanuel hila una cadencia de hitos desde pequefio, asociados a un desarrollo de identidad tan importante para él que hoy
es crucial darle sustento en sus acciones, pero a la vez dormido en el tiempo subyugado a una propuesta social dominante que relegé casi al
olvido la idea de convertirse en un artista.
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Figura 8.5 Mapeo de las conversaciones de re-autoria de Emmanuel (5ta sesion)
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Esa caracteristica de diferenciarte del resto y darle sentido, tal vez, a ser oscuro o raro ¢Cémo crees que se relaciona con tus metas?

En esta pregunta del pasaje de la identidad se aprecia a Emmanuel mucho mas involucrado en los saberes que tejen la contratrama. Esta historia
refleja, a su vez, la valentia de, a pesar de ser una persona autopercibida como diferente, raro, es capaz de activar sus acciones cuando se trata
de las cosas que lo apasionan.
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Esa forma de verte a ti mismo, teniendo algo para desarrollarte como personay profesionalmente, tu arte, tu espada ¢en qué nivel de

preparacion para iniciar ese viaje te encuentras ahora?

Esta pregunta activa el recuerdo de una historia asociada a la trama subordinada de manera espontanea, haciendo coincidir de manera tacita la
intencion de la conversion con un pasaje que reafirma las conclusiones positivas de su identidad y desentrafian, ya desde una posicion mucho

mas activa, otras muy dafiinas, como la relacion jerarquica con su hermano.
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Me parece destacable que, dentro de tus saberes, acerca del talento y tus anhelos, exista ese nivel de humildad para reconocer, en otros,
habilidades de las que podrias aprender ¢de qué manera ese potencial y necesidad de mejorar es parte del concepto de
artista/profesional en formacion que quieres alcanzar?

Esta informacidon nos lleva a entender la postura de Emmanuel, en donde, siendo el arte mas que una aficién, él es capaz de evaluar sus
opciones y aceptar tanto las carencias como las ventajas. Concede valor a lo propio, a lo intimo.
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Al pensar en ese potencial, en ser consciente de no saberlo todo, en haber tenido la experiencia de poder aprender, sorprenderte de lo
gue no sabes, tus saberes acerca de la vision de tu futuro llevando el arte como tu arma de combate, tu espada, a un nivel protagonista
en tu historia ¢ Te hace pensar en algun proyecto o idea para darle mayor consistencia? Podriamos llamarlo una nueva estocada con tu
espada.

Esta pregunta lleva a Emmanuel a reflexionar sobre sus historias y pensar en darle continuidad a la idea de que el arte es mas que una aficion y
el usar la espada en el futuro establece un compromiso con sus ideas.
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Otros Elementos Narrativos de la Sesion

Emmanuel describe un evento casual, ordenar sus dibujos, que da cuenta
ciertamente de que en el transcurso de su vida ha estado construyendo una historia
alternativa a la que hoy domina su vida, aquella en donde, sin dedicar la suficiente atencion
a mejorar, ve reflejada la satisfaccion de hacer lo que le gusta.

Concede valor al esfuerzo, pero no aquel esfuerzo que lo acerca a las conclusiones
de identidad familiar, sino a aquel que resuelve el sufrimiento de existir en ese lugar, ya que
alejarse de personas que lo dafian es, en realidad, en esta contratrama, algo primordial.

Emmanuel nombra la contratrama al manifestar una nueva creencia en que el arte
puede ser una actividad profesional y no un hobby, como lo veia hasta ahora, emergiendo la
metafora en relacién al arte como herramienta de enfrentamiento. Esta espada, a su vez,
ayuda a resolver la anterior conclusion identitaria de lo que suponia significaba ser raro o
diferente, puesto que para ser artista se requiere esa caracteristica, a la vez que lo posiciona
en una perspectiva que le ayuda a anticipar el futuro, usando los andamios co-creados en la
sesion.

Finalmente incluye el factor emocional a su nueva conclusion identitaria como parte
de las conclusiones positivas de su identidad, repasando el pasado, presente y futuro de los
efectos de las actividades del problema, el ser raro, a través del arte que antes fue basura, su

karma, y ahora es la herramienta primordial para enfrentar el futuro.

Rol del Terapeuta
Esta vez la exploracion se vuelve mas agil al acercar a Emmanuel a la activacion de
su agencia personal aprovechando los nuevos entendimientos personales sobre sus

habilidades, anticipando con claridad algunos pasajes del futuro. Lo anterior potencia la



128

colaboracion en la construccion de andamios, que, a través de una posicion entusiasmada
con temas relevantes para Emmanuel, hace crecer el interés hacia los logros en sus historias
alternativas y las conexiones con esta idea de ser profesional, dejando atrés al artista como

hobby.
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Sesion 6

La dltima sesion programada. Esta reunion se gesta desde el inicio como un
verdadero ritual, ya que la conversacion se distribuye en torno a las nuevas historias que
enaltecen a Emmanuel, siendo el proyecto de su obra final el enlace con estas nuevas
conclusiones identitarias definitorias de su nueva vida en donde ya no es un fracaso ni
nunca mas lo serd. En esta sesion Emmanuel consolida sus ideas de vivir acorde a normas y
reglas construidas sobre sus anhelos, respetando y aceptando las antiguas, pero a la vez
permitiendo el protagonismo de aquellas que ahora si definen quien es y lo que desea ser en
el futuro. De esta manera y de forma espontanea iniciamos una investigacién sobre los
elementos que conecten los saberes actuales con otras dimensiones en las siguientes zonas
de desarrollo, siendo el arte, pero no en su generalidad, sino como un hecho concreto
proyectado en la realidad, el que toma la forma de catalizador de los nuevos conceptos
generados en la terapia y la re-autoria lograda a través de las sesiones.

Emmanuel ingresa entusiasmado, con una energia percibirle que denota motivacion,
sonrie abiertamente mientras se saca la mochila, entre medio me da la mano con firmeza
para continuar acomodando sus cosas a la vez que extrae desde dentro algunos bocetos del
mural que quiere realizar, tema central y clave para el desarrollo de la sesion. Al sentarse
me mira intermitentemente mientras habla de lo que trae consigo y hurga entre los dibujos
gue mantiene sobre sus piernas, entusiasmado por las ideas con las que los relaciona.

La forma en que Emmanuel presenta sus nociones de llevar a cabo la sesion facilita
la busqueda de definiciones alternativas de las historias que investigaremos, ya que el arte,
como aglutinante de valores e intenciones, puede ser el precursor de un escenario de

metaforas tan nutritivas como lo necesita el final del proceso formal psicoterapéutico.
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El Grito Plasmado en Colores: Liberandome del miedo

Narrativas de la sesion

E: Pude llegar con algunas cosas; hoy me puse a pensar en todo, como planificamos terminar la
terapia hoy, traigo algunas cosas.

N: Que bien, muéstrame.

E: Traje bocetos del mural que quiero hacer después de esto, lo voy a necesitar. Mira, creo que
representa mi proceso.

N: Qué interesante ¢podriamos conversar de esa utilidad? ¢a qué te refieres con que lo vas a
necesitar?

E: Lo que pasa es que todo esto es algo que me queda en la cabeza, pero muchas veces se me
olvida o no lo siento como real.

N: ¢Pintar el mural seria como darle un cuerpo a tu transformacion?
E: Si, exactamente.

N: ¢A quién ira dirigido el mural? Te lo pregunto porque al ser un mural va a estar expuesto a
que lo vea quien sea que pase por ese lugar.

E: La verdad es que no sé si es tan importante que el resto lo vea, mi intencién es hacerlo, no sé,
no lo habia pensado, lo que siento es que debo dejarlo como una representacion de lo que
aprendi; es como gritar, uno grita fuerte no para que te escuchen, sino para sacar cosas ¢0 no?

N: No lo sé, por eso mi curiosidad, segun lo que logro entender ¢ EIl mural seria un tipo de grito,
pero en colores?

E: Un grito que queda plasmado en colores.

N: Suena bien, podriamos llamar asi a este tipo de grito, el grito que no es con la boca, pero se
escucha fuerte y permanece por mucho tiempo, un grito plasmado en colores ¢Qué opinas?

E: Me parece perfecto, porgue al final toda la vida he resuelto problemas asi, creia que en el
fondo me evadia, pero en realidad me expresaba, decia cosas, gritaba.

N: Emmanuel ¢ Recuerdas alguna historia de nifio en donde gritar con colores te haya servido
para expresarte sin la voz?

E: Fijate que ahora que lo pienso hay un recuerdo, que muchas veces lo conversamos en familia
riéndonos, en donde yo pinté las paredes con las manos, hice puros garabatos segun el resto, pero
yo no recuerdo eso, yo recuerdo que tenia pena porque veia a mi mama llorar muchas veces por
mi papa.
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N: ¢Esa vez dejaste plasmado los colores del grito de pena en las paredes?
E: Mas de una vez

N: ¢Crees que gritar de esa manera, en colores, ayudd a crear algunas formas particulares de
usar el arte para resolver problemas emocionales?

E: Si, muchas veces pintar era para dejar ahi lo que sentia, en el lugar donde quedaban los
colores quedaba mi emocién, como que el arte es mi voz ¢cachai?

N: Es bastante interesante las tantas maneras en que el arte representa areas de tu vida, no solo
para tu realizacion personal, sino también para sentir que las cosas son reales, como lo dijimos
hace un rato, a darle cuerpo a tu transformacion. ¢Hay alguna otra historia en que hayas hecho
algo similar?

E: Si, se me vienen a la mente muchos momentos en donde grite los colores y los plasmé en
muchos lugares, como cuando una vez estaba en alguna clases de matemética, en 2do medio, mi
cabeza daba vueltas, no entendia, me senti enojado, triste, venian a mi cabeza pensamientos muy
intensos, asi que terminé rayando el cuaderno con figuras negras, bien raras, formas extrafas,
negras por el lapiz, incluso se asustaron algunos que vieron esos dibujos; eran cosas que
representaban lo que sentia. Al final fue unos de los episodios que marcaron mi persona, porque
después de eso me decian chico dark o el tipo que dibuja, emo, cosas asi; pero no me molestaba, al
final era algo que necesitaba hacer.

N: Esa forma de saber, de entender, de querer decir o expresar ¢ moviliza algin entendimiento
personal? ¢ Qué refleja de ti?

E: Es buscar llamar la atencidn, pero no de egocéntrico, es como que cuando hago formas
estéticamente desagradables y los demas se dan cuenta y me dicen cuestiones como “oye qué onda
esto” para mi esta cumplido el objetivo, porque la mayoria de las veces quiero que sepan como me
siento, ya que con palabras de la forma que todos lo hacen, acercandote a la gente, nunca
encuentro la manera, siempre termino pensando que lo que dije o expresé no sirvid, cediendo al
resto, casi siempre.

N: Cuéndo hablas de querer incomodar al resto, esa intencion ¢estd mas relacionada con las
emociones negativas?

E: Si, lo oscuro.

N: Te lo comento porque, al inicio de esta conversacion, me dijiste que en realidad no era tan
importante que el resto lo viera, pero también me dijiste que ahora no solo hay emociones
negativas ¢eso cambia la intencién?, me refiero a que ahora puede haber un poco de incomodidad
y algo més, algo que no es negativo, como una mezcla nueva de colores.




132

E: No lo habia visto de esa manera, tienes razén, es un poco contradictorio, pero si, cuando me lo
preguntan de repente me sale asi, como que me da lo mismo, pero en realidad no me da lo mismo,
puede que ahora use algun color mas luminoso, no seria malo.

N: Poner tu progreso en ese mural, en donde no solo hay emociones negativas, es importante para
darle cuerpo a tu transformacion ¢ de alguna forma pretende validarte en la realidad? ¢ Me puedes
explicar mejor eso?

E: Si, no es tan dificil de entender, pero tiene que ver con otras cosas que no quiero cambiar, por
lo menos no ahora, y es mi forma de ser mas aislado, mas solitario. Por eso no es necesario que la
gente venga a mi a decirme que lo hago bien, bueno no de manera forzada o siempre, si surge
bien, si no, no me importa, pero si quiero que haya algo que hable de mi y que los demas puedan
ver y entender. Ahora, lo necesito porque siento que he mejorado muchas cosas.

N: ¢COmo que cosas?
E: Ya no quiero morir (se emociona).
N: Eso es maravilloso, muy importante, me siento muy feliz al escuchar eso.

E: También quiero alcanzar algunas metas, pero a mi ritmo y metas propias, no las del resto.
Quiero ser artista, quiero estudiar, quiero trabajar, quiero volver a quererme.

N: ¢El mural ayudaré a esa transicion?

E: El mural es super importante en eso, yo miraré por ese mural, me servira cuando me canse o
cuando olvide algunas cosas.

N: ¢Sabes por qué necesitas que esté ahi, el mural, cuando te canses?

E: Porque no estara nadie mas, solo yo, y quiero ser valiente y mantenerme firme. Buscar en mi
las respuestas, la tranquilidad y el futuro.

Cierre de la sesion

N: Hemos llegado al final de este viaje, Emmanuel, para mi ha sido muy emocionante y me
gustaria escuchar tu opinién de todo esto.

E: ¢La verdad? Pfff fue bacan, no esperaba que fuera asi, siempre tuve la idea de que el
psicologo me diria exactamente lo que tenia que hacer jajaja como todos en realidad, por eso
siento que esto realmente me sirvid y me ayudara a encontrar mi lugar en este mundo.
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Emmanuel se conecta con una necesidad poco explorada, pero de gran importancia para su trayectoria en la interpretacion de roles, logrando
una conclusion identitaria importante asociado a darle sustento a lo que va aprendiendo en la vida y es importante para él, este sustento debe

plasmarse en algo, no basta con que quede en su memoria, debe darle colores, debe gritarlo a través de su arte.

Descubrir que ha plasmado colores ha significado resolver cierto problema sobre su retraimiento, esto ha generado un establecimiento de ideas

movilizantes hacia pasajes que promueven conclusiones positivas de Emmanuel en ese plano.
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Suena bien, podriamos llamar asi a este tipo de grito, el grito que no es con la boca, pero se escucha fuerte y permanece por mucho
tiempo, un grito plasmado en colores. ;Qué opinas?

Emmanuel demuestra una intencion comprometida desde siempre, pero subyugada a la idea de que su manera de ser estd mal y su oscuridad es
producto de aquello, contrariamente a lo que surge en el dialogo, donde manifiesta explicitamente haberse expresado siempre pero no haber
sido entendido.
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Emmanuel ¢Recuerdas alguna historia de nifio en donde gritar con colores te haya servido para expresarte sin la voz?

Emmanuel ubica la experiencia del grito plasmado en colores en un lugar del tiempo muy remoto, descubrimiento que lo posiciona para el
desarrollo de la contratrama que desmitifica la existencia de un problema al ver su bajo perfil como forma de reprimir sus emociones.
Emmanuel nunca ha dejado de expresarse, de decir lo que piensa o siente, solo la forma para hacerlo es diferente.
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¢ Crees que gritar de esa manera, en colores, ayudé a crear algunas formas particulares de usar el arte para resolver problemas

emocionales?

Estas observaciones describen algunas conclusiones existentes desde hace mucho tiempo respecto a la forma en que ha reaccionado a la
emergencia de emociones fuertes o situaciones incomodas.

Reconocer que desde pequefio tuvo la intencion de manifestar a través de formas mas abstractas su opinion o emocidn frente a sucesos
importantes nos abre camino para iniciar el desenlace de la contratrama y que esta integre y posicione las expectativas hacia la reincorporacion

definitiva.
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Es bastante interesante las tantas maneras en que el arte representa areas de tu vida, no solo para tu realizacion personal, sino también
para sentir que las cosas son reales, como lo dijimos hace un rato, a darle cuerpo a tu transformacion. ¢Hay alguna otra historia en que
hayas hecho algo similar?

Aspectos asociados a hechos que permean una intencién mucho mas trascendental que la que leen los demas, logra destrabar conclusiones
identitarias subyugadas a opiniones muy sesgadas por las identidades de otros funcionando colectivamente.
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Esa forma de saber, de entender, de querer decir o expresar ¢moviliza algin entendimiento personal? ;Qué refleja de ti?

En este punto descriptivo de la historia preferida, Emmanuel sefiala un esfuerzo intenso por restablecer el equilibrio de sus emociones,
mejorando su personaje en la contratrama.
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Cuando hablas de querer incomodar al resto, esa intencion ¢ esta mas relacionada con las emociones negativas? Te lo comento porque,
al inicio de esta conversacién, me dijiste que en realidad no era tan importante que el resto lo viera, pero también me dijiste que ahora
no solo hay emociones negativas ¢eso cambia la intencién?, me refiero a que ahora puede haber un poco de incomodidad y algo mas,

algo que no es negativo, como una mezcla nueva de colores.

Pregunta del paisaje de la identidad que promueve aclaraciones personales de detalles de sus conclusiones, con la finalidad de poder mejorar la
concatenacion en la contratrama.
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Poner tu progreso en ese mural, en donde no solo hay emociones negativas, es importante para darle cuerpo a tu transformacion ¢ de
alguna forma pretende validarte en la realidad? ¢ Me puedes explicar mejor eso?

Emmanuel nombra la esencia de la contratrama y abiertamente afirma no querer morir.

Esta pregunta atiende a la necesidad de buscar darle un desenlace a la terapia en funcién de los nuevos saberes que podrian integrar todos los
demaés adquiridos en las sesiones anteriores en narrativas sobre historias preferidas; es una pregunta que transita tacitamente por ambos paisajes
y pretende que desde la idea inicial surjan los refuerzos narrativos que le den mayor seguridad a la reincorporacion.
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¢El mural ayudara a esa transicion?

La descripcion de un anhelo, una percepcién personal y la utilidad del desarrollo casi acabado de la contratrama, da indicios que el no querer
morir es mas que un deseo, sino que un proyecto que requiere forma y realidad. Los entendimientos intencionales aca depositas se expresan la
activacion potente de la agencia personal.
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¢ Sabes por qué necesitas que esté ahi, el mural, cuando te canses?

Los nuevos entendimientos intencionales que cuidan la contratrama de la vida de Emmanuel, crean una particular respuesta a la adversidad, que
si bien no es diferente en la cualidad (soledad), si lo es como forma opuesta a la propuesta social que subyugé su identidad, ya que ahora su

soledad puede con la adversidad. EI proyecto de ubicar los gritos plasmados en colores en el muro servira para creer en este desenlace, no como
Unico objeto representativo, sino como el inicio de la continuacion de la historia favorita, y asi continuar proponiendo conclusiones positivas de

su identidad y mantenerse vivo.
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Otros Elementos Narrativos de la Sesion

En una narrativa externalizante Emmanuel da cuenta de una figura omnipresente en
su vida, el arte, figura que se logr6 deconstruir largamente en la mayoria de las sesiones,
por lo que hoy es observable como un cause que acarred por mucho tiempo lo negativo de
Emmanuel, lo malo de su identidad, pero que esta vez, a través de su transformacion, en
este proceso de re-autoria, emerge como la definicion principal de las conclusiones
positivas de si mismo, lo bueno, lo anhelado y las mejores experiencias, por lo que
presentar la idea de un mural que da cuenta de dicho proceso provee de forma, en todo
sentido, al desenlace que se necesita para ritualizar su transicion por medio de esta Gltima
sesion.

En el transcurso de la conversacion, Emmanuel expresa su intencion permanente de
culminar la contratrama produciendo un efecto real, el que se interpone a la trama
dominante a través de un “grito plasmado en colores”, como llamo¢ 1o Ilamd él, entendiendo
esta forma de “sacar cosas” como el nuevo significado al desahogo, en donde lo que
anteriormente era una forma de evadir, hoy se ha transformado en su principal recurso para
enfrentar la vida, ya que para esta historia, Emmanuel nunca ha dejado de expresarse y su
arte es su voz.

Es asi como dentro de los desenlaces extraordinarios descubiertos en la contratrama
de esta sesion, Emmanuel genera una nueva conclusion identitaria en el que acepta la
mayor parte de sus caracteristicas personales, antes rechazadas, ubicando en un lugar
especial su “forma de ser solitaria”, caracteristica que valida a traves del mural, ya que este
sera quien hable de €l para darse a entender a la sociedad.

La ultima sesion tuvo una connotacion de cierre ceremonial, utilizando la figura y

significado del mural como elemento de transito y confirmacion, destacando los nuevos



144

saberes y entendimientos de Emmanuel que lo alejan de la idea de morir para reconocer sus
caracteristicas que en si mismas son a la vez sus habilidades y asi acercarse al anhelo de

vivir.

Rol del Terapeuta

Se volvié muy interesante acoger la actitud de entusiasmo de Emmanuel para dar un
tono ceremonial al desenlace de la terapia, de manera que su idea de llevar la figura del
mural como representativa del proceso, se transforma en el ritual conceptual con el que
pudimos atravesar este territorio. Potenciar la conversacion, con mucho cuidado, hacia
estado de mayor carga emocional potencid la creacion de identidades mucho mas sabrosas
en el entendimiento, lo que, a su vez, ratific esta sensibilidad tan importante para leer la
realidad que, con mucho esfuerzo, Emmanuel, siempre traté de poner en primer plano sobre

su mundo.
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Sesion de Seguimiento y Cierre de la Terapia

Esta sesion, realizada en el mismo lugar de costumbre, result6 acotada al encuadre
espontaneo sostenido por la actitud empoderada de Emmanuel, quien manejé la dinamica
como una persona templada que expresaba cierto nivel de seguridad en sus palabras,
facilitando la fluidez de la conversacion.

Al ingresar Emmanuel lo hace con un saludo afectuoso, proyectando una mirada
emocionada y vivida. Se acerca al asiento y, con mucha calma, me da conocer la intencion
de que, en esta oportunidad, seria una buena alternativa analizar en conjunto un boceto
preliminar semiacabado de la idea del mural (ANEXO 4), en donde ya dedicé bastante
tiempo a su elaboracion conceptual y algunas observaciones acerca de la manufactura,
ademas del contacto con la junta de vecinos para acceder a las areas disponibles en el sector
de su barrio para la realizacion.

De esta forma, aparte de explorar su estilo de vida actual y la puesta en marcha de
las nuevas conclusiones identitarias aprendidas, vimos como el boceto y su andlisis fue
erigiendose como un contradocumento facilitador de su estado de transicion.

Lo interesante de esto es que el boceto sitia a Emmanuel en la zona Liminal, donde
el proyecto sigue en pie y, como audiencia potencial legitimante, esta la panordmica de su
entorno y su familia. Por otro lado, ha sobrescrito por iniciativa propia sobre este boceto
pictorico versos (ANEXO 5) que también validamos en la sesidn, para lo cual se realizé un
Ilamado telefénico por alta voz a su madre, en donde él lee los versos asociados al boceto
para luego explicarlos en conjunto, invitdndola como audiencia testigo a ser parte del

cambio vivido por su hijo, sellando el ritual en este sublime acto de legitimizacion.
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El Contradocumento
“El Dios Vago:

Un Dios que vive en las calles, es grotesco y por eso no puedes evitar mirarlo, es
bueno y malo a la vez, tiene sentido y no lo tiene, al parecer le puedes pedir lo que quieras
porque al ser vago no puede establecer un parametro, porque no es un ejemplo para nadie,
pero si lo buscas encontraras cosas que solo él puede ofrecerte, porque es un Dios, un
Dios en algo insignificante tal vez, pero un Dios al fin y al cabo, y por ser un Dios no
puede morir, a no ser que asi lo decida, y al ser vago, nada puede dafiarlo, porque esta
acostumbrado al dolor y no le teme a nada, asi que la muerte no es un tema para él,
porque no existe, la muerte es para otros dioses, la muerte muere con el Dios vago, la
muerte ya no es muerte.

Emmanuel.”

Analisis Colaborativo del Contradocumento

El concepto de “Dios” representa la identidad de Emmanuel, el concepto de Dios
habla de su mundo interno, sobre el cual tiene dominio absoluto, sefialando “Yo soy mi
propio Dios, me domino, me entiendo y me hago a mi mismo cuantas veces quiero, soy mi
propio creador”, esto refuerza una idea de aprendizaje y cambio que satisface a ambos en
el didlogo de la sesiébn. Emmanuel transmite claramente un estado de su identidad que se
posiciona en un nuevo manifiesto social.

Lo llama “Vago ”, y también a si mismo, como una sefial de protesta a las
exigencias de los demas que no siempre son concordantes con las propias, por eso muchas
veces es un vagabundo para el resto, dice al respecto “a veces soy un vagabundo para los

demas porque no me ven siendo lo que ellos quieren gue sea, eso me convierte en vago,
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pero para el resto, no para mi o para algunos que ven lo que yo veo, y eso me salva porque
al final es solo una parte de mi vida, soy mucho més gue eso .

Lo “grotesco”, para Emmanuel, representa lo visible que puede llegar a ser una
persona solo por el hecho de no ser similar al resto, lo cual evidentemente puede causar
molestia, lo que no significa que sea algo negativo, sino que es simplemente es algo
diferente y dificil de entender a primera vista, lo describe asi “el vagabundo puede vomitar
o tener mal olor, lo que llama la atencion, pero no quieres que esté ahi pero a la vez no
puedes evitar mirarlo, pero en vez de preocuparte de porque esta hediondo o ha vomitado,
lo rechazas o te burlas o lo detestas, siendo que puede que esté enfermo o bien para él
tenga sentido vomitar, total todos hemos vomitado, por miles de motivos, pero es diferente
hacerlo ante el resto, asi soy yo, llamo la atencién porque soy grotesco con mi rareza ante
el resto y muchas veces me rechazan, pero eso no quiere decir que yo sea el problema,
ademas, a diferencia del vagabundo yo soy Dios en mi mundo interno y estoy creando
cosas”.

Emmanuel también aborda el tema del dolor, el cual ve representado en un nuevo
entendimiento acerca del dafio, esto referido a la visualizacion de la trama dominante como
totalmente obsoleta en su nuevo estilo de vida, para lo que sefiala “ahora pienso en cOmo
era yo cuando me equivocaba porque no hacia esto o lo otro, o lo hacia mal, y siento que
era como un esclavo, cachai, por eso me gusta decirme vago, porque el vago no es esclavo
de nada, se domina solo”

Luego emerge el concepto de muerte, el cual irrumpe en su descripcién como la
misma muerte, inesperada y sordida. Emmanuel sugiere que la muerte puede ser una
decision, pero que, en su estado actual, de Dios de su propia identidad, no puede ocurrir,

por lo tanto, da a entender que ya no es una opcion. Dice al respecto “la verdad es que, Si
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lo pienso asi, en realidad cada vez que he querido morir en realidad estoy dejando de ser
yo mismo, me estoy rindiendo a lo que los demés me han hecho, y eso en serio no ocurrira
nunca mas, yo ya acepté lo mas importante, ser como soy, raro, sensible, oscuro, solitario,
y aceptarlo es como decir que no me molesta, cachai, es como decir que asi tengo que
aprender a vivir, y sé que me costard, pero tengo tiempo para eso”

La sesion finaliza en una escena en que Emmanuel suspira y sostiene firmemente el
aliento, se pone de pie y realiza un pequefio recuento desde su ingreso hasta la despedida,
para luego sefialar “bueno compa, ahora me voy, demas que te voy a echar de menos, pero
ahora me toca seguir a mi solo”, frase que logra combinar la proclamacion de su mayor
logro, seguir viviendo bajo sus términos, y una carifiosa despedida entre compafieros de

viaje.
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Monitoreo de la Terapia y Uso de Informacién de Retroalimentacion

Introduccion

El monitoreo de la terapia se llevo a cabo bajo preceptos técnicos y profesionales
normados por el encuadre de un supervisor clinico acreditado dentro del contexto
academico del proceso final de formacién del investigador a cargo del estudio, que acogio
todas las dudas o divergencias respecto a los momentos més criticos del proceso
psicoterapéutico. Por otro lado, se cont6 con la participacion de un profesional académico
que guid la produccidén del documento en los aspectos metodoldgicos y atingentes al

enfoque del estudio.

Elementos Cualitativos del Monitoreo

Las supervisiones clinicas presenciales, realizadas en las dependencias de la
Universidad de Valparaiso, se programaron cada dos semanas del segundo semestre del afio
2018; por otro lado, la supervision via llamado telefonico o correo electronico estuvo
disponible los dias habiles, en horario de oficina y segun disponibilidad del académico. Se
logro realizar una supervision de manera presencial el sdbado 24 de noviembre y dos de
manera remota via correo electrénico, los dias 22 de noviembre y 4 de diciembre.

Se conto con la evaluacidn por parte del médico APS el dia 12 de noviembre, previo
a su derivacion a tratamiento psicolégico; por otro lado, una vez terminado el tratamiento,
se logro acceder a una revaluacion del COSAM vy su correspondiente retroalimentacion por
parte del psiquiatra de dicho centro, la que se realizd, en una reunion formal con el

psicoterapeuta, el miércoles 13 de diciembre (ver tabla 4).



150

En el monitoreo se considero crucial la opinion de Emmanuel, para lo cual

permanentemente se fue sondeando su percepcion respecto al proceso terapéutico

consultandole al final de cada sesién como va yendo la terapia y si los temas que han sido

abordados son relevantes y un aporte para él, con la idea de ir retroalimentando el operar

del terapeuta.

Respecto a las medidas cuantitativas, estas complementaron las evaluaciones y

revaluaciones hechas por los profesionales que participaron en esa actividad, médico APS,

psicélogo y psiquiatra de COSAM.

Tabla 1

Esquema para la recopilacion de antecedentes de riesgo suicida en la evaluacion y

revaluacion del consultante por parte de los profesionales participantes y el autorreporte.

Profesional/instrumento

Médico APS

Psicologo

0Q-45.2

Psiquiatra COSAM

Resultado evaluacion

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgo/sin riesgo/no aplica)

Realiza intervencién

Si/no

Si/no

Si/no

Si/no

Resultado revaluacion post
intervencion

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgo/sin

riesgo/no aplica)

(riesgof/sin riesgo/no aplica)

Nota: la cronologia de las aplicaciones se aprecia en el esquema 2.

Aplicacion del OQ-45.2 Como Medio Cuantitativo de Monitoreo

El cuestionario, validado en Chile el afio 2002 (Bergen y De la Parra, 2002) consta

de 3 subescalas, de las cuales se obtiene un puntaje individual de cada una.

Subescala de Sintomas o Malestar subjetivo (SD)

Incluye sintomas preferentemente depresivos y angustiosos, ademas de

somatizaciones, conductas adictivas y autodestructivas.
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Subescala de Relaciones Interpersonales (RI)

Abarca aspectos de la vida familiar, vida de pareja, conflictos interpersonales,
asilamiento e inadecuacion.

Subescala de Rol Social-Laboral (SR)

Evalla rendimiento laboral, distraccion y tiempo libre, descontento, conflicto, estrés
e ineficiencia.

Interpretacion de Datos

Puntaje de corte (PC) escala completa = 73, PC subescala SD = 43, PC subescala RI
=16, PC subescala RS = 14. La escala cuenta con un indicador de cambio confiable (1CC),
cuyo valor de referencia para el puntaje total es de ICC= 17, Subescala (SD) ICC =12,
Subescala (RI) ICC=9 y Subescala (RS) ICC=8. Por otro lado, cuenta con items especificos
criticos que se deben investigar de manera individual de superar el puntaje cero. El item 8
mide potencial suicida. Los items 11, 26 y 32, miden abuso de sustancias. El item 44 mide
violencia en el trabajo con probabilidad actual o futura de realizar actos violentos contra
otros.

Indicador de Cambio

El cambio para un sujeto se considera clinicamente significativo cuando el puntaje
final esta bajo el PC y la diferencia entre el puntaje inicial y el final es mayor al ICC.
PF<PCy (PI-PF)>ICC.

Se trabajo en el seguimiento del caso a lo largo del proceso psicoterapéutico a traves
de su aplicacion remota en 3 ocasiones, 3 dias antes del inicio de la terapia, finalizada la 3ra

sesion, y un dia después de la 6ta sesion.



Recopilacion de Datos

Para el registro de la evolucion de los valores obtenidos en el transcurso de la

terapia se usaron las tablas 2 y 3.

Tabla 2

Planilla de recopilacion de resultados de autorreporte OQ-45.2 pretest y postest.
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Resultados OQ-45.2
Momento de Pre terapia (Pretest) Post 3ra sesion (Postest) Post 6ta sesién (Postest)
la aplicacion
Escala SD IR SR |Total |SD |IR |SR | Total SD IR SR | Total
Puntaje
inicial
Puntaje de 43 16 14 73 43 16 14 73 43 16 14 73
corte
Riesgo
Tabla 3
Planilla de recopilacion de resultados del Indicador de Cambio Confiable
Resultados ICC
Momento de la Post 3ra sesion Post 6ta sesion
aplicacién
Escala SD IR SR Total SD IR SR Total
Puntaje de corte 12 9 8 17 12 9 8 17

Puntaje obtenido
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Uso de la Informacion de Retroalimentacion

En las supervisiones correspondientes el terapeuta expuso dudas y/o aciertos con la
idea de que se creasen observaciones factibles de aplicar en las sesiones posteriores, ya sea
para apoyar el cambio o consolidar el sistema de conclusiones en torno a la practica
narrativa con Emmanuel.

Por otro lado, la informacion emergente de la aplicacion del OQ-45.2 entregd
parametros de comparacion para mejorar la percepcion de la actividad del proceso
psicoterapéutico en la aplicacion de la TN en el caso estudio y reforzar conclusiones

obtenidas a través de los medios cualitativos.

Esquema 2. Cronologia de la terapia y medidas de monitoreo.
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Evaluacion Final del Proceso Psicoterapéutico y Resultados
En esta seccidn se presenta la descripcion de la forma en que la terapia contribuyo al
alivio de los problemas presentados por Emmanuel y como se lograron sus objetivos. Se
consideraron los topicos planteados en el motivo de consulta y la evaluacion inicial del
caso, y lo resultados de las evaluaciones cualitativas y cuantitativas desarrolladas a lo largo
del proceso, incluyendo la triangulacion con otros actores del sistema de salud

indirectamente asociados a la intervencion.

Resultados del Proceso de Monitoreo de la Terapia

La evaluacion inicial, y motivo de derivacion, realizada por el médico APS informa
de la existencia de riesgo suicida asociada al diagnostico de episodio depresivo moderado.
Por su parte la evaluacion realizada por el psicélogo tratante, descrita en el motivo de
consulta de la seccion de evaluacion, asi como los datos arrojados por el primer reporte del
0Q-45.2, también informan de la condicion de riesgo suicida.

Una vez finalizado el tratamiento psicoterapéutico, los datos de la revaluacion
realizada por el psiquiatra, el psicélogo y el Gltimo reporte del OQ-45.2, informan de una
condicidn sin riesgo suicida del consultante, concluyendo que la intervencién realizada ha

sido exitosa para esos fines.
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Esquema completo con antecedentes de riesgo suicida en la evaluacién y revaluacion del

consultante por parte de los profesionales participantes y el autorreporte.

Profesional/instrumento | Médico APS | Psicdlogo 00Q-45.2 Psiquiatra COSAM
Resultado evaluacion Riesgo Riesgo Riesgo No aplica
Realiza intervencion No Si No aplica No

Resultado revaluacion | No aplica Sin riesgo Sin riesgo | Sin riesgo

post intervencion

Nota: Lo expuesto en la Tabla 4 da cuenta de los resultados respecto al riesgo suicida del

consultante obtenidos en las distintas modalidades de evaluacién y revaluacion, cualitativa

y cuantitativa.

Evaluacion de los Resultados Cuantitativos en la Aplicacion del OQ-45.2

Para este apartado analizaremos los datos contenidos en las planillas utilizadas para

tal actividad y contenidas en las tablas 5 y 6.

Tabla s

Planilla completa con datos de la evolucién de resultados del OQ-45.2 pretest y postest.

Momento de Pre terapia Post 3ra sesion Post 6ta sesion

la aplicacion

Escala SD IR SR Total SD IR SR | Total SD IR SR Total
Puntaje 71 24 19 114 44 14 11 69 30 13 10 53
inicial

Puntaje de 43 16 14 73 43 16 14 73 43 16 14 73
corte

Riesgo Si Si Si Si Si No |[No |[No No |[No |[No |No
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Planilla completa de la evolucion de resultados del Indicador de Cambio Confiable

Resultados ICC

Momento de la

Post 3ra sesion

Post 6ta sesion

aplicacién

Escala SD IR SR Total SD IR SR Total
Puntaje de corte 12 9 8 17 12 9 8 17
Puntaje obtenido 27 10 8 45 41 11 9 61

En la tabla 5 podemos observar que en la 1ra aplicacion, previo al tratamiento,

existe un puntaje elevado en el area sintomatoldgica (SD), lo cual coincide con la

apreciacion realizada por el médico APS tras el diagndstico de depresion moderada; en el

area de la relaciones interpersonales también existe puntaje alto, indicador de conflictos con

el grupo cercano, a su vez coherente con las derivaciones implicitas del diagnostico médico

y coincidente con las apreciaciones desprendidas de la evaluacion psicoldgica. La subescala

relativa al rol social también se observa elevada, indicando dificultades en rol, para el caso

de Emmanuel, de estudiante, coincidente con las apreciaciones realizadas en la evaluacion

psicoldgica e implicitas en el diagnostico médico.

Tras la segunda aplicacion, realizada luego de la 3ra sesion completado el 50% de la

terapia programada, notamos una reduccion importante del puntaje en las tres subescalas,

que, segun el ICC de la tabla 6 se aprecia una evolucion positiva del estado del consultante

en la subescala IR y en el PT, lo que daria cuenta de cambios significativos por lo menos en

la subescala nombrada, en donde el PF=14 es < al PC y la diferencia entre el Pl y el PF es

mayor que el ICC. Si bien no fue asi en la subescala SD, que, a pesar de describir la
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superacion del PC del ICC por 15 puntos, y una reduccion de 27 puntos respecto al Pl,
marcando una tendencia prometedora en esa area, no cumple con los requisitos para
determinar un cambios significativo, lo mismo ocurre en la subescala SR, que a pesar de
arrojar un PF=11 < al PC, y mostrar una reduccion importante de la puntuacion respecto al
pretest, no supera el PC del ICC, quedando en el mismo valor que dicho limite, por lo que
no se considera significativo.

Finalmente, tras la tercera aplicacion, luego de la 6ta y Gltima sesion programada, la
puntuacion ha variado favorablemente para las expectativas del estudio, logrando cambios
significativos en todas las subescalas analizadas, en donde la subescala SD arroja un PF=30
puntos, 13 puntos < que el PC, 41 puntos de diferencia entre el Pl y el PF, diferencia 29
puntos > que el PC del ICC. Por su parte la subescala IR muestra un PF=13 puntos, 3
puntos < que el PC, 11 puntos de diferencia entre el Pl y el PF, diferencia 2 puntos > que el
PC del ICC. Por otro lado, la subescala SR muestra un PF=10 puntos, 4 puntos < que el PC,

9 puntos de diferencia entre el Pl y el PF, diferencia 1 punto > que el PC del ICC.

Conclusiones

El resultado de la aplicacion repetida del OQ-45.2 en las tres etapas descritas, da
cuenta de una evolucion significativa en torno al cambio del consultante, lo cual se
relaciona coincidentemente, y de manera positiva, con los resultados de las evaluaciones y
revaluaciones hechas por parte de los profesionales, indicando un resultado exitoso del

tratamiento.
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Evaluacion de los Resultados del Proceso Psicoterapéutico

El proceso de psicoterapia implicé que de manera activa se fuera nutriendo de
nuevos significados la identidad de Emmanuel a través de la actividad conjunta sobre el
panorama de accion y de la identidad, en un recorrido enfocado en la creacion de una
historia alternativa a la historia dominante y opresiva que le ha quitado el deseo de vivir.

En el presente la historia de sentirse un fracasado “...siento que me odio, es como Si
todo mi ser fuera un fracaso, me detesto” y la imposibilidad de seguir adelante junto a la
pérdida del amor a si mismo representado en la metafora *“ Hechizo del miedo”
externalizante del problema, es reemplazada en su dominio por una historia en donde
percibe reales y apasionantes éxitos a través del arte en la mayoria de las areas de su vida,
ya sea como hermano, hijo, estudiante y artista propiamente tal “...el arte, que antes era mi
karma, la basura que me hacia meterme en problemas ahora es mi futuro, lo que me saca
de mi inestabilidad, al final no saberlo todo es bueno para varias cosas...” recuperando el
valor a la vida en el surgimiento de la apertura de nuevas posibilidades futuras que antes
estaban clausuradas.

En el sentido de proyectar y fortalecer los nuevos significados surge la posibilidad
de construir la identidad de artista a través de la creacion de un mural en el sector en donde
vive, a través de una gestion completa del proyecto artistico que implica involucrarse en el
medio social, validarse como artista y mantener activa la agencia personal en la
consideracion de nuevas posibilidades identitarias en el futuro “El mural es super
importante en eso, yo miraré por ese mural, me servira cuando me canse o cuando olvide

algunas cosas.”
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A continuacion, se expondra una seleccion y contraste de las narrativas

representativas de las historias recargadas de problemas de Emmanuel que luego fueron

evolucionando para transformarse en nuevos significados.

Primer Contraste de Narrativas

La primera etapa se enfoca en la autopercepcion contextualizada en conclusiones

acerca del si mismo que interfieren en sus metas personales, las cuales somete a un segundo

plano por intentar cumplir las expectativas del resto.

Problema: La idea negativa de si mismo generalizada en torno a sus emociones,
entendimientos y conductas.

Narrativas iniciales

Narrativas en evolucién

Narrativas finales

Sesion 1

“como las cosas no me
atraen como al resto, Soy
anormal, raro”’

“soy mal hijo, mal
hermano, me siento un
fracasado, un inutil, no
sirvo para nada”

“...ofrezco cosas que no
cumplo™

“...me piden un sacrificio y
nada de lo que hago para
cumplir con eso los deja
satisfecho™

Sesion 2

“soy como un personaje de
lucha libre, me pongo la
mascara y peleo nomas, si
gano o pierdo da lo mismo,
pelear es la idea, porque no
peleo para ganar”

“quiero saber donde estoy”

Sesion 3

“...quiero que ellos acepten
como soy”’

“...ahora quiero que vena
al Emmanuel, no al Juan
Lemus”

“...Me da miedo perder lo
que significa llevar la
mochila, como el carifio, la
cercania, pero ya me di
cuenta de que asi tampoco

Sesion 6

“siempre he resuelto los
problemas asi, creia que en
el fondo me evadia, pero en
realidad me expresaba,
decia cosas, gritaba”

“...el arte, que antes era mi
karma, la basura que me
hacia meterme en
problemas ahora es mi
futuro, lo que me saca de mi
inestabilidad, al final no
saberlo todo es bueno para
varias cosas...”’

“...es bueno saber que
tengo algo bueno a lo que
recurrir para ponerme
metas” (aludiendo al arte)
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soy feliz y que debo Sesion de seguimiento
arriesgarme, ponerme la

mascara y ahora sacarme “...a veces soy un

la mochila” vagabundo para los demas

porque no me ven siendo lo
que ellos quieren que sea,
€S0 me convierte en vago,
pero para el resto, no para
mi o para algunos que ven
lo que yo veo, y eso me
salva porque al final es solo
una parte de mi vida, soy
mucho mas que eso”’

La evolucidn de la percepcion de si mismo fue clave, puesto que influy6é de manera
importante en el animo de Emmanuel y, por ende, la puesta en marcha de actitudes frente al
cambio.

El involucramiento con historias vividas que dan cuenta de eventos importantes y
extraordinarios que marcan hitos y aquellos valores y herramientas que siempre ha llevado
consigo para enfrentar los desafios hacen emerger la valentia por sobre la porfia, lo cual lo
encamina hacia la aceptacion de si mismo. Esto fue abriendo ventanas para el ingreso de
increibles historias que fueron modificando las conclusiones negativas y consolidando la
existencia de posibilidades futuras abiertas.

La sesion de seguimiento sella la percepcion de si mismo con un cambio rotundo
expuesto desde ya en un acto sublime de arte e integracion social a través del mural y el

manifiesto poético de la interpretacion realizada.

Segundo Contraste de Narrativas
Aca observamos la percepcidn binaria de importantes ideas, 1o que impedia

opciones novedosas de entender sus propias experiencias.
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Problema: La aceptacion de la evaluacion de sus experiencias a través de terceros
destruye la posibilidad de relativizar la percepcion del mundo, creando inseguridad sobre
la generacion de conceptos propios.

Narrativas iniciales

Narrativas en evolucién

Narrativas finales

Sesion 1

“Si!! Les fallé, a todos, pero
a ellos principalmente, jiles
falle!!”

“hago cualquier cosa,
menos lo que debo hacer”

“soy un error”

“...bien porque me
mantengo donde debo estar,
0 sea, hasta ahora, y mal
porque no me siento feliz,
solo conforme de estar
haciendo lo correcto”

“...mi madre me pidio a
principio de afio que le
prometiera que pasaria de
curso, que con eso ella se
sentiria orgullosa y mi
padre, desde donde esté,
también; pero la semana
pasada me avisaron que iba
a repetir...ahi me di cuenta
de que en realidad no sirvo
para nada...”

Sesion 3

“...ese dia recordé que
desde chico soy feliz
haciendo cosas diferentes,
senti algo parecido a
cuando hueles el pan
amasado.”

Sesion 5|

“...sé que algunas cosas
son importantes, pero no
tanto como lo habia
entendido hasta ahora, 0
sea, sufrir tanto para
repetir el afio no es para
nada un problema, ahora es
casi un alivio...”

Sesion 6

“...quiero que sepan cOmo
me siento, ya que con
palabras de la forma que
todos lo hacen, acercandote
a la gente, nunca encuentro
la manera, siempre termino
pensando gue lo que dije o
expresé no sirvio, cediendo
al resto, casi siempre”

Sesion de seguimiento

“asi soy yo, llamo la
atencion porque soy
grotesco con mi rareza ante
el resto y muchas veces me
rechazan, pero eso no
quiere decir que yo sea el
problema”

Ya desde la sesidn 3 se logra apreciar una contratrama que refuta la idea de ser “un

error”, desaparece el binarismo y surge la posibilidad de mdltiples identidades. Al lograr
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quebrar ese obstaculo binario, Emmanuel coge la oportunidad de fluir en el desarrollo de
tramas que ponen en juicio valores y conclusiones subyugadas, abriendo opciones de
entender las experiencias con nuevas conclusiones.

Emmanuel comienza siendo un fracaso y finaliza sintiéndose un artista al que no le
interesa el éxito escolar, pero que tiene un proyecto propio que lo representa mucho mejor

que el anterior y, a su vez, curiosamente lo contiene.

Tercer Contraste de Narrativas

Acé atendemos a las diferencias de poder que conviven con las narrativas de
Emmanuel y que dominan el anlisis de sus experiencias, llevandolo al abandono de la
propia naturaleza del sentido de las historias vividas a cambio del ajuste social que concede
satisfaccion a los deméas que producen esta dominacién y validan a Emmanuel en la linea
de la trama dominante en el sentido de sustentar sus propias apreciaciones en torno a los
saberes de la vida.

En el avance de la terapia logramos detectar la existencia de otros universos en
paralelo a aquellos que dafiaban emocionalmente a Emmanuel, con lo cual nace un abanico
de oportunidades de gestionar alivios permanentes al amparo de multiples opciones

identitarias.
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Problema: El sometimiento a una estructura rigida de entendimientos, que denotan una
relacion directa entre las caracteristicas personales de Emmanuel y el fracaso.

Narrativas iniciales

Narrativas en evolucién

Narrativas finales

Sesion 1

“No es que lo piense, es
asi, esta claro, yo lo sé,
ellos quieren algo de mi
que no les puedo dar, 0 no
sé si dar, no puedo ser
como ellos quieren que
sea...”

“ja! Es gracioso porque es
un hechizo del miedo, tengo
miedo de moverme, no
logro entender como puedo
ser asi, de verdad, no
entiendo, es como un puzle
de mi cabeza en otro
idioma, soy un error me
paralizo jcachai”

“me da miedo
equivocarme”

“...me equivoco en casi
todo, empezando por las
cosas que hago sin alguien
gue me guie, alguien de mi
familia, mi tio o mi mama;
y pa que hablar de lo que
me piden que haga, siempre
podria hacerlo mejor, no
sé, al final me quedo al
medio, paralizado,
hechizado...”

Sesiéon 3

“Siento que mi papd me
dejé una mochila con cosas
que no son mias, como
deberes, valores,
responsabilidades, suefios,
deseos, ahora cosas de mi
mama4, de mis tios, de mi
abuela, cosas de todos,
menos mis cosas. Siento que
la llevo contra mi voluntad,
todo el dia y todos los dias”

“...ponerle voz al corazon”

“Estoy aburrido que me
comparen con mi papa,
siento que estan siempre
mirandome como el Juan
Lemus chico, mi mama,
sobre todo, a veces pienso
que mientras mas represente
a mi papa mas tranquila va
a estar mi familia, te juro
que me harté de eso”

Sesion 6

“Un grito que queda
plasmado en colores.”
“Si, muchas veces pintar
era para dejar ahi lo que
sentia, en el lugar donde
guedaban los colores
quedaba mi emocion”

1

“.elartees mivoz...’

“...también quiero
alcanzar algunas metas,
pero a mi ritmo y metas
propias, no las del resto.”
“El mural es super
importante en eso, yo
miraré por ese mural, me
servird cuando me canse 0
cuando olvide algunas
cosas.”

Sesion de seguimiento

“ahora pienso en como era
yo cuando me equivocaba
porque no hacia esto o lo
otro, o lo hacia mal, y
siento que era como un
esclavo, cachai, por eso me
gusta decirme vago, porque
el vago no es esclavo de
nada, se domina solo”
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Al inicio las narrativas develan la existencia de una relacion asimétrica en las
relaciones de poder a las que ha sido sometido a lo largo de su vida colaborando en la
creacion de conclusiones negativas. Estas conclusiones van evolucionando a través de la
terapia en un desentrafiamiento de la percepcién de si mismo.

En la narrativa de la 3ra sesion, ya se observan cambios fundamentales en las
conclusiones identitarias en torno a las historias gestadas desde el nacleo familiar,
emergiendo una contratrama que derrota las ideas omnipotentes de si mismo. La metéfora
“ponerle voz al corazén” es entender su historia desde las emociones y nuevos valores que
le dan sentido a los nuevos desenlaces.

En la 6ta sesion Emmanuel refuerza la idea de la voz implicita en lo que hace, ahora
trasladando sus fundamentos al arte como motor de su agencia personal, como el conector
de historias, como el éter de sus emociones.

Finalmente, en la sesion de seguimiento, podemos ratificar el alivio del sufrimiento
arraigado a su identidad ligada al dominio de la trama absolutista, usando la metafora del

vago, que, como un ente extrafio, a la vez es autdnomo en sus decisiones, libre y original.

Cuarto Contraste de Narrativas

Acéa compararemos las narrativas que crean la imagen del personaje derrotado y
fracasado, en una historia contada por otros en la que ha no puede recuperar sus fuerzas
porque ha perdido el amor por si mismo para luego evolucionar a un personaje protagonico
con nuevos brios de esperanza en recuperar ese amor perdido que creyo inalcanzable en

algun momento.



165

Problema: La historia dominante ha generado que las conclusiones identitarias de
inutilidad lo hagan apreciarse a si mismo como el origen del problema.

Narrativas iniciales

Narrativas en evolucién

Narrativas finales

Sesion 1

“si, 0 sea, a veces la rabia
me ha hecho llorar de
impotencia, pero porque
creo que tengo la razény
no me la dan o cosas asi,
ahora es diferente, es mas
un vacio, es como sentir las
dos cosas al mismo tiempo,
una sensacion horrible,
como que todo esta mal,
siento que me odio, es como
si todo mi ser fuera un
fracaso, me detesto.”

“(odio) La mayoria de las
cosas que hago”

Sesion 3

“...salio fabuloso, raro,
bien raro, pero
espectacular, Salimos en las
noticias locales, jajaja,
Ileg0 la periodista de la
muni. Fuimos estrellas ese
dia jaja”

Sesion 6

“También quiero alcanzar
algunas metas, pero a mi
ritmo y metas propias, no
las del resto. Quiero ser
artista, quiero estudiar,
quiero trabajar, quiero
volver a quererme.”

“Por eso no es necesario
que la gente venga a mi a
decirme que lo hago bien,
bueno no de manera
forzada o siempre, si surge
bien, si no, no me importa,
pero si quiero que haya
algo que hable de miy que
los demés puedan very
entender. Ahora, lo necesito
porque siento que he
mejorado muchas cosas.”

Sesion de seguimiento

“...yo ya acepté lo mds
importante, ser como soy,
raro, sensible, oscuro,
solitario, y aceptarlo es
como decir gque no me
molesta, cachai, es como
decir que asi tengo que
aprender a vivir, y sé que
me costara, pero tengo
tiempo para eso.”
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La primera sesion describe muy bien los sentimientos sobre si mismo y la relacion
de estos con su rol en las historias de su vida, esto produce entendimientos de desesperanza
que lo llevan a experimentar impotencia, rabia y tristeza; una autoimagen sobrecargada de
la sensacion de fracaso, todo experimentado como una condicion personal inmodificable
que detesta, que odia.

En la tercera sesion se observan cambios narrativos desde la percepcion y el amor
propio, preguntas sobre sus emociones respecto a ciertas historias en donde ser raro,
diferente, fue comodo para él, lo hacen recuperar entendimientos positivos de si mismo, la
generacion de nuevos conceptos de su identidad, donde la rareza es un valor dentro de sus
caracteristicas personales, encumbrandose con valentia hacia la aceptacion.

En la sexta sesion ya ha consolidado su rol protagénico y se ha empoderado de su
identidad, es capaz de proyectar un futuro activo a través de las mismas caracteristicas que
en la trama anterior eran sus limitaciones.

En la sesion de seguimiento confirmamos la permanencia de las nuevas
conclusiones de su identidad, emerge la aceptacién como alivio; la rareza, la oscuridad, la

sensibilidad y la soledad ya no son un impedimento para seguir adelante.

Quinto Contraste de Narrativas

Esta comparacion se hizo observando las conclusiones identitarias que darian origen
al deseo de morir para poner fin al viaje de manera drastica e irrevocable.

Esta area de investigacion es la zona de convergencia de todos los problemas
anteriores. De este modo, la obtencion de alivio a los problemas detectados, a su vez,

solucionan una demanda bésica implicita a lo largo de toda la intervencion.
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Problema: las conclusiones identitarias negativas generadoras de un sufrimiento
permanente, el nivel de estos y la percepcion de la nula oportunidad de solucién,
convergen en la perdida absoluta de valor; el odio lo guia a la necesidad de evitarse a si

mismo de manera permanente.

Narrativas iniciales

Narrativas en evolucién

Narrativas finales

Sesion 1

“Me siento mal, muy mal,
tengo ganas de morir, no sé
qué hacer”

“...no siervo para nada, no
Mmerezco estar vivo, en serio
Jpara qué?”’

Sesion 3

“Quiero conectarme mds
conmigo mismo, las cosas
que hago con pasion por lo
general me sanan el alma”

“Pienso que hablaré con mi
mamé primero, le diré
abiertamente que estoy
priorizando mi salud mental
por sobre el cumplimiento
de las expectativas del
resto, ademas ella se
encargara de contarle a mi
tio o a mi abuela.”

“Que quiero vivir, prefiero
vivir y repetir el afio, no
llevar la mochila de mi
papa”

Sesion 6

“Traje bocetos del mural
que quiero hacer después de
esto, lo voy a necesitar.
Mira, creo que representa
mi proceso.”’

Lo que pasa es que todo
esto es algo que me queda
en la cabeza, pero muchas
veces se me olvida o no lo
siento como real.”

“Ya no quiero morir”

“Porque no estara nadie
mas, solo yo, y quiero ser
valiente y mantenerme
firme. Buscar en mi las
respuestas, la tranquilidad
y el futuro.”

Sesion de seguimiento

“la verdad es que, si lo
pienso asi, en realidad cada
vez que he querido morir en
realidad estoy dejando de
Ser yo mismo, me estoy
rindiendo a los que los
demas me han hecho, y eso
en serio no ocurrird nunca

»»

mas...
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Durante la primera sesion la idea de morir es la solucién que emerge desde la
acumulacion de fracasos percibidos provenientes de conclusiones negativas sobre su
identidad reforzadas en la historia dominante que le impide creer que a través del arte
puede ser alguien en la vida, narrando historias saturadas de problemas cuyos argumentos
le niegan cualquier salida distinta a la muerte.

Ya en la sesion tres se puede apreciar claramente un estado de transicion nutrido por
el desarrollo de nuevos conceptos, como el representado por la metafora de la mochila,
concepto que cosifica al problema transformandolo en algo manipulable por Emmanuel a
través de un aprendizaje en desarrollo; también aparecen narrativas que sefialan
abiertamente un deseo opuesto al original, querer vivir, llevando la repitencia de curso a un
segundo plano de importancia en su historia alternativa.

Las narrativas de la sexta sesion son descriptores de los nuevos entendimientos; ser
valiente, mantenerse firme y buscar en si mismo las respuestas, dan claras sefiales de alivio
y un estado activo de entendimientos intencionales que proyectan su futuro.

Finalmente, en la sesion de seguimiento, se aprecia la confirmacion del cambio a
través de la ruptura del concepto de muerte como solucién, puesto que cuando esto ocurre
deja de ser él mismo, por lo que su idea de morir hoy representa la necesidad de conservar

su identidad, una identidad que ha renacido en sus desenlaces extraordinarios.

Conclusion

En el analisis del resultado de la intervencion es posible observar que existen
cambios significativos al relacionar las principales narrativas en un antes y un después de la
intervencion, dando cuenta de la efectividad de la terapia. Luego entendemos que las

técnicas empleadas en el curso de la terapia, desprendidas de la formulacion del caso,
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fueron dandose en un sentido coherente al proceso tedrico entendido durante la realizacién
de la concepcion guia, por lo que los problemas fueron fluidamente identificados y
atendidos en la medida en que las técnicas fueron aplicadas profesionalmente en el
desarrollo de la intervencidn, apreciandose una relacion directa entre las técnicas narrativas

y el resultado final, descartando el azar u otro tipo de variable no relacionada al estudio.

Recuento Sumario del Desarrollo de la Concepcion Guia

En esta subseccion se realizara un sumario de las formas en que la concepcion guia
se desarroll6 en las fases de evaluacion, formulacién y plan de tratamiento, curso de la
terapia y monitoreo, méas un analisis critico de las fortalezas y debilidades de esta en el

estudio.

Evaluacion de los Problemas del Consultante

Se obtiene una idea general y especifica de las diferencias sensibles que involucran
las caracteristicas del caso en torno al concepto de ideacion suicida, asi como la prevalencia
en el grupo etario en cuestion entrega orientacion respecto al nivel de riesgo del caso
abordado, siendo relevantes las ideas expuestas por Sanchez-Soza et al. (2010)

Para llevar a cabo la descripcién de los problemas del consultante, el investigador se
baso en los fundamentos de la TN de White y Epston (1993), a su vez, se utilizé el mapa de
las conversaciones de externalizacion para establecer una posicion frente al problema desde
donde realizar la evaluacidn, recogiendo las narrativas iniciales que dan cuenta de las
primeras impresiones de la identidad del consultante y aquellas historias saturadas de

problemas.
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Este modelo de entrevista para evaluar los problemas de un consultante adolescente
a través de las conversaciones de externalizacion resulta idoneo dentro de este proceso. Al
tratarse de un modelo exento de criterios prestablecidos es posible observar una situacion

mucho mas realista de las conclusiones identitarias del consultante.

Formulacion del Caso

En primera instancia, basandonos en las investigaciones que demuestran la
efectividad de la TN en el abordaje de adolescentes con ideacion suicida, como el de
Jorring y Jensen (2018) con un estudio metodoldgico que entrega evidencia cientifica de la
efectividad de la TN; Ramey et al. (2010) en la generacion de nuevos significados por
medio de conversaciones de externalizacion de manera explicita, y de andamiaje de manera
implicita, Foster y Taub (2016) que incluye el proceso evaluativo como parte de la
intervencion a traves del enfoque narrativo, Eguiluz (2007) en un estudio que utiliza la
deconstruccion como forma de reducir el sufrimiento inmediato, o Konrad, M. et al. (2017)
con el uso de cartas como documentos terapéuticos en la intervencion, es que se generd la
base tedrica para formular los lineamientos propicios para la aplicacion de la TN en el
consultante participante de esta investigacion, el cual expresa caracteristicas en sus
narrativas que coinciden con aquellas investigaciones exitosas ya revisadas.

Para esta seccion el investigador se fundamenta en la teoria expuesta en torno a las
definiciones de los items de la TN de los autores representativos, y en los cuales se basaron
los investigadores antes sefialados, como lo son las conversaciones de externalizacion,
andamiaje y re-autoria, de manera transversal al estudio, y los conceptos de Paisaje de la
Identidad y de la Accion y sus especificidades; con la idea de identificar aspectos esenciales

involucrados en la descripcion del caso para su necesaria interpretacion y posterior toma de
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decisiones en el plan de tratamiento. Los conceptos estudiados en la formulacion del caso
se usaron para la identificacion de los problemas del consultante como forma de adecuarse
al modelo y de manera llana obtener una narracion cercana a la experiencia del consultante

que diera cuenta de la historia dominante que oprimia al consultante en su vida.

Plan de Tratamiento

Los objetivos del plan de tratamiento estan puestos en la aproximacion
constructivista del significado, para lo cual los postulados de White y Epston (1993)
sirvieron de guia en la implementacion del énfasis en las fortalezas del consultante y la
asociacion implicita con el terapeuta en la co-construccion de nuevos significados, por lo
que para el desarrollo de un plan de tratamiento se tomaron herramientas narrativos como
los mapas de las conversaciones re-autoria y externalizacién en el proceso de cambio del

consultante.

Curso de la Terapia

Esta seccion se aborda en funcion de las necesidades del consultante descritas en la
evaluacion de la terapia, interpretadas en la formulacion del caso y abordadas en el plan de
tratamiento

Sesion 1

Conversaciones de externalizacion, Mapa de Conversaciones de Externalizacién del
consultante y su consecuente analisis de la estructura de dicho mapa, desde las ideas

expuestas por White (2016).
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Sesiones 2 a la 6

Conversaciones de Externalizacion, Andamiaje y Re-autoria, Mapa de las
conversaciones de Re-autoria y su anélisis completo sesion a sesion, basado en las ideas
expuestas por White (2016).

Sesidn de Seguimiento

Rito de pasaje adaptado al abordaje de elementos pictoricos y narrativos en esta
sesion, basado en las ideas de VVan Gennep, citadas por White y Epston (1993), mas las
observaciones realizadas por Montesano et al. (2013) de la utilidad del contradocumento y
la relacion con dicho rito.

Conclusién

Las précticas descritas en la concepcidn guia que se utilizaron para el curso de la
terapia resultaron muy Utiles en el desarrollo y organizacion de los objetivos a lo largo de la
intervencion. Asimismo, facilitaron mantener el foco en el consultante, salvaguardandolo
en todo momento de la objetividad experta sobre los modos dominantes de abordar
sintomas, historias y proyectos.

El rito de pasaje contribuyd a consolidar los cambios observados y descritos en la
evaluacion del proceso, por lo que claramente ha sido un acierto su utilizacion en la

investigacion.

Monitoreo de la Terapia

Se utilizaron observaciones basadas en la teoria expuesta por las ideas de White
(2016) que concibe una evaluacion en conjunto con el consultante en donde ellos son
expertos en sus vidas y necesitan ser escuchados en la evaluacion de los efectos del

tratamiento. Por otro lado, y con la finalidad de triangular resultados, se aplico el
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cuestionario de autorreporte OQ-45.2, validado para la poblacion chilena por Bergen y De

la Parra en el afio 2002.

Consideraciones Finales

Presentar esta pequefia produccion literaria de parte de la vida de Emmanuel fue
realizar un vertiginoso viaje en el asiento del copiloto junto a un avezado conductor, que, a
pesar de conocer todos los caminos de su vida, esta vez al parecer necesitaba de alguien que
reinterpretara junto a él los mapas y asi retomar la ruta preferida y llegar al destino deseado.

La analogia de ir acompafiando a Emmanuel como co-interprete de mapas en este
importante viaje, describe la posicion de la figura del terapeuta en esta intervencién, siendo
los mapas de White (2016) un oasis en medio de la incertidumbre frente a alguien que
manifiesta deseos de morir, puesto que, a través de su uso, a la vez que desde el inicio
logramos intervenir gracias a las conversaciones externalizantes que sostienen la
produccion del mapa, es posible, de manera comoda y respetuosa, ordenar el escenario de
actuacion sin manipular a la persona, al contrario, entregandole la mayor parte de las
decisiones al actor principal, el piloto-consultante, quien, en este caso, pudo bajar la
velocidad del vehiculo para reconocer las rutas y avanzar con seguridad pensando, ahora,
en vivir.

Considero que el Mapa de Re-autoria es una herramienta de versatilidad inusitada
para efectos terapéuticos, puesto que dentro de las conversaciones se percibe y funciona,
aparte del foco en la generacion de nuevos conceptos emergentes en las tramas novedosas,
como una verdadera maquina del tiempo, contrariamente a toda evaluacién de antecedentes
a través de diferentes modelos, cuyo uso exime a la persona de cualquier categoria; ya que

es posible hablar del dolor del pasado sin hablar de trauma, de las emociones y las acciones
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del pasado sin hablar de trastorno, de los deseos sin hablar de fantasias, lo cual, aparte de
mantener un orden absolutamente documentado en la literatura afin, sigue, como el caso de
Emmanuel, un proceso coherente con las propias narrativas de la persona en torno a su
realidad, resultando muy certero a la hora de contribuir a cambios permanentes en el
tiempo. Por otro lado, sumado a lo anterior, este mapa permite la instruccién de todos los
demés mapas propuestos por el autor, y viceversa, lo cual, concede a esta herramienta de
caracteristicas de utilidad ilimitadas, proveyendo al terapeuta de la posibilidad de
personalizarlos sin perder en ningin momento el valor esencial que lleva en si mismo la
herramienta.

Respecto al contexto sanitario desde donde se realiza la derivacion y posteriormente
el seguimiento del caso, es necesario destacar que el hecho de haber realizado la
intervencion completa en solo 6 sesiones programadas mas una de seguimiento sobre un
tema tan importante como la ideacion suicida que afecta a hombres jévenes en su mayoria,
muestra indicios de que la TN podria convertirse en una contundente herramienta para su
uso en APS, un espacio de tiempos acotados, alta demanda y cuyas propuestas de
intervencion atn son dominadas por herramientas terapéuticas manualizadas y una relacion
terapeuta consultante asimétrica en la préctica.

Las dificultades que podrian surgir al implementar este modelo en la salud publica
podrian estar asociadas a la contrariedad epistemologica entre si. Por lo anterior, es
interesante apreciar el trabajo de Foster y Taub (2019) en el sentido de avanzar en una
conversacion cordial entre ambas lineas terapéuticas que se preocupen tanto del efecto
iatrogénico del modelo dominante como de la necesidad de contar con un apoyo mas

estructurado al momento de abordar un caso.
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Anexo 1: Consentimiento Informado
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CHILE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA CONSULTANTE

El propdsito del presente documento es invitarlo a participar en el estudio titulado:
“El caso Emmanuel: Una Aproximacion de Intervencion Narrativa Sobre la Ideacion Suicida
en un Adolescente””, cuyo investigador principal es Nicolas Riquelme Trujillo. Para que
usted pueda tomar una decision informada, le explicaremos cuales seran los
procedimientos involucrados en la ejecucion de la investigacion, asi como en qué consistiria
su colaboracién:

1. La investigacion mencionada se llevard a cabo en una dependencia particular
acondicionada para la intervencion psicoterapéutica, ubicada en Calle San Diego 255,
Santiago Centro, durante el afio 2018.

2. La relevancia de este estudio radica en la necesidad de desarrollar intervenciones
terapéuticas efectivas en el tratamiento de adolescentes con ideacion suicida.

3. El objetivo principal de este estudio es lograr, a través de la Terapia Narrativa, el alivio
de los problemas del participantey, con ello, analizar el proceso con el que se logré, con
la idea de encontrar, describir, explicar e implementar técnicas que mejoren los
resultados en pacientes con ideacion suicida.

4. La participacion es voluntaria y no recibira ningun tipo de remuneracion, ni antes,
durante, ni después de terminada la investigacion. La participacion consistira en actuar
normalmente en calidad de consultante, por lo que se generaran conversaciones con el
entrevistador que contendran una cantidad considerable de preguntas, a su vez que se
le pedira que conteste alglin cuestionario previo al inicio de la intervencion, durante
esta y al terminar. La frecuencia de las sesiones se acordard en conjunto con el
terapeuta. La duracidon de cada sesion serd, idealmente, de 45 minutos, pudiendo
sobrepasar este limite siempre y cuando se den las condiciones para ello y asi lo requiera
la sesion.

5. Dicha participacion se llevara a cabo en box particular ubicado en san Diego 255,
Santiago Centro, entre los meses de noviembre y diciembre del 2018.

6. Los riesgos que pudiesen presentarse estan relacionados con el surgimiento de
sintomas agudos que superen el nivel de complejidad de manejo del profesional a cargo
durante alguna sesidon, por lo que, para tales casos, se realizardn las gestiones
pertinentes con el fin de conectar al paciente con la red de salud local.

7. El proceso psicoterapéutico no tiene ningln costo para el participante y tampoco
recibira alguna retribucion monetaria por dicha colaboracion.
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El participante tiene derecho a manifestar cualquier duda al investigador en cualquier
momento a los siguientes datos de contacto, celular: 9 9518 8216, correo electronico:
nicolasrique@gmail.com. A su vez, el participante puede

retirarse del estudio en cualquier momento si lo considera necesario, comunicandoselo
al investigador, lo cual no lo perjudicara en caso alguno, es decir, no incidira en algtin
tratamiento que se le esté brindando, ni se interrumpira su atencién en el sistema de
salud al que esté accediendo.

El nombre del participante no sera revelado, en su lugar se reemplazara por uno de
ficcion.

El registro de los datos sera reservado, a los cuales sélo tendra acceso el investigadory
sus supervisores clinicos. Esta informacion serd resguardada por el investigador
principal a través de la encriptacion digital de los archivos que contengan los
documentos del estudio, que incluird el proceso completo de la investigacion, mas la
transcripcion de sesiones y notas. El material fisico que contenga informacién
confidencial sera guardado en las dependencias del estudio con acceso restringido.

Los resultados de la investigacion podran ser divulgados o no, segtn lo estime el
investigador, en publicaciones de tipo cientifica y/o académicas y que podrian ser
utilizados en otras investigaciones, que no se alejen de los objetivos de la presente
investigacion, siempre preservando la identidad del participante.

Esta investigacion ha sido evaluada y aceptada por el Comité Institucional de Bioética
de Investigacion en Seres Humanos de la Universidad de Valparaiso. Si usted lo
requiriera, puede contactar a alguno de sus integrantes con su secretaria administrativa,
Srta. Mariana Rodriguez, al teléfono +56 32-2603136, o a través del mail institucional
cec.uv@uv.cl

.En caso de aceptar participar, recibird un ejemplar de este documento.

Nicolas Riquelme Trujillo Consultante
RUN: 13.863.772-7
nicolasrique@gmail.com

Santiago de Chile, 16 de noviembre de 2018
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Anexo 2: Contrato Terapéutico
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CHILE

CONTRATO TERAPEUTICO

El siguiente documento describe las caracteristicas de funcionamiento de la atencion
psicoterapéutica por parte del profesional a cargo como forma de especificar los
compromisos inherentes al proceso de atencidn que usted estd a punto de iniciar.

CARACTERISTICAS DEL PROCESO DE ATENCION PSICOLOGICA

1.

Con fecha:

El proceso de intervencion psicoldgica estard a cargo de un profesional
psicologo postulante al grado de Magister en Psicologia Clinica de la
Universidad de Valparaiso, quien contara con la supervision de un docente
especializado en psicoterapia.

El proceso se inicia con una entrevista de evaluacion, la cual permitira
decidir si el caso se adecua al nivel de complejidad al que el profesional se
orienta. En caso contrario, se entregaran indicaciones sobre las alternativas
existentes para seguir el tratamiento.

La informacidn que surja a propésito del proceso de atencidn psicologica
sera de uso confidencial, no obstante, podra ser entregada al docente que
supervisa al terapeuta a cargo del caso, como forma de favorecer la
efectividad del proceso que se lleva a cabo.

La frecuencia de las sesiones se acordara en conjunto con el terapeuta. La
duracion de cada sesion serd, idealmente, de 45 minutos, pudiendo
sobrepasar este limite siempre y cuando se den las condiciones paraello y
asi lo requiera la sesion.

Cada vez que el consultante falte a una sesidn, debera justificarla
informando al terapeuta a cargo, para asi reprogramar con antelacion la
nueva cita.

El tratamiento no tendra costo alguno para el consultante ni tampoco
recibird retribucidn por su participacion, por lo que todo factor econémico
referente al traslado, alimentacion e imprevistos relacionados, correran por
cuenta del consultante.

Yo,

Declaro estar en conocimiento de las caracteristicas de funcionamiento de la atencion
psicoterapéutica por parte del profesional a cargo.

Firma consultante
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Anexo 3: 0Q-45.2

Cuestionario de resultados 0Q-45.2

Edad: 48

Nombre: Sexo: M l;i{ |
N° Ficha: Sesion N° 7 Fono: Fecha:_"1 ¥ ° 441014 ?

Instrucciones: Para ayudarnos a entender como  se ha estado sintiendo, basese en los ULTIMOS SIETE DIAS, incluyendo

el dia de hoy. Lea cuidadosamente las frases y seleccione la categoria que mejor describa como se siente esta semana.

En el cuestionario el término "TRABAJO" se refiere al empleo, la escuela, el trabajo voluntario, ser duefia de casa,
cuidar los nifios,etc. Por favor no escriba en las areas oscuras. Marque con una "X" en el cuadro que corresponda.

Nunca  Casi Aveces Con Casi

nunca

frecuencia siempre

l1. Me llevo bien con otros

| X4

|2. Me canso rapidamente.

1§

I3. Nada me interesa

|
1
|

|4. Me siento presionado (estresado) en el trabajo/escuela.

|5, Me siento culpable.

|6. Me siento irritado, molesto.

I7. Me siento contento con mi matrimonio/pareja.

|8. Pienso en quitarme la vida.

|9. Me siento débil.

|10. Me siento atemorizado.

11.Necesito tomar bebidas alcohdlicas en la mafiana, después de haber
tomado el dia anterior. (Si esto no le ocurre marque nunca).

2 3 4

12. Encuentro satisfaccion en mi trabajo/ escuela.

2

X

13. Soy una persona feliz.

114. Trabajo/estudio excesivamente (mas de la cuenta).

I

2

I15. Me siento inutil.

d o

e
%

|16. Me abruman (angustian) los problemas de mi familia.

|

1>

|17. Mi vida sexual me llena.

A 1 .

|18. Me siento solo.

2I>(3| 4

|19. Discuto frecuentemente.

L
x

|20. Me siento querido y que me necesitan.

]

|21. Disfruto mi tiempo libre. 4 3| z| 1| 0
|22. Tengo dificultades para concentrarme. 0 1| 2| al >< 4

|
l
|
Jd
|
|
|
|

L _ o | o ] e

SD IR

SR

NRE

[k
o

S[R[E[E

e

EIFIF]R S

7

Bl (9]




Nunca Casi Aveces Con Casi SD. IR SR
nunca frecuencia siempre
[23. Me siento sin esperanza en el futuro. | o| 1| 2| al \4|
|24. Estoy contento conmigo mismo. | 4|X3| 2| 1[ o|
|25. Me perturban o molestan pensamientos de los que no me puedo deshacer. I ol 1| 2| a' ><4| [E
26. Me molesta que me critiquen porque tomo o me drogo. ( No se refiere a '><‘o 1 2 3 4
medicamentos recetados). (Si esto no le ocurre marque nunca) ;
|g7. Tengo malestares estomacales. I Xol
|28. Trabajo/estudio tan bien como lo hacia antes. | 4[ >6|
|29. Mi corazén palpita demasiado. | ol
|30. Tengo dificultades para llevarme bien con mis amigos y conocidos. | ol
|31. Estoy satisfecho con mi vida. l 4’ >(3I
32. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el alcohol. ><'o
( Si esto no le ocurre margue nunca).
|33. Siento que algo malo va a ocurrir. | o|
|34. Tengo los musculos adoloridos. | ol
35. Me atemorizan los espacios abiertos, el manejar, el estar dentro de un 0
bus, el metro, ascensores, etcétera.
|36. Me siento nervioso. [ ol
l37. Me satisfacen mis relaciones con mis seres queridos. l 4'
I38. Siento que me va bien en el trabajo/escuela. [ 4[
[39. Tengo muchas discusiones en el trabajo/escuela. I ol
|40. Siento que algo anda mal con mi mente. | o|
l41. Tengo dificultades para dormir, o no me puedo quedar dormido. | o|
|42. Me siento triste. | ol
|43. Mis relaciones con otros me satisfacen. I 4|
44. Me enojo tanto en el trabajo/escuela que puedo hacer algo de lo que 0
después me puedo arrepentir.
|45. Me dan dolores de cabeza. | oI

Developed by Michael Lambert, Ph.D. and Gary M. Burlingame, Ph.D.
© Copyright 1996 American Proft

ional Cr ialing Services LLC.
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RESULTADOS OQ-45 PRETEST

NUMERO DE FICHA: FECHADEAPLICACION Ak - 44 - 204¥
ESCALAS GENERALES
ESCALA SD IR SR
(sintomatologia) (relaciones inter- (rol social) TOTAL
personales)
PUNTAJE OBTENIDO "
B 2 4 A9 A4
PUNTAJE DE CORTE
43 16 14 73
RIESGO (marcar con “x”
solamente si existe riesgo) )< )< >< X

ESCALAS ESPECIFICAS

NUNCA

CASI NUNCA | AVECES

CON
FRECUENCIA

CASI
SIEMPRE

ITEM 8

POTENCIAL
SUICIDA

X

ITEM 11

ABUSO DE
SUSTANCIAS

X

ITEM 26

ABUSO DE
SUSTANCIAS

ITEM 32

ABUSO DE
SUSTANCIAS

XX

ITEM 44

POTENCIAL
VIOLENCIA
HACIA OTROS
ENEL
TRABAJO

X

OBSERVACIONES:

el
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Cuestionario de resultados OQ-45.2

Nombre:

N° Ficha: Sesion N° 3 Fono:

Edad :i

Sexo: MBI O
Fecha: AR A9 2008 .

Instrucciones: Para ayudarnos a entender como se ha estado sintiendo, basese en los ULTIMOS SIETE DIAS, incluyendo

el dia de hoy. Lea cuidadosamente las frases y seleccione la categoria que mejor describa como se siente esta semana.
En el cuestionario el término "TRABAJO" se refiere al empleo, la escuela, el trabajo voluntario, ser duefia de casa,

cuidar los nifios,etc. Por favor no escriba en las areas oscuras. Marque con una "X" en el cuadro que corresponda.

|7. Me siento contento con mi matrimonio/pareja.

|

l
|
|
l
dags] o
[
[
|
I

. T g
|1. Me llevo bien con otros l 4| 3| 2| ><1| ol
[2. Me canso répidamente. ] ol 1| 'le 3 ;|
s Nade e iieress Ll X o
|4._Me siento presionado (estresado) en el trabajo/escuela. | o R
|5._Me siento culpable. | o dxd d4 4
|6. Me siento irritado, molesto. - .

[

[

[

[

121. Disfruto mi tiempo libre.

|8. Pienso en quitarme la vida. 0 ‘l X 2[ s
l9. Me siento débil oM o
|10. Me siento atemorizado. d o Sl o
i o (S s TR T X1 1 1 .1 °
12. Encuentro satisfaccion en mi trabajo/ escuela. ] .J 3! z{ 1| X ol
13. Soy una persona feliz. L dXxd 4
]14. Trabajo/estudio excesivamente (mas de la cuenta). | X ol 1I 2| 3| 4]
|15. Me siento indtil. | o| wl Yel 3| 4|
|16. Me abruman (angustian) los problemas de mi familia. T
[17. Mi vida sexual me llena. L 4 dXxd 1
|18. Me siento solo. & It ]
R — | M 4
|20. Me siento querido y que me necesitan. L i & 4

| |

[ I

|22. Tengo dificultades para concentrarme.

SO AR T

SR

ol

M

[

S

eI PR [N]

o] []
5

FIEIM ] ]

€]
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Nunca  Casi Aveces Con Casi SD R SR
nunca frecuencia siempre
|23. Me siento sin esperanza en el futuro. I ol 1! )‘ 2' al
|24. Estoy contento conmigo mismo. I 4] al A 2I 1|
|25. Me perturban o molestan pensamientos de los que no me puedo deshacer. I o, 1| zl X aI
26. Me molesta que me critiquen porque tomo o me drogo. ( No se refiere a 0 1 2 3 4
medicamentos recetados). (Si esto no le ocurre marque nunca) X
127. Tengo malestares estomacales. I X oI 1I zl 3I 4]
I28. Trabajo/estudio tan bien como lo hacia antes. I 4| Xal zl 1I oI
l29, Mi corazén palpita demasiado. I o| 1| Xz' aI 4!
130. Tengo dificultades para llevarme bien con mis amigos y conocidos. I o| ’(1I 2| 3| 4]
'31. Estoy satisfecho con mi vida. ] 4| al ﬁz| 1| ol
32. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el alcohol. * ° 1 2 3 4
{ Si esto no le ocurre marque nunca). :
I33. Siento que algo malo va a ocurrir. I ol X11 2| 3| 4]
|34. Tengo los musculos adoloridos. I ol X 1| gl 3| 4]
35. Me atemorizan los espacios abiertos, el manejar, el estar dentro de un 0 ><1 2 3 4
bus, el metro, ascensores, etcétera.
|36. Me siento nervioso. 0 1| P zI 3 4]

g 4 %
| X4
)< 1! 2| 3

'37. Me satisfacen mis relaciones con mis seres queridos.

=)

l38. Siento que me va bien en el trabajo/escuela.

— =
I N i LS ) (LA [ [ M g (e (TS

=)

l39. Tengo muchas discusiones en el trabajo/escuela.

>

._____._____
—_O

l40. Siento que algo anda mal con mi mente. 1l A 2|
l41. Tengo dificultades para dormir, o no me puedo quedar dormido. o 1| X zl 3 4
[42. Me siento triste. 0 1I X 2l 3 4
I43. Mis relaciones con otros me satisfacen. 4 3| X zl 1 0
44. Me enojo tanto en el trabajo/escuela que puedo hacer algo de lo que 0 1 2 3 4
después me puedo arrepentir. X

|45. Me dan dolores de cabeza. [ o| 1| X 2_| al
Developed by Michael Lambert, Ph.D. and Gary M. Burlingame, Ph.D. Para mayor informacién contac Guillermo de la Pamra C.
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NUMERO DE FICHA:

RESULTADOS 0Q-45 POSTEST

FECHA DE APLICACION: Z & - AN - 2048

ESCALAS GENERALES
ESCALA SD IR SR
(sintomatologia) | (relaciones inter- (rol social) TOTAL
personales)
PUNTAJE OBTENIDO 4 /\ Ci
PUNTAJE DE CORTE
43 16 14 73
RIESGO (marcar con “x” ‘
solamente si existe riesgo) ><
ESCALAS ESPECIFICAS
NUNCA CASI NUNCA | AVECES CON CASI
FRECUENCIA SIEMPRE
ITEM 8 POTENCIAL
SUICIDA )(
ITEM 11 ABUSO DE
SUSTANCIAS 3(
ITEM 26 ABUSO DE
SUSTANCIAS )<
ITEM 32 ABUSO DE :
SUSTANCIAS ><
ITEM 44 POTENCIAL
VIOLENCIA
HACIA OTROS ><
EN EL
TRABAJO
ICC:
ESCALA SD R SR
(sintomatologia) (relaciones inter- (rol social) TOTAL
personales)
PUNTAJE DE CORTE 12 9 8 17
PUNTAJE OBTENIDO 2y 10 R a5
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Cuestionario de resultados 0Q-45.2

- Y S
- .
N° Ficha: Sesion N° 6 Fono: Fecha:_ultz_év { g

Instrucciones: Para ayudarnos a entender como se ha estado sintiendo, basese en los ULTIMOS SIETE DIAS, incluyendo

el dia de hoy. Lea cuidadosamente las frases y seleccione la categoria que mejor describa como se siente esta semana.
En el cuestionario el término "TRABAJO" se refiere al empleo, la escuela, el trabajo voluntario, ser duefia de casa,

cuidar los nifios,etc. Por favor no escriba en las areas oscuras. Margue con una "X" en el cuadro que corresponda.

S ——
Nunca  Casi Aveces Con Casi SD IR SR
nunca frecuencia siempre

4 Ix[ o
dxd .
dXd .
of K d s
hdl ol s

l
I |
l I
| |
l |
l6. Me siento irritado, molesto. Lo Ixd
| !
l !
l I
l |

I1. Me llevo bien con otros

|2. Me canso rapidamente. 4

g

|3. Nada me interesa 4

|4. Me siento presionado (estresado) en el trabajo/escuela. 4

[5. Me siento culpable.

[Pl E]

4I

4

[7. Me siento contento con mi matrimonio/pareja. 4| X sl zl 1 0

[8. Pienso en quitarme la vida. 7( o| 1| 2l 3 4 E

|9. Me siento débil. o| 1| X 2l 3 4

L10‘ Me siento atemorizado. ol 9\1| 2! 3 4 m

11.Necesito tomar bebidas alcohdlicas en la mafiana, después de haber )<o 1 2 3 4
tomado el dia anterior. (Si esto no le ocurre marque nunca).

ﬁ

12. Encuentro satisfaccion en mi trabajo/ escuela.

< | [

=
o

13. Soy una persona feliz.

W
IS

|14. Trabajo/estudio excesivamente (mas de la cuenta).

.

FFEEE

lo |
5

l15. Me siento indtil.

|16. Me abruman (angustian) los problemas de mi familia.

s

|18. Me siento solo.

I19. Discuto frecuentemente.

[20. Me siento querido y que me necesitan.

=)

—_ = = ._° —_J

=)

El

|21. Disfruto mi tiempo libre.

[ 4
[ 4
| X |
[ x|
| o x|
|17. Mi vida sexual me llena, |l
[ o x]
| o |
| L
| L
[ o

— — @
»

El

[22. Tengo dificultades para concentrarme.

IS




Nunca

Casi
nunca

Aveces

Con

Casi -SD- R SR
frecuencia siempre

123. Me siento sin esperanza en el futuro.

x|

g

j

I24. Estoy contento conmigo mismo.

)

)

1 X |

|25. Me perturban o molestan pensamientos de los que no me puedo deshacer. |

J X1

|

j

26. Me molesta que me critiquen porque tomo o me drogo. ( No se refiere a
medicamentos recetados). (Si esto no le ocurre marque nunca)

|27. Tengo malestares estomacales.

I28. Trabajo/estudio tan bien como lo hacia antes.

|29. Mi corazén palpita demasiado.

I30. Tengo dificultades para llevarme bien con mis amigos y conocidos.

©

|31. Estoy satisfecho con mi vida.

———-G |

32. Tengo problemas en el trabajo/escuela debido a las drogas o el alcohol.
( Si esto no le ocurre marque nunca).

133. Siento que algo malo va a ocurrir.

134. Tengo los musculos adoloridos.

35. Me atemorizan los espacios abiertos, el manejar, el estar dentro de un
bus, el metro, ascensores, etcétera.

Igi. Me siento nervioso.

l37. Me satisfacen mis relaciones con mis seres queridos.

138. Siento que me va bien en el trabajo/escuela.

139. Tengo muchas discusiones en el trabajo/escuela.

I;O. Siento que algo anda mal con mi mente.

|41. Tengo _dificultades para dormir, o no me puedo quedar dormido.

l42. Me siento triste.

|43. Mis relaciones con otros me satisfacen.

44. Me enojo tanto en el trabajo/escuela que puedo hacer algo de lo que
después me puedo arrepentir.

|45. Me dan dolores de cabeza.

|

o

]

|
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NUMERO DE FICHA:

RESULTADOS 0Q-45 POSTEST

FECHA DE APLICACION: - £ 2 - ZOAS

ESCALAS GENERALES
ESCALA SD IR SR
(sintomatologia) | (relaciones inter- (rol social) TOTAL
personales)
PUNTAJE OBTENIDO =
% Le) A% 10 53
PUNTAJE DE CORTE
43 16 14 73
RIESGO (marcar con “x”
solamente si existe riesgo)
ESCALAS ESPECIFICAS
NUNCA CASI NUNCA | A VECES CON CASI
FRECUENCIA SIEMPRE
ITEM 8 POTENCIAL
SUICIDA )(
ITEM 11 ABUSO DE
SUSTANCIAS )<
ITEM 26 ABUSO DE
SUSTANCIAS X
ITEM 32 ABUSO DE
SUSTANCIAS X
ITEM 44 POTENCIAL
VIOLENCIA
HACIA OTROS
ENEL X
TRABAJO
ICC:
ESCALA sD IR SR
(sintomatologia) (relaciones inter- (rol social) TOTAL
personales)
PUNTAJE DE CORTE 12 9 8 17
PUNTAJE OBTENIDO 44 A/ A &4
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Anexo 4: El Boceto del Mural
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Anexo 5: Contradocumento




