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En la actualidad cuando se habla de odontologia, el concepto no solo involucra la
salud dental y alguna que otra restauracién en la boca, sino que el grueso de los pacientes
buscan la anhelada estética. Para hablar de estética tenemos que saber que es un concepto
que involucra “el copiar” lo natural, y hacerlo lo mas bellamente posible. Esto implica que
el material restaurador sea de color dental. En esta linea las cerdmicas dentales se han

situado como el material mas duradero y estético durante décadas

Actualmente las exigencias estéticas por parte de los pacientes han complicado los
tratamientos dentales. Al ofrecer una protesis fija ya no solo vienen con el objetivo de
reemplazar dientes faltantes o con pérdida de sustancia dental, sino vienen con el objetivo

de mejorar la estética de su sonrisa.

Los clinicos entonces nos vemos en la obligacién de superar y llevar al limite
nuestras habilidades y conocimientos para poder cumplir las expectativas de nuestros

pacientes.

Son multiples los factores que nos van a llevar a realizar una restauraciéon con un
color adecuado, pudiendo existir dificultades al momento de tomar el color, al momento de
transmitir e informar al laboratorio lo que nosotros pretendemos lograr, y lo que el
ceramista realmente pueda lograr. Es por eso que se torna de suma importancia el proceso
de toma de color. Si este no es bien logrado podemos llegar a una restauracion deficiente

desde el punto de vista estético.
Muchas veces han sido estudiados los factores que involucran a la toma de color.

Parece ademés generalizado el desconocimiento de colorimetria y los factores que
dificultan al dentista general y especialista.
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La percepcion del color tiene multiples factores que lo hacen complicada para el
clinico, tanto factores objetivos y/o subjetivos. Junto con las multiples interpretaciones u

ordenaciones del color por parte de los fabricantes de ceramicas dentales.

Dentro del mercado de las ceramicas ha habido muchos intentos para facilitar la
toma de color, casi desde su aparicién la empresa Vita-Zahnfabrik ha marcado el estandar
mediante el muestrario de cerdmicas Vita Lumin Vacum o Clasical. Debido a las
dificultades que para algunos tiene dicho muestrario y por el ordenamiento casi azaroso es
que la empresa Vita lanzé al mercado su muestrario Vita 3D Master, el cual segtin su teoria

tiene un ordenamiento mas sistemdtico que facilitaria su utilizacion.

Actualmente estdn en aparicion y poniéndose de moda artefactos de alta tecnologia
gue permitan reemplazar la toma de decision del color adecuado. Dichos artefactos tienen
como ventaja y quizas desventaja el no contar con el factor emocional o subjetivo en la

toma del color, junto con el encarecimiento del equipamiento y por ende de los tratamientos

que podamos realizar.

El gran porcentaje de fallas como la insatisfacciéon estética por parte de los
pacientes, se deben a desconocimiento y encarecimiento que las empresas pretenden llevar
a la odontologia me hace plantearme la necesidad de buscar o comprobar si la instruccién
metodologica de la naturaleza y toma de color con dos colorimetros de alta distribucién
nacional puede mejorarse, junto con evaluar cudl de los dos colorimetros es el més

adecuado y ficil de obtener por parte de los alumnos que empiezan a aprender Prétesis Fija.



“Inmediatamente Mendn le pide que expligue también qué es el color.
Socrates se queja de su comportamiento propio de nifio consentido
pero, reconociendo que es incapaz de resistirse al encanto de los
bellos muchachos, decide contestar a la manera de Gorgias: el color

es una emanacion de los cuerpos perceptible por la vista”.

Extracto del dialogo (Mendn) sobre la virtud (Sécrates)

1.- . Que es el color?

Podemos definirlo como, una sensacién que se produce en respuesta a la
estimulacion del ojo y de sus mecanismos nerviosos, por la energia luminosa de ciertas
longitudes de onda. (Blog Instituto Artes Visuales

Es la impresién producida al incidir en la retina los rayos luminosos difundidos o
reflejados por los cuerpos. (Diccionario de la lengua espafiola © 2005 Espasa-Calpe S.A.,
Madrid: )

La apreciacion de los colores se basa en una coordinacion complicada de procesos

fisicos, fisiolégicos y psicologicos.

En 1970, la CIE (Comision Internacional de lluminacion), adopté la siguiente
definicion de color percibido: Color es el aspecto de la percepcion visual mediante el cual
un observador puede distinguir entre dos campos del mismo tamario, forma y textura por

las diferencias en la composicion espectral de las radiaciones relacionadas con la

2
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Podemos decir entonces, que el fenémeno del color no es un fenémeno fisico de los
cuerpos, sino mas bien, es un fenémeno de percepcién de los individuos, en los cuales son
miltiples factores involucrados que lo afectan. (Glosario de términos prostodonticos ,7
edicién, 1999)

2.- Naturaleza del color

Podemos ver las cosas que nos rodean porque la Tierra recibe la luz del Sol. El astro
rey nos inunda constantemente con su luz, y gracias a €l es también posible la vida en
nuestro planeta.

La luz del Sol estd formada en realidad por un amplio espectro de radiaciones
electromagnéticas de diferentes longitudes de onda, formando un espectro continuo de
radiaciones, que comprende desde longitudes de onda muy pequefias, de menos de 1

picémetro (rayos cosmicos), hasta longitudes de onda muy grandes, de mas de 1 kilémetro.
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Hustracién 1: Espectro visible de la luz en radiaciones del sol

El ser humano tan solo es capaz de visualizar un subconjunto de ellas, las que van

desde 380 nm (violeta) a 780 nm (rojo).
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LUZ: Las ondas electromagneéticas gque el ejo humano percibe

Vicleta Azul Verde Amarillo Naranja Rojo
380430 450-200 S00-570 570-590 580-610 610-750

{con la lengitud de onda aproximada para cada color en nandmetros)

Tustracion 2: Espectro visible del ojo humano

Newton (1642-1727) primero y Young (1773-1829) establecieron un principio que

hoy nadie discute: “La luz es color”. Para llegar a este convencimiento, Isaac Newton se

encerrd en una habitacion a oscuras, dejando pasar un hilillo de luz por la ventana y

poniendo un cristal — un prisma de base triangular — frente a ese rayo de luz; el resultado

fue que dicho cristal descompuso la luz exterior blanca en los seis colores del espectro, los

cuales se hicieron visibles al incidir sobre una pared cercana.

Descomposlcién de la luz solar

prisma &
BLUE MAGENTA

Hustracién 3: Descomposicion de In luz frente a un prisma

Los distintos caminos que siguen los rayos se debe a su longitud de onda; cada

longitud de onda corresponde a un color, sabiendo entonces que las radiaciones luminosas

constituyen solamente una pequefia parte del espectro de las radiaciones, denominada la

teoria ondulatoria de la luz.

Unos afios mas tarde, el fisico inglés Thomas Young realizd el experimento a la

inversa. En primer lugar determind por investigaciéon que los seis colores del espectro
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pueden quedar reducidos a tres colores bésicos: el verde, el rojo y el azul intenso. Tomé
entonces tres linternas y proyecté tres haces de luz a través de filtros de los colores
mencionados, haciéndolos incidir en un mismo espacio; los haces verde, rojo y azul se

convirtieron en luz blanca. En otras palabras, Young recompuso la luz.

Hustracién 4: Recomposicién de la luz

El *“color”, es la impresién producida al incidir en la retina los rayos luminosos
difundidos o reflejados por los cuerpos. Orientado al espectro solar o espectral puros, se
refiere a cada uno de los siete colores en los que se descompone la luz blanca del sol: rojo,

naranja, amarillo, verde, azul, turquesa y violeta.

Hustracidn 5: Colores

Cada longitud de onda define un color diferente (colores de emisién). La suma de
todos los colores (longitudes de onda) da como resultado la luz blanca, siendo el color

negro u oscuridad la ausencia de colores.
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Cuando un haz de luz encuentra la superficie de un objeto, las distintas longitudes
de onda que la componen, pueden reflejarse y/o absorberse parcial o totalmente. La luz
proveniente del objeto incidird en el ojo, se enfocard en la retina y se convertird en

impulsos nerviosos que se transmitirdn al cerebro estimulando la percepcion de color.

7l

Por lo general utilizamos la palabra color para designar dos conceptos totalmente
diferentes. Nos referimos al color que observamos como si este fuese una caracteristica del
objeto, sin embargo deberiamos hablar de colores sélo cuando designemos las percepciones

del ojo, ya que en estricto rigor el color sélo esta definido para nuestro sentido de la vision.
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3.- Color y sentido de la vista:

Apreciamos los colores gracias a una de las "maquinas" mds perfectas y fascinantes
de nuestro organismo:. los ojos. La retina, una membrana de un grosor menor al medio
milimetro, contiene millones de células sensibles a la luz. Se les conoce como foto
receptores. Hay dos tipos de foto receptores: los hay en forma de bastoncillos y los hay en
forma de conos. Su funcién es la de procesar la luz y transformarla en impulsos nerviosos
que llegarén a la corteza cerebral por medio del nervio dptico, dicha estructura contiene 120
millones de bastones y 6 millones de conos.

El ojo humano

Betina Conos gcbastoncillos \ris

o visual i Pupila
Parte intérior del ojo Lente
cristalino

HNustracién 6: El ojo humano

Estos dos tipos de células son sensibles a la luz visible, es decir, sensibles a las
radiaciones electromagnéticas comprendidas entre 380nm y 760nm. Las emisiones
recibidas son traducidas en sefiales eléctricas que son transmitidas al cerebro, lo que

produce la acostumbrada sensacion de color.



Distribucidn de conus y bastoncillos en el ojo
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Ilustracién 7: Distribucién de eélulas en el ojo

Los bastones, se han relacionado con la variable de intensidad luminica, poseen una
gran sensibilidad y nos permiten la visién en condiciones limites de claridad-oscuridad,
existen en mayor cantidad en el d4ngulo perimetral de la visién. Por la cantidad de bastones
es que se explica que el ojo humano es capaz de distinguir de mejor manera lo claro—-
oscuro. Mientras que la percepcién de la tonalidad se ha asociado a los distintos tipos de

conos, gue se encuentran en mayor cantidad en el centro de la vision, en la fovea o mécula.
Los conos posibilitan la separacién cromética. Son de tres tipos:
A: sensibles a las radiaciones cortas, es decir a los azules.

V: sensibles a las radiaciones medias, es decir, a los verdes.

R: sensibles a las radiaciones largas, es decir, a los rojos.

Trichromats
Three Kinds of Cones: Red Gresn Blue

(Simulation)

Hustracién 8: Tipos de conos
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Hustracidn 9: Capas celulares de 1a cornea

En sintesis la percepcion visual del “color” estd directamente relacionada con la
estimulacién de las células mencionadas. La estimulacién de dichas células por
determinadas longitudes de onda del espectro representa lo que denominamos colores

primarios, mediante la combinacién de los mismos podemos obtener todos los colores del

espectro de la luz visible.

@-0

Azul Cyan

- 0-90
Rojo Azul -

n

Verde

.t.aJ

Verde Amarillo
00-Q-
Rojo Verde  Azul Blanco

Hustracion 11: Colores primarios

[ustracién 10: Rueda de colores
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4.- Colorimetria:

Se define la colorimetria como la ciencia que estudia la medida del color
fundandose en valores de triestimulo, que como se recordard son la base de la vision

humana.

Es la ciencia del color. Permite establecer un sistema numérico capaz de describir,
dentro de los limites de nuestra percepcién visual, aquellos aspectos psicofisicos que

atribuimos al color.

En toda radiaci6n luminosa cabe distinguir dos aspectos: su intensidad (cantidad de
energia que llega a una determinada seccién por unidad de tiempo), y su cromaticidad. Este
segundo aspecto viene determinado por dos sensaciones que con nuestro ojo podemos
apreciar como son tono o matiz y pureza (o saturacion) del color. Asi, por ejemplo, cuando
se dice que una radiaci6n es roja se refiere a su matiz (o longitud de onda dominante), pero
dentro del mismo tono o clase de color se distingue entre un rojo subido o un rojo pélido

por su distinta pureza o saturacion.

5.- Sistemas descriptores del color o Espacios Cromaticos

Es préctica comin describir el color en términos de rojo, verde, amarillo verdoso,
etc. Sin embargo, esto no es suficiente para definir exactamente un color, por lo que se hace
necesaria la existencia de algin método que nos permita describir, con precision, los

colores que percibimos.

Habitualmente se viene utilizando la comparacién con respecto a muestras fisicas,
previamente elaboradas, como método mdas facil y asequible para conseguir una
designacion de aceptacién general del color de un objeto. Esto seria lo que hace el dentista

cuando compara el color con los patrones que posee, es decir, la regleta de dientes.
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5.1 Cartas de color

Las cartas de color son colecciones de muestras coloreadas que pueden utilizarse
como patrones en comparaciones visuales de color. El uso de estas cartas de color por parte
no es exclusiva de los dentistas, sino también tienen gran difusién en determinados sectores
industriales como por gjemplo:

Las cartas RAL = en el sector de las pinturas.
Las cartas PANTONE = en el sector de las Artes graficas.

En ellas, no se ordenan las muestras coloreadas que las forman en funcién de

atributos de color, sino en funcién del criterio del autor de las mismas.

Las cartas de color se identifican a través de un cddigo, habitualmente numérico,
dado por su autor.

PANTONE Matching System — exampLe

PMS111 PMSI10 PMS109 PMS 108  PMS 107

PMSI74  PMST173 PMS122 PMSI171 PMS 120

PM5201 PMS200 PM5199 PM51S8  PM5197

1 f 7 P

PMS349 PMS348 PMS347 PMS346 PMS 343 \'—atbth“‘!“ac‘
RA .n.ii-""“'“.mL

e

PMS296 PM5295 PM5284 PM5293 PM5 292

PM5527 PMS528 PM53529 PMs530 PMS 531 Mustracién 12: Cartilias de color Ral

Hustracion 13: Cartas Pantone

En este grupo se encuentran también las cartas de color que se utilizan en el

comercio para conseguir acuerdos de denominacién entre empresas y clientes, de uso muy

extendido.
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5.2 Sistemas de ordenacién de color

5.2.1 Espacio de Munsell

El sistema Munsell, desarrollado por el artista y profesor A.H. Munsell (1858-1918)
en 1905, es uno de los mas conocidos y utilizados.

En él las muestras, se ordenan en funcion de atributos cromaticos. Estos atributos,
conocidos también como parametros psicofisicos del color, son ¢l tono, la saturacién y la

luminosidad. Siendo este concepto el gran aporte de Munsell “Tridimensionalidad del
color”

5.2.1.1 Tono, Color o Matiz

Es la variacion cualitativa del color.

Este concepto estd ligado directamente con la longitud de onda de su radiacién.
Segiin la diferente tonalidad, se dice que un color es rojo, verde, amarillo, azul,

efc.

Munsell 10 Color System v 12 Color Systemn
shown in Blue

Il 2eFow i Black
A | M ////’;%
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®1884 The Artlst Forum

Ilustracién 14: Tono



5.2.1.2 Saturacion, Croma o Pureza

Cuando un color tiene su méxima fuerza y pureza se dice que estd saturado y carece

absolutamente de blanco y negro.

llustracién 15; Saturacién

5.2.1.3 Luminosidad, Valor o Intensidad

Tedo color, esté o no saturado, tiene una determinada capacidad de reflejar la luz

blanca gue incide en €l, a esta capacidad se le llama luminosidad.

Iustracion 16: Valor

Munsell toma cinco colores de tonos diferentes para poder clasificar las muestras,
que el llama tonos fundamentales y que son el rojo, amarillo, verde, azul y purpura,

seguidamente intercala entre un tono y el siguiente cinco tonos intermedios como el
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amarillo-rojo, verde-amarillo, azul-verde, purpura-azul y rojo-purpura. Ademés cada uno
de estos tonos los divide en otras 10 partes segun la proporcion en color de un tono y del
siguiente que las muestras posean. Asi, las muestras coloreadas que se generan, se
clasifican segtin el tono que tenga el color de las mismas. Estos colores forman un circulo

que denominamos tonos Munsell,

5R
SRP % | SR
o\ /&
5e . 11/ i 5%
— =
e @77\ @ -sev
6 | @ \ - s6
5BG

lustracién 17: Tonos de Munsell

El sistema de ordenacién de Munsell consta de varias paginas como esta. En cada
una de estas paginas el tono se mantiene constante y las muestras se ordenan segun la
luminosidad (value) y la saturacion (chroma). La luminosidad varia desde el negro (abajo,
con valor 0) hasta el blanco (arriba con valor 10). Mientras que la saturacién va creciendo
de izquierda a derecha, a la izquierda tendremos las muestras menos saturadas y a la
derecha las més saturadas.



LIGHTNESS 4

[lustracién 18: Sistema de ordenacién de Munsell

ilustracion 19: Representacién 3D del espacio de Munsell
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5.2.2 Espacio CIE

Commission Internationale de I'Eclairage (comision internacional de la Luz)

5.2.2.1 Estandar CIE 1931

En 1931, CIE desarrollé un sistema para especificar los estimulos cromaticos
basandose en valores triestimulos de tres primarios imaginarios. La base de este sistema fue
el llamado observador estandar CIE 1931.

B e s S i LT
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Hustracién 20: Representacién numérica de espacio CIE 1931

Con el sistema CIE 1931 se introdujeron métodos para caracterizar las fuentes de
luz (o iluminantes), las superficies y el funcionamiento del sistema visual humano, cuyo
comportamiento se midié mediante funciones de correspondencia de color (algo conocido
también como "observador estandar").
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CIE 1931 - Observador estandar de 2

Valores triestimul pectrales

o

Hustracion 21: Observador estandar CIE 1931
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Hustracién 22: Diagrama de eromaticidad CIE

Esta formada por combinacion de los tres colores primarios (rojo, verde y azul), a
los cuales se le asigna un valor numérico, dichos colores monocromaticos se representan en
un grafico en el eje X, se le suma la adicion de un iluminante que es representado en el gje

Y. Este sistema es considerado més exacto que el espacio de Munsell porque considera al

\__18~



ojo humano con su sensibilidad tricrémica y la adicién de un iluminante “HyperPhysics
Light and Vision R. Nave”

CIE Chromaticity

Diagram This figure includes
: all the colors perceivable
by the normal human

HNustracién 23: Diagrama de eromaticidad respecto al ojo humano

5.2.2.2 Estandar CIE L*U*V

En 1976 fue revisado y actualizado el estandar CIE 1931, lograndose en gran
medida una mejora del mismo y un reordenamiento, ya que, entregando la misma
informacion consideraba distintos puntos en el diagrama proporcionalmente la percepcién

del ojo humano.

Las coordenada u'v' representan las diferencias de cromaticidad, a una diferente
luminicencia I', a diferencia del estandar anterior considera dichas diferencias con respecto
a la percepcion del ojo humano. Al interceptar dichos ejes puede representarse
numéricamente las diferencias entre dos colores dando origen a un sistema que diferencia

umbrales de percepcién.
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Hustracién 24: Espacie CIE luy

5.2.2.3 CIEL*A*B

Se basa el sistema cromatico CIELAB, frente a dos colores la diferencia de distancia

es proporcional a la diferencia perceptiva del color.

NEGRE (L=0)

MNustracion 25: Espacie CIELAB
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Si dos puntos en el espacio (que representan dos estimulos), son coincidentes,

entonces la diferencia cromatica entre ambos estimulos es igual a cero.

(AL*) + (Aa*)’ + (Ab*)?

Hustracién 26: Formula utilizada para ver diferencias de colores CIE lab

Se ocupa mayormente en la industria de los colores para determinar numéricamente
la diferencia entre dos colores, la correspondencia entre ellos, y cual alejados estén uno del

otro.

Una forma de medir la diferencia cromatica entre dos estimulos es, por tanto, medir
la distancia euclidiana llamada aE+, existente entre dos puntos en un espacio
tridimiensional. Esta distancia se puede calcular asi

6.- Percepcion y seleccién del color

6.1 Numinacién

Una inapropiada iluminacién puede provocar una evaluacién incorrecta del color.
Es crucial tener no s6lo suficiente luz para evaluar correctamente el color, sino que también

es esencial tener la apropiada calidad de ésta.
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6.1.1 Intensidad Luminosa.

Es el mas comin regulador del didmetro de la pupila, que es un factor crucial en una

determinacidn de color precisa. La correcta identificacion del color es determinada sélo en

el centro del campo visual , lo cual es percibido por la févea , zona de alta concentracion de

células cono. que son las que proveen de la més alta agudeza visual y la mas precisa

percepcion del color . Mucho de lo demés que percibimos es “elaborado™ por la corteza

visual del cerebro .

““
Pupila contraida

—

Newvio oplico Rayo de luz
N y
= /

Rmma.ﬁi:‘ﬁ“;—if { Pupila

Pane de |a retina que se
puede observar a lravis
de |a pupila no dilalada.

Pupila dilatada

==
Nervio bplico - - Rayo de luz
/. ¥
3 \ 4

\5-";-;?? kK Pupila

Retina~ =

Parie de Ia retina que 58
puede obaarvar a lravés
de la pupila dialada

Ilustracién 27: Pupila dilatada y contraida

De este modo, las elecciones de color més precisas obtenidas por el ojo humano, se

logran cuando la pupila estd lo suficientemente abierta para exponer totalmente los conos

de la févea. Esto se logra manteniendo una intensidad luminosa de 150 a 200 pie-candela,

verificado por un luxometro.
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6.1.2 luminante

Las expresiones "fuente de luz" o "fuente luminosa" (light source), e "iluminante"

(illuminant) tienen significados concretos y distintos.

Una fuente de luz es un emisor fisico de radiaciéon luminosa; por ejemplo: Una vela,

una bombilla de tungsteno, ete...

Un iluminante es la especificacion de una fuente de luz potencial. Todas las fuentes
de luz se pueden especificar como iluminantes, pero no todos los iluminantes pueden ver su

realizacién fisica como fuentes de luz.

Los iluminantes se suelen definir en términos de energfa relativa tabulada para cada
longitud de onda o franja de longitudes de onda. Existen varios iluminantes de amplio uso

en la industria del color

El tipo de iluminante utilizado puede impactar significativamente la percepcion de
color. Un sistema creado en 1931 por la Commission Internationale dr I’Eﬁlairage
(Comisién Internacional de Tluminacién ) categoriz6 los iluminantes basdndose en su efecto
en la percepciéon de color. Este sistema fue desarrollado para que los fabricantes de
productos tales como pinturas y tintas. En su reporte, la CIE designé tres iluminantes
estandar: A, B y C a los cuales agregaron posteriormente una serie de iluminantes (D) , un
hipotético iluminante E y ,extraoficialmente una serie de fluorescentes (F) . A continuacién

un breve resumen desde A al [luminante F:
Tluminante A: Fuente luminosa de tungsteno con una temperatura relacionada de

2856 °K , produciendo una luz amarillo-rojiza ,generalmente utilizada para simular

condiciones incandescentes de observacién (luces de ampolletas domésticas )
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Iluminante B: Una fuente luminosa de tungsteno acoplada a un filtro liquido para

simular la luz solar directa con una temperatura relacionada de 4874K.Raramente usada .

Iluminante C: Una fuente luminosa de tungsteno acoplada a un filtro liquido para
simular luz solar indirecta con una temperatura relacionada de 6774K . Es considerada una
condicién de observacién comim. De todos modos el iluminante C no es una simulacion
perfecta de la luz del dia, ya que, no contiene mucha luz ultravioleta , la que es requerida

cuando se estd evaluando fluorescencia .

Iluminante D: Una serie de iluminantes representantes de diferentes condiciones de
luz de dia . medidas por la temperatura de color . Los iluminantes D50 y D65 (llamados de
esa manera porque su temperaturas de color relacionadas son 5000K y 6500K
respectivamente) son comunmente usados como iluminantes estdndar para las artes graficas
que corresponden a la reflexi6on azulada de la luz del dia. El iluminante D65 es muy similar
al C, excepto por el hecho de que al incorporar un componente ultravioleta constituye una
mejor simulacion de luz solar indirecta, lo que permite una mejor evaluacién de colores que

fluorescen.

Tluminante E: Una fuente luminosa tedrica con iguales cantidades de energia para
cada longitud de onda. Actualmente no existe, pero es una herramienta muy utilizada por

los tedricos del color.

Huminante F: Una serie de fuentes luminosas fluorescentes . Debido al hecho de
que las luces fluorescentes tienen definicién por temperatura de color no son considerados
oficialmente iluminantes estindar. De todos modos, desde que las condiciones de
observacion usando luz fluorescente son comunes, la CIE recomienda utilizar estas fuentes

luminosas para evaluar colores destinados a ambientes con luz fluorescente.
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ltustracién 28: Distribucién espectral de los iluminantes patrén
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llpstracién 29: lHluminante A v/s lluminante D65

Cuando se realizan selecciones de color de dientes , el clinico podria usar

iluminantes D50 o D65, que provee la més cercana luz a la solar con respecto a calidad y

cantidad da iluminacién, otorgando la mejor oportunidad para ver y seleccionar el color

correcto.
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Hustracién 30: Promedio luz dia v/s Fluprescente normal

6.1.3 Metamerismo

Podemos definir al metamerismo como la situacion en la que dos muestras de color
se ven como semejantes bajo un tipo de iluminacién, pero diferentes bajo otro tipo de

iluminacion.

Las luces de espectro corregido estdn disefiadas para igualar las longitudes de onda
y la cantidad relativa de luz visible que viene del sol ; sin embargo , una persona sonriendo
es vista bajo un variado nimero de condiciones de luz, lo que provoca que las
restauraciones aparezcan completamente diferentes en términos de saturacion, color y

valor.
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Hustracién 31: Dos colores se ven igualados frente a una fuente luminica, y diferentes frente a otra

La tnica forma segura de evitarlo es obtener un registro de la curva espectral. Pares
de objetos coloreados que tengan la misma curva espectral serdn siempre igualados, se les

denomina pares metaméricos independiente de la luz en la cual son vistos.

Los fabricantes han tratado de combatir el metamerismo desarrollando materiales
que exhiben un efecto camaleén tomando el color de sus entornos, pero atin asi el

metamerismo sigue siendo un problema que solo podemos en el fondo reconocer y explicar.

Lo mejor que se puede hacer es minimizarlo verificando la seleccién de color bajo

distintas fuentes luminicas, aunque siempre persistird un grado de metamerismo por lo que

se debe explicar al paciente que habrd una pequefia variacion.
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Tlustracién 32: Guia de colores con luz natural a las 10:30 AM
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[lustracién 33: Guia de colores con luz fluorescente artificial no corregida

Hustracion 34: Guia de colores con luz incandescente del sillén dental



7.- Colorimetros dentales

En Odontologia han sido innumerables las formas de tomar color, desde los
colorimetros en base a tabletas del mismo material que estamos utilizando hasta aparatos de

toma de color electrénica que basan su funcionamiento en un espectro fotocolorimetro de
transmision.

pTITIIITIT Segy
e —

-

Hustracién 35: Diferentes colorimetiros dentales

La gran cantidad de colorimetros dentales dificultan la eleccion de color por parte
del clinico, pero como dato es importante entender que siempre hay que utilizar un
colorimetro disefiado para tal efecto, por ejemplo en ceramicas dentales no utilizar

colorimetro de resinas o de composites y viceversa.
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7.1 Fabrica VITA Historia

Dentro de los muestrarios o colorimetros dentales utilizados en cerdmica, los de la
empresa Vita desde 1924 han marcado la pauta casi desde su aparicién, previendo un

método fécil y sistematico en la toma de color.

En 1929 después de un estudio llevado por la fabrica determinaron que los dientes
se agrupaban principalmente en 4 Grupos de colores, haciendo aparicion la guia de colores

Vita Lumin Vacum.

Hustracién 36: Guia Vita
En 1983 acufiaron el concepto VITAPAN, ideando el sistema que la escala de color

puede ser aplicada para distintos tipos de materiales, cambiando de nombre la guia de Vita
Lumin Vacum a VITAPAN Clasical
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Hustracién 37: Vitapan Lumin Vacum

En 1998 Hizo aparicién la escala de colores VITAPAN 3D master que no solo basa
su estudio en los colores que se encuentran en la naturaleza, si no también, en la ordenacion
sistematica que hay en el espectro de la vision Humana, baséndose en el espacio CIE LAB.
El afio 2003 incluyeron dentro del muestrario los dientes Blanqueados, debido a las

LA R,
- °*

Hustracion 38: Vitapan 3D Master
En 2004 hizo aparicién el equipo electronico VITA Easy shade ™, basado en un

espectro colorimetro de transmisién, compatible con la escala de color VITAPAN Clasical
y VITAPAN 3D Master
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Hustracién 39: Vita Easy Shade

Actualmente, los colores dentales VITA sirven como referencia mundial para la
determinacién de los colores dentales. De hecho, 8 de cada 10 tomas de color se realizan
mediante los sistemas de determinacién cromatica VITA.

7.2 Colorimetro Vitapan vacuum

El Muestrario de cerdmicas Vitapan Vacumm, Posteriormente llamado Vitapan
Clasical, naci6 de la observacion de la naturaleza por investigadores de la Vita Zanfabrik
por los afios 1920. De dicha observacion se percataron que en la naturaleza los dientes
repetian su cromaticidad en 4 grupos. los que llamaron grupos A-B-C-D, basaron su
ordenamiento en el ordenamiento del espacio Munsell con los factores color, saturacion y el

valor lo dejaron como un factor secundario:

Grupo A: Rojizo Parduzco
Grupo B: Rojizo Amarillento
Grupo C: Matices de gris
Grupo D: Rojizo Gris
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Hustracién 40: Colores mds saturados

Posteriormente se les orden6 en grados de saturacion desde 1 al 4 dentro de cada
grupo. Siendo el 1 el menos saturado, y el 4 el mas saturado.

flustracion 41: Saturacién dentro de un color

En los afios 60 se agregd al muestrario el color A3.5 debido a que muchas veces se
encontraba un color intermedio entre el A3 y el A4 y se elimino el D1 debido a que se
solapaba con el C1.

Hustracién 42: Guia Vitapan clasical
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La aparicién de dicho muestrario desde sus inicios marco la empresa de los
materiales dentales, ya que muchos materiales adoptaron dicha nomenclatura por
encontrarla facil y abarcaba la mayoria de las toma de color.

Por otro lado siempre tuvo sus detractores, ya que dicho muestrario no consideraba
todo el espectro de los colores dentarios, asi como, la forma dentaria de las tablillas
dificultaba la toma de color cuando se requerian colores puros sin su estratificado cerdmico.

Pero a pesar de todo hasta el dia de hoy marca tendencia como estindar en

ordenamiento de color de los materiales dentales actuales.

La Guia de colores Vitapan Clasical puede ser ordena por grupo de colores desde
Al al D4 o puede ser ordenada segiin grado de claridad o valor, que es \til en caso de
clareamiento dental o como método comprobatorio de toma de color (B1- Al- A2- D2- B2-
C1- C2- D4- D3- A3- B3- A3.5- B4-C3- A4-C4)

!&i% Alisfi

Hustracion 43: Ordenado segiim color
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Hustracién 44: Ordenado segln valor

7.3 Colorimetro Vitapan 3D Master

El muestrario de ceramicas Vitapan 3D Master salié como respuesta a las criticas
que se le hacfan al colorimetro Vitapan Clasical en el sentido que no abarcaba todo el

espectro de los colores dentales, y el no considerar de cémo ve realmente el ojo humano.

The coler spage
4
-
¢ Valug or lightness

e Hisl

HNustracién 45: Espacio CIE lab de colores dentarios
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Hustracién 46: Ordenacion dentro del espacio CIE lab de Vitapan clasical

Hustracién 48: Espacio Vita Clasical (rosade) v/s Vita 3D Master

Los investigadores del tema tomaron como punto de referencia el espacio cromatico

CIE lab ya que este consideraba la tricromaticidad de la vision humana, ademés de

g



considerar la iluminacién o grados de valor. Punto no menos importante si consideramos
que tenemos 120 millones de células sensitivas en el ojo (bastones) que capturan los grados
de iluminacién versus los 6 millones de células (conos) que consideran el color.
Suponiendo como punto mis importante en la toma de color los grados de claridad, y

secundariamente el color o tinte propiamente tal.

De tal manera, el colorimetro Vitapan 3D Master se ordena en 5 grupos, ordenados
por valor o luminiscencia y desde el afio 2005 se le agregd un nuevo grupo correspondiente

a los dientes blanqueados.

Hustracién 49; Grupos 1 al 5 segiin valor

Dentro de cada grupo de 1 al 5 las tablillas se ordenan en su parte media de 3 grupos
ordenados por grado de saturacién.

Hustracién 50: Grupo 1 al 3 seglin saturacién
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Dentro de la misma ordenados hacia la izquierda (més rojizo) y hacia la derecha

(mas amarillo).

Hustracién 51: Hacia la derecha o izquierda

En los estudios realizados por la empresa supone que dicho muestrario seria de

menor complejidad para la toma de color, ya que:

Se obtiene de un ordenamiento sistemético dentro del espacio CIE Lab.
No se solapan colores como sucede en el Vitapan Clasical.

El primer indicio en la toma de color es determinado por el valor.

ol i

Y las diferencias pequefias de color son menos perceptibles que las pequefias

diferencias de valor para el ojo humano.
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8. Toma de color en ceramicas dentales

8.1 Protocolo en la toma de color en ceramicas dentales

Sl

10.

1l.

12.
13,
14.
15.

Pedir a paciente que se retire lapiza labial si correspondiere

Verificar la sanidad de los tejidos periodontales.

Cubrir ropa de paciente con colores neutros (celeste — gris)

Preferir fuente luminosa natural de 10 AM a 02 PM de un dia claro a una
temperatura de color de 5500 °K.

De no contar con una buena fuente de luz natural usar luz de espectro
corregido, verificando que la temperatura de color sea de 5500 °K, preferir
luz fluorescente.

Limpiar el polvo de los tubos y difusores de la luz ya que puede alterar la luz
de la misma

Dientes deben permanecer hiimedos, si estan secos adquieren un tono mas
blanco y opaco

Realizar profilaxis

Tomar color antes y durante €l tratamiento (ej: endo)

Nunca tomar color después de tratamientos prolongados o fatigantes.
Verificar bajo distintas fuentes luminicas Utilizar el colorimetro dental de

acuerdo a las instrucciones dadas por el fabricante.
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8.2 Utilizacién de colorimetro Vitapan Clasical

El Primer paso es comprobar el diente mas saturado de cada grupo de colores de la
guia con el diente més saturado de la arcada, por lo general los caninos superiores

Hustracién 52: Comprobar celor con cartilla més saturada del grupo

Una vez elegido el grupo A,B,C o D considerar solo ese grupo.
Verificar el grado de saturacion general del diente

llustracién 53: Comprobar grado de saturacién dentro del grupo

Comparar la porcién cervical de la guia con la porcién cervical del diente homologo
para la toma de color, esto determinara el color cervical y del opacante de la cerdmica.
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Hustracion 54: Comprobacién masas cervicales

Comparar la porcién media de la guia con la porcién media del diente homologo

para la toma de color, esto determinara el color de las masas de cuerpo de la cerdmica.

Tustracién 55; Toma color masas de cuerpo

Comparar la porcion incisal de la guia con la porcién incisal del diente homologo a
la determincacion del color, esto determinara las masas incisales y translucidas de la
ceramica, sin interponer nada para verificar con el fondo oscuro de la boca.

Tustracién 56: Toma color masas incisales
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Interponiendo la lengua para verificar grado de translucidez.

Hustracién 57: Determinacién grado de translucidez

Ordenar la guia de colores por valor y corroborar que la toma de color se encuentra
entre grado de claridad de los dientes vecinos a la toma de color, de lo contrario realizar

todo lo anterior nuevamente.

lustracién 58: Corroborar color con guin ordenads por valor

Colocar la varilla que sostiene la guia contra el d4ngulo incisal, esto determinara el
grado de trasparencia del angulo incisal

Hustracion 59; Determinar transparencia incisal
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8.3 Utilizacion del colorimetro Vitapan 3D Master

El uso de este colorimetro consta de 3 pasos principales:

8.3.1 Determinar grado de claridad:

VITAPAN 3D- HASTEB Shont Guide

F—3i—j e 1
gga it III l B
6
F"‘
—_—a e Y —
Determining the value
(lightness)
Growp 1,2, 3. 80r5

Setect only trnm Nghtest 1o parkoss
Hustracidn 60: Determinar claridad
Se sostiene la guia de colores frente a la boca del paciente y se determina de forma

rapida el grado de claridad del 1 al 5

Hustracién 61Determina Claridad
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8.3.2 Determinacién de la Saturacién
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HNustracion 62: Determinar saturacién

Una vez determinado el grado de valor al cual corresponde se utiliza solamente ese
grupo, y se determina el grado de valor en forma vertical, utilizando solo la tablilla media
de dicho grupo '

Hustracién 63; Determinar saturacion



8.2.2 Determinar la variaciéon de color

Dafining the hue

Vorify whethar The natural toath might bo barva zubu 2
moie reddish or more yollowish than the

st sampin of fhi selectad M group

Hustracién 64: Determinar color

Una vez determinado el valor y la saturacion en el colorimetro Vitapan 3 D master,
este puede tener una variacion de color mas rojizo (derecha) o méas amarillento (izquierda).
Eligiendo en este caso solo dentro del grupo elegido (valor) las diferentes variaciones de
colores o masas ceramicas, solo aceptando este sistema variar los grado de translucidez o

transparencias de las masas incisales
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1. Pregunta

.En un grupo de alumnos que no tienen experiencia previa con la toma del color a
los cuales se les instruye en cémo utilizar el colorimetro Vita Lumin Vacuum y Vitapan 3D

Master, mejoran su cantidad de aciertos o se mantiene igual para la eleccion del color?

2. Objetivo General

“Conocer la influencia que tiene la instruccién en toma de color para ambos

muestrarios comerciales™

3. Objetivos Especificos

1. Comparar la cantidad de aciertos entre colorimetros sin instrucciéon en toma
de color

2. Comparar la cantidad de aciertos entre colorimetros con instruccion en toma
de color

3. Comparar la cantidad de aciertos de cada colorimetro con y sin instruccion
en toma de color

4. Conocer la influencia del sexo en la en la toma de color
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1. Universo y Muestra

En el presente estudio se utilizardn alumnos de 4to afio de odontologia del afio 2005

que no han tenido experiencia Clinica ni teérica previa con la toma del color, y no tienen

instruccion en el uso de colorimetros dentales.

De los 41 alumnos regulares 7 son repitentes y 1 congel6, que se eliminan del estudio

por tener instruccion en la toma de color

De los cuales:

Hombres

Mujeres

Total

13

20

33

Tabla 1: Distribucién del Universo
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2. Definiciones operacionales

Instruccién: Para el presente estudio se considerard que un alumno fue instruido si
asisti6 a la clase tedrica de toma de color.

Acertar: Se considera que el individuo acierta cuando la tablilla elegida
corresponde a la numeracion de la tablilla original.

Prueba Vita — Vita: Dicha prueba consta en elegir una de las tablillas de uno de los
colorimetros VITA, ocultando su numeracion y compararlo con otro muestrario de color de

la misma marca y caracteristica

HMustracion 65: Tablillas Vitapan Clasical con numeracién oculta

Hustracién 66: Tablillas Vitapan 3D Master con numeracién oct

Hild
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3. Diseiio experimental

Se les aplicara una prueba vita-vita para cada colorimetro sin mediar ninguna
previa instruccién con 1 min de tiempo para cada espécimen, bajo un ambiente de luz
controlada y estandarizada, posteriormente se les hard unas clases teéricas para el uso
especifico de los muestrarios VITA VACUUM y VITAPAN 3D Master, y se les volvera a

realizar el mismo test.

Para cada muestrario se elegird la cartilla media correspondiente a cada grupo del
sistema, la cual sera reordenada y ocultado su valor antes de cada test.

Se excluye el grupo 1 y de los dientes blanqueados de la cartilla del muestrario 3D
Master por presentar poca variabilidad (solo 3 dientes).

Las cartillas elegidas para cada muestrario y su respectiva codificacion es:

Color | ler Test | 2do Test
A3 I I

B3 II v

C3 11 I

D3 v |

Tabla 2; Codificacitn Vita Clasical

Color | ler Test | 2do Test
2M2 |1 4
3M2 |4 2
aM2 |2 1
SM2 |3 3

Tabla 3: Codificacién Vita 3D Master
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1. Distribucion de participantes del estudio

SEXO _
B F M Total general
Sin instruccion 18 8 26
Con instruccion 11 i 18
Total general 29 15 44

Tabla 4: Descripcién de participantes
En el primer ensayo, sin instruccién en toma de color, participaron 26 alumnos del
total del curso, de los cuales 18 eran mujeres y 8 hombres.
Para el segundo ensayo, con instruccién en la toma de color, participaron 18

individuos, de los cuales, 11 son mujeres y 7 son hombres

_| SEX
_ F M | Total general
Sin instruccion 7 3 10
Con instruccién 2 2
Total general 7 5 12
Tabla 5: Solo participan en 1 estudio

Participaron solo en el primer ensayo 10 individuos

Participaron solo en el segundo ensayo 2 individuos

_ Participacion
SEXO No asistieron | Total general
F 2 2
M 3 3
Total general 5 5

Tabla 6;: No asiste a estudio

No asisti6 a ninguno de los ensayos 5 individuos
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2. Aciertos para colorimetro Vitapan Clasical

Color A3
Cantidad de
aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instruccion 22 4 26
Con instruccién 13 5 18
Total general 35 9 44

Tabla 7: Cantidad de aciertos Color A3

Color A3
Cantidad de
aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instrucciéon | 85% 15% 100%
Con instruccién 72% 28% 100%
Total general 80% 20% 100%
Tabla 8: Porcentajes de cantidad de aciertos color A3
| Color B3
Cantidad de
____aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instruccion i 9 26
Con instruccién 7 11 18
Total general 24 20 44
Tabln 9: Cantidad de aciertos color B3
Color B3
Cantidad de
_____aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instruccion 65% 35% 100%
Con instruccién |  39% 61% 100%
Total general 55% 45% 100%

Tubla 10: Porcentaje cantidad de aciertos color B3

= Color C3
Cantidad de
__aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instruccién 17 9 26
Con instruccién 5] 12 18
Total general 23 21 44
Tabla 11: Cantidad de aciertos color C3
Color C3
Cantidad de
aciertos acierta | no acierta | Total general
Sin instruccion 65% 35% 100%
Con instruccién 33% 67% 100%
Total general 52% 48% 100%

Tabla 12: Porcentaje cantidad de aciertos celor C3
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Color D3
Cantidad de
aciertos acierta | no acieria | Total general
Sin instruccién 22 4 26
Con instruccion 12 6 18
Total general 34 10 44
Tabla 13; Cantidad de aciertos color D3
Color D3
Cantidad de
aciertos acierta | noacierta | Total general
Sin instruccion 85% 15% 100%
Con instruccién 67% 33% 100%
Total general 7% 23% 100%

Tabla 14: Porcentaje cantidad de aciertos color D3

Muestra Acierto Sin instruccién
Vita Acierta 67%
No acierta 43%
Total Vita 59%

Tabla 15: Porcentaje de cantidad de aciertos Total Muestrario Vita Clasical v/s Instruccidn
J

Con instruccion | Total general

100%
100%
100%

70% - 67%

60% -
50%
40% -
30% -
20% A
10%

Asertividad Vita Clasical
Sin Instruccién vis Con Instruccion

43%

33%

0%

Sin instruccion - s it

Con instruccién

Grafico 1: Cantidad de aciertos total v/s instruccién
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3. Aciertos colorimetro 3D Master

Color 2M2
Cantidad de
aciertos acierta  no acierta | Total general
Sin instruccién 9 17 26
Con instruccién 13 5 18
Total general 22 22 44

Tah'l-a 16: Cantidad de aciertos color 2M2

Color 2M2
Cantidad de
aciertos acierta no acierta | Total general
Sin instruccion 35% 65% 100%
Con instruccién 72% 28% 100%
Total general 50% 50% 100%

Tabla 17: Porcentaje cantidad de aciertos color 2M2

Color 3M2
Cantidad de
aciertos acierta  no acierta | Total general
Sin instruccion 14 12 26
Con instruccién 9 9 18
Total general 23 21 44
Tabla 18: Cantidad de aciertos color 3M2
Color 3M2
Cantidad de
aciertos acierta no acierta | Total general
Sin instruccién 54% 46% 100%
Con instruccién 50% 50% 100%
Total general 52% 48% 100%

Tabla 19: Porcentaje cantidad de aciertos color 3M2
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Color 4M2

Cantidad de
aciertos acierta no acierta | Total general
Sin instruccion 17 2] 26
Con instruccion 8 10 18
Total general 25 19 44
Tabla 20: Cantidad de aciertos color 4M2
] Color 4M2
Cantidad de
aciertos | acierta | noacierta | Total general
Sin instruccién 65% 35% 100%
Con instruccion 44% 56% 100%
Total general 57% 43% 100%

Tabla 21: Porcentaje cantidad de aciertos color 4M2

i Color 5M2
Cantidad de .
___aciertos acierta  no acierta | Total general
Sin instruccién 20 6 26
Con instruccién 13 5 18
Total general 33 11 44
Tabla 22: Cantidad de aciertos color M2
Color 5M2
Cantidad de
acierios acierta no acierta | Total general
Sin instruccion 7% 23% 100%
Con instruccién 72% 28% ~ 100%
Total general 75% 25% 100%

Tabla 23: Porcentaje cantidad de aciertos color 3M2

Muestra Acierto Sin instruccion
Vita 3D Master Acierta 58%
i No acierta 60%
Total Vita 3D Master 59%

Tabla 24: Porcentaje de cantidad de aciertos total Vita 3D Master v/s Instruccisn

_Con instruccién | Total ¢
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Asertividad Vita 3D Master
Sin instruccién vis Con Instruccion

70% -
60% - ‘ i -
B 1 2%  40%
40%
30% -
20% -
10%
0% | \

Sin instruccién Con instruccion

DAcierta OMNoacierta

Grafico 2: Aserividad total v/s Instruccidn

Muestra Acierta | No acierta | Total general
Vita T =

Vita 3D Master |
Total general

Tabla 25: Cantidad de aciertos total sin considerar instrucciéon ambos Muestrarios

Acertividad por Muestrario

70% -
60% -

10%
0%

Vita 3D Master
DAcierta @Noacieria

Grafico 3:Cantidad de aciertos total sin considerar instruccién ambos Muestrarios

Para efecto del test estadistico se omitieron los registros de los alumnos que
participaron en 1 solo estudio.

Se plantea como hipétesis nula HO: las muestras son independientes, y como
hipétesis alternativa H1: las muestras son dependientes.

Se utiliza el estudio de Chi Cuadrado: comparando acertd o no acerté dicho estudio

identifica si existe alguna dependencia estadistica o algtin cambio significativo de una serie
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de datos frente a algiin hecho o hito ocurrido. Se prueba la hip6tesis nula cuando el valor de
P es mayor a 0.05, o sea las muestras son independientes, y si el valor es menor a P se

reprueba hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alternativa.

Pregunta ;Cudl es el efecto de la instruccién en la toma de color con Vitapan
Clasical?

HO: No existe influencia en la toma de color con Vitapan Clasical

H1: Existe influencia en la toma de color con Viatapan Clasical

El test arroj6 un valor de Chi cuadrado de 7.711, con un valor de P=0.003, por ende
se acepta la H1.

“Existe diferencia estadistica de la instruccion en la toma de color con Vitapan
Clasical , seglin en grafico 1 este resultado es peor cuando existe instruccion (67% v/s 33%

de cantidad de aciertos).”

Pregunta: ;Cudl es el efecto de la instruecién en la toma de color con Vitapan
3D Master?

HO: No existe influencia en la toma de color con Vitapan Clasical
H1: Existe influencia en la toma de color con Vitapan 3D Master

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 0.293, con un valor de P=0.588, por ende
se acepta la HO

“No existe diferencia estadistica de la instruccion en la toma de color con Vitapan

3D Master, pero mejorando levemente los resultados.”
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Pregunta: ;jExiste direfencias sin capacitacién para el muestrario Vitapan
Clasical y Vitapan 3D Master

HO0: No existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin instruccion

H1: Existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin capacitacion

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 5.103, con un valor de P=0.024, por ende
se acepta H1

“Existe diferencia estadistica entre ambos muestrarios siendo el muestrario

Vitapan clasical mds asertivo que el muesirario Vitapan 3D Master”

Frente a esta pregunta se planteé otro test estadistico para reafirmar los valores
obtenidos, se le aplicé el test ANOVA de una via que compara las medias muestrales, nos
arroja un valor de P=0.031, lo que reafirma el test anterior frente a la misma pregunta.

Existiendo diferencia estadistica entre ambos muestrarios.

Individual Value Plot of Media B 1; Media B 2
4,0 se oo ® 000
3,54
3,0- @ ®
g 2,5-
2,0- e eo® o
1,5
1,0- s0e o
Media B 1 Media B 2

Grafico 4: Anova, Media Bl (vita clasical), Media B2 (vita 3D)
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Pregunta: ;jExiste diferencias con capacitacién entre los muestrarios Vitapan
Clasical y Vitapan 3D Master?

HO: No existe diferencia entre muestrarios en la toma de color sin instruccion

H1: Existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin capacitacién

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 1.153 y un P=0.283, por ende se acepta
HO.

“No existe diferencia estadistica enfre ambos muestrarios con instruccion en la

toma de color”

Pregunta: ;Existe diferencias en cantidad de aciertos entre muestrario Vitapan

Clasical y Vitapan 3D Master sin considerar la instruccién?

Para esta pregunta se consideran todos los resultados sin considerar si estd o no estd

instruido en la toma de color con algiin muestrario

HO: No existe diferencia entre ambos muestrario sin considerar la instrucecion

H1 : Existe diferencia entre ambos muestrarios sin considerar la instruccion

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 0.600 con un valor de P=0.439, por ende
se acepta HO

“No existe diferencias estadisticas en la toma de color entre ambos muestrarios

cuando no se considera la instruccion en la toma de color”

Para confirmar esta pregunta se le aplico el test d¢ ANOVA de una via arrojando
una valor de P=0.481, reafirmando lo anterior
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Individual Value Plot of Media BC 1; Media BC 2
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Grafico 5: Anova Media BCI (vita clasical), Media BC2 (Vita 3D)
Pregunta: ;Existe diferencias en la toma de color entre hombres y mujeres?

HO: No existe diferencia en la toma de color para hombres y mujeres

H1: Existe diferencias en la toma de color para hombres y mujeres

Para dicho test ya que las muestras eran disimiles se le aplico el test de ANOVA de

una via para comparar sus medias dando un valor de P= 0.270, aceptdndose HO
“No existe diferencias estadisticas en la toma de color entre hombres y myjeres”

Pero como dato, las mujeres tienden a acertar mas
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Individual Value Plot of Media 1 B; Media 2 B
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Grafico 6: Anova Media 18 (mujeres), Media 2B (hombres)
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Es interesante acotar que se esperaba que el muestrario Vitapan 3D Master fuera
mas exacto o con menos error (Wee and Jonhston 2002) por los estudios previos y porque

tiene un ordenamiento mas sistemético y de acuerdo a c6mo ve ¢l ojo Humano.

Podriamos haber tenido dichos resultados ya que los alumnos a los cuales
encuestamos pudieran haber escuchado algo de la escala de colores Vitapan clasical y nada
de la Vitapan 3D Master. También podriamos culpar a que en el muestrario Vitapan
Clasical tiene solamente 16 tablillas, V/s 26 del Vitapan 3D Master sin considerar los
dientes blanqueados.

Parece importante la diferencias que se encuentra enire muestrarios, reportes que se
contraponen con la bibliografia (Wee and Johnston 2000) en el que se encuentra un menor

error en la toma de color con Vitapan 3D Master.

Estaba dentro de lo predecible que la toma de color no sea influenciada con el sexo,
aunque se encuentra en la creencia popular que las mujeres ven mejor los colores, se podria
explicar dicha creencia ya que las deficiencias visuales de color se encuentran en mayor

porcentaje en hombres que mujeres (Moser JB, 1985)

Un dato importante que se encuentra es que la menor cantidad de errores se
encontrd en el grupo de los A del Vitapan Clasical, factor no menos importante ya que el
64.47% de las toma de color se encuentra dentro de dicho grupo (Guo H Wang eta al, 2000)

Es importante dilucidar a la brevedad la pregunta de cual de los dos muestrarios es

més efectivos con mayor cantidad de estudios ya que desde el afio 2006 la empresa Vita
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desidio sacar del mercado Chileno los productos que se refirieran a la gufa Vitapan Clasical
en favor de la Vitapan 3D Master, agregando otro factor a los resultados obtenidos en la

cerdmica.

Importa ya que si bien la guia Vitapan clasical no es del todo efectiva, la mayoria de

los clinicos con experiencia estan acostumbrados a ésta.
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La Instruccién en la toma de color no es preponderante en los resultados en

cuanto a acierto en toma de color.

El Muestrario Vitapan Clasical tiende a ser mejor que el Vitapan 3D Master
cuando no hay instruccidn, pero tienden a igualarse por empeoramiento de
aciertos del Vitapan Clasical, manteniéndose los resultados en el Vitapan 3D
Master.

Sin considerar si existe o no instruccién, Ambos muestrarios tienden a ser

iguales en cantidad de aciertos

El sexo no es un factor preponderante a la hora de elegir color con cualquier

muestrario
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Se sugiere repetir el ensayo incluyendo a dentistas generales y especialistas con
afios de experiencia, asi eliminarfamos el factor de que el alumno no entendid, no atendié o

no le importo.

También seria interesante si se pudiera incluir ceramistas dentro del estudio, ya que
son las personas que trabajan a diario con las porcelanas y en definitiva logran el color
obtenido. Ademas de poder contrastar el resultado de la cerdmica terminada con el color
tomado.

Como comentario del estadistico el contribuye que podria incluirse personas ajenas
a la carrera de odontologia asi se eliminaria un factor inferencial de la muestra, ya que la
persona no tendria conocimiento en lo absoluto del tema ni cudl es el objetivo de dicha

prueba.

También comenta que no es necesario obtener un universo tan grande sino més bien
diversificar el tipo de individuo (persona sin conocimiento, alumno sin instruccién, alumno
con instrucci6n, dentistas generales con experiencia, dentistas especialistas con experiencia,
laboratoristas dentales, ceramistas dentales).
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1. Anexo Clase Instruccion

¢, Por qué es tan dificil tomar el
color en boca?

1. Variantes en la estructura de los dientes.

2. Los dientes y las protesis son pequenos.

3. Los elementos que rodean al diente son complejos.
4. Superficie dental es irregular.

5. Variables de fabricacion de la protesis.

e pero sobretodo, porgue desconocemos los principios
de la toma del color.
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Problematica frente a la toma de
color

e Factores del
Observador

Factores del Observador

e Naturaleza del Sensor
e Artificial
e Natural
Factores Fisiologicos
Factores Psicologicos




Ojo como sensor natural

e Fisiologia del sensor
e Ceguera del color

e Edad

e Sexo

e Fatiga

e Nutricion

e Medicacion

Factores del Observador

e Factores Psicologicos
e Emociones
e Sexo
e Comunicacion




Factores del Objeto

e Forma
e [extura
e [ranslucidez

Factores del Entorno

e lluminacion
e Contraste
e Distractores




Muestrarios o colorimetros

Y

Vita-zahnfabrik

e Vitapan classical o 2
Vita Lumin Vaccum u ' . ‘. f

e Vitapan 3d Master

o



Vita Classical

e Se basa en espacio cromatico de Munsell

Vita Classical

e 4 grupos ordenados pol X RS 1%y 7
e A: Naranjos | i i it T
e B Amarnillos B
¢ C Amarnillos Grisaceaos

o D Grises Anaranjados

e Dentro de cada grupo
ICHROMA)
¢ 1 Menos saturado, mayor
valor
e 4 Mas Saturado, mencr
valor
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Vita Classical

e Ordenados por color |

|

e Ordenados por valor

Vitapan 3D Master

e Se basa en espacio cromatico CIE L*a*b
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Vitapan 3D Master

El ofo humano

Canan y Bastancillan
ftesna :
Manm, i
of punia mas ‘ :
nida M\\,{L Vo,
i | ] 3 it
ARRT
-,

| W
Horvs GF'-:B Y
@ vitha
Pasta intéiar ool oo
i

erislabng

Distriburion de conos y bastoncillos en e ojo

Phuremec b Baritorans 7 Coers poe rrrin”

Rutisa

sl gl Petisvetia)

Vitapan 3D Master

e 5Se ordena en 5 grupos
(segun valor)
= 1 mayor valor (mas claro)

e 5 menor valor (mas oscuro)

e Dentro de cada color 3
5 (segun
saturacion)

= 1 Menos saturado
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Vitapan 3D Master

e Dentro de cada grupo
3 subgrupos (segun
color)

e |: Mas amarillento
s M
e R Mas rojizo

Protocolo para toma de color

Dientes deben parmanecer humedos si estan secos adquieren un
tono mas blanco y opaco

Eliminar lapiz lamal u otro maquillaje

Cubrir ropa de paciente con color neutro

Verificar estado salud tejidos penodontales

Realizar profilaxis

Tomar color antes y durante el tratamiento (g endo)

Nunca tomar color despues de amientos prolongados o
fatigantes. Verificar bajo distintas fuentes luminicas
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Azul-
Rojo Naranja Ideal Violeta Ideal

Rojo

2000°K 4000°K 5500°K 11000°K 5500°K 2500°K

Amanecer 1/2 .
ELENRE] tarde

1h. 1/2

despues dia

Toma de color

Vita Classical

Sraversvetonsivias

Atardecer
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Vita Classical

e Elegir color principal.

e Elegir color, contrastar con diente mas saturado
(canino) (A B C D)

Vita Classical

e Elegido color verificar grado de saturacion del
diente a restaurar (12 3 4)
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Vita Classical

e Contrastar con grado de claridad (ordenar guia
por valor)

Vita Classical

e Verificar matiz respecto a color elegido
e Mas claro — mas oscuro
e Blanquecino — Grisaceo
e Amarillento - Rojizo
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Vita Classical

e Determinaciéon del color cervical

Vita Classical

e Eleccion de la masa
de esmalte




Vita Classical

e [ransparencia

Vita Classical
e Efectos

# Superficiales o
profundas

Bajo: apenas visible

+ Medio: medio visible
con claridad

» Fuerte: oculta color del
diente
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Vita Classical

e Brillo
e Brillo sedoso
e Normal

e Alto brillo (como diente
de colorimetro)

e Estructura superficial

Toma de color

Vitapan 3D Master




Vita 3D Master

e Determinar valor
( Cla ”d ad ) VITAPAN 30-MASTER" Short Guide

7 3 L] 3
r. L
) ) T
| T
4

T e

Ostermining the valus
{lightnass)

Oreup 1,L3 40
Saioé eyl dghiied 1a Aatanl

Vita 3D Master

e Seleccionar
saturacion (Chroma)

e Utilizar color medio




Vita 3D Master

e Seleccionar Color
(Hue)

Generalmente la
primera
impresYon en la
toma de color es
la correcta

\ﬂ



¢, Como comunicar el color

“Comunicar el |
color es tan dificil
como describir el

sabor de una
manzana”

¢, Como comunicar el color
tomado?

ENAMEL -

¢ No olvidar la
: A DENTINE
disposicion de
las masas OPAGUE DENTINE
ceramicas

OPAGUE

WASHIPAQUE

li



¢, Como comunicar el color
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2. Anexo: Tabla de recoleccion de Datos

ALUMNO QUE NO SE PRESENTAN

ALUMNOS REPITENTES

PRIMERA TOMA DE MUESTRA (SIN INSTRUCCION)

~ |SEGUNDA TOMA DE MUESTRA (CON INSTRUCCION)

Mujeres
Hombres
VITA CLASSICAL VITA 3D MASTER
N JALUMNOS A3 B3 |C3 |D3 ZM2 |4M2 |5M2 |3M2
1|Ménica Acuiia J€3 B3 |C3 D3 | J2L1.5 |[AM2  |4R2.5 |2R2.5
| A2 |A35]cs |p3 | JeRIS J4M2 |4R25 |oR2S
2|Katheryn Ahumada A3 |B3 €3 D3 2L1.5 |[4R2.5 [5M2 |3M2
| A3 |B3 |c3 [D3 | JoM2 |4M2 |sMm2  |3M2

Birbara Alarcon

Carolina Alvarez

A3 |A35 |C3 |D3

2M2  [4M2  [5M2  |3M2

Alejandro Araya

fa3 B4 |oa |m3

4A3 B3 |€C3 |D3

v laras smo v

2M2  |4M2  [5M2  |3M2

Gabriela Arias

e L R

2M2 [4M2 |5M2  13M2
2R2.5 |3R2.5 |5M2  |3M2 |

~J

Marjorie Borgeat

o

Cristian Burgos

A3 |B3 [C3 |D3

J2L1.5 |3R2.5 |5M2  [2R2.5

\O

Eduardo Caceres

B4 |C3 |[D3

D3 |A351B3 |2

IM2_[SM1_[5M2 |3M2
2R15 |3R2.5 [SM2 4115

10fMabel Campos
11Nadia Campos D3 |B3 |C3 |A3 | J2R1.5 |[4M2 ([5M2 |3L1.5
12|Mauricio Castro a3 B3 |C3 [D3 | |aM2 [4M2 [SM2 [4L1S
13)Denis Fuentes C2 B3 1C3 (A3 | J2L2.5 [4M2 [4R2.5 |2R2.5
fa3 183 [A3 D3 | [oM2 |4M2 [SM2 [3M2
| 14]Claudia Fuentes A3 |A35 |C3 D3 2M2  |4R2.5 |5M2  |3M2
15 Jaimg' Gaete A3 |A35 |C3 (D3 | |2R2.5 [4M2 [5M2 |2R2.5
16{Paulina Galleguillos i
17| Maria Godoy C3 |D3 | [oM2 [aM2 [5M2 [3M2
€3 D3 | |2M2  j4M2  [SM2  |3M2
18]Camila Gomez 3 CS D’i - 3Ll ._5 _ 4M2 5M2 2R25
33 [A3.5 [D3 | [2ZM2  [4M2  |4R2.5 |2R2.5
19]Constanza Heitzer Cc3 |D3 2L1.5 [4R2.5 [5M2 |[3M2

[+ |35 |os

\i



VITA CLASSICAL VITA 3D MASTER

N JALUMNOS - A3 |B3 [C3 |D3 M2 [4M2Z |sM2 [3M2
| 20|Matias Herrera A3 B3 |C2 [D3 | [2M2 [4R25 |[5M2 [2R2.5

D3 |B4 |C2 [A3 2M2  |4RZS |5M2 |2R2.5
21|Betsabe Hidalgo A3 |C2 [c2 D3 | |aM2 [4M2 [5M2  [3M2

A3 B3 |A35 |D3 2M2  [3R2.5 |4R15 3125

22|Rodrigo Ibafiez

23JRodolfo Leiva ]
A3 Jad je> |ps | fov> [sRas lswo |siis
24 Maria Loreto Masso A3 B3 (A3 |D3 | |2RL.S5 |[4M2 [4R2.5 (4M3
. A3.5|B3 |A3 |D3 2M2  [4R25 |[5M2  [3M2

25 Jaseline Maugard ]
26[Carolina Mena A3 |B3 [cz (D3 M2 [2ZM2 |SM2 [2R2.5

27 Jg_s,e_Mbra

A3 |A3s|cs [A3 | Jenis |am2 j4L2.5 |3L15

28|Michelle Mayano A3 B3 |C3 |D3 2L1.5 4R2.5 SM2  [3M2

29 Daniela Olate

 30]Maria Olave Icz |B4 |C2 |A3 2R2.5 [4M2 [4L2.5 [3M2

31|Gustavo Ossa

32| Pamela Pinilla

"33|Pia Piveevic A3 |B3 |C3 [D3 | [2L15 |3R25 [5M2 |4LLs

A3 |B3 |A35|D3 2M2  [4R2.5 [5M2  [3M2

34 Luz Sernuda

35)Juan Sierra | _|

36}Ignacio Triviiio A3 (B4 |A3.5 |D3 ZR1.5 [4M2  [5M2Z [3L1.5
A3 |A35|c3 [A35] |eM2 lamM2 [4R25 |3m2

37|Constanza Toro A3 [B3 [Cc2 |D3 2L1.5 [4M2 [5M2 [3M2
A3 [B3 |C3 |B3 2M2  |4M2  |5M2  [31.1.5

38[Macarena Valdivieso A3 |B3 = fEE 3M1  [4M2 [4R2.5 [3M2
A3 B4 |A3s (B4 | wm2 J4R25 |sM2 [2R2.5

39 [\ﬂ:.l.l-'cruanda; Vi”;ﬂ("l‘-ﬁf—i A3 |B3 |C2 |D3 | J3L1.5 |[4M2 |4R2.5 [3M2

40QMa.Elena Vu_:-n l_j'pg:{:ur

41. _F\-‘!;s'. ‘5ia'g:|'.a Zenteno
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