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. N~RODUCCIÓN 

En la actualidad cuando se habla de odontología. el concepto no solo involucra la 

salud dental y alguna que otra restauración en la boca, sino que el grueso de los pacientes 

buscan la anhelada estética. Para hablar de estética tenemos que saber que es un concepto 

que involucra "el copiar" lo natural, y hacerlo lo mas bellamente posible. Esto implica que 

el material restaurador sea de color dental. En esta linea las cerámicas dentales se han 

situado como el material más duradero y estético durante décadas 

Actualmente las exigencias estéticas por parte de los pacientes han complicado los 

tratamientos dentales. Al ofrecer una prótesis fija ya no solo vienen con el objetivo de 

reemplazar dientes faltantes o con pérdida de sustancia dental, sino vienen con el objetivo 

de mejorar La estética de su sonrisa. 

Los clinicos entonces nos vemos en la obligación de superar y llevar al Hmite 

nuestras habilidades y conocimientos para poder cumplir las expectativas de nuestros 

pacientes. 

Son múltiples los factores que nos van a llevar a realizar una restauración con un 

color adecuado, pudiendo existir dificultades al momento de tomar el color, al momento de 

transmitir e informar al laboratorio lo que nosotros pretendemos lograr, y lo que el 

ceramista realmente pueda lograr. Es por eso que se toma de suma importancia el proceso 

de toma de color. Si este no es bien logrado podemos llegar a una restauración deficiente 

desde el punto de vista estético. 

Muchas veces han sido estudiados los factores que involucran a la toma de color. 

Parece además generalizado el desconocimiento de colorimetría y los factores que 

dificultan al dentista general y especialista. 
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La percepción del color tiene múltiples factores que lo hacen complicada para el 

clínico, tanto factores objetivos y/o subjetivos. Junto con las múltiples interpretaciones u 

ordenaciones del color por parte de los fabricantes de cerámicas dentales. 

Dentro del mercado de las cerámicas ha habido muchos intentos para facilitar la 

toma de color, casi desde su aparición la empresa Vita-Zahnfabrik ha marcado el estándar 

mediante el muestrario de cerámicas Vita Lumin Vacum o Clasical. Debido a las 

dificultades que para algunos tiene dicho muestrario y por el ordenamiento casi azaroso es 

que la empresa Vita lanzó al mercado su muestrario Vita 3D Master, el cual según su teoría 

tiene un ordenamiento más sistemático que facilitaría su utilización. 

Actualmente están en aparición y poniéndose de moda artefactos de alta tecnología 

que permitan reemplazar la toma de decisión del color adecuado. Dichos artefactos tienen 

como ventaja y quizás desventaja el no contar con el factor emocional o subjetivo en la 

toma del coJor, junto con el encarecimiento del equipamiento y por ende de los tratamientos 

que podamos realizar. 

E1 gran porcentaje de fallas como la insatisfacción estética por parte de los 

pacientes. se deben a desconocimiento y encarecimiento que las empresas pretenden llevar 

a la odonmlogia me hace plantearme la necesidad de buscar o comprobar si la instrucción 

metodológica de la naturaleza y toma de color con dos colorúnetros de alta distribución 

nacional puede mejorarse, junto con evaluar cuál de los dos colorímetros es el más 

adecuado y fitcil de obtener por parte de los alumnos que empiezan a aprender Prótesis Hja. 
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II. l\1:'\RCO RCO 

11/nmediatamente Menón le pide que explique también qué es el color. 

Sócrates se queja de su comportamiento propio de niño consentido 

pero, reconociendo que es incapaz de resistirse al encanto de los 

bellos muchachos, decide contestar a la manera de Gorgias: el color 

es una emanación de los cuerpos perceptible por la vista". 

Extracto del dialogo (Menón) sobre la virtud (Sócrates) 

1 ... ¿Que es el color? 

Podemos definirlo como, una sensación que se produce en respuesta a la 

estimulación del ojo y de sus mecanismos nerviosos, por la energía luminosa de ciertas 

longitudes de onda. (Blog Instituto Artes Visuales 

Es la impresión producida al incidir en la retina los rayos luminosos difundidos o 

reflejados por los cuerpos. (Diccionario de la lengua española © 2005 Espasa-Calpe S.A., 

Madrid: ) 

La apreciación de los colores se basa en una coordinación complicada de procesos 

fisicos, fisiológicos y psicológicos . 

En 1970, la CIE (Comisión Internacional de Iluminación), adoptó la siguiente 

definición de color percibido: Color es el aspecto de la percepción visual mediante el cual 

un observador puede distinguir entre dos campos del mismo tamaño, forma y textura por 

las diferencias en la composición espectral de las radiaciones relacionadas con la 

observación. 
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Podemos decir entonces, que el fenómeno del color no es un fenómeno fisico de los 

cuerpos, sino más bien, es un fenómeno de percepción de los individuos, en los cuales son 

múltiples factores involucrados que lo afectan. (Glosario de términos prostodónticos ,7 

edición, 1999) 

2.- Naturaleza del color 

Podemos ver las cosas que nos rodean porque la Tierra recibe la luz del Sol. El astro 

rey nos inunda constantemente con su luz, y gracias a él es también posible la vida en 

nuestro planeta. 

La luz del Sol está fonnada en realidad por un amplio espectro de radiaciones 

electromagnéticas de diferentes longitudes de onda, formando un espectro continuo de 

radiaciones, que comprende desde longitudes de onda muy pequef'las, de menos de 1 

picómetro (rayos cósmicos), basta longitudes de onda muy grandes, de más de 1 kilómetro . 
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llustrnci6n 1: EsprctJ'O 'isible de la luz en rndiaciones del sol 
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El ser humano tan solo es capaz de visualizar un subconjunto de ellas, las que van 

desde 380 nm (violeta) a 780 nm (rojo). 
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Vtoleta 
380--15-0 

Azul 
450~500 

Verde 
50(.}-570 

Amarillo 
570-59·0 

Naranja 
9{)..(•10 

Rojo 
610-7JO 

{co11 la longitud de onda aproximada para ca'tla color ~n nanómetros) 

rl ust ración 2 : Espectro " isible del ojo humnno 

~emon (1642-1727) primero y Young (1773-1829) establecieron un principio que 

hoy nadie discute: ''La luz es color". Para llegar a este convencimiento, Isaac Newton se 

encerró en una habitación a oscuras, dejando pasar un hilillo de Luz por la ventana y 

poniendo un cristal - un prisma de base triangular - frente a ese rayo de luz; el resultado 

fue que dicho cristal descompuso la luz exterior blanca en los seis colores del espectro, los 

cuales se lricieron visibles al incidir sobre una pared cercana . 

luz blanca 

Descomposición de la luz solar 
GREEN 

llust•·ación 3: Descom posición de In luz fre nte a un l>l'ls mn 

YEI.LOW 

RED 

Los distintos caminos que siguen los rayos se debe a su longitud de onda; cada 

longitud de onda corresponde a un color, sabiendo entonces que las radiaciones luminosas 

constituyen solamente una pequeñ.a parte del espectro de las radiaciones, denominada la 

teoria ondulatoria de la luz. 

Unos años más tarde, el fisico inglés Thomas Y oung realizó el experimento a la 

mversa. En primer lugar determinó por investigación que los seis colores del espectro 
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pueden quedar reducidos a tres colores básicos: el verde, el rojo y el azul intenso. Tomó 

entonces tres linternas y proyectó tres haces de luz a través de filtros de los colores 

mencionados, haciéndolos incidir en un mismo espacio; los haces verde, rojo y azul se 

convirtieron en luz blanca. En otras palabras, Y oung recompuso la luz. 

Ilustración 4: Recomposición de la luz 

El "color", es la impresión producida al incidir en la retina los rayos luminosos 

difundidos o reflejados por los cuerpos. Orientado al espectro solar o espectral puros, se 

refiere a cada uno de los siete colores en los que se descompone la luz blanca del sol: rojo, 

naranja, amarillo, verde, azul, turquesa y violeta 
. . 

Ilustración 5: Colores 

Cada longitud de onda define un color diferente (colores de emisión). La suma de 

todos los colores (longitudes de onda) da como resultado la luz blanca, siendo el color 

negro u oscuridad la ausencia de colores. 

--



... 

p 

Cuando un haz de luz encuentra la superficie de un objeto, las distintas longitudes 

de onda que la componen, pueden reflejarse y/o absorberse parcial o totalmente. La luz 

proveniente del objeto incidirá en el ojo, se enfocará en la retina y se convertirá en 

impulsos nerviosos que se transmitirán al cerebro estimulando la percepción de color. 

Por lo general utilizamos la palabra color para designar dos conceptos totalmente 

diferentes. Nos referimos al color que observamos como si este fuese una característica del 

objeto, sin embargo deberíamos hablar de colores sólo cuando designemos las percepciones 

del ojo. ya que en estricto rigor el color sólo está definido para nuestro sentido de la visión. 
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3.- Color y sentido de la vista: 

Apreciamos los colores gracias a una de las "máquinas" más perfectas y fascinantes 

de nuestro organismo:. los ojos. La retina. una membrana de un grosor menor al medio 

milímetro, contiene millones de células sensibles a la luz. Se les conoce como foto 

receptores. Hay dos tipos de foto receptores: los hay en fonna de bastoncillos y los hay en 

forma de conos. Su función es la de procesar la luz y transformarla en impulsos nerviosos 

que llegarán a la corteza cerebral por medio del nervio óptico, dicha estructura contiene 120 

millones de bastones y 6 millones de conos. 

El ojo humano 

Conos y bastonciUos 
Rftbna .,.. 

Lonto 

Ilustración 6: El ojo humano 

Estos dos tipos de células son sensibles a la luz visible, es decir, sensibles a las 

radiaciones el~tromagnéticas comprendidas entre 380nm y 760nm. Las emisiones 

recibidas son traducidas en sefiales eléctricas que son transmitidas al cerebro, lo que 

produce la acostumbrada sensación de color . 
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llusunción 7: Distribución de célulns en el ojo 

Los bastones, se han relacionado con la variable de intensidad lumínica, poseen una 

gran sensibilidad y nos permiten la visión en condiciones limites de claridad-oscuridad, 

existen en mayor cantidad en el ángulo perimetral de la visión. Por la cantidad de bastones 

es que se explica que el ojo humano es capaz de distinguir de mejor manera lo claro­

oscuro. Mientras que la percepción de la tonalidad se ha asociado a los distintos tipos de 

conos, que se encuentran en mayor cantidad en el centro de la visión, en la fóvea o mácula . 

Los conos posibilitan la separación cromática. Son de tres tipos: 

A: sensibles a las radiaciones cortas, es decir a los azules. 

V: sensibles a las radiaciones medias, es decir, a los verdes. 

R: sensibles a las radiaciones largas, es decir, a los rojos. 

Trlchromats 
Three Kinds of Cones: Red Green Blue 

~~~~.,¡ 

llustradón 8: Tipos tic conos 
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llustrnclón lJ: Cnp:ts celulares d~ la cot·nca 

En síntesis la percepción visual del "color" está directamente relacionada con la 

estimulación de las células mencionadas. La estimulación de dichas células por 

determinadas longitudes de onda del espectro representa lo que denominamos colores 

primarios. mediante la combinación de los mismos podemos obtener todos los colores del 

espectro de la luz visible. 

W~c;, 

+ --
Verde Azul Cyan 

+ --
Rojo Azul Verde 

+ = _J 
Rojo Verde Amarillo 

... + == _) 
Rojo Verde Azul Blanco 

llu\lr3dón 11: Colores primarios 

, __ _ 
llustr:\ción 10: Ruedn de colores 
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4.· Colorimetría: 

Se define la colorimetría como la c1enc1a que estudia la medida del color 

fundándose en valores de triestímulo, que como se recordará son la base de la visión 

humana. 

Es la ciencia del color. Permite establecer un sistema numérico capaz de describir, 

dentro de los límites de nuestra percepción visual, aquellos aspectos psicofisicos que 

atribuimos al color. 

En toda radiación luminosa cabe distinguir dos aspectos: su intensidad (cantidad de 

energía que llega a una determinada sección por unidad de tiempo), y su cromaticidad. Este 

segundo aspecto viene determinado por dos sensaciones que con nuestro ojo podemos 

apreciar como son tono o matiz y pureza (o saturación) del color. Así, por ejemplo, cuando 

se dice que una radiación es roja se refiere a su matiz (o longitud de onda dominante), pero 

dentro del .mismo tono o clase de color se distingue entre un rojo subido o un rojo pálido 

por su distinta pureza o saturación. 

5.· Sistemas descriptores del color o Espacios Cromáticos 

Es práctica común describir el color en términos de rojo, verde, amarillo verdoso, 

etc. Sin embargo, esto no es suficiente para defmir exactamente un color, por lo que se hace 

necesaria la existencia de algún método que nos permita describir, con precisión, los 

colores que percibimos. 

Habitualmente se viene utilizando la comparación con respecto a muestras flsicas, 

previamente elaboradas, como método más fácil y asequible para conseguir una 

designación de aceptación general del color de W1 objeto. Esto seria lo que hace el dentista 

cuando compara el color con los patrones que posee, es decir, la regleta de dientes. 
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5.1 Cartas de color 

Las cartas de color son colecciones de muestras coloreadas que pueden utilizarse 

como patrones en comparaciones visuales de color. El uso de estas cartas de color por parte 

no es exclusiva de los dentistas, sino también tienen gran difusión en determinados sectores 

industriales como por ejemplo: 

Las cartas RAL ~ en el sector de las pinturas. 

Las cartas P ANTONE ~ en el sector de las Artes gráficas. 

En ellas, no se ordenan las muestras coloreadas que las forman en función de 

atributos de color, sino en función del criterio del autor de las mismas. 

Las cartas de color se identifican a través de un código, habitualmente numérico, 

dado por su autor. 

PAHTONE Matchlng System - EXAMPL! 

Plil5 111 PMS110 PM5109 PMS 108 PMS 101 

PMS 170 

PMS 197 

PMS3.t9 PM5348 PMS347 PMS 346 PMS 34!i 
RAtt\iiMII~ - ....... ,_..,..,, 

L\L 

PM5294 PMS 293 PMS 292 8 

PMS5'27 PMSS28 PM5529 PMS 530 PMS 531 nustrnción 12: Cartill:ls de color Rnl 

Uustrnción 13; Cartas Pnntone 

En este grupo se encuentran también las cartas de color que se utilizan en el 

comercio para conseguir acuerdos de denominación entre empresas y clientes, de uso muy 

extendido . 



5.2 Sistemas de ordenación de color 

5.2.1 Espacio de MunseU 

El sistema Munsell, desarrollado por el artista y profesor A.H. Munsell (1858-1918) 

en 1905, es uno de los más conocidos y utilizados. 

En él las muestras, se ordenan en función de atributos cromáticos. Estos atributos, 

conocidos también como parámetros psico:fisicos del color, son el tono, la saturación y la 

luminosidad. Siendo este concepto el gran aporte de Munsell "Tridimensionalidad del 

color" 

5.2.1.1 Tono, Color o Matiz 

Es la variación cualitativa del color. 

Este concepto está ligado directamente con la longitud de onda de su radiación. 

Según la diferente tonalidad, se dice que un color es rojo, verde, amarillo, azul, 

etc. 

Ilustración 14: Tono 
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5.2.1.2 Saturación, Croma o Pureza 

Cuando un color tiene su máxima fuerza y pureza se dice que está saturado y carece 

absolutamente de blanco y negro. 

llu~t r:'lrión 15: Saturación 

5.2.1.3 Luminosidad, Valor o Intensidad 

Todo color, esté o no saturado, tiene una determinada capacidad de reflejar la luz 

blanca CfJe incide en él, a esta capacidad se le llama luminosidad. 

Ilust ración 16: Valor 

Munsell toma cinco colores de tonos diferentes para poder clasificar las muestras, 

que el llama tonos fundamentales y que son el rojo, amarillo, verde; azul y púrpura, 

seguidamente intercala entre un tono y el siguiente cinco tonos intermedios como el 

~ 
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amarillo-rojo, verde-amarillo, azul-verde, púrpura~azul y rojo-púrpura. Además cada uno 

de estos tonos los divide en otras 1 O partes según la proporción en color de un tono y del 

siguiente que las muestras posean. Así, las muestras coloreadas que se generan, se 

clasifican según el tono que tenga el color de las mismas. Estos colores fonnan un círculo 

que denominamos tonos Munsell, 

5R 

llustrndón 17: Tonos de Munsell 

El sistema de ordenación de Munsell consta de varias páginas como esta. En cada 

mm de estas páginas el tono se mantiene constante y las muestras se ordenan según la 

luminosidad (value) y la saturación (chroma). La luminosidad varía desde el negro (abajo, 

con valor O) hasta el blanco (arriba con valor 10). Mientras que la saturación va creciendo 

de izquierda a derecha, a la izquierda tendremos las muestras menos saturadas y a la 

derecha las más saturadas . 
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llustroción 18: Sbtcma ele ordenación de Munsrll 

" 

Ilustración 19: Represcnt:lción 3D d!!li!spncio de Muuscll 

... 
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5.2.2 Espacio CIE 

Commission Internationale de l'Eclairage (comisión internacional de la Luz) 

5.2.2.1 Estandar CIE 1931 

En 1931, CIE desarrolló un sistema para especificar los estimulos cromáticos 

basándose en valores triestímulos de tres primarios imaginarios. La base de este sistema fue 

el llamado observador estándar CIE 1931. 

llustrnción 20: Repl'esentnción numérica de espacio C'IE 1931 

Con el sistema CIE 1931 se introdujeron métodos para caracterizar las fuentes de 

luz (o iluminantes), las superficies y el funcionamiento del sistema visual humano, cuyo 

comportamiento se midió mediar~te funciones de correspondencia de color (algo conocido 

también como "observador estándar"). 

1_1_ 



llustrnrión 21: Obscnndor estandar CIE 1931 

o 9 ; ....... ~... . . .: ...... . : . ...•.. :. . . . . . : ... . ... · .. . . . .. ;. .. . . 
· : · : Approxt11'1le Cotvr regtons on 

CIE Cl1romaticlty Ol~gram 
;.;,t' ••••• 1 ~ . 1 1 1. • ~ •••••• · ~ •• 1 • •• ·~· • • • • 

o o.1 o.z o.3 o.o1 o.~ o.o o. 1 o.e x 

Ilustración 22: Oiagram:1 de crornaticid ad CIE 

Esta formada por combinación de los tres colores primarios (rojo, verde y azul), a 

los cuales se le asigna un valor numérico, dichos colores monocromáticos se representan en 

un grafico en el eje X, se le suma la adición de un ilnminante que es representado en el eje 

Y. Este sistema es considerado más exacto que el espacio de Munsell porque considera al 



.. 

... 

ojo humano con su sensibilidad tricrómica y la adición de un iluminante HHyperPhysícs 

Light and Vision R. Nave" 

CIE Chromatlcity 
Diagram This figure lncludes 

Gr . 630 ~ all the colors percelvable 
510 / by the normal human 
· ( 550 eye. 

56<> 

soo 

700nm 

Jlustt·ndón 23: Dingramn de cromntiddad respecto al ojo hum:tno 

5.2.2.2 Estandar CIE L *U* V 

En 1976 fue revisado y actualizado el estándar CIE 1931, lográndose en gran 

medida una mejora del mismo y un reordenamiento, ya que, entregando la misma 

información consideraba distintos puntos en el diagrama proporcionalmente la percepción 

del ojo humano. 

Las coordenada u'v' representan las diferencias de cromaticidad, a una diferente 

luminicencia r, a diferencia del estándar anterior considera dichas diferencias con respecto 

a la percepci<?n del ojo hwnano. Al interceptar dichos ejes puede representarse 

numéricamente las diferencias entre dos colores dando origen a un sistema que diferencia 

umbrales de percepción . 



llustrución 24: Espacio CIE luv 

5.2.2.3 CIE L *A *B 

Se basa el sistema cromático CTELAB, frente a dos colores la diferencia de distancia 

es proporcional a la diferencia perceptiva del color. 

+l* BLANC 

+b GROC VERMELL 

NEGRE(l=O) 

Ilustración 2~: Espacio CLELAH 
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Si dos puntos en el espacio (que representan dos estímulos), son coincidentes, 

entonces la diferencia cromática entre ambos estímulos es igual a cero. 

Ilustración 26: Formuln utilizndn pnrl't ver dlfcl'enci as de color s CIE lab 

Se ocupa mayormente en la industria de los colores para determinar numéricamente 

la diferencia entre dos colores, la correspondencia entre ellos, y cual alejados están uno del 

otro. 

Una forma de medir la diferencia cromática entre dos estímulos es, por tanto, medir 

la dístancia euclidiana llamada óE *, existente entre dos puntos en un espacio 

tridimiensional. Esta distancia se puede calcular así 

6.- Percepción y selección del color 

6.1 Dominación 

Una inapropiada iluminación puede provocar una evaluación incorrecta del co)or. 

Es crucial tener·no sólo suficiente luz para evaluar correctamente el color, sino que también 

es esencial tener la apropiada calidad de ésta. 



6.1.1 Intensidad Luminos~ 

Es el más común regulador del diámetro de la pupil~ que es un factor crucial en una 

detenninación de color precisa. La correcta identificación del color es determinada sólo en 

el centro del can1po visual , lo cual es percibido por la fóvea , zona de alta concentración de 

células cono~ que son las que proveen de la más alta agudeza visual y la más precisa 

percepción del color . Mucho de lo demás que percibimos es "elaborado" por la corteza 

visual del cerebro . 

Pupila contralda 

PMe de lil retina QUe se 
puotle obsnr~ar a llaves 
de la p~¡:ul~ no dll!II!Jdfl,_ 

Pupila dilatada 

Nervio ópheo, 

~ 

f.lupiro 

Parle ae la retma que S-e 
puode observ~r a l mvli~ 
de la pup11a <l lál<!da. 

Ilustración 27: Pupila dilatada y contraidn 

De este modo, las elecciones de color más precisas obtenidas por el ojo humano, se 

logran cuando la pupila está lo suficientemente abierta para exponer totalmente los conos 

de la fóvea. Esto se logra manteniendo una intensidad luminosa de 1 SO a 200 pie-candela, 

verificado por un luxometro. 
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6.1.2 Ruminante 

Las expresiones "fuente de luz" o "fuente luminosa" (light source), e "ilnminante'' 

(illuminant) tienen significados concretos y distintos . 

Una fuente de luz es un emisor flsico de radiación luminosa; por ejemplo: Una vela, 

una bombilla de tungsteno, etc . .. 

Un iluminante es la especificación de una fuente de luz potencial. Todas las fuentes 

de luz se pueden especificar como iluminantes, pero no todos los iluminantes pueden ver su 

realización fisica como fuentes de luz. 

Los iluminantes se suelen definir en términos de energía relativa tabulada para cada 

longitud de onda o franja de longitudes de onda. Existen varios iluminantes de amplio uso 

en la industria del color 

El tipo de iluminante utilizado puede impactar significativamente la percepción de 

color. Un sistema creado en 1931 por la Commission Intemationale dr l'Éclaírage 

(Comisión Internacional de Iluminación ) categorizó los iluminantes basándose en su efecto 

en la percepción de color. Este sistema fue desarrollado para que los fabricantes de 

productos tales como pinturas y tintas. En su reporte, la CIE designó tres iluminantes 

estándar: A. By Ca los cuales agregaron posteriormente una serie de iluminantes (D), un 

hi . . il . t E ti 'alm . d fl (F) A . '6 potetico . ununan e y ,extrao .c1 ... ente una sene .e . uorescentes . contmuac1 n 

un breve resumen desde A al Duminante F: 

Duminante A: Fuente luminosa de tungsteno con una temperatura relacionada de 

2856 c'K , produciendo una luz amarillo~rojiza ,generalmente utilizada para simular 

condiciones incandescentes de observación (luces de ampolletas domésticas ) 
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IlumiDante 8: Una fuente luminosa de tungsteno acoplada a un filtro líquido para 

simular la luz solar directa con una temperatura relacionada de 4874K.Raramente usada . 

lluminante C: Una fuente luminosa de tungsteno acoplada a un filtro líquido para 

simular luz solar indirecta con una temperatura relacionada de 6774K . Es considerada una 

condición de observación común. De todos modos el iluminante e no es una simulación 

perfecta de la luz del día, ya que, no contiene mucha luz ultravioleta , la que es requerida 

cuando se está evaluando fluorescencia . 

lluminante D: Una serie de iluminantes representantes de diferentes condiciones de 

luz de día , medidas por la temperatura de color . Los iluminantes 050 y D65 (llamados de 

esa manera porque su temperaturas de color relacionadas son SOOOK y 6500K 

respectivamente) son comúnmente usados como iluminantes estándar para las artes gráficas 

que corresponden a la reflexión azulada de la luz del día. El iluminante 065 es muy similar 

al e, excepto por el hecho de que al incorporar un componente ultravioleta constituye una 

mejor simulación de luz solar indirecta, lo que permite una mejor evaluación de colores que 

fluorescen. 

llumiDante E: Una fuente luminosa teórica con iguales cantidades de energía para 

cada longitud de onda. Actualmente no existe, pero es una herramienta muy utilizada por 

los teóricos del color. 

Duminante F: Una serie de fuentes luminosas fluorescentes . Debido al hecho de 

que las luces fluorescentes tienen defmición por temperatura de color no son considerados 

oficialmente iluminantes estándar. De todos modos~ desde que las condiciones de 

observación usando luz fluorescente son comunes, la eiE recomienda utilizar estas fuentes 

luminosas para evaluar colores destinados a ambientes con luz fluorescente. 
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Ilustración 28: Distribución espertml de los iluminan tes p:1trón 

2854K 
ClE SOUI(eA 

in nanometers 

200 

o 
400 

6SOOK 
OE lllvmillilntO¡¡ 

soo roo 
WAVELENGTH 
in nanom!!lers 

Llustración 29: lluminnnte A \ /S Jl umlnantc 0 65 

700 

Cuando . se realizan selecciones de color de dientes , el clínico podría usar 

iluminantes 050 o 065, que provee la más cercana luz a la solar con respecto a calidad y 

cantidad da iluminación, otorgando la mejor oportunidad para ver y seleccionar el color 

correcto. 
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ISO 

so 

o 
400 

Average DayUght 

soo 600 

WAVElENGTH 
In nanome.ters 

200 

700 

Normal Florescent 

soo 600 

WAVEllNGTII 
In nanometers 

Ilustración 30: Pl'ornedlo luz dín v/s F lupresccnte normal 

6.1.3 Metamerismo 

Podemos definir al metamerismo como la situación en la que dos muestras de color 

se ven como semejantes bajo un tipo de iluminación, pero diferentes bajo otro tipo de 

iluminación. 

Las luces de espectro corregido están diseñadas para igualar las longitudes de onda 

y la cantidad relativa de luz visible que viene del sol ; sin embargo , una persona sonriendo 

es vista bajo un variado número de condiciones de luz, lo que provoca que las 

restauraciones aparezcan completamente diferentes en términos de saturación, color y 

valor. 
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Metamu luno 

J l u~traclón 31: Dos color~~ se ven igualados frenh: a una fuente luminira, y diferentes fl'ente a otra 

La única fonna segura de evitarlo es obtener un registro de la curva espectral. Pares 

de objetos coloreados que tengan la misma curva espectral serán siempre igualados; se les 

denomina pares metaméricos independiente de la luz en la cual son vistos. 

Los fabricantes han tratado de combatir el metamerismo desarrollando materiales 

que exhiben un efecto camaleón tomando el color de sus entornos, pero aún asi el 

metamerismo sigue siendo un problema que sólo podemos en el fondo reconocer y explicar. 

Lo mejor que se puede hacer es minimizarlo verificando la selección de color bajo 

distintas fuentes lumínicas, aunque siempre persistirá un grado de metamerismo por lo que 

se debe explicar al paciente que habrá una pequeña variación . 

Ilustración 32: Gul!l ele color~~ con luz natural n lns 10:30 AM 



llu5tración J 3 t Gula de colores con luz fluonscente artificia l no corregida 

Ilust r ación 34: Guln de colot·es con luz incandescente del sil lón den tal 
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7.- Colorimetros dentales 

En Odontología han sido innumerables las formas de tomar color, desde los 

colorímetros en base a tabletas del mismo material que estamos utilizando hasta aparatos de 

toma de color electrónica que basan su funcionamiento en un espectro fotocolorimetro de 

transmisión. 

--·- ... -·---------­. . .. - -

Ilustración 35: Diferentes color imctros dentales 

La gran cantidad de colorímetros dentales dificultan la elección de color por parte 

del clínico, pero como dato es importante entender que siempre hay que utilizar un 

colorímetro diseñado para tal efecto, por ejemplo en cerámicas dentales no utilizar 

colorímetro de resinas o de composites y viceversa. 
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7.1 Fábrica VITA Historia 

Dentro de los muestrarios o colorímetros dentales utilizados en cerámica, los de la 

empresa Vita desde 1924 han marcado la pauta casi desde su aparición, previendo un 

método fácil y sistemático en la toma de color. 

En 1929 después de un estudio llevado por la fábrica determinaron que los dientes 

se agrupaban principalmente en 4 Grupos de colores, haciendo aparición la guia de colores 

Vita Lumin Vacum. 

llu~t radóu 36: Gu!n Vita 

En 1983 acuñaron el concepto VIT AP AN, ideando el sistema que la escala de color 

puede ser aplicada para distintos tipos de materiales, cambiando de nombre la guia de Vita 

Lumin Vacwn a VIT AP AN Clasical 
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Ilustración 37: Vitapnn Lumin VllCUII1 

En 1998 Hizo aparición la escala de colores VIT AP AN 3D master que no solo basa 

su estudio en los colores que se encuentran en la naturaleza, si no también, en la ordenación 

sistemática que hay en el espectr"O de la visión Humana, basándose en el espacio CIE LAB. 

El año 2003 incluyeron dentro del muestrario los dientes Blanqueados, debido a las 

necesidades clínicas. 

Ilustración 38: Vltnpa n .m Mn~tcr 

En 2004 hizo aparición el equipo electrónico VITA Easy shade ™, basado en un 

espectro colorímetro de transmisión, compatible con la escala de color VIT AP AN Clasical 

y VITAPAN 3D Master 
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l lustt·nclón 39: Vitn Ensy Shade 

Actualmente, los colores dentales VIT A sirven como referencia mundial para la 

determinación de los colores dentales. De hecho, 8 de cada 1 O tomas de color se realizan 

mediante los sistemas de determinación cromática VIT A. 

7.2 Colorimetro Vitapan vacuum 

El Muestrario de cerámicas Vitapan Vacumm, Posteriormente llamado Vitapan 

Clasical, nació de la observación de la naturaleza por investigadores de la Vita Zanfabrik 

por los años 1920. De dicha observación se percataron que en la naturaleza los dientes 

repetían su cromaticidad en 4 grupos, los que llamaron grupos A-B-C-D, basaron su 

ordenamiento en el ordenamiento del espacio Munsell con los factores color, saturación y el 

valor lo dejaron como un factor secundario: 

Grupo A: Rojizo Parduzco 

Grupo B: Rojizo Amarillento 

Grupo C: Matices de gris 

Grupo D: Rojizo Gris 
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Ilustración 40: Colores más snturndos 

Posteriormente se les ordenó en grados de saturación desde 1 al 4 dentro de cada 

grupo. Siendo el 1 el menos saturado, y el 4 el más saturado. 

llustmción 41: S:nurnción dentro de un color 

En los años 60 se agregó al muestrario el color A3.5 debido a que muchas veces se 

encontraba un color intermedio entre el A3 y el A4 y se elimino el DI debido a que se 

solapaba eón el Cl. 

llustraclón 42: Guí:l Vi t:~p:ln cl»~ i c..'ll 
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La aparición de dicho muestrario desde sus inicios marco la empresa de los 

materiales dentales, ya que muchos materiales adoptaron dicha nomenclatura por 

encontrarla fácil y abarcaba la mayoría de las toma de color. 

Por otro lado siempre tuvo sus detractores, ya que dicho muestrario no consideraba 

todo el espectro de los colores dentarios, así como, la forma dentaria de las tablillas 

dificultaba la toma de color cuando se requerían colores puros sin su estratificado cerámico. 

Pero a pesar de todo hasta el día de hoy marca tendencia como estándar en 

ordenamiento de color de los materiales dentales actuales. 

La Guia de colores Vitapan Clasical puede ser ordena por grupo de colores desde 

Al al D4 o puede ser ordenada según grado de claridad o valor, que es útil en caso de 

clareamiento dental o como método comprobatorio de toma de color (Bl- Al- A2- D2- B2-

Cl- C2- D4- D3- A3- B3- A3.5- B4- C3- A4- C4) 

llustrnción 43: Ordenado st<gún color 
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llu~trncióu 44: Ordcn!!do ~cgún ' alor 

7.3 Colorimetro Vitapan 30 Master 

El muestrario de cerámicas Vitapan 3D Master salió como respuesta a las críticas 

que se le hacían al colorímetro Vitapan Clasical en el sentido que no abarcaba todo el 

espectro de los colores dentales, y el no considerar de cómo ve realmente el ojo humano . 

ll ustr al'lón 45: F; r>Mio C IE la h di! colore~ tlcntllrios 
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Ilust r~cló n 46: Ordenación dentro dtl espacio ClE J¡¡IJ ele Vitnpnn rlnsicnl 

Ilust ración 47: Ordcn:1ción dentro ele espacio CIE lnb Vitap:ln 3D Mnste1· 

• 1 

•• ...... 
• 1 
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llustn1ciún 48! Espacio Vita Clnsicnl (ro~ado) \ /s Vitn 31> Moste•· 

Los investigadores del tema tomaron como punto de referencia el espacio cromático 

CIE lab ya que este consideraba la tricromaticidad de la visión humana, además de 

~ 
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considerar la iluminación o grados de valor. Punto no menos ímportante si consideramos 

que tenemos 120 millones de células sensitivas en el ojo (bastones) que capturan los grados 

de iluminación versus los 6 millones de células (conos) que consideran el color. 

Suponiendo como punto más importante en la toma de color los grados de claridad, y 

secundariamente el color o tinte propiamente tal. 

De tal manera, el colorímetro Vitapan 3D Master se ordena en S grupos, ordenados 

por valor o luminiscencia y desde el año 2005 se le agregó un nuevo grupo correspondiente 

a los dientes blanqueiidos. 

IIU5lrnción 49: Grupos 1 a l 5 según valor 

Dentro de cada grupo de 1 al 5 las tablillas se ordenan en su parte media de 3 grupos 

ordenados por grado de saturación. 

Ilustración SO: Grupo 1 al3 según snturacióo 
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Dentro de la misma ordenados hacia la izquierda (más rojizo) y hacia la derecha 

(mas amarillo). 

llustrndón 5 1: Hacia la dcrc~h:J o Izquierda 

En los estudios realizados por la empresa supone que dicho muestrario seria de 

menor complejidad para la toma de color, ya que: 

1. Se obtiene de un ordenamiento sistemático dentro del espacio CIE Lab. 

2. No se solapan colores como sucede en el Vitapan Clasical. 

3. El primer indicio en la toma de color es determinado por el valor. 

4. Y las diferencias pequeñas de color son menos perceptibles que las pequefi.as 

diferencias de valor para el ojo hwnano . 
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B. Toma de color en cerámicas dentales 

8.1 Protocolo en la toma de color en cerámicas dentales 

S. Pedir a paciente que se retire lapiza labial si correspondiere 

6. Verificar la sanidad de los tejidos periodontales. 

7. Cubrir ropa de paciente con colores neutros (celeste- gris) 

8. Preferir fuente luminosa natural de 10 AM a 02 PM de un día claro a una 

temperatura de color de 5500 °K. 

9. De no contar con una buena fuente de luz natural usar luz de espectro 

corregido, verificando que la temperatura de color sea de 5500 °K, preferir 

luz fluorescente. 

1 O. Limpiar el polvo de los tubos y difusores de la luz ya que puede alterar la luz 

de la misma 

11. Dientes deben permanecer húmedos, si estan secos adquieren un tono mas 

blanco y opaco 

12. Realizar profilaxis 

13. Tornar color antes y durante el tratamiento ( ej: endo) 

14. Nunca tomar color después de tratamientos prolongados o fatigantes. 

15. Verificar bajo distintas fuentes lumínicas Utilizar el colorímetro dental de 

acuerdo a las instrucciones dadas por el fabricante . 
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8.2 Utilización de colorimetro Vltapan Clasical 

El Primer paso es comprobar el diente más saturado de cada grupo de colores de la 

guía con el diente más saturado de la arcada, por lo general los caninos superiores 

Ilustración 52: Comprobnr color con cartilla m;h ~:tturndn del grupo 

Una vez elegido el grupo A,B,C o D considerar solo ese grupo. 

Verificar el grado de saturación general del diente 

Ilustración 53: Comprobnr grndo de saturación dentro del gru po 

Comparar la porción cervical de la guía con la porción cervical del diente homologo 

para la toma de color, esto determinara el color cervical y del opacante de la cerámica. 



Ilustración 54: Comprobación mn!'a;; r er viralcs 

Comparar la porción media de la guía con la porción media del diente homologo 

para la toma de color, esto determinara el color de las masas de cuerpo de la cerámica. 

llu~t ración !'5: Toma color mn~ns de cuerpo 

Comparar la porción incisal de la guía con la pordón incisal del diente homologo a 

la determincación del color, esto detenninara las masas incisales y translucidas de la 

cerámica. sin interponer nada para verificar con el fondo oscuro de la boca. 

l lu ~tr:l lón 56: Tomo color mnsas inci!mles 
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Interponiendo la lengua para verificar grado de trWlslucidez . 

llus tt·ación 57: Determin:1ción grndo de translucidez 

Ordenar la guía de colores por valor y corroborar que la toma de color se encuentra 

entre grado de claridad de los dientes vecinos a la toma de color, de lo contrario realizar 

todo lo anterior nuevamente. 

Ilus tración 58: Cot'l'oborar color con gufa ot·dcnnda por va lor 

Colocar la varilla que sostiene la guía contra el ángulo incisa], esto determinará el 

grado de trasparencia del ángulo incisa! 

Ilustración 59; Dct~rmlnnr tl'nn ~ pnrencin incisll l 
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8.3 Utilización del colorfmetro Vitapan 3D Master 

El uso de este colorímetro consta de 3 pasos principales: 

8.3.1 Determinar grado de claridad: 

VITAPAN 3D·MASTER" Shon Guide 

r' l -2~ 

1 
Dee.mining tht vahtt 
llightness) 

.._, 1.2. 3. hr S 
Su~l orJy lfllm 1 1')111~! 10 narlifMr 

Ilustración 60: Determinar clarid:td 

Se sostiene la guía de colores frente a la boca del paciente y se detennina de forma 

rápida el grado de claridad del 1 al 5 

llustr nción 61 Detcrmin:t Claridad 
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8.3.2 Determinación de la Saturación 

2 Seleotiag the chrotne 
Uw the llll'IIIDm ll'.H! IMI t!IIÍII tho 
uloc!ld ~ (hghtlit!PI fllll!lp 
lo c!l<lOO!NIO lile chm•ro C1l00Pl9 
bo1>\1'm dM I!d llhll ~llltoh!d 

M 

llustrnción 62: Detcrminnr snturación 

Una vez determinado el grado de valor al cual corresponde se utiliza solamente ese 

grupo, y se determina el grado de valor en forma vertical, utilizando solo la tablilla media 

de dicho grupo 

Ilustración 63; Determinar sntumción 
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8.2.2 Determinar la variación de color 

llustrnción 64: Detennlnnr color 

Una vez determinado el valor y la saturación en el colorímetro Vitapan 3 D master, 

este puede tener una variación de color más rojizo (derecha) o más amarillento (izquierda). 

Eligiendo en este caso solo dentro del grupo elegido (valor) las diferentes variaciones de 

colores o masas cerámicas, solo aceptando este sistema variar los grado de translucidez o 

transparencias de las masas incisales 
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II. OBJETIVOS 

1. Pregunta 

¿En un grupo de alumnos que no tienen experiencia previa con la toma del color a 

los cuales se les instruye en cómo utilizar el colorímetro Vita Lumin Vacuum y Vitapan 3D 

Master, mejoran su cantidad de aciertos o se mantiene igual para la elección del color? 

2. Objetivo General 

"Conocer la influencia que tiene la instrucción en toma de color para ambos 

muestrarios comerciales" 

3. Objetivos Específicos 

1. Comparar la cantidad de aciertos entre colorlmetros sin instrucción en toma 

de color 

2. Comparar la cantidad de aciertos entre colorímetros con instrucción en toma 

de color 

3. Comparar la cantidad de aciertos de cada colorímetro con y sin instrucción 

en toma de color 

4. Conocer la influencia del sexo en la en la toma de color 
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1. Universo y Muestra 

V. MATERIA ~.s Y 

MÉTODOS 

En el presente estudio se utilizarán alumnos de 4to afio de odontología del año 2005 

que no han tenido experiencia Clínica ni teórica previa con la toma del color, y no tienen 

instrucción en el uso de colorímetros dentales. 

De los 41 alunmos regulares 7 son repitentes y 1 congeló, que se eliminan del estudio 

por tener instrucción en la toma de color 

De los cuales: 

Hombres Mujeres Total 

13 20 33 

Tabl::J 1: Dist r ibución deJ l lninrso 



2. Definiciones operacionales 

Instrucción: Para el presente estudio se considerará qu.e un alumno fue instruido si 

asistió a la clase teórica de toma de color. 

Acertar: Se considera que el individuo acierta cuando la tablilla elegida 

corresponde a la numeración de la tablilla original. 

Prueba Vita - Vita: Dicha prueba consta en elegir una de las tablillas de uno de los 

..._~ colorímetros VITA, ocultando su numeración y compararlo con otro muestrario de color de 

la misma marca y característica 

nuslraci6n 65: Tablillas Vltnpan Closlcal con numernción ocultn 

Ilustración 66: Tablillas Vitnpnn 3D Master con numeroCJón otufts 

1 48 



"' 

• 

3. Diseño experimental 

Se les aplicara una prueba vita-vita para cada colorímetro sin mediar ninguna 

previa instrucción con 1 min de tiempo para cada espécimen. bajo un ambiente de luz 

controlada y estandarizada, posteriormente se les hará unas clases teóricas para el uso 

específico de los muestrarios VITA VACUUM y VITAPAN 3D Máster; y se les volverá a 

realizar el mismo test. 

Para cada muestrario se elegirá la cartilla media correspondiente a cada grupo del 

sistema, la cual será reordenada y ocultado su valor antes de cada test. 

Se excluye el grupo l y de los dientes blanqueados de la cartilla del muestrario 30 

Master por presentar poca variabilidad (solo 3 dientes). 

Las cartillas elegidas para cada muestrario y su respectiva codificación es: 

Color ter Test 2do Test 

A3 1 m 
B3 II IV 

C3 Ill 1 

03 IV n 
Tabln 2: Codtficnrtón Vttn Clostcnl 

Color ler Test 2do Test 

2M2 1 4 

3M2 4 2 

4M2 2 1 

5M2 3 3 

Tabln 3: Cod1fic:món VitD 3D i\1n, tcr 
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1. Distribución de participantes del estudio 

SEXO 
F M Total aeneral 

Sin instrucción 18 8 26 
Con Instrucción 11 7 18 
Total general 29 15 44 

.. 
Tnbla 4: DeSCI"IJlCIÓil de part1c1pantes 

En el primer ensayo, sin instrucción en toma de color, participaron 26 alumnos del 

total del curso, de los cuales 18 eran mujeres y 8 hombres. 

Para el segundo ensayo, con instrucción en la toma de color, participaron 18 

individuos, de los cuales, 11 son mujeres y 7 son hombres 

SEXO 
F M Total general 

Sin Instrucción 7 3 
Con Instrucción 2 
Total aeneral 7 5 

T:lbln 5: Solo participan en 1 estudio 

Participaron solo en el primer ensayo 1 O individuos 

Participaron solo en el segundo ensayo 2 individuos 

Participación 

10 
2 
12 

SEXO No asistieron Total general 
F 2 2 
M 3 3 

Total general 5 5 ~ 

Tabln 6: No nslste a estudio 

No asistió a ninguno de los ensayos 5 individuos 



2. Aclerlos para colorímetro V/tapan Clasical 

Color A3 
... 

Cantidad de 
aciertos acierta no acierta Total general 

Sin instrucción 22 4 26 
Con instrucción 13 S 18 
Total general 35 9 44 

Tabla 7: Cantidad de aciertos Color AJ 

Color A3 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 85% 15% 100% 
Con instrucción 72% 28% 100% 
Total general 80% 20% 100% 

Tnbln 8: P01·centnJes de cant1dnd de nciea·tos colo¡· A3 

-

Color83 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 17 9 26 
Con instrucción 7 11 18 
Total general 24 20 44 

Tnblu 9: Cantidad de nc1ertos color 83 

Color 83 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 65% 35% 100% 
Con instrucción 39% 61% 100% 
Total general 55% 45% 100% 

Tabla 10: Porcentaje cnnt1dnd de ocaertos color BJ 

Colores 
cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 17 9 26 
Con instrucción 6 12 18 
Total general 23 21 44 

Tabla 11: Cantidad de :mertos color C3 

ColorC3 
.. 

Cantidad de 
aciertos acierta no acierta Total general 

Sin instrucción 65% 35% 100% 
Con ínstruoción 33% 67% 100% 
Total general 52% 48% 100% 

1 nbla IZ: Porcent:lJe cantadad de ac1ertos color C3 



Color03 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total aeneral 
Sin instrucción .22 4 26 
Con instrucción 12 6 18 
Total general 34 10 44 

Tablll 13: C:ln tldad de acu~rtos color 0 3 

ColorD3 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total aeneral 
Sin instrucción 85% 15% 100% 
Con instrucción 67% 33% 100% 

SO% 
70% 

60% 
50% 
40% 
30% 
20% 
10% 
0% 

Total general 77% 23% 100% 
Tnbl!l 14: PorcentaJe cant1dad de aciertos color 03 

Asertivldad Vlta Ctaslcal 
Sin l,.trucclón v/s Con lnsttucclón 

67% 

57% 

43% 

33% 

~· 

Sin instrucción Con instrucción 
DAclerta O No acierta · 

Grnfico 1: Cnntid!ld de nciertos total .. ts in'ltrucción 

., 



3. Aciertos colorímetro 3D Master 

Color 2M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 9 17 26 
Con instrucción 13 5 18 
Total general 22 22 44 

Tnbl!l 16: Cnnrld:td de ac1ertos color 2M2 

Color 2M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 35% 65%. 100% 
Con instrucción 72% 28% 100% 
Total general 50% 50% 100% 

T nblll 17: Porcentaje cnnt1d.nd de nc1crtos color 2M2 

Color 3M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 14 12 26 
Con Instrucción 9 9 18 
Total general 23 21 44 

Tnbla 18: CnntnuuJ de ac1erto~ color 3M2 

Color 3M2 
Cantidad de 

aciertos acierta nQ acierta Total general 
Sin instrucción 54% 46% 100% 
Con instrucción 50% 50% 100% 
Total general 52% 48% 100% 

T:lbla 19: Porcentaje cantidad de aciertos color 3M2 



Color 4M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 17 9 26 
Con instrucción 8 10 18 
Total general 25 19 44 

Tabla 20: C'antidnd de acier tos color 4M2 

Color 4M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 65% 35% 100% 
Con instrucción 44% 56% 100% 
Total general 57% 43% 100% 

T:tbln 21: Porc~n tnje cantidad de nc1ertos color 41\12 

Color 5M2 
·-

Cantidad de 
aciertos acierta no acierta Total general 

Sin instrucción 20 6 26 
Con instrucción 13 5 18 
Total general 33 11 44 -Tabla 22: Cnnt1dnd de anerlos coJo¡· :~Ml 

Color 5M2 
Cantidad de 

aciertos acierta no acierta Total general 
Sin instrucción 77% 23% 100% 
Con instrucción 72% 28% 100% 
Total general 75% 25% 100% 

Tabla 23: Porcent:tje cantidad de nc•crtos color 5M2 

Muestra 
Vita 30 Master 

Total Vita 3D Master 

Acierto 
Acierta 

No acierta 

Sin instrucción 
58% 
60% 
59% 



70% 
60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

0% 

70% 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

O% 

Asertivldad Vita 3D Master 
Sin instrucción v/s Con Jrustrucción 

58% 60% 

42"/e 40% 

1 

Sin Instrucción Con Instrucción 
e Acierta a No aCierta 

Grnfico 2: Aserividnd t ota l v/s Inst rucció n 

Muestra Acierta No acierta Total general 
Vrta ea% 34% 100% 

Vita 30 Master 59% 41% 100% 
Total general 82% 38% 100% .. 

T nbla 25: Cnntidnd de acierto~ totnl sin considero•· ms trurc10o ambos Muc~trn rio~ 

Acertlvldad por Muestrario 

88% 
58% 

41% 
34% 

V ita Vlta 30 Master 
aAderta aNo acierta 

Grnfico 3:C:lntidnd de A cierto ~ totnl sin considerar instrucción umbos Muestrario~ 

Para efecto del test estadístico se omitieron los registros de los alumnos que 

participaron en 1 solo estudio. 

Se plantea como hipótesis nula HO: las muestras son independientes, y como 

hipótesis alternativa Hl: las muestras son dependientes. 

Se utiliza el estudio de Chl Cuadrado: comparando acertó o no acertó dicho estudio 

identifica si existe alguna dependencia estadística o algún cambio significativo de una serie 

L::_ 



~· 

de datos frente a algún hecho o hito ocurrido. Se prueba la hipótesis nula cuando el valor de 

P es mayor a 0.05, o sea las muestras son independientes, y si el valor es menor a P se 

reprueba hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. 

Pregunta ¿Cuál es el efecto de la instrucción en la toma de color con V ita pan 

Clasical? 

HO: No existe influencia en la toma de color con Vitapan Clasical 

Hl: Existe influencia en la toma de color con Viatapan Clasical 

El test arrojó un valor de Chi cuadrado de 7.711 , con un valor de P=0.005, por ende 

se acepta la H l. 

"Existe diferencia estadística de la instrucción en la toma de color con Vitapan 

Clasical , según en grafico 1 este resultado es peor cuando existe instrucción (67% v/s 33% 

de cantidad de aciertos).'' 

Pregunta: ¿Cuál es el efecto de la instrucción en la toma de color con Vitapan 

3D Master? 

HO: No existe influencia en la t.oma de color con Vitapan Clasical 

Hl: Existe influencia en la toma de color con Vi tapan 3D Master 

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 0.293, con un valor de P=0.588, por ende 

se acepta la HO 

"No existe diftrencta estadfstica de la instrucción en la loma de color con Vitapan 

3D Master, pero mejorando levemente los resultados. 11 



.. 

Pregunta: ¿Existe direfencias sin capacitación para el muestrario Vitapan 

Clasical y Vitapan 3D Master 

HO: No existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin instrucción 

Hl: Existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin capacitación 

El test arroja un valor de Cbi cuadrado de 5.103, con un valor de P=0.024, por ende 

se aceptaHl 

((Existe diferencia estadistica entre ambos muestrarios siendo el muestrario 

Vitapan clasical más asertivo que el muestrario Vitapan 3D Master" 

Frente a esta pregunta se planteó otro test estadístico para reafirmar los valores 

obtenidos, se le aplicó el test ANOV A de una vía que compara las medias muestrales, nos 

arroja un valor de P=0.031, lo que reafirma el test anterior frente a la misma pregunta. 

Existiendo diferencia estadística entre ambos muestrarios. 

Individual Value Plot of Media B 1; Media B 2 

4,0 •• • • •••• 
3,5 

3,0 • 

2,Q • - ..... 
1,5 

1,0 .... 
Media B 1 Media B2 

Grnfico 4 : Anova, Media 81 ('vlta cla~ica l), 1\fcdin B2 (vlta 30) 
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Pregunta: ¿Existe diferencias con capacitación entre los muestrarios Vitapan 

Clasical y Vitapan 3D Master? 

HO. 

HO: No existe diferencia entre muestrarios en la toma de color sin instrucción 

Hl: Existe diferencias entre muestrarios en la toma de color sin capacitación 

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 1.153 y un P=0.283, por ende se acepta 

"No existe diferencia estadística entre ambos muestrarios con instrucción en la 

toma de color" 

Pregunta: ¿Existe düerenclas en cantidad de aciertos entre muestrario Vltapan 

Clasical y Vitapan 3D Master sín considerar la instrucción? 

Para esta pregunta se consideran todos los resultados sin considerar si está o no está 

instruido en la toma de color con algún muestrario 

HO: No existe diferencia entre ambos muestrario sin considerar la instrucción 

Hl : Existe diferencia entre ambos muestrarios sin considerar la instrucción 

El test arroja un valor de Chi cuadrado de 0.600 con un valor de P=0.439, por ende 

se acepta HO 

"No existe diferencias estadísticas en la toma de color entre ambos muestrarios 

cuando no se com·idera la instrucción en la toma de color" 

Para confirmar esta pregunta se le aplicó el test de ANOV A de una vía arrojando 

una valor de P=0.481 , reaf:u:mando lo anterior 



Individual Value Plot of Media BC 1; Media BC 2 

4 • •• • 

3 -··· ••••• 
_ ___ ___ ----e 

• fr. . ·-· 
1 •• - . 
o • • 

Media BC 1 Media BC 2 

Grnfico 5: AnoYa Med ia BCI (vlta claslt'al), Media BC2 (Vita 3D) 

Pregunta: ¿Existe diferencias en la toma de color entre hombres y mujeres? 

HO: No existe diferencia en la toma de color para hombres y mujeres 

Hl : Existe diferencias en la toma de color par-a hombres y mujeres 

Para dicho test ya que las muestras eran disímiles se le aplico el test de ANOV A de 

una vía para comparar sus medias dando un valor de P= 0.270, aceptándose HO 

"No existe diferencias estadísticas en la toma de color entre hombres y mujeres" 

Pero como dato, las mujeres tienden a acertar más 



IndJvldual Value Plot of Media 1 B; Media 2 B 

4 . . .. -... 
3 -·-· •••• 

-.. ··-·-
1 • • ••••• 

o • • 
Media lB Media 2 B 

G rnflco 6: Ano\n 1\ledi:l l B (mujeres), Media 2B (hombres) 
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VI. DISCllSIÓN 

Es interesante acotar que se esperaba que el muestrario Vitapan 3D Master fuera 

más exacto o con menos error (Wee and Jonhston 2002) por los estudios previos y porque 

tiene un ordenamiento más sistemático y de acuerdo a cómo ve el ojo Humano. 

Podríamos haber tenido dichos resultados ya que los alumnos a los cuales 

encuestamos pudieran haber escuchado algo de la escala de colores Vitapan clasical y nada 

de la Vitapan 3D Master. También podríamos culpar a que en el muestrario Vitapan 

Clasical tiene solamente 16 tablillas, V /s 26 del Vitapan 3D Master sin considerar los 

dientes blanqueados. 

Parece importante la diferencias que se encuentra entre muestrarios, reportes que se 

contraponen con la bibliografia (Wee and Johnston 2000) en el que se encuentra un menor 

error en la toma de color con Vitapan 3D Master. 

Estaba dentro de lo predecible que la toma de color no sea influenciada con el sexo, 

aunque se encuentra en la creencia popular que las mujeres ven mejor los colores, se podría 

explicar dicha creencia ya que las deficiencias visuales de color se encuentran en mayor 

porcentaje en hombres que mujeres (Moser JB, 1985) 

Un dato importante que se encuentra es que la menor cantidad de errores se 

encontró en el grupo de los A del Vitapan Clasical, factor no menos importante ya que el 

64.47% de las toma de color se encuentra dentro de dicho grupo (Guo H Wang eta al, 2000) 

Es importante dilucidar a la brevedad la pregunta de cuál de los dos muestrarios es 

más efectivos con mayor cantidad de estudios ya que desde el año 2006 la empresa Vita 



desidió sacar del mercado Chileno los productos que se refirieran a la guia Vitapan Clasical 

en favor de la Vitapan 3D Master, agregando otro factor a los resultados obtenidos en la 

cerámica. 

Importa ya que si bien la guía Vitapan clasical no es del todo efectiva~ la mayoría de 

los clínicos con experiencia están acostumbrados a ésta. 
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VII. CONCLUSIONES 

• La Instrucción en la toma de color no es preponderante en los resultados en 

cuanto a acierto en toma de color. 

• El Muestrario Vitapan Clasical tiende a ser mejor que el Vitapan 3D Master 

cuando no hay instrucción, pero tienden a igualarse por empeoramiento de 

aciertos del Vi tapan Clasical, manteniéndose los resultados en el Vitapan 3D 

Master. 

• Sin considerar si existe o no instrucción, Ambos muestrarios tienden a ser 

iguales en cantidad de aciertos 

• El sexo no es un factor preponderante a la hora de elegir color con cualquier 

muestrario 
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VI . SU 4.RENCIAS 

Se sugiere repetir el ensayo incluyendo a dentistas generales y especialistas con 

años de experiencia, así eliminaríamos el factor de que el alumno no entendió, no atendió o 

no le importó. 

También sería interesante si se pudiera incluir ceramistas dentro del estudio, ya que 

son las personas que trabajan a diario con las porcelanas y en defmitiva logran el color 

obtenido. Además de poder contrastar el resultado de la cerámica terminada con el color 

tomado. 

Como comentario del estadístico el contribuye que podria incluirse personas ajenas 

a la carrera de odontología así se eliminaría un factor inferencia! de la muestra, ya que la 

persona no tendría conocimiento en lo absoluto del tema ni cuál es el objetivo de dicha 

prueba. 

También comenta que no es necesario obtener un universo tan grande sino más bien 

diversificar el tipo de individuo (persona sin conocimiento, alumno sin instrucción, alumno 

con instruccion, dentistas generales con experiencia, dentistas especialistas con experiencia, 

laboratoristas dentales, ceramistas dentales) . 
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1. Anexo Clase Instrucción 

¿Por qué es tan dificil tomar el 
color en boca? 

1. Variantes en la estructura de los dientes. 

2. Los dientes y las prótesis son pequeños. 

3. Los elementos que rodean al diente son complejos. 

4 . Superficie dental es irregular. 

5. Variables de fabricación de la prótesis . 

.... pero sobretodo, porque desconocemos los principios 
de la toma del color. 
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2. Anexo: Tabla de recolección de Datos 

ALV.MNOS R~P!TENTES 
ALUMNO QUE NO SE PRESENTAN 
PRIMERA TOMA DE MUESTRA (SIN INSTRVCCION} 
SEGUNDA TOMA DE MUESTRA (CON INSTRUCCION) 

Mujer~s 

Hombres 

VIT A CLASSJCAL VlTA 3D MASTER 

N ALUMNOS A3 83 C3 03 2M2 4M2 5M2 3M2 
l Mónica Acuna C3 B3 C3 03 I~L I .5 4M2 4R2.5 2R2.5 

A2 A3.5 C3 03 
1--

2RJ.5 4M2 4R2.5 2R2 . .5 
2 Katheryn Ahumada A3 .B3 CJ 03 2Ll.5 4R2.5 5M2 3M2 

B3 C3 D3 
r--

~M2 4M2 5M2 3M2 A3 

3 B6.rbara Alarcón -

4 Carolina Alvare1. A3 A3.5 C3 D3 2M2 4M2 5M2 3M2 -

5 Alejandro Araya A3 B3 C3 D3 2M2 4M2 SM2 3M2 
A3 B4 C4 03 

-
2M2 4R2.5 5M2 3 M2 

6 Gabricla Arias A3 B3 e~ A2 2M2 4M2 5M2 3M2 - ílu.s 3R2.5 A;3 84 A3.5 D3 5M2 3M2 

7 Marjorie Borgcat -
~ 

8 Cristian Burgos A3 B3 C3 03 2Ll.5 3R2.5 5M2 2R2.5 -

9 Eduardo Cacercs A3 8 4 C3 D3 1M2 5M1 5M2 3M2 
D3 A3.5 :83 C'2 

-
2R.l.5 3R2.5 5M2 4Lt.5 

JO Mabel Campos -
11 Nadia Campos 0 3 B3 C3 A3 2Rl.5 4M2 5M2 3L1.5 -

12 Mauricio Castro A3 B3 C3 D3 2M2 4M2 5M2 4LL.5 -

13 Den1s Fuentes C2 D3 CJ A3 2L2.5 4M2 4R2.5 21{2.5 
,_ 

A3 B3 A3 0 3 2M2 4M2 5M2 3M2 

1 
14 Claudia Puentes AS A3.5 C3 D3 2M2 4R2.5 5M2 3M2 

1-

15 Jaime Gaete A3 A3.5 C3 03 2R2.5 4M2 5M2 2R2.5 
f--

16 Paulina Gallc~uillos 
r-

17 Maria Godoy A3 83 C3 03 2M2 4M2 5M2 3M2 -
A3 A3.5 C3 03 2M2 4M2 5M2 3M2 

18 Camita Gomez A3 R4 C3 03 3LI.5 4M2 5M2 2R2.5 
A3 B3 A3.5 1>3 

¡--
~M2 4M2 4R2.5 2R2.5 

19 C'onstanza Heitzcr A3 B4 C3 03 2LL5 4R2.5 5M2 3M2 ¡Al B4 
1 ~. 

03 
!-

:2RJ.5 A3.5 4R2.5 5M2 3M2 



VÍTA CLASSICAL VITA 3D MASTER 
N ALUMNOS A3 B3 C3 D3 2M2 4M2 SM2 3M2 

20 Matias Herrera A3 B3 C2 D3 2M2 4R2.5 51vf2 2R2.5 
D3 B4 1é2 A3 

-
2M2. 4.R2.5 

1sM2 2R2.5 

21 Betsabe Hidalgo A3 1 .~2 C2 D3 2M2 4M2 5M2 3M2 
A3 :B3 A3.s .1)3 

- 2M2 '3R2.5 4R1.5 JL'2.S 
22 Rodi·i~o Ibaíiez -

23 Rodolfo Leiva -
A3 A4 92 1?3 ~M2 '3R2.5 ~M2 3LJ_5 

24 Maria Loreto Masso A3 B3 A3 D3 2RL .5 4M2 4R2.5 4M3 -
A3.$ B3 A3 D3 2M2 4R2.5 5M2 3M2 

25 Joscline Maugard -

26 Carolina Mena A3 .83 C2 D3 2M2 :iM~ 5M2 2R2.5 -

27 .lose Mora -
A3 A3.5 C3 A3 2Ll.5 4M2 4L2.5 3Ll.5 

28 Michelle Moy¡¡no A3 B3 C3 D3 2LJ.5 4R2.5 5M2 3M2 
'--

29 Daniela Olate -

30 Maria Olave C2 B4 C2 A3 
1--

2R2.5 4M2 4L2.5 3M2 

31 Gustavo Ossa 
-

32 Pamela Pinilla 
-

.. 

33 Pia Pivc~vr<: A3 ]33 C3 D3 2L I .5 3R2.5 5M2 4Ll.5 
A3 83 D3 

'--

2M2 A3.5 4R2.5 5M2 3M2 
34 Luz Scmuda 

1--

35 Juan Sierra 
1--

36 Ignacio Triviüo A3 B4 A3 .5 D3 2RL5 4M2 5M2 31.1.5 
A3 A3.5 C3 A35 

1-

2M2 4M2 4R2.5 3M2 
._ - 37 Constanza Toro A3 in C2 D3 2L1.5 4M2 5M2 3M2 -A3 B3 C3 133 2M2 4M2 5M2 3Ll.5 

38 Macarena Valdivieso A3 B3 A3 P3 3Ml 4M2 4R2.5 3M2 -
Al .84 ltj4 - 2!v12 141u.s A3.5 SM2 2R2.5 

39 Ma.Femanda Villalobos A3 B3 C2 D3 3L1.5 4M2 4R2.5 3M2 -

40 Ma.Elcna Von Unger -

4 1 Macar~:na Zenleno -
-
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