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INTRODUCCIÓN 

La Prótesis Removible Parcial como alternativa terapéutica en la rehabilitación del paciente 
parcialmente desaentado, ba ael5iao incorporar constantemente nuevos conceptos y elementos que 
faciliten el funcionamiento adecuado de los aparatos protésicos . 

El punto fundamental a resolver, ha sido el de recuperar la función masticatoria, además se 
ha debido mantener o mejorar la fonética y mejorar el factor estético. 

Ninguno de estos propósitos se pueden cumplir si no existe una adecuada estabilidad de la 
prótesis, la cual se logra a través de una óptima retención y soporte. Diversos son los factores que 
nos ayudarán a cumplir estos propósitos, siendo uno de ios principales, la existencia de elementos 
que permitan mantener la prótesis en estrecha relación con el terreno biológico del paciente 
,desdentado parcial, a estos elementos los conocemos como: retenedores, complejos retentivos, 
complejos de anclaje y/o etementos de anclaje. 

· Los retenedores se deben seleccionar siguiendo una serie de etapas y verificando et 
cumplimiento de ciertos requisitos básicos, que les permitirán una funcionalidad óptima, sin acción 
lesiva para los tejidos remanentes, además de un confort del paciente y una mantención del factor 
est~ti9o . 

Si consideramos '· que la estética se ve influida por factores sensoriales, por experiencias 
personales de los paéiéntes y en gran medida por un factor social (grado cultural, religión, 
éostumbres, valoración estética propia) {Steenbecker, l994) ~-y que precisamente nuestra década 

. se ha caracterizado por una valoración tal vez exagerada del concepto de belleza; podremos llegar 
a entender la importru;tcia que la mayoría de nuestros pacientes atribuyen a este último punto. 

Es por e.so~ que resulta casi una obligación, el asumir esta valoración estética como una 
preocupación constante en nuestro quehacer protésico. De esta forma es que la selección de los 
retenedores debe incluir como uno de sus requisitos primordiales, la conservación o el logro de la 
armonía estética. 

Sin embargo, muchas veces, la necesidad de lograr una adecuada retención de nuestros 
aparatos protésicos nos puede llevar en parte a sacrificar o descuidar este último aspecto, 
sobretodo si tomamos en cuenta que los componentes del metal ·que son visibles cuando et 
paciente ríe o habla, son el principal problema asociado a los retenedores convencionales 
utilizados en Prótesís1>aréia1 Removible {Belks, 1997). 

Es en este momento en que surge la interrogante; ¿ Es posible lograr una adecuada 
retención de ios aparatos protésicos removibles parciales, en todos los casos, sin tener que ir en 
desmedro de la estética ? . 

Tal vez, sería demasiado -pretencioso intentar responder esta pregunta en forma absoluta, 
sin embargo, numerosos han sido los intentos por incorporar sistemas retentivos estéticos; tales 
como: ataches de precisión, prótesis con via de inserción rotacional (Jacobson, 1982), anclajes 
intrarradiculares, implantes óseointegrados, retenedores linguales (Pardo-Mindan & Ruiz­
Villandiego, 1993) y conectores de semiprecisión (Ben-Ur et al, 1989); que si bien a veces logran 
dar un respuesta aceptable a nuestra inquietud, muchas veces, requieren de tratamientos previos en 
los dientes pilares, o de complejos sistemas de retención que encarecen el costo de los 
tratamientos, sin mencionar el hecho de que no siempre estas alternativas resultan ser del manejo 
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absoluto del Odontólogo General. Además, estos procedimientos requieren una técnica muy 
sensible que íncrementa la posibi1iélad a e 1ntroduclr errores, -tanto en clíruca como en 1ab<;>ratofio. 

Es por todo lo anterior. que en este Seminario presentaremos dos retenedores estéticos; el 
>fetenedor Estético Elástico y el retenedor Estético en E , ios cuales han sido utilizados con éxito en 
casos de brechas que utilizan dientes pilares en el sector anterior; sin embargo, su difusión es 
escasa en el medía odontológico y no nan sido sometioos a -mvestigacíones científicas que 
respalden su comportamiento en términos biomecánicos. A través de esta investigación 
pretendemos conocer los grados de retención que ofrecen estos retenedores en términos de 
resistencia traccional, para luego compararlos con la obtenida en et retenedor de mejor 
,comportarñíento cñriíco conociélo, e1 retenedor ·arcunferencia1 "Símp1e, que en este caso nos 
servirá de patrón de comparación. 

Esperamos, producto de esta -investigación, aportar ai conocimiento y difusión de estos 
retenedores, que creemos, constituyen una afternativa real en la práctica del Odontólogo General; 
a fin a e cumplir con el desafio él e lograr una adecuada retención -protésica, Sin 1r en ilesmearo ile ia 
conservación de la armonía estética -en nuestros pacientes. -
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ASPECTOS TEÓRICOS 

A continuación, entregaremos una serie de fundamentos teóricos que nos permitirán 
entender el comportamiento de los retenedores extracoronales directos en Prótesis Removible 
Parcial. 

EL ELEMENTO MECÁNICO: 

Es el término que en Prótesis Removible Parcial, se utiliza para hacer referencia al aparato 
protésico propiamente tal. La Prótesis Removible se denomina metálica o acrílica, poseen las 
mismas partes constituyentes, por lo tanto, cabe aplicar la misma clasificación para las dos, siendo 
su diferencia básica el material con el cual se encuentran construidas. 

Se encuentra formado por diferentes componentes, los cuales se describen brevemente a 
continuación (Fig. 1 ): 

Fig. 1: base metálica, mostrando algunas partes del Elemento Mecánico: 
a: complejo retentivo. 
b: conector mayor. 
e: conector menor. 
d: silla. 
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1.- ELEMENTOS FUNCIONALES: 

1.1.- Síllas Protésicas: parte del elemento mecánico que porta los dientes artificiales y transmite 
las fuerzas a los dientes pilares v/o al terreno biológico remanente (Olavarría & MoukarzeL 

... "' - ' ~ 

1994). 

1.2 .... Dientes artificiales: elementos artificiales que puestos en las prótesis reemplazan en 
anatomía y función a los dientes naturales; pueden ser acrílicos, metálicos o de porcelana. 

2.- FT .EMENTOS DE ESTABILIZACIÓN PROTÉSICA: 

2. i.- {:onectores: elementos metálicos que unen dos o más partes de ia -prótesis. Se. dividen en 
(Olavarría & Moukarzel, 1994) : 

2.1.1.- Mayores : son elementos que unen diferentes partes funcionales de la prótesis. 
2.1.2.- Menores : son elementos que unifican el resto de las partes integrantes. 

2.2.-Eiementos de -anclaje-: corresponde a una serie de e1ementos que poseen oiferentes funciones 
y se encuentran unidos formando un complt:_io llamado '~complejo retentivo". 
Se dividen según su función en (Olavarría & Moukarzel, 1994): 

2.2.1.- Elementos de anclaje con función de apoyo: aprovechan el soporte que brinda la estructura 
-dentaria. 

2.2.2.- Elementos de anclaje con función de Tetención (brazo retentivo): extremo del brazo de1 
retenedor, que generalmente se encuentra baio el ecuador orotésico, o en él. 

• "': {o....' - ... • 

2.2.3,.- Elementos de anclaje con función de estabilidad y contención: brazo metálico que 
estabiliza o anula las fuerzas tumbantes generadas por el brazo retentivo. 

2.2.4.- Elementos de anclaje con función de gÚía: cualquier elemento del complejo retentivo que 
actúe como guía de movimientos de la prótesis, va sea durante la inserciÓn. remoción, o - ~ ·. -. ·~ •. 

bien, que eierza una función de estabilización dentaria. Está dada fundamentalmente por 1as . ~ ~ ~ 

partes rígidas de los elementos de anclaie que se ubican sobre el ecuador protésico. 
~ ~. ~ ~ ~ 

2.3.- Estabilizadores: también llamados elementos con función de retención indirecta, los cuales 
evitan el levante distal· de la prótesis, al buscar apoyo en elementos dentarios que se encuentran 
por delante del eje de giro protésico. · 
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CT ASIFICACIÓN DEL COMPLEJO RETENTIVO: 

En Prótesis Removible Parcial existen diversos complejos retentivos, los cuales, pueden ser 
agrupados según los siguientes criterios: 

l.- Se~n su relación con el diente pilar: 

• Intracoronarios-: son retenedores rígidos que se hallan incluidos dentro del contorno dei diente 
(Mallat & Keogh, 1995). Se basan en la existencia de una unidad constituida por un 
·receptaculo íncl{:¡!cio dentro de una corona o incmstación en el diente pilar~ -y una segunda 
unidad, que se inserta en el receptáculo y va unida a la prótesis parcial removible (Stewart et al~ 
l993).Ej.: atacbes. 

• Extra coronarios-: aquellos en que ia totalidad del mecanismo se encuentra -fuera del contorno 
normal del diente pilar (Mallat & Keogh, 1995).Esto se manifiesta tanto en ataches, como en 
I"etenedores convencionales. Estos úlfimos, operan bajo ei principio de la resistencia del metal a 
la deformación (Stewart et al, 1993), que se manifiesta al pasar el terminal retentivo por el 
ecuador protésico del diente. 

2.- Según su construcción: 

• Colados o de semiprecisión-: aquellos constituidos por aleaciones; las cuales en estado líquido 
adquieren la forma deseada, al ser vaciadas en vl interior de un molde refractario obtenido 
preViamente en base a un patrón de cera . 

·• De preéíSion: aque11os que Vienen preformados de fábrica y constan generalmente de un apoyo 
y de un descanso construidos por el mismo material. 

• Labrados: aquellos en que el brazo retentivo se encuentra constituido por un alambre, el cual 
es fijado a la prótesis incluyen~o una porción de este en la base protésica de resina (McGivney 
& Castleberry:, 1992). 

• Combinados: aquellos que presentan un brazo retentivo labrado unido a un elemento colado. 

3.- Según su conexión al elemento funcional: 

• Rígidos: aquellos cuyo apoyo va unido a la silla a través de una unión rígida de metal colado, 
la cual transmite las fuerzas recibidas por la silla directamente a los dientes pilares, en el caso de 
las próteSís dentosoportadas, y también a1 reborde reSidual, en 1as de vía de carga mixta. 

• Lábiles: se dividen en semirígidos y elásticos: 
a) Semirígidos: aquellos cuyo apoyo va unido a la silla a traves de un elemento de conexión de 

mayor longitud, f!Ue recorre parte del paladar o del flanco lingual, lo cual lo hace más 
flexible. 

b) Elásticos: aquellos que utilizan el llamado "conector elastico""", e1emento colado de 0,8 a 1,2 
mm de diámetro que corre paralelo bajo la silla, separado de esta en todo su recorrido, para 
unirse en un punto ubicado por ·lo menos a dos '1 medio centímetros del diente .Pilar .... ... .. ... 

(Olavarría & Moukarzel, 1994). 
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4.- Según su relación con la superficie dentaria (brazo retentivo): 

• ,Circunferenciales: aquellos que presentan dos brazos que circundan parcialmente a1 diente 
pilar; los brazos se ubican sobre el ecuador del diente~ salvo el extremo del brazo retentivo. De 
esta forma, la _punta lle~a a su sitio de acción desde arriba de la linea de mayor contorno del 
diente (Stewart et al, 1993). 

• De barra o de punto de contacto-: aqué11os que 11egan a 1a zona retentiva ae1 diente -desde 
gingival, contactándolo en una sup((rfiql.e muy pequefia, lo que resulta en una retención "de 
empuje'' ( Stewart et al, 1993 ). · · 

5.- Se~n su modo de acción: 

• -Por préhenslon: aquellos, que como el -Circunferencial, -presentan dos "brazos que alcanzan a1 
diente, los cuales actúan prehensionándolo al pasar el terminal retentivo por la zona de mayor 
contorno -de1 diente. 

• Por fricción : corresponde a aquelios Tetenedores que como ios de barra, presentan un brazo 
retentivo que _por su inclinación opuesta a la de la superficie dentaria, manifiesta una fricción 
contra esta, al producirse fuerzas extrusivas que intentan desalojar la prótesis. 
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PRINCIPIOS BÁSICOS EN EL USO DE COMPLEJOS RETENTIVOS: 

El estudio de retenedores requiere del conocimiento de ciertos principios básicos sobre su 
uso, algunos de los cuales presentamos a continuación: 

ZONAS RETENTIVAS: 

Los retenedores ex:tracoronales operan bajo el principio de la resistencia del metal a la 
deformación, están diseñados de tal forma que la parte terminal del brazo retentivo esté localizada 
en una superficie externa del diente pilar,que converja apicalmente y en la cual ubicaremos la 
parte activa del retenedor, para producir una retención. 

Las fuerzas dislocantes, como lo son aquellas generadas por la masticación de alimentos 
pegajosos o la fuerza de gravedad (en el caso de las prótesis superiores), tienden a sacar la 
prótesis parcial removible en ángulo recto al plano de oclusión. Por lo tanto, para oponerse a estas 
fuerzas deben existir áreas de retención al observar el modelo desde la superficie oclusal y paralelo 
al suelo. La comprensión de este principio, resolverá muchos de los problemas de diseño en estas 
zonas retentivas. Si no existiesen zonas retentivas relacionadas con una línea perpendicular al 
plano de oclusión, deberán utilizarse otros medios para mantener la prótesis en su lugar (Stewart 
et al, 1993). 

Para el mayor entendimiento de como los retenedores directos ex:tracoronales resisten las 
fuerzas ex:trusivas, resulta útil considerar la forma de los premolares y molares. En 1916 Prothero 
presentó una teoría del cono para explicar la "zona de retención". É~ describe la forma de un 
premolar y de un molar como dos conos unidos, que comparten la misma base. Un brazo retentivo 
que termina en cervical del cono resistirá los movimientos en dirección oclusal debido a que al 
alejarse del diente, el metal sufre una deformación. Este metal es resilente, por esto, se deforma, 
pero resistirá la deformación sólo cuando el estrés producido no exceda su límite proporcional, es 
decir, el grado de resistencia a la deformación determina la cantidad de retención (Stewart et 
~1993) (Fig. 2). 

Fig.2: esquema de Prothero. 
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La línea donde se unen las bases de los conos se denomina ecuador dentario, esta línea 
representa el mayor contorno o diametro de 1a corona, cuanoo se observa desde un ángulo 
específico. El ecuador de un diente, varia cuando la posición vertical de este diente cambia, es 
decir, .J.a altura oél ecuaoor se puede cambíarínctinando el modelo. 

Es así, como Devanen 1955 se refiere a la retención como la superficie del diente que se 
inclina cervícálmente por debajo de1 ecuaoor. 

Esta zona retentiva tiene tres dimensiones (Stewart et al, 1993): 

q.)Profundidad vestibulo-linsroal debe ser medida con las rosetas, arandelas o calibradores de 
retención del paralelógrafo. Es la dimensión más crítica de las tres. Esta medición se realiza .con 
;respecto a un~ finealJ-a]ada cerVicálmente desde el ecuador. La ffistancia entre el ecuador y una 
medida dada, depende del ángulo formado por la zona retentiva y esta línea vertical. Mientras 
menos agudo sea él ángulo, mayor será la distancia necesaña entre el ecuador y el tennina1 
retentivo, o viceversa~ para lograr la misma cantidad de retención. 

p)Distancia vertical entre el ecuador -y ia punta del brazo retentivo. cuya influencia afecta la 
longitud del retenedor, cambiando así su flexibilidad. 

c}Distancia mesio-distal del brazo por deba.jo del ecuador: mientras más larga sea, más ilexib1e 
será el brazo retentivo y mayor la importancia de la profundldad vestíbulolingual de la retención. 

Desde la marca donde contacte la roseta hasta el ecuador protésico, tendremos una 
superficie de diente o h (altura), que representa el desplazamiento de la porción activa del 
retenedor desde su punto de acción hasta el ecuador-protésico. Estas medidas se relacionan con el 
concepto de recorrido elástico del retenedor que corresponde a la cantidad de apertura o 
expansión que el brazo de retención expeñmentará, cuando tienda a sobrepasar el ecuador 
protésico del diente~ iniciando el movimiento desde su punto de acción (García, 1997). 

Lo práctico es que con el recorido elástico y la altura obtenidos con las arandelas, 
estaremos determinando la cantidad de retención a obtener. 

La re1acion eXistente entre la fuerza élastíca y el recorrido elastico se denomina constante 
elástica. La constante elástica nos señala que la fuerza retentiva es directamente proporcional al 
recorrido elastíco de un retenedor, siempre que este permanezca dentro de ia constante elástica, 
para no llegar a la fatiga del material (Todescan et al, 1995). 

USO DEL PARALELÓGRAFO: 

El paralelógrafo consiste básicamente en un instrumento que permite determinar el 
paralelismo relativo de las superficies de los dientes u otras zonas del modelo de las arcadas 
"'1 .. ' 

respecto de un supuesto eje o trayectoií.a de ínserci6n de 1a -próteSis (Garc1a, 1992). 
Básicamente está constituido por las siguientes partes (Fotografia 1): 

1.- Una plataforma paralela a la mesa, donde se coloca la parte que sostiene al modelo, la cual es 
móvil. 
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2.- Un brazo vertical que soporta la superestructura. 
3.- Un brazo horizontal que se extiende en ángulo recto desde el brazo antes mencionado. 

4.- Un brazo analizador que sale verticalmente desde el brazo horizontal. este brazo puede 
moverse en sentido vertical gracias a un resorte (Paralelógrafo de Wills). El extremo de este brazo 
contiene un mandril en donde pueden ubicarse diversos accesorios necesarios para el análisis. 

5.- La mesa que sostiene al modelo posee unos ganchos que ayudan a mantenerlo en posición y 
está montada a la base a través de un esfera metálica que permite orientar la mesa y por tanto el 
modelo, en diversos planos horizontales, de manera tal que los ejes axiales de los dientes y otras 
zonas del modelo puedan analizarse en relación al plano vertical (García, 1992). 

6.- Un rodillo analizador o elemento paralelizador que toca la superficie convexa del objeto a 
estudiar, de la misma forma que una tangente contacta a una curva. Existen diversos accesorios 
que pueden fijarse a este rodillo entre los cuales podemos encontrar (Stewart et al, 1992): 

a) Calibradores de retención: son vástagos metálicos que se utilizan para identificar la cantidad y 
localización específica de la retención en la superficie de un diente pilar. Vienen graduados con 
tres retenciones: 0,25mm (0,01 pulgada), 0,50mm (0,02 pulgadas) y 0,75mm (0,03 pulgadas). 
Zonas retentivas de 0,25mm son, a menudo, suficientes para la retención con retenedores 
colados, mientras la retención con alambre labrado se puede usar con seguridad hasta 0,50mm 
sin inducir torque indeseable sobre el diente pilar, siempre que el brazo retentivo de alambre sea 
lo bastante largo (mínimo 8mm). El uso de O, 75mm se justifica rara vez, si alguna, con 
cualquier tipo de retenedor. El proceso de medición y elección de las magnitudes de las zonas 
retentivas se llama "calibración" (Fig.3). 

Fig. 3: diferentes zonas retentivas con las rosetas del paraleló grafo ubicadas correctamente. 

b) Cuchilla para cera: este instrumento se utiliza en las últimas fases de la confección de una 
prótesis removible parcial, para eliminar o bloquear las retenciones indeseables con cera sobre 
el modelo, antes de la construcción de la base metálica. 
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e) Marcador de carbón: este puede utilizarse para determinar el ecuador dentario o para delinear . . . 
una zona retentiva en los tejidos blandos o rebordes. 

De esta manera las funciones del paralelógrafo, pueden resurrurse en las siguientes 
-(McGivney& -cast1eberry, 1992): 
! .-Determinar posibles vías de inserción para el aparato protésico. 
2.- Identificar superficies dentarias que deban hacerse -paralelas, -para que actúen como -planos de 
guia durante la inserción y retiro de la prótesis. 
3 .- Identificar y graduar zonas dentarias susceptibles de ser usadas para la retención. 
4.- Determinar áreas de interferencia ósea y dentaria. 
,.5.- Determinar las vias de -inserción más adecuadas que -pennitan la ubicación de retenedores y 
dientes artificiales para mayor beneficio estético. 
t6.- Permitir un adecuado registro de las preparaciones a realizar en "boca. 
7.- Delinear las lineas de máximo contorno en los dientes pilares. 

vt A.. DE INSERCIÓN O EJE DE INSERCIÓN PROTÉSICO: 

Es la trayectoria seguida por ia -prótesis parcial desde su primer contacto con los dientes 
hasta que está totalmente asentada, se le denomina " vía o eje de inserción " (Davenport et ai, 
1992). Esta trayectoria debe ser la misma para el retiro de la prótesis. 

Cualquier inclinación exagerada debe ser evitada, por el contrario, debe intentarse que esta 
,trayectoria sea lo más cercana a la posición horizontal del-modelo, pues es esta, o una próxima a · 
ella, la que utilizará el paciente para colocar el aparato en boca (Mallat & Keogh,. 1995). 

Existen cuatro factores fundamentales que determinan la trayectoria de inserción y r etiro 
de una prótesis: 

l .- Planos o superficies guías: 
Son planos tallados en las superficies -proximales que miran a los espacios desdentados, 

también lo son aquellos situadas en las caras linguales de los dientes pilares y que también deberán 
ser paralelas a los anteriores (Mallat & Keogh, 1995), a su vez, estas deben ser paralelas al eje de 
inserción. 

Los planos guías son necesarios -para asegurar el -pasaje de las partes rígidas de la -prótesis, 
superando áreas de interferencia (McGivney & Castleberry, 1992). También ayudan a estabilizar la 
-prótesis frente a 1as fuerzas 1aterales, protegiendo 1os dientes debilitados a e fuerzas -potencialmente 
destructivas. St¡ altura en sentido ocluso gingival no suele ser mayor de 2 a 3 mm (Stewart et al, 
1993). 

2.- Áreas o zonas retentivas: 
Una vía de -inserción particular, rep~esentada por el brazo vertical del paralelógrafo, nos 

permitirá trazar en tomo a los dientes pilares una linea que representará el área de mayor contorno 
del diente; al variar el eje de inserción cambiamos también las alturas de las lineas de contorno de 
los pilares, y a la vez, estaremos variando el grado de convergencia de la zona que se halla bajo 
esta línea, respecto del eje de inserción. La idea es que esta linea quede ubicada a una altura que 
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nos permita equilibrar la existencia de planos guía, con la existencia de zonas retentivas de 
ffiB:gnitudes adecuadas (Stewart et al, 1993). 

Debemos concluir entonces, que el eje de inserción debe contemplar la existencia de zonas 
;retentivas suficientes, tanto en número como magnitud, como para generar una retención que no 
dificulte el retiro de la base y que a la vez permita resistir fuerzas funcionales de desplazamiento. 

La ubicación definitiva de los planos guía y las -zonas retentivas, estará determinada por la 
ubicación de la línea de mayor contorno en los pilares, la cual, al quedar definido el eje de 
inserción , pasará a llamarse " ecuador protésico ". 

J.-Interferencias: 
La prótesis debe diseñarse de manera que pueda insertarse sin encontrar interferencias en 

los tejidos duros o blandos. De esta forma, debe preferirse la vía de inserción que presente la 
menor cantidad de mterferenéias posíb1es, 1as cua1es, ·aaemas, -sean susceptibles ue eliminarse, ya 
sea por desgaste (en el caso de contornos dentarios), restauraciones, cirugía, etc. Cuando se trata 
de interferencias que no pueden ser eliminadas, deberá optarse por cambiar el eje de inserción 
(McGivney & Castlebeny, 1992). 

4.- Estética: 
"El eje de inserción se relaciona con esta, de dos maneras: 

• al determinar la ubicación de las zonas retentivas, determinará también el sitio de acción de 
los retenedores, en los cuales, el metal debe acuitarse tanto como sea posible, sin 
comprometer el soporte y estabilidad de la prótesis-(Stewart et al, 1993). 

• a1 deternúnar la inclinación de los dientes anteriores, 1os cuales, deben colocarse en 1a 
ubicación más natural posible de manera de devolver el soporte labial, contribuyendo, ~sr 
también, a mejorar la dicción, el acto masticatorio y la respiración (García, 1990). 

FACTORES DE RETENCIÓN: 

La retención es la propiedad que deben tener los retenedores de mantener la prótesis en 
boca, evitando que las fuerzas de dislocación la desalojen de la cavidad bucal (Mallat & Keogh, 
1993). Se logra por -una parte diseñanuo retenedores sobre 1os dientes pilares y por otra parte, 
logrando el ajuste de la base protésica a la mucosa residual para obtener así la (lcción de ciertos 
fenómenos físicos como la adhesión , la cohesión y la fuerza de gravedad. 

El grado de retención que brinda Ull retenedor , está determinado por: 
1.- Magnitud del ángulo retentivo. 
2.- Distancia que se introduce el extremo activo del retenedor en la zona retentiva. 
J.- Ftexibitidad del brazo de retención. 
4.- Factores secundarios. 
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1.- Magnitud del ángulo retentivo: 
Mayor retención tendrá un retenedor en un diente pllar, mientras mayor sea el ángu1o que 

forme su superficie vestibular cervical en relación al eje de inserción (Todescan et al, 1995). Esta 
medida se relaciona directamente con la cantidad de expanSión que expeñmentará el brazo 
retentivo al sobrepasar el ecuador protésico (recorrido elástico), así; en una zona retentiva de 
determinada magnitud, al ser desalojado el brazo retentivo sufrirá una expansión igual a esta. 

Z.- Distancia que se introduce el extremo activo del retenedor en la zona retentiva (Todescan 
et al, l-995): 

Un terminal retentivo que se encuentra a una distancia mayor de la línea del ecuador 
protésico del diente pilar, y a una distancia también mayor; la punta activa del retenedor, respecto 
..del eje de inserción, es decir, ubicado en forma más cervical y profunda en una zona de 
convergencia cervical que otro retenedor; sufrirá una deformación elástica mayor del brazo activo 
-durante la remoción del retenedor, por lo tanto, ejercerá un efecto retentivo mayor que el otro 
retenedor ubicado más superficialmente. 

A partir de esta situación, nace el concepto de ''Retención Horizontal, (distancia que va 
desde la punta activa del retenedor hasta la vía de inserción), que representa la fricción máxima a 
la cual, los retenedores estarán sujetos durante la remoción de la prótesis, hasta que ia linea 
ecuatorial protésica sea traspasada (Todescan et al, 1995). 

Por esta razón, es que dientes con zonas retentivas diferentes, tendrán ubicadas las puntas 
de los retenedores a una distancia también diferente, respecto del ecuador protésico. Es decir, para 
lograr una misma retención horizontai, ia punta del retenedor estará más cerca del ecuador 
protésico en un diente con una zona retentiva mayor , y estará QláS alejada, si esta zona presenta 
una menor convergencia cervical (Todescan et al, 1995). 

3.-Ftexibilidad del brazo de retención: 
Este factor se relaciona en forma inversa con la retención, de esta forma, usaremos 

retenedores más flexibles cuando se requiera ejercer una menor resistencia a la tracción (oposición 
a la fuerza extrusiva), o cuando estemos en presencia de una zona de convergencia cervical de 
gran magnitud. 

La flexibilidad del brazo retentivo depende de varios factores: 
a) Longitud: al aumentar la longitud al doble, la flexibilidad aumenta cinco veces (Stewart et al, 

1993). La flexión es directamente proporcional al cubo de la longitud. 

b) Diámetro: aquí hablamos del diámetro medio, que es el diámetro del retenedor en un punto 
medio entre su origen y su extremo, dado que los retenedores son progresivamente ahusados, 
esto representa un valor promedio. De este modo, mientras mayor es el diámetro medio del 
retenedor, menor es su flexibilidad (Todescan et al, 1993). Sí el abusamiento no es uniforme, 
las tensiones se concentrarán en la zona de estrangulamiento, donde habrá flexibilidad y fatiga 
del material independientemente del diámetro (McGivney & Castleberry, 1992). 

e) Forma o perfil: en los de sección circular, se produce una flexibilidad multidireccionaL es decir. . . 
se produce con la misma facilidad en cualquier dirección que se considere; esta sección la 



encontramos en los retenedores de alambre labrado (Mallat & Keogh, 1995 ). Los retenedores 
colados,pueden ser de sección circular o de media caña; en los de media caña la ilexión está 
limitada a una sola dirección, que es la de su altura, teniendo una mínima flexión en el sentido 

1de su largo ·(Todescan et al, i995tSm embargo, ex1sten estudios que no registran üiferenéias 
significativas en tas magnitudes de fuerza tensil requeridas para desalojar retenedores 
circunferenciales colados de media caña y de sección circular (Marei, 1995). 

d) Ahusamiento: el brazo retentivo, debe tener la mitad del grosor en la punta, respecto de su 
origen, este adelgazamiento debe ser uniforme, garantizando así una adecuada flexibilidad . 

e) Tipo de aleación : las aleaciones en base a cromo presentan un mayor módulo elástico que las 
áleaciones de oro y, por lo tanto, son menos flexibles . Por ello, se debe utilizar menor espesor y 
zonas retentivas de menor 111agnitud, para aleaciones de cromo, que para aleaciones de oro 
(Stewart et al, 1993). 

f) ~onfección: debido a la estructura iongitudinal interna del alambre, este presenta mayor 
habilid-ad para flexionarse que la permitida por la estructura cristalina o granular de la aleación 
colada. Así, para obtener igual retención, se requiere un zona retentiva de mayor magnitud, 
para un retenedor labrado, que para uno colado (Stewart et al, 1993). 

g) Tratamiento térmico de la aleación~ el tratamiento térmico, produce una disminución de -Ia 
ductilidad y maleabilidad, y a la vez, un aumento de la dureza y de las propiedades tensiles. En 
realidad, 'lo que ocurre es un -aumento del módulo de elasticidad de la aleación, en relación a su 
estado natural (Todescan et al, 1995). 

4.- Factores secundarios de retención: 
Existen otros factores que, secundariamente pueden influir en la retención, entre ellos se 

encuentran: 
• "Err"Ores dur-ante 1os procediniientos ae únpresión . 
• Errores en el procedimiento de colado de la aleación. 
• 'E1 coeficiente de -fricción generaoo por el roce con la superficie del diente o restauración 

(Yuasa et al, 1990). 

M.A.TERIALES DE CONSTRUCCIÓN DE RETENEDORES : 

Los principales métodos utilizados para confeccionar retenedores, son; el colado, y et 
labrado o forjado (obtención de formas metálicas por deformación mecánica, golpes y dobleces, 
etc ) . Ambos se complementan con la soldadura, que es un procedimiento empleado para unir 
partes metálicas (Mallat & Keogh, 1995). 

Los metales poseen estructura cfistá1ina y una serie de propiedades bien definidas. Las 
aleaciones resultan de la combinación de dos o más elementos que poseen propiedades y 
características metálicas; las propiedades de las aleaéiones arlieren de manera -importante de las de 
los elementos que las constituyen (Mallat & Keogh, 1995). 
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Las aleaciones más utilizadas en prótesis removible son el cromo-cobalto, el acero 
moxídable, y las aleaéÍones ae liíque1-títariio; de "1as cuáles describiremos brevemente a 
continuación afgunas propiedades e indicaciones(McGivney & Castlebeny, 1992): 
- Cromo-cobalto : combina ia alta -resistencia mecánica con una alta resistencia a la corrosión 
.Presenta pequeñas cantidades de níquel y molibdeno que le otorgan un poco más de ductilidad. 

En cuanto a sus propiedades; son muy frágíles·1o que le Oñiculta trabajarlos como labrados. 
Es muy aura y de pulido más dificultoso que el oro. Su módulo de elasticidad es alto, lo cual la 
-hace rígida y por lo tanto, no permite su -paso por ecuadores muy prominentes. Es la -aleación de 
elección para la confección de retenedores colados. 

- Acero inoxidable: posee una combmación básica de carbono y fierro, el de uso odontológico 
posee además, pequeñas cantidades de cromo y níquel. 

Entre sus propiedades se cuentan; su faciliaaa de trábajo y su dificultad -para ser colado, 
por lo que se recomienda usarla en alambres labrados. Tienen alta ductilidad; no es muy resistente 
a 1a corrosión y su modulo elástico es menor que el de1a aleaCión de cromo-cobalto, lo cualta 
hace más elástica. 

Se indica en zonas de ecuadores muy prominentes dada su mayor elasticidad. 

- Aleaciones de níquel-titanio : formada sólo por níquel y titanio . Presenta mayor recuperación 
elástica y fleXibilidad; por lo tanto, es írfil en círcunstancias que requieran grandes deflexiones pero 
fuerzas débiles. 

Cabe señalar que la determinación original de las zonas retentivas en sus magnitudes de 
0,25rnm- 0,50rnm. y O, 75mm. fueron en base a aleaciones de oro, por lo tanto se deberá tomar en 
cuenta las índicaciones d~1 fabricante para ocupar ias aleaciones antes descñtas en las diferentes 
zonas retentivas. 

COMPONENTES DE UN COMPLEJO RETENTIVO: 

Un retenedor presenta los siguientes componentes: 

a) Apoyo: Parte del retenedor que descansa en la superficie oclusal, incisa! o cingular del diente y 
resiste los movimientos que van hacia los tejidos, asegurando que la parte terminal del brazo 
retentivo permanezca en el sitio deseado (Stewart et al, 1993). Los apoyos se ubican en 
cavidades especialmente talladas -para -albergar aJ. metal, las cuales se caracterizan por ser 
redondeadas, biseladas y con cierta inclinación hacia el centro del diente (Olavarría & 
Moukarzel, i 994). La ubicación del apoyo y su forma, influyen en la dirección de las fuerzas 
aplicadas al diente y por lo tanto tienen gran importancia en la salud del diente pilar. 

Entre sus funciones encontramos (Olavarña y Moulcarze1, 1994): 
l .- Transferir fuerzas al diente. 
2.- Impedir elmovinúento vertical y mesio distal de la prótesis. 
3.- Estabilizar el elemento de anclaje con función de retención y contención en la posición 

planificada. 



4.- Impedir la extrusión del diente. 
5 .- Dar lechos positivos para referencia de futuros rebasados de la prótesis. 
6.- Retención indirecta o estabilización protésica. 
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b}·Cuerpo: Parte del retenedor que -conecta -él apoyo y 1os hombros de 1os brazos, -al eoneetor 
menor. 

e) Hombro: Parte del retenedor que conecta el cuerpo a los brazos. Debe estar -por encima de1 
ecuador y dar estabilidad contra el desplazamiento horizontal de la prótesis. 

d)tContención! Es un brazo rígido que se coloca -por encima del ecuador protésico en el lado de1 
diente opuesto al del brazo retentivo. Uno de sus propósitos, es el de resistir las fuerzas de 
-inclinación que se generan en el brazo retentivo. cuando este sobrepasa el ecuador, al insertar o ... - . ... 

retirar ta prótesis. La contención debe diseñarse para contactar al diente antes que lo haga el 
·brazo retentivo, y -permanecer en contacto a medida que este pasa por el ecuador. Esto requiere 
que la superficie del diente pilar en donde se coloca la contención, sea tan paralela como se 
pueda al eje de inserción protésico (planos guías). 

e) Brazo retentivo: Parte del retenedor que comprende el hombro, el cual no es flexible y está 
localizado por encima del ecuador. 

i) Terminai retentivo: Es el tercio distal flexible del brazo retentivo. Es el único componente de 
la prótesis parcial removible que descansa en la zona retentiva. 

g) Conector menor: Parte del complejo retentivo que une el cuerpo del retenedor al resto del 
elemento de anclaje. Siempre es rígido (Stewart et al, 1993). 

REQUISITOS A CUMPLIR POR UN RETENEDOR (brazo retentivo): 
(García, 1997) 

l . Ubicarse bajo el ecuador protésico, en el ánguloTetentivo ideal. 
Z. Construirse en una aleación que tenga propiedades elásticas. 
3. Lograr una fuerza retentiva que no sobrepase la capacidad de reacción periodontal, ante fuerzas 
de tracción (entre 0,5 y 1 k:ilopond). 
4. Deformarse al recorrer la zona más convexa del diente, sin perder su capacidad de elasticidad. 
5. Actuar sólo ante la acción de fuerzas extrusivas, permaneciendo adaptado al diente en los 

momentos de pasividad. Excepto los retenedores en barra que se ubican justo en el ecuador, 
compensándose esta acción por el elemento de contención. 

-6. En conjunto con el brazo de contención deben a"brazar al diente en más de lS·oo o dos tercios 
del perímetro, para dar estabilidad. 

7. En conjunto con el brazo de contención, se deben anular o equilibrar las fuerzas horizontales 
ejercidas sobre el diente (reciprocidad). 

8. En conjunto con el brazo de apoyo deben otorgar soporte vertical (Stewart et al, 1993). 



CONSIDERACIONE-s PARA LA SELECCIÓN-DE-UN COMPLEJO RETENTIVO: 
ETAPAS A SEGUJR (García, 1997): 

l. Análisis clínico y radiográfico de posibles dientes pilares_ 
2 . Aná}isís del modelo primario con ei paraieiógrafo o paraielizador. 

a)Deterrninación del eje de inserción protésico prO-visorio. 
b )Determinación del ecuador protésico. 

3 _ Determinación d·e la zona o ángulo ideal de retención. 
4_ Determinación de zonas de anclaje, de acuerdo a la cinemática. 
5 _ Ubicación de las porciones activas de los retenedores. 

l .A.I\IÁLISIS CLÍNICO Y RADIOGRÁFICO DE DIENTES PILARES: 
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El examen clínico y radiológico aporta un amplio espectro de información, que completa y 
amplia los datos de ia anamnesis; este examen completo se divide en cinco partes (Graber et -al, 
1993)-: 
.- ·1nspecci:Cm extraorál "(evaluación de1 factor estético). 
• Inspección intraoral (partes blarrdas-, arcadas dentarias-). 

¡e :Examen radiol-ógico (radíografias retroa1veo1ares y ortopantomograíía). 
• Determinación det estado periodontaL 
• -control -de 1a función. 
• Clasificación del caso y análisis de las relaciones intermaxilares. 

2.ANALISIS DEL MODELO PRIMARIO CON EL P ARALELÓGRAFO: 

El paralelógrafo se utiliza para el logro de dos propósitos fundamentales: 

a) Detemíinacíón dél éje de inserción proteSico proVísono: 
Jugando con el modelo, variando su posición gracias a la base móvil del paralelógrafo, 
podremos variar la ubícación del ecuador protesíco en el diente analizado. Así, podremos 
acercar o afejar et ecuador protésico de la parte oclusal o cervical del diente buscando mejorar 
la zona de retención. 
1Jna vez becno esto, podremos deternúnar e1 eje de mserción más adecuado para la prótesis, 
que nos permita utilizar las zonas retentivas ideales en los dientes pilares. 

b) Determinación del ecuador protésico: 
En seguida procedemos a determinar el ecuador protésico, para lo cual, debemos ·localizar 
obstáculos a la inserción de la prótesis, por ejemplo; dientes inclinados, rebordes retentivos y 
tuberosidades retentivas. En aquellos casos en que la escasa remanencia dentaria, ob-Iigue a 
considerar et terrreno mucoso para complementar o mejorar la retención, debemos suprimir 
estas interferencias en etapa preprotética. 
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En este momento, es importante tener en cuenta dos etapas muy importantes en la 
-sístematización de la atención del paciente parcialmente desdentado, que son: 
- Preparación Bioestática: medidas terapéuticas necesarias para alcanzar el estado de equilibrio y 

;normalidad de1 Sistema estomatognátíco. Ej .. Grugia, Pefi-oiloocia, etc. 
- Preparación Biomecánica: maniobras clínicas a través de las cuales se busca preparar el terreno 

,bílógico remanente para recibir ia aparatología protésica y permitir su correcto funcionamiento. Ej . 
paralelización de superficies guías, tallados de lechos oclusales,etc. 

También, debemos evaluar ei -aspecto estético a ia hora de -proceder al montaje de los 
díentes artificiales, ubicar los retenedores y la encía artificial. En el caso de los retenedores, 
podemos decir que un retenedor es tanto menos visible, cuanto más -próximo -ai cuello del diente 
esté situado. Ahora bien, cuando una pérdída de sustancia imponga la necesidad de ocupar encía 
artificial, el eje de inserción protésico elegido, implicará una fuerte inclinación del modelo en ei 
ptano sagital. 

Tomando en cuenta todos estos datos, podemos decir, -que el eje de inserción protésico, 
:finalmente elegido, será aquel que nos oDtigue a realizar el menor número posible de 
intervenciones preprotéticas, obteniendo así la mejor retención, estabilidad -y el mejor -resuitado 
estético. 

3 .DETERMINACIÓN DE LA ZONA O ÁNGULO IDEAL DE RETENCIÓN: 

Debemos determinar una zona det diente, en la cuat ubicaremos el terminal retentivo, de 
manera de obtener una retención núrtíma -necesaria -o slifiéiente, pero no mfuá:ma, es uecir, que no 
se suelte en actos funcionales y que a la vez no dificulte etretiro de la base (Todescan et al, 1995). 

Existen diversos factores que debemos tomar en cuenta a la hora de seleccionar la zona ue 
acción del retenedor, entre estos podemos mencionar: 

- Relaciones entre ias zonas retentivas de los dientes pilares: 
Al diseñar, tratamos siempre de utilizar zonas ideales de retención en los dientes pilares, sin 

embargo, muchas veces nos encontramos con dientes que debido a su anatomía, nos ofrecen 
escasas posibilidades de elección a este respecto. Es así, como en estos casos nos veremos 
obligados a priorizar el uso de la mejor zona retentiva posible en estos dientes, determinando 
ecuadores protésicos y un eje de inserción favorables a ello&; debiendo utilizar en los otros, zonas 
de retención adecuadas que respeten esta prioridad. 

-Necesidad· de preparación biomecánica en el diente pilar: 
La obtención de una zona adecuada para la ubicación de la porCion activa de los 

retenedores, privilegia el uso de zonas retentivas naturales en los dientes. Este principio deberá 
estar acorde con los demás factores que gobiernan 1a e1ecc1ón de estas zonas, de manera tal que 
cuando esto no ocurra, deberemos considerar el utilizar mecanismos que nos permitan modificar 
ciertas áreas de las piezas pilares ya sea a -través de desgastes, restauraciones, etc; logrando así, 
crear zonas retentivas adecuadas que se encuentren en armonía con estos factores. 
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-EstétiCa: 
El uso de dientes anteriores como -pilares de prótesis -parcial, debe exigirnos, un cuidado 

especial en la determinación de las áreas donde irán los retenedores. Es así, como nos veremos 
,obligados a utilizar áreas del diente que no -permitan visualizar las partes metálicas de la -prótesis, 
mientras et paciente sonría o hable. Muchas veces, esto nos llevará a efectuar maniobras de 
preparación biomecánica. 

- Cond"ieión biológica del diente pilar: 
Este factor, Si bien, debe ser siempre considerado, no resulta primordial a ia hora de 

escoger zonas retentivas de mayor o menor magnitud; puesto que podremos controlar la cantidad 
de iensíón que so-porta el peñodonto del diente pllar, a través de la selección arlecuada -de los 
diferentes tipos de retenedores. 

4.- DETERMINACIÓN DE ZONAS DE ANCLAJE, DE ACUERDO A LA CINEMÁTICA 

Etapa muy importante del diseño del elemento mecánico en que debemos considerar entre 
,otras cosas;·1a cmerriática de 1a -protésís, que se relaéíona con los ejes de giro, los cuales se oefinen 
como la unión imaginaria de los etementos de anclaje con función de apoyo y que va a presentarse 
cuando sobre la prótesis actúen cargas verticales. En casos de brecha, podremos utilizar apoyos y 
retenedores en los dientes vecinos a la brecha, pudiendo también usar otros pilares dependiendo 
oe la extensión de esta, así como del estado de 1os dientes veémos, sín embargo, siempre 
tendremos un dentosoporte, lo cual simplifica la determinación de las zonas de anclaje. 

En el caso que existan brechas anteriores complejas o extremos libres, tendremos también 
la posibilidad de que la prótesis manifieste cierta movilidad frente a los actos funcionales, es decir, 
tendremos la presencia de ejes de gíro que pemúten él -gíro de la proteSis. En estos casos, 
hablamos ya de dentomucosoporte, y será la ubicación de los apoyos y los retenedores, la que 
determinará la existencia de brazos de resistencia que contrarresten las fuerzas generadas por la 
diferencia de resilencia entre los dientes y la mucosa, cuestión que vemos expresada en el giro 
protéSíco. Deberemos tratar de que la zona o área ae anclaje sea 1o mas extensa y sünétñca 
posible. 

Es decir, el área de anclaje, estará determinada -por la ubicación de los elementos de anclaje 
de la prótesis, teniendo siempre en cuenta la necesidad imperiosa de neutralizar la movilidad 
protésica y ..aumentar la retención. 

S.UBTCACTON DE LAS PORCIONES ACTTV AS DE LOS RETENEDORES : 

Esto es muy importante para lograr una retención uniforme en los diferentes dientes 
pilares. 

En cuanto a ia localización de las puntas retentivas, en los retenedores circunferenciales y 
en los de barra, la punta retentiva se localiza en el ángulo recto mesial o distal del diente. Existe 
otra categoría de retenedores, utilizados en diseños especiales, que localizan ia -punta retentiva 
cerca del centro de la cara vestibular, o menos frecuentemente en lingual (Stewart et al, 1993). 
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La punta retentiva generatmente se cotoca en el ángulo recto mesiovestibular o 
disto:vestibular. La posición vestibular se prefiere a la cara lingual. 

En ta mayoría de las bocas, los premolares inferiores presentan una inclinación hacia 
lingual y como resultado, el ecuador se localiza cerca de la cara oclusal, por lo tanto, si se 
setecciona una zona retentiva linguat, et retenedor tendrá poca tongitud para ser flexible. 

Los premolares superiores, escasamente presentan una retención -palatina, debido a su 
inclinación vestibular normal, de manera que no se considera la retención lingual. 

Los molares, por otro lado, -frecuentemente muestran Tetenciones tanto en vestibular como 
en línguat. La distancia mesiodistal de estos dientes, es suficiente para permitir una buena longitud 
dei brazo, y así una correcta flexibilidad -para encontrar la zona Tetentiva. Por 1o 1anto, en un molar 
se puede utilizar una retención vestibular o lingual, dependiendo de cuál sea la más favorable. 

Resulta útil considerar, que si se selecciona una Tetención vestibular -para utiiizarla en un 
lado del arco, debe estar opuesta por una retención vestibular en el lado contrario del arco. Lo 
mismo se debe cumplir para una retención iingual. Si se utilizan dos retenedores del mismo iado 
del arco, es posible que uno esté por vestibular y el otro por lingual (Stewart et al, 1993). 

La localización de la punta retentiva es más favorable mientras más cerca esté del punto de 
aplicación de las fuerzas y del centro de rotación del diente (Todescan et al, 1995). 

Teniendo en cuenta lo anteñor, se procederá a diseñar al complejo Tetentivo en ia 
ubicación que a continuación se indica: diseño de sillas, conectores mayores y menores, elementos 
de anclaje con función de apoyo, elementos de anc1áje con función de retención, elementos de 
anclaje con función de contención y si son necesarios; elementos de retención indirecta. 
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DESCRIPCIÓN DE LOS RETENEDORES USADOS: 

!.RETENEDOR CIRCUNFERENCIAL SIMPLE: 
Se conoce también como retenedor de Akers, retenedor en E o retenedor de abrazadera. 
Es un retenedor circunferencial, que consta de un brazo de retención, un brazo de 

contención, un apoyo oclusal y una conexión (Fig.4). 

Fig. 4: retenedor Circunferencial Simple. 
a: contención. 
b: apoyo. 
e: brazo retentivo. 

A continuación nos referiremos brevemente a algunas de sus partes constituyentes y sus 
principales propiedades (García, 1997): 
a) Brazo de retención : en cuanto a su ubicación, la parte activa del brazo de retención debe 

ubicarse en aquella zona retentiva ideal del diente pilar, la cual obtendremos a través del análisis 
de los modelos con el paralelógrafo. 
Calibración: 0,25mm.-0,50rn.m. 
Su principio de acción, radica en el uso de zonas retentivas ubicadas en las caras vestibulares o 
linguales de los dientes pilares. 
Este retenedor actúa por prehensión (tensión), a diferencia de otros, que como los de barra, 
actúan en base a la fricción. 
Está concebido como un retenedor colado, aunque, presenta variantes realizadas en alambre 
labrado. 

b) Contención : se opone a la acción del brazo de retención y se caracteriza por ser rígida, no 
adelgazada en forma progresiva y por actuar de manera recíproca con el primero, de modo que 
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las fuerzas transversas o tumbantes originadas por la retenciól\, sean neutralizadas por la 
contención, cumpliendo así con el requisito de reciprocidad. 
Para conseguir este trabajo recíproco, debemos analizar la anatomía del diente pilar y modificar 
o -preparar la cara del diente donde irá la contención, de tal manera que esta iogre una relación 
de paralelismo con el eje de inserción y desinserción protésico. 
La contenció~ no se ubica por lo tanto, ni sobre el ecuador -protésico, ni -bajo de él, sino que en 
una superficie dentaria preparada ideatmente a nivel de la unión del tercio medio con el tercio 
-gíngival, donde se desplazará en forma paralela a ella; puesto que si ubicamos este brazo, por 
ejemplo, en una superficie convergente hacia octusal, cualquier desplazamiento, por leve que 
sea, causará una separación del brazo respecto de la superficie dentaria, -y -por io ianto, perdida 
de función o reciprocidad (Stewart et al, 1993). 

e) Apoyo odusal : este apoyo se ubicará por mesial o distal del diente piiar, dependiendo de la 
topografia. La conexión del apoyo debe ser rígida, puesto que de esta forma, cumplirá la 

.función de transformar las fuerzas recibidas por I-a prótesis, en cargas axiales soportadas por los 
dientes pilares. 

Ventajas: este retenedor cumple adecuadamente con las funciones de: retención, apoyo, 
guía y estabilización. 

Por esto, cumple con la inserción -y desinserción atraumática sobre el diente pilar; siempre 
y cuando se respeten los principios de un correcto diseño. 

Por su forma en E, es uno de los retenedores colados que meJor -se adapta, a 1as 
propiedades fisicas de las aleaciones de cromo-cobalto. Es et retenedor más versátil que existe, 
pues puede ser usado tanto en molares, como en premolares o caninos, e incluso en incísívos 
laterales . 

Si -pensamos en otras ventajas, podremos decir que es uno de los retenedores de más fácil 
diseño y construcción, siendo también el de selección más lógica en el caso de prótesis 
dentosoportadas, por ser el retenedor que cumple más a cabaiidad las funciones mencionadas 
anteriormente. Este retenedor también es fácil de reparar y presenta menos problemas de retención 
de alimentos que otros retenedores, por ejemplo, los de barra, pues se encuentra mejor adaptado a 
la anatomía del diente. 

Desventajas: podemos señalar, que en el largo plazo actúa como máquina de exodoncia 
lenta en un caso de extremo libre bilateral. Es poco estético, puede acarrear modificaciones del 
área oclusal de ciertas piezas, dependiendo de su tamaño. Además, este retenedor cubre un área 
dentaria mayor que los retenedores de barra, y por lo mismo, contribuye a disminuir el estimulo 
fisiológico de los alimentos sobre los tejidos gingivales (Todescan et al, 1995). 

Indicaciones: se indica sólo en prótesis dentosooortadas, o al menos así debería ser 
... ... # ' ' 

puesto que se ha demostrado que puede tener efectos deletéreos en caso de extremos libres, más 
aú~ si se trata de un terreno biológico insuficiente. 
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Contraindicaciones: dientes en que el aspecto estético resulte prioritario, dientes con gran 
inclinación (Todescan et al, 1995). También, se contraindica en casos de extremo libre con terreno 
biológico insuficiente (Romo & Contreras, 1988). 

Consideraciones para su diseño: 
- El brazo retentivo debe originarse desde una posición oclusal, para que su tercio terminal, vaya a 
ubicarse en forma gingival al ecuador protésico. 
- El terminal retentivo debe dirigirse en su extremo hacia una posición oclusal, nunca hacia 
gingival. 
- La porción activa del terminal, debe terminar en el ángulo recto mesial o distal del diente pilar, 
pero nunca, terminará en la posición central de alguna de las caras libres de los dientes pilares. 
- El brazo retentivo se ubicará lo más bajo posible (hacia cervical) en el diente pilar; siempre y 
cuando no viole la relación respecto de la altura del contorno dentario. Esto permite, el logro de 
ventajas mecánicas y estéticas (Stewart et al, 1993). 

2. RETENEDOR ESTÉTICO ELÁSTICO: 

Llamamos así, a un retenedor para dientes anteriores, el cual, consta de un brazo retentivo 
y un apoyo distopalatino. Su parte activa, queda ubicada en la cara distovestibular del diente, 
resultando por lo tanto, enormemente estético. 

La parte activa del retenedor, puede nacer desde la silla protésica ubicada por distal del 
diente pilar o bien, desde otro elemento mecánico, como podría ser la cinta palatina, a través de un 
largo brazo (ocho a diez .mm.), lo cual le otorga una gran elasticidad, permitiéndole sobrepasar 
ecuadores muy prominentes sin fatigarse (Fig.S) .. 

Retenedor Estético El~stico. 

Fig.S: vista palatina del retendor Estético Elástico. 
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A continuación nos referiremos brevemente a sus partes constituyentes ( García, 1997): 
a) Brazo de retención: se ubica en ia -zona retentiva -distovestibular de caninos y premolares. 

Presenta un ahusamiento progresivo y una longitud cercana a los diez mm . 
..Calibración~ O,Z-Smm.-0,50mm. También podría indicarse en algunos casos, -y -sobretodo en su 
variante labrada para zonas de O, 75mm . 
.Su acción de retención es por prehensión. Está concebido para ser utilizado en forma colada, 
así como también se utiliza en forma labrada; en esta última, el brazo retentivo estará 
confeccionado en alambre de acero inoxidable de O, 7mm. y 0,9mm. de diámetro. 

b) Apoyo: si bien, no se encuentra unido ata parte activa det retenedor, se incluye como uno de 
sus constituyentes, pues actúa en -sincronía con este, en dos formas diferentes: primero, 
determinando el punto de asentamiento definitivo det retenedor en su posición activa y 
segundo, cumpliendo una cierta función de contención al-pasar el brazo retentivo por ia -zona de 
mayor contorno dentario. 
El apoyo se ubicará en un lecho tallado en ia fosita palatina distal del canino superior, en forma 
de medialuna. Este apoyo presenta una conexión rígida y como requisito, et brazo retentivo 
deberá pasar bajo esta conexión, para ir -a ubicarse en ia -zona distovestibula:r del diente. Ei 
brazo retentivo, nunca deberá ir unido en forma alguna con la conexión del apoyo, ni con este, 
pues de ocurrir aquello, estaríamos disminuyendo en forma significativa -su ilex:ibilidad, a1 
disminuir su longitud libre. 

Ventajas: su principal ventaja radica en su alta estética, pues, oculta el brazo retentivo, 
restringiéndolo a la zona distovestibutar det diente; presenta además, un contacto dentario mínimo, 
lo cual reduce su visibilidad. Su conexión-de gran longitud al conector mayor, le otorga gran 
elasticidad, lo cual le permite sobrepasar ecuadores muy prominentes sin fatigarse. Además, al 
tener un pequeño volumen, no restringe el estimulo -fisiológico -de los elementos a las estructuras 
gingivales. También podemos decir, que según lo evidenciado clínicamente, posee una capacidad 
retentiva aceptable en zonas retentivas de 0,25mm.-0,5-0mm. y-ü,75mm. Otra ventaja, estaría en el 
hecho de que al ser más elástico, ejercería menor fuerza contra el diente y por lo tanto, sería 
menos dañino, pensando en dientes con periodonto sano pero disminuido, sobretodo en su 
variante labrada. 

Desventajas: entre sus desventajas cabe consignar el hecho de que su uso en extremos 
libres, podría ocasionar distalización protésica, al no poseer ningún componente que evite el 
desplazamiento distal de la prótesis. Además, este retenedor facilita un mayor empacamiento de 
alimentos. Si bien, las fuerzas que ejerce contra el diente pilar, son menores, su acción de guía 
durante la inserción y remoción de la prótesis resulta desfavorab-le en términos periodontales, dada 
que su escasa reciprocación no sería suficiente para anular por completo las fuerzas laterales 
nocivas generadas por la acción del brazo retentivo. De lo anterior, se desprende que otra 
desventaja, es que su apoyo no cumpliría adecuadamente con la función de contención. 
Finalmente, podemos decír, que al no haber sido sometido a investigaciones previas que re-spalden 
su utilización, su comportamiento biomecánico no nos resulta del todo conocido. 
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Indicaciones: se indica en dientes canino y premolar superior, en pacientes con terreno 
·biológico resistente, en su forma colada. Su indicación requiere la existencia de una -zona retentiva 
ideal distovestibutar, por lo cual, no se recomienda utilizarlo cuando esta no existe. 
·Preferentemente, lo recomendamos en -zonas retentivas -vecinas a. la brecha. -se -podria utilizar 
también en casos de extremo libre, pero considerando agregar algún elemento, como podría ser 
una uñeta íncísa1 por meSia1 del diente -pilar, aún oe evitar ia distaTización protésica. 

Su forma labrada, presenta las mismas indicaciones anteriores, pero se utiliza . . . 
;preferentemente en a.que11as situaciones en que se requíere ejercer menor fuerza -sobre el diente 
pilar. 

~ontraindicaciones: se contraíndica su forma coia.da, en pacientes con terreno biológico 
insuficiente, pues por sí soto no logra estabilizar al diente pilar. También, se contraindica en 
Qtentes pilares de poca a1tura, O COn fá]ta ae espacio para ubícar e1 brazo aCtÍVO del Teteneaory la 
conexión del apoyo a la silla. No se recomienda en dientes con gran inclinación hacia vestibular o 
finguál, pues, generaña brazos de fuerza no axiales -8:1 diente puar; así como tampoco, ·lo -indicamos 
en dientes con ángulos retentivos de gran lJlagnitud, pues facilita la retención de alimentos y es 
causa de disconfort para el paciente. 

Consideraciones para su diseño: 
- Ei extremo retentivo debe cfnígirse bacía oclusal, nunca baCía gingival. 
- El brazo retentivo debe buscar su ubicación lo más gingival posible, sin alterar la relación de 
contorno con la encía. 
- Nunca el brazo retentivo puede pasar por sobre la conexión del apoyo, pues causaría 
interferencia oclusat y obligaría a una curva exagerada del metal, para llegar a la zona retentiva, lo 
cual, significarla crear una zona de concentración de tensíones susceptible a ·la. fractura; sin 
mencionar, et hecho de que podría alterar significativamente la estética del retenedor. 
- En casos excepcionales, podría utilizarse en extremo libre, utilizando algún elemento mesial que 
contrarreste la distalización protésica. 
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3. RETENEDOR ESTÉTICO EN E: 

Este retenedor actúa en base a la adaptación de una placa metálica a la cara distal del 
diente. Presenta un apoyo distopalatino~ una placa incisa! y una placa cervical. Se utiliza 
preferentemente en incisivos laterales y centrales, presentando una conexión rígida del apoyo a la 
silla. Fue concebido para ser confeccionado en metal colado (Fig. 6). 

•~--Placa lncisal 
Cingular 

Fig. 6: retenedor Estético en E. 
a: vista palatina de retenedor Estético en E. 
b: vista vestibular. 

Retenedor Estético en E. 
Vista Vestibular. 

Su principio de acción sería por fricción, pero no debido a su inclinación opuesta a la del 
diente, como los de barra, sino por una íntima adaptación al diente pilar. También es importante 
para su funcionamiento, su adecuada relación con el pilar distal de la brecha. 

Sus componentes son (García, 1997): 
a) Apoyo: va ubicado en un lecho serrúlunar ubicado en la fosita distopalatina del incisivo. Se 

presenta unido al cuerpo del retenedor. 

b) Placa incisal: placa metálica de alrededor de un mm. de grosor, que se ubica sobre el ecuador 
protésico del diente, abarcando la cara distal con una ligera insinuación hacia palatino y una 
más ligera aún, hacia vestibular. Debe terminar aproximadamente a un milímetro. por debajo 
del borde incisal. Presenta contornos redondeados. 
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e) Placa cervical: placa metálica de 0,25mm. a 0,50mm. de espesor, que se ubica bajo el ecuador 
·protésico y -va perfectamente adaptada a la región distocervical del diente. Presenta una forma 
similar a la de la placa incisal, pero se va angostando hacia cervical. 

Cahbración: preferentemente se calibra a D;l'Smm. No se ocupa en zonas retentivas -de 
0,75mm., pues genera fuerzas nocivas para el periodonto del diente pilar. 

Ventajas: su principal -ventaja es de tipo estético, pues, el metal se oculta en la zona 
distocervical det diente; además, no necesita mayor preparación biomecánica, y cubre una zona 
palatina mínima, por lo cual no afecta la oclusión. 

Desventajas: su mayor desventaja es que no presenta ningún componente que contrarreste 
.ias fuerzas distales, por lo cual, presenta distalización protésica. Además, casi no presenta función 
de contención. Otra desventaja está en et hecho de que su flexibilidad es escasa, por lo cual, no 
puede utilizarse en zonas retentivas de gran magnitud. 

Indicaciones: se indica en dientes incisivos centrales o laterales superiores, que presentan 
·su cara distal con el tercio cervical ligeramente retentivo. -se indica ~ólo en brechas, pues, por sí 
solo, no puede contrarrestar la dü1talización protésica. Así mismo se indica en pacientes con 
terreno biológico resistente. 

Contraindicaciones: es necesario señalar, que ·este retenedor no es -capaz de -brindar 
estabilidad a dientes con periodonto disminuido, por lo cual se contraindica en pacientes con 
;terreno bioió-gico insuficiente desde el punto de vista l)eriodonta1. También,. se -contraindica en 
coronas clínicas cortas y en casos de extremo libre, pues, no es capaz de contrarrestar el fenómeno 
de distalización protésica. 

Consideraciones para su diseño: 
- La placa incisal debe insinuarse muy ligeramente hacia vestibular, sin mostrar el metal-y sólo con 
el fin de mejorar la estabilidad del retenedor. 
- La placa cervícai debe tener un grosor que sea igual a ia magnitud de la ·zona retentiva, de modo 
taf, que no aftere el contorno dentario, evitando así la inflamación gingival y el empacamiento 
-aiimenticio. 
-El míilimo espesor de la placa cervíca1 uebe respetarse celosamente, pues será fundamental para 
facilitar la correcta adaptación del retenedor a la zona cervical del diente, y además le permitirá 
ganar cierta flexibilidad. 
- Durante la etapa de enfilado, debe intentarse ubicar ei diente artificial vecino a:l retenedor, de 
manera tal, que cubra la insinuación vestibular del mismo. 
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OBJETIVOS 

GENERAL: 
-Establecer 1n vítro, las características retentivas de 1os reteneoores: -Crrcuriferencíál "S-imple colado, 
Estético Elástico y Estético en E. 

ESFECÍFICOS: 
- -conocer las capacJ.dades retentivas ue-1os retenedores 'Crrcunferencial Simple colado, Estético 

Etástico y Estético en E, en un modelo experimental con distintas zonas retentivas. 
- -comparar los valores obtenidos para ios diferentes retenedores estudiados, considerando 1as 

mediciones efectuadas para un mismo diente y en una misma zona retentiva. 
- -'Sugerir las i.ndicaciones cHnicas específicas para cada retenedor, teniendo en cuenta su 

comportamiento frente a fuerzas traccionales. 

HIPÓTESIS: 
""No eXisten diferencias Significativas en las capacidades retentivas del retenedor Circunferencial 
Simpte, respecto d'e aquellas que presentan tos retenedores Estético Elástico y Estético en E, así 
mismo, entre las diferentes variantes del retenedor Estético Elástico". 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

Todas las etapas de laboratorio necesarias para llevar a cabo este estudio, fueron 
efectuadas en el Láboratoño Agusún-contreras García de1a éiudad de Valparaíso. 

P"ara llevar a cabo este estudío, se utilizaron diez troqueles de acrílico de 
termopolimerización, el cuál fue previamente teñido utilizando colorante graso de coior amari·tlo, 
para mejorar et contraste con las estructuras metálicas. 

'Se confeccionaron además, -diez coronas -periféncas, cuyos patrones de cera -fueron 
realizados en base a coronas de cera preformad·as; posteriormente estos patrones fueron colados 
en aieación de cromo-niquel "Vera Bond ff" ® (A-alba Dent; U.S.A.). De estas; cuatro 
correspondieron at diente incisivo lateral superior derecho (1.2) y seis, al diente canino superior 
.derecno (1 .3); cada una de eTias fue cementada utifJZando cemento Fosfato de ·zmc "(Lee-'Sniitb 
zinc cement ® ), sobre muñones de acrílico ubicados en cada uno de los troqueles referidos 
anteriormente. 

De este-modo, obtuvimos dos sets de-troque1es. A todos eUos, les fue agregado un cilindro 
de acrílico de termocurado de un centímetro de diámetro aproximadamente, ubicado en la zona 
distal de las coronas, a una distanCia aproximada a e dos cenfunetros. Esto, con e1 iin de ~imular ia 
presencia de un molar en esta zona. 

Luego, se procedió, utilizando para éHo él parálé1ógrafo de Wills, a -determinar en ios 
diferentes troqueles los ejes de inserción que tendrían cada uno de los retenedores, así como, las 
zonas retentívas de -1as coronas, utilizando los cáhbradores de retención de '0,25mm.--G,50mm. y 
O, 75mm. ( 0,01- 0,02 - 0,03 pulgadas); de modo, de efectuar un correcto diseño de los mismos. 

En el set de coronas del diente canino superior, se escogieron tres -de etlas para 
confeccionar el retenedor Circunferencial Simple cotado, determinándose zonas retentivas mesiales 
de 0,25-'0;50 y O, 75 mm en cada una, y además se tatló un descanso en la fosita palatina mesiai de 
ettos. Las otras tres fueron preparadas con descansos palatinos distales, abarcando ta fosita 
palatina distal, y con las mismas tres zonas retentivas, pero ubicadas en la cara distal, para poder 
confeccionar allí tos retenedores estéticos elásticos. Es necesario, aclarar que los tallados de las 
zonas retentivas, no fueron realizados durante la etapa de encerado, puesto que, esta etapa 
corresponde realizarla una vez determinado el ecuador y el eje de inserción protésico, cuest ión que 
sólo ppede llevarse a cabo una vez que las coronas se encuentran cementadas en el troquel. 

Así mismo, dos coronas dd diente incisivo lateral· superior fueron preparadas con zonas 
retentivas de '0,25mm. y 0,50mm., en su cara mesial, y con un descanso distopalatino, para realizar 
sobre ellas, retenedores circunferenciales simples colados. Las dos coronas restantes, fueron 
preparadas con zonas retentivas deD,25mm. y 0,50mm., respectivamente en su cara dimal, además 
de un descanso distopalatino, para confeccionar sobre ellas dos retenedores estéticos en E. En este 
caso, no se utilizó la zona retentiva de O, 75mm, debido a la rigidez de la placa cervical del 
retenedor, el cuat no se indica en zonas retentivas de tal magnitud, pues, de hacerlo induciría 
fuerzas nocivas en el diente pilar. 
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Para realizar los retenedores, se debió tomar impresión con alginato a los diferentes 
troqueles de acrílico; los cuales, fueron vaciados en un investimento en base a cuarzo, obteniendo 
así, diez duplicados refractarios de los troqueles. Sobre estos últimos, fueron confeccionados los 
;patrones ae cera para los rete_nedores, ut1izándose cera azUl-preformada en barras ·de media caña 
(Fotografía 2}. Et resto de los vástagos utilizados, fueron realizados con cera azul y naranja de 

1díámetro mayor que ia usada para ios retenedores. Para todos los retenedores se realizó una p1aca 
intermedia entre la corona y el cilindro de acrílico, la cual simulaba ta presencia de una silla, hacia 
,:distal de esta, se corifeccíorió una -placa no retentiva fa cuá1 -debeña 1r apoyada en e1 -ciTmoro ffistal, 
de modo de brindar estabilidad at complejo troquel retenedor. 

En el caso de los retenedores esteticos elasficos, se ·aebíó ensanéha:r 'hacia -palatino la 
estructura que simutaba la silla, de manera tal, de simular la presencia de una cinta palatina, de la 
cual, .11aceñan ·los brazos retentivos de los retenedores estéticos elásticos. 

Una vez terminados los patrones en cera de tos retenedores, sobre Jos duplicados 
'fefractarios; estos fueron cubiertos con investimento de cuarzo vaciado en un mo1de rectangu1ar, 
de modo de obtener la cámara de colado. 

Los rectángülos de1nvestín1iento fueron desencerados utilízariuo un·borno e1ectiico a una 
temperatura de 900°C durante dos horas, posteriormente se procedió a colar utilizando una 
centrifuga. -se coió una aleación de cromo-cobalto "PDI'' ® (Aa:lba dent; "Co. U.-s .A.) a una 
temperatura de t37ifC (Fotografia 3). Luego de los procedimientos de enfriamiento y de pulido, 
se ctilmino el -proceso de co1ado y se obtuVieron'1os -síguíentes -ti-pos de-retenedores -para cada set: 
- Incisivo lateral· superior: dos retenedores estéticos en E y dos retenedores circunferenciales 

simples colados demedia caña -(Fotografia 4). 
Canino superior: tres retenedores estéticos elásticos colados de media caña, tres retenedores 
estéticos elásticos 1a'brados en alambre :ae --acero ·-moxi-dáOle de --o~7mm. -de ifiámetro y tres 
retenedores estéticos elásticos labrados en alambre de acero inoxidable de 0,9rnm. de diametro, 
-para ser usados en los tres troqueles -para retenedores estéticos elásticos en -zonas-retentivas de 
o-,25-0,SO:...o-, 75mm. Tres retenedores circunferenciales simples colados, para ser usados en cada 
uno de los troqueles para retenedores érrcunferencía1es en -zonas retentivas -de --ü,25--0;50-
0,75mm.(Fotografia 5). 

En el caso de los retenedores labrados, por no contar con la soldadura adecuada fue 
utilizada como medio adhesivo a la cinta palatina; la pasta Poxilina que brindó excelentes 
resultados y se encuentra disponible en el mercado. 

En resumen, contamos con diez troqueles (seis para canino y cuatro para incisivo lateral) y 
dieciséis retenedores (tres circunferenciales colados -para cani-no, dos circunferenciales colados 
para lateral, nueve estéticos elásticos y dos estéticos en E) (Fotografías 6 y 7). 

Para poder sujetar los retenedores en fa máquina fnstron (Fotografía -8), se debió agregar a 
todos ellos un vástago metálico vertical de un cm. de longitud, el cual terminaba en un asa de uno 
y medio cms. de diámetro. Este vástago, se encuentra próximo a la corona y es paralelo al eje de 
inserción. Además, se agregó otro vástago de dos cm de longitud, debajo de las coronas, el cual, 
tarpbién termi-naba en un asa de características similares a la -anterior (Fotografia -9). 

Antes de someter los retenedores a las pruebas de tracción, estos fueron activados, 
llevando sus terminales retentivos a su punto de acción a través de un alicate ortodóncico de 
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puntas de secc10n circular, de manera que estos se encontrasen en estrecho contacto y 
perfectamente ajustados a la superficie dentaria. 

Las pruebas de tracción se realizaron utilizando el instrumento universal de pruebas Instron 
(Instron Corp., Cantan Mass.), el cual ha sido utilizado en numerosas investigaciones referidas al 
tema, ya que mide fuerzas de tracción a velocidades variables, en un rango amplio, desde gramos, 
hasta toneladas. Esta máquina, nos ihe facilitada -por el Departamento de Ingeniería Mecánica de 
la Universidad de Santiago de Chile, estando las pruebas de tracción bajo la supervisión del 
Profesor, Ingeniero José Bello Carmona. Las mediciones-fUeron registradas en la carta de registro 
cte la máquina, ta cual utilizó una escala que va de O a 2000grs., en que cada milímetro de papel de 
Tegistro en sentido horizontal, representa una magnitud de -fUerza de 20 grs. La v elocidad de 
fuerza a la cual se desplazaba el cabezal inferior cte la máquina era de Srnm./min. , velocidad que se 
considera adecuada para registrar fuerzas no mayores de un kilogramo. Ata vez, el rodillo del 
papel de registro se movía a una velocidad de lcm./min. 

Cada retenedor fue sometido a un total de cinco pruebas detracción, -cuyos -valores fueron 
traspasados a una tabla de registro especialmente confeccionada para la ocasión (Tabla 1, Anexo). 



31 

RESULTADOS 

A continuación, presenterarnos un cuadro esquemático que contiene las comparaciones 
realizadas en este estudio, considerando aquellas posibles de efectuar en un mismo diente y para 
una misma zona retentiva. 

Comparaciones en el diente canino: 

Circunferencial Estético· Elástic-i> 
·Simple 

Colado Colado Labrado de 0.9mm Labrado de O. 7mm 
Zona-retentiva 0,25mm Zona retentiva 0,25rnm Zona-r--etentiva 0,25mm Zonar-etentiva 0,25mm-
Zona retentiva 0,50 - Zona retentiva 0,50 Zona r-etentiva 0,50 Zona Fetentiva- 0,50-
Zona retentiva 0,75 Zona retentiva 0,75 Zona retentiva 0,75 Zona retentiva O, 75 

Comparaciones en el dien!e incisivo lateral: 

-circunferencial Estético--en 
-colado -E 

Zona retentiva 0-,25mm Zomr retentiva <T,25mm 
Zona retentiva 0,50 Zona retentiva 0,50 
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Hipótesis: con el :fin de realizar las diferentes comparaciones, nos perrrut1mos plantear las 
,siguientes hipotesis de trabajo, ias cuales -podrán ser aceptadas o rechazadas, a la luz -del presente 
análisis estadístico. 

Hipótesis nula 

Es decir: 

Hipótesis alternativa 

Es decir: 

: No nay diferencias ·significativas entre la resistencia media a la 
tracción de los retenedores circunferenciales y ~stéticos, en un 
mismo diente y a una misma zona retentiva . 

: Existen diferencias significativas entre la resistencia media a la 
-tracción de 1os -retenedores circunferenciales -y estéticos, en un 
mismo diente y a una misma zona retentiva . 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico colado, en 
diente canino con una zona retentiva de 0.25 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
2 Estético Elástico colado. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.0088), podemos señalar, que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 2, es estadisticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l . 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
0,7 mm. de diámetro (Lab 0,7), en diente canino con una zona retentiva 
de0.25 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
3 Lab. 0.7. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.0078), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 3, es estadísticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
0,9 mm.de diámetro (Lab 0.9), en diente canino con una zona retentiva 
de0.25 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
4Lab. 0.9. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.0086), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 4, es estadísticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l. 
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Tabla y gráfico comparativo·s de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico colado, en 
diente canino con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
2 Estético Elástico colado. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.05), podemos señalar que no se presenta evidencia suficiente para afirmar la 
existencia o no, de diferencias significativas en la resistencia traccional media entre 
los retenedores 1 y 2. (dado que el valor de significancia se escuentra en el límite de 
decisión); aún siendo mayor el promedio en l. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
O. 7mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
3Lab 0.7. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traacional media 
entre los retenedores 1 y 3, es estadísticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
0.9mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
4Lab 0.9. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=O. 009), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 4, es estadisticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l . 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico colado, en 
diente canino con una zona retentiva de O. 75 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
2 Elástico colado. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Wbitney 
(p=0.07), podemos señalar que no se presenta evidencia suficiente para determinar 
la existencia o no, de diferencias significativas en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 2 (dado que el valor de significancia se encuentra en el 
limite de decisión); aún siendo mayor el promedio en l . 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
O. 7mm., en diente canino con una zona retentiva de O. 75 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
3 Lab 0.7. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadistico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 3, es estadísticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético Elástico labrado de 
0.9mm., en diente canino con una zona retentiva de O. 75 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
1 Circunferencial colado. 
4 Lab 0.9. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 1 y 4, es estadisticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en l. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético en "E", en diente 
incisivo lateral con una zona retentiva de 0.25 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
5 Circunferencial colado. 
6 Estético en E. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney (p=O.Ol), 
podemos señalar, que la diferencia en la resistencia traccional media entre los 
retenedores 5 y 6, es estadísticamente significativa, siendo el promedio mayor en 5. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Circunferencial colado y Estético en "E", en diente 
incisivo lateral con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
5 Circunferencial colado. 
6 Estético en E . 

Descripción: Apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney (p=0.34), podemos 
señalar, que existe evidencia suficiente para determinar igualdad en la resistencia 
traccional media, entre los retenedores 5 y 6. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado 
O. 7mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.25 mm. 
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2 Estético Elástico colado. 
3 Lab. 0.7. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 2 y 3, es estadísticamente significativa, siendo mayor el 
promedio en 2. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado de 
0.9mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.25 mm. 
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Tipo de Retenedor: 
2 Estético Elástico colado. 
4Lab. 0.9. 

Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 2 y 4, es estadísticamente significativa, siendo mayor el 
promedio en 2. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico labrado de O. 7 y 0.9mm., en diente 
canino con una zona retentiva de 0.25 mm. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado de 
O. 7mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 2 y 3, es estadísticamente significativa, siendo el promedio 
mayoren2. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado de 
0.9mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.50 mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=O. 008), podemos que la diferencia en la resistencia traccional media entre los 
retenedores 2 y 4, es estadisticamente significativa, siendo el promedio mayor en 2. 



Tabla XVIT. 

Gráfico 17. 

49 

Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estéticos Elástico labrado de O. 7 y 0.9mm., en diente 
canino con una zona retentiva de 0.50mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.009), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 3 y 4, es estadísticamente significativa, siendo mayor el 
promedio en 4. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado de 
0.7mm., en diente canino con una zona retentiva de 0.75 mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=O. 008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 2 y 3, es estadísticamente significativa, siendo mayor el 
promedio en 2. 
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Gráfico 19. 

Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico colado y Estético Elástico labrado de 
0.9mm., en diente canino con una zona retentiva de O. 75 mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia tracicional media 
entre los retenedores 2 y 4, es estadísticamente significativa, siendo mayor el 
promedio en 4. 
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Tabla y gráfico comparativos de la resistencia traccional en gramos, 
entre retenedores Estético Elástico labrado de O. 7 y 0.9mm., en diente 
canino con una zona retentiva de O. 75 mm. 
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Descripción: Desde la gráfica y apoyados en el valor p del estadístico de Mann-Whitney 
(p=0.008), podemos señalar que la diferencia en la resistencia traccional media 
entre los retenedores 3 y 4, es estadisticamente significativa, siendo el promedio 
mayor en 4. 
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TABLA XXL Resistencia media a la tracción de los distintos tipos de retenedores en las tres 
zonas retentivas para diente canino. 

Tt o de-Retenedor 
Zona-retentiva Circunferencial Elástico colado Lab. 0. 7 

0.25 mm. 
0.50 mm. 
0.75 mm. 

colado 
466 378 124 
700 664 254 
960 912 324 

GRAFIC021 
Resistencia media a la tracción de los distintos tipos de retenedores, 
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TABLA XXIL Resistencia media a la tracción de los dos tipos de retenedores, en las dos 
zonas retentivas para diente incisivo lateral. 

Tipo de Retewedor 
Zona''T;etentiv.a Cir.cunferencial E"Stético en E 

coltuJq-

0.25 mm. 402 350 
0.50 mm. 560 506 

GRAFIC022 
Resistencia media a la tracción de los dos tipos de 

retenedores, en las dos zonas retentivas del diente incisivo 
lateral. 
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TABLA XXIII. Promedios, desviaciones estándar y errores estándar de las fuerzas 
traccionales utilizadas para desalojar cada retenedor, en el diente canino. 

DIENTE CANINO 

Tipo de Retenedor Zona retentiva N°de Resistencia Desv. E"or 
(mm.) observaciones traccional Estándar Estándar 

promedio(grs.) 

Circun. colado 0,25 5 466 30,50 13,64 

Elástico colado 0,25 5 378 28,64 12,81 

Lab 0,9 0,25 5 292 22,80 10,20 

Lab 0,7 0,25 5 124 5,48 2,45 

Circun. colado 0,50 5 700 31 ,62 14,14 

Elástico colado 0,50 5 664 8,94 4,00 

Lab 0,9 0,50 5 338 25,88 11,58 

Lab 0,7 0,50 5 254 25,10 11,22 

Circun. colado 0,75 5 960 40,00 17,89 

Elástico colado 0,75 5 912 47,64 21,31 

Lab 0,9 0,75 5 458 13,04 5,83 

Lab 0,7 0,75 5 324 27,02 12,08 

TABLA XXIV. Promedios, desviaciones estándar y errrores estándar de las fuerzas r 
traccionales utilizadas para desalojar cada retenedor, en el diente incisivo 
lateral. 

DIENTE INCISIVO LATERAL 

Tipo de Retenedor Zona N°de Resistencia Desv. E"or 
r~tentiva observaciones traccional Estándar Estándar 

(mm.) pFomedio (grs.) 

Circun. colado 0,25 5 402 22,80 10,20 
Estético en E 0,25 -s 350 23,45 10,49 
Circun colado 0,50 5 560 23,45 10,49 
Estético en E 0,50 5 506 73,35 32,80 



56 

DISCUSIÓN 

La revisión de los· aspectos teóricos en relación a tos retenedores aquí estudiados, nos 
;pemúte señalar ál retenedor Crrcuiiferenciai 'Simp1e, como aquel que cump1e rte manera más 
eficiente con los requisitos mecánicos exigibles a estos dispositivos. 

Coincidiendo con los estudios de Romo y Contreras, 1988, hemos encontrado una mayor 
resistencia a la tracción en el retenedor Circunferencial Simple colado, tanto en dientes caninos 
-superiores, como en incisivos lateráles supetíores; al ser comparados con 1os Tetenedores estéticos - . . - -
estudiados en el presente Seminario, lo cual nos permite rechazar la hipótesis de igualdad media de 
la resistencia a 1a tracción entre los retenedores. 

Al ordenar tos retenedores comparados en el diente canino, en orden decreciente en 
.cuanto a su resistencia tracíonal, nos encontramos ·en e1 primer lugar -con cl retenedor 
Círcunferencial Simple colado, en el' segundo lugar con el retenedor Estético Elástico colado, en 
-tercer lugar el retenedor Estético Elástico labrado de '0;9nnn., para finalizar con el retenedor 
Estético Elástico labrado de O, 7mm. 

Lo anterior, expresa el hecho d·e que ios valores de resistencia traccional obtenidos -para e1 
retenedor Círcunferencial Simple cotado en las diferentes zonas retentivas det diente canino, 
fueron significativamente mayores "(con dos excepciones), que aquellos encontrados para ias 
diferentes variantes del retenedor estético elástico. 

Resulta interesante, hacer notar el comportamiento que presentaron los retenedores 
estéticos elásticos colados en relación a tos circunferenciales colados; podemos ver, que si bien los 
valores promedios de resistencia traccionai son mayores en ios Tetenedores circunferencia1es, nos 
encontramos con dos valores de p (CJ,05 para la zona retentiva de 0,50 y p=0,07 para la zona de 
D, 75), que se encuentran en el -limite de significancia, por io La:nto no podemos aceptar ni rechazar 
la hipótesis de igualdad media a la tracción en estos casos. Lo anterior, demuestra que existe una 
retención más que aceptable por parte del · retenedor ·Estético Elástico colado. Este hallazgo, 
creemos que se debe al hecho de que el mecanismo de retención utilizado por ambos retenedores 
es similar, dado que ambos actúan por prehensión, además -presentan una estructura colada, 1a 
cual, tiene características en cuanto a diámetro, rigidez, perfil y ahusamiento, que aseguran valores 
élevados de retención. Por otra parte, las -núnímas diferencias encontradas, obedecen a 1a mayor 
longitud d"el brazo retentivo det retenedor estético Elástico colado, lo cual, le otorga mayor 
flexibilidad y por lo tanto, menor capacidad retentiva. 

En relación a las comparaciones efectuadas entre las distintas variantes del retenedor 
Estético Elástico, consideradas- para cada zona retentiva estudiadas, podemos señalar que se 
observan diferencias significativas favorables a la variante colada, seguida por la fprma labrada en 
alambr~ de ·o;9mm. yiinalínente, 1a variante "labrada en alambre de ""O;? mm. 

En retacíón a los retenedores estéticos elásticos colados, comparados con la variante 
1abrada en a1ambre de 0,7mm., cabe destacar que 1a resJ.stenCi.a traccional de los retenedores 
estéticos elásticos colados, es notoriamente mayor con un p de 0,008 para las tres zonas retentivas 
ana11zaélas. Creemos. que estas diferencias sé deben á1 tipo ae construcción de 1os reteneoores . ... ... !' 

puesto que en el caso de los labrados, la estructura longitudinal interna del alambre de acero 
- - . t-. .'t 
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garantiza una flexibilidad mucho mayor que la obtenida por la estructura cristalina del metal 
eo1aélo, sumaélo esto, al menor modulo e1ástíco y a 1a menor sección ae1 "brazo r etentivo del 
retenedor labrado, lo cual también favorece el aumento de la flexibilidad del mismo. Estos tres 
factores, determinan que los v aiores de retención sean mayores en la estructura coiada de1 
retenedor. Del mismo modo, observamos que no existe un aumento igualmente proporcional de la 
reSistencia traccionai en ambos retenedores a medida que -aumentamos 1a magnitud éle las zonas 
retentivas (menor en el labrado), ya que el retenedor labrado presenta además de los factores 
enunciados una mayor deformación elástica. 

En el caso de las comparaciones del retenedor Estético Elástico colado con el labrado en 
alambre de {)~'9mm. ·de díametro, podemos decir, que -sí "bien existe una capacidad retentiva 
significativamente mayor por parte del retenedor colado, con un p de 0,008" en las tres zonas 
retentivas, las aiferencías son menores que en el caso anteiíor, débído únicamente al mayor 
diámetro det brazo retentivo del retenedor labrado. AI igual que sucede con el retenedor labrado 
de U;?mm., aqm tampoco Observamos, al comparar los dos retenedores, un aumento -proporci-onal 
en los valores de resistencia traccional, al aumentar la magnitud de las zonas retentivas 

Respecto a los retenedores estético·s elásticos iabrados ue -o, 7 -y 0;9mm., es destacable e1 
hecho de que la mayor retención fue encontrada siempre en el retenedor de 0,9mm. (con un p de 
;0,007 para la zona ae'0~"25mm. , p -de'0;009 para la zona de-0,'5Umm. y un p ae·u ;uos -para la zona 
de 0,75mm.), lo que s~ atribuye al mayor diámetro y por lo tanto, mayor retención lograda por 
este retenedor. 

"En 1o referente al InCisivo iateral, ios valores éle -resistencia traccionai hallados -para el 
retenedor Circunferencial cotado en las distintas zonas retentivas, indican promedios favorables a 
este, en re1aei.bn con el retenedor estético en E. Los valores de -p son de 0,01 -para ~1a -zona de 
0,25mm. y de 0,34 para fa zona de 0,5o-rnm. Sorprendentemente el retenedor estétíco en E, mostró 
valores de resistencia traccionai mayores de los esperados, manifestando diferencias entre los 
promedios cte: 52" grs. en la zona retentiva de 0,25rnm. y 54 grs en la zona de 0,50mm., en favor 
del retenedor C1rcunferencíal S"unp1e colado, para ambas zonas retentivas. Más aún, en la zona 
retentiva de 0,5ümm., la diferencia encontrada respecto del retenedor Circunferencial, nos da una 
discrepancia mínima en·1os valores de"las resistencias traccionales medías, que a 1a l uz ue 1a -prueba 
estadística de Mann-Whitney, no resulta estadísticamente significativa (p=O,J4); por lo cual se 
sugiere aceptar en este caso, 1a 1úpótesis de igualdad media de reSistencia a fa tracción entre los 
retenedores. Debemos señalar que este fue el único caso del presente estudio en que se resolvió 
aceptar ·la 1üpóteSís planteada, teníendo eso sí, en consideración que el test de Mann-Whitney, está 
basado en hipótesis de igualdad de medias, y al ser la media un índice estadístico sensible a datos 
extremos, la presencia de ellos en el caso del retenedor ·Estéfico en E, produce un aumento 
excesivo en la amplitud de su desviación estandar, que produce modificaciones reflejadas en los 
resultados, llevando la comparación a un p mayor de il;05. En todo caso, ia ieve diferencia se 
debió al hecho de que el retenedor en E, logra una adaptación íntima a una zona retentiva natural 
del diente que es la -zona cerVical, basando su accion en el alto grado de rigidez que -presenta 1a 
placa cervical, la cual, al ser de metal colado, manifiesta una gran resistencia a la deformación, 
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cuando se intenta desalojado de su zona de acciól\, lo cual se manifiesta como una retención de 
gran magnitud. 

Si bien creemos que este estudio logró satisfacer las inquietudes planteadas al inicio, no 
estuvo exento de dificultades en alguna de sus etapas, así por ejemplo; sucedió con el diseño, pues 
..en un corrúenzo, y nasados en un estudio -preví o, 'Oeciaunos 'inC1tiídos retene'Oores dentro de -bases 
metálicas, lo cuat. luego debimos descartar por la dificultad de cuantificar individualmente ta 
;resistencia a ia tracción para cada retenedor. En seguida, optamos por medir ios retenedores 
individuahnente y diseñamos un troquel con una corona metálica, sobre la cuat, se adaptaba et 
.retenedor, pero el mayor inconverüente rue que él retenedor carecía de estabilidad, lo cuál, -se 
manifestó principalmente en los retenedores estéticos. Finalmente, pensando en mejorar la 
..estabilidad, y a ia vez, otorgar a1 conjunto un elemento que simulase la presencia de un diente 
posterior, agregamos al troquel, una especie de corona del mismo material acrílico ubicado a cierta 
dístancíanacía dístal del diente-pilar, con 1o que cump·limos1os óOjetívos planteados en é1 diseño; 
pudiendo medir la resistencia a la tracción de los retenedores individualmente. 



59 

CONCLUSIONES 

En base a los resultados obtenidos en esta investigación, podemos concluir lo siguiente: 

1 . El retenedor Circunferencial Simple cotado, es el que presenta los más altos valores promedio 
de resistencia traccional, al ser probado en coronas de dientes caninos superiores con zonas 
retentivas de 0,25-0,50-0, 75mm. de recorrido elástico. 

2. El retenedor que -presenta los menores válores -promemo oe resistencia tracciomil, en -Ias 
coronas de diente canino superior, es el retenedor Estético Elástico labrado en alambre de 
acero de O, 7mm. de diámetro. 

3. -El retenedor Circunferenciai Simple colado, es el que presenta ios más altos vaiores promedio 
de resistencia traccionat, al ser probado en coronas de dientes incisivos laterales superiores con 
zonas retentivas de 0,25mm. y 0,50mm. de recorrido elástico. 

4. Por ser el retenedor Circunferencial Simpl'e cotado, el que más fuerza ejerció contra los dientes 
·pilares, este sólo üebeña -utilizarse en casos de brechas, en que los dientes -pilares -presenten 
condiciones óptimas. 

-5. --El retenedor que presenta los menores valores -promedios de resistencia traccional, en ias 
coronas de diente incisivo lateral superior, es el retenedor Estético en E. 

-6. Los valores deTetención mostrados por los retenedores estéticos elásticos, si bien son inferiores 
a tos mostrados por el -retenedor Circunferencial cotado, se consideran adecuados y aceptabtes, 
como -para ser indicados en ciertos casos, como alternativa a ios retenedores circunferenciaies, 
especialmente en el sector anterior. 

7 . Ei retenedor Estético Elástico coiado lJresenta el meior grado de retención. al ser comparado .. - '- . .. 
con sus variantes labrado de 0,9mm. y O, 7mm. de díámetro; por lo tanto, la indicación de cada 
uno de elfos estaría supeditada a esta -variable, dependiendo de la relación entre -la condición 
biológica del diente pilar y la zona retentiva que presente. 

8 . Los retenedores estéticos en E no muestran grandes diferencias de retención, comparados con 
los retenedores circunferenciales en comnas de diente \ncisivo lateral; lo cual determinaría que 
su indicación no esté supeditada a esta variable. 

9. Los retenedores estéticos elásticos labrados de O, 7mm. y 0,9mm. de diámetro, no muestran un 
aumento proporcional de sus capacidades retentivas, al ser comparados con ei retenedor 
Circunferencial Simple colado y al ir aumentando la magnitud de las zonas retentivas. 



tO: La indicación más adecuada del retenedor Estético Elástico colado; es en aquellos casos de 
brecha que utilicen caninos o premolares superiores como dientes pilares y en que el factor 
estético resulte fh. .. n.da.rnental. 

11 . La indicación más adecuada de iosTetenedores estéticos ~lásticos iabrados de"0,7mm. y 
0,9mm. de diámetm, es en aquellos casos de brecha que requieran utilizar elementos de 
anclaje en caninos o premolares superiores con periodonto disminuido pero sano y en que el 
factor estético resulte fundamental. 

12. La indicación má~ adecuada del retenedor estético en E, es en aqueHos casos de brechas que 
requiera utilizar como diente pilar,~ sea a un incisivo central o lateral, y en los cuales la 
estética resulte fundamental. 

60 

13. El Tetenedor Estético en E se podría indicar además en zonas retentivas d,e-0;50mm., teniendo 
en cuenta que su promedio de resistencia traccional para esa zona retentiva, no sobrepasó al 
valor mostrado por el retenedor Circunferencial colado. 
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SUGERENCLI\S 

Luego de haber obtenido Tesuftados satisfactorios en el presente estudio, y estando 
conscientes de la posibilidad de mejorar el enfoque por nosotros propuestos, nos permitiremos. 
realizar las siguientes sugerencias, pensando en la realización de investigaciones futuras: 

- Realizar un estudio de estos dos retenedores estéticos en pacíentes, que tome en cuenta 
t<liferentes parámetros, no factibles de medir in vitro, como -por ejemplo: consecuencias sobre el 
diente pilar, aceptación por parte del paciente y evaluación clínica estética con parámetros 
,objetivos. Además, este estudio clinico -permitirá contrastar tas indicaciones -para cada -retenedor 
aquí propuestas, según la realidad encontrada en boca. 

- Realizar un estudio similar que -podria incluir dos retenedores más: el retenedor Circunferenciai 
Simple labrado y et retenedor R:oach o de barra en l. El primero por ser un retenedor que ejerce 
menor fuerza sobre el diente pilar en comparación con su homólogo colado y el segundo por ser 
un retenedor con resultados estéticos superiores (Unger & Sherif, 1986). 

- "Con el objetivo de comparar ta eficacia del retenedor Estético Elástico aquí propuesto, con un 
díseño alternativo basado en la bibliografia (McCartney, 1981 y Hansen & Iverson, 198"6), es que 
,sugerimos otro diseño en que se ·moarlique su brazo retentivo ·n:aéia una forma ue -barra tipo I, 
cuyo mecanismo de acción será por fricción. 

- Encontramos recomendable realizar estudios similares posteriores con un mayor número de 
observaciones). 

- Controlar los valores de resistencia traccional que se escapen de la media, estudiando su causa. 

- A pesar de haber encontrado valores altamente favorables en cuanto a la retención otorgada por 
1.os retenedores Estético Elástico y Estético en E, sugerimos evaluar ciertas modificaciones en 
cuanto al disei\o c;>riginal que creemos, basados en la bibliografia, mejorarán su soporte y 
estabilidad: 

a) 'Para el retenedor Estético Elástíco, sugerimos agregar un apoyo mesia1 UJnao a1 -cuerpo uel 
apoyo distal, a través de un conector menor que contornee el margen gingival palatino hacia 
mesiaL El conector menor deberá estar en contacto íntimo con la cara mesiopalatina. Con esto; 
creemos que se aumentará Ia resistencia ai desplazamiento oclusogingívai, disminuirá Ia 
rotación hacia mesiál de1 brazo retentívo y a la vez aumentará la reciproéidad -(McCartney, 
198"1). Además, ayudará a evitar el desplazamiento hacia distal del retenedor y por lo tanto de 
la prótesis (Hansen & Iverson, 1986) (Fig.7). 
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Fig. 7: retenedor Estético Elástico modificado. 

a) En el caso del retenedor estético en E, sugerimos modificar su apoyo, extendiéndolo por toda 
la cara palatina hasta que abrace la cara mesial en su porción expulsiva, con un contorno 
asimétrico, semejando a una cola de milano o a una U invertida. Con esto, pensamos que se 
ganará propiedades de abrazamiento y así, entre otras cosas, resistirá mejor al desplazamiento 
distal de la prótesis (Jacobson, 1982) y aumentará su soporte y estabilidad (Fig.8). 

Retenedor Estétic o en E . (Modlficacl6n) 
VIs ta Palatina. 

Fig. 8: retenedor Estético en E modificado (vista palatina) 
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RESITMF.N 

·se estudiaron ín Vítro las TeSistencias traccionales de dos nuevos retenedores estéticos: e1 
retenedor Estético en E y el retenedor Estético Elástico en sus formas colado, labrado de O, 7mm. 
-y -D;'9mm. ae diametro. ·Estos Tetenedores, fueron comparados con los valores obtenidos -para el 
retenedor Circunferencial Simple cotado. 

-se confeccionaron troqueles de diente caiúno -supefior sobre 1os cuales -se Tealizaron 
retenedores circunferenciales simples colados y retenedores estéticos elásticos cotados y labrados. 
l'ambien se confecCionaron troqueles de díente ínérsivo 1atenn supefior, para Tea1izar -sobre etlos: 
retenedores circunferenciales simples cotados y retenedores estéticos en E. En ambos sets de 
troqueles, se utilizaron zonas retentivas con díferente Tecornélo elástico. "Finalmente, fueron 
sometidos a tracción en la máquina Instron y sus valores registrados. 

En ambos dientes, se encontraron diferencías estadísticamente -sigriificativas en ia 
resistencia traccional favorables a los retenedores circunferenciales; sin embargo, tos valores de 
retención encontrados para 1os dos iípos de retenedores esteticos son satisfactoños y -altamente 
positivos, fo cual, hace recomendable su utilización como suplemento a los retenedores 
tradicionales, en casos que involucren dientes pilares en el sector anterior y en que la estética 
resulte un factor funda_rnental . 
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ANEXOS 

L-Tabla de registro de pruebas de tracción: 

Prueba Fuerza 
(resistencia a la tracción en gramo~ 

1 
2 
3 
4 
5 

11.-FOTOGRAFÍAS: 

Fotografía 1: 
A: Paralelógrafo de Wills. 
B: rosetas o calibradores de retención (0,25-0,50 y 0,75mm.). 



Fotografia 2: tallado del patrón de cera del retenedor sobre el troquel refractario. 

Fotografia 3: pellets de aleación y ceras utilizadas para la confección de retenedores. 



Fotografía 4a: 
troquel de retenedor Circunferencial Simple colado en diente canino. 

Fotografía 4b: 
troquel de retenedor Estético Elástico labrado en diente canino. 



Fotografia 4c : 
troquel de retenedor Estético Elástico colado en diente canino. 

Fotografia 5a: 
troquel de retenedor Circunferencial Simple colado en diente lateral. 

1 • 



Fotografia Sb: 
troquel de retendeor Estético en E de diente incisivo lateral. 

Fotografia 6: 
resumen de troqueles para diente incisivo lateral. 



Fotografia 7: 
resumen de troqueles para diente canino. 



Fotografia 8: 
Instrumento universal de pruebas INSTRON. 

Fotografia 9: 
conjunto troquel-retenedor sometiéndose a tracción. 
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