N Universidad

deVaIparalso
CHILE

Facultad de

Ciencias Sociales
Escuela de Sociologia
Carrera de Sociologia

Narrativas de la Transicion a la Vida Adulta:
Un analisis desde las experiencias de independencia econémico —
residencial de joévenes en Chile

Memoria para optar al Titulo Profesional de Socidlogo

DANIEL MOLINA GUAJARDO

Profesora Guia:
Alejandra Ramm

Valparaiso, Chile
2020



Agradecimientos

Gracias a la vida que me ha dado lo que no pedi.
Al foco que ilumina estas paginas que escribi.
Un solo rumbo seguiré y con respecto a mi:
Todavia luzco como soy y como siempre fui
Mantoi — Eureka!

Naturalmente, esta investigacion no es fruto de la total autonomia individual, ni mucho
menos del egocentrismo de quien puede mirar la sociedad desde arriba, en soledad y con
objetividad. De hecho, quizas debiera empezar por agradecer que uno de los capitulos de
rigor en una memoria de grado sean los agradecimientos. Sin embargo, no quiero que esto
sea un check-list de rigor para cumplir con las formalidades y los buenos modales. Al
contrario, quisiera reconocer auténticamente a aquellas personas que acompafiaron y
posibilitaron este arduo trabajo investigativo, expresando mis sentimientos de
agradecimiento por su carifio, confianza, paciencia o ayuda.

A mi familia: por su eterno carifio y sacrificio, su apoyo incondicional y la enorme
confianza que tuvieron en los frutos de este proceso, considerando los 1700 kilémetros
que nos distanciaban fisicamente cada afio.

A mis compafieros de universidad, especialmente a Oscar, Ramon, Matias, Alex e Ismael:
por su amistad y lealtad, las experiencias compartidas, las conversaciones y reflexiones
diversas, entre otras cosas que hicieron mas amena mi experiencia de estudios en otra
region.

A Azul y Jorge: por todas las conversaciones sobre musica, politica, cine, animé o lo que
sea, por recibirme continuamente en su hogar, por la confianza para contarle mis
problemas e inquietudes.

A las personas entrevistadas: por su contribucion a esta investigacion vy,
fundamentalmente, por la confianza y disposicion para compartir su tiempo, experiencia
y reflexiones sobre sus vidas.

A Luis Alberto Spinetta y Charly Garcia, a Victor Jara, Violeta Parra y Silvio Rodriguez,
a Los Jaivas, The Beatles y Pink Floyd, a Mantoi (y sus multiples seudénimos), y a lron
Maiden. Honestamente, la musica ha sido soporte imprescindible en la escritura de esta
memoria, asi como para darme calma, inspiracion e imaginacion durante muchos afios.

En fin, le doy gracias a la vida por lo que no pedi, pero que afortunadamente tuve.



Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general analizar las narrativas sobre
la transicion a la vida adulta que construyen las personas en la provincia de Valparaiso
(Chile). La transicion a la vida adulta, caracterizada tradicionalmente como un desafio de
emancipacién individual, conlleva el desarrollo de mayores margenes de autonomia y
responsabilidad, y que, en la medida que son afrontados desde una heterogeneidad de
posiciones sociales, también implica asumir mayores riesgos e incertidumbre. Este
proceso conlleva multiples desafios personales, condicionados socialmente y que generan
una diversidad de trayectorias biograficas. Aproximarse a este fenémeno a partir de la
experiencia biografica y la reflexividad individual permite analizar como repercute la
individualizacion como mandato en el proceso, ademas de comprender los diferentes
significados, practicas y marcadores respecto a la adultez. El enfoque metodoldgico
empleado es cualitativo, utilizando la entrevista narrativa como técnica de produccion de
datos y el analisis narrativo teméatico como técnica de andlisis. Las narrativas son una
entrada tedrico-metodologica que permite desarrollar los objetivos de la investigacion, en
la medida que éstas otorgan sentido y forma a las experiencias, guian nuestros juicios o
argumentos, y pueden modelar nuestras expectativas de futuro.

Palabras clave
Juventud — Vida Adulta — Independencia — Individualizacion — Narrativas



Nos hablaron una vez, cuando nifios
Cuando la vida se muestra entera
Que el futuro, que cuando grande

Ahi murieron ya los momentos
Sembraron asi su semilla

y tuvimos miedo, temblamos y en eso
se nos fue la vida

Eduardo Gatti — Los Momentos

La autonomia no es algo que uno encuentra, es algo que uno crea

Thomas Szasz
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Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo principal analizar las narrativas sobre
la transicion a la vida adulta que construyen las personas jovenes en Chile, a partir de sus
experiencias de independencia econémico-residencial como indicador de este proceso. La
transicion a la vida adulta es un fenémeno sociocultural e histdrico, por una parte, y un
proceso biografico, por otra. En otras palabras, es un fendmeno que da cuenta de los
diferentes condicionamientos estructurales e institucionales con los que viven las
personas, por lo que sus trayectorias diferirdn segln sus posiciones, recursos y realidades.
Sin embargo, también requiere considerar su capacidad de agencia y reflexividad, ya que
el origen social no determinado el destino de los individuos. Ambos aspectos del
fendmeno se acentlan en un contexto social de desigualdad, individualizacion, malestar y

riesgo.

La transicion a la vida adulta es estudiada, comunmente, a partir de la perspectiva
demogréfica, la cual estd centrada en el analisis del calendario, intensidad y cambios de
un conjunto de eventos de transicion, como lo son la finalizacion de los estudios
secundarios, la entrada al mundo laboral, el abandono del hogar familiar, la formacién de
un hogar y familia propio, el inicio de la vida sexual, la participacion politica ciudadana,
entre otros. Evidentemente, este calendario de eventos posee cambios en su intensidad y
ocurrencia segun el contexto socio-histérico en que se desarrolla, pero son los que
tradicionalmente se estudian. Constituyen un conjunto de ritos que marcan un antes y un
después en la vida de las personas. No obstante, no se suele indagar respecto al significado
social de la adultez, salvo excepciones como los estudios sobre adulto-centrismo. Estas
perspectivas no profundizan, en cémo la transicion a la vida adulta puede ser entendida
como una “entrada formal” de los individuos a la sociedad, al tener que asumir un conjunto
de obligaciones, constituirse como sujetos productivos, poseer mayor reconocimiento

social, es decir, a partir del conjunto de deberes y derechos que implica la adultez.



El propdsito de esta investigacion es analizar el significado social de “lo adulto”, a
través de las narrativas que construyen las personas jovenes al afrontar este desafio. Junto
con este objetivo, se explora en las diferentes reflexiones y evaluaciones sobre sus
trayectorias que realizan las personas, analizadas segun criterios de estratificacion social.
Para ello, se seleccion6 uno de los principales marcadores de la transicion a la vida adulta,
la independencia econdémico-residencial, ya que es un indicador del paso a la vida adulta
en términos de un cambio rol, obligacion y reconocimiento social. Se define como el
abandono del hogar familiar y el establecimiento de una nueva situacion residencial, la
cual debe ser sustentada econdmicamente de forma auténoma, es decir, no subsidiada por
la familia. La razén para enfocarse en este marcador se fundamenta en que constituye un
rito de paso entre la proteccion afectiva, econdémica o social de la familia hacia la
construccidn de normas, proyecto biografico e identidad propias. En otras palabras, este
proceso es un desafio que conjuga los principios de la independencia, autonomia y
responsabilidad y que, como desafio, conlleva cierta evaluacion social en términos de

éxito o fracaso.

La investigacion pretende ser un aporte a los estudios sobre transicion a la vida
adulta en tres direcciones. Primero, para investigar tedricamente el significado social que
tiene la vida adulta, en términos de estilo de vida, rol y posicion social, de incorporacion
sociocultural a la sociedad y de afrontamiento de un conjunto de obligaciones y desafios.
Segundo, para abrir perspectivas de estudios basadas en la experiencia individual y su
relacion con los aspectos estructurales, institucionales, historicos y socioculturales de una
sociedad determinada, bajo la orientacién de las sociologias del individuo, para asi
comprender los vinculos entre lo biografico-individual y lo histérico-estructural. Tercero,
para explorar los aportes y posibilidades metodoldgicas que permite el estudio de
narrativas biograficos, contribuyendo a la construccion de conocimiento sociologico a
partir de las experiencias individuales, biograficas y cotidianas de las personas. Esto
ultimo, ademas, puede aportar al conjunto de herramientas metodoldgicas que poseen las

ciencias sociales.



El primer capitulo plantea el problema de estudio, describiendo el contexto socio-
historico de la transicion a la vida adulta en términos demogréficos, socioculturales y
subjetivos, ademas de definir los objetivos de la investigacion.

El segundo capitulo detalla los principales enfoques, conceptos e investigaciones
que encuadran tedricamente la investigacion. Este marco tedrico se construye a partir de
los aportes de la sociologia de la juventud y las teorias de la individualizacion, y permitiran
precisar una perspectiva de estudio basada en las experiencias individuales para el
abordaje empirico de la investigacion.

El tercer capitulo desarrolla el marco metodoldgico. Fundamentalmente, se trata de
una investigacion cualitativa, cuya técnica de produccion de datos es la entrevista
narrativa, teniendo como tema las experiencias, reflexiones y evaluaciones sobre su
proceso de transicion a la vida adulta. Para analizar los datos se recurrié al analisis
narrativo-tematico, para asi reconstruir este proceso biogréfico y detallar sus diferentes
significados, marcadores y desafios.

El cuarto capitulo presenta los principales resultados de la investigacion y se
estructura de la siguiente forma: primero, la reconstruccion narrativa del proceso de
transicion a la vida adulta; segundo, el significado social de la adultez a través de la
experiencia individual; tercero, la definicion de los marcadores subjetivos como
herramientas para el estudio de este tema; cuarto, los vinculos entre los aspectos
biograficos y socio-estructurales del proceso, considerando el contexto nacional actual.

Finalmente, en el capitulo dedicado a conclusiones, se presentan las reflexiones
finales sobre los hallazgos, limitaciones y posibles aportes de la investigacion, junto a los

nuevos desafios e inquietudes que surgen en torno al problema estudiado.



1. Planteamiento del Problema

1.1 Contextualizacion socio-historica

Esta seccidn tiene como proposito situar historicamente el problema de la transicién
a la vida adulta en Chile. Para ello, se analiza el fenomeno denominado “prolongacion de

la juventud” desde dos perspectivas.

En primer lugar, se realiza una descripcion sociodemografica de la transicion a la
vida adulta, caracterizando el calendario de “eventos de transicion” de las personas
jévenes, su intensidad y su evolucion en la historia reciente. En segundo lugar, se
caracteriza aquello que la sociologia de la juventud ha denominado “condicion juvenil
contemporanea”, que remite a como las transformaciones socioculturales han incidido en
las trayectorias biograficas de las personas jovenes, asi como sobre los desafios de la
independencia econdmico-residencial y el papel que tienen las instituciones en este

proceso.

1.1.1 Transicion a la vida adulta: demografia de la juventud

En la actualidad se habla de una “prolongacion de la juventud”, comprendida
simultdneamente como una problematica y una consecuencia propia de la configuracion
de las sociedades contemporaneas. Para comprender estas aseveraciones, s necesario

enmarcarse en el analisis demografico de la transicion a la vida adulta.

La perspectiva demografica analiza la intensidad y el calendario de un conjunto de
hitos, ritos o “eventos de transicion”, que modelan el paso a la vida adulta, tales como la
finalizacion de los estudios, la insercion laboral, la salida del hogar familiar y la formacion
de un hogar y/o familia propia, entre otros. El Instituto Nacional de la Juventud (Chile)
prefiere denominarlos “marcadores”, para referirse a diferentes dimensiones del proceso

de integracion social llevado a cabo por las personas jovenes, e incluye, junto a los
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anteriores, el ejercicio de la ciudadania, el acceso al sistema de salud y el poder “tomar

riesgos” (por ejemplo, a partir del consumo de drogas) (INJUV, 2017, p. 22).

La idea de prolongacion de la juventud describe la postergacion de aquellos eventos,
o la transformacién en la forma de comprenderlos (Echarri & Pérez, 2007; Sepulveda,
2013). Aquello responde, fundamentalmente, a un modelo normativo tradicional de
transicion a la vida adulta, en el que “ser joven correspondia a un proceso con limites
relativamente claros, donde se daban los pasos sociales necesarios para la posterior
asuncion de roles propiamente adultos” (Sepulveda, 2013, p. 14). Este modelo ha sido
cuestionado debido a que la evidencia empirica de las ultimas décadas ha mostrado una
relativa desestandarizacion de las trayectorias sociales, por lo que el paso a la adultez,
“mas que un conjunto de eventos que ocurren de manera ordenada a lo largo del curso de
vida de los jovenes, es un proceso en el cual cada joven elige, o se ve obligado a seguir,
una trayectoria que finalmente lo convertira en adulto” (Echarri & Pérez, 2007, p. 45). En
otras palabras, este modelo normativo de transicion representaba una suerte de certeza
social, en que, de forma independiente a los condicionamientos estructurales, las personas
jévenes podrian realizar este proceso de forma relativamente lineal y homogénea: salida

de la escuela, trabajo estable, formacion de familia y hogar propio.

Estas transformaciones son las que se describiran a continuacion, especialmente en
el ambito residencial y laboral, con el objetivo de mostrar como ha cambiado este
calendario de eventos de transicion. En otras palabras, se pretende explicar como la
experiencia de “ser joven” y “ser adulto”, asi como el paso de un estado a otro, responde

mas a los nuevos contextos y roles sociales que a modelos normativos de transicion.

Desde la demografia, la juventud es un grupo etario de la poblacion. En Chile, las
personas jovenes son aquellas que tienen entre 15 y 29 afios de edad. Actualmente
representan el 23,4% de la poblacion total, cifra que ha tenido un descenso en las Gltimas
décadas, ya que en 1990 representaban el 28,7%. De acuerdo a la Encuesta CASEN 2017,

un 9,2% de la poblacidn joven se encuentra en situacion de pobreza por ingresos, mientras
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que un 21,7% en situacion de pobreza multidimensional (Ministerio de Desarrollo Social,
2017)

La emancipacion residencial es uno de los principales eventos de transicion,
pudiéndose acompafar de la formacion de un hogar y familia propios. El abandono del
hogar de origen, cualesquiera sean los motivos que lo ocasionen, constituye un rito de
paso entre la proteccion afectiva, econdmica o social de la familia hacia la construccion
de normas, proyecto biografico e identidad propios. Alli reside su relevancia, pues en tanto
rito conlleva una evaluacion social, en términos de éxito o fracaso al asumir estos cambios,
principalmente en poder conjugar de modo eficaz las oportunidades con las capacidades,

la independencia con la responsabilidad, etc.

En el caso de Chile, el 80% de las personas entre 18 y 29 afios dependen
residencialmente de sus familias, sean de origen o extendidas, mientras que la edad
promedio de emancipacion del hogar es de 27 afios (INJUV, 2017, p. 33). Las personas
jévenes, desde hace algunas décadas, abandonan el hogar a una edad cada vez mas
avanzada. Una manera de estimar esta tendencia es observar histéricamente como ha ido
cambiando la situacién residencial por grupos de edad (Tabla 1). En efecto, segln la
Encuesta Casen 2017, existe un descenso en los hogares cuyo jefe/a de hogar es una
persona joven, pasando de un 12,4% en 1990 a un 8,0% en 2017.

Tabla 1. Distribucion de los Hogares segin Grupo de Edad del Jefe/a de Hogar en
Chile, 1990-2017

1990 2000 2011 2017
15 a 29 afos 12,4% 8,8% 7.5% 8,0%
30 afios 0 més 87,6% 91,2% 92,5% 92,0%

Fuente: Encuesta CASEN 2017

Ademas, respecto a la jefatura del hogar por parte de personas jovenes, es importante
destacar la presencia de conyuge o pareja, ya que representa un enorme apoyo econoémico
y afectivo en el hogar. De hecho, del total de jovenes que son jefes de hogar, el 50% sefiala
Vvivir con su pareja, aunque existen marcadas diferencias de género: mientras que el 61%

de los hombres jefes de hogar reconoce vivir con su pareja, solo el 28% de las mujeres
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jefas de hogar sefiala la misma situacion (INJUV, 2017, p. 45). Esto resulta importante si
consideramos que la emancipacion residencial (hogar propio) suele conllevar la formacion
de una familia propia, es decir, una pareja e hijos/as. Sobre esto ultimo ha tenido gran

influencia el matrimonio como institucion.

El matrimonio, como institucion cultural y como contrato civil, ha sido,
histéricamente, uno de los principales eventos de transicion a la vida adulta. Podria decirse
que al institucionalizar la unién entre dos personas contribuye a formalizar y fortalecer las
expectativas existentes en las relaciones de pareja. Por consiguiente, es uno de los
marcadores tradicionales de la adultez. Sin embargo, existe una tendencia descendente
respecto al matrimonio, en especial en la poblacion joven, y un ascenso en la convivencia

en la poblacién general (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de la Poblacién segun Estado Civil por Grupos de Edad en Chile, 1990-
2017.

1990 2000 2017
15:29 30 aqos Total 15-29 30 an,os Total 15-29 30 anIOS Total
alos 0 mas alos 0 mas afos 0 mas

Casado (a) 27,4% 67,8% 369% 17,1% 62,7% 343% 4,6% 448% 26,8%

Conviviente 0
Pareja o
Conviviente
Civil

42% 55% 36% 91% 98% 69% 16,0% 16,7% 13,3%

Anulado(a),
Separado() 0 4 4o sy 2806  18% 7.0% 38% 07% 101% 5.9%
Divorciado(a)

Viudo(a) 01% 95% 41% 01% 7.8% 37% 00% 81% 4.6%

Soltero(a) 66,8% 11,8% 52,7% 72,0% 12,9% 51,3% 78,7% 20,4% 49,4%
Fuente: Encuesta CASEN 2017
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Como se muestra en la tabla anterior, las personas jovenes cada vez se casan menos,
pasando de un 27,4% en 1990 a un 4,6% en 2017, y esta tendencia también se manifiesta
en las personas mayores de 30 afios. Ademas, la convivencia ha tenido un aumento
considerable en ese mismo lapso de tiempo, triplicandose en la poblacion mayor de 30
afios y cuadruplicandose en la poblacidn joven. El descenso en el matrimonio podria
interpretarse como una pérdida de su centralidad para los proyectos de vida de las
personas, ya sea por sus componentes religiosos y culturales o por las alternativas que
existen para formalizar, legalmente o no, el vinculo afectivo entre las personas. No
obstante, aquello no significa que las relaciones de pareja pierdan relevancia en la
construccion de la vida auténoma de las personas jovenes. De hecho, como se mostro
anteriormente, su presencia puede ser vital en la independencia residencial. Méas bien,
podria decirse que el matrimonio ya no seria visto como la unica forma de establecer

dichos vinculos.

El trabajo es otro factor importante para la transicion a la vida adulta, ya que sostiene
econdémicamente la independencia las personas y resulta esencial para su transformacion
y reconocimiento como sujetos adultos. Ademas, es uno de los principales mecanismos

de integracion social.

De acuerdo con Renata Alves (2014), el trabajo no solo es un centro de
preocupaciones e inversiones, tanto individuales como colectivas, sino que nuestra
insercion al mundo del trabajo es un momento crucial en la construccion de nuestra
identidad como personas adultas, "una vez que el rol social del adulto es tradicionalmente
asociado al de trabajador" (pag. 21). Por otra parte, el trabajo es uno de los pilares para el
desarrollo de sociedades méas dinamicas e igualitarias (INJUV, 2017, p. 34), razon por la
cual se necesita caracterizar el contexto laboral de las personas jovenes, en términos de

oportunidades y condiciones de insercion.

En Chile, de acuerdo a la Encuesta CASEN de 2017, la tasa de ocupacion laboral de

la poblacién joven es de 43%, mientras que en la poblacién de 30 afios 0 mas es de un
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60%. Esta brecha se explica, fundamentalmente, por la situacién de estudios de las

personas jovenes, ya sea en el nivel secundario o superior.

Segun Gontero y Weller (2015), las tasas de ocupacion laboral son menores en la
poblacion joven debido a una mayor permanencia en el sistema educativo y a las bajas
tendencias de combinar estudios y trabajo. En efecto, como se observa en la Tabla 3, desde
1990 ha disminuido el porcentaje de la poblacion joven que Unicamente trabaja, al mismo
tiempo que se han incrementado los que solo estudian y los que estudian y trabajan. En
todo caso, existen claras diferencias de género en estas situaciones, como se vera mas

adelante.

Tabla 3. Distribucién de la poblacion de 15 a 29 afios, segun condicion de actividad y
situacion de estudios en Chile, 1990-2017.

Solo Solo Estudiay  Solo busca Estudiay Inactivo y

trabaja estudia  trabaja trabajo busca trabajo  no estudia
1990 40,4%  26,8% 1,6% 5,9% 0,4% 25,0%
2000 35,0% 35,1% 3,3% 7,3% 0,7% 18,6%
2011 32,4% 37,2% 6,9% 5,4% 1,8% 16,4%
2015 335% 38,7% 7,8% 5,2% 2,0% 12,8%
2017 354% 36,9% 7,2% 57% 2,0% 12,7%

Fuente: Encuesta CASEN 2017

No obstante, también debe sefialarse que las personas jovenes pueden verse
afectadas por la precariedad laboral, lo que se observa en indicadores como la
temporalidad del empleo o la remuneracion (Gontero & Weller, 2015). Ademas, la
existencia de un contrato laboral también es un indicador de la calidad del empleo. Seguln
la Encuesta Nacional de Juventud 2015, el 64 % de las personas jovenes que declaran estar
trabajando sefiala tener un contrato laboral (cifra que, evidentemente, es mas baja en el
tramo de 15-19 afios: 46%).

La calidad del empleo es un factor influyente en la independencia residencial de las

personas, por lo que situaciones como la precariedad laboral o los bajos ingresos pueden
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ser causas de su postergacion. Aunque exista un incremento de la poblacion joven
matriculada en la educacion superior, el trabajo también resulta uno de los principales

motivos por los cuales aplazar el abandono del hogar.

Por otra parte, la integracion laboral es condicionada tanto por el nivel
socioecondémico como el género de las personas jovenes. Por ejemplo, la maternidad
tiende a obstaculizar las oportunidades laborales de las mujeres mas que la paternidad a
los hombres. Los hombres y mujeres jovenes que no tienen hijos trabajan en un 40% y
28%, respectivamente; sin embargo, la situacion cambia sustancialmente cuando se tiene
al menos un hijo, ya que, en ese caso, los hombres trabajan en un 81% y las mujeres en
un 41% (INJUV, 2017, p. 40).

Finalmente, un breve analisis del segmento poblacién denominado “Juventud NINI”
puede ser ilustrativo para comprender las relaciones entre juventud, desigualdad e
individualizacion. Ademas, aporta a la discusion sobre la prolongacion de la emancipacion
del hogar, especialmente en clave de género como factor de desigualdad. La Juventud
NINI hace referencia a aquellas personas que no estudian ni trabajan formalmente.
Mientras que, en general, este segmento constituye un 12,7% de la poblacién joven,
podemos observar que los hombres en esta situacion representan practicamente el 8% y

las mujeres mas del doble (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucién de la poblacion de 15 a 29 afios, segln condicién de actividad y
situacion de estudios por sexo en Chile, 2017.

Hombre Mujer Total
Sélo trabaja 40,1% 30,7% 35,4%
Solo estudia 36,0% 37,8% 36,9%
Estudia y trabaja 8,0% 6,5% 7,2%
Solo busca trabajo 6,1% 5,4% 5,7%
Estudia y busca trabajo 2,0% 2,0% 2,0%
Inactivo y no estudia 7,9% 17,5% 12,7%

Fuente: Encuesta CASEN 2017
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Desde una perspectiva de género, seialar que las mujeres “no trabajan” o “trabajan
menos” que los hombres resulta vision incompleta, ya que los datos consideran
fundamentalmente al empleo formal y/o remunerado. En otras palabras, no consideran la
complejidad de la division sexual del trabajo, es decir, las diversas formas en que se
repartan las funciones entre hombres y mujeres, incluyendo el trabajo doméstico y de
cuidados (Comunidad Mujer, 2017). Esta situacion se observa claramente al analizar las
principales razones que tienen las personas jovenes para no trabajar, segin sexo (Tabla
5). Mientras que para las mujeres las principales razones de inactividad laboral se asocian
a las labores domésticas y de cuidados, estas mismas razones sumadas no llegan ni al 5%
para el caso de los hombres:

Tabla 5. Principales razones para no trabajar de la poblacién de 15 a 29 afios, que no
estudia ni trabaja (“nini”’) segun sexo en Chile, 2017.

Hombre Mujer

Posibilidad de empezar a trabajar pronto 12,8% 3,4%
No tiene con quien dejar a los nifios, adultos mayores u otro

familiar 1,2% 33,8%
Est& enfermo o tiene una discapacidad 14,0% 4,1%
Quehaceres del hogar 3,3% 30,2%
No tiene interés en trabajar 13,9% 5,0%
Otra razén 34,0% 17,2%

Fuente: Encuesta CASEN 2017

Por otra parte, la Encuesta Nacional sobre el Uso del Tiempo, del afio 2015, entrega
las mismas razones para explicar la inactividad laboral segin sexo, En el caso de las
mujeres, un 33,5% no trabaja debido a realizar “quehaceres domésticos y de cuidado” y
un 32,8% por “maternidad o embarazo”; estas mismas razones, para el caso de los
hombres, suman solamente un 4%. También en la Encuesta Nacional de Juventud, del
2015: mientras que Unicamente el 1% de los hombres justifica su inactividad laboral por

“labores domésticas y/o cuidado de otras personas del hogar”, este motivo asciende al
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27% en el caso de las mujeres (INJUV, 2017, p. 41). En consecuencia, de acuerdo con lo

afirmado por Comunidad Mujer (2017):

Las jovenes NINIS realizan una actividad, no en el mercado laboral formal, pero
si en el hogar, reproduciendo la inequidad de género a través del trabajo no
remunerado, lo que da cuenta de la vigencia de la division sexual del trabajo
tradicional: hombre proveedor, mujer cuidadora (p. 9).

En sintesis, el proposito de este apartado fue analizar demograficamente la situacion
nacional respecto a aquellos eventos que marcaban el paso a la vida adulta, a la vez que
entregar razones o causas sobre el aplazamiento de estos eventos. Los datos que ilustran
el proceso de transicion a la vida adulta permiten comprender que los marcadores sociales
de edad, que tradicionalmente permitian delimitar etapas en el curso de vida y definir las
transiciones, “han perdido su fuerza normativa, obligando a una mirada focalizada y mas
compleja de la experiencia de ser joven” (SepUlveda, 2013, p. 25). Una mirada que ponga
atencion a las modalidades de la condicidn juvenil contemporanea, las singularidades que
adquieren las trayectorias biografico-sociales y las formas en que se comprende la vida
adulta. En el siguiente apartado se analizard la vision que enfatiza como las
transformaciones socioculturales influyen en este proceso en la actualidad, es decir, en
como fendmenos como la globalizacion, la modernizacion o la individualizacién

caracterizan a la condicidn juvenil contemporanea.

1.1.2 Condicion juvenil contemporanea

La prolongacion de la juventud ha tenido efectos positivos y negativos, segun la
posicién social que tengan las personas. Mientras para unos se abre un escenario de
oportunidades, elecciones y autonomia, para otros es transitar un terreno de riesgos y
vulnerabilidades. La transicion a la vida adulta, ademas, es una obligacion estructural que
conlleva la evaluacion social, tanto de la familia y seres cercanos como de las instituciones

de la sociedad.
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Algunos autores sefialan que la prolongacion de la juventud no es sino el reverso de
una precarizacion y desestabilizacion de la vida adulta (Carbajo, 2014). Las condiciones
de vida de las personas influyen en cdmo afrontan la transicion a la vida adulta, a la vez
que fendmenos sociales como la precarizacion e informalidad laboral, la exclusion y
estigmatizacion, el endeudamiento y la segregacion residencial fomentan el riesgo y la
inseguridad de la vida social. Por ello, la postergacion de la independencia econémica y
residencial no es, Unicamente, un acontecimiento basado en intereses o elecciones

individuales

En otros casos, la prolongacién de la juventud puede ser vista como una estrategia
de afrontamiento a las transformaciones de la sociedad contemporanea, ya sean valdricas
o culturales, o en las condiciones econémico-sociales y oportunidades de vida. Por
ejemplo, algunas familias consideran que la moratoria puede conllevar beneficios si
aquello permite a sus hijos/as la acumulacion de recursos, experiencias y conocimientos
que les ayuden en el futuro. Tener estudios superiores, a pesar de que implique una
insercion y estabilidad laboral tardia, puede ser visto como una inversion a futuro; o, en
otro sentido, quedarse en el hogar familiar permite ahorrar para posteriormente tener una
residencia estable. Estas son “estrategias familiares”, que conllevan tanto beneficios como
conflictos internos en el hogar, y que caracterizan a la transicion a la vida adulta en los

tiempos actuales (L6épez Blasco, 2006)

Estas son solo algunas caracteristicas que posee la denominada “condicion juvenil
contemporanea”, la que indica que fendmenos como la globalizacion y la modernizacion
han prolongado los ciclos vitales en el contexto de cambios acelerados. Precisamente, las
estructuras de oportunidades y las condiciones economico-sociales se han traducido en

una heterogeneidad de juventudes. Como sefiala Krauskopf:

La nueva condicion juvenil destaca por la valoracion de la individualizacion,
la avidez por multiplicar experiencias vitales, el retraso en la autonomia
econdmica, un ejercicio mas temprano de la sexualidad y menor urgencia por
adquirir la condicién adulta (...) De este modo, se demandan nuevas estrategias de
enfrentamiento de las situaciones. Una consecuencia es que cada individuo tiene
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que aportar mas esfuerzos propios que antes, para poder moverse en el sistema de
coordenadas del mundo que le rodea y para construirse una identidad
minimamente estable en mundos de vida individualizados (2010, p. 30)

Para el caso de la sociedad chilena contemporanea, podemos enmarcar estas nuevas
condiciones juveniles mediante el analisis de fendmenos como la individualizacion, la
(des)confianza social y en las instituciones, y la relevancia que tienen los referentes

tradicionales, principalmente politicos y religiosos.

La confianza es uno de los principales indicadores para caracterizar a una sociedad
desde la perspectiva de sus individuos. De acuerdo con Herreros (2004, en INJUV, 2017),
la confianza social se define de acuerdo a las relaciones sostenidas con desconocidos o
extrafios en la vida social y cotidiana. Por otra parte, la confianza en las instituciones
(sociales, politicas, etc.) es uno de los factores esenciales en la integracion social. La
confianza social y en las instituciones son fundamentales para mantener la cohesion social
de una forma legitima, duradera y eficiente. De ahi que la valoracién y confianza en la
democracia, como sistema politico y forma de gobierno, puede ser un indicador de esta

cohesién social.

La confianza, en este sentido, configura las bases socioculturales de una sociedad y,
en consecuencia, las logicas relacionales de los individuos. En el caso de la confianza
social, segun la Encuesta Nacional de Juventud de 2015, mientras que un 77% de la
poblacion joven tiene un alto nivel de confianza en sus familiares, solo un 13% expresa el
mismo nivel de confianza en la gente en general. Por otra parte, de acuerdo a la misma
encuesta, también expresan bajos niveles de confianza a los diferentes actores
institucionales de la vida publica, entre ellos: Gobierno, Congreso, Partidos Politicos,
Carabineros, Medios de Comunicacion, Iglesias y Fuerzas Armadas.

Analizar los niveles de confianza permite comprender aquellos elementos que, bajo
la percepcion de los individuos, contribuyen o facilitan desarrollar sus propios proyectos.
No solo describe el contexto social, sino las expectativas y aspiraciones definidas por las

personas. En el caso de Chile, gran parte de las personas jovenes ven asociado su bienestar
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subjetivo individual de forma independiente al bienestar social. En otras palabras, las
expectativas personales de la juventud no parecieran verse afectadas sustancialmente por
la percepcion que tienen sobre el futuro del pais, de las oportunidades laborales, de la
calidad de la educacion o la baja confianza en las instituciones. (INJUV, 2017, p. 135).
En consecuencia, las personas jovenes, y en espacial la poblacién chilena, tiene una

confianza mayor en sus propias capacidades que en los elementos externos

Norbert Lechner (2000) también ha advertido del problema de la desconfianza,
mediante un andlisis de la sociedad chilena post-dictadura y describiendo la idea de
"paradojas de la modernizacion”. El autor sefiala que Chile tuvo, desde la década de 1990,
un desarrollo econémico exitoso, reflejado en el crecimiento ininterrumpido del Producto
Interno Bruto (PIB) y del empleo, la modernizacion del Estado y el elevado indice de
Desarrollo Humano. Sin embargo, junto a los éxitos de la modernizacién se configura un
sentimiento de malestar social, el cual conlleva inseguridad e incertidumbre. Por ejemplo,
sefiala la generacion de diferentes tipos de miedo en la sociedad chilena, tales como el
miedo a la exclusion (salud, prevision, trabajo o educacion), el miedo al otro
(delincuencia) o el miedo al sinsentido. Para Lechner, la pérdida de relevancia de
referentes tradicionales, como la familia o la escuela, aumentan las dificultades de elaborar
sentidos de vida individuales, por lo que "en el marco de un pluralismo de valores y
opiniones y el consiguiente debilitamiento de las tradiciones y convenciones heredades,

el avance de la individualizacion plantea retos ineditos" (2000, pp. 102-103).

De acuerdo a un estudio conjunto del PNUD e INJUV (2003), la individualizacién

puede manifestarse con mayor fuerza en la juventud:

Los jovenes, al sentir que la identidad personal se define mediante la
seleccién de imagenes y modelos, hacen suyo el principio de autorrealizacién. Para
ellos, categorias sociales como la clase social o el género tienen menos importancia
que para las generaciones anteriores al momento de definirse, puesto que asumen
que la vida es una construccion que se mueve mas alla de los atributos de origen.
El mundo de hoy exige que sea uno mismo quien organice su biografia (p. 28).
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Estos elementos dan cuenta de una individualizacién en la juventud, en el sentido
de un desvanecimiento del papel que tienen las instituciones y los referentes tradicionales,
lo que va situando al individuo como eje de la vida social y principal responsable de su
propia vida. Aungue este fendmeno serd analizado extensamente en el Marco Teorico,
esta simple y breve definicion de individualizacion servird para comprender los datos

presentados.

El rol que juegan las instituciones puede observarse, ademas, en la relevancia o
interés que los individuos les asignan a determinados referentes colectivos tradicionales.
Por ejemplo, se puede observar un elevado desinterés en la politica por parte de la juventud
chilena, no obstante, existen brechas segln el nivel socioeconémico, y en menor medida

en segun el sexo (Tabla 6).

Tabla 6. Niveles de interés en la politica de la poblacion joven en Chile, segun sexo y
nivel socioeconémico, 2015

Sexo Nivel Socioecondmico

Total - - -
Hombre  Mujer Alto Medio Bajo

Nada/poco interesado g 20 25200 91806 5000 754%  84.6%

Interesado/muy
interesado 20,7% 23,6% 178% 40,9% 243% 14,6%
NS-NR 0,5% 0,7% 0,4% 0,1% 0,3% 0,8%

Fuente: Encuesta Nacional de la Juventud 2015

Por otra parte, uno de los principales problemas de legitimidad que deben afrontar
las democracias contemporaneas, junto con la desconfianza, es la desafeccion politica, es
decir, el desapego u hostilidad hacia las formas tradicionales de participacion, tales como
las elecciones o la identificacion politica (INJUV, 2017). Respecto a esta Gltima, podemos
observar que ha existido un notable baja en la identificacion de la juventud con algin
sector politico (izquierda, centro o derecha), desde un 56% en 2006 hasta un 26% en 2015

(Figura 1). Una caida de 30 puntos en una década.
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Figura 1. Niveles de identificacidn politica de la poblacién joven en Chile, 2006-
2015
Fuente: Encuesta Nacional de Juventud 2015

La desconfianza o desinterés en la politica puede tener distintos motivos: pérdida de
credibilidad en las promesas de las instituciones, el malestar social respecto a la ineficacia
del sistema politico, la despolitizacion o la corrupcion. En todos los casos, a los que
podriamos seguir incluyendo otros, la desconfianza se vincula a una pérdida de
legitimidad que erosiona los lazos sociales. Esta desconfianza puede ser sintoma de
procesos de individualizacion en la juventud chilena: por una parte, se presenta una
pérdida de relevancia de los referentes tradicionales y, por otra, se construye un modo de
vida basado en la autonomia, el esfuerzo y la capacidad individual. En otras palabras, es
posible pensar que lo individuos depositen su confianza en ellos mismos, asumiendo
individualmente los diferentes riesgos u obstaculos que se les impongan, fomentando una

fragmentacion sociocultural tanto a nivel practico como discursivo.

Una de las razones fundamentales para vincular los niveles de confianza, a nivel
social o institucional, con la transicion a la vida adulta reside en como las personas jovenes
afrontan sus desafios y en qué o quiénes se sostienen para hacerlo. De acuerdo a los datos
entregados, se puede observar que la familia, o los seres cercanos en general, son los

principales soportes que tienen las personas jovenes en Chile, es decir, son quienes le
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proporcionan mayor seguridad, confianza, recursos y medios para desarrollar sus
intereses. Por consiguiente, los desafios de la independencia se dificultan ain mas: por
ejemplo, los problemas para acceder a una vivienda, los obstaculos de la insercion y

estabilidad laboral o el costo que tiene la formacion superior en Chile.

Para finalizar, se puede afirmar que la transicion a la vida adulta es un proceso
biografico condicionado por el origen social, los cambios histéricos, las transformaciones
culturales y la desigualdad social, los cual inciden en las formas en que las personas
jévenes afrontan este desafio. Sin embargo, no por ello hay que establecer una relacién
determinista del fendmeno. La contextualizacion nos permite situar a la juventud y su
transicion, pero la investigacibn no se enfoca solamente en la dimension
sociodemogréfica, sino que también en la experiencia que conlleva. En otras palabras,
ademas de conocer los datos y sus valoraciones, debemos comprender como se configuran
las trayectorias biogréaficas segun la vision de los propios involucrados, en un enfoque de
individuacion que comprende que el individuo es un eje central para describir fenémenos

sociales macro-estructurales.
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1.2 Relevancia

La relevancia de la investigacion radica en comprender a la “juventud” tanto como
una transicion a la vida adulta como en sus experiencias, trayectorias y narrativas
asociadas. De esta forma, se complejiza su abordaje tedrico e investigativo,
principalmente en cdmo se entiende el proceso de devenir en sujeto adulto, pero también

en términos sociales, en los desafios, obstaculos y soportes que acompafian este proceso.

La transicion a la vida adulta es un fendbmeno atravesado por condiciones sociales,
econdmicas y subjetivas, por lo que las trayectorias y desafios de las personas, y sus
consecuencias, no dependen exclusivamente de los propios individuos. Considerar estos
elementos ayuda a complejizar el disefio, implementacion y evaluacion de politicas
publicas, ya que, en un contexto de individualizacion y desigualdad social, es necesario
que el quiebre de referentes tradicionales no se traduzca en una ineficacia del rol
institucional o una pérdida de los lazos de solidaridad. En otras palabras, no descuidar que
los efectos de este contexto terminen por hacer caer todo el peso en el esfuerzo y
responsabilizacién individual. Por ejemplo, en las diferentes condiciones que tienen las

personas jovenes para llevar a cabo su emancipacion econdémico-residencial.

De acuerdo a Gontero y Weller (2015), el proceso de independencia econdémico-
residencial resulta crucial en la vida de toda persona, ya que constituye una etapa de
transformaciones fundamentales que sientan las bases del desarrollo personal y el tipo de
inclusion social que marcara la vida adulta, por lo que es prioritario analizar como se
provee de igualdad de oportunidades a las personas jovenes para desarrollar sus propios
proyectos de vida. En consecuencia, estudiar la transicion a la vida adulta constituye un
modo de analizar los mecanismos de integracion social, especificamente respecto al

trabajo, la educacidn, la seguridad y las relaciones sociales.

Por otra parte, la investigacion pretende ser un aporte en términos teorico-
metodoldgicos, al explorar los vinculos entre los estudios de transicion a la vida adulta,

las teorias de la individualizacidn y el andlisis narrativo. Bajo esos tres ejes, la transicion
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a la vida adulta puede comprenderse como una narrativa en que los individuos, afrontando
un conjunto de desafios, tienen la obligacion y/o el deseo de constituirse como sujetos
adultos, proteger esa posicion social y estilo de vida, y siendo evaluados en ese proceso.
Aquello permitiria investigar tedricamente el significado social de la vida adulta, més alla
de ser solamente el resultado de un proceso biografico. De esa forma, se desarrolla una
aproximacion basada en la experiencia individual que pueda vincularse a los aspectos
estructurales, institucionales y socioculturales de la transicién a la vida adulta, en linea

con la vocacidn y orientacion de la sociologia del individuo.

Ademas, se exploran perspectivas cualitativas de estudio de la transicion a la vida
adulta, mediante el analisis narrativo. Esto implica no definir previamente un conjunto de
eventos de transicion que respondan, Unicamente, a un modelo normativo, tradicional e
institucional, y que su abordaje no se dirija, simplemente, hacia la expresion singular de
dichos eventos. Al contrario, se exploran los modos plurales en que se expresan los
eventos de este proceso, considerando las transformaciones histéricas, socioculturales e
institucionales de la sociedad. Con ello, las narrativas contribuyen a construir
conocimiento sociolégico a partir de las experiencias individuales, biogréficas y
cotidianas de las personas.
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1.3 Preguntay objetivos de investigacion

Pregunta de investigacion
¢ Cudles son las narrativas sobre la transicion a la vida adulta que construyen las personas

jovenes en Valparaiso, Chile?

Objetivo general
Analizar las narrativas sobre la transicion a la vida adulta que construyen las personas

jovenes en Valparaiso, Chile.

Objetivos especificos
1. Caracterizar narrativamente la experiencia de independencia econémico-

residencial de las personas jovenes.

2. Analizar los significados y valoraciones que las personas atribuyen a la
vida adulta.
3. Analizar el estilo de vida y los soportes sociales que tienen/adoptan las

personas jovenes al afrontar la vida adulta como desafio.
4. Analizar comparativamente la evaluacion que las personas jovenes realizan

sobre sus trayectorias biografico-sociales.
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2. Marco Teorico

En este capitulo se abordan las principales cuestiones epistemoldgicas, enfoques
teoricos y lineamientos conceptuales que guian la investigacion. Fundamentalmente, la
investigacion se inscribe en las sociologias del individuo, incluyendo aportes teoricos de
la sociologia de la juventud y las trayectorias biografico-sociales. Aunque se dedica una
seccion a cada dimension, se podra observar que las interrelaciones entre los distintos
campos son evidentes, ademas de que sus divergencias guardan relacion con el contexto
social y de produccién de conocimiento en que se desarrollan. En efecto, tanto el giro
narrativo como el giro hacia el individuo, ya sea en sus estudios sobre la experiencia, la
subjetividad o las biografias, han influido al conjunto de las ciencias sociales, dando paso,
ademas, a la construccion de diversas metodologias de estudio.

2.1 Sociologia de la juventud: transicién a la vida adulta,
emancipacion juvenil y trayectorias biograficas

La sociologia de la juventud ha desarrollado, en su evolucion histdrica, diferentes
discursos, imaginarios y gramaticas para definir a la juventud. Estos elementos, junto con
las transformaciones historicas, econdmicas y socioculturales, han abierto este campo de
estudios a un conjunto diverso de perspectivas tedrico-metodoldgicas. En esta
investigacion, el concepto de juventud es utilizado, paralelamente, desde la idea de
transicion a la vida adulta y como una experiencia biografico-social. Los principales
lineamientos conceptuales con que se trabajaran son la trayectoria biografica y la

emancipacién juvenil como desafio.

En la literatura cientifica se puede identificar, desde distintas disciplinas sociales,
un conjunto heterogéneo de discursos sobre la "juventud™. Por ejemplo, Revilla (2001) ha
logrado identificar hasta diez discursos para referirse al fendmeno juvenil, desde una

descripcion de sus cualidades psicoldgico-culturales hasta el papel que tendrian las
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personas jovenes en la realidad social y politica. Por mencionar solamente algunos, entre
estos discursos se encuentran: la juventud mistificada o idealizada; la juventud hedonista
y narcisista; la juventud como producto historico social; la juventud como un agente del
cambio sociocultural; la juventud como transicién; la juventud como contestacion; entre

otros.

Para la construccion de un concepto de juventud, desde una perspectiva sociologica,
es necesario evitar los diferentes tipos de reduccionismos, ya sean bioldgicos o
psicologicos, para asi evitar una vision naturalizada, a-critica, a-historica y
homogeneizadora de los fendmenos juveniles. Leandro Sepulveda (2013) lo sintetiza de

la siguiente manera:

Una nocién de juventud que se organiza categéricamente a partir de la
especificacion de uno o mas atributos que serian propios de la edad —ser rebelde,
irresponsable, dependiente, etcétera— ignora el significativo rol de las
instituciones sociales en la delimitacion de la experiencia de los sujetos y las
particularidades culturales, socioeconémicas y circunstancias politicas que inciden
en la definicion de la vida social que afecta a los integrantes de los distintos grupos
etarios (p. 13)

Por esta razon, mas que concentrarse en estos discursos o imaginarios sobre la
juventud, se sefialan algunos enfoques tedricos con los que ha trabajado la sociologia de
la juventud. Aungue se enfocara en las producciones socioldgicas, es necesario mencionar
que también existen grandes aportes desde las distintas ramas de la psicologia, tales como
la psicologia del desarrollo, la psicologia social o el psicoanalisis (Bendit & Miranda,
2017).

Se utilizara la delimitacion conceptual realizada por Brunet y Pizzi (2013), la cual
identifica dos grandes visiones sobre la juventud: la nominalista y la empirista. A partir
de esa distincion, se afiadiran los aportes de otros autores para caracterizar, de manera
breve, el panorama histdrico-conceptual de este campo de estudios (Bendit & Miranda,
2017; Bourdieu, 1990; Casal et al., 2006; Duarte Quapper, 2012).
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La vision nominalista adopta un principio sociopolitico en su conceptualizacién. Su
tesis central es que la juventud es una construccidn socio-historica, atravesada por disputas
sociopoliticas entre diferentes generaciones por la distribucion de los recursos simbolicos
y materiales de una sociedad determinada (Bourdieu, 1990; Duarte Quapper, 2012). Se
consideraran los aportes de Karl Mannheim, Pierre Bourdieu y Claudio Duarte. Sin
embargo, los estudios culturales desarrollados por la Escuela de Birminghan, con
orientaciones neo-marxistas, también han desarrollado una fuerte influencia critica en el
estudio de la juventud. Sus principales aportes han sido el analisis: a) del papel de las
instituciones sociales en la construccién de culturas juveniles; b) de la centralidad de la
clase social, el género y la cultura; y c) de las disputas de poder y formas de resistencia de
los grupos subordinados (Bendit & Miranda, 2017; Revilla Castro, 2001).

La vision nominalista tiene sus principales influencias en Karl Mannheim y su
conceptualizacion sobre las gener