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Por otra parte, la vejez también tiene otra faceta: es un periodo que goza de una
mayor libertad, tiempo libre, ausencia de responsabilidades. En la familia, el Adulto Mayor
puede encontrar el afecto de los hijos y de los nietos. También goza de mayor sabiduria, un
camulo de experiencias de vida y tiene como potencialidades gozar de una mayor

capacidad para mirar el pasado y de enfrentar el presente con lucidez (Dominguez, 1982).
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