







































































19

muestran un deterioro en su bienestar psicologico muestran déficit en una o en
varias de estas dimensiones.

Warr presenta la salud mental como el resultado de las interacciones
entre las caracteristicas del medio, los procesos que se originan en dichas
caracteristicas y ciertas dimensiones estables de personalidad. Las
caracteristicas del medio determinantes para la salud mental son:

a.- Oportunidad para ejercer control sobre el medio(DA)

b.- Oportunidad para la utilizacién y el desarrollo de los conocimientos y
capacidades personales(DA)

c.- Existencia de objetivos generados en el medio(DA)

d.- Variedad. La salud mental se vera afectada de forma negativa si las
actividades realizadas son rutinarias y repetitivas(DA)

e.- Claridad ambiental. Depende de la informacion y anticipacion de las
consecuencias de nuestras propias acciones(DA)

f.- Disponibilidad economica. La pobreza es la principal causa de reduccion
del control personal(EC)

g.- Seguridad fisica(EC)

h.- Oportunidades para el desarrollo de las relaciones interpersonales(EC)

1.- Posicidén social valorada(EC)





































































abordar los mismos y de la cantidad de apoyo que brinda la red social en la

cual esta inserto.
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Del total de sujetos vemos que el 16.2% consume solo de noche y sufre de

estrés a veces y que el 16.2% no consume Diazepam y sufre de estrés a veces.
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