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Titulo: Factores asociados al malestar psicologico en estudiantes de enfermeria: una
revision narrativa.

Introduccion: Los estudiantes de enfermeria durante su formacion profesional,
enfrentan diversas situaciones que pueden desencadenar malestar psicoldgico,
presentando sintomatologia de ansiedad, estrés y depresion. Objetivo: Describir los
factores asociados con el malestar psicolégico en estudiantes de enfermeria, los
cuales han sido clasificados, segun la evidencia, en sociodemogréficos, académicos
y estilos de vida. Desarrollo: Revision narrativa, donde se utilizaron 6 bases de datos,
CUIDEN, SciELO, EBSCO, WOS, LILACS, REDIB y BVS, obteniendo 276 articulos,
a los cuales se aplicaron filtros y criterios de seleccion, quedando finalmente 18
articulos cuantitativos para la revision. Los hallazgos sefialan en los factores
sociodemograficos que las mujeres son mas propensas a presentar estrés y
ansiedad, y que las dificultades financieras se relacionan con la presencia de malestar
psicoldgico. En los factores académicos las practicas clinicas y las evaluaciones por
docentes influyen en tener mayores niveles de estrés y en relacion a los estilos de
vida se evidencia que mantener habitos de vida no saludables propician malestar
psicoldgico. Conclusiones: Los factores académicos poseen mayor relacion con el
malestar psicologico en los estudiantes de enfermeria. Es trascendental que las
instituciones que imparten la carrera apunten a una prevencion en la aparicion de su
sintomatologia, donde se promuevan factores protectores e implementen estrategias
gue permitan disminuir los actuales indices y promover una buena salud mental en

el alumnado

Palabras clave: estudiantes de enfermeria, ansiedad, depresion, estrés psicologico,

factores de riesgo.
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Abstract:

Title: Associated factors to the psychological distress in nursing students: a narrative
review.

Introduction: nursing students during their professional training face various
situations that can trigger psychological distress, presenting symptoms of anxiety,
stress and depression. Objective: describe the associated factors with the
psychological distress in nursing students, which have been classified, according to
the evidence, in sociodemographic, academic and lifestyle. Development: narrative
review, where six databases were used, CUIDEN, SciELO, EBSCO, WOS, LILACS,
REDIB and BVS, obtaining 276 articles, to which filters and selection criteria were
applied, finally remaining 18 quantitative articles for the review. The findings indicate
in sociodemographic factors that women are more prone to stress and anxiety, and
that financial difficulties are related to the presence of psychological distress. In
academic factors, practical practice and evaluation by teachers influence by having
higher levels of stress and in relation to lifestyles it is evidenced that maintaining
unhealthy habits lead to psychological distress. Conclusions: academic factors have
a greater relationship with psychological distress in nursing students. It is essential
that the institutions that teach the degree point to a prevention in the appearance of
their symptoms, where protective factors are promoted and strategies are
implemented to reduce the current rates and promote good mental health in students.
Descriptors: nursing students, anxiety, depression, psychological distress, risk
factors.

Resumo:

Titulo: Fatores associados ao desconforto psicolégico em estudantes de

enfermagem: uma revisao narrativa.
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Introdugdo: os estudantes de enfermagem durante sua formacdo profissional
enfrentam diversas situacdes que podem desencadear desconforto psicoldgico,
apresentando sintomas de ansiedade, estresse e depresséo.Objetivo: Descrever o0s
fatores associados ao desconforto psiquico em estudantes de enfermagem, os quais
foram classificados, de acordo com as evidéncias, em sociodemograficos,
académicos e estilo de vida. Desenvolvimento: Revisdo narrativa, onde foram
utilizadas 6 bases de dados, CUIDEN, SciELO, EBSCO, WOS, LILACS, REDIB e
BVS, obtendo-se 276 artigos, aos quais foram aplicados filtros e critérios de selecao,
restando finalmente 18 artigos quantitativos para a revisao.Os achados indicam em
fatores sociodemograficos que as mulheres sdo mais propensas ao estresse e a
ansiedade, e que as dificuldades financeiras estdo relacionadas a presenca de
desconforto psiquico. Nos fatores académicos, as praticas clinicas e as avaliagfes
dos professores influenciam os niveis mais elevados de estresse e em relagdo aos
estilos de vida, evidencia-se que a manutencdo de habitos de vida pouco saudaveis
leva ao desconforto psicologico. Conclusdes: Fatores académicos tém maior relacao
com desconforto psicolégico em estudantes de enfermagem. E imprescindivel que as
instituicbes que ministram a licenciatura apontem para uma prevencao no
aparecimento dos seus sintomas, onde sdo promovidos fatores de protecdo e
implementadas estratégias para reduzir os indices atuais e promover uma boa saude
mental nos alunos.

Descritores: estudantes de enfermagem, ansiedade, depressdo, estresse

psicologico, fatores de risco.
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I.  Introduccion

Los estudiantes de enfermeria durante su proceso de formacion profesional,
enfrentan distintas situaciones que pueden desencadenar situaciones de estrés,
ansiedad y depresion. La alta carga académica se presenta durante la vida
universitaria con la entrega de trabajos, preparacion para pruebas, evaluaciones,
trabajos de investigacion y tiempo limitado para realizar los trabajos, entre otros. A lo
anterior se suman las practicas clinicas, donde deben aplicar todos los conocimientos
tedricos adquiridos, ademas de obtener nuevas competencias para poder ejercer de
la mejor forma la profesion, las cuales aumentan la carga académica propia de la
carrera y a su vez favorecen la aparicion del malestar psicologico en los estudiantes,
debido al contacto cercano con el sufrimiento, dolor y enfermedades, sumado al trato
humano que deviene del propio acto asistencial del rol de enfermeria?.

El malestar psicoldgico puede ser definido “como el nivel de estrés, desmoralizacion,
disconfort y desasosiego auto percibido, el cual es producto de la exposicién a
factores estresantes durante un tiempo variable, lo que puede generar alteracion del
funcionamiento normal del organismo™”, y este se puede manifestar con
sintomatologia de ansiedad, estrés y depresion.

La ansiedad es una reaccion emocional que puede surgir ante la percepcion del
individuo de sentirse amenazado. Al ser un estado emocional, se puede entender
como una mezcla de sentimientos, acciones y sensaciones fisioldgicas y conductas
gue efectia un individuo, y su forma de presentacion surgira de la percepcion y
evaluacion que realiza la personas respecto al entorno donde se encuentre inserto,
pudiendo provocar serios sentimientos y reacciones que pueden ser poco habituales

para la persona3.
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El estrés es definido como “un sentimiento de tension fisica o emocional™, que puede
surgir de los pensamientos y/o situaciones en los que se encuentre inserta la persona,
gue provocan sentimientos de frustracion, nerviosismo y furia, entre otros,
dependiendo de cada individuo y su forma de comprender el medio*®. En el &mbito
académico se puede considerar que el proceso adaptativo frente a nuevas situaciones
y condiciones que genera la vida universitaria, pueden producir alteraciones o
desequilibrios emocionales y tensionales en los estudiantes®.

Por otro lado, la depresion es un trastorno comun, caracterizado por un sentimiento
de tristeza®, lo que genera una falta de capacidad para realizar actividades de la vida
cotidiana, e incluso se puede producir un deterioro en las relaciones familiares o
interrupcion de los estudios. Los sintomas mas importantes son: dormir mal,
sentimiento de tristeza, llorar con frecuencia, no disfrutar actividades que antes se
realizaban con normalidad en la vida diaria, dificultad para tomar decisiones, sentirse
inatil en la vida y cansancio constante, entre otros’.

Es posible evidenciar la magnitud del malestar psicologico en estudiantes de
enfermeria al revisar los antecedentes epidemiolégicos de los ultimos cinco afios, los

cuales se resumen en la siguiente tabla.
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Tabla N°1: Prevalencia de la sintomatologia de malestar psicolégico en

estudiantes de enfermeria.

Prevalencia
Ansiedad Depresion Estrés
psicolégico
Internacional Ir&ns. 2019 13,8% 6,2% -
Nepal®. 2019 72,9% 51,7% 47%
Chinal®, 2016 39,9% 24,3% 20,0%
Espafia’l. 2018 36% - 62% 60% -
Latinoamericano | Brasil%15, 2016- 52,9% 47, 7% 46,3%- 75%
2020
Pera?s, 2019 77,7% 38,8% 40,1%
Méxicol7 18, 2016, 2019 - 48,4% 87.8%
Colombial- 31, 2019, 2020 - - 51% -
96,32%

A partir de la tabla N°1 se desprende que, a nivel internacional, Nepal destaca como
el pais que presenta mayor prevalencia de ansiedad y estrés psicoldgico en un 72,9%
y 47% respectivamente®, mientras Espafia alcanza la mayor prevalencia de depresion
con un 60%?*. A nivel latinoamericano se evidencia una mayor prevalencia en
sintomatologia de malestar psicolégico en ansiedad y estrés en estudiantes de la
carrera de enfermeria. En Colombia, se identifica una prevalencia del 96,32%? de
estrés psicoldgico, mientras que en Perl se reporta una mayor prevalencia de
ansiedad en un 77,7%%, mientras en México se manifiesta mayor prevalencia de
depresion con un 48,4%'’. Se debe considerar que, en los Ultimos afios, la mayor
cantidad de evidencia se centra en Brasil, donde el 47,7% de los estudiantes presenta
depresion'3, un 52,9% ansiedad'? y niveles de estrés psicoldgico entre moderado a

alto, con porcentajes que varian entre un 46,3%* y un 75%?°.

Tl
Escuelade Enfermeria
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Si bien se cuenta con datos actualizados, existen paises como Chile, donde no se
cuenta con esta informacion a nivel nacional o local, pese a los altos indices de
deterioro en la salud mental de la poblacién?.
Como el malestar psicologico se puede presentar en cualquier etapa de la vida y en
cualquier carrera universitaria, a partir de esto, se agrupan los factores
desencadenantes de situaciones estresantes, que afectan el desempeio universitario
de los jovenes?® en:
- Factores Sociodemograficos: relacionado con sexo, edad, estado civil y
situacién econémica.
- Factores Académicos: asociados a semestre o afio cursado, actividades
practicas, evaluaciones, gestién del tiempo y especialidad.
- Factores de Estilo de vida: que considera pasatiempos, ejercicio, alimentacion,
consumo de alcohol y drogas y calidad del suefio.
La alta prevalencia de malestar psicolégico en los estudiantes de enfermeria,
demostrada en distintos estudios, presenta diversas circunstancias de la vida
universitaria. Es por esto que indagar sobre los factores asociados al malestar
psicoldgico es relevante para lograr identificar las fuentes e incorporar medidas que
ayuden a enfrentarlo en los ambientes universitarios, intentando evitar el
agravamiento y la progresion del deterioro psicoldgico, de tal forma que se orienten a
la disminucion del impacto negativo del estrés, la ansiedad y la depresion, ya que
estos influyen en el individuo y su desempefio en el &mbito académico?.
Los estudiantes de enfermeria de hoy seran los profesionales del mafiana, y para
cumplir con su funcion de cuidar, requieren conocimientos y destrezas que les

permitan proteger no solo la salud de los demas, sino también la propia *°, lo que Jean
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Watson, orienta al sehalar “el cuidado a nosotros mismos es un paso previo al cuidado
a los demas”° .
Esta revision narrativa plantea como objetivo describir los factores académicos,
sociodemograficos y de estilos de vida asociados con el malestar psicologico en
estudiantes de enfermeria.

II. Metodologia
Para la revision narrativa se realizé una busqueda bibliografica durante los meses de
marzo a septiembre del afio 2021, en las bases de datos CUIDEN?! , SciELO %,
EBSCO?3, WOS?4, LILACS?, REDIB?® y BVS?’. En la busqueda se utilizaron los
descriptores en espafiol establecidos por DeCS?8: “estudiantes de enfermeria”,
“ansiedad”, “estrés psicologico”, “depresion” y “factores de riesgo”, y el booleano
“AND”, con los cuales se formaron distintas expresiones de busqueda, que fueron
utilizadas en bases de datos en espafiol y en inglés.
Para delimitar la busqueda de articulos se aplicaron los filtros: Gltimos 5 afios (2016-
2021), idioma espafiol e inglés, textos con disponibilidad completa y articulos
originales o revisiones, obteniendo un total de 276 articulos. Esta cifra se redujo a
131, tras la eliminacién de 145 articulos duplicados.
Los criterios de inclusion por titulo y resumen establecidos son: mencionar a
estudiantes de enfermeria y que se contemple ambos sexos, que el contenido
mencione el malestar psicolégico o la sintomatologia asociada (ansiedad, depresion
ylo estrés psicolégico). Como criterio de exclusion se determind: publicaciones en
portugués, estudios que asocien patologias o sindromes ajenos al malestar
psicologico, estudios de malestar psicoldgico que estén vinculados a causas externas

del contexto académico o que estén orientados al andlisis estadistico para la
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validacion de instrumentos que miden malestar, eliminando asi 106 articulos y
guedando un total de 25 articulos cuantitativos seleccionados.

Finalmente, se realiz6 un andlisis critico de cada uno, donde se eligié a 18 articulos
gue cumplieron con los criterios de seleccion para la sintesis de la mejor evidencia
gue da respuesta al objetivo planteado.

lll. Resultados

La revision bibliografica identificd un total de 18 articulos. Segun el afio de publicacion
la mayor cantidad de articulos pertenecen a los afios 2019y 2016, cada uno con 28%.
Se destaca Latinoamérica como la zona con mas publicaciones, representada en un
83%, donde Brasil es el pais con la mayor cantidad de publicaciones con un 56%,
luego Colombia, Espafia y México con 11% cada una y finalmente China, y Peru con
un 6% respectivamente. Respecto al idioma, un 56% de los articulos se encuentran
en inglés. El 100% de los articulos seleccionados son de tipo cuantitativo, dentro de
estos un 89% corresponden a estudios transversales y 44% es de tipo descriptivo. Un
61% de los estudios requirieron de encuestas de caracterizacion sociodemografica y
los instrumentos mas utilizados fueron KEZKAK y la escala de estrés percibido
(ASNS).

Tabla N°2: Caracteristicas de articulos seleccionados

Titulo/Afo Pais/Idioma Muestra

Objetivo

Metodologia/
Instrumento

Nivel de estrés | Brasil. Identificar el nivel de | Estudio cuantitativo, | 286 estudiantes de
entre universitarios | / Espafiol. estrés entre | transversal. bachillerato

de enfermeria universitarios de | Instrumentos: matriculados entre
relacionado a la

etapa de formacion
y a los factores
sociodemogréficos
29

2020

enfermeria y los | caracterizacion

factores
sociodemograficos
y académicos
asociados con el, y
comparar el nivel de
estrés entre
universitarios segun
la etapa de
formacion en el
curso.

sociodemografica y
académica, y
Escala de Estrés de
Universitarios de
Enfermeria (ASNS).

el 1°y 10° semestre,
con edad minima de
18 afos en una
institucion  publica
de Salvador de
Bahia.
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Stress factors of | Brasil. Identificar los | Estudio cuantitativo, | 55 participantes
nursing students in | / Inglés. factores transversal, inscritos  en el
their final year°. estresantes del | comparativo. noveno y décimo
2020 entorno Instrumentos: semestre de una
universitario y las | Cuestionario de | institucién privada
repercusiones en la | caracterizacion del municipio de
calidad del suefio y | sociodemografica y | Pocos de Caldas.
de vida de los | Evaluacion del
estudiantes en su | Estrés en
Ultimo  afio  de | Estudiantes de
licenciatura en | Enfermeria (ASNS),
enfermeria. indice de Calidad de
Suefio de
Pittsburgh  (PSQI),
cuestionario de
calidad de Vvida
WHOQOL-Bref.
Estrés académico | Colombia Determinar el estrés | Estudio con | 245 estudiantes de
en estudiantes de | / Espafiol académico durante | enfoque enfermeria
un las practicas | cuantitativo, disefio | matriculados en Il a
programa de formativas en | descriptivo de corte | VIII semestres. En
Enfermeria - estudiantes de un | transversal. la Universidad del
Monteria programa de | Instrumentos: Una | Sinq, Monteria,
20193, enfermeria encuesta Colombia.
2020 sociodemogréfica y
SISCOsv-21
Estrés académico | México. Determinar el nivel | Enfoque 180 estudiantes de
en estudiantes de | / Espafiol. de estrés y su | cuantitativo de tipo | Licenciatura en
Licenciatura en relacion con las | descriptivo, Enfermeria, que se
Enfermerial®, variables sexo vy | transversal. encontraban activos
2019 semestre en | Instrumentos: y con méas de un
estudiantes de | encuesta semestre cursado,
Licenciatura en | sociodemogréfica e | de una institucion
Enfermeria. inventario SISCO. de educacion
superior del sureste
de México.
Lifestyles, Perd Determinar la | Estudio cuantitativo | 1193 estudiantes de
Depression, /Inglés influencia de | descriptivo, enfermeria inscritos
Anxiety, and Stress factores de riesgo | transversal y | entre el primer y
as Risk Factors in en variables como | prospectivo. quinto semestre. En
Nursing estilos de vida, | Instrumentos: la Escuela de
Apprentices: A depresion, HPLP-II (Perfil que | Enfermeria de la
Logistic?®. ansiedad y estrés | promueve la salud- | Universidad Privada
2019 en estudiantes de |Il) y la escala| San Juan Bautista.
enfermeria. DASS-21
Comparison of | Brasil. Comparar niveles | Estudio cuantitativo, | 154 estudiantes de
stress in freshman | / Inglés. de estrés en | transversal. primer y ultimo afio,
and senior nursing estudiantes de | Instrumentos: para [ con minimo 18
students®2, enfermeria de | la recoleccién de | afios, de ambos
2019 primer y dltimo afio | datos académicos, | sexos, de una
sociodemograficos | universidad publica
y ASNS. en Salvador de
Bahia.
Asociacion de los | Brasil. Verificar la | Investigacion 212 estudiantes,
factores de estrés y | / Espafiol asociacion de los | cuantitativa matriculados
sintomas factores de estrés y | observacional, regularmente en los
depresivos con el los sintomas | transversal. semestres impares
desempefio depresivos con el | Instrumento: Escala | (1°, 3°,5°,7° 9°) en
académico de rendimiento de Evaluacién de | una universidad
estudiantes de académico de los | Estrés en | publica de la ciudad

10
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enfermerial3 estudiantes de | Estudiantes de | de Manaus,
2019 enfermeria. Enfermeria y la | Amazonas.
Escala de rastreo
de sintomatologia
depresiva.
Estrés en | Colombia Determinar los | Estudio cuantitativo, | 98 estudiantes
estudiantes de | / Espafiol. niveles de estrés | descriptivo y | matriculados
enfermeria que que experimentan | transversal. durante el primer
realizan  practicas los estudiantes de | Instrumentos: periodo académico
clinicas en wuna enfermeria gue | cuestionario de | de 2019, entre el 4°
institucion realizan sus | aspectos y 9° semestre de
universitaria de practicas clinicas en | sociodemograficos | una institucion de
Cartagena- una institucion | y cuestionario | educacién superior
Colombia, 2019°. universitaria de KESKAK. de Colombia.
2019 la ciudad de
Cartagena.
Perception of stress | Brasil. Evaluar la | Estudio cuantitativo | 136 estudiantes
in nursing | / Inglés. percepcion de bajo, |y transversal. | matriculados en el
academics®. medio y alto estrés y | Instrumentos: curso de
2018 la relacion entre la | Escala de Estrés | Enfermeria,
percepcion del | Percibido (PSS-14). | mayores de 18 afios
estrés y de una institucion
caracteristicas privada de
sociodemograficas educacién superior
en estudiantes de de Aragatuba,
Enfermeria.
Prevalencia de | Espafa. Determinar la | Estudio cuantitativo. | 955 estudiantes de
sintomatologia de | / Espafiol. prevalencia de la | Instrumentos: BDI, | primer, segundo o
ansiedad y sintomatologia de | EADG y HAD tercer curso de
depresion en depresion enfermeria en la
estudiantado ansiedad en Comunidad
universitario del alumnado del Autonoma de
Grado en Grado en Galicia.
Enfermeria en la Enfermeria en
Comunidad Galicia.
Autbnoma de
Galicial*
2018
Evaluation of | Brasil. Evaluar los niveles | Estudio de enfoque | 51 estudiantes de
anxiety and self- | / Inglés. de ansiedad vy | cuantitativo. Enfermeria, del
esteem in students autoestima en | descriptivo noveno y décimo
concluding the estudiantes de | Instrumentos: grado, de la
nursing graduation enfermeria. caracterizacion Universidad Federal
course®?, muestral, el | de Paraiba.
2017 inventario IDATE T
y escala EAR.
Biosocial-academic | Brasil. Comparar el perfil | Estudio cuantitativo, | 83 estudiantes,
profile and stress in | / Inglés. biosocial, transversal, mayores de 18
first- and fourth- académico y el nivel | analitico. afios. inscritos en el
year nursing de estrés entre | Instrumentos: primer y cuarto afo,
students®3, estudiantes de | formulario para la [ de una institucion
2017 primer y cuarto afio | caracterizacion publica de Séao
del curso de | biosocial y | Paulo.
graduacion en | académicay ASNS
enfermeria de una
universidad publica
de Sao Paulo.
Estrés en | Espafa. Evaluar el nivel de | Estudio cuantitativo, | 289 estudiantes en
estudiantes de | / Espafiol. estrés en | descriptivo, el periodo de los 3

11
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enfermeria3*. estudiantes de | observacional de | cursos de formacion
2017 enfermeria durante | corte transversal. de la Universidad
el periodo de | Instrumentos: Alfonso X
formacion practica, | Escala de estrés
su significacion y su | percibido (PSS - 14;
posible relacién con | version espafiol) y
el afio académico | KEZKAK.
cursado.
Nivel de depresién | México. Determinar la | Estudio cuantitativo, | 371 estudiantes,
entre  estudiantes | / Espafiol. prevalencia de | comparativo, 231 de enfermeria y
de enfermeria y depresion entre los | transversal y | 140 de nutricién, de
nutricion en una estudiantes de las | prospectivo. todos los cursos de
universidad publica carreras de | Instrumentos: la Universidad
de nutricion y | Escala de | Auténoma de
Aguascalientes?’. enfermeria. autoevaluacion Aguascalientes.
2016 para la depresion de
Zung.
Stress and | Brasil. Evaluar la | Estudio cuantitativo | 35 estudiantes
sociodemographic / Inglés. presencia de estrés | transversal. matriculados de
characteristics  of y su asociacion con | Instrumentos: enfermeria del
undergraduate el perfil | Encuesta ultimo afio, de una
nursing students?5, sociodemografico sociodemografica e | institucion privada
2016 en universitarios de | Inventario de | de educacion
enfermeria del | sintomas de estrés | superior de
Gltimo afio. para adultos (ISS). | Aracatuba.
Depression, Anxiety | China. Examinar la | Estudio de disefio | 661 estudiantes
and Symptoms of | /Inglés prevalencia de | cuantitativo, entre primero 'y
Stress among depresion, transversal. cuarto afio, de 18 a
Baccalaureate ansiedad y estrés | Instrumento: 30 afios, de
Nursing Students in entre los | Encuesta sobre | cualquier
Hong Kong: A estudiantes de | factores especialidad y
Cross- Sectional enfermeria, en un | sociodemograficos | registrados como
Study?©. instituto terciario de | y estilo de vida y | estudiantes a
2016 Hong Kong, en el | version corta de la | tiempo completo.
marco de una | Escala de estrés,
caracterizacion ansiedad y
sociodemogréfica depresion  (DASS
21),
Stressful situations | Brasil. Evaluar los factores | Estudio cuantitativo, | 116 estudiantes de
and factors in | /Inglés. de riesgo para el | descriptivo y | quinto a noveno
student of nursing in estrés en | transversal. periodo  de la
clinical practice®. estudiantes de | Instrumentos: Universidad Federal
2016 enfermeria en | cuestionario de Sergipe que
practicas clinicas KEZKAK. hayan  efectuado
practicas en
hospitales.
Stress among | Brasil. Determinar el nivel | Estudio cuantitativo, | 111 estudiantes de
nursing / Inglés. de estrés entre los | descriptivo y | 1ro, 2do, 3ro y 4to
undergraduate estudiantes de | transversal afio, de 18 o mas
students of a pregrado en | Instrumentos: afios con la calidad
Brazilian public Enfermeria de una | Cuestionario de | de estudiante
university36, universidad publica | Caracterizacion regular, de una
2016 brasilefia. Sociodemografica, | universidad publica
Escala Evaluacién | del estado de
del estrés en | Parana en Brasil.
estudiantes de
enfermeria (AEEE).
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La revision de los articulos permiti6 obtener resultados asociados a los diferentes

factores relacionados a la sintomatologia de malestar psicoldgico, dentro de ellos

encontramos factores sociodemograficos, académicos y de estilos de vida con cada

una de sus variables, las que se presentan en la siguiente tabla:

Tabla N°3: Factores asociados al malestar psicoldgico.

Factores

Sociodemog
rafico

Variable

Sexo

Resultados

Estudios en China y Peru sefialan que las mujeres fueron mas propensas a presentar
sintomas de estrés y ansiedad!®. Ademas, evidencia generada en Brasil, Per( y Espafia
describen un mayor nivel de estrés en mujeres?® 30. 35 16,34 Mientras un estudio en China
menciona que los hombres presentaron mas depresioniC. Sin embargo, un estudio realizado
en México, no encontrd asociacion significativa entre el nivel de estrés y sexo8.:

Edad

Estudios realizados en Brasil demostraron que los estudiantes que presentaron mayor nivel
de estrés tenian entre 18 a 22 afios o recién pasado los 20 afios®® 35, Mientras que un
estudio en Perl develd valores leves y moderados de estrés en aquellos entre 20 a 29
afios'®. Sin embargo, en un estudio en Espafia, no se observa relacién entre edad y
ansiedad?’.

Evidencia en Pera sefialé una correlacion entre edad y depresion, demostrando mayor
resultado en edades entre 20-29 afios'®. En Espafia, un estudio observé que el riesgo de
sufrir depresién se relaciona con el aumento de la edad?!?.

Estado civil

Estudios en Brasil demostraron que los estudiantes pertenecientes al grupo de casados
presentaron un mayor nivel de estrés!* 35, Asi mismo un estudio en Per sefiald la presencia
de valores leves y moderados de estrés en el grupo de los solteros (16), sin embargo, otro
estudio en Brasil evidencié que los solteros eran los que presentaban mayores sintomas de
estrés?®,

Respecto a la ansiedad, el estudio en Pert sefiald6 que los solteros presentaron niveles
moderados a extremadamente moderados?.-

Situacién
econémica

Dos estudios realizados en Brasil evidenciaron que los ingresos mensuales insuficientes y
gue los estudiantes que tenian una renta mensual menor o igual a un salario minimo
aumentaron los niveles de estrés?® 33, Del mismo modo, un estudio realizado en China
destacd que las dificultades financieras fueron significativamente correlacionadas con la
depresion, ansiedad y estrés’o,

Académicos

Semestre o0 afo
cursado

Estudios realizados en Brasil revelan que los estudiantes del 6° al 10° semestre presentaron
mayores niveles de estrés comparados a los del 1° al 5° semestre?°. Sin embargo, otro
estudio demostré que el 6to periodo presento el nivel mas alto de estrés mientras que el 9no
periodo present6 el menor nivel de estrés®®, contrastado con estudios que muestran una
mayor exposicion a factores estresantes en el 9no periodo y un mayor nivel de estrés en
comparacion con los del primer afio3® 33, Por otro lado, un estudio en Brasil mostré que en
el 2do afio se encontraron los peores resultados de estrés en varios dominios®®. Lo anterior
concuerda con un estudio en Espafia, donde identifica que el estrés esta presente en el
estudiante y aumenta en funcién del afio académico que cursen3*. Sin embargo, en México
un estudio no encontré asociacion significativa entre el nivel de estrés y el semestre que
cursan's,

Con respecto a la depresion, un estudio en China sefialé que el afio de estudio estaba
correlacionado significativamente con depresion®, mientras otro estudio en Brasil exhibid
gue los sintomas depresivos estaban presentes con una mayor ocurrencia en el tercer y
séptimo semestre y menor en el primer semestre'3. Por otro lado, un estudio realizado en
México sefial6 que el cuarto semestre fue donde hubo mayor nivel de depresion?’.

Actividades
practicas

Un estudio realizado en Colombia evidenci6 una alta percepcion de estrés por parte de los
estudiantes durante sus practicas clinicas!. En este mismo estudio y sumado a los
resultados de articulos realizados en Brasil destacaron que los mayores niveles de estrés
se hallaron en los dominios de realizacion de las actividades préacticas, comunicacion
profesional, ambiente, formacion y educacion profesional® 32 35, Asimismo, un estudio
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realizado en Brasil sumé el factor capacitacion profesional (13). Otros estudios del mismo
pais destacan que la falta de competencias es un factor critico para una alta percepcion de
estrés®®. Del mismo modo, un estudio realizado en Espafa destaca que los mayores niveles
de estrés se encuentran asociados a la competencia, confrontacion con el sufrimiento, y por
interaccion con el paciente3*. Sumado a esta interaccion, el estudio realizado en Colombia
destaca que se genera una alta percepcion de estrés cuando el paciente intenta buscar una
relacion intima y/o amorosa con el estudiante durante la realizacion de practicas clinicas?.

Evaluaciones

Segun un estudio realizado en México, el factor estresante mas frecuente fueron las
evaluaciones de los profesores'®, coincidiendo con otro estudio en Colombia donde se
especifica que el agente estresor mas frecuente fue la “forma de evaluacién de los
profesores” en las practicas formativas3l. Mientras otro estudio realizado en Brasil, destac6
que el principal desencadenante de ansiedad fue el trabajo final de grado. También se
evidenciaron otros desencadenantes como actividades curriculares y actividades no
obligatorias®?. En otro estudio del mismo pais, se evidencid que la relacién con el profesor
se posicioné como mayor factor de estrés en 7mo periodo, siendo ademas altamente
estresante en 6to, 8vo y 9no periodo®.

Gestion del
tiempo

Estudios realizados en Brasil, relacionan la dificultad en la gestién del tiempo con el estrés,
sobre todo en estudiantes de 1° afio 30 33. 36,

Especialidad

La investigacion realizada en China sefiala que contar con especialidad clinica fue
significativamente correlacionado con ansiedad, estrés y depresion?.

Estilos de
vida

Pasatiempos

En un estudio realizado en China, se obtuvo que no tener actividades de ocio estaba
significativamente correlacionado con depresion, ansiedad y estrés®. Otro estudio en Brasil,
identificé que la realizacion de actividades extracurriculares contribuye a un aumento de los
niveles de estrés3. Por otro lado, un estudio realizado en Per( arroj6 que la ansiedad ocurre
en niveles moderados a extremadamente moderados en aquellos que solo se dedicaban a
estudiar?®.

Ejercicio

Evidencia en China sefialé que aquellos estudiantes que no hacian ejercicio tenian mas
probabilidad de presentar depresion en comparacion con los que si hacian!®, mientras otro
estudio en Brasil, obtuvo que no realizar actividad fisica se asocia a una mayor exposicion
a factores de estrés®.

Consumo de
alcohol y drogas

Un estudio en Brasil observé que quienes beben alcohol presentan un mayor porcentaje de
alta percepcion de estrés'#. En cuanto al uso de drogas no se encontro literatura que hiciera
alusion a esta tematica.

Alimentacién

Solo el estudio realizado en China describe que las dietas no balanceadas se
correlacionaron significativamente con la ansiedad?°.

Calidad de suefio

Un estudio en China sefial6 que tener problemas para dormir posee una correlacion
significativa con depresion, ansiedad y estrés!®. Mientras que, en Brasil, un estudio
determind que el insomnio se asocia a una mayor exposicion a factores de estrés.

En Espafia, entre el 50% y 55% de los estudiantes presentaron insomnio y fatigabilidad,
producto de que la depresion y la ansiedad afectan el ritmo circadiano**.

V.

Discusion.

Segun la evidencia revisada, los resultados demostraron una gran variabilidad con

respecto a los factores relacionados al malestar psicoldgico.
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En los factores sociodemograficos, en cuanto al sexo, algunos estudios concuerdan
gue las mujeres presentan 0 estan mas propensas a presentar ansiedad y sintomas
de estrés?0 29,30, 35 16,34 Sin embargo, también existe evidencia respecto a la falta de
relacion entre el estrés y sexo®’, lo que se podria explicar debido a que la mayoria de
los estudios fueron realizados en una muestra mayoritariamente femenina, por lo que
no se podria describir una tendencia respecto al sexo. Por otro lado, existe evidencia
donde se menciona mayor nivel de depresién en los hombres??, pero de igual manera
los estudios realizados son escasos y poseen baja representacion del sexo
masculino.

Existe limitada evidencia de relacién entre edad y ansiedad, donde se sefiala que a
edades mas tempranas se presenta mas ansiedad, pudiendo ser un factor
predisponente a la aparicién de esta sintomatologia!!, esto relacionado con las
nuevas experiencias que va enfrentando el adulto joven y que genera ansiedad como
respuesta adaptativa®®, ya que este nuevo ambiente académico requiere de la
insercion al ambiente universitario, lo que conlleva nuevas experiencias y desafios en
los jovenes®3. Por otro lado, se describe una relaciéon contrapuesta entre edad y
estrés®, siendo una tendencia poco clara. Sin embargo, la susceptibilidad al estrés
se asocia a personas con edades mas altas debido a que forman parte de la etapa
adulta inicial, con las tareas de esta edad que son fuentes de estrés®°.

Con respecto al estado civil, no se logra establecer una relacion con depresion, sin
embargo, existen discrepancias en los resultados que asocian el estado civil de los
estudiantes y su nivel de estrés!* 352516 Cabe destacar que estos resultados no son
extrapolables, puesto que la mayor parte de estudiantes universitarios son solteros,

considerando que se encuentran en una etapa de transicion de adolescencia tardia?.
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Tener dificultades financieras o nivel socioecondmico bajo se relaciona con mayor
frecuencia de malestar psicoldgico?® 33 40 |o que se podria explicar con las
preocupaciones econdmicas que surgen diariamente para solventar los gastos
individuales o del grupo familiar. Estas dificultades provocan limitaciones en la vida
diaria y en las necesidades bésicas, afectando la sensacién de seguridad de la
persona debido a la inestabilidad, generando una situacibn amenazante y de
incertidumbre 41.

En relacién a los factores académicos, se expone que entre el 6to al 1:0mo semestre
se presenta mayor nivel de estrés?® 34 lo que se puede explicar con el aumento
progresivo de la complejidad y exigencia que se va instalando en los estudiantes, lo
gue implica destinar mayor tiempo de estudio personal, y con eso, menor tiempo de
recreacion, sumado a la falta de estrategias de afrontamiento para situaciones
complejas®®. Ademas, este subfactor se puede relacionar estrechamente con la
gestion del tiempo3?: 36,

La evidencia encontrada también posee discrepancias en cuanto a la presencia de
sintomas de depresién durante distintos momentos del transcurso de la carrera'®, ya
sea en el inicio del proceso universitario, o bien, en semestres mas avanzados® 17,
lo que se podria explicar con la experiencia individual y estrategias de afrontamiento
de cada estudiante, ya que existen variadas personalidades, por lo que el
afrontamiento no sera uniforme para todas las personas frente a situaciones
amenazantes®?.

Se evidencia una alta percepcion de estrés durante las actividades practicas,
explicado por la multiplicidad de elementos que se deben desplegar, demostrando
habilidades personales para lograr una adecuada comunicaciéon con el personal de la

unidad y las personas atendidas, junto con las habilidades especificas de la profesion.

16



*

g Universidad ——
* ) . 2—\‘*
* de"alparalso Escuelade Enfermeria

Universidadde Valparaiso
CHILE :

Todo esto tiene implicancias préacticas relacionadas con la formacion de la identidad
profesional y el compromiso con el ejercicio y rol profesional*s.

Asi también, las evaluaciones de profesores y la relaciéon con estos generan estrés'®
31,35 mientras el principal desencadenante para la ansiedad, es el trabajo final de
grado??. Esto podria explicarse porque se produce temor ante un posible fracaso,
produciendo un aumento del esfuerzo y tiempo destinado a tareas que puedan
compensar ese temor#4,

En los factores de estilos de vida, los pasatiempos fueron considerados en algunos
de los estudios revisados, destacando que la ausencia de actividades de ocio se
correlaciona significativamente con ansiedad, estrés y depresion'®, pudiendo
aumentar el estrés también con las actividades extracurriculares® y aumentar la
ansiedad en quienes solo se dedican a estudiar'®. Lo anterior se puede explicar por
la importancia que tiene el ocio y el tiempo libre, entendiendo que el objetivo es el
descanso, el poder salir de las responsabilidades o de la rutina, y tener tiempos de
diversion, entre otros*®, lo que puede mitigar el estrés que se genera con las
exigencias de la vida universitaria.

Asi también, la ausencia de actividad fisica se relaciona con ansiedad, estrés y
depresion?? 2, Esto se puede explicar por la relaciéon que posee la actividad fisica con
la salud mental y fisica, al generar beneficios como la interaccion social, mejor manejo
del ocio, mejor autopercepcion y rendimiento fisico?.

En tanto, el consumo de alcohol se relaciona con alto estrés y sintomas depresivos!4
47 relacionado con el tipo de consumo, ya que la evidencia sefiala que el consumo
de alcohol abusivo y dependiente, puede generar vulnerabilidad en el estudiante y

llevarlo a una depresion 7.
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Por otro lado, las dietas no balanceadas se relacionaron con ansiedad'?, lo que
también se observa en estudiantes de ciencias de la salud, donde se relaciona
ansiedad, estrés y depresién con una alimentacién no saludable®. Esto se puede
explicar debido a la falta de tiempo, pues muchas veces se opta por alimentos
procesados que suelen ser altos en sodio y grasas trans, los cuales permiten un
ambiente intestinal desequilibrado y con ello producir cambios de sefalizacion
hormonal que causan inflamacion, trastornos como ansiedad y depresién“®. Cabe
destacar, que existe una baja cantidad de estudios que relacionen el tipo de
alimentacion con el malestar psicolégico, es por esto que es relevante ahondar en
esta tematica poco estudiada, ya que permitiria conocer la asociacién entre ambas
variables, transformandose asi, en un factor protector de malestar psicologico.

En cuanto a la calidad del suefio, presentar problemas para dormir se relacion6 con
ansiedad, estrés y depresioni® 30, lo que coincide con otro estudio realizado en
estudiantes universitarios, donde aquellos que presentaron estrés, tenian a su vez
una mala calidad o alteraciones del suefio®®, que se podria asociar a la alta carga
académica que disminuye el tiempo disponible para el descanso, pero ademas,
sumado al estrés, este no permite tener un suefio reparador, alterando asi la calidad
del suefio y del descanso.

V. Conclusiones

La revision narrativa identifico la mantenciéon de la agrupaciéon de los factores
asociados al malestar psicologico en sociodemograficos, académicos y de estilos de
vida en los estudiantes de enfermeria. Sin embargo, los factores sociodemograficos
no permiten extrapolar los resultados a la poblacion universitaria en general ya que
estd conformada mayoritariamente por mujeres, en edades tempranas (adultos

jovenes) y solteras.

18



*

g Universidad ——
* ) . 2—\‘*
* de"alparalso Escuelade Enfermeria

Universidadde Valparaiso
CHILE :

Son en los factores académicos: semestre cursado, practicas clinicas, gestion del
tiempo y evaluaciones; donde se identifica una importante influencia en el malestar
psicolégico de las y los estudiantes de enfermeria, lo que estaria relacionado con las
medidas de afrontamiento y la gestién del tiempo durante el proceso universitario.
Son las précticas clinicas, o que demuestran un mayor malestar psicologico en los
estudiantes por falta de competencias para realizarlas, lo que destaca la necesidad
de fortalecer, por parte de las instituciones formadoras, previo al periodo préactico.
Sumado a lo anterior, es importante que las instituciones promuevan estrategias que
permitan desarrollar destrezas y habilidades académicas a medida que avancen en
su curriculo, las que ayudardn a enfrentar de mejor manera las evaluaciones y
practicas clinicas durante el transcurso de la carrera.

Debido a que la evidencia no es concluyente sobre los periodos o semestres en los
gue hay mayor presencia de depresion en el estudiantado, es importante que se
implemente un monitoreo en todos los semestres de la carrera.

Por otra parte, se evidencié que el consumo de alcohol favorece la presencia de estrés
y depresion en los estudiantes, sin embargo, no se encontrd literatura que hiciera
alusion al consumo de drogas, esto porque la mayoria de las encuestas realizadas no
incluian en sus opciones el consumo de otras sustancias fuera del alcohol. Esto
demuestra la necesidad de realizar méas estudios sobre el consumo de drogas en
estudiantes de enfermeria y su influencia en la aparicion de malestar psicologico.
Cabe destacar, que existe una baja cantidad de estudios que relacionen el tipo de
alimentacion con el malestar psicoldgico, es por esto que es relevante ahondar en
esta tematica, ya que permitiria conocer la asociacion entre ambas variables, con el

fin de transformarse en un factor protector del malestar psicoldgico.
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Las universidades y escuelas de enfermeria debieran trabajar la problemética,
promoviendo factores protectores e implementando estrategias que permitan
disminuir los actuales indices y promover una buena salud mental en el alumnado, lo
gue les permita afrontar de manera 6ptima su proceso de formacioén, posibilitando una
mejor organizacion del tiempo, trabajando desde el inicio en la autogestion de los
tiempos y del estudio, generando espacios para fomentar una alimentacion saludable,
actividades de recreacién y estrategias para conciliar un suefio de calidad, ademas,
es importante que se cuenten con servicios de apoyo econémico para los estudiantes,
con el fin de garantizar estabilidad para sus estudios.

Es importante que se profundice en investigaciones de esta temética, ya que seran
futuros profesionales de salud que cuidaran personas, lo que requiere de una
estabilidad psicologica y emocional para poder entregarlos, por lo que se debe velar
por mantener la humanidad durante el proceso formativo, entendiendo que son seres

holisticos que merecen acompafamiento, respeto y dignidad.
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