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de di nero que los grupos en estudio destinaban a él, par t ien­

do del val or de l a ración alimenticia citada (Eº 23,50 mensu~ 

les por persona) y que contempla la cantidad acept abl e de ali 

mentes que cada individu o debe consumir de acue rdo a su edad 

y actividad. 

El análisis nos dio que un 56%,es decir 266 fa­

milias, estaban sobr e esta cantidad, l o cual signi fica que 

ellas disponi an de un mínimo aceptable . 

El promedio de gastos mensuales por persona en­

contrado en los grupos familiares, fue de Eº 37.- par a alimen 

tación. 

Se cal culó, además , el porcentaje entre los li­

mites de -una desviación standard, cuyas inversiones fluctua­

ban en est e rubr o entr e Eº 15.- y Eº 39.- mensuales por persQ 

na, corre~ondiendo a 357 familias, es decir al 75%. 

Como se puede apreciar, el 44% de las fami lias 

encuestadas, es decir 209 del total de 480,se encontr aban ba­

jo el minimo sufic i ente adecuado para subsistir. 

En es t a cl~sificaci6n estari an l os obreros, que 

son los que cuentan con más ba j a s rentas . 

El 56% restante, que present a una mejor alimen­

t ación, pertenece a empl eados particular es y públicos y a in­

t egrant es de las Fuerzas Ar madas.Gráfico NºlJ. . 
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En cuanto a l a cal idad de l a ali mentación, se 

pudo apreciar a grosso modo que deba jan mucho que desear, 

pues exis t e marcada predilecci ón por alimentos energéticos, 

como pan, pas tas alimenticias, bebidas y dulces . Por el con 

trario, l os alimentos bás i cos como l a l eche , carne, huevos, 

pes cado y frutas, eran consumidos en forma insuficiente, lo 

que no se justificaria en los grupos que di sponen de un ma­

yor presupuesto económico. 

Esto significa que hay ignorancia respecto 

a la i mportanci a del valor de los di ferentes ali mentos y al 

consumo de una di eta alimenticia equilibr ada . 

Generalmente, se tiende a dar satisfacción a 

de t er minados gustos, para l o cual no se t i ene en cuenta el 

costo ni l a calidad nutritiva de l pr oducto . 

En cuanto al escola r mismo, éste no cuenta con 

una ajustada compl ementaci 6n alimenti cia por parte de la 

escuela pri maria. La escuela sólo otorga leche como cola­

ción, l o que viene a sustituir el desayuno que muchos ni­

ños no reciben en el hogar, por los escasos medios económi­

cos . 

El almuerzo escolar sól o se da a los casos muy 

justificados. 
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Esta es una solución mi nima en relación con 

el gr an número de escolares primarios que se encuentran en 

estado de desnutri ción, lo que deriva en bajo rendimient o 

escolar y enfer medades. 

. . . . . . . . . . . 
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