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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene por objetivo estudiar si existe relacion entre la ca-
lidad del sueno y el rendimiento académico percibido de los estudiantes de Ingenieria en
Estadistica y Matemaética, de la Universidad de Valparaiso. Con 118 de estos estudiantes se
constituyé un grupo estudio, los que contestaron el instrumento llamado Indice de Calidad
de Sueno de Pittsburgh (ICSP), este es un instrumento que se utiliza para evaluar la calidad
del sueno en poblacion adulta, que fue creado en el ano 1989 en EE.UU por Buysse y sus
colaboradores, al cual se le agregaron dos preguntas que entregan informacion sobre la per-
cepcion a los estudios que cada sujeto tiene. Este instrumento confiable para la evaluacién
de la calidad del sueno, con un coeficiente de confiabilidad satisfactorio de 0,76. No se en-
contré existencia de relacion entre las variables tipo de dormidor y rendimiento académico,
lo mismo sucedié entre tipo de dormidor y dedicacién a los estudios, los resultados dejan
de manifiesto que el 85,9 % de Ingenieria en Estadistica y 93,9 % de Matemética son malos
durmientes. Los datos fueron analizados mediante estadisticos descriptivos e inferenciales,
con el programa estadistico SPSS versién 20.

El trabajo de titulacion se presenta en 4 capitulos, en el primero de ellos se realiza el
planteamiento del problema, donde se detalla la problematica bajo estudio, objetivo general
y especificos, preguntas de investigacién y justificacién de la investigacién; en el capitulo
2 se haya el marco tedrico donde se encuentra la sustentacion tedrica del estudio; en el
capitulo 3 marco metodoldgico, se encuentra el tipo de diseno, variables, poblacién y mues-
tra, instrumento, procedimiento y validacion del instrumento. Finalmente en el capitulo 4
se encuentran los analisis e interpretacion de los resultados.
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ABSTRACT

The following research aims to the study between sleep quality and academic perfor-
mance of students of Engineering Statistics and Mathematics, from University of Valpara-
iso. 118 of these students conformed a study group, who answered the instrument called
Quality Index Pittsburgh Sleep (PSQI), this tool is used to evaluate the quality of sleep in
adults, which was created in the 1989 in EE.UU by Buysse and his colleagues, which were
added two questions that provide information about the perception of the studies that each
individual has. This is a reliable instrument for assessing sleep quality with a satisfactory
reliability coefficient of 0,76. It was not found a relationship between the variables of the
type of sleeper the and academic performance, the same happened between the type of
sleeper and the dedication to the studies, the results showed that was found the following;
85,9 % in Statistics and Engineering 93,9 % Math are bad sleepers. Data were analyzed by
means of descriptive and inferential statistics with statictics program SPSS version 20.

The degree work is presented in 4 chapters, the first one sets out the problem, where
the problematic is work in detail under the study, general and specific objective, research
questions and rationale for detailed research; in chapter 2 is about the theoretical framework
which supports the theoretical study; Chapter 3 is about the methodological framework
which is the kind of design, variables, population and sample, instrument, procedure and
instrument validation. Finally, in chapter 4 is about the analysis and interpretation of the
results.

IV



INDICE DE CONTENIDOS

AGRADECIMIENTOS IT
RESUMEN ITI
ABSTRACT v
Lista de figuras VI
Lista de tablas VII
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 2
1.1. Formulacién del problema . . . . . . . . . .. ... ... ... ... ... 2
1.2. Objetivos del estudio . . . . . . . . . . ... 2
1.3. Preguntas de investigacién . . . . . ... ..o 3
1.4. Justificacion de la investigacion . . . . . .. ..o 3
1.5. Viabilidad de la investigacién . . . . . . . . ... L oo 4

2. MARCO TEORICO 5
2.1. Elsueno . . . . . . . )
2.2. Rendimiento académico . . . . . . . . . . ... 7
2.3. Indice de calidad del sueno de Pittsburgh (ICSP) . . ... ... ... ... 9

3. MARCO METODOLOGICO 11
3.1. Tipoy diseno de estudio . . . . . . . . . .. ... ... ... .. 11
3.2. Variables . . . . . . . .. 11
3.3. Poblacién y muestra . . . . . ... 13
3.4. Instrumento para la recoleccion de datos . . . . .. . . ... ... 13
3.5. Puntuacién de los componentes . . . . . . . ..o 17
3.6. Definicién de variables y componentes . . . . . . .. ..o 21
3.7. Validacién del instrumento: confiabilidad y validez . . . . . . . . .. .. .. 22

\Y



Relacion entre la percepcién de la calidad del sueno y rendimiento académico

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Relacion entre calidad del suetio y rendimiento académico . . . . . . . . . .
4.2. Relacion entre calidad del sueno y dedicacién a los estudios . . . . . . . ..
4.3. Anélisis por componentes segin carrera . . . . . . . . . ... ... ..

4.4. Analisis del puntaje del ICSP
CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFiA

APENDICE

VI

33
33
35
37
45

48

50

53



Indice de figuras

3.1. Gréafico de sedimentacioén . . . . . . . ... 30

VII



[ndice de tablas

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9

4.10.
4.11.

4.12

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.
4.18.
4.19.
4.20.
4.21.

les y Mat coeficiente de confiabilidad ICSP . . . . . . ... ... ... ... 23
KMO y prueba de Bartlett . . . . . . . ... ... ... ... ... ... 26
Matriz de correlacion de las 17 variables . . . . . . . ... ... ... 27
Comunalidades . . . . . . . . . . ... 28
Varianza total explicada por los componentes . . . . . . .. .. ... ... 29
Factores rotados (varimax) . . . . . . . ... L 31
Rendimiento académico segin tipo de dormidor por carrera . . . . . . . . . 34
Rendimiento académico segiin patréon de sueno . . . . . . .. .. ... ... 34
Rendimiento académico segin patréon de sueno . . . . . . .. .. ... ... 35
Dedicacién a los estudios segun tipo de dormidor por carrera . . . . . . . . 35
Dedicacion estudios segin patrén de sueno . . . . . . ... 36
Dedicacion estudios segiin patrén de sueno . . . . . . ... 36
Calidad del dormir segtin carrera . . . . . . . . . . .. .. .. ... .. .. 37
Tiempo ha tardado en dormir segin carrera . . . . . .. .. .. ... ... 37
No poder conciliar el sueno en la primera media hora segin carrera . . . . 38
Horas dormidas segin carrera . . . . . . . . . . . . ... ..., 38
Esdisticos descriptivos horas dormidas . . . . . . . . . ... .. ... ... 39
. Hora de levantarse segin carrera . . . . . . . . . . . . . . .. .. ... ... 39
Hora de acostarse segin carrera . . . . . . . .. . . . .. .. ... ... 40
Problemas para dormir segin carrera . . . . . . . . . .. .. ... ... .. 40
Problemas para dormir segin carrera . . . . . . . . . .. .. ... 41
Frecuencia y porcentaje de otras razones . . . . . . . . . . ... ... ... 42
Uso de medicamentos segiin carrera . . . . . . . . . . . . .. ... 43
Sentir somnolencia por carrera . . . . . .. ... 43
Tener danimo para realizar actividades segin carrera . . . . . . . .. . . .. 44
Tipo de dormidor segin carrera . . . . . . . . . . . . .. ... 44
Frecuencia y media del puntaje ICSP segtin dedicacion a los estudios . . . 46



Capitulo 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Formulacion del problema

La calidad del sueno no sélo se refiere al hecho de dormir bien durante la noche, sino
que incluye un buen funcionamiento durante el dia, ademas en este proceso se desempena
un rol importante en el desarrollo del cerebro, en el aprendizaje y en la consolidacién de la
memoria. Kelman (1999) indica que el rendimiento académico se ve afectado cuando hay
falta de sueno.

Estos son algunos de los motivos que establecen la inquietud de la Srta. Moénica Ca-
talan, directora del Instituto de Estadistica, sobre conocer si la calidad del sueno afecta el
rendimiento de los estudiantes universitarios. Por tanto, me da a conocer los motivos por
los que desea realizar la investigacion a través del presente trabajo de titulacion. Teniendo
en cuenta la extension del problema se desea estimar si ;jExiste relacién entre las percep-
ciones de las variables calidad del sueno y rendimiento académico?

1.2 Objetivos del estudio
= Objetivo general

Estudiar si existe relacion entre la calidad del sueno y el rendimiento académico
percibido de los estudiantes de la Universidad de Valparaiso.
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(i)

(iv)

1.3

1.4

Objetivos especificos

Determinar si existe relacién entre la calidad del sueno y la opiniéon sobre su ren-
dimiento académico del grupo estudio de estudiantes de las carreras Ingenieria en
Estadistica y Matemaética.

Determinar si existe relacion entre la calidad del sueno y la opinién sobre su dedicacion
a los estudios del grupo estudio de estudiantes de las carreras Ingenieria en Estadistica
y Matematica.

Descripcion de la calidad del sueno del grupo estudio de estudiantes de Ingenieria en
Estadistica y Matemaética de la Universidad de Valparaiso.

Validar el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.

Preguntas de investigacion

. La calidad del sueno estd relacionada con la percepcién sobre el rendimiento académi-
co?

,La calidad del sueno esta relacionada con la percepcién sobre la dedicacion a los
estudios?

¢ Existe alguna diferencia por sexo (entre hombres y mujeres) con respecto al puntaje
obtenido en el ICSP?

;Existe alguna diferencia por carrera (entre ingenieria en estadistica y matemadtica)
con respecto al puntaje obtenido en el ICSP?

.Es vélido el indice de calidad de sueno de Pittsburgh?

Justificacion de la investigaciéon

Conociendo la problematica con la que subsisten, nace la inquietud de abordar este

aspecto tan importante para el ser humano desde el area de estudio de la estadistica. El
trabajo de titulaciéon aportara con la informacién necesaria para conocer si los estudiantes
del grupo estudio son buenos o malos durmientes, también conocer si existe relacion entre el
tipo de dormidor y la percepcién del rendimiento académico. Ademas de probar la validez
del instrumento utilizado para la obtencion de los datos.
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1.5 Viabilidad de la investigaciéon

La investigacion es viable, ya que se dispone de los recursos necesarios para llevarlo
a cabo. La aplicacién del instrumento se efectiio con la previa autorizacién del profesor a
cargo, por lo tanto se dispuso la realizacion de ésta, de forma colectiva, ejecutandose en las
salas de clases de los participantes. Para dar inicio a la aplicacion, se procedié a explicar
el propodsito del estudio y el modo de responder a las interrogantes, siendo posteriormente
contestada por los alumnos, entregandola a la investigadora tras el término del instrumen-
to. No se registrd desercién del cuestionario.



Capitulo 2

MARCO TEORICO

2.1 El sueno

El sueno es un estado fisioldgico necesario para la vida, que se caracteriza por la in-
terrupciéon temporal del movimiento, la capacidad sensorial y el estado de alerta. Durante
el sueno se producen cambios en las funciones del organismo y se desarrolla una actividad
mental imprescindible para mantener el equilibrio fisico y psiquico de las personas (Berme-
jo, 2013).

El sueno condiciona la vida, un tercio de ella la pasamos durmiendo. A la edad de
60 anos, 20 de ellos los habremos dormido. Es lo que més hacemos, dia a dia, noche tras
noche, es por esto que cualquier problema durante el sueno, afecta cotidianamente, tanto
de noche, como de dia, condicionando muchas veces el que hacer, porque las funciones del
sueno son importantisimas para el organismo. El sueno representa una funcion vital dado
que es imprescindible (el ser humano no puede vivir sin dormir), restauradora (el suefio re-
para el cuerpo cada dia), complementaria y fundamental para asegurar la vigilia: dormimos
para poder estar despiertos al dia siguiente, fisiologicamente necesaria: (reguladora de los
biorritmos y garantia para el equilibrio entre las exigencias bioldgicas internas y el medio
externo) (Loépez, 2010).

El suenio es un indicador de salud; ya que al ser de calidad, como también poseer
una cantidad suficiente, se considera indispensable para un estilo de vida saludable. La
calidad del sueno no se refiere tinicamente al hecho de dormir bien durante la noche sino
que también incluye un buen funcionamiento diurno para mantener un adecuado nivel de
atencién para realizar las tareas y mantener un estado de énimo equilibrado.
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Suele establecerse una distincion entre los denominados sujetos con patrén de sueno
corto, que duermen seis horas o menos al dia, los sujetos con patrén de sueno intermedio
que duermen entre 7-8 horas diarias, y aquéllos con patrén de sueno largo, que lo realizan
por méas de nueve horas al dia (Miré et al, 2006).

Un sueno escaso o de ausencia de calidad tiene repercusiones negativas en la vida
diaria, ya que si esta se ve afectada y se prolongan en el tiempo, produce efectos adversos
negativos que pueden afectar en el estado de animo e interferir en el trabajo o vida social
(Cienfuegos, 2011). Segin plantean distintos autores (Mird et al, 2005) existen factores que
influyen en la calidad del sueno como los siguientes:

Niveles de estrés: Es ideal que al momento de acostarse se esté relajado, pero esto no
es facil de conseguir. Por esto es recomendable conocer técnicas que ayuden a conciliar el
sueno.

Tareas pendientes: Es aconsejable hacer un listado de labores inconclusas para que al
momento de dormir se olviden, esto se sugiere para acostumbrar a nuestro cuerpo a utilizar
la cama unicamente para dormir.

Problemas: Todas las personas tienen problemas, lo importante es que a la hora de
dormir hay que recordar relajarse.

[luminacion: Procurar que la cantidad de luz en la habitacién sea la menor posible o
hacer uso de tapa ojos.

Ejercicio fisico: No es recomendado realizar actividad fisica antes de dormir, debido a
que el organismo libera hormonas como la adrenalina que nos mantiene en estado de alerta.

Alimentacion: Se aconseja no consumir alimentos en una hora muy cercana a la del
descanso, pues al tener el estémago colmado al momento de dormir puede producir posibles
dolores o problemas estomacales, no obstante, tampoco se trata de dormir con el estomago
vacié ya que conlleva a lo mismo.

Condiciones del colchén y almohada: Pueden provocar problemas en la espalda, lo
ideal es que la altura de la almohada se ajuste con la posicién al dormir. Se debe buscar la
posicion mas comoda para realizar el descanso.

Ruidos: El cuerpo aunque esté dormido se encuentra en alerta sobre lo que sucede
alrededor. Los sonidos reducen la calidad de sueno.
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Horario: Se propone levantarse y acostarse a la misma hora diariamente, de esta ma-
nera el cuerpo se acostumbra y es mas sencillo despertar o entrar en sueno.

Ademas de los factores antes mencionados, se encuentran presentes en el ser humano
los trastornos del sueno, los cuales corresponden a un gran nimero de patologias que in-
terfieren con una adecuada cantidad y calidad del sueno, provocando alteracion del ciclo
sueno-vigilia y pueden surgir en distintos niveles desde leves a graves y acaban por inter-
ferir en el normal funcionamiento tanto fisico, mental y emocional del individuo. Estos se
presentan con alta frecuencia en la poblacién, con diversas manifestaciones entre las que se
pueden destacar la somnolencia, apneas, insomnio, sindrome de piernas inquietas, bruxismo

(Chéliz, 1999).

Los trastornos del sueno constituyen uno de los problemas de salud mas relevantes
en la sociedad. La importancia de poseer calidad en el sueno no solamente es fundamental
como factor determinante de la salud, sino como elemento propiciador de un adecuado rit-
mo de vida, siendo integro y propiciador para el bienestar diario de las personas. Como ya
se mencion6 con anterioridad, la calidad del sueno apunta al hecho de dormir bien durante
la noche y tener un buen funcionamiento durante el dia (Sierra et al, 2002).

Dia a dia, todas las personas comparten un momento en comin: dormir. Cada noche
se debe dormir en promedio 7 a 8 horas para procurar sentirse despierto y alerta durante el
dia. Debido al ritmo y rutina de vida que lleva la sociedad hoy en dia, es dificil cumplir con
este requerimiento y es por este motivo que la calidad del sueno se ve afectada y conlleva
a sufrir trastornos del sueno (Universia, 2013). Dentro de los requerimientos se encuentra
tener buenos resultados en los estudios académicos.

2.2 Rendimiento académico

A su vez un sueno adecuado desempena un papel critico en el desarrollo del cerebro,
en el aprendizaje y en la consolidacién de la memoria. Los trastornos del sueno se han
relacionado directamente con los problemas de conducta, de rendimiento académico y una
pobre regulacién emocional. Existen estudios que intentan relacionar el déficit de sueno con
problemas académicos, en los ultimos anos ha habido un aumento del interés por establecer
relaciones entre suefio y procesos cognitivos como la memoria, la capacidad de aprendizaje

y la motivacién los que son fundamentales en el rendimiento académico (Clandellas et al,
2011).

Fontana et al, sostienen que carecer de sueno y tener una mala calidad de este, inter-
viene en la vida de los estudiantes puesto que el hecho de no tener una buena calidad en el
descanso nocturno se relaciona con padecer excesivo suenio durante el dia, afecta el poner
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atencion durante una clase, resolver problemas, estudiar y rendir un certamen. Se afirma
que padecer somnolencia diurna el cual es un elemento significativo en la calidad de sueno
afecta el funcionamiento psicosocial del individuo de igual forma como lo hace el consumo
de bebidas alcohdlicas que afecta la capacidad cognitiva de atencion. También testifican
que la sociedad en la que se vive ha disminuido en 2 horas en promedio el tiempo de dormir
en los ultimos 40 anos. Es de importancia tener en cuenta que el momento de dormir no
es sOlo para descansar y reponer fuerzas ya que mientras se duerme se renuevan las células
del cuerpo, piel y visceras. Asimismo, se forman defensas contra las enfermedades, como
son los glébulos blancos.

Se ha observado que una mala calidad de sueno, se relaciona con un mal rendimiento
académico porque afecta y disminuye la capacidad para focalizar la atencion, se alteran las
estrategias cognitivas, la funcién ejecutiva (adaptarse a nuevas situaciones) y se ve afectada
la memoria. A su vez el rendimiento académico se ve afectado por distintas vias ya que
ademas de mermar la capacidad de concentracion, altera el humor, lo que traduce en menos
energia y deseos de aprender (Cladellas et al, 2011).

Carillo et al, senalan que es primordial conocer la importancia de dormir bien para
aprender, también que un tiempo adecuado de sueno y descanso ayudan a retener mas
los conocimientos adquiridos, se recomienda que exista un equilibrio entre las horas dedi-
cadas al estudio y al descanso nocturno. La memoria de lo aprendido es superior en los
que duermen justo después de estudiar, respecto de los que han estudiado tras un dia de
vigilia, también constatan que una de las principales funciones del sueno es la de limpiar
la memoria a corto plazo para dejar espacio libre para mas informacion.

Investigadores de la Universidad de California confirman que una noche sin poder
dormir puede reducir la capacidad de asimilar conocimientos en casi un 40 %, ya que las
regiones cerebrales implicadas en el almacenaje no funcionan de forma correcta durante la
falta de suefio (Llavina, 2014).

Esta universalmente aceptado que el dormir bien es un factor que favorece una ade-
cuada calidad de vida y fomenta el rendimiento del individuo. Se indica que el rendimiento
académico en adolescentes se ve afectado cuando hay falta de suenio,comparando la canti-
dad del mismo con la forma de ejecutar o actuar de los jévenes durante el dia en la forma
de sentirse, de pensar, aprender y recordar (Quevedo et al, 2011).

La psicopedagoga Carolina Lazo indica que una de las preocupaciones centrales de
los académicos es conocer si los alumnos duermen las horas necesarias ya que dormir forta-
lece y reafirma procesos cerebrales de indole superior como lo es la adquisicion del lenguaje
en la infancia o bien desarrollar el pensamiento. Asimismo prepara y potencia procesos
cognitivos bésicos como la atenciéon y memoria; habilidades que se desarrollan durante el
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crecimiento, en momentos tan importantes como lo es el acto de dormir. También comenta
que con el paso del tiempo se resta importancia al momento del descanso, negdandose a la
oportunidad de fortalecer los procesos cognitivos, como mantener un cuerpo saludable y
funcional para el quehacer diario (comunicacién personal, 20 de noviembre de 2014).

En un estudio Cladellas et al.(2011), demostré que dormir menos de ocho horas y
acostarse tarde y de forma irregular afecta el rendimiento académico. Quevedo y Quevedo
(2011) encontraron que existen diferencias estadisticamente significativas en el rendimiento
académico entre los sujetos con patrén de sueno corto y medio. La calidad del sueno influye
directamente sobre el rendimiento académico, ya que cuando mejor se percibe esta calidad,
mayor es la media académica obtenida. Asi mismo el 59,6 % de los universitarios posee
somnolencia diurna excesiva segun el estudio realizado por Escobar et al.(2008).

2.3 Indice de calidad del suefio de Pittsburgh (ICSP)

En el ano 2008 con el objetivo de evaluar la confiabilidad y composicion factorial
del ICSP se comprobd que el indice posee un coeficiente de confiabilidad satisfactorio en el
articulo que lleva por nombre «Confiabilidad y analisis factorial de la version en espanol del
indice de calidad de sueno de Pittsburgh en pacientes psiquidtricos» (Jiménez et al, 2008).

Los siguientes cuatro articulos que se mencionn utilizaron para sus anélisis el indice
de calidad del sueno de Pittsburgh.

En el estudio llamado «Calidad de sueno, somnolencia diurna y salud autopercibida
en estudiantes universitarios», en el cual propuso establecer alguna relacion entre calidad
del sueno, somnolencia diurna y salud autopercibida en estudiantes universitarios mediante
un diseno descriptivo correlacional, donde se encontré una correlaciéon positiva moderada
entre la variable calidad de sueno y salud autopercibida (R = 0,53 > 0,01), pero ninguna
correlacién con somnolencia diurna.(Borquez, 2011).

También Rosales en el ano 2007 en su estudio llamado «Somnolencia y calidad del
sueno en estudiantes de medicina de una universidad peruana», determinando el grado de
somnolencia diurna y calidad del sueno de estudiantes de medicina, mediante un estudio
transversal, donde la correlacién entre calidad de sueno y somnolencia diurna fue R = 0, 426
(p < 0,001) (Rosales et al, 2007).

El estudio denominado «Influencia del grado de somnolencia, cantidad y calidad de
sueno sobre rendimiento académico en adolescentes» de Quevedo-Blasco en el ano 2011,
tiene por objetivo verificar diversas variables relacionadas con el sueno que puedan influir
en el rendimiento académico, (medido como nota media) de un grupo de estudiantes, en
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cuyos resultados se obtuvieron diferencias significativas en el rendimiento académico entre
los sujetos con patrén de sueno corto y medio (Quevedo et al, 2011).

El articulo de los autores Juan Carlos Sierra et al. en el ano 2002 llamado «Calidad
del sueno en estudiantes universitarios: Importancia de la higiene del sueno», tuvo como
proposito estudiar la incidencia de los trastornos del sueno en distintos tipos de poblacio-
nes donde hallaron que el 30 % de la muestra presenta una escasa calidad del sueno, una
excesiva latencia y una pobre eficiencia del sueno (Sierra et al, 2002).
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Capitulo 3

MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo y diseno de estudio

El diseno utilizado es un estudio correlacional, de corte transversal porque las ob-
servaciones se realizaron en una sola ocasion en la poblacién estudiantil de las carreras de
matematica e ingenieria en estadistica que forman parte de la Facultad de Ciencias de la
Universidad de Valparaiso. Se llevo a cabo en el mes de julio del ano 2013 en un periodo
de 7 dias. La muestra estudiada es compuesta de 118 estudiantes que cursaban 1ro, 2do,
3ro, 4to, 5to ano de estudio.

3.2 Variables
Las variables a considerar en el estudio fueron divididas en tres grupos:
1. Variables generales

= Nombre y Apellidos.
= Sexo.
= Edad.

= Ano de ingreso.

11
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2. Variables calidad del sueno

= Hora de acostarse.

= Cudnto tiempo en minutos tardé en dormirse.
= Hora en que se levanté por la manana.

= Horas que durmié verdaderamente cada noche.

» Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de no poder conciliar el
sueno en la primera media hora.

= Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de despertarse durante
la noche o madrugada.

= Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de tener que levantarse
para ir al sanitario.

= Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de no poder respirar
bien.

= Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de toser o roncar rui-
dosamente.

» Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de sentir frio.

= Cudntas veces ha tenido problemas para dormir a causa de sentir demasiado
calor.

= Cudantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de tener pesadillas o
malos suenos.

= Cudantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de sufrir dolores.

= Cuéantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de otras razones.

= Cémo valora la calidad de su dormir.

= Cudantas veces habra tomado medicinas para dormir.

= Cudntas veces ha sentido somnolencia mientras desarrolla alguna actividad.

= Ha representado para usted mucho problema el tener &nimos para realizar alguna
de las actividades detalladas en la pregunta anterior.

3. Variables percepcién rendimiento

= Dedicacién a los estudios.

s Rendimiento académico.
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3.3 Poblacion y muestra

La poblacién en estudio para la obtencion de resultados es de 240 estudiantes ma-

triculados en la Universidad de Valparaiso en las carreras de Ingenieria en Estadistica y
Matematica durante el primer semestre académico del ano 2013. En el periodo de reco-
leccion de datos se obtuvo un grupo estudio no aleatorio conformado por 118 estudiantes.
De ellos 58 son mujeres (49,2 %) y 60 hombres (50,8 %). La media de edad es 21,8 con un
rango entre los 17 y los 46 anos y una desviacién estandar de 3,4.

CARRERA SEGUN SEXO
Ano ingreso Ingenieria en Estadistica Matematica
Femenino Masculino Total Femenino Masculino Total
N % N % N % N % N % N %
2006 0 0,0% 1 2.4% 1 1.2% 0 0,0 % 0 0,0% 0 0,0 %
2007 3 6,8 % 2 4.9% 5 5,9 % 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0 %
2008 6 | 136% | 5| 122% | 11| 129% | 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
2009 10 227% | 11| 269% | 21| 24, 7% | O 0,0% 1 5.2% 1 3.0%
2010 131 295% | 8 | 1956% |21 | 24,7% | O 0,0% 6 | 316% | 6 | 182%
2011 91 20,5% | 3 73% (12| 141% | 8 | 57,1% | 6 | 31,6% | 14| 424%
2012 1 2.3% 1 2.4% 2 2.4% 6 | 429% | 6 | 31,6% | 12| 36,4 %
2013 2 46% |10 | 244% |12 | 141% | 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Total 44 1 100,0% | 41 | 100,0% | 85 | 100,0% | 14 | 100,0% | 19 | 100,0% | 33 | 100,0 %

En Ingenierfa en Estadistica un 49,4 % ingreso en los anios 2009 y 2010, en Matemati-
ca un 78,8 % ingreso en los anos 2011 y 2012 a la Universidad de Valparaiso.

3.4 Instrumento para la recoleccion de datos

Se utilizé el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (ICSP), Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) (Buysse et al, 1989).

El ICSP versién espaiiola, es un cuestionario autoadministrado. Consta de 19 items

autoevaluados por los sujetos. Los 19 items analizan los diferentes factores determinantes
de la calidad del sueno, que se agrupan en los siguientes componentes:

= Componente 1: Calidad del sueno

= Componente 2: Latencia del sueno
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= Componente 3: Duracion del sueno

= Componente 4: Eficiencia del sueno

= Componente 5: Alteraciones del sueno

= Componente 6: Uso de medicacion para dormir
= Componente 7: Disfuncién diurna

Cada componente se puntia de 0 a 3. De la suma de los 7 componentes se obtiene
la suma total del ICSP que nos proporciona una puntuacién global de la calidad del sueno
y puntuaciones parciales de cada componente. El puntaje oscila de 0 a 21 puntos, siendo
mayor a 5 indica que el encuestado no posee calidad del suenio por lo que es calificado como
mal durmiente (Quevedo, 2011).

Fue disenado con la intencién de disponer de un instrumento que analizase la calidad
del sueno y que pudiera ser utilizado en ensayos clinicos. Durante el tiempo, en los 25 anos
transcurridos desde su creacion ha sido ampliamente utilizado y adoptado en otras areas.

A continuacion se presenta el instrumento utilizado para la obtencién de datos, lla-
mado Indice de Calidad de Sueno de Pittsbrugh (ICSP).

Nombres y apellidos:
Sexo:
Edad:

Las siguientes preguntas hacen referencias a la manera en que ha dormido
durante el ultimo mes. Intente responder de la maneras mas exacta posible lo
ocurrido la mayor parte de los dias y noches del tltimo mes. Por favor conteste
TODAS las preguntas.

1. Durante el iltimo mes, ;jcudl ha sido, usualmente, su hora de acostarse?

2. Durante el iltimo mes, jcuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del
ultimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)

3. Durante el dltimo mes, ja qué hora se ha levantado por la manana?

4. jCuéantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el
ultimo mes? (el tiempo puede ser diferente al que permanezca en la cama) (Apunte
las horas que cree haber dormido)

Para cada una de las siguientes preguntas, elija la respuesta que mas se
ajuste a su caso. Por favor, conteste TODAS las preguntas.
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5. Durante el tltimo mes, ;cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de:

(a) No poder conciliar el sueno en la primera media hora:

() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

(b) Despertarse durante la noche o de madrugada:

() Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o més veces a la semana

(c) Tener que levantarse para ir al sanitario:

() Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mds veces a la semana

(d) No poder respirar bien:

( ) Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

(e) Toser o roncar ruidosamente:

() Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

(f) Sentir frio:

() Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o més veces a la semana

15



Relacion entre la percepcién de la calidad del sueno y rendimiento académico

(g) Sentir demasiado calor:

() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

(h) Tener pesadillas o malos suenos:
() Ninguna vez en el tltimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

(i) Sufrir dolores:

() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mds veces a la semana

(j) Otras razones (por favor describalas a continuacién):

() Ninguna vez en el ultimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana

6. Durante el ultimo mes jcémo valoraria, en conjunto, la calidad de su dormir?

( ) Bastante buena

7. Durante el dltimo mes, ;jcudntas veces habrd tomado medicinas (por su cuenta o
recetadas por el médico) para poder dormir?

() Ninguna vez en el dltimo mes
() Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o mas veces a la semana
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8. Durante el tiltimo mes, jcuantas veces ha sentido sommnolencia mientras conducia,
comia o desarrollaba alguna otra actividad?

() Ninguna vez en el ultimo mes
( ) Menos de una vez a la semana
() Una o dos veces a la semana
() Tres o més veces a la semana

9. Durante el ultimo mes, ; ha representado para usted mucho problema el tener animos
para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

() Ningtn problema
() Un problema muy ligero
() Algo de problema
( ) Un gran problema
Al instrumento original se le agregaron 3 preguntas:
Pregunta 10 ;Cémo considera que ha sido su dedicacion a los estudios en el tltimo mes?

Pregunta 11 ;Cémo considera que ha sido su rendimiento académico en el tltimo mes?

Pregunta 12 Ano de ingreso a la carrera.

3.5 Puntuacion de los componentes

Para obtener el puntaje global del indice se deben seguir las siguientes instrucciones
para calificar el Indice de Calidad de Sueno de Pittsbrugh.
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Componente 1: Calidad del sueno subjetiva

Examine la pregunta 6, y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
Bastante mala 3
Calificacién del C;

Componente 2: Latencia de sueno

1. Examine la pregunta 2, y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
< 15 minutos 0

16-30 minutos 1
31-60 minutos 2
> 60 minutos 3

2. Examine la pregunta 5a, y asigne el valor correspondiente

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

3. Sume los valores de las preguntas 2 y 5a

4. Al valor obtenido asigne el valor correspondiente
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Suma de 2 y ba Valor

0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacién del Cy

Componente 3: Duracion del dormir

Examine la pregunta 4, y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
> 7 horas 0
6-7 horas 1
5-6 hora 2
< 5 horas 3
Calificacién del Cs

Componente 4: Eficiencia de sueno habitual

1. Calcule el numero de horas que se pasé en la cama, en base a las respuestas de las
preguntas 3 (hora de levantarse) y pregunta 1 (hora de acostarse).

2. Calcule la eficiencia del sueno (ES) con la siguiente férmula:

[Ntim. horas de suefio (pregunta 4) + Num. horas pasadas en la cama] x 100 = ES

(%)

3. A la ES obtenida asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
> 85 % 0

75-84 % 1
65-74 % 2
< 65% 3
Calificacién del Cy
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Componente 5: Alteraciones del sueno

a) Examine las preguntas 5b a 5j y asigne a cada una el valor correspondiente.

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

b) Sume las calificaciones de las preguntas 5b a 5j.

c¢) A la suma total, asigne el valor correspondiente.

Suma de 5b a 5j | Valor

0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion del C

Componente 6: Uso de medicamentos para dormir

Examine la pregunta 7, y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3
Calificacién del Cy
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Componente 7: Disfunciéon diurna

1. Examine la pregunta 8, y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
Ninguna vez en el dltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres o mas veces a la semana 3

2. Examine la pregunta 9 y asigne el valor correspondiente.

Respuesta Valor
Ningun problema 0
Problema muy ligero 1
Algo de problema 2
Un gran problema 3

3. Sume los valores de las preguntas 8 y 9

4. A la suma total, asigne el valor correspondiente:

Suma de 8 y 9 Valor
0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3
Calificacién del C-

Calificaciéon global del ICSP
Sume las calificaciones de los 7 componentes, para obtener la calificacién global.

3.6 Definiciéon de variables y componentes

» Calidad del sueno

Se refiere al hecho de dormir bien durante la noche y tener un buen funcionamiento
durante el dia.
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s Rendimiento académico

Hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito educacional.

= Componente 1: calidad de sueno subjetiva.
Se refiere a realizar un juicio de valor dejandose llevar por percepciones, argumentos
y lenguajes basados en un punto de vista es este caso la calidad de sueno.

= Componente 2: latencia de sueno.
Busca medir el tiempo en que el individuo demora en dormirse es decir es el intervalo
entre cuando se apagan las luces y la llegada del sueno.

= Componente 3: duracion del dormir.

Tiempo que transcurre entre dormirse y despestar.

= Componente 4: eficiencia de suenio habitual.

Es el tiempo total del sueno dividido por el tiempo total de registro. Esta es una
medida de la proporcion de tiempo en que el paciente duerme en cama.

= Componente 5: alteraciones del suerno.
Son un amplio grupo de padecimientos que afectan el desarrollo habitual del ciclo
sueno vigilia.

= Componente 6: uso de medicamentos para dormir.

Utilizacion de sustancias recetadas por el médico o automedicadas.

= Componente 7: disfuncién diurna.

Alteracion de una funcion organica durante las primeras horas del dia.

3.7 Validacion del instrumento: confiabilidad y validez

La confiabilidad de un instrumento de medicién se refiere al grado en que su apli-
cacién repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales (Herndndez et al,
2004). Si los resultados no son coherentes no se puede confiar en ellos.

El criterio de confiabilidad del instrumento se determina en este trabajo de titulacion
mediante el coeficiente de alfa de Cronbach, desarrollado por Lee Joseph Cronbach, el que
requiere de una sola administracién del instrumento de mediciéon y produce valores que
oscilan entre 0 y 1, donde 0 significa nula confiabilidad y 1 representa la confiabilidad total.
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El criterio de alfa (o) més que la estabilidad de las medidas, « refleja el grado en el
que covarian los items que constituyen el test, es por tanto, un indicador de la consistencia
interna del test. Su formula viene dada por:

donde:
n: Niumero de items del test.
> i 07 Suma de las varianzas de los n ftems.

o2: Varianza de las puntuaciones en el test.

Es aplicable a escalas de varios valores posibles, por lo que es utilizado para deter-
minar la confiabilidad en escalas cuyos items tienen como respuesta méas de dos alternativas.

La escala de valores que determina la confiabilidad esté dada por los siguientes valo-
res:

No es confiable 0

Baja confiabilidad 0,01 a 0,49

Moderada confiabilidad 0,5 a 0,75
Fuerte confiabilidad 0,76 a 0,89

Alta confiabilidad 0,9 a 1

La confiabilidad del instrumento se evalud a través del andlisis de su consistencia
interna por el cdlculo del coeficiente de alfa de Cronbach. Un alfa igual o mayor a 0, 70 fue
considerado como satisfactorio.

Carrera | N° alumnos | N° iftems | Alfa de Cronbach Nivel
IES 85 17 0,754 Moderada confiabilidad
MAT 33 17 0,779 Fuerte confiabilidad
Total 118 17 0,760 Fuerte confiabilidad

Tabla 3.1: Ies y Mat coeficiente de confiabilidad ICSP
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En la homogeneidad interna de ICSP se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de
0,76 mediante la prueba alfa de Cronbach, este valor indica que es fuerte la confiabilidad
del instrumento.

La validez se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable que
pretende medir (Hernandez et al (2004)). Si esto ocurre su medida es valida; si no, eviden-
temente carece de validez. De ella derivan distintos tipos de evidencia: validez de contenido,
validez de criterio y validez de constructo.

» Validez de contenido: consiste en un juicio mediante el criterio de jueces, se les consul-
ta de sus conocimientos del tema los cuales determinan en qué grado el instrumento
es representativo a lo que se desea estudiar.

» Validez de criterio: se estudia comparando los puntajes de escalas con una o més
variables externas, que se cree miden el atributo en estudio.

» Validez de constructo: pretende responder a preguntas como ;Qué es lo que este
modelo de medicién mide en realidad? ;Este instrumento mide en forma adecuada el
concepto abstracto en estudio?

La validacion se realiza mediante la técnica anélisis factorial, la que identifica si exis-
ten factores que agrupan los componentes con un rasgo particular.

La validez y la confiabilidad no se asumen, se estiman. Es posible tener confiabilidad
sin validez, pero no a la inversa.

El analisis factorial es un método poderoso e indispensable en la validacién de cons-
tructo, trata de un método para reducir un gran nimero de medidas a un nimero mas
pequeno, llamados factores.

El nimero de factores puede cambiar en investigaciones subsecuentes utilizando las
mismas pruebas, el investigador debe encontrar otro constructo, otra fuente de varianza del
factor comun, es decir los nombres de los factores son tentativos, son hipotesis a compro-
barse en analisis factoriales posteriores y en otros tipos de investigaciones.

Esta técnica de reduccién de datos que sirve para encontrar grupos homogéneos de
variables a partir de un conjunto numeroso de variables. Esos grupos homogéneos se forman
con las variables que se correlacionan mucho entre si y procurando que unos grupos sean
independientes de otros.

Aplicando un analisis factorial a las respuestas de los sujetos podemos encontrar gru-
pos de variables con significado comtin y conseguir de esta manera reducir el niimero de
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dimensiones necesarias para explicar las respuestas de los sujetos (De la Fuente, 2011).

Para la realizacion del andlisis factorial es necesario que exista correlacion entre las
variables del instrumento, esto se suele realizar con la prueba de Bartlett que indica que
existe correlacion entre las variables con lo que el analisis factorial tendria sentido, se consi-
dera adecuado con un nivel de significacion menos de 0,05. El indice de Kéiser-Meyer-Olkim
(KMO)indica el grado de intercorrelacién de las variables si es mayor de 0,7 se considera
factible.

La medida de adecuacion muestral KMO contrasta si las correlaciones parciales entre
las variables son suficientemente pequenas. Permite comparar la magnitud de los coeficien-
tes de correlacion observados con la magnitud de los coeficientes de correlacién parcial. El
estadistico KMO varia entre 0 y 1. Los valores pequenos indican que el analisis factorial
puede no ser una buena idea, dado que las correlaciones entre los pares de variables no pue-
den ser explicadas por otras variables. Los menores que 0,5 indican que no debe utilizarse
el analisis factorial con los datos muestrales que se estan utilizando.

La prueba de esfericidad de Barlett contrasta la hipdtesis nula de que la matriz de
correlaciones es una identidad, en cuyo caso no existirian correlaciones significativas entre
las variables y el modelo factorial no seria pertinente.

Para conocer la validez del instrumento, se realizo un Analisis Factorial Confirmato-
rio (AFC) con la intensién de verificar si se mantiene la misma estructura en una muestra
diferente. Previo a la realizacién del AFC, se evalud la pertinencia del mismo mediante el
estadistico de adecuacion de la muestra KMO y la prueba de esfericidad de Bartlett.

Los siguientes resultados permiten garantizar que es posible realizar el analisis fac-
torial:

= Para docimar la hipétesis nula que la matriz de correlaciones entre los items es una
matriz identidad, se emplea la Prueba de Esfericidad de Barrlett. La tabla nimero
3.2 sefiala que dicha hipdtesis se rechaza (x? = 437,14 con 136 grados de libertad
p < 0,001).

» La medida de adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin es 0,71 lo que indica alta correlacion.
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Medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,71
Prueba de esferecidad de Barrlett Chi-cuadrado 437,14
Grados de libertad 136
Significacién p < 0,001

Tabla 3.2: KMO y prueba de Bartlett

El hecho de hacer un anadlisis factorial no prueba la validez de constructo, pero si nos
permite comprobar (nos ayuda a apreciar) si estamos midiendo lo que decimos medir:

1. Al clarificar los aspectos que subyacen a una serie de variables (factores).
2. Que variables o items definen cada factor.
3. Como estos factores estan relacionados entre si.

El anélisis factorial consta de cuatro fases: el calculo de una matriz capaz de expresar
la variabilidad conjunta de todas las variables, la extraccion del nimero éptimo de factores,
la rotacion de la soluciéon para facilitar su interpretacion y la estimacion de las puntuaciones
de los sujetos en las nuevas dimensiones.

A continuacion se presenta la matriz de correlacién de los items, la que proporciona
informacion sobre la relacién existente entre ellas.
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Item Item Item Item | Item Item Item | Item Item Item Item | Item | Item Item | Item Item | Item
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Item 1

1

Item 0,17 1

2

Item 0,15 0,00 1

3

Ttem 0,55 0,06 0.16 1

4

Item 0,30 0,11 0,12 0,43 | 1

5

Item 0,16 0,03 0,02 0,31 | 0,47 1

6

Item 0,14 -0,03 0,13 0,20 | 0,10 0,19 1

7

Ttem -0,05 0,15 0,06 0,03 | 0,16 0,12 0,19 1

8

Item -0,08 0.09 -0.07 0,16 | 0,22 0,16 0,23 | 0,29 1

9

Item 0,16 0,09 0,10 0,15 | 0,24 0,15 0,17 | 0,07 0,09 1

10

Item 0,00 0,08 0,03 0,15 | 0,23 0,19 0,16 | 0,06 0,21 -0,05 1

11

Item -0,05 -0,03 0,04 0,14 | 0,19 0,11 0,26 | 0,33 0,38 0,04 0,30 | 1

12

Item -0,08 -0,06 0,00 0,03 | -0,15 -0,02 0,17 | 0,20 -0,05 0,07 0,05 | 0,11 1

13

Item 0,24 -0,05 0,39 0,49 | 0,46 0,27 0,25 | 0,17 0,17 0,09 0,24 | 0,24 | 0,15 1

14

Ttem 0,11 0,06 -0,01 0,07 | 0,00 -0,12 0,10 | -0,02 0,04 0,18 0,07 | 0,00 | 0,06 0,13 | 1

15

Item 0,17 0,06 0,26 0,31 | 0,20 0,09 0,20 | 0,02 0,16 0,20 0,19 | 0,25 | 0,26 0,41 | -0,15 1

16

Item 0,23 0,15 0,32 0,25 | 0,15 -0,03 0,28 | 0,04 0,13 0,22 0,15 | 0,22 | 0,24 0,44 | 0,15 0,54 | 1

17

Tabla 3.3: Matriz de correlacién de las 17 variables

De la matriz de intercorrelaciones se puede observar que el item 1 tiene su mayor
coeficiente de correlacion con el item 4 (0,55) el cual es el valor mayor de la tabla; en
segundo lugar se encuentra la correlacién del item 4 con el item 14 (0,49).

La relacién es expresada por el coeficiente de correlacion r de Spearman que elevado
al cuadrado expresa la proporcion de varianza comun o variaciéon conjunta. Si la correla-
cién entre estos dos items es de 0,48 esto quiere decir que tienen un 24,01 % de varianza
(variacién en las respuestas) comun. El resto de la varianza (hasta el 100 %) no es varianza
compartida.
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La siguiente tabla n°® 3.4 contiene las comunalidades asignadas inicialmente a las
variables (inicial) y las comunalidades reproducidas por la solucién factorial (extraccién).
La comunalidad de una variable es la proporcion de su varianza que puede ser explicada
por el modelo factorial obtenido. Estudiando las comunalidades se puede ver cudal de las
variables es la peor explicada por el modelo, en este caso, la variable durante el dltimo
mes, jcuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de no poder respirar bien?
es la peor explicada, el modelo sélo es capaz de reproducir el 49 % de su variabilidad original.

Variables Inicial | Extraccion
Tiempo en dormirse 1,00 0,59
Hora de acostarse 1,00 0,79
Horas que durmio 1,00 0,78
No poder conciliar el sueno 1,00 0,64
Despertarse durante la noche 1,00 0,69
Tener que levantarse para ir al sanitario 1,00 0,67
No poder respirar bien 1,00 0,49
Toser o roncar ruidosamente 1,00 0,74
Sentir frio 1,00 0,61
Sentir demasiado calor 1,00 0,71
Tener pesadillas 1,00 0,60
Sufrir dolores 1,00 0,53
Otras razones 1,00 0,64
Valoracion de la calidad del dormir 1,00 0,68
Veces que tomo medicinas 1,00 0,83
Cantidad de veces que sintio somnolencia | 1,00 0,74
Problemas para realizar actividades 1,00 0,72

Tabla 3.4: Comunalidades

En esta investigacién se realizo el analisis factorial confirmatorio, un criterio razo-
nable para utilizarlo es que el instrumento no es una nueva creaciéon y se conoce ya la
estructura factorial obtenida en otras muestras (Morales, 2011). Se trabajo con la estruc-
tura de Buysse et al. en la cual el nimero de factores es 7.

El andlisis factorial confirmatorio (AFC en adelante) se centra en el estudio de los
modelos de medida, esto es, en analizar las relaciones entre un conjunto de indicadores o
variables observadas una o maés variables latentes o factores, los factores son los items. El
AFC supone fundar como hipétesis previa a) el nimero de factores, b) qué factores estén
relacionados o son independientes y ¢) con qué factor o factores estdn relacionadas cada
una de las variables; al menos se especifican el nimero de factores y qué cargas tienen las
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variables en los factores.

Para llegar a la solucion factorial se utilizo el método de extraccion componentes
principales, el cual asume que es posible explicar el 100 % de la varianza observada.

Componentes | Valores Propios | % de la varianza | % acumulado de la varianza
1 3,78 22,26 22,26
2 1,81 10,65 32,91
3 1,62 9,55 4246
4 1,21 7,17 49,63
5 1,09 6,41 56,03
6 0,98 5,75 61,78
7 0,94 5,55 67,33
8 0,87
9 0,84
10 0,74
11 0,66
12 0,54
13 0,51
14 0,41
15 0,38
16 0,31
17 0,30

Tabla 3.5: Varianza total explicada por los componentes

La tabla porcentajes de varianza explicada entrega un listado de los autovalores de
la matriz de varianzas-covarianzas y del procentaje de varianza que representa cada uno de
ellos. Los autovalores expresan la cantidad de la varianza total que esta explicada por cada
factor y los porcentajes de varianza explicada asociados a cada factor se obtiene dividiendo
su correspondiente autovalor por la suma de los autovalores. Por defecto se extraen tantos
factores como autovalores mayores que 1 tiene la matriz analizada.

La tabla 3.5 muestra para cada uno de los componentes, su valor propio y el porcen-
taje de varianza explicada. Como se puede apreciar la extraccion inicial obtuvo 5 factores
con autovalor mayor que 1 que explicaron el 56,03 % de la varianza total. El primer fac-
tor explica un 22,26 % de la varianza, mientras que los siguientes explican entre el diez
y seis porciento, lo que indica la importancia relativa del primer factor. Este porcentaje
proporciona una evidencia de validez de constructo, en cuanto que no hay acuerdo sobre el
porcentaje de varianza minima que debe explicar el primer factor, pero que si este porcen-
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taje debe ser claramente superior al explicado por los restantes.

Si un autovalor se aproxima a cero, esto significa que el factor correspondiente a ese
autovalor es incapaz de explicar una cantidad relevante de la varianza total. Por tanto, un
factor al que corresponde un autovalor préximo a cero se considera un factor residual y
carente de sentido en el analisis.

El grafico de sedimentacién (ver figura 3.1) sirve para determinar el nimero 6ptimo

de factores. Originalmente propuesto por Cattell (1966), consiste simplemente en una re-
presentacion grafica del tamano de los autovalores.

Grafico de sedimentacion

3-

Autovalores
i

I M‘N}
S S e S S O S S A
12 3 4 5 & 7 8 8 10 1 12 13 14 15 18 17

Numero de componente

Figura 3.1: Grafico de sedimentacién

En el eje x se encuentra el nimero de componentes los que coinciden con el nimero
de items y los autovalores (eje y) o varianza explicada por cada factor.

Existen distintos criterios para definir el punto de corte para establecer el niimero de
factores como donde se situa el punto de inflexién de la linea descendiente que va uniendo

los diversos autovalores (eigenvalues).

La figura 3.1 permite apreciar el nimero de componentes que se pueden extraer,
cuyos autovalores son superior a 1.

30



Relacion entre la percepcién de la calidad del sueno y rendimiento académico

Componente | Preg. | Variables F1| F2| F3| F4| F5| F6| F7
1 6 Valoracién calidad del dormir | 0,49
2 2 Tiempo en dormirse 0,59
5a No poder conciliar el sueno 0,73
3 4 Horas que durmié 0,86
4 1y 3 | Hora de acostarse 0,86
5 5b Despertarse durante la noche | 0,78
5c Levantarse para ir al sanitario | 0,66
5d No poder respirar bien
5e Toser o roncar ruidosamente 0,66
5f Sentir frio 0,72
bg Sentir demasiado calor 0,73
5h Tener pesadillas 0,48
51 Sufrir dolores 0,68
5j Otras razones 0,52
6 7 Veces que tomo medicinas 0,90
7 8 Veces que sintié somnolencia 0,81
9 Problemas en actividades 0,76

Tabla 3.6: Factores rotados (varimax)

La matriz anterior tabla 3.6 muestra en cual de los 7 factores se identifica cada uno
de los 17 items, con valores que fluctiian entre -1 y 1. Quedan en el mismo factor los items
que tienen mayores correlaciones entre si que con todas las demas.

La matriz completa se encuentra en el apéndice, en esta tabla solo se indican los
valores mayores a 0,40 ya que estos demuestran la carga en el factor, ademas se considera
que un valor se diferencie de otro en un 0,10 mayor que su valor sucesivo, estos fueron los
criterios utilizados para obtener los niimeros presentes en la tabla para saber en qué factor
carga cada item.

El factor 1 esta compuesto por el componente latencia de sueno al cual forman parte
dos items los cuales son: Durante el tltimo mes, jcuanto tiempo ha tardado en dormirse
en las noches del tltimo mes? (Apunte el tiempo en minutos) y Durante el tltimo mes,
,cuantas veces ha tenido problemas para dormir a causa de: no poder conciliar el sueno en
la primera media hora? (items 2 y 5a).

El factor 2 se conforma por el componente disfuncion diurna que esta formado por dos

items: Durante el tltimo mes, jcudntas veces ha sentido somnolencia mientras conducia,
comia o desarrollaba alguna otra actividad? y Durante el dltimo mes, ;ha representado para
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usted mucho problema el tener animos para realizar alguna de las actividades detalladas
en la pregunta anterior (items 8 y 9).

El factor 4 esta compuesto por el componente duracién del dormir que esta formado
por un item: ;Cuantas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche du-
rante el ultimo mes? (el tiempo puede ser diferente al que permanezca en la cama) (Apunte
las horas que cree haber dormido)(item 4).

El factor 5 se conforma por el componente uso de medicamentos para dormir, Du-
rante el ultimo mes, ;Cudntas veces habré tomado medicinas (por su cuenta o recetadas
por el médico) para dormir? (item 7).

El factor 6 se conforma por el componente eficiencia de sueno habitual, del que forman
parte dos items: Durante el iltimo mes, jcual ha sido, usualmente, su hora de acostarse?

y Durante el tltimo mes, ja qué hora se ha levantado por la manana? (items 1 y 3).

En general el comportamiento no es muy claro se puede ver que hay mezcla de com-
ponentes en un mismo factor, e items de un componente en distintos factores.
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Capitulo 4

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

4.1 Relacion entre calidad del sueno y rendimiento académico

Con la finalidad de conocer la percepcion que cada entrevistado tiene sobre su rendi-
miento académico y dedicacién a los estudios, se agregaron dos preguntas al instrumento,
con las cuales se logré conocer si existia alguna relacion entre estas variables y la calidad
del sueno. Para la medicion de la calidad del sueno se utilizaron dos variables la primera es
el tipo de durmiente (buenos o malos), la segunda el patrén de sueno (corto, intermedio y
largo) los andlisis se realizaron para ambas carreras (Ingenieria en Estadistica y Matemati-
ca).

A continuacién se presentan los resultados por carrera ya que por sexo no se encon-
traron diferencias significativas. Los andlisis por sexo se encuentran en el apéndice.

Se investigd como considera que ha sido su rendimiento académico en el ultimo mes.

En la tabla 4.1 se observa que en ambas carreras su rendimiento académico es bueno, un
70,6 % asi lo percibe en Ingenieria en Estadistica y un 48,5 % en Matemética.
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TIPO DE DURMIENTE SEGUN CARRERA

Rendimiento académico Ingenieria en Estadistica Matematica
Buenos Malos Total Buenos Malos Total

N % N % N % | N N % N %

Bastante bueno 0 0,0 2 2,7 2 24 | 0| 00 0 0,0 0 0,0
Bueno 10| 83,3 |50 | 68,5 | 60| 70,6 | 2 | 100,0 | 14 | 45,2 | 16 | 48,5

Malo 2 16,7 | 17| 233 [ 19| 224 [ 0| 00 |17 | 54,8 | 17| 51,5
Bastante malo 0 0,0 4 5,5 4 47 [ 0| 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 12 | 100,0 | 73 | 100,0 | 85 | 100,0 | 2 | 100,0 | 31 | 100,0 | 33 | 100,0

Tabla 4.1: Rendimiento académico segiin tipo de dormidor por carrera

Segun la tabla anterior en la carrera Ingenieria en Estadistica un 28,8 % percibe su
rendimiento académico como malo y bastante malo y son malos durmientes es decir poseen
un puntaje en el ICSP superior a 5, de igual manera ocurre en Matemética donde un 54,8 %.

INGENIERIA EN ESTADISTICA
Rendimiento académico Patron de sueno
Corto Intermedio  Largo Total

N % N % N % | N %

Bastante bueno 1 2,5 1 2,5 0| 0,0 2 2,4
Bueno 241 60,0 [ 31| 77,5 | 5| 100,0 |60 | 70,6

Malo 121300 | 7| 175 | 0| 00 |19]| 224
Bastante malo 3 7,5 1 2,5 0| 00 | 4] 47
Total 40 | 100,0 | 40 | 100,0 | 5 | 100,0 | 85 | 100,0

Tabla 4.2: Rendimiento académico segiin patrén de sueno

La tabla anterior muestra que el 77,5% percibe su rendimiento académico como

bueno y tienen un patrén de sueno intermedio es decir duermen 7 u 8 horas por noche.
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MATEMATICA
Rendimiento académico Patrén de sueno
Corto Intermedio  Largo Total
N % N % N % N %
Bastante bueno 0 0,0 0 0,0 0] 0,0 0 0,0
Bueno 8 | 444 | 8 | 57,1 | 0| 00 |16 48,5
Malo 10| 55,6 | 6 | 42,9 |1 |100,0 | 17| 51,5
Bastante malo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 18 | 100,0 | 14 | 100,0 | 1 | 100,0 | 33 | 100,0

Tabla 4.3: Rendimiento académico segiin patron de sueno

La tabla 4.3 indican que en la carrera Matemédtica un 57,1 % percibe su rendimiento
académico como bueno y posee un patron de sueno intermedio.

4.2 Relacion entre calidad del sueno y dedicacion a los estudios

En general en ambas carreras se indica que su dedicacion a los estudios es buena y
bastante buena un 69,4 % asi lo percibe en Ingenieria en Estadistica y un 78,8 % en Ma-

tematica.

TIPO DE DURMIENTE SEGUN CARRERA

Dedicaciéon estudios Ingenieria en Estadistica Matematica

Buenos Malos Total Buenos Malos Total

N % N % N % | N % N % N %

Bastante buena 21166 | 5 6,8 7 8,2 1] 50,0 | 2 6,9 3 91
Buena 8 | 66,8 |44 | 60,3 | 52| 61,2 | 1| 50,0 [22]| 70,9 | 23| 69,7

Mala 1 83 | 18| 24,7 [ 19| 224 | 0| 0,0 6 | 194 | 6 | 18,2
Bastante mala 1 8,3 6 8,2 7 82 | 0| 0,0 1 3,2 1 3,0
Total 12 | 100,0 | 73 | 100,0 | 85 | 100,0 | 2 | 100,0 | 31 | 100,0 | 33 | 100,0

Tabla 4.4: Dedicacién a los estudios segin tipo de dormidor por carrera

Segtn el resultado anterior en la carrera Ingenieria en Estadistica el 60,3 % percibe
su dedicacion a los estudios como buena y son malos durmientes, de igual manera ocurre
en la carrera de Matemaética en un 70,9 %.
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INGENIERIA EN ESTADISTICA

Dedicacién estudios Patron de sueno

Corto Intermedio Largo Total

N % N % N % N %

Bastante buena 4| 10,0 | 3 7,5 0] 0,0 7 8,2
Buena 24| 60,0 25| 62,5 | 3 | 60,0 | 52| 61,2

Mala 6 | 15,0 | 11| 27,5 |2 | 40,0 | 19| 224
Bastante mala 6 | 150 | 1 2,5 0| 00 7| 8,2
Total 40 | 100,0 | 40 | 100,0 | 5 | 100,0 | 85 | 100,0

Tabla 4.5: Dedicacién estudios segin patrén de sueno

La tabla anterior muestra que en la carrera Ingenieria en Estadistica un 62,5 % posee
un patron de sueno intermedio y percibe su dedicaciéon a los estudios como buena.

MATEMATICA
Dedicacién estudios Patron de sueno
Corto Intermedio  Largo Total
N % N % N % N %
Bastante buena 0 0,0 3 214 | 0| 0,0 3 9,1
Buena 14| 778 | 8 57,1 | 1 |100,0 | 23 | 69,7
Mala 4 1 222 | 2 143 | 0] 0,0 6 | 182
Bastante mala 0 0,0 1 7,1 0| 0,0 1 3,0
Total 18 | 100,0 | 14 | 100,0 | 1 | 100,0 | 33 | 100,0

Tabla 4.6: Dedicacion estudios segiin patréon de suenio

La tabla anterior 4.6 indica que en la carrera Matematica el 77,8 % son de patrén de
sueno corto con dedicacién a los estudios como buena.
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4.3 Analisis por componentes segin carrera,

A continuacién se entrega el detalle de cada ftems que forman parte de los 7 compo-
nentes que posee el ICSP. Para cada uno se proporciona cada respuesta entregada segin
carrera (Ingenieria en Estadistica, Matematica) y total, con su respectiva frecuencia y por-
centaje.

Componente 1: Calidad de suenio subjetiva compuesta por la pregunta ntimero 6
que averigua durante el 1ltimo mes jcémo valoraria, en conjunto, la calidad de su dormir?

CARRERA
Apreciacion calidad del dormir | Ing. en Estadistica | Matematica Total

N % N % N %

Bastante buena 12 14,1 2 6,1 14 | 11,9

Buena 46 54,1 14 | 424 60 | 50,8

Mala 21 24,7 15| 455 36 | 30,5

Bastante Mala 6 7,1 2 6,1 8 6,8
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.7: Calidad del dormir segtin carrera

En esta tabla 4.7 se puede observar que un 62,7 % valora su calidad del dormir como
buena y bastante buena. Esta tabla relaciona la calidad del dormir con la carrera siendo
levemente superior la valoracion de los estudiantes de Ingenieria en Estadistica.

Componente 2: Latencia del sueno, donde se examiné las pregunta 2 y pregunta 5a.

La pregunta 2 investiga cudnto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del
ultimo mes en minutos.

CARRERA
Tiempo que tarda en dormir en minutos | Ing. en Estadistica | Matematica Total

N % N % N %

01-30 59 69,4 23 | 69,7 82 | 69,5

31-60 20 23,5 10 | 30,3 30 | 254

61 - 90 4 4,7 0 0,0 4 3,4

91 - 120 2 2,4 0 0,0 2 1,7
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.8: Tiempo ha tardado en dormir segiin carrera
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Se puede observar en primer lugar que de del total, el 69,5 % indica que tarda menos
de 30 minutos en dormirse, de ellos 59 de la carrera Ingenieria en Estadistica y 23 de la
carrera Matematica.

Pregunta 5a: Durante el iltimo mes ;cudntas veces ha tenido problemas para dormir
a causa de: No poder conciliar el sueno en la primera media hora?

CARRERA
No conciliar el sueno Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %

Ninguna vez en el ultimo mes | 14 16,5 6 18,2 20 | 16,9
Menos de una vez a la semana | 16 18,8 7 21,2 23 | 19,5
Una o dos veces a la semana | 27 31,8 11 ] 33,3 38 | 32,2

Tres o mas veces a la semana | 28 32,9 9 27,3 37 | 31,4
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.9: No poder conciliar el sueno en la primera media hora segiin carrera

Un 63,6 % indica que ha tenido problemas para dormir a causa de no poder conciliar
el sueno en la primera media hora una, dos, tres o més veces a la semana encontrandose
con mayor frecuencia en las participantes de Matematica.

Componente 3: Duracién del dormir.

Compuesto por la pregunta niimero 4 la que averigua cuantas horas habra dormido
verdaderamente cada noche durante el tltimo mes.

CARRERA
Horas | Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %
4 4 4.7 3 9,1 7 5,9
5 8 9,4 6 18,2 14 | 11,9
6 28 32,9 9 27,3 37 | 314
7 22 25,9 12| 36,4 34 | 288
8 18 21,2 2 6,1 20 | 16,9
9 ) 5,9 0 0,0 5 4,2
10 0 0,0 1 3,0 1 0,8
Total | 85 100,0 33 | 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.10: Horas dormidas segin carrera
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N | Minimo | Méximo | Media | Desv. est.
Horas dormidas [ES | 85 4 9 6,67 1,22
Horas dormidas MAT | 33 4 10 6,24 1,28

Tabla 4.11: Esdisticos descriptivos horas dormidas

La tabla de contingencia anterior muestra las horas que cree haber dormido cada
noche segun la carrera. Del total, el 60,2 % indicé que duerme entre 6 6 7 horas cada noche.
La tabla 4.11 muestra que los grupos son equivalentes duermen aproximadamente 6,5 horas
y ambas con un minimo de 4 horas.

Componente 4: Eficiencia de suenio habitual donde se calcula el niimero de horas
que pasé en la cama (pregunta 3) y hora de levantarse (pregunta 1).

La pregunta 3 investiga a qué hora se ha estado levantando por la manana. Del total,
el 52,5 % indicé que se levanta después de las 08:00 de la manana.

CARRERA
Hora de levantarse | Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %
05:30 - 08:00 33 38,8 23 | 69,7 56 | 475
08:01 - 10:30 44 51,8 7 21,2 51 | 43,2
10:31 - 13:00 8 9,4 3 9,1 11 ] 93
Total 85 100,0 33 | 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.12: Hora de levantarse segin carrera
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La pregunta 1 investiga cual ha sido, usualmente, su hora de acostarse del grupo

estudio.

CARRERA
Hora de acostarse | Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %
22:00 - 00:00 33 38,8 14| 424 47 | 39,9
00:01 - 02:00 45 52,9 15| 455 60 | 50,8
02:01 - 04:00 7 8,2 4 12,1 11 9,3
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.13: Hora de acostarse segiin carrera

El 50,8 % dice que en el ultimo mes usualmente su hora de acostarse es entre las
00:01 y las 02:00 horas de la madrugada en adelante.

Componente 5: Alteraciones del suefio donde se examinan las preguntas 5b a 5j.

CARRERA
Alteraciones Ing. en Estadistica | Matematica Total

Despertarse durante la noche o madrugada | N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes 18 21,2 10 30,3 28 | 23,7
Menos de una vez a la semana 21 24,7 6 18,2 27 | 22,9
Una o dos veces a la semana 28 32,9 10 | 30,3 38 | 32,2

Tres o mas veces a la semana 18 21,2 7 21,2 25 | 21,2

Tener que levantarse para ir al sanitario | N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes 36 42,4 12| 366,4 | 48 | 40,7
Menos de una vez a la semana 21 24,7 10 | 30,3 31 | 26,3
Una o dos veces a la semana 16 18,8 6 18,2 22 | 18,6
Tres o mas veces a la semana 12 14,1 5) 15,2 17 | 144
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.14: Problemas para dormir segiin carrera
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CARRERA
Alteraciones Ing. en Estadistica | Matematica Total
No poder respirar bien N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 64 75,3 23 | 69,7 87 | 73,7
Menos de una vez a la semana | 9 10,6 5 15,2 14 | 11,9
Una o dos veces a la semana 7 8,2 4 12,1 11 9,3
Tres o mas veces a la semana 5 5,9 1 3,0 6 5,1
Toser o roncar ruidosamente | N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 55 64,7 19 57,6 74 | 62,7
Menos de una vez a la semana | 10 11,8 8 24,2 18 | 15,3
Una o dos veces a la semana | 13 15,3 4 12,1 17 | 144
Tres o mas veces a la semana 7 8,2 2 6,1 9 7,6
Sentir frio N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 24 28,2 6 18,2 30 | 254
Menos de una vez a la semana | 28 32,9 14 42,4 42 | 35,6
Una o dos veces a la semana | 26 30,3 10 | 30,3 36 | 30,5
Tres o mas veces a la semana 7 8,2 3 9,1 10 8,5
Sentir demasiado calor N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 36 42,4 13| 394 49 | 41,5
Menos de una vez a la semana | 29 34,1 13| 394 42 | 35,6
Una o dos veces a la semana | 11 12,9 4 12,1 15 | 12,7
Tres o mas veces a la semana 9 10,6 3 9,1 12 | 10,2
Tener pesadillas o malos suenios | N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 24 28,2 16 48,5 40 | 33,9
Menos de una vez a la semana | 36 42 4 12 36,4 48 | 40,7
Una o dos veces a la semana 17 20,0 4 12,1 21 | 17,8
Tres o mas veces a la semana 8 9,4 1 3,0 9 7,6
Sufrir dolores N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 48 56,5 15 45,5 63 | 53,4
Menos de una vez a la semana | 23 27,1 9 27,3 32 | 27,1
Una o dos veces a la semana | 12 14,1 8 24,2 20 | 16,9
Tres o mas veces a la semana 2 2,4 1 3,0 3 2,5
Otras razones N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 69 81,2 22 66,7 91 | 77,1
Menos de una vez a la semana | 7 8,2 3 9,1 10 8,5
Una o dos veces a la semana 6 7,1 2 6,1 8 6,8
Tres o mas veces a la semana 3 3,9 6 18,2 9 7,6
Total 85 100,0 33 | 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.15: Problemas para dormir segiin carrera

41



Relacion entre la percepcién de la calidad del sueno y rendimiento académico

Forman parte del componente 5 nueve preguntas las cuales averiguan si se sufre de
alguna alteracion del sueno. Se destaca de la carrera Ingenieria en Estadistica la variable
despertarse durante la noche o madrugada una o dos veces a la semana donde un 32,9 %
respondio sufrir esa molestia. Esta variable también afecta a la carrera Matematica en un
30,3 %.

Los problemas para dormir que se presentan tres o mas veces a la semana con mayor
frecuencia son: despertarse durante la noche o madrugada, levantarse para ir al sanitario y
sentir demasiado calor.

Pregunta 5j Durante el ultimo mes jcudntas veces ha tenido problemas para no
dormir a causa de: otras razones (por favor describalas a continuacién).

Otras razones Frecuencia | Porcentaje
Ruidos molestos 8 29,7
Estudios 6 22,2
Mascotas 4 14,8
Sentir angustia 2 7.4
Tener hambre 2 7,4
Estar enfermo 2 7.4
Luz molesta 1 3,7
Electrodomeésticos 1 3,7
Pensar 1 3,7
Total 27 100,0

Tabla 4.16: Frecuencia y porcentaje de otras razones

El 22,9 % nombra otro tipo de razénes por las cuales ha tenido problemas para dormir.
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CARRERA
Uso de medicamentos Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 74 87,1 28 | 84,8 102 | 86,4
Menos de una vez a la semana | 7 8,2 1 3,0 8 6,8
Una o dos veces a la semana | 1 1,2 6,1 3 2,5
Tres o mas veces a la semana | 3 3,5 2 6,1 5 4.2
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.17: Uso de medicamentos segiin carrera

Se observa en la tabla 4.17 que el 86,4 % de los participantes declara que ninguna vez

en el ultimo mes consumié medicamentos para dormir.

Componente 7: Disfuncién diurna, donde se utilizaron las preguntas 8 y 9, se su-

maron los valores correspondientes para asignar el total.

Pregunta 8: durante el dltimo mes ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras

conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

CARRERA
Sentir somnolencia Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %

Ninguna vez en el ultimo mes | 22 25,9 5 15,2 27 | 22,9
Menos de una vez a la semana | 22 25.9 10 30,3 32 | 27,1
Una o dos veces a la semana | 20 23,5 11 33,3 31 | 26,3

Tres o mas veces a la semana | 21 24,7 7 21,2 28 | 23,7
Total 85 100,0 33 | 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.18: Sentir somnolencia por carrera

El 50 % indica que ha sufrido somnolencia una o mas veces a la semana.
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Pregunta 9: Durante el dltimo mes ;ha representado para usted mucho problema el
tener animos para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

CARRERA
Problemas de animo Ing. en Estadistica | Matematica Total

N % N % N %

Ningin problema 23 27,1 6 18,2 29 | 24,6
Un problema muy ligero | 33 38,8 12| 36,4 45 | 38,1
Algo de problema 21 24,7 12 36,4 33 | 28,0
Un gran problema 8 9,4 3 9,1 11 9,3
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0

Tabla 4.19: Tener dnimo para realizar actividades segin carrera

El 9,3 % indica que ha sido un gran problema por no tener animo para realizar acti-
vidades de ellos 8 de la carrera Ingenieria en Estadistica y 3 de la carrera Matemética.

Los autores del ICSP proponen un punto de corte el cual se puede observar en la
tabla 4.1 donde un alto porcentaje presenta problemas al dormir (88,1 %) es decir son malos

durmientes.

CARRERA
Calificacion ICSP Ing. en Estadistica | Matematica Total
N % N % N %
Buenos durmientes < 5 | 12 14,1 2 6,1 14 | 11,9
Malos durmientes > 5 | 73 85,9 31 93,9 104 | 88,1
Total 85 100,0 33| 100,0 | 118 | 100,0
Tabla 4.20: Tipo de dormidor segtin carrera
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4.4  Anélisis del puntaje del ICSP

Se comparan las medias del puntaje del ICSP de los dos grupos definidos por la
variable sexo (femenino y masculino), para ambas carreras.

Los estadisticos descriptivos de la variable puntaje del ICSP para la carrera Ingenieria
en Estadistica indican que, el promedio del ICSP de es 7,74, la desviacion estandar senala
que el puntaje se desvia 3 unidades de la media y la moda es el valor con mas frecuencia
en esta variable es 8. El mayor puntaje es 15 mientras que el menor es 1 por lo tanto el
rango o amplitud es 14.

Los estadisticos descriptivos de la variable puntaje del ICSP para la carrera Ma-
tematica indican que, el promedio del ICSP de es 8,67, la desviaciéon estandar senala que
el puntaje se desvia 3,5 unidades de la media y la moda es el valor con mas frecuencia en
esta variable es 7. El mayor puntaje es 17 mientras que el menor es 2 por lo tanto el rango
o amplitud es 15.

Existen distintas aproximaciones para contrastar estadisticamente la presencia de
diferencias entre medias. En todas ellas, el supuesto de normalidad de las poblaciones que
se comparan es una condicion indispensable.

Se realiza la prueba de Kolmogorov Smirnov para analizar si los datos (puntaje global
del ICSP) provienen de la distribucién normal. Se obtuvo que, para los datos de la carrera
Ingenieria en Estadistica la variable analizada tiene distribucién normal con (Z = 1,149;
valor p = 0,143), de igual manera sucede con la carrera Matematica con (Z = 0,918; valor
p = 0,369) y por esto se puede realizar sobre ellos pruebas paramétricas.

Tras la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la alternativa paramétrica para el contraste
de dos muestras independientes es la prueba T.

En la carrera Ingenieria en Estadistica se tiene que el nimero de casos, la media y
desviacion estandar son (N = 44, media = 8,50 y desviacién estandar = 3,11) para el se-
x0 femenino y (N = 41, media = 6,93 y desviacién estandar = 2,72) para el sexo masculino.

Con respecto al supuesto de homogeneidad de varianzas la prueba de Levene indica
que se cumple en estas poblaciones con (Levene = 1,059 y valor - p = 0,307).

La prueba T para muestras independientes indica que se rechaza la hipdtesis nula es
decir hay diferencias en el puntaje del ICSP entre hombres y mujeres con (t = 2,478; valor
- p =0,015).
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Para la carrera Matematica se tiene que el niimero de casos, la media y desviacién
estandar son (N = 14, media = 8,21 y desviacién estandar = 3,88) para el sexo femenino
y (N = 19, media = 9,00 y desviacién estandar = 3,42) para el sexo masculino.

Con respecto al supuesto de homogeneidad de varianzas la prueba de Levene indica
que se cumple en estas poblaciones con (Levene = 0,01 y valor - p = 0,92) para la esta
carrera.

La prueba T para muestras independientes indica que no se rechaza la hipétesis nula
es decir no hay diferencias de medias en el puntaje del ICSP entre hombres y mujeres con
(t =-0,619; valor - p = 0,540).

Un analisis de la varianza permite determinar si diferentes grupos muestran dife-
rencias significativas o por el contrario puede suponerse que sus medias poblacionales no
difieren. Se realizaron para cada carrera dos analisis ANOVA con los factores rendimiento
académico y dedicacién a los estudios.

Para Ingenieria en estadistica las medias son iguales es decir no existen diferencias
significativas entre los grupos con (F = 1,859; valor p = 0,153) para rendimiento académico
y con (F = 0,703; valor p = 0,553) para dedicacién a los estudios.

En Matematica las medias son iguales es decir no existen diferencias significativas
entre los grupos con (F = 1,556; valor p = 0,222) para rendimiento académico.

Para el grupo dedicacion a los estudios, el ANOVA unifactorial indica que hay dife-
rencias en el puntaje del ICSP con (F = 7,749; valor p = 0,002). De acuerdo con la prueba
post hoc Tamhane se observa que las diferencias significativas se encuentran entre los gru-
pos bastante bueno y bueno; bastante bueno y malo con un p — valor < 0, 05.

Dedicacién a los estudios | Frecuencia | Media
Bastante buena 3 4,33
Buena 23 8,22

Mala 7 12,00

Total 33 8,67

Tabla 4.21: Frecuencia y media del puntaje ICSP segiin dedicacion a los estudios

En la tabla 4.21 se observa que la media del ICSP del grupo bueno es mayor que
la del grupo bastante bueno, también que la media del grupo malo es mayor que la de
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bastante bueno.

Los resultados de las prueba de Kolmogorov Smirnov, T de student y ANOVA estan
en el apéndice de resultados (pagina 59).

47



CONCLUSIONES

El tema central de esta investigacion fue conocer si existe relacién entre la percep-
cién de la calidad del sueno y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. Para
esto fue necesario analizar en primera instancia la validez del instrumento utilizado para
la obtencién de los datos, donde se logré estimar que el Indice de calidad de suefio de
Pittsburgh (ICSP) es confiable para la medicién de la variable calidad de sueno, de igual
manera sucedié en estudios realizados en paises como: Colombia, Espana, México, Para-
guay y Peru donde el alfa de Cronbach indicé una confiabilidad satisfactoria. Los items del
instrumento son 17, las cuales podrian reducirse a 7 factores que resumirian el cuestionario
en 7 preguntas basicas, en el articulo de Jiménez et al. del ano 2008 redujo todo en 2
factores, el primero calidad del sueno y el segundo duracién del dormir.

En el estudio llamado «Influencia del grado de somnolencia, cantidad y calidad de
sueno sobre el rendimiento académico en adolescentes», muestra en sus resultados dife-
rencias estadisticamente significativas en el rendimiento académico entre los sujetos con
patron de sueno corto e intermedio; en este trabajo de titulacién se estimé que no existen
diferencias significativas en el rendimiento académico y patrén de sueno. La diferencia en-
tre ambos estudios puede tener origen en la variable utilizada para medir el rendimiento
académico, en el articulo se utilizo la nota media de cada sujeto, a diferencia de este trabajo
de titulacion en el que se utilizo la percepcion de este.

Se realizaron analisis descriptivos a los datos obtenidos para conocer la calidad de
sueno. Segun la revision bibliografica disponible, se indica que Pittsburg propuso como
punto de corte el puntaje 5 dentro del indice, en donde poseer un valor inferior a este
se considera que es un buen dormidor; en tanto, al obtener un valor superior, es un mal
dormidor. En este grupo estudio se encontré que el 88,1 % posee un puntaje > 5. Siguiendo
con lo dicho anteriormente, fue posible observar que investigaciones que utilizan el ICSP
también arrojan un alto porcentaje de malos durmientes.
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Miré et al. en el ano 2006, revelaron una escala que entrega la informacién sobre el
patrén de sueno de cada durmiente, indicada segun las horas de descanso en cada noche,
con los datos obtenidos se puede decir que mas de la mitad de los entrevistados posee un
patron de sueno corto, es decir, duermen menos de 6 horas cada noche.

Uno de los principales hallazgos de esta investigacién es que en ambas carreras perci-
ben su rendimiento académico y dedicacion a los estudios como buena, un alto porcentaje
duerme entre 6 y 7 horas por noche, también un alto porcentaje tarda en dormirse menos
de 30 minutos y su hora de acostarse es pasada la media noche.
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APENDICE

» Matriz de componentes (matriz de la estructura factorial)

Variables c1| C2] C3| C4| C5] C6| CT7
Tiempo en dormirse 0,41 | -0,63 | -0,13 | -0,16 | 0,23 | -0,12 | 0,01
Hora de acostarse 0,20 | -0,23 | 0,20 | 0,32 | 0,64 | -0,17 | 0,35
Horas que durmié 0,37 | 0,05 -0,36 | -0,16 | 0,54 | 0,35 | -0,28
No poder conciliar el sueno 0,65 | -0,39 | -0,00 | -0,12 | -0,17 | -0,05 | -0,11
Despertarse durante la noche 0,61 |-0,34 | 0,43 | -0,07 | -0,06 | 0,04 | -0,11
Tener que levantarse para ir al sanitario | 0,44 | -0,18 | 0,48 | -0,39 | -0,14 | 0,18 | 0,09
No poder respirar bien 0,50 | 0,24 |-0,09 | 0,04 | -0,23 | 0,33 | -0,12
Toser o roncar ruidosamente 0,35 | 045 | 0,36 | 0,07 | 0,34 | 0,40 | 0,11
Sentir frio 0,39 | 0,34 | 0,43 | 0,32 |-0,14 | -0,15 | 0,04
Sentir demasiado calor 0,38 | -0,28 | -0,02 | 0,23 | -0,22 | 0,30 | 0,55
Tener pesadillas 0,44 | 0,19 | 0,29 | -0,00 | 0,01 | -0,45 | -0,28
Sufrir dolores 0,451| 0,52 | 0,19 | 0,12 | -0,03 | -0,09 | -0,02
Otras razones 0,27 | 0,50 |-0,39 | -0,21 | -0,21 | 0,10 | 0,27
Valoracion de la calidad del dormir 0,75 1-0,02 |-0,18 | -0,16 | 0,11 | 0,01 | -0,25
Veces que tomo medicinas 0,17 | -0,14 | -0,19 | 0,76 | -0,20 | 0,19 | -0,31
Cantidad de veces que sintio somnolencia | 0,61 | 0,13 | -0,36 | -0,18 | 0,00 | -0,33 | 0,28
Problemas para realizar actividades 0,61 | 0,05|-0,49 | 0,23 | 0,06 | -0,23 | 0,08
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= Matriz de componentes rotados

Variables c1| C2| C3| C4| ChH|] C6| C7
Tiempo en dormirse 0,59 | 0,21 1(-0,33 | 0,07 | 0,17 | 0,21 | 0,12
Hora de acostarse 0,07 | 0,08 0,12 | 0,09 |-0,01| 0,87 | 0,12
Horas que durmio 0,08 | 0,18 [ -0,06 | 0,86 | 0,03 | 0,04 | -0,06
No poder conciliar el sueno 0,73 | 0,29 | -0,02 | 0,05 | 0,12 | -0,05 | 0,02
Despertarse durante la noche 0,78 | 0,04 | 0,24 | 0,04 | 0,02 | 0,11 | 0,02
Tener que levantarse para ir al sanitario 0,66 | -0,12 | 0,23 | 0,03 | -0,36 | -0,09 | 0,17
No poder respirar bien 0,21 0,19 0,35| 0,29 | 0,19 |-0,37 | 0,19
Toser o roncar ruidosamente -0,01 | -0,12 | 0,66 | 0,44 | -0,15| 0,13 | 0,22
Sentir frio 0,13 | 0,07 | 0,72 |-0,20 | 0,13 | 0,07 | -0,01
Sentir demasiado calor 0,30 | 0,19 0,50 | -0,11| 0,14 | 0,11 | 0,73
Tener pesadillas 0,31 | 0,21 | 0,46 | -0,08 | 0,00 | 0,07 | -0,48
Sufrir dolores 0,02 | 0,24 | 0,68 | 0,07 | 0,01 |-0,081-0,07
Otras razones -0,20| 0,52 0,19 0,13 |-0,19|-0,42 | 0,24
Valoracion de la calidad del dormir 0,49 | 0,44 | 0,16 | 0,44 | 0,08 | -0,07 | -0,14
Veces que tomo medicinas 0,04 | -0,01 | 0,08 | 0,03| 0,90 |-0,02| 0,11
Cantidad de veces que sintio somnolencia | 0,19 | 0,81 | 0,11 | 0,06 | -0,16 | 0,02 | 0,04
Problemas para realizar actividades 0,11 0,76 | 0,09 | 0,16 | 0,31 | 0,11 | 0,03
= Andlisis por componente segin sexo
Componente 1: Calidad de sueno subjetiva
Sexo
Respuesta Femenino | Masculino Total
N N % N %

Bastante buena | 6 | 10,3 | 8 | 13,3 | 14 | 11,9

Buena 30| 51,7 | 30| 50,0 | 60 | 50,8

Mala 19| 32,8 | 17| 284 | 36 | 30,5

Bastante Mala | 3 5,2 5 8,3 8 6,8

Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
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Componente 2: Latencia del sueno

Sexo
Tiempo que tarda en dormir en minutos | Femenino | Masculino Total
N % N % N %
01-30 39| 67,2 | 43| 71,7 | 82 | 69,5
31 -60 151 259 | 15| 25,0 | 30 | 254
61 - 90 41 69 |0 0,0 4 3,4
91 - 120 0 00 | 2 3,3 2 1,7
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
Sexo
Respuesta Femenino | Masculino Total
N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 8 | 13,8 | 12| 20,0 | 20 | 16,9
Menos de una vez a la semana | 8 | 13,8 | 15| 25,0 | 23 | 19,5
Una o dos veces a la semana | 18 | 31,0 | 20| 33,3 | 38 | 32,2
Tres o mas veces a la semana | 24 | 41,4 | 13| 21,7 | 37 | 31,3
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0

Componente 3: Duracién del dormir.

Sexo
Horas | Femenino | Masculino Total
N % N % N %
3 5,2 4 6,7 7 5,9
8 | 13,8 | 6 | 10,0 | 14 | 11,9
221 379 | 15| 25,0 | 37 | 31,4
16 | 27,6 | 18 | 30,0 | 34 | 28,8
8 | 13,8 | 12| 20,0 | 20 | 16,9
9 1 1,7 4 6,7 5 4,2
10 0 0,0 1 1,6 1 0,8
Total | 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0

o 31 O Ot i~

95




Relacion entre la percepcién de la calidad del sueno y rendimiento académico

Componente 4: Eficiencia de sueno habitual

Sexo

Hora de levantarse | Femenino | Masculino Total
N % N % N %
05:30 - 08:00 32| 55,2 | 24| 40,0 | 56 | 47,5
08:01 - 10:30 221 379 [ 29| 48,3 | 51 | 43,2
10:31 - 13:00 4 6,9 7T 11,7 | 11 9,3

Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
Sexo
Hora de acostarse | Femenino | Masculino Total

N| % [ N| % N %
22:00 - 00:00 21| 36,2 | 26 | 43,3 | 47 | 39,9
00:01 - 02:00 32 55,2 | 28| 46,7 | 60 | 50,8
02:01 - 04:00 5| 86 | 6 | 10,0 | 11 9,3
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0

Componente 5: Alteraciones del suefio

Sexo
Femenino | Masculino Total

Despertarse durante la noche o madrugada | N % | N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes 10 17,2 |18 | 30,0 | 28 | 23,7
Menos de una vez a la semana 13| 224 | 14| 234 | 27 | 229
Una o dos veces a la semana 18] 31,0 | 20| 33,3 | 38 | 32,2

Tres o mas veces a la semana 171293 | 8 | 13,3 | 25 | 21,2

Tener que levantarse para ir al sanitario N % N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes 21| 36,2 | 27 | 45,0 | 48 | 40,7
Menos de una vez a la semana 15| 25,9 |16 | 26,7 | 31 | 26,3
Una o dos veces a la semana 10| 17,2 | 12| 20,0 | 22 | 18,6
Tres o mas veces a la semana 121 20,7 | 5 8,3 17 | 144
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
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Sexo

Femenino | Masculino Total

% |N| % N %

No poder respirar bien

69,0 | 47 | 78,3 | 87 | 73.7
10,3 | 8 | 13,3 | 14 | 11,9
13,8 50 | 11| 9,3
69 | 2] 34 | 6 | 51

Ninguna vez en el iltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

w

% | N| % N %

Toser o roncar ruidosamente

63,8 | 37| 61,7 | 74 | 62,7
12,1 | 11| 183 | 18 | 15,3
155 | 8 | 13,3 | 17 | 144
86 | 4| 67 | 9 | 76

Ninguna vez en el ultimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana
Tres o mas veces a la semana

% |N| % N %0

Sentir frio

22,1 [ 17| 28,3 | 30 | 254
34,5 | 22| 36,7 | 42 | 35,6
31,0 | 18 | 30,0 | 36 | 30,5
Tres o mas veces a la semana 12,1 | 3 5,0 10 8,5

Ninguna vez en el tltimo mes
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

ZlNE R o2l aBze 0o 52

Sentir demasiado calor % N % N %

Ninguna vez en el dltimo mes | 25 | 43,1 | 24 | 40 49 | 41,5
Menos de una vez a la semana | 24 | 41,4 | 18 | 30 42 | 35,6
Una o dos veces a la semana 4 1 69 | 11| 183 | 15 | 12,7
Tres o mas veces a la semana ) 8,6 7 11,7 | 12 | 10,2

Tener pesadillas o malos suenios | N % | N % N %

Ninguna vez en el ultimo mes | 16 | 27,6 | 24 40 40 | 33,9
Menos de una vez a la semana | 25 | 43,1 | 23| 38,3 | 48 | 40,7
Una o dos veces a la semana | 12 | 20,7 | 9 15 21 | 17,8
Tres o mas veces a la semana 5 8,6 4 6,7 9 7,6

Sufrir dolores N % N % N %

Ninguna vez en el ultimo mes | 28 | 48,3 | 35| 58,3 | 63 | 534
Menos de una vez a la semana | 17 | 293 | 15| 25,0 | 32 | 27,1
Una o dos veces a la semana | 13| 224 | 7 | 11,7 | 20 | 16,9
Tres o mas veces a la semana 0 0,0 3 5,0 3 2,5

Otras razones N % N % N %

Ninguna vez en el ultimo mes |45 | 77,6 |46 | 76,7 | 91 | 77,1
Menos de una vez a la semana | 2 3,4 8 | 13,3 | 10 8,5

Una o dos veces a la semana 70121 |1 1,7 8 6,8
Tres o mas veces a la semana 4 6,9 5) 8,3 9 7,6
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
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Componente 6: Uso de medicamentos para dormir

Sexo
Respuesta Femenino | Masculino Total
N % | N % N %
Ninguna vez en el ultimo mes | 54 | 93,1 | 48 | 80,0 | 102 | 86,4
Menos de una vez a la semana | 0 0,0 8 | 134 8 6,8
Una o dos veces a la semana | 1 1,7 | 2 3,3 3 2,5
Tres o mas veces a la semana | 3 5,2 2 3,3 5 4.2
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
Componente 7: Disfuncién diurna
Sexo
Respuesta Femenino | Masculino Total

N % | N %o N %0

Ninguna vez en el ultimo mes | 7 | 12,1 | 20| 33,3 | 27 | 22,9
Menos de una vez a la semana | 18 | 31,0 | 14 | 23,3 | 32 | 27,1
Una o dos veces a la semana | 13 | 22,4 | 18 | 30,0 | 31 | 26,3
Tres o mas veces a la semana | 20 | 34,5 | 8 | 134 | 28 | 23,7

Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
Sexo
Respuesta Femenino | Masculino Total

N % N % N %
Ningun problema 13 224 |16 | 26,7 | 29 | 24,6
Un problema muy ligero | 21 | 36,2 | 24 | 40,0 | 45 | 38,1
Algo de problema 191 32,8 | 14| 23,3 | 33 | 28,0
Un gran problema 5) 8,6 6 | 10,0 | 11 9,3
Total 58 | 100,0 | 60 | 100,0 | 118 | 100,0
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» Descriptivos del analisis del puntaje del ICSP

Carrera N | Minimo | Maximo | Media | Des. estandar
Puntaje ICSP | Ing. en Estadistica | 85 1 15 7,74 3,012
Puntaje ICSP Matematica 33 2 17 8,67 3,568

» Kolmogorov Smirnov del andlisis del puntaje del ICSP

= Planteamiento de hipdtesis

Hy: La distribucion de la variable en estudio no difiere a la distribuciéon normal.
H,: La distribucién de la variable en estudio difiere a la distribucién normal.

Carrera Z Valor p
Prueba KS | Ing. en Estadistica | 1,149 | 0,143
Prueba KS Matematica 0,918 | 0,369
= Prueba T estadisticos del grupo
Carrera Cédigo sexo | N | Media | Des. estandar
Ing. en Estadistica 0 44 | 8,50 3,107
1 41| 6,93 2,715
Matematica 0 14| 821 3,847
1 19 | 9,00 3,416
= Prueba de Levene
Carrera F | Valor p
Se han asumido varianzas iguales | Ing. en Estadistica | 1,059 | 0,307
Se han asumido varianzas iguales Matematica 0,011 | 0,919
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= Prueba T para la igualdad de medias

Carrera t Valor p
Se han asumido varianzas iguales | Ing. en Estadistica | 2,478 | 0,015
Se han asumido varianzas iguales Matematica -0,619 | 0,540
= Anova de un factor (Ing. en estadistica)
Hy: Las medias son iguales.
Hy: Al menos una de las medias es diferente.
Rendimiento académico
Suma de cuadrados | gl | media cuadréatica | F valor p
Inter-grupos 49,101 3 16,367 1,859 | 0,143
Intra-grupos 713,205 81 8,805
Total 762,306 84
Dedicacién a los estudios
Suma de cuadrados | gl | media cuadrética F valor p
Inter-grupos 19,345 3 6,448 0,703 | 0,553
Intra-grupos 742,961 81 9,172
Total 762,306 84
= Anova de un factor (Matematica)
Rendimiento académico
Suma de cuadrados | gl | media cuadratica F valor p
Inter-grupos 19,466 1 19,466 1,556 | 0,222
Intra-grupos 387,868 31 12,512
Total 407,333 32

60
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Suma de cuadrados | gl | media cuadréatica | F valor p
Inter-grupos 138,754 2 69,377 7,749 | 0,002
Intra-grupos 268,580 30 8,953
Total 407,333 32

= Comparaciones multiples

(I) Dedicacién | (J) Dedicacién | Diferencias de medias (I-J) | Valor p
Tamhane | Bastante bueno Bueno -3,884 0,016
Malo -7,667 0,008
Bueno Bastante bueno 3,884 0,016
Malo -3,783 0,175
Malo Bueno bueno 7,667 0,008
Bueno 3,783 0,175
N | Media | Des. estandar
Bastante buena | 3 | 4,33 1,155
Buena 23 | 8,22 2,645
Mala 7 | 12,00 4,320
Total 33 | 8,67 3,568
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