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RESUMEN

La separacion o disolucién de lo que se concebia como la familia clasica y/o nuclear en
Chile, en la udltima década ha experimentado una fuerte transformacion, llegando las
cifras de separaciones a igualar y superar a los matrimonios efectuados durante el dltimo
afio (2009). Cifra que muestra que la familia y la forma de hacer familia, ha entrado en
un proceso donde los roles y sentidos de lo que se entendia por hacer familia hace 20
afios, se modifica y transforma, al mismo tiempo que repercute indistintamente y de
manera diferenciada, sobre cada integrante del grupo familiar.

Por lo demas, la separacion conyugal es un hecho que a todos los integrantes de la
familia afecta de una u otra manera, tanto a los padres que se separan como a los hijos
que también viven este proceso. Sin embargo, los estudios y sistemas de apoyo han
estado orientados principalmente a la vision desde los hijos y desde la mujer,
descuidando al hombre y padre que también se afectado, producto de la separacién
matrimonial, que llega incluso a separarse de sus propios hijos, algunas veces por
decision propia y otras veces siendo enajenado del cuidado, crianza y carifio de sus
propios hijos. Este estudio pretende hacer un aporte desde la vision de los hombres



separados, describiendo la significacion que le otorgan a la relacién con sus hijos
después de la separacion, abriendo el debate en torno a lo masculino y a la paternidad,
al mismo tiempo nutriendo el enfoque de género, al no situarlo solo desde lo femenino,
sino que incorporando a los hombres y sus caracteristicas.

La metodologia fue de caracter cualitativo, llevando a cabo un grupo focal y diez
entrevistas en profundidad semiestructuradas a padres separados. Con respecto al
analisis de los datos se siguieron los lineamientos de la teoria fundamentada (Strauss y
Corbin, 2002). Los resultados obtenidos indican que la relacion que los padres
establecen con sus hijos/as producto de la separacion sufre cambios, redefiniendo no
solo la paternidad sino que también la masculinidad, siendo tan importante como la
vinculacion con sus hijos, la importancia de tener una buena relacion con su ex pareja.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al considerar los cambios ocurridos en la estructuracion de la sociedad chilena, en lo
referido al estado civil en las ultimas décadas, se puede observar que no solo han
aumentado los divorcios, sino que ademas dentro de la constitucién de la familia han
aumentado los casos de solteria y convivencia entre chilenos, mientras que los
porcentajes de matrimonios han disminuido. De acuerdo a la informacion
proporcionada por el Instituto Nacional de Estadisticas (2010) en el afio 1930 se
registraban en Chile nueve matrimonios por cada cien mil habitantes y en los afios *80
especificamente los matrimonios registrados alcanzaron mas de 100 mil (1988 y 1998)
para luego iniciar una sostenida disminucién, llegando en el afio 2008 a registrarse solo

tres matrimonios por cada cien mil habitantes.

En relacion con lo anterior el Servicio Nacional de la Mujer (2003), sefiala que la
distribucién de la poblacién por estado civil, segin sexo, entre los Censos de 1992 y
2002, que se declararon casadas ha disminuido de un 51,8% en 1992 a un 46,2% en el
2002. La proporcién de personas que declaran ser convivientes aument6 de un 5,7% a
un 8,9%, mientras que las personas separadas han aumentado de un 3,4% a un 4,7%, de
la misma forma como los solteros han aumentado de un 33,5% a un 34,6%. Por lo
demas, es un hecho reconocido que la separacién y el divorcio son cada vez mas
frecuentes en nuestro pais involucrando generalmente un mayor o menor grado de
conflicto. Segtn ha informado recientemente el Registro Civil de Chile, las cifras de
los matrimonios efectuados versus las cifras de los divorcios, se han acercado
notablemente durante el afio 2009. Desde enero hasta el 30 de septiembre del 2009, se
han registrado 42.142 matrimonios y 41.415 divorcios, lo que representa una diferencia
enorme comparada con el afio 2008, afio donde la cantidad de matrimonios doblaba a

los divorcios (57.404 v/s 22.447).



Frente a la ruptura matrimonial, Roizbatt (2004) sugiere que al hombre la mayor parte
de las veces se le rotula como el ‘abandonador’ y la mujer y sus hijos como las
victimas de este tipo de hombres. Junto con ser considerado un hombre que no cumple
con sus roles, tanto como padre ni como proveedor, es considerado como un
irresponsable e insensible frente a la situacién. Ademas sostiene que la angustia, pena y
las carencias del hombre son similares a las que vive la mujer, siendo incluso peores en

algunos casos, debido al distanciamiento de los hijos.

Gref (citado en Roizbatt, 2004), sefiala, a partir del estudio de 40 padres recién
separados, que los sintomas y experiencias mas comunes, que se encontraron en 23 de
los 40 padres, consistian en sintomas fisicos post separacion, como la baja de peso,
hipertension, problemas dentales, oftalmolégicos y cefalea. Aquellos padres que
presentaron una mayor sensacion de pérdida, frente a sus hijos, mostraron signos de
depresion, alteracion del suefio y del apetito, aparte de problemas laborales y sociales.
La forma en que estos padres enfrentaron dichas crisis en algunos casos fue alejandose
de sus hijos, resultando el efecto contrario, agudizandose o manteniendo los sintomas.
Por el contrario, aquellos padres con mayores indices de satisfaccion post separacion y
menores niveles de depresién, fueron aquellos padres que han estado mas tiempo con

sus hijos.

Roizbatt (2004), evidencia que los padres que han vivido la separacion recientemente,
(dos meses), evitan la soledad y la inactividad, llegando incluso a refugiarse en el
alcohol, el tabaco o las drogas, para disminuir la angustia. Ademas, se alejan y dejan
ambitos o espacios compartidos con sus conyuges. Inclusive, llegan al punto, de
permitir contactos con nuevos conocidos/as y, a veces, una actividad sexual promiscua.
A los dos afios de la separacion, los hombres aun se sienten solos, sin raices y sin metas

por las cuales luchar.



Para Lombardi (1990) las consecuencias de la ruptura matrimonial en los hombres
tienen ciertas especificidades, debidas, en su mayoria al contexto cultural y a sus
procesos particulares de socializacion. Lo anterior cristaliza en su incapacidad de
expresar emociones, en la precariedad de la constitucion de redes sociales y la custodia
de los hijos de facto que tiene la madre en la mayoria de los casos. Entre los
sentimientos que se distinguen asociados a la ruptura de pareja, se enuncian:
sentimientos de culpa, sentimiento de impotencia, sentimiento de soledad y sentimiento

de autocompasion.

Furstenberg (1982) realiz6 un estudio con mas de 2200 hijos de matrimonios
separados, cuyas edades fluctuaban desde los 7 a los 11 afios de edad. Este autor
descubrié que casi la mitad de los nifios (47%) no habia visto a su padre durante todo el
afio anterior a la encuesta. S6lo un 34,7% lo veia regularmente una vez a la semana, y
un 27% de los encuestados tenia en la casa de su padre un lugar para guardar sus
pertenencias (sentir el hogar como propio). Ademas el autor sefiala que son pocos los
padres que retienen la custodia de sus hijos, y la mayoria de los padres que no tienen la
custodia de sus hijos, no se involucran en la crianza de sus hijos. Afiade que la
infrecuencia e irregularidad en el contacto de los padres con sus hijos, impide la
adaptacion de los nifios al divorcio, resultado que los nifios privados del contacto
paternal pueden crecer sin la seguridad de un modelo masculino. Sobre este punto
Capponi (2008), destaca que el padre es una figura que contribuye a formar en sus
hijos/as las capacidades de pertenencia grupal social, aprecio y respecto a las

instituciones.

Desde la psicologia se ha ratificado tedrica y empiricamente, la importancia del rol del
padre en la formaciéon de la subjetividad de los nifios/as: “padre es aquella figura
masculina que en su constante intercambio con el nifio (en un espacio y tiempo
determinado), elige construir junto a su hijo lazos afectivos duraderos en ambas

direcciones (padre-hijo, hijo-padre), es escogido y reconocido por el menor como la



figura parental significativa en base al apego emocional desarrollado y no

necesariamente por ser el progenitor” (Zicavo,1999 pp. 9).

Un sindrome reconocido que se provoca después de la separacién conyugal que afecta
la relacion del padre separado con los hijos, es el llamado Sindrome de Alineacion
Parental (SAP). El SAP fue definido por Gardner (2001) como "una respuesta de
contexto familiar tipica al divorcio, en la cual el nifio resulta alienado respecto de uno
de sus progenitores y acosado con la denigracion exagerada y/o injustificada del otro
progenitor”, hecho que produce una perturbacion en el nifio y que en definitiva,
obstruye la relacion con el progenitor no custodio, y resulta destruida en los casos mas

severos. Los padres alienadores emplean psicologicamente el proceso de triangulacion.

Otra de las consecuencias que se han estudiado y que tiene relacion con la separacion
del padre de sus hijos ha sido la ‘Padrectomia’ que “es originada en ultima instancia
por la privacion del rol paternal a través de la desestructuracion y anulacion de la
funcién consolidada por la ausencia de compromiso y responsabilidad, asi como por
medio de la abolicion o eliminacion del lugar ocupado antes por el padre” (Zicavo,

1999, pp. 14).

Ademas, de las consecuencias que el hombre debe enfrentar junto con la separacién, se
suman las transformaciones de la estructura familiar, en especial dentro de este
escenario los hombres asumen nuevos papeles tanto en sus relaciones de pareja, asi
como de padres. Olavarria (2000), analiza como los hombres construyen su paternidad,
como la ejecutan, qué anhelan de ella y de la relacion con sus hijos, en qué dimensién
se han visto afectados como padres por los cambios sociales de las ultimas décadas.
Dentro de este campo existe una pluralidad de costumbres en torno a ejercer la

paternidad y formas distintas de ser padre.



En la actualidad los roles en el escenario familiar se han modificado de manera
significativa, es asi como el padre se integra cada vez mas a la esfera privada (hogar),
teniendo como caracteristica principal, mayor equidad de responsabilidades en la crianza

de los hijos, asi como en las actividades familiares y actividades de la casa.

Al revisar las nuevas problematicas que emergen de las transformaciones del contexto
politico, econémico, social y cultural, han surgido una serie de demandas que nacen
desde los mismos padres (Olavarria, 2003). Ejemplo de ello son las diferentes
organizaciones en el mundo que agrupan a padres, como por ejemplo, “Hombres por la
Igualdad” en Espafia, que se ha conformado como una agrupacién cuyo objetivo es la
superacion del modelo patriarcal y la construcciéon de un nuevo modelo que luche
contra la discriminacion por razén de sexo; “Amor de Papa” en Chile, que tiene como
mision proteger los derechos de los padres en tribunales de familia y evitar que se
desarrollo el sindrome de alienacién parental (SAP) en los nifios, con la clara
conviccion de que los hijos deben ser criados tanto por los padres como por las madres
en igualdad de condiciones; entre muchos otros colectivos y agrupaciones de hombres

y padres, en Latinoamérica como en Chile.

Respecto de la legislacion en Chile, resulta relevante destacar que junto con la creacién
de los Tribunales de Familia, fueron abordadas una serie de materias emanadas de la
ruptura en la familia chilena actual, es asi como, por primera vez se constituye una
vision integradora (legal y psicologicamente) de los conflictos familiares, regulando
problemas como la adopcion, la violencia intra familiar, tuiciéon, Alimentos, Visitas,

Filiacién y Rupturas familiares (Nueva Ley de Matrimonial Civil, 2004).

Cabe destacar ademads, que cuando la separacion se produce en una familia, aunque es
la pareja la que se separa, inevitablemente los hijos (si se presenta el caso de que la

pareja tenga hijos) también se ven involucrados y la relacion con sus padres cambia,



especialmente con el progenitor que abandona el hogar comun (De La Torre, 2005;

Isaza, 2005).

Existen varias instituciones y agrupaciones orientadas a dar asistencia y apoyo a las
mujeres, que son a quienes normalmente se les entrega la tuiciéon de los hijos, en
cambio, son pocos los sistemas o instituciones, tanto gubernamentales como privadas,
que dan apoyo a los hombres separados. De este modo, tanto el aparato gubernamental
como el campo académico, han mostrado un escaso interés en los hombres, en lo
masculino y la construccion de su masculinidad en torno la nocién de familia o de sus

hijos'.

A nivel nacional se esta recién abriendo este campo y esta investigacion pretende ser un
antecedente acerca de cémo significan los hombres separados respecto a la relacion

con sus hijos.

Pregunta de Investigacion

A partir de la justificacion anterior es que resulta relevante explorar la relacion de los

padres separados con sus hijos y responder a la siguiente pregunta de investigacion:

e ;Cudl es la significacién que le otorgan hombres separados a la relacién con sus

hijos?

Objetivo General

! El escaso interés que se ha mostrado a lo masculino puede quedar reflejado en la orientacién histérica
que presentan los estudios de género. Desde los afios 60, momento en el cual surgen, los estudios de
género mas bien eran estudios feministas, con una clara y marcada orientacién politica, promoviendo
cambios y haciendo visible el dominio masculino (o del patriarcado). Quizas lo masculino ha carecido de
interés en el ambito académico y social, debido a su dominio y a la falta de autocritica de los mismos
hombres, lo que no ha permitido hacer una relectura o revisiéon de lo implica este enfoque, salvo hasta
hace algunos afios, donde lo masculino paulatinamente ha entrado en el concepto de género, abriendo el
debate en torno a esta nocién y concepto.



e Explorar la significacién que hombres separados otorgan a la relaciéon con sus

hijos.

Relevancia de la Investigacion

Tal como ha sido sefialado en la justificacion de la investigacién, la masculinidad ha
sido un tema poco estudiado y mucho menos abordado desde las politicas publicas, no
existiendo instancias ni instituciones que aborden la problematica, como en el caso de
las mujeres. Es por esta razon que esta investigacion contribuira al conocimiento
clinico de los efectos psicologicos y por otro lado, contribuird al saber teorico,
presentando nuevos antecedentes, abriendo el camino para futuras investigaciones y
nutriendo el enfoque de género al no situarlo solo desde lo femenino sino que

incorporando las significaciones, emociones, percepciones y el sentido de lo masculino.

La experiencia generada a partir de este trabajo podria ser utilizada tanto para realizar
intervenciones locales (como por ejemplo con asociaciones de hombres separados)
como para el disefio de politicas publicas enfocadas especificamente o considerando a

lo masculino.

De esta manera, se espera aportar con esta investigacion al conocimiento teérico de la

Psicologia y al mismo tiempo al conocimiento practico de esta disciplina.



MARCO TEORICO

1. Redefinicion de las esferas publicas y privadas en el contexto familiar

Sin duda alguna la paternidad esta asociada al género, y en ella se revelan las
particulares de un modelo dominante de masculinidad en los varones. Asi mismo, la
paternidad se encuentra relacionada con diversos factores como la etapa de vida del

padre, el contexto historico, cultural y el estrato social al que pertenece.

Desde las corrientes psicologicas se prueba que la figura del padre es fundamental en la
constitucion de la subjetividad de sus hijos, se puede ver que los cambios acontecidos
en las ultimas décadas® han generado transformaciones en el rol paternal (Guzmén,
Mauro, Yanez, 2004). Es en este escenario donde emerge una tension entre lo que
deben enfrentar los hombres, en relacion a su funcion de padre y hombre. Las formas
hegemodnicas de paternidad o el patriarcado masculino, actualmente sufren una
transformacion que no es aislada sino que se hace extensible a toda la sociedad

(Espinar, 2003; Olavarria, 2009).

1.1 El modelo de la familia “cldsica”

2 Cuando se habla de cambios se hace alusion a una serie de transformaciones, no solo en el mundo sino
que en Chile también, destacandose entre estos: la inclusion de la mujer al mundo del trabajo, el control de
la fecundidad por medio de los métodos anticonceptivos por parte de las mujeres, el logro del voto
femenino, la ampliacién del reconocimiento de los derechos de las mujeres y los nifios y la globalizacién
econémica — cultural.



En la modernidad® la ‘Familia Nuclear’ (padre-madre-hijos) se posiciona como una
institucion fundamental para su constitucion. A lo largo de la modernidad la mujer se
ocupaba exclusivamente de los asuntos privados como el cuidado de los hijos y la
administracién dentro del hogar, en contraposicién al rol masculino que estaba asociado
a los asuntos publicos (el espacio politico y econdémico), identificando esta distribucion

de roles como modelo hombre proveedor / mujer cuidadora (Y anez, 2004).

De esta manera se construye una realidad de mundo (ideologia) y de significaciones que
se instituyen como una serie de practicas y expectativas (objetivas y subjetivas), que se
traducen en la constitucién de un “ser masculino” y un “ser femenino”. Esta forma de
“ser hombre” se legitima en una relacion de dominacién inscribiéndola en una
naturaleza biolégica que en su origen es un constructo social. Al respecto el socidlogo
francés Pierre Bourdieu, en su libro “La Dominacién Masculina”, aclara que las
“expectativas colectivas estdn inscritas en el entorno familiar, bajo la forma de la
oposicion entre el universo publico, masculino y los mundos privados femeninos”

(Bourdieu, 2003; p. 7)

Al revisar las transformaciones histéricas se visualiza que el orden social fundado en la
modernidad instaur6 un tipo de familia distinta a la prevaleciente en la sociedad agraria
y tradicional: “la familia nuclear patriarcal”. En esta, el varén, como autoridad paterna y
guia, proveia y dominaba la vida cotidiana, distinguia entre lo publico y lo privado, el
trabajo, la politica y la calle, como una funcién estrictamente masculina; mientras que la
crianza, acompafiamiento de los hijos y cuidado del hogar, se constituia como funcion
femenina. De esta manera se establecia la divisién sexual, colocando a los hombres en

la produccién y a las mujeres en la reproduccion.

* Entenderemos por modernidad aquel proceso histérico-social que se origin6 a mediados del siglo XIX en
Europa, que marc6 el paso del feudalismo al capitalismo y la formacion de los estados-nacion que
conocemos hasta el dia de hoy, ademas del desarrollo del campo cientifico e intelectual, dejando de lado el
ocultismo de la iglesia catélica. Periodo en el cual el desarrollo de todas las esferas del sociedad se orient6
por medio de la ‘razén’ y la libertad del individuo. Valores fundamentales que constituyeron el nicleo del
proyecto moderno, que basicamente lo constituia el progreso de la sociedad en general, progreso en todas
las areas del ser humano, como en la ciencia (Rodriguez, 1991), la politica y la cultura.



1.2 Transformaciones en la Instituciéon Familiar

La ampliacién de los derechos politicos, econémicos y sociales a distintos grupos
societales en el siglo XX (especialmente en su segunda mitad) afect6 directamente el rol
de la mujer en la sociedad. En el ambito politico es considerada como ciudadana al tener
derecho a voto y en el ambito econémico se inserta al mercado del trabajo. Estas
transformaciones afectaron directamente a la institucion familiar, puesto que existe una
nueva configuracion de las demarcaciones entre lo publico y privado. La mujer irrumpe

en el universo de la politica y del trabajo.

El socidlogo Talcott Parsons (citado en Faur, 2004), argumentaba que en grupos sociales
pequefios, como la familia, existian “roles” definidos y complementarios para cada sexo.
Los hombres actuaban e internalizaban un papel “instrumental” ligado al trabajo en el
mundo de lo ptiblico y a la provision econémica, en tanto las mujeres, realizaban un
papel “expresivo” ligado al trabajo en el interior de los hogares, la crianza y el cuidado

de los hijos (Faur, 2004; p.73).

Las transformaciones en la mujer han afectado a la sociedad en su globalidad, en el
proceder dentro del mercado, en la igualdad de oportunidades respecto del hombre, en
el estilo de vida tanto en la esfera ptiblica y privada, y en el modo en que el hombre y la

mujer distribuyen su tiempo en las tareas domésticas.

Una visién aclaradora de estos cambios en Chile, especificamente en el trabajo en las
ultimas décadas, se puede observar en la tabla donde se puede apreciar que a pesar de
mantenerse por debajo de la tasa de actividad de los hombres, las tasas de actividad de

mujeres han crecido sostenidamente.
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Tabla N° 1: Las Tasas Globales de Actividad, por sexo entre los aifios 1960

al 2002.

Sexo 1960 1970 1982 1990 2000 2002
Hombres 77.4 79.4 73.4 75.4 72.9 71.7
Mujeres 20.9 21.6 24.1 31.7 35.0 34.7

Fuente: INE, Encuesta Nacional de Empleo. Trimestre octubre-diciembre, afios 1960, 1970,1982. Censos
afios 1990, 2000, 2002

Las transformaciones acontecidas en la esfera laboral presentan una serie de cambios en
la vida personal y en la organizacion familiar. Segun Guzman y Mauro (2004) en su
investigacion “Trayectorias laborales masculinas y orden de género”, los cambios mas

relevantes acontecidos son:

1.- Cuestionamiento al caracter exclusivamente masculino del trabajo remunerado.
2.- Mayor intercambio de espacios y roles, entre hombres y mujeres.

3.- Percepcion positiva del trabajo de la pareja.

1.3 Las transformaciones del Rol del Padre en el contexto familiar

Las transformaciones antes descritas, han generado que los roles en el escenario familiar
se modifiquen de manera significativa, de esta manera el padre se integra cada vez mas a
la esfera privada (hogar), teniendo como caracteristica principal, mayor equidad de
responsabilidades en la crianza de los hijos, en las actividades familiares y actividades

de la casa.

En el contexto de la modernidad se ha ratificado, teérica y empiricamente,
especialmente desde la psicologia, la importancia del rol del padre en la formacion de la
subjetividad de los nifios/as, entendiendo el rol de padre como: “aquella figura
masculina que en su constante intercambio con el nifio (en un espacio y tiempo
determinado), elige construir junto a su hijo lazos afectivos duraderos en ambas

direcciones (padre-hijo, hijo-padre), es escogido y reconocido por el menor como la
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figura parental significativa en base al apego emocional desarrollado y no

necesariamente por ser el progenitor” (Zicavo, 1999).

Si se abordan corrientes psicoanaliticas se puede afirmar que la figura del padre se torna
central, como fundador de la familia moderna y constructor de la subjetividad del nifio o
nifia: el Edipo es el ingreso a la cultura, es asi como se construye las caracteristicas
viriles o femeninas de los sujetos. La relacion entre el nifio y el padre estd comandada
por el temor a la castracién, y es en tanto que el padre es amado, que el nifio se identifica
con €l y llega a su término el Edipo, periodo donde los hijos adquieren su identidad

sexual (Nasio, 2007).

Si bien, desde las corrientes psicolégicas se prueba que la figura del padre es
fundamental en la constitucion de la subjetividad de sus hijos, se aprecia que los
cambios acontecidos en las ultimas décadas han generado transformaciones en su rol. En
este escenario emerge una disociacién entre el discurso de la psicologia y las nuevas
practicas que tienen que enfrentar, en relacion a su funcién de padre y hombre. Es asi
como las formas hegemonicas de paternidad que eran explicadas y normalizadas desde
la psicologia, actualmente sufren una crisis que obliga a repensar a los individuos y a las
mismas ciencias humanas a través de cuestionamientos y redefiniciones de los conceptos
que han sido naturalizados por afios. Al revisar las nuevas problematicas que plantean
estos nuevos desafios se ha visualizado la emergencia de nuevas demandas que nacen
desde los mismos padres en este contexto. Ejemplo de ello son las demandas de la

Asociacion de Hombres por la Igualdad de Espafia (Olavarria, 2003):
- Participar activamente de la crianza de nuestros/as hijos/as

- No tener que demostrar constantemente que eres el mejor, incluso poniendo en

peligro tu integridad fisica y psicologica

- Construir un modelo de relacién familiar y social no basado en el ejercicio del

poder, sino que en compartir dicho poder

- Aceptacion por parte del mundo masculino de lo diferente
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2. La Produccion Discursiva del Género

El concepto de género se fundamenta en una serie de construcciones sociales que se han
cimentado a lo largo de la historia, describiendo la realidad socialmente construida como

€<

un sistema natural o biol6gicamente establecido. De esta forma, se define como: “el
conjunto de caracteristicas culturalmente especificas que identifican el comportamiento
social de mujeres y hombres y la relacion entre ellos. El género por lo tanto, no se
refiere simplemente a mujeres u hombres, sino a la relacién entre ellos” (SERNAM,
2002 b: 7). El género es primordial para hacer emerger las relaciones de poder que
articulan a los sujetos y a la vez, las significaciones que disponen respecto al mundo

social.

Desde el construccionismo social se pueden llegar a comprender las diferencias de
género desde una perspectiva fenomenoldgica (desde el sujeto). Dentro de la perspectiva
construccionista se circunscribe el filésofo francés Michel Foucault cuyo objeto de

estudio son las relaciones que se establecen en la sociedad para la produccion del poder.

Para Foucault, el poder se articula en la sociedad a través de la construcciéon de saberes
que producen discursos de verdades. Se entiende por saberes, las instituciones que crean
discursos validados socialmente, como la psiquiatria, el derecho y la educacién, saberes

que todos los sujetos acatan a través de la construccion de la verdad.

Figura N° 1: Matriz PODER — SABER — VERDAD

poder

saber verdad
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Frente a la matriz PODER-SABER-VERDAD, hay que tener en cuenta las siguientes
acotaciones metodologicas:

1.-Hay que entender el poder en sus formas mas regionales, es decir cuando cobra
cuerpo en técnicas. Para el construccionismo el escenario donde estudiar el poder son las
acciones cotidianas, las practicas y discursos que se invisibilizan a través del uso comtn

que los sujetos les atribuyen.

2.-Hay que concebir el poder desde practicas reales y efectivas. Para el
construccionismo la pregunta metodologica que se debe realizar para estudiar el poder
es: ¢como pasan las cosas en el momento mismo?, esta interrogante nos remite a las
construcciones simbdlicas que los sujetos utilizan en su actuar en la vida cotidiana, de
manera que el escenario de estudio de la construccion de las relaciones sociales deben

ser las practicas habituales y no situaciones excepcionales (Foucault, M. 2000).

3.- Siempre un sujeto esta en posicion de sufrir el poder, es decir, en el caso del género,
en tanto hombres y mujeres estdn en una posicion de vulnerabilidad. Para el
construccionismo el poder no lo detecta un sujeto de manera hegemonica, todos los

individuos estan sujetos al poder.

4.- Hay que pensar el poder como productor de realidad: “el poder produce; produce
realidad; produce dmbitos de objetos y rituales de verdad. El individuo y el
conocimiento que de él se puede obtener corresponden a esta produccion” (Foucault,

M. 1976, pp. 180).

Judith Butler, afirma que a través de los actos de habla los sujetos construyen su
realidad, especificamente en lo referido al sexo, género y deseo. Para Butler, el discurso
es creador de realidad y materialidad, que moldea el ordenamiento de lo real, las

expectativas de los sujetos y sus diferencias sociales. (Butler, J. 2004)
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El discurso para Butler es fundamental para referirse al poder. Para que las condiciones
de poder persistan, tienen que ser reiteradas y el sujeto a través del discurso es el sitio
de esa reiteracion. La reiteracion del poder vuelve temporales las condiciones de
subordinacién y muestra que éstas son estructuras temporalizadas, activas y productivas.

El poder es rearticulado por el sujeto, hecho nuevamente, una y otra vez.

Butler vincula la dimension formativa y productiva del poder con los regimenes
disciplinarios y reglamentarios, es decir, proclama al sujeto y lo produce por medio de la

subjetivacion.

Sostiene que si la formacion del sujeto se lleva a cabo de acuerdo con los requisitos del
poder reglamentario, especificamente la incorporacién de normas, el proceso por el cual
éstas son incorporadas crea la distincion entre la vida interior y la vida exterior, cuya
frontera es instalada mediante la regulacién misma del sujeto, pues el poder social crea
modalidades de reflexividad, al mismo tiempo que limita las formas de sociabilidad. Es
asi que la produccién del sujeto y la operaciéon psiquica de la norma deriva de las

condiciones de poder que le preceden.

3. La construccion de lo Masculino: el discurso emergente del Género en los

Hombres

Se ha considerado necesario abordar la problematica de la relacién padre-hijo, desde
cémo se comprende, construye y reconstruye el género, el sentido de lo masculino y
femenino y como esta construccion repercute y da forma a la relacion que los padres

tienen con sus hijos actualmente.

Al hablar de esta tematica, hay que mencionar necesariamente su génesis. Dentro de este
nacimiento tienen su participacion los movimientos feministas y los estudios de género

desde los afios 60’ y 70°, principalmente en Estados Unidos e Inglaterra (Espinar, 2003).
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Estos estudios se han identificado con el feminismo no sélo en términos de su accién
politica, sino que ademas en la perspectiva de investigacion que adoptaron, centrandose
en la comprension del mundo social desde la perspectiva de las mujeres, teniendo como
objeto de estudio la situaciéon y experiencia de las mujeres en la sociedad, siendo su
sujeto de andlisis las mujeres y finalmente el resultado de esta teoria feminista ha sido
una teoria critica y un activismo que actta en y pro de las mujeres y, su objetivo final es

producir un mundo mejor para las mujeres y para toda la sociedad (Ritzer, 1993).

Sumando al surgimiento de los estudios de género, segtin plantea José Olavarria (2009),
hasta comienzos de los afios 90°, el hombre se proyectaba como representante unico de

la especie humana, concepcion que entr6 en crisis en las ultimas dos décadas.

Durante los afios 70’ y 80°, se produjeron una serie de transformaciones y procesos que

potenciaron la crisis del modelo de género, entre los cuales encontramos:

- Politicas de ajuste econémico

- Reformulacion del papel del estado

- La creciente globalizacién econdmica, sumando los intercambios interculturales

- Ampliacién de los derechos humanos a nifios y mujeres, con lo cual se reconoce
la diversidad social

- Cambios demograficos

- Irrupcién del VIH/SIDA

Esta serie de cambios han transformando la forma de relacionarse entre hombres y
mujeres y, entre y hombres y mujeres con sus hijos, quitando del centro al hombre
universal, lo que impacta en las identidades y relaciones de género. Estos cambios se
pueden observar en la vida familiar, el trabajo, tendencias demograficas, en la intimidad
y en las vivencias subjetivas y en la institucionalidad (Olavarria, 2003). A este fendémeno

también contribuy6 la clara intencion de los estudios de género, que era la de revalorizar
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la identidad femenina y las caracteristicas que se les atribuyen, para impedir que se

conviertan en el sustento de un sistema de opresion y discriminacion (Espinar, 2003).

Ahora bien, los cuestionamientos a lo masculino, las necesidades e intereses de las
mujeres, tanto en el campo académico como en social, han potenciado y profundizado
los cuestionamientos al orden social, generando no solo preguntas acerca de lo
femenino, sino que también acerca de lo que se entiende por hombre o género

masculino.

Es asi como al definir el género, este concepto hace alusion a los determinantes sociales,
ideolégicos, politicos y culturales que lo sustentan. De esta forma se entiende género
como un “conjunto de contenidos o de significados, que cada sociedad atribuye a las
diferencias sexuales, es la interpretacion cultural del sexo, es decir, el conjunto de
expectativas sociales depositadas sobre los roles a desempeiniar por los hombres y
mujeres o lo que se espera de ambos” (Murillo, 2000; p. 14, citado en Espinar, 2003).
Otra definiciéon que se presenta es de sistema de género, denominada asi al ser algo
dindmico, que sufre transformaciones y que nunca es estdtico: “un conjunto de
prdcticas, simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades
elaboran a partir de la diferencia sexual anatomo/fisiolégica y que dan sentido a la
satisfaccioén de impulsos sexuales, a la reproduccion de la especie humana y, en general
a las relaciones que las personas establecen entre si; son la trama social que
condiciona las relaciones de los seres humanos en tanto personas sexuadas” (Rubin,

1996; De Barbieri, 1992 citado en Olavarria, 2009).

El concepto de género se fundamenta en una serie de construcciones sociales que se han
cimentado a lo largo de la historia, sobre la base del aprendizaje cultural y la
socializacion de los individuos. Estos procesos conducen a que las personas aprendan y
aprehendan estos modelos y los asuman como normas propias, socialmente e

histéricamente definidas para cada sexo e incluso siendo elementos definitorios de su
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identidad. Al asumir estas premisas construidas, la realidad se asume como natural, lo
que concluye en la naturalizacion de las relaciones de género, perdiéndose la critica o el
cuestionamiento a estos mandatos culturales (Espinar, 2003; Olavarria 2009).

En este mismo sentido, para Pierre Bourdieu (2003) las relaciones sociales de género
reproducen un orden social fundado en la masculinidad. Tal como indica es “a través de
los cuerpos socializados, es decir los habitus y las prdcticas rituales, parcialmente
arrancadas al tiempo por la estereotipacion y la repeticion indefinida, el pasado se
perpetua en el largo plazo de la mitologia colectiva, relativamente ayuna de las
intermitencias de la memoria individual” (Bourdieu, 2003; p. 2). Al mismo tiempo
evidencia que las relaciones de género no solo se perpettian a través del tiempo, sino que
ademas se constituyen como relaciones de dominio, que ejercen una violencia simbolica
sobre los cuerpos. Esta coercion principalmente actiia en desmedro de la mujer quien ha
dejado espacios, labores y/o funciones, y ha sido el hombre quien ha tomado para si las

labores mas honrosas y mas valoradas socialmente.

La dominacion o este ejercicio de poder de unos sobre otros, del hombre por sobre la
mujer, parece estar “bien asegurado como para no requerir justificacion:
puede limitarse a ser y a manifestarse en costumbres y discursos que
enuncian el ser conforme a la evidencia, contribuyendo asi a ajustar los
dichos con los hechos (...) se expresa en discursos como los refranes,
proverbios, enigmas, cantos, poemas o en representaciones graficas
como las decoraciones murales, los adornos de la ceramica o de los
tejidos. Pero se expresa también en objetos técnicos o en practicas: por
ejemplo, en la estructuracion del espacio, en particular en las divisiones
interiores de la casa o en la oposicion entre la casa y el campo, o bien en
la organizacién del tiempo, de la jornada o del afio agricola y, de modo
mas amplio, en todas las practicas, casi siempre a la vez técnicas y
rituales, especialmente en las técnicas del cuerpo, postura, ademanes y
porte” (Bourdieu, 2003; p. 4). Justificacién del dominio y orden masculino
gque se considera como ‘natural’ e incuestionable, que parece en el
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estado objetivado del mundo social y también en los habitus?,
concordancia, en otras palabras, entre las estructuras objetivas y las
estructuras cognitivas que hacen posible la relacién con el mundo “que
Hurssel describia con el nombre de ‘actitud natural’ o experiencia doxica
(...) esta experiencia es la forma mas absoluta de reconocimiento de la
legitimidad; aprehende el mundo social y a sus divisiones arbitrarias
como naturales, evidentes, ineludibles, comenzando por la divisién

socialmente construida entre los sexos” (Bourdieu, 2003; p. 4).

De esta manera, la somatizacién de las relaciones de dominio se
perpetlan por accién de estructuras estructurantes que refuerzan una
construccién social de dominio y hegemonia masculina, que se expresan
en la censura que es impuesta a la mujer, sobre todo en presencia de
hombres y en lugares publicos, como indica Bourdieu (2003) gue vale la
pena hacer un inventario de todas las conductas que demuestran la
dificultad casi fisica de las mujeres para realizar acciones publicas y

liberarse del hombre como protector, tomador de decisiones y juez.

3.1 La Masculinidad

Entendiendo el concepto de género como una construccion, es el espacio para abordar la
definicién de masculinidad y el desarrollo de este concepto. Las cuatro definiciones que
se presentan toman en consideracion la determinacion cultural del concepto, pero toman
caminos diferentes para caracterizar a quién y qué se considera masculino (Connell,

1995):

4 El ‘habitus’, como uno de los conceptos principales de la construccién teérica de Bourdieu, puede
entenderse como: formas de ver, sentir y actuar de los agentes frente a determinadas situaciones. Este
‘habitus’ se encuentra moldeado por un lado, por las estructuras sociales, que se convierten en los
elementos estructuradores y estructurados y, le permiten al actor orientar su accién. Este modo de percibir
la realidad, aunque parezca natural para los sujetos se encuentra moldeado por las estructuras sociales. El
habitus, en otras palabras, es la subjetividad socializada. Este concepto tiene un doble aspecto: por un lado
reproduce los condicionamientos sociales, pero al mismo tiempo puede cambiarlos.
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La primera definicion de masculinidad que se propone proviene desde el enfoque
esencialista, que define lo masculino bajo un rasgo en especifico. Asi Freud,
considera lo masculino como actividad, en contraste con la pasividad femenina,
incluso se lleg6 a plantear que lo masculino emerge en situaciones duras y

dificiles como la guerra (Connell, 1995).

El positivismo también ha aportado al definir lo masculino, como lo que los
hombres realmente son. Debido a que el positivismo se basa en hallazgos de
hechos, propone una escala para mostrar diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres. Sin embargo, la construccion de la escala
y sus items es arbitraria, por lo tanto al medir lo masculino el investigador esta
volcando su punto de vista y su posicién de género, por lo cual deja de ser

objetiva e imposible la definicién de masculino que propone.

La definicién normativa reconoce las diferencias entre hombres y mujeres y
plantea un modelo, de lo que los hombres debieran ser, sin embargo, la teoria de
los roles sociales, como una norma social para la conducta de los hombres,
sugiere la pregunta de hasta qué punto una norma es seguida al pie de la letra o
como se calificarian los movimientos emergentes, que van mas alla de lo

masculino y lo femenino, como el movimiento gay.

La semiética, define lo masculino a través de un sistema de diferencia simbolica
en que se contrastan los lugares masculino y femenino, es asi como se define lo
masculino como lo no femenino. Un ejemplo de ello, es la autoridad simbolica,
que se le asigna al hombre como una propiedad simbdlica significativa a través

del falo, en cambio lo femenino se define por la carencia.
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La definiciéon de masculinidad que propone Connell (1995) se refiere a la “posicion de
lo masculino en las relaciones de género, a las prdcticas por las cuales hombres y
mujeres se comprometen con esa posicion de género y los efectos de esas prdcticas en

la experiencia corporal, en la personalidad y la cultura” (Connell, 1995; p. 35).

De esta manera, es que al reconocer la dindmica del concepto y las transformaciones y
cambios producidos en las ultimas décadas, se configura una nueva forma de entender
al hombre en su funciéon como padre, pareja y trabajador, al reorganizarse el imaginario
masculino tradicional con una serie de transformaciones en las practicas que lo sustentan
y validan. Frente a eso, el hombre experimenta desconcierto como lo afirma Olavarria
(2001).

Valdés y Olavarria (1997), consideran que el nticleo de la construccién social de la
masculinidad se vincula con ser importante, en desmedro de las mujeres, que serian
menos importantes. Ser varon se condice con ser importante, de manera que quien es
hombre es importante y quien es importante es hombre, solo por el hecho de serlo. La
importancia y la valoracion social del varén dentro la sociedad, estriba en la
configuraciéon de un rol que demanda cumplir con ciertas tareas honrosas y publicas (en
desmedro de la mujer que principalmente realiza labores de corte privado), como por

ejemplo, proteger, alimentar y orientar a la mujer y a los hijos.

Es asi, como se debe entender la masculinidad como parte de la identidad de género y
como una expresion de la conviccion de pertenencia de los hombres al sexo masculino
como diferente y diferenciador del sexo femenino. Lo cual corresponde a una
construccién sociocultural (Bourdieu, 2003), arbitraria, que se impone sobre lo sexos y

que depende entre otros elementos a condiciones especificas de espacio y tiempo.

4. Separacion Conyugal
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Los cambios que ha tenido la institucién familiar en las tultimas décadas han traido
fuertes consecuencias en la estructuracion de la familia. En este escenario de crisis, se
transforman las constituciones de los sujetos (masculinidad/ femineidad), las formas de
estructuracién familiares (espacio publico/privado) y las propias instituciones que
regulan los problemas que emanan de las familias (marco legal). Se deben revisar las
formas en que se definen la ruptura y el divorcio. Los cambios en las
conceptualizaciones de la ruptura matrimonial van ligados a las transformaciones que
han sufrido los individuos y sociedad. El crecimiento exponencial de los divorcios hace
que teéricamente el fendmeno deje de ser concebido como un fenémeno excepcional o

anormal.

En el caso de la familia, puntualmente en la separacién de la pareja, existen multiples
consecuencias para esta ruptura. Por un lado se enfrentan problemas en el ambito
publico como son problemas contractuales, econémicos y legales, y por otro lado en el
escenario intimo, afectando lazos intrafamiliares y extra-nucleares, tales como,

amistades y trabajo (Everett y Volgy, 1991).

4.1 Etapas de la Ruptura

El desarrollo de la ruptura se mantiene por varios afios y comprende tres etapas

superpuestas (Everett y Volgy, 1991):

- Primera Etapa Desacoplamiento Estructural: Se caracteriza por la adversidad en
las relaciones matrimoniales, esta asociada a sentimientos de impotencia e
infelicidad, este periodo finaliza cuando se hace efectiva la separacion

matrimonial.

- Segunda Etapa Acoplamiento en red: En esta etapa los miembros de la familia

(padres — hijos) tienen que asumir nuevos roles en una nueva estructura,
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generalmente por la ausencia del padre. Tanto los adultos como los nifios sufren
sentimientos asociados al desamparo e inestabilidad relacionados con los
cambios en sus relaciones personales (nuevas relaciones), y cambios

contextuales (casa, colegio).

- Tercera Etapa Reacoplamiento estructural: se relaciona con el retorno de la
estabilidad en el nuevo escenario familiar. A través del tiempo transcurrido de la
separacion efectiva las relaciones personales entre los miembros de la familia se

restablecen, reguladas en lo referido a las visitas y al mantenimiento de los hijos.

4.2 Consecuencias de la ruptura o separacion de pareja en el hombre

Las consecuencias de la ruptura matrimonial en los hombres tienen ciertas
especificidades, debidas en su mayoria al contexto cultural y a sus procesos particulares
de socializacion. Lo anterior cristaliza en su incapacidad de expresar emociones, en la
precariedad de la constitucion de redes sociales y la custodia de los hijos de facto que

tiene la madre en la mayoria de los casos.

Entre los sentimientos que se distinguen asociados a la ruptura de pareja, se enuncian

(Lombardi, 1990):

¢ Sentimientos de culpa: La culpabilidad puede designar un estado afectivo a un
acto que el sujeto considera vergonzoso, pudiendo ser la razon que para ello se
invoca mas o menos adecuada y/o también un sentimiento difuso de indignidad
personal sin relacion con un acto preciso del que el sujeto pudiera acusarse. Este
sentimiento estd muy relacionado con el “ser masculino” debido a que se

relaciona con una construccion cultural. Al respecto, Lombardi advierte que la
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culpa es una emocion creada por la cultura, un mecanismo intimo, personal, en

alerta continuamente y se presenta como irresoluble.

La luz roja de la culpa avisa que algo se ha hecho que no es correcto, que algo se

dejo de hacer, que se hiri6 a alguien o no se pudo llenar un ideal determinado.

Sentimiento de Impotencia: Se asocia a la incapacidad de tener los medios para
afrontar una situacion especifica. El sentimiento de impotencia se ve reflejado en

actitudes como son la rabia e impotencia.

Sentimiento de Soledad: En una ruptura de pareja aparece este sentimiento
debido a la carencia de una relacion afectiva significativa. Generalmente, este
sentimiento se agudiza en los hombres dado que la madre, frecuentemente se

adjudica la custodia de los hijos.

Sentimiento de Autocompasion: Generalmente se asocia a la imagen de una
realidad deformada y el individuo cree perder el control sobre su vida, sintiendo
ser victima de las circunstancias. El modelo cultural construido en torno a la
masculinidad establece reforzar conductas que hacen “sentir” que el hombre
debe poseer mayor fortaleza para enfrentar situaciones de ruptura, como también

mantener el control frente a sus emociones.

Debido a las especificidades que conlleva la ruptura en los hombres, existen patologias

que se asocian con la separacién de pareja, sindrome descrito como “ausencia

involuntaria de hijos”, que se asocia generalmente a los padres que han sido separados

de sus hijos, manifestandose en sentimientos de depresién y ansiedad por el cambio de

sus acciones cotidianas.
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5. Consecuencias de la Separacion Conyugal en el Rol Parental y en la Relacion con

los Hijos

5.1 Sindrome de Alienacion Parental

Gardner (2000), ha sido el precursor de lo que él mismo ha denominado ‘sindrome de
alienacion parental’. El cual define como: "una respuesta de contexto familiar tipica al
divorcio, en la cual el nifio resulta alienado respecto de uno de sus progenitores y
acosado con la denigracioén exagerada y/o injustificada del otro progenitor” (Gardner,
2001). Es uno de los progenitores quien desencadena este desorden, materializado por

una alienacion obsesiva.

Este sindrome es descrito como un disturbio que afecta al menor y al mismo tiempo,
tanto al progenitor como al que no vive con él. El menor presenta una conducta en que
se obsesiona por desaprobar y criticar a uno de sus progenitores, siendo frecuente las
criticas al padre si vive con la madre (llegando a considerar que su padre nada bueno
hace, lo cual es invariablemente exagerado y por lo mismo injustificado. En el sentido
contrario, esta misma exageracion es empleada por el nifio/a al hablar del progenitor con
el que vive, exacerbando sus potencialidades, al mismo tiempo que se le otorga un voto

de confianza, creyendo que todo lo hace bien (Manonellas, 2007).

Generalmente el nifio muestra una obsesion, que puede expresarse como odio al padre,
en el que se encuentra ausente la ternura y el amor que el propio sindrome no le permite
manifestar. Para justificar su odio al padre, se justificara con argumentos triviales y dara
una gravedad que nunca tuvieron. La gravedad, puede entenderse en el punto en que no
es posible hacerlos razonar sobre lo inconsistente de sus argumentaciones. Al mismo
tiempo el progenitor ‘amado’ dificilmente le hara ver su error, ya que él también se
mostrard de acuerdo con los razonamientos del hijo y justificard la animosidad

demostrada. No solo el progenitor odiado es quien es rechazado, sino que toda su familia
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(familia extendida: tios, abuelos, etc.) pasa ser odiada y rechazada. No le importa verse
privado del amor y la proximidad de una familia de la que hasta ese momento disfrutaba
plenamente. Entre los efectos del SAP, estan las actitudes del menor quien demuestra
indiferente a los sentimientos que expresa el padre ‘odiado’ y sus propias conductas de
rechazo no le provocan ninguna culpa. Al mismo tiempo muestra una completa
insensibilidad frente a los regalos y a cualquier otra demostracion de interés, afecto y

responsabilidad hacia él, manifestado por el padre ‘odiado’.

En el caso del SAP, entran en juego no solo elementos consientes, sino que
subconscientes del padre preferido, ademds no solo surge a partir de la influencia del
progenitor conviviente, sino que incluye otros factores, que “surgen internamente en el
chico, independientemente de la contribucion parental, que ahonda el desarrollo del

sindrome” (Manonellas, 2007).

Podevyn (citado en Manonellas, 2007), presenta su propia version del SAP, definido
como: “un proceso que consiste en programar un hijo para que odie a uno de sus
padres sin que tenga justificacion” (Manonellas, 2007, pag. 48). Acota el autor, que por
lo general el padre alienador, es de tendencia sobreprotectora, quien dificilmente puede
controlar sus impulsos. “Los sentimientos negativos que alienta por su ex conyuge, lo
llevan a orientar su indignacion y rencores hacia su hijo, que se convierte asi en la
verdadera victima de este plan, sirviendo como turbulenta via de comunicacion entre
sus progenitores” (Manonellas, 2007; p. 48). Al mismo tiempo, ha llegado a la
conclusion que los hijos que padecen alienacion parental, corren el riesgo de ser padres

alienadores, resultando reproductores de la conducta del padre alienador.
Relacionado con lo anterior, entre los principales comportamientos del padre alienador

se encuentran el sabotear la relacion entre los hijos y el otro progenitor, lo cual se puede

manifestar en las siguientes conductas (Manonellas, 2007):
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Impedir que los nifios sepan que los llamo el otro progenitor
Adelantarse a organizar programas que coincidan con el tiempo que el otro
progenitor dispone para hacer uso de su derecho a visita

[13

Organizar reuniones con los hijos y la nueva pareja, presentandolo como “su
nueva madre” o “su nuevo padre”

Impedir que lleguen a los nifios cartas o paquetes que le son enviados por el
progenitor no conviviente

Desvalorizar en alguna forma a la otra parte estando los hijos presentes

Tratar de que el otro progenitor no tenga acceso a informacién relacionada con
actividades de los hijos, como deportes y otras actividades escolares

Hacer referencia en forma despectiva al nuevo conyuge del otro progenitor
Dificultar o impedir el derecho de visita al progenitor no custodio

Simular olvidarse de avisarle al otro progenitor de citas a las que deba concurrir
el nifio (psicoélogo, dentista, médico)

Complicar su entorno (como los abuelos y al nuevo cényuge) en el lavado de
cerebro a que se somete el nifio

Tomar por propia cuenta decisiones basicas con respecto a los hijos (como
eleccion de escuela, por ejemplo), sin que el otro progenitor tenga la oportunidad
de dar su parecer

Intento de cambiar apellidos y nombres del menor

Trabar la posibilidad de que el otro progenitor tenga acceso a documentos o
expedientes escolares o médicos de sus hijos

En época de vacaciones, irse el progenitor conviviente sin los hijos, dejandolos
en otras manos, e impedir, al mismo tiempo, que el otro progenitor los cuide,
aunque esté disponible y dispuesto a hacerlo

Hacer comentarios negativos acerca de la indumentaria regalada por el otro
progenitor, influyendo en lo posible para que el nifio no la use

Formular a los nifios amenazas de castigo en caso de que se pongan en contacto

con el otro progenitor, sea por correo o teléfono
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= Hacer responsable al otro progenitor, a través de reproches, sobre el

comportamiento deficiente de los nifios

Entre las consecuencias que acarrea el SAP para los nifios, se encuentran casos de
depresion crénica, dificultades para integrarse, con el correr del tiempo a un ambiente
normal; sentimiento de culpabilidad, desesperacion y desorganizacion de la

personalidad; cuadros de esquizofrenia y riesgo de suicidio (Manonellas, 2007).

Ahora bien, en relacion al sexo de los progenitores que inducen a la alienacion, se
presentan diferencias, siendo las madres en una mayor proporcién las que adoptan el
comportamiento del SAP en un 50% mas de los casos. Un 67% de los acusadores son las
madres, siendo los padres acusados en un 22% de los casos, parientes y otros familiares
lo eran en un 11%. En relacién con la abduccion fisica del nifio, son los hombres quienes
en mayor medida resultan responsables del 60 a 70% de los casos. Los hombres estan
mas inclinados al secuestro fisico de los nifios, estando las mujeres mas inclinadas a la

abduccién psicolégica y social.

5.2 Padrectomia

Las consecuencias que genera el divorcio sobre padres, han sido escasamente estudiadas,
sin embargo Fay (1989), ha denominado como ‘padrectomia’ y ‘sindrome del padre
destruido’ aquellas consecuencias que afectan la vivencia de la paternidad masculina. Se
podria esbozar que las consecuencias sobre los padres no son consideradas de la misma
forma que las consecuencias sobre las madres. El amparo de la legislacion brinda
garantias a las madres, como son la convivencia y tuicion de los hijos, lo que condiciona
la relacién del padre mediada por la madre en una relacion a menudo no empatica

(Zicavo, 1999).
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Zicavo (1999) sefala que las consecuencias del divorcio son devastadoras para los
padres cuando involucran la pérdida de los hijos, el quiebre del vinculo relacional, la
interrupcion de la paternidad y la pérdida de espacios con sus hijos. Ante lo cual se
define padrectomia como el “alejamiento forzado del padre, cese y extirpacion del rol
paterno y la pérdida parcial o total de sus derechos ante los hijos. El cual expresa a

nivel sociocultural, legal, familiar y maternal” (pp. 7).

La familia una vez ocurrido el divorcio, no solo se quiebra, sino que en el caso del
hombre, se provoca una separacion y una pérdida de los vinculos vivenciales y afectivos
con sus hijos. Debido a la legislacion y a los prejuicios existentes es el hombre que en
gran parte de los casos el que deba abandonar el hogar (Zicavo, 1999). Para Goldhaber
(1986 citado en Zicavo, 1999), la pérdida para el padre siempre es dolorosa, aunque con
el tiempo disminuye. El cambio o la perdida en el rol paterno conduce a la disfuncién y

el dolor se transforma en angustia y desesperacion.

Si bien la padrectomia o la privacion de la vinculacion del padre con sus hijos, al mismo
tiempo presenta consecuencias sobre los hijos, en tres direcciones (Zicavo, 1999, pp.

11):

¢ En tanto que el hijo sufrira la deprivacién paterna y el dolor de la distancia de un
ser significativo que necesita cercano
e En tanto que el padre ve cercenados sus derechos funcionales lo cual le causa

dolor, culpas y resentimientos

e En tanto que la madre se vera sensiblemente afectada con una sobrecarga de
tareas y funciones al verse obligada (o por eleccion personal) a suplir las

ausencias paternales desde su condiciéon materna

No solo en el proceso de divorcio se crea y reproduce una logica de separacion del padre

con sus hijos, sino que como ha sido mostrado en los capitulos anteriores, la definicion y
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lo que se entiende por ser hombre corresponde a una construccion social naturalizada en

los cuerpos (Bourdieu, 1999).

Desde lo cultural se entiende por ser hombre quien ejerce y detenta la autoridad y
disciplina, caracterizandose por ser distante afectivamente y a la vez portador de un

poder publico con connotaciones de omnipotencia (Zicavo, 1999).

Uno de los elementos que en mayor medida proporciona y promociona un modelo de lo
que se entiende por ser hombre son los medios de comunicacion, que generan y
propagan una forma y un sentido de cultura patriarcal, dentro la cual se considera al
hombre como un “ser distante, esquivo, torpe en los cuidados y en atencion a los hijos,
rudo e inconmovible” (Zicavo, 1999, pp. 12). Es asi, que esta asignacion del rol en
cuanto al ejercicio de la paternidad en la sociedad actual deja al hombre extirpado,
cercenado de una paternidad cercana, empatica y nutriente, privado del disfrute de sus
hijos, ubicandolo en un “status periférico” y excluyéndolo de la funcién de educacién y

crianza de sus hijos” (Arés, 1996, citado en Zicavo, 1999).

Ademas, esta forma de considerar la paternidad repercute en el ambito legal, al dotar de
estatus juridico a lo que socialmente se ha construido y entendido como hombre y
paternidad; “se institucionaliza legalmente la distancia afectiva y el papel del poder
arcaico como protector y autoridad indiscutible. Mds atin, en este dmbito el mito del
instinto maternal y la reduccion de lo femenino a lo maternal conducen al supuesto —
jamds cuestionado — de que sélo la madre es imprescindible para la crianza de los
ninos. La norma “natural” es que la madre consiga la custodia y al padre se le conceda
la “visita” en la amplia mayoria de los casos que llegan a los tribunales de los paises

de Latinoamérica” (Zicavo, 1999, pp. 12).

De manera general, la tuicion de los hijos se le otorga a la mujer, la que es considerada
desde lo legal (y lo social) la mas adecuada para cuidar, proteger, ensefiar y formar a los

hijos. Lo legal, avala estas disposiciones, no considerado los derechos de los padres por
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considerarlos inadecuados para el cuidado de los hijos. En los casos en que la presencia
de los padres se encuentra regulada por un régimen de visitas, quincenales o semanales,
la presencia intermitente y el contacto interrumpido con los hijos, genera en los hijos una
deformacion de su personalidad debido a que carece de los atributos paternos para su

conformacién (Pereira de Castro, 1997, citado en Zicavo, 1999).

Como ha sido mostrado, la padrectomia “es originada en ultima instancia por la
privacion del rol paternal a través de la desestructuracion y anulacion de la funcién
consolidada por la ausencia de compromiso y responsabilidad, asi como por medio de
la abolicion o eliminacion del lugar ocupado antes por el padre” (Zicavo, 1999, pp.

14).

6. La Legislacion en Chile

De acuerdo a los planteamientos de la nueva legislacion nacional sobre matrimonio civil
(ley 19.947), el articulo nimero cuatro exige que quienes deseen contraer matrimonio
sean capaces y hayan consentido libremente contraerlo. Por lo cual se entiende que la
decisién de contraer matrimonio es libre y depende solamente de las decisiones de los
contrayentes. Ahora bien, como ha sido presentado en la introduccion y en el primer
apartado del marco teorico, la separacion, es decir, el término del contrato de
matrimonio en Chile ha alcanzado cifras que han alcanzado a los matrimonios

celebrados durante los dltimos arios.

De acuerdo a la nueva ley, y como lo indica el articulo 21, los conyuges que se separen
de hecho, podran regular sus relaciones mutuas, de alimentos y bienes. En el caso de
haber hijos, como lo sefiala la ley, se debera regular, a lo menos, el régimen de
alimentos, el cuidado personal y la relaciéon directa el padre que no lo tuviera bajo su
cuidado. En esta misma linea el articulo 55 sefiala que el término del matrimonio, que

puede ser solicitado por cualquiera de los conyuges (articulo 56), a través del divorcio,
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debe ir acompafiado de un acuerdo que resguarde el interés superior de los hijos,
procurando aminorar el menoscabo econémico que pudo causar la ruptura, estableciendo

relaciones equivalentes entre los conyuges.

En el capitulo VII de la ley 19.947, segun lo sefiala el articulo 61, el conyuge que por
dedicarse al cuidado de los hijos o a las labores propias del hogar comun, no desarrollo
actividades remuneradas o lucrativas durante el matrimonio, tendra el derecho a que
cuando se produzca el divorcio o nulidad, se le compense el menoscabo econémico
sufrido por esta causa. Precisando, el articulo 62, indica que para medir el menoscabo
personal se considera, “la duracion del matrimonio y la vida en comun de los conyuges,
la situacion patrimonial de ambos; la buena o la mala fe; la edad y el estado de salud
del cényuge beneficiario; su situacion en materia de beneficios previsionales y de salud;
su cualificacion profesional y posibilidades de acceso al mercado laboral, y la
colaboracion que hubiere prestado a las actividades lucrativas del otro conyuge” (pp.

93).

En el predmbulo sobre las normas de filiacion de la misma ley, se indica que la familia,
es el grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y bienestar
de todos sus miembros, y en especial para los nifios, quienes deben recibir proteccién y
asistencia necesaria para desarrollarse plenamente dentro de la comunidad. Entendiendo
que el nifio debe ser capaz de llevar una vida independiente de acuerdo a lo planteado en
la Carta de las Naciones Unidas, en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad,
igualdad y solidaridad: “reconocimiento que el nifio, para el pleno y armonioso
desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de

felicidad, amor y comprension” (pp. 123).

Las normas de filiacion son claras al sefialar que los padres deben poner el maximo
empefio cumplir con las obligaciones comunes que atafie a la crianza y desarrollo del

nifio. Incumbe a los padres o sus representantes legales la responsabilidad de la crianza y
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desarrollo del nifio “su preocupacion fundamental serd el interés superior del nifio” (pp.

132).

Ademas, de los derechos de los padres con sus hijos, el articulo 122, indica que para los
padres es fundamental velar por interés superior de los hijos, para lo cual deberan
desarrollarlo espiritualmente y materialmente, como sea posible, guiandolo por el

ejercicio los derechos fundamentales que emanan de la naturaleza humana.

En el caso de la separacion, muestra el articulo 125, que a la madre le toca el cuidado
personal de los hijos. Sin embargo, ambos padres podran determinar el cuidado personal
de uno o mas hijos correspondan al padre. Siendo condicionante de la determinacion de
la tuicién del hijo, el maltrato, descuido u otra causal, para que el cuido personal se le
otorgue al otro padre. De todos modos el padre o la madre que no tenga el cuidado de los
hijos, “no serd privado de derecho ni quedard exento del deber, que consiste en
mantener con él una relacion directa y regular, la que ejercerd con frecuencia y
libertad acordada con quien lo tiene a su cargo, o, en su defecto, con las que el juez

determine conveniente para el hijos” (p. 212).

7. Acerca del Significado

Para comenzar esta breve descripcion sobre el significado, hay que sefialar que sera
entendido en los términos del construccionismo social. Es decir, que presenta un fuerte

énfasis en la relacion que se establece entre los sujetos y el leguaje.

Historicamente, el construccionismo social se entiende en base al empirismo (como
experiencia exogénica), que comprende el conocimiento como una copia de la realidad,
y al racionalismo (como perspectiva endogénica), que sefiala que el conocimiento
depende de los procesos internos del organismo mediante los cuales se puede organizar

la realidad para hacerla comprensible. Para Gergen (2002) dentro de la psicologia “los
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conductistas dan importancia al ambiente (exogenistas) y los gestaltistas a la
organizacion perceptual inherente al hombre (endogenistas). La psicologia cognitiva es
también una perspectiva endogenista: la accion humana depende del procesamiento
cognitivo, o sea del mundo tal como es conocido mds que del mundo como es. Sin
embargo, el cognitivismo no ha logrado imponer en la psicologia su punto de vista

endogenista”(p.2).

Para el construccionismo social, el conocimiento es algo que no necesariamente es
producto de procesos individuales, como aprehension del mundo sino que mas bien
responde a algo que la gente hace junta, a través del lenguaje como una actividad
compartida, “por consiguiente, encontramos que un individuo aislado nunca puede
«significar»; se exige otro que complemente la accién y darle asi una funcion en la
relacion. Comunicar es por consiguiente el privilegio de significar que otros conceden”

(Gergen, 1996, p. 231)

Para Gergen (2002) el discurso sobre el mundo se basa principalmente en el intercambio
social, de esta manera lo que se considera como conocimiento del mundo, no es
producto de la induccién o hipotesis generales, sino que mas bien son determinados por
la cultura, la historia o el contexto social. Es decir, que los términos con los cuales se
comprende el mundo, son productos de intercambios entre las personas, histéricamente

situados.

El proceso de entender, no es mediado por la naturaleza sino que es fruto de la relacién

entre las personas (Gergen, 2002):

1. Lo que consideramos conocimiento del mundo no es producto de la induccién o
de la construccion de hipotesis generales, como pensaba el positivismo, sino que
esta determinado por la cultura, la historia o el contexto social. Por ejemplo,
expresiones como 'hombre’, 'mujer’ o 'enojo’ estan definidos desde un uso social

de los mismos.
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2. Los términos con los cuales comprendemos el mundo son artefactos sociales,
productos de intercambios entre la gente, historicamente situados. El proceso de
entender no es dirigido automaticamente por la naturaleza sino que resulta de una
empresa activa y cooperativa de personas en relacion. Ejemplo: 'nifio’, 'amor’ etc.

varian en su sentido segun la época historica.

3. El grado hasta el cual una forma dada de comprensién prevalece sobre otra no
depende fundamentalmente de la validez empirica de la perspectiva en cuestion,
sino de las vicisitudes de los procesos sociales (comunicacion, negociacion,
conflicto, etc). Ej: interpretar una conducta como envidia, enojo o coqueteo
puede ser sugerida, afirmada o abandonada conforme las relaciones sociales se
desarrollan en el tiempo. Esta negociacion de la realidad da paso a una

epistemologia social.

4. Las formas de comprension negociadas estan conectadas con otras muchas
actividades sociales, y al formar asi parte de varios modelos sociales sirven para
sostener y apoyar ciertos modelos excluyendo otros. Alterar descripciones y
explicaciones significa amenazar ciertas acciones e invitar a otras. Ej: las

metaforas usadas en psicologia (hombres maquina, mente infantil, etc) (p. 2).
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MARCO METODOLOGICO

1. Diseiio general de la investigacion

Al abordar la problematica de la separacion conyugal y el significado que los hombres
separados le atribuyen a ésta, la investigacion se introduce en un campo, que sido poco
explorado (Olavarria, 2009). Con una marcada tendencia a lo femenino o al estudio de la
mujer, las investigaciones en el drea del género han puesto su foco de atencién sobre

estos sujetos, descuidando al hombre o0 a lo masculino.

Esta investigacion corresponde a un disefio exploratorio — descriptivo, entendiendo por
descriptivo, la especificacion de “las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno que se
someta a un andlisis” (Fernandez, Fernandez y Baptista, 2003; p. 117). Por tanto el
alcance de la presente investigacion se enfoca en recoger informacion, el sentido, las
caracteristicas y los significados frente a la problematica de la separacion y la relacién

con sus hijos, desde la perspectiva de los hombres separados.
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2. Justificacién del Tipo de Metodologia Empleado y del Diseiio

Uno de los principales argumentos y a la vez piedra de tropiezo y potencialidad, es la
escasez de estudios a nivel nacional e internacional sobre los padres separados y las

tensiones que sufren frente a la custodia de los hijos/as.

Movimientos a nivel nacional han surgido, con motivaciones reivindicativas (como es el
caso de EME: Masculinidades y Equidad de Género, Papas por siempre, entre otros) que
han generado espacios para el dialogo y la reflexion sobre esta tematica. No obstante, la
btisqueda de material bibliografico resulta estéril frente a lo escaso de investigaciones

que aborden dicha problematica.

Es por estas razones que se ha optado por la metodologia de corte cualitativo, porque el
principal objetivo de investigacion apunta a interiorizarse en un campo escasamente
abordado, como es el caso de los padres separados y la relacion que mantienen con sus
hijos. El tipo de investigacién sera cualitativa, tanto por la naturaleza de la informacién
que se recogera en el trabajo de campo como por el tipo de analisis que se espera
realizar. Las significaciones de los hombres separados, constituyen elementos no
cuantificables, un discurso que se incrusta en la realidad social y subjetiva de los padres,
y que la presente investigacion busca comprender. La metodologia cualitativa permite
conocer una problematica desde un enfoque inductivo, de manera de construir y
reconstruir sus diferentes dimensiones, perspectivas y enfoques, lo que no se lograria
con un enfoque de corte cuantitativo deductivo, que necesariamente se basa en teorias o
enfoques teoricos preconcebidos, dejando muy poco espacio para la interpretaciéon. Lo
que en este caso, se hace imprescindible, para dar con el esquema o las percepciones de

los padres separados frente a sus hijos.
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Justamente, por el corte exploratorio de la investigacion, es que se ha optado por una
técnica de recoleccién de informacion, que se ajusta a dichos objetivos. Las entrevistas
focalizadas y los grupos focales, son adecuados para levantar un discurso emergente,
poco conocido, principalmente, porque se apoyan en la percepcién o el sentido comtn

que orienta a un actor en una situacion dada.

3. Técnicas de Recoleccion de Informacion

De acuerdo al disefio y objetivo de investigacion, en una primera instancia se habia
considerado adecuado utilizar la técnica de los grupos focales para la recoleccion de
informacion. Una de las principales razones por las cuales se considero el uso de esta
técnica, radico en lo exploratorio de la investigacion, que tal como sefiala Tomicic
(2010), entre los objetivos que permite alcanzar el grupo focal, se encuentran: orientarse
dentro de un nuevo campo, generar hipétesis basandose en las vivencias de los
participantes, evaluar grupos o unidades a estudiar, desarrollar instrumentos y
cuestionarios, entre otros, lo que se ajusta a los requerimientos de esta investigacion, al

introducirse dentro de un campo de estudio escasamente abordado.

Las caracteristicas de esta técnica, la hacen idonea debido a que principalmente busca
dar con la “percepcion” o el sentido comtn del actor en una situacion dada, indagando
en ‘un saber’, ‘un conocimiento social o comtn, esto es del conjunto de presunciones
sostenidas intersubjetivamente como lo “lo real”, “lo obvio” o dado por sabido en las

acciones y comunicaciones de un grupo o colectivo’ (Canales, 2006; p. 266), en otras
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palabras, dar con el sentido mentado de la accién, sentidos tipicos de accién, los

esquemas de actuacion y las observaciones del actor tipicas.

La focalidad radica en que se encuentra ‘centrada en la experiencia vivida, entendida
directamente como la representacion o comprension que tiene el sujeto de lo que hace,
hizo o hard, desde sus conexiones de motivacion y orientacion, hasta la definicién de
contextos; en suma, un esquema observador, un programa de un sujeto actor, o lo que
es igual, de un sujeto en situacion’ (Canales, 2006; p. 278). Por lo cual entra en el
dominio subjetivo de las vivencias de los actores, describiendo un orden de realidad,
accediendo a los saberes con los cuales los actores orientan sus acciones, integrando sus
vivencias con las de los otros actores. A partir de lo cual, ‘el grupo focal es
especialmente util para el estudio de racionalidades o l6gicas de accion en un colectivo
determinado y respecto a un campo prdctico determinado, porque permite la
comprension de la accion, al interpretarla desde la perspectiva del actor que la realiza’

(Canales 2006; p. 279).

De esta manera, se realizé un grupo focal con padres separados, en el cual se conté con
la participaciéon de 7 padres y que fue orientado mediante una guia amplia de temas
(guion tematico), relativa a la relacion post-separacion con sus hijos. Debido a lo
complejo de la tematica, se presentaron dificultades en los participantes para hablar
grupalmente de la relacién post-separacion que mantienen con sus hijos. Se observo lo
complejo de la dindmica grupal (colectivo) para abordar un problema de orden personal,
que para algunos padres habia sido mas complejo que para otros, incluso resultd
practicamente imposible convocar a un segundo grupo focal, debido a la negativa y la
falta de convocatoria de nuevos padres que quisieran hablar en un entorno grupal acerca
de sus vivencias con sus hijos/as. Sin embargo, el grupo focal posibilité abrir el debate y
comprender y aprender aquellas dimensiones de mayor importancia para los padres y
aquellas que han resultado mas sensibles para ellos, lo cual permiti6 a partir de la

informacion recolectada, el disefio del guién temadtico para realizar entrevistas
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semiestructuradas, como una forma de complementar la informacién y lograr una mayor

profundidad en las significaciones de los hombres separados y la relacién con sus hijos®.

Las entrevistas en profundidad debido que reproducen la l6gica de la conversacién uno a
uno, cara a cara, resultaron ser de mayor comodidad para los sujetos, quienes al ser
consultados por su participacion en una entrevista mostraron su disposicién. Con esta
técnica se busco dar con los significados que orientan la accién de los individuos, que
como sefialan Taylor y Bodgan los: “encuentros reiterados cara a cara entre e
investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprension de las
perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o

situaciones tal como las expresan con sus propias palabras” (1986, p.101).

La estructuracién de las entrevistas en profundidad, ha sido semi-estructurada, es decir,
contaron con una guion tematico, que ha guiado y ha propuesto los temas que se han
tratado con los padres. Ademas, las entrevistas en profundidad individuales tuvieron una
extension aproximada de una hora. La ventaja de esta técnica es que posibilit6 una
interaccion de auténtica comunicacion interpersonal entre el entrevistador y entrevistado

(Canales, 2006).

A raiz de la naturaleza del t6pico a investigar, se ha complementado la recogida y

analisis entre ambas técnicas.

4. Participantes

La poblacién de estudio correspondié a hombres separados de 30 a 60 afios de edad, de

clase media de la region de Valparaiso, que hayan pasado por un proceso de separacion

®> El uso de ambas técnicas, grupo focal como entrevistas en profundidad semiestructuradas, no se ha
pensado desde la légica de diferenciar analisis, es decir, un analisis por cada una de las recogidas de
informacion, sino que todo lo contrario. Se han complementado ambas fuentes de informaciéon como una
forma de lograr una mayor profundidad y un mayor acercamiento a esta tematica que ha resultado ser
sensible y compleja para los padres.
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y sean padres. La eleccion de la poblacién se fundamento, primeramente, en factores
socio demograficos y ademas en criterios practicos. La decision para tomar a personas
mayores de 30 afios se debi6 a que la edad media de quienes contraen matrimonio es de

27 afios en las mujeres y 29 afios en los hombre (Servicio Nacional de la Mujer, 2003).

El tipo de muestreo fue cualitativo no probabilistico, debido a que no se buscé la
representacion del fenémeno de la separacion en la quinta region, sino mas bien la
compresion, la expresiéon de esta problematica. Las caracteristicas de este tipo de
muestreo son basicamente la intencionalidad que hay tras las decisiones de quienes y por
que componen la muestra; a lo que apunta en base a un criterio no probabilistico,
basado en las cualidades que permitan la representatividad. Respecto a la
representatividad, la fundamentacion de la eleccion de la muestra se basa en que ningtn
espacio social es homogéneo y la representacion adecuada de la gente involucrada en un
caso particular requiere de la toma de muestras. El muestreo de las personas puede
realizarse con criterios demograficos estandarizados, edad, estratificacion social, etc.
Estas categorias son importantes, en tanto, son relevantes para la teoria que se esta
desarrollando de diferentes posiciones discursivas. El hecho de que la seleccion de la
muestra se realice a partir de criterios, significa que se estructuré previamente el perfil
de los sujetos de habla que se buscaron en la investigacion, a partir de los objetivos y
basicamente del problema de investigacién; es decir que se busca “representar una red
de relaciones, de modo que cada participante puede entenderse como una posicion

dentro de una estructura” (Canales, 2006).

Los criterios de seleccion de la muestra, se basaron en cuestiones practicas asi como
tedricas, a través de ciertas caracteristicas que le otorgan especificidad a los discursos de
los sujetos a investigar. Si bien en un primer momento se penso trabajar con hombres
separados diferenciados por edad y tiempo se separacion, este criterio de seleccion
muestral se descartd, debido a que al ser un estudio de corte exploratorio, definir rangos

en base a los criterios antes sefialados, puede resultar inapropiado y prejuicioso, al no
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contar con estudios o investigaciones que avalen dichos cortes y grupos a estudiar. En
consecuencia, se decidio trabajar con una muestra abierta, respetando los criterios de
edad minima y maxima, ademas de ser hombres con un afio minimo de separacién y con

hijos.

En el mismo sentido, la seleccion de los sujetos se realizd por medio de contactos
directos e indirectos, lo que puede ser entendido como ‘bola de nieve’. También se
consideré el contacto con instituciones que trabajan con padres a fin de pesquisar
posibles participantes para la investigacion, como lo es el centro Amanecer de Vifia del
Mar, la Clinica Los Leones de Calera, y en otras instituciones como en la escuela de

Psicologia de la Universidad de Valparaiso.

Se pretendia realizar 2 grupos focales de 6 a 8 participantes cada uno. Sin embargo, por
las razones sefialadas anteriormente sélo fue posible realizar un grupo focal (que cont6
con 7 participantes). Posteriormente se realizaron ademas, 10 entrevistas en profundidad
semi estructuradas a participantes que reunian las mismas caracteristicas que los
participantes del grupo focal. De esta manera se configur6 la muestra de los

participantes de las entrevistas:

Tabla N°1: Muestro de participantes para entrevistas

SUJETO EDAD N°DE HIJOS ANTECEDENTES DE LA RELACION DE PAREJA

1 51 2 2 Matrimonios y 1 relacién. Actualmente en una relacion.

2 50 8 1 Relacién y 3 Matrimonios. Actualmente casado.-

3 46 2 1 Matrimonio, separado de hecho y actualmente solo.

4 46 3 1 Matrimonio. Actualmente divorciado.

5 52 2 1 matrimonio. Separado de hecho y actualmente en una relacion.-
6 53 2 1 Matrimonio y 2 relaciones. Actualmente solo

7 58 3 3 Matrimonios, actualmente solo

8 55 2 1 Matrimonio y una relacién. Actualmente separado de hecho

9 43 1 1 Matrimonio, en proceso de divorcio. Actualmente en 1 relacion.
10 45 1 1 Matrimonio. separado de hecho. Actualmente solo.-

5. Criterios de Rigurosidad
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Para asegurar la validez de la investigaciéon, se tuvieron en consideracion las dos
dimensiones que Valles (2000) sefiala para asegurar la calidad del disefio transferibilidad

y dependibilidad.

La transferibilidad de la investigacién, como Valles indica (2000) se logra a través de
los muestreos de cualitativos en contraposicion a los cuantitativos probabilisticas. El
sentido de la transferibilidad se encuentra en que los resultados obtenidos en la
investigacion cualitativa, son extrapolables a otros contextos similares, dentro de los

cuales las variables estructurales se presenten de manera similar.

Presentar las herramientas de trabajo, la pauta de las entrevistas, las transcripciones de
las entrevistas y todo el material para que un otro experto los analice y verifique, tanto
en su calidad como en las conclusiones que se pueden lograr a partir de ellos, es un
criterio a considerar (dependibilidad). De esta manera se espera resguardar, la calidad

del diseno.

Ademas cabe sefialar los aspectos que proponen Guba y Lincoln (1985) para considerar
los resultados como producto de la investigacion y no al sesgo del investigador. Los
autores sostienen que es necesario que el investigador explicite la forma en como llego
a las conclusiones, ademas que en el trabajo de campo se realicen contactos extensos,
observaciones continuas, corrobaciones de datos y triangulacién de fuentes informativas.
Agregan, que resulta de transcendencia refinar el trabajo de las hip6tesis en el andlisis,
triangular datos, investigaciones, teorias y métodos, y por ultimo, exponer los resultados

a un par desinteresado.

Otro de los criterios que sefialan (Guba y Lincoln, 1985), se relaciona con ser ‘Digno de
Confianza’, para lo cual es necesario que el investigador: explicite el modo de la
recogida de datos, que reconozca sus propios sesgos, que se documenten las decisiones,

que se utilicen ejemplos especificos de los datos, que se evaltie la garantia de los
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informantes, que se triangule, que se vaya y vuelva entre la recogida de datos y la
interpretacién, que se obtenga retroalimentacién de los informantes y que se acepte la

apertura a posibles cambios en la investigacion.

6. Aspectos Eticos

Debido a lo complejo y delicado del tema a investigar, es que esta investigacion plantea
la necesidad de contar con principios éticos que guien esta practica. Por lo cual uno de
los primeros criterios a considerar sera el anonimato de los participantes, lo que implica
no individualizar las opiniones o entrevistas, utilizandolas como datos an6nimos,
previamente autorizando el uso de la informacion por medio de un consentimiento

informado (ver anexo 3).

Otro de los criterios a considerar tiene relacion con la explicitacion concreta de los
objetivos de investigacion a los participantes y la explicacion del rol que cumpliran en el
estudio, con lo cual se espera generar una relacion de confianza mutua, que permita un

mejor trabajo de recoleccién de informacion.

Y el ultimo criterio que se considerara sera la devolucion o presentacion de los

resultados a los sujetos que participen en la investigacion.

7. Analisis de datos

Para el analisis de los datos (las entrevistas) se considero6 util la propuesta de analisis que
permite realizar la Teoria Fundamentada o Grounded Theory. Acorde con el disefio de
investigacion el cual corresponde a un disefio cualitativo, el enfoque inductivo se ajusta
al rescate de la subjetividad de los participantes. Al punto de generar teoria a partir de

los datos, como lo sefialan los autores “derivada de datos recopilados de manera
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sistemdtica y analizados por medio de un proceso de investigacion... se inicia con un
drea de estudio y permite que la teoria emerja a partir de los datos” (Glaser y Strauss

2002, p. 14).

Para el analisis de los datos, la Teoria Fundamentada propone tres pasos. El primero de
ellos corresponde a la codificaciéon abierta, Corbin y Strauss (2002) entienden el
“Proceso analitico por medio del cual se identifican los conceptos y se descubren en los
datos sus propiedades y dimensiones” (p.111). Este proceso también es llamado

codificacién descriptiva, porque simplemente propone un nuevo orden a los datos.

El paso siguiente corresponde a lo que se considera analisis relacional, donde se ponen
en juego posibles hipotesis y se relacionan las categorias a fin de generar redes de
relaciones y un esquema ordenador e interpretador de los datos. El primer paso es la
llamada codificacion axial, que es definida como “Proceso de relacionar las categorias
a sus subcategorias, denominado axial por que la codificacion ocurre alrededor del eje
de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades y dimensiones”.
(Corbin & Strauss, 2002, p.134). Ademas, los autores proponen un paradigma de
codificacién, que se compone de un fenémeno central, sus causas, consecuencias,
acciones, un contexto y unos elementos intervinientes generales. Si bien, se presenta un
paradigma, solo representa un esquema y no modelo rigido, quedando a juicio y criterio

de los investigadores la ordenacion y las relaciones entre las categorias.

El ultimo paso dentro del analisis relacional corresponde a la codificacion selectiva.
Entendiendo por codificacién selectiva, los resultados de mayor transcendencia para la
investigacion “se trata de ir organizando de forma creciente la articulacion de los
componentes de la teoria a través de la hipotesis. Es un proceso de densificacion
creciente. El investigador identifica una linea central a partir del cual escribe relato

que integra las categorias.” (Taylor, 1987, p.169). Como producto final se espera lograr
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la generacion de un esquema general que organizase los principales y mas destacados

resultados.

RESULTADOS

A continuacién se presentan los principales resultados encontrados en la
investigacion desde lo reportado por los participantes. Estos se presentan en dos partes,
en primer lugar y como parte de una secuencia logica se presentan los analisis
descriptivos de las entrevistas en profundidad y en segundo lugar se presentan los
resultados relaciones, donde las categorias elaboradas en la primera partes se ponen en

relacién, a fin de crear un esquema interpretativo de los datos.

1. Analisis Descriptivos

1.1. Definicion de ser Padre
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De acuerdo a lo planteado por los entrevistados y participantes del grupo focal, a la
definicion de ser padre le atribuyen cuatro caracteristicas principales (fig. n°1),
destacando en primer lugar que ser padre se constituye como lo mas importante de la
vida, lo que se vincula con una realizacion personal a través de la valoracion de los
hijos; ademas de ser lo que da sentido a su vida y un objetivo de la vida:

“Ser padre, yo creo que es la razon de ser de todo ser humano, creo

que es lo mds importante que existe, mds que la profesion, mds que el

desarrollo personal. Para mi ser padre es la parte mds importante en

la vida” (E1, P10)
En segundo lugar, consideran que ser padre es un sentimiento para el cual no se necesita
preparacion. La tercera dimensién de la definicién de ser padre se vincula con una
responsabilidad, como un vinculo que nunca acaba, procurando que sean felices y
formandolos como personas a sus hijos/as. Por ultimo, los entrevistados han relacionado
el ser padre con su masculinidad, al considerarlo parte de su estructura, especificamente
con la reproduccién; al mismo tiempo consideran que los padres aportan de manera
diferente a sus madres, en el sentido en que se consideran menos temperamentales y que
las tareas de orden formal recaen sobre la mujer; asimismo se consideran como una
figura protectora-apoyadora, que da seguridad tanto fisica como econémica. Tal como lo
muestra la siguiente vifieta:

13 e 14

Para mi ser padre, es una responsabilidad muy grande, yo creo que

por esa razén consideré que dos hijos era suficiente, porque queria

preocuparme y es una responsabilidad muy grande, en formarlos

realmente como buenas personas, poder darles una preparacion y las

armas para poder enfrentar la vida. Si pudiera resumirlo en un solo

concepto, que es una responsabilidad muy grande y la asumi con

mucho carifio, y es la forma que uno tiene de trascender en la vida”
(E7, P16)

Figura N°1: Definicién de Ser Padre
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1.2. Prdcticas de la Paternidad

Las principales practicas de la paternidad que desarrollan los entrevistados radican en
estar con el hijo, la valoracion de este tiempo (por la experiencia vivida como hijo por el
padre), compartir en actividades ludicas y recreativas, como cumpleafios, excursiones, ir
al parque de diversiones, andar en bicicleta y viajar y; ademas, cuando son dependientes
preparar su comida, poner pijamas y cambiar pafiales:

“(...) yo vivo en Vifia del Mar y ella en Santiago, los fines de semana

que tiene algun cumpleanios yo la voy a buscar a su casa y me la llevo

al cumpleafios. Cuando puede venir a vifla la traigo, otras veces

hemos ido a pasear a otras partes, hemos salido a excursiones chicas,

otras a la cordillera, a los sectores mds cercanos y la llevo siempre a
parques de diversiones (...)” (E4, P15)

Figura n°2: Précticas de la Paternidad
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Por otro lado los participantes apoyan el desarrollo y crecimiento de sus hijos, a través
de la entrega de valores para asi orientar sus decisiones, en lo referente a los estudios,
hobbies, obligaciones y temas personales. En lo emocional entregan carifio y
comprension a sus hijos. Al mismo tiempo que se preocupan por proveerles para que
tengan la posibilidad de una mejor calidad de vida.
“(...) Tratar de no perderse tanto el proceso y estar apoyando en el
desarrollo y crecimiento de mis hijas, y en la medida de lo posible

tratar de ayudar, poder compartir algunos de sus deseos, tratar de
ayudarlas en que busquen sus caminos, sus decisiones (...)” (E2,P17)

“El ser padre de mi perspectiva, es tener la capacidad de entregar
valores, de desarrollar una persona, de entregarle las herramientas
para desenvolverse en la vida. Muchas de ellas con el ejemplo, porque
no sacas nada tratar de inculcar a hacer cosas si uno no las practica”
(E1, P14)

1.3. Obstdculos a la Paternidad

En relacion a lo que impide la paternidad, los entrevistados sefialan que uno de los
elementos que interviene es la separacion misma, la que deteriora la relacion, no
pudiendo compartir una mayor cantidad de tiempo con sus hijos:

“La verdad es que ninguno, no tengo elementos que puedan facilitar,
por el contrario. Por el tipo de separacion que tuve, la relacion se
corto totalmente y no tengo vinculos relevantes con mi hijo” (E1,P26)
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Figura n°3: Obstaculos a la Paternidad
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De la misma forma, la ex pareja juega un rol obstaculizador del ejercicio de la
paternidad, al alienar los hijos contra el padre (teminedo el ser denunciado), también
genera una desvinculacién de la familia del padre, lo que es considerado por los
entrevistados como un proceso doloroso; al mismo tiempo que obstaculiza las visitas a
través de acusaciones falsas y manipulaciones, legales, afectivas y con el uso de la
violencia:

“(...) Yo vivi bastante hostilidad después de la separacion y no me
dejaban ver a las nifias en hora de visita, me dejaba en la puerta o no
me abria la puerta, entonces la nifia me miraban por la ventana
“papito, papito” y se me partia el alma realmente” (FG,P134)

La nueva pareja también actuia, por celos con los hijos y por celos contra la ex pareja, lo
que conduce a impidir el contacto del padre con sus hijos:

“El estar emparejado no significa que le tengas que dar menos tiempo
a los hijos. Yo me acuerdo de una encrucijada que me puso una
pareja, es como estableces tus prioridades, estuve en la encrucijada
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donde la pareja me dijo “tus hijos o yo” Nunca mas la vi (risas) Seria
todo no mas” (FG,P73)

Y por udltimo un elementos contextual que impiede el ejercicio de la paternidad es la
distancia geografica del padre con sus hijos, generada por un tema econémico, por

estudios, por trabajo, porque estan con la madre y por decision del hijo.

1.4. Relacion Post-Separacion con hijo/a

Una vez producida la separaciéon del padre con la madre, sus hijos también se ven
inevitablemente involucrados dentro de este proceso. En el caso de los padres
entrevistados, se da el caso en que no existe relacion alguna con sus hijos, siendo esta
una relacion considerada ficticia, una relacién proveedora y donde se ha perdido lo
cotidiano:

“Lo otro es que te perdi lo cotidiano, lo de todos los dias, lo de ir al

colegio, el desayuno, en la tarde, todas esas cuestiones diarias, se
pierde, ya no lo tienes (...)” (E2, P85)

En otros casos, esta relacion presenta una mejoramiento, al disponer de tiempos a solas
con sus hijos, facilan el vinculo del padre con sus hijos, también provoca un
acercamiento, ya que no descanzan en la madre en las labores formales, lo que los ha
concudido a aprender labores domésticas; una mayor comunicacién (via telefonica en
algunos casos) y un mayor disfrute de los momentos, la mayor parte de ellos ludicos,
como acompafarlos en juegos, en la playa, salir, ir al cine y en almuerzos. Ademas, para
algunos entrevistados esta relacion se encuentra en construccion, caracterizandose por
no ser dindmica y por tener que aprender a relacionarse con el hijo:

“Yo creo que es buena, probablemente son relaciones que estdn en

construccion, que han pasado por distintas etapas de la vida de ellas y

mias. Yo creo que en general es buena, pero es dindmica, es una

relacion que va a ir cambiando probablemente, que espero que vaya

creciendo, que yo creo que si y donde hay mucho todavia que
aprender” (E2, P60)

Figura n°4: Relacién Post-Separacién con hijo/a
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En otros casos esta es una buena relacion, donde el padre puede ejercer su rol y donde se
padre e hijos hablan de igual a igual. Para terminar, los entrevistados sostienen que
mucho de estas relaciones se encuentran determinadas por la edad de los hijos,

considerandola formal dependiendo de una mayor edad de los hijos.

1.5. Facilitadores de la relacion padre-hijo

Uno de los facilitadores de la relacion padre-hijo, que han sefialado los entrevistados ha
sido el no involucrar a los hijos en el conflicto matrimonial, priorizando a los hijos y la
comunicacion, como una forma de aclarar la infidelidad, la expresiéon de emociones y la
posibilidad de reclamar al padre:

“Trataba de ser lo mds... al no involucrarlas y lo que entendian en

sus términos, por qué era mejor estar asi separados. Es imposible no

involucrarlas pero, decirles en un lenguaje, en una forma que

entendieran y que no se dejaran tocar por una cosa que ellas dijeran o
que yo dijera, en el sentido de algo contra el uno del otro” (E9, P126)

Figura n°5: Facilitadores de la Relacién Padre-Hijo
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Otro facilitador es la relacién con la ex pareja, que cuando se evitan los conflictos
permiten mantener una sana relaciéon con la misma, lo que permite que la madre no
niege los hijos al padre, ponerse de acuerdo, tanto en la pension de alimentos como en el
régimen de visitas y compartir como familia. Ahora bien, el terminar una relacion de
manera sana es considerado un elemento beneficioso para los hijos, tal como lo ilustra la
siguiente cita:

“Es que la separacion en si, no trae tantas consecuencias, como las

separaciones dificultosas, donde hay problemas de visita, eso trae

problemas. Una separacion es si, es que consiste, en dos personas que

viven juntas y que en un determinado tiempo, dejan de vivir en el

mismo espacio, nada mds, pero la persona no desaparece, no muere,

esa persona no deja de pensar, de reir, sentir o de respirara, va a

seguir siendo la misma persona. En la medida que esa persona, de la

cual tu te separaste pueda tener la flexibilidad de ver a sus hijos

cuando quiera, dentro de un mutuo acuerdo, esos nifios no tienen por

qué tener problemas” (E3, P95)
La nueva pareja también emerge como un elemento facilitador, al poseer ciertas

caracteristicas personales que le permiten facilitar la relacién padre-hijo, al no ser

materialista, ni celosa y carifiosa con los hijos de su pareja actual.

1.6. Consecuencias en el Padre

Los entrevistados sostienen que el proceso de separacion también repercute a nivel

personal sobre ellos como padres y como hombres, en el sentido de que el establecer una
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relacion con una nueva pareja se vuelve un proceso complejo, que se entiende como
buscar a alguien con quien solo compartir la vida, ademas como relaciones livianas (que
se destacan por ser no estables y esporadicas), la imposibilidad de tener una nueva
pareja, por temores, por no querer perder su libertad y porque sus hijos se resisten a una
nueva pareja:

“(...) Cuando me preguntaste si tenia pareja, si, tengo una pareja

ahora hace un par de meses, que no ha sido fdcil, ha sido como una

forma muy cautelosa de tener a alguien. Yo creo que mi separacion

me dejo con muchos miedos y quizds como mds visto friamente, que

sentimentalmente. Hoy dia, creo que uno toma otro tipo de caminos a
la hora de elegir una pareja” (E1, P71)

Figura n°6: Consecuencias de la Separacién en el Padre
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lugar en torno a la relacion del padre con su hijo, por no poder explicar a su hijo lo
que sucedia, por no poder vivir con ellos y por no poder expresar afectos a sus hijos,
lo que determina que la relacion sea sélo formal; ademas de considerar la separacion
con un quiebre de un proyecto personal, especificamente como un fracaso en la
construccién de la familia. También producto de la separacién, los entrevistados han
presentando episodios de alcoholismo, lo que ha provocado el alejamiento de sus
hijos y para terminar, sentimientos de culpa, que los han volcado en sus hijos como

una forma de paliar este sentimiento:
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“(...) estuve harto tiempo soltero y mis hijas, pelié por ellas, con
abogado, las tenia cuando habia que tenerlas, todos los fines de
semanas, pero habia un elemento que llevaba por dentro, que no me
habia dado cuenta, que me habia sobre pasado, que era la culpa. La
culpa de no poder haber sido el tipico papad que estaba ahi, con la
familia y que se yo, producto de eso, esta culpa hacia que el tiempo
que tenia con mis hijas, era tan, tan dedicado que se paso para el
otro lado, en qué sentido se paso para el otro lado, los dias viernes yo
las iba a buscar al colegio y no existian amigos, polola, deporte, nada,
eran ellas y me encerraba prdcticamente con ellas todo el fin de
semana, arrendabamos peliculas, comprabamos cositas para comer y
las atesoraba en forma excesiva” (E9,P21)

1.7. Consecuencias sobre los Hijos

Los entrevistados sostienen que la separacion también genera una serie de consecuencias
sobre los hijos, que se expresan en lo que ellos perciben como problemas actitudinales,
por ejemplo: problemas de obesidad, en ser compradores compulsivos, en episodios
depresivos (que necesitaron ayuda terapéutica), abandono del hogar, carencias afectivas,
homosexualidad (debido a que el padre ejercio tanto el rol de padre como madre) y

repetir el modelo de separacion con sus parejas:

“(...) esta nifiita se porto pésimo, se arrancaba en las noches y tenia

una conducta irregular, se arranco de la casa se iba con carabineros,

habia que andar el fin de semana buscdndola. Estuvo un mes fuera y

se escondia en la casa de las amigas, con unas amiga que habian sido

companeras fumaban marihuana y un dia una se puso celosa y con un

cortatfias le dio tres pinchazos y uno cerca del pulmon (...) tres

estocadas, en el pecho, en el cuello y cerca del pulmon... Supieran lo

que me hizo sufrir (...)” (FG, P111)
Otra de las consecuencias que los entrevistados sefialan es la aseveracion que la
separacion provoca un dafio en sus hijos, al reconocer los hijos el quiebre por un lado, lo
que trae consigo una serie de consecuencias emocionales, debido a que se encuentra
presente el deseo de que los padres estén juntos, lo que los hace sufrir el peso de la
separacion y no entender este proceso, al punto que evitan hablar de la nueva pareja del

padre:
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“A partir de 2 o 3 afios después de separacion, como que para ella ha
sido fuerte, mds emotivo, ella siempre estd pensando en que nosotros
podamos a volver a juntarnos, todavia existe eso. Yo opino que la
actitud de su madre tiene mucho que ver en eso, porque ella nunca
estuvo conforme con la separacién” (E4, P67)

Figura n°7: Consecuencias de la Separacién Sobre los hijos/as
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1.8. Proceso de Separacion

El proceso de separacion, de acuerdo a lo planteado por los entrevistados, pasa por dos
momentos el primero de ellos radica en las razones de la separacion y el segundo en las
tensiones de la separacion. Dentro de las razones de separacidn, sostienen que se ha
producido por infidelidad de la pareja (lo que ha deteriorado la relacion); por decision
del padre (debido a la incorformidad con la pareja, el querer estar solo y un
desenamoramiento, que ha traido aparejada la infidelidad del padre y luego la toma de
conciencia del dafio provocado) y por enfermedad psiquiétrica, lo que ha impulsado al
padre a pretender la tuicion de las hijas/os y a abandonar el hogar, lo que le ha
provocado ser demandado por el mismo abandono, tal como lo indica la siguiente
vifieta:

“Yo me separé por infidelidad de parte de ella (...) Octubre del 2008.

Fui, cuando obviamente descubri esta infidelidad, me fui de la casa de

manera legal, me hice acesorar por un abogado, de que manera podia

salir de la casa sin que se me acusara de abandono de hogar. Se me
acusé de haber rayado un vehiculo, con lo cual fui denunciado, tuve
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que ir a declarar, obviamente como no lo hice y no habia prueba, no
quedo en nada” (E1,P42,44)

Figura n°8: Proceso de Separacién
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Dentro de las tensiones que provoca la separacion, se encuentran: las de corte
econdmico, siendo el hijo/a usado como medio de negociacion como una forma de
asegurar el bienestar economico de la madre:

“Yo me enfrento a un juez, que para mi es muy desagradable, y yo te

digo, si la demanda en estos momentos era que ella queria asegurarse

un tema economico, bueno ya y de ahi, te lo digo categoricamente,

cambia el curso de la historia”(E5 ,P74)
Las que tienen que ver con el régimen de vistas, donde el padre visita cuando quiere a

sus hijos/as, la exigencia del régimen de visitas y ganar la tuicion de las hijas; denuncias
falsas por violencia intrafamiliar, lo que gener6 la pérdida de las amistades en comun y
el miedo a perder su estatus y; las que tienen que ver con la ex-pareja, que producto de la
falta de comunicacion se generd el matrato verbal y ademas la falta de expresiones de

carino.

1.9. Opinion Sobre el Divorcio

Los padres entrevistados sefialan que el divorcio, entendido como la separacién legal, en

primer lugar es un proceso injusto, debido a que no existe igualdad entre hombres y
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mujeres, al asumir un modelo cultural como natural en el cual la mujer se queda con los
hijos y el hombre es considerado como infiel:

“Desde el punto de vista legal, es muy injusto. Es un tema que no
existe igualdad de condiciones entre el hombre y la mujer, no existe
igualdad en una pila de factores, donde siempre a la mujer se le
evalua como la mas débil, siendo que, muchas veces, el que es mds es
el hombre. Siempre la mujer se queda con los hijos a lo mejor por un
tema natural, de ser la madre, la que lleva el hijo en su vientre, pero
siento que legalmente existe una desventaja que no deberia ser”
(E1,P38)

Figura n°9: Opinién Sobre el Divorcio
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Sobre este punto sostienen, que el hombre esta preparado para la crianza, tanto por sus

valores como porque existen padres que ejercen ambos roles. Por otro lado, el divorcio
es considerado una salida legal a una situacién real, debido a que los padres sostienen
que es mejor vivir separados y la buscar la felicidad. También consideran que el divorcio
no ha sido necesario, por una falta de interés, porque han asumido las responsabilidades
y porque es considerado necesario solo en el caso de volverse a casar. A pesar de lo
anterior, el divorcio es considerado como un proceso dificil, que es necesario que la
sociedad lo entienda como normal y que en algunos casos se busca ganar el juicio por un
tema de ego. Por ultimo, la materia legal es desconocida, principalmente por un temor a

lo legal y al castigo social que trae aparejado.

1.10.Propuestas acerca de los Derechos como Padres
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Dentro de las propuestas que los entrevistados sefialan respecto de sus derechos como
padres, enfatizan que el proceso de separacion debe ser igualitario, en términos de la
crianza, contemplando el régimen de visitas, el cuidado de los hijos, la educacion y la
crianza por ambos padres (no cediendo la tuicién a la madre al no considerarla como
mas débil o victima) y por udltimo, un proceso igualitario en términos de compartir los
gastos:

“(...) en ese aspecto la ley fuera mds clara y pueda incluirse una
tuicion compartida, no sé como es el término. En el fondo evitar esto
de que exista una predisposicion o un prejuicio a actuar de
determinada forma, que la cosa sea mds pareja y que después pesen
otros elementos, pero que no sea asi porque si (...)” (E2, P108)

Figura n°10: Propuestas Acerca de los Derechos como Padres
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Ademas consideran necesaria la mediacion, para lo cual consideran fundamental un
mayor apoyo gubernamental. La tuicion compartida, es considerada como una opcion
que mejoraria el desarrollo del hijo/a al compartir mas tiempo con el hijo/a, teniendo en

consideracion que esta debe ser una decision libre y no obligada:

“(...) La responsabilidad siempre es compartida y la ley deberia
asegurar que se cumpla esa responsabilidad compartida (...) pero
también es tu responsabilidad educarlas, vestirlas, alimentarlas,
darles carifio, tiene que ser compartida” (E5, P103, 104)

1.11. Relacion con Ex Pareja

De acuerdo a lo planteado por los entrevistados hay casos en que no existe relacion con

la ex pareja, tampoco existiendo contacto con ella. En otros casos existe una relacion de
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corte conflictiva, mediada por el egoismo, la mentira, el engafio, el provecho econémico

(donde los hijos perciben la manipulacion de la madre), donde se culpa al padre y se

reprocha el hecho de ser felices:

“Yo creo que a que hay mucho egoismo por la contraparte, un
egoismo tan grande, que en el fondo es tratar de destruir a la otra
parte. Yo creo que es una persona que no estd completa, porque una
persona que estd completa, integra, que se ha desarrollado en lo
profesional, en lo espiritual o ha tenido algun tipo crecimiento
personal, no dafia a sus hijos para buscar dafnar a un tercero...” (E3,
P46)

Por otro lado, existe una buena relacién donde existe la comunicacion, lo que permite

establecer limites a los hijos/as y estar al tanto de los hijos/as; también existen acuerdos,

tanto en lo econémico como en las visitas y; existe una relacion de cordialidad, mediada

por la capacidad de perdonar de la ex y el respeto:

“La relacion con las madre de mis hijos es excepcionalmente buena,
incluso la gente no lo entiende, porque la primera mujer, la xxx, trato
de hacerme dafio, caprichosa, yo no sé los motivos, despecho, yo la
perdoné, después ella tuvo que perdonarme a mi, que le haya quitado
a su hija. Cuento corto, las dos son muy amigas mias, en algun
momento trataron de ser amigas entre ellas dos. Para mi cumpleafios
las invité a ellas y fueron las dos (risas)” (E9, P110)

Por ultimo, de acuerdo por lo planteado por padres, algunas ex.-parejas no comprenden

que el proceso de separacion no tiene vuelta atrds, lo que se constituye como un

elemento que les impide a los padres poder tener una relacién con una nueva pareja.

Figura n°11: Relacién con la Ex-Pareja
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De acuerdo a lo sefialado, existe un conjunto de factores o causas que determinan el tipo
de relacion que los padres pueden construir con sus ex parejas después de la separacion,
entre estos elementos se encuentran el evitar conflictos, priorizar a los hijos, no
involucrar a los hijos en el conflicto matrimonial y terminar una relacion de manera

sana, tal como lo muestra la siguiente vifieta:

“Yo creo que primero, poder entender que en realidad la relacion
entre las personas o con los hijos no tiene nada que ver con la
relaciones de pareja. Es importante poder velar por los hijos,
mantener una buena relacion, y yo creo que eso se mantuvo. Al
principio pudo haber algtin tipo de conflicto, pero finalmente es algo
que se entendi6 y por lo tanto eso ayudd a que la relaciones pudiesen
ser mejores con mis hijas (...) lo que pasa es que a veces las
relaciones y el ambiente no es el propicio para que se desarrollen
relaciones afectivas con los hijos de buena calidad. Cuando hay
mucha rabia de por medio, cuando alguno de los papas no entiende o
no prioriza a los hijos, siendo que en el fondo priorizan su relacion y
por lo tanto muchas veces afecta la calidad o el acercamiento que uno
pueda tener con su hijo...” (E2, P 34,35)

Estos elementos, contribuyen a generar diferentes tipos de relaciones destacandose

sanas/buenas relaciones, conflictivas y otras donde no existe relacion del padre con la ex
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pareja. En los casos donde se presenta una relacién sana/buena o conflictiva, la

comunicacion, los acuerdos y la cordialidad juegan un papel de importancia. En el caso

donde no existe relacion estos elementos no se presentan. Ahora bien, el establecer una

sana/buena relacion con la ex pareja, posibilita tener una mejor comunicacién, lo que

permite establecer limites a los hijos, ademas de lograr acuerdos en torno al régimen de

visitas y la pension de alimentos y potenciar la cordialidad, a través del respeto y la

capacidad para perdonar:

“En general la relacion es bastante buena, en general hay
comunicacioén. Igual cuando hay problemas de ella, hablamos,
conversamos, siempre tenemos una misma actitud frente a un
determinado problema. Cuando hay que discutir con los temas de
permiso, con los temas de establecer ciertas normas, ciertas reglas, no
hemos tenido nunca mayores conflictos en ese sentido, siempre hemos
actuado de una sola posicion. En general yo creo que han sido buenas
relaciones como para poder sequir siendo padre, como que los dos
hemos tenido claro el rol, que nosotros no podemos conversar en
algun momento, hay que tratar de pasar por alto eso. Pero en realidad
los cabros, las hijas son las que tienen que llevarse la atencion en ese
sentido, preocuparse de que ellos estén bien. Bueno siempre hay
algunos problemas, lo mismo que en los matrimonios, pero no son
mayores...” (E2, P97)

En el caso de no presentarse la comunicacion, los acuerdos y la cordialidad la relacion se

vuelve

conflictiva, obstruyendo las visitas, manipulando, aprovechandose

economicamente y culpar al padre por la separacion:

“Es una guerra, la verdad es que por la forma en que yo me separé,
esto ha sido una guerra, una guerra total, incluso peor que una
guerra, porque la guerra en si tiene ciertos cdnones que se respetan y
en este caso no, no hay ninguno. Se olvido de que estuvimos 18 afios
casados, de que yo soy el padre de su hijo, nada, no hay nada que uno
pueda decir, o tener en consideracion...” (E1, P66)

La relacion con la ex pareja, constituye un elemento clave para que el padre pueda

ejercer su paternidad. Asi como se produce el proceso de separacién de los conyuges, los

hijos inevitablemente se ven involucrados dentro de este proceso. Por lo cual, en el caso
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en que los padres no logran establecer una relacion sana con sus ex parejas el ejercicio
de su paternidad se impide y dificulta. En el caso contrario, en que el padre se involucra
con sus hijos, es decir, logra ejercer su paternidad, necesariamente debe cuidar o
potenciar una buena relacion con su ex pareja para que el ejercicio de su paternidad no

se vea obstaculizado o impedido.

2.1.2. Relacion Padre — Hijo Activa

La activa relacién que los padres logran establecer con sus hijos, se basa en la forma en
como ellos entienden la paternidad, a la que consideran como lo mas importante de sus

vidas, como un sentimiento y como una responsabilidad:

“Ser padre es un conjunto de tareas, junto con un monton de
emociones. Hay obligaciones que cumplir, hay deberes, pero también
hay un goce de ser padre. Hay una parte afectiva o emotiva muy

fuerte, no sé si podria decirte que es mds importante, porque por
sunnesto es miv imnortante el deher de ser nadre de hacerse carao
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Dentro del estar con el hijo, los padres sefialan, la valoracion del tiempo con ellos, el
compartir en actividades lidicas y cuidarlos. Estas categorias se relacionan con el estar

con el hijo, lo que determina que el padre sea vinculante y activo:

“(...) Yo sé que ellos me adoran a mi y yo a ellos, soy un papd
presente porque siempre estoy preocupado de ellos, y ellos lo sienten
de esa manera. Ellos se dan cuenta que el papa estd, que el papa se
fue de la casa, que se separé de la mamd, pero tienen papd y mamad”
(E8, P23)
En el caso del apoyar su desarrollo y crecimiento, surge, el entregar valores, el apoyarlos

emocionalmente, el proveerles y darles seguridad, como aquellos elementos de mayor

transcendencia:

“Paternidad o maternidad yo creo que el compromiso es igual, lo qué
pasa es que el género es lo que marca. Tiene un alto sentido de
responsabilidad, de cumplimiento, pero no es una exigencia, no es que
yo tenga que cumplir con un estdndar, hay una responsabilidad frente
a la formacién de mis nifias (...) ellas buscan el modelo de la figura
paterna como una figura protectora, la que da seguridad, un bien
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economico o seguridad economica, hay que decirlo, un modelo de
aprendizaje (...)” (E5, P30)

De esta forma, los padres entrevistados sostienen que la vinculacién que se genera con

sus hijos presenta una dualidad, entre los formal y lo lidico. Esta clasificacién no

representa una polaridad entre la forma de vincularse con sus hijos/as por parte de los

padres, sino que mas bien la relacién que estos padres desarrollan con sus hijos presenta

ambas caracteristicas, por un lado lo formal y por otro lo ludico.

2.1.3. Razones y Consecuencias del Proceso de Separacion

Las principales razones que los hombres sefialan como causantes de la separacién

corresponden a la infidelidad, el querer estar solo y el desenamoramiento de la pareja:

“Yo me fu1 de la casa me separe porque no queria estar mds ahi, deje
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Ademas, asi como presenta sus tensiones y razones, la separacion es considerada por un
lado una salida legal a una situacion real, pero por otro lado como proceso injusto,
principalmente porque se asume un modelo cultural como real (al considerara a la mujer
como mas débil) y porque no existe igualdad entre hombres y mujeres, en términos

legales:

“Yo creo que los hombres estdn igual de capacitados para criar a
sus hijos que las mujeres, no hay un tema de diferencia en ese sentido.
Yo creo que ahi se podria mejorar, en el sentido de que no tenga que
ser la opcién definida inicial, de la que uno parte, si uno se va a
separar en general dice aqui significa que aqui los hijos se van con la
mamd. Yo creo que no sea tan asi, creo que los hombres estdn tan
capacitados...” (E2, P106)

Las consecuencias que este proceso trae consigo recaen de la misma forma, tanto en los

hijos como en los padres. En el caso de los hijos estos han presentado problemas

67



actitudinales, percibidos asi por los padres, como por ejemplo, obesidad, ser compradora

compulsiva, depresién, abandono del hogar, carencias afectivas, homosexualidad y

repetir el modelo de separacion; y ademas, un reconocimiento del dafio que les ha

producido la separacion, en términos de que ellos reconocen el quiebre, sufren el peso de

la separacion, desean que los padres estén juntos y evitan hablar de la nueva pareja del

padre:

“En lo personal, a mi mis hijos siempre me preguntaban, desde que
nos separamos, si alguna vez ibamos a volver con su mamd, siempre
era como la pregunta de el final del dia domingo y la respuesta
siempre fue la misma, que no. Que yo a su mamd la queria mucho, que
le tenia mucho carifio, pero que ya no sentiamos los sentimientos que
necesitdbamos para estar juntos. Entonces, fue siempre claro, nunca
alimenté la posibilidad de que o lo mejor el papd o la mamd alguna
vez van a volver, no, por lo menos con ellos no...” (E3, P93)

“No he dejado de hacer cosas y me he preocupado de no dejar de
hacer cosas, porque los hijos salen muy afectado en esto y uno trata
que el dafio sea lo menos posible, por lo menos si uno lo puede velar
por esos aspectos, porque yo sé que lo otro no lo puedo evitar, tienen
que vivir la experiencia, les guste o no les guste, ser hijos de papds
separados, los marque o no los marque, eso ya va a depender de ellas.
Si ven a su mamda alineada con ellas, que las quiere y su papd
alineado con ellas...” (E5, P51)

En el caso de los padres estos también presentan consecuencias emocionales, como las

que tienen que ver con la relacion padre —hijo, con percibir la separaciéon como un

quiebre de un proyecto personal, alcoholismo y sentimientos de culpa; y ademas, al

enfrentar a una nueva pareja, estas relaciones se caracterizan por ser livianas, no estables

y esporadicas dificultdndose poder tener una nueva pareja:

“Como he vivido esto, ha sido un poco frustrante, porque yo queria
separarme para tener otra cosa, para hacer otra familia, para darme
esa oportunidad de ser feliz y eso no ha sucedido hasta ahora, estoy
solo, echo mucho de menos a una mujer a mi lado, dormir con ella en
la noche, amanecer al dia siguiente, preocuparme yo de ella y ella de
mi, compartir un monton de cuestiones, buenas, malas. Tengo 53
afios, se me estd pasando la vida...” (E8, P127)

68



Todas estas consecuencias impactan y modifican la relacion que el padre puede
establecer con sus hijos, siendo el proceso de separacién un proceso que modifica la

relacion que el padre establece con sus hijos/as.

2.2. Codificacion Selectiva

2.2.1. Transformacion del Rol del Padre

Asi como se ha mostrado en los andlisis descriptivos y axiales, la relaciéon que el padre
establece con sus hijos/as post-separacién, es una relaciéon que se transforma,
principalmente por entender el proceso de separacion como un quiebre de un proyecto
personal, que presenta tensiones en torno al régimen de visitas y lo economico. Ademas,

es un proceso marcado por manipulaciones legales y afectivas:

“(...) manipulacion por parte de las mujeres, hacia sus maridos, hacia
sus padres. Entonces lamentablemente, pese a que la ley dice que
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Estos elementos, relacionados con el quiebre de un proyecto personal,
potencian que la relacion que el padre establece con sus hijos se transforme, lo
que no quiere decir, que la relacién se deteriore (aunque pueden existir aquellos
casos) sino que mas bien se vuelca en torno a dos elementos fundamentales de
esta nueva vinculacion. Uno de los elementos es el aprovechar los tiempos con
los hijos y por otro lado, una activa relacion ludica. Estos elementos son
primordiales, debido a que los tiempos que comparten con sus hijos son
escasos, por lo cual el aprovechar estos tiempos de una forma ludica, mas que
de una manera formal o ejercer el rol de padre como formador, pasa a segundo

plano, tal como lo indica la siguiente vifieta:

“(...) mis nifias reviven la parte de ludica de juego, exploro mucho, no
solamente el juego fisico, sino que la fantasia de un cuento, la
imaginacion, algunas cosas que compartimos juntos como preparar
un almuerzo, desayuno, ir a la playa, lo paso bien y lo revivo bastante
y me gusta eso. Ahora yo creo que estoy con mis nifias en la edad
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justa, porque los nifios a esta edad son muy receptivos, en el sentido

que si yo le propongo un panorama y engancha inmediatamente, yo

creo que voy a tener problemas un poco mds grande, en estos

momentos son mis intereses o mis ganas, o ideas y ellas se acoplan.

Yo estoy claro que el dia de manana, sobre todo con xxx que tiene 10,

ya no va a ser atractivo ir al jardin botdnico o estar una tarde

tomando tecito en la playa, alo mejor le va a incomodar que andemos

con un termo, pero creo que hay que aceparlo no mds, son varias

cosas que se pueden hacer” (E5, P16)
Sin embargo, la relacion que el padre puede establecer con sus hijos no es una relacion
libre, sino que como ha sido sefialado anteriormente, existen tensiones y
manipulaciones, que necesariamente el padre debe menguar. El evitar conflictos con sus
ex parejas, es tan crucial como la vinculacién que el padre puede establecer con sus
hijos/as, siendo fundamental priorizar la comunicacion con la ex pareja (explicando y
perdonando) y potenciar los acuerdos, en el sentido del régimen de visitas y los acuerdos

econdOmicos:

“Hay dos elementos que yo creo que han facilitado mucho, uno la
comunicacion, en el sentido de que yo todo lo cuento, todo lo

comunico, se los doy a saber a ellas, tantos temores como alegrias
(...)” (E5, P35)

“(...) Uno deja de pelear después de que no tengo ningtin beneficio
para nadie el estar peleando, por ultimo si queri pelear llama a mi
abogado y entiéndetela con él.... De ahi como que la cosa se empieza
a normalizar (...)” (FG, P179)
Lo anterior marca la importancia que tiene para los padres establecer relaciones
sanas con sus ex parejas como una forma de potenciar y facilitar la relacion del
padre con sus hijos. Siendo mas precisos, no se considera a la mujer como un
elemento obstaculizador en si, sino que el conflicto que provoca la separacion,
en el que son parte ambos conyuges, es el elemento que debe ser moderado y
manejado para que no impacte la relacién que el padre puede tener con sus
hijos/as y de la misma manera la relaciéon que la madre puede establecer con sus

hijos.

71



Es por lo tanto, la separacién matrimonial un elemento que transforma la
relacion del padre con sus hijos y al mismo tiempo transforma la paternidad y la
forma en que el padre se vincula con sus hijos. No solamente el padre se
vincula a través de lo formal, a través del ejercicio como modelo de rol o como
imagen ideal frente a los hijos, sino que la vinculacion se da a través de los
juegos, la comprension y entendimientos emocionales, los que abren o rompen
con la forma habitual de como se entiende la paternidad, por medio de practicas
que impulsan un desarrollo emocional por parte del padre hacia sus hijos/as.
Ademas, hay que considerar que los padres, fruto de esta transformacion,
consideran que se encuentran capacitados para ejercer la paternidad y la tuicién
de los hijos. Junto con esto, los entrevistados sostienen la necesidad de exigir

los mismos derechos que la madre detenta.

CONCLUSIONES

Sintesis de resultados obtenidos

Dentro de los resultados de mayor relevancia que ha arrojado la presente investigacion,
cabe destacar que la relacion que el padre establece con sus hijos es una relacion
mediada por la relacion que el padre puede establecer con su ex pareja
fundamentalmente. En este sentido, entran otros elementos en juego que resultan ser
fundamentales para configurar el caracter de la relacién del padre con sus hijos, como el
evitar conflictos, priorizar a los hijos, no involucrarlos en el conflicto matrimonial y
terminar una relacion de manera sana. En la medida que los padres se preocupan por el
buen término de la relacién post-matrimonial, de esto dependera la relaciéon que los

padres pueden establecer con sus hijos.
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Si la relacion que se presenta es buena, esto posibilita a los padres actuar en conjunto
para establecer limites a los hijos, a la bisqueda de acuerdos en lo econémico y las
visitas y, a respetarse y perdonarse mutuamente. En el caso contrario, hay una serie de
conflictos y tensiones que se provocan producto de la separacion. Los principales
conflictos que han enunciado los participantes corresponden a los de orden econémico y
el régimen de visitas de los hijos/as. Para los padres entrevistados, las madres perciben
una inseguridad de tipo econémica producto de la separacion, lo que las lleva a incluso,
utilizar el régimen de visitas como medio de cambio para obtener una pension mas alta.
Estas inseguridades de corte economico, son las que llevan a que los padres entren en
conflicto con sus ex parejas, producto de las manipulaciones y acusaciones que tienen

como meta, el hostigar al padre para obtener mayores beneficios.

En segundo lugar para los padres, la paternidad es una construccion en base a las
posibilidades y limitantes del proceso de separacion. Al ser consultados sobre como
entienden la paternidad, los padres han sefialado que esta pasa desde la responsabilidad,
el sentimiento y asumir la misma. En este punto se ha observado, que para los padres la
paternidad y la relacion que establecen con sus hijos/as es principalmente activa, donde
se presenta una vinculacién, que pasa desde lo tradicional, ser modelo de rol o como
formador (como entregar valores, apoyarlos emocionalmente, proveer y darles
seguridad) a una vinculacion de corte activa, donde se aprovechan los tiempos con los

hijos/as, se comparte en actividades ltudicas y se les cuida.

Estas lineas de paternidad, que principalmente son productos de un proceso relacional y
de construccion, definen la paternidad, entre lo lidico y lo formal y al mismo tiempo
nutren y configuran un tipo de paternidad, que se ajusta a los tiempos, que en muchos
padres son acotados. En este sentido, los padres aprovechan los tiempos compartiendo
en actividades de juego y carifio, dejando en segundo plano el ejercicio de autoridad y

formacion.
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En tercer lugar, en proceso de separacion, para los participantes, presenta una serie de
razones (infidelidad, querer estar solo y desenamoramiento) y tensiones (de corte
econdmico, el régimen de visitas y la falta de comunicaciéon) que lo definen. Para
algunos padres, el divorcio y las leyes que lo sustentan, son injustas, debido a que se
considera a la mujer como débil o victima del hombre, puesto que se asume un modelo
cultural como normal, no existiendo igualdad entre hombres y mujeres. Especificamente,
sostienen que los padres se encuentran tan capacitados como las madres para desarrollar
la crianza de los hijos, y que todo lo que tiene que ver con lo econémico, como la

mantencion de los hijos, debe ser compartido y no solo recaen en los padres.

Ademas, como sostiene la literatura revisada en esta investigacion, el proceso de
separacion presenta consecuencias tanto en los padres como en los hijos. Evitar las
consecuencias o tratar de minimizarlas, a través estrategias, como no involucrar a los
hijo/as dentro del conflicto matrimonial, es insuficiente. Las consecuencias emocionales
en los hijos/as son inevitables, estando sumamente presente la nostalgia porque los
padres estén juntos. La idea de familia, no solo se quiebra en el caso de los hombres,
sino que también en los hijos. Los padres ademas, producto de la separacién, afirman
que el tener una nueva pareja es un tema sensible, solo pudiendo tener relaciones no
estables y esporadicas, sin seriedad. El miedo al fracaso, y el encerrarse en el trabajo o

en los hijos/as, es una escusa para evitar entablar una nueva relacion de pareja.

El mayor de los resultados encontrados se sustenta en la idea de que efectivamente, para
los padres entrevistados se produce una transformacién de la relacion con sus hijos/as.
Para los padres el término de una relacion, se asume como el quiebre de un proyecto
personal, que no solo presenta consecuencias para si mismos sino que también en sus
hijos/as y la relacion que pueden establecer con ellos. Por lo mismo, el sentimiento de
culpa que predomina en ellos, no los faculta para ejercer una paternidad formadora (en el

sentido clasico del término) sino que los potencia para ejercer una paternidad de tipo
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vinculante y activa, mediada siempre por la relacién que el padre debe tener con la
madre de sus hijos/as. En el caso, como ha sido sefialado anteriormente, de presentarse
una buena relacién con su ex pareja, en la relacion que el padre pueda establecer con sus
hijos/as predominaréa la comunicacion y los acuerdos, lo que repercute positivamente en
la relacion con sus hijos/as. Por lo cual una buena relacion con su ex pareja es de suma
importancia y determina la relacién que el padre pueda establecera con sus hijos. Dadas
las circunstancias del quiebre y la relacién que establece con su ex pareja, el padre se
encuentra empujado a ejercer una paternidad que supera los limites de la formacion y la

proteccion, para entrar en una dinamica de juego, emocion y carifio.

Relacionar los resultados obtenidos con antecedentes tedricos y empiricos presentados

Por otra parte, la investigacion ha evidenciado que efectivamente los modelos clasicos y
hegemonicos que definen el ser hombre y padre han sufrido modificaciones, no
respondiendo a una clasificacion unica, sino que el mundo interior o femenino y el
exterior o publico, en el caso de la presente investigacion, se encuentra en constante
definicién y adecuacién, dependiendo de las posibilidades de contacto del padre con sus

hijos/as, privilegiando en algunos casos una por sobre otra.

Al respecto la forma de entender la paternidad, la que necesariamente se vincula con la
masculinidad, en el caso de los hombres entrevistados presenta una transformacién. No
entendiéndose exclusivamente en términos clasicos, como el padre proveedor,
reproductor, que brinda seguridad y protege, sino que los padres entrevistados logran
vincularse con sus hijo/as desde ambitos que pueden ser descritos como femeninos, a
través de la compresion y entendimiento emocional de sus hijos/as, el juego y el carifio
que les pueden entregar en los escasos momentos en que vinculan. Por lo cual, se puede
seflalar que la paternidad no es un constructo sélido sino que producto de cambios

ocurridos a lo largo de la historia, en lo politico, social y cultural.
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Tal como lo sefialan autores (Espinar, 2003; Olavarria, 2009), las formas hegemonicas
de masculinidad sufren una transformacién en las tultimas décadas, desdibujandose la
clasica separacion entre el mundo publico (exterior-social) y privado (interior-
doméstico). El hombre quien desde la modernidad se ha definido como el proveedor y
protector, hoy en dia (y de acuerdo a lo hallado en la investigacién) también sefiala que
se encuentra capacitado para ejercer las mismas labores que una mujer, como el cuidado
de los hijos o las labores domésticas. Esto es central para entender la frustracion de los
padres, al no poder contar con la tuiciéon de sus hijos, siendo que se sienten tan

capacitados como las madres para ejercer este rol.

La familia patriarcal, clasica y moderna, como ha sido mostrado, ya no es la tinica forma
de hacer familia y mas se profundiza esta tendencia al entrar en tension la definicién de
los roles clasicos de padre-hombres y madre-mujer. Si bien, desde la postura clasica el
hombre es situado desde la reproduccién y la mujer en la produccion, vemos que los
cambios ocurridos en las dltimas décadas, han modificado esta estructura® y hoy existe
un mayor intercambio de roles y espacios entre hombres y mujeres. Por lo mismo, la
forma de hacer familia cambia y se transforma, ya no responde inicamente a la familia

nuclear, debido a que la mujer irrumpe en lo publico, la politica y el trabajo.

A partir de las transformaciones ocurridas, se puede observar como la realidad
construida socialmente y legitimada como un sistema natural genera diferencias que se
vinculan con el ejercicio de poder, no solo al interior de la familia, sino que de la
sociedad en general. Para Foucault (2000), la sociedad crea discursos validados
socialmente, a través de la instauracion del saber y la verdad, lo que repercute en la
distribucién de poder y en los actores que detentan el poder, entre los dominados y

dominantes. En el caso de los hombres, histéricamente han sido por definicion los

® Como ha sido sefialado, desde varios autores, la estructura de la divisién de las tareas y funciones

sexuales y sociales, responden a una construccién histérica. Esto ha quedado evidenciado en la
investigacion, que no existe una definicién esencialista, natural y estatica de lo masculino y femenino, sino
que mas bien existe una tendencia a otorgar legitimidad a las formas construidas socialmente. Cuando las
bases que sustentan dicha legitimidad entran en conflicto, se transforma esta estructura siendo legitimas
otras coordenadas que definen y determinan social e historicamente el ser hombre y el ser mujer.
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dominantes Yy visto en acciones cotidianas, como lo sefiala Bourdieu (2003), las mujeres

dentro del espacio publico se sienten menos capaces de hablar o de dar su opinién.

Si bien, se muestra el ejercicio del poder y autoridad desde el hombre, este mismo poder
y diferencias con las mujeres, es una de las barreras que actualmente los hombres deben
enfrentar. Los participantes de la investigacion, sefialan que tanto la produccion como la
reproduccién son importantes para ellos. Asistimos, desde esta perspectiva, a
derrocamiento de un discurso patriarcal, no solo desde las mujeres sino que también
desde los mismos hombres. Padres que se sienten extirpados de su funcién y que en el
momento de ejercer su paternidad, priorizan elementos de corte doméstico (considerados
femeninos histéricamente) que resultan ser los que en mayor medida se encuentran en la

relacién que pueden establecer con sus hijos.

Ahora bien, un elemento a considerar del proceso de separacién en los hombres, son las
etapas de la ruptura. Volgy (1991) sefiala etapas en el proceso de separacion de la pareja.
Al considerar lo narrado por los participantes de la investigacién, el proceso de
separacion se reviste de complejidades que las conceptualizaciones no dan cuenta. Si
bien todos los padres son separados, la mayor parte de ellos no pueden alcanzar el
‘reacoplamiento estructural’, que consiste en el retorno de la estabilidad familiar. En
general todos los padres se encuentran viviendo el proceso del ‘acoplamiento en red’,
definiendo las nuevas relaciones y sufriendo el desamparo e inestabilidad de sus
relaciones personales, siendo los hijos/as quienes en mayor medida sufren este proceso,
a tal grado, que como han sefialado los padres, en sus hijos se han presentado patologias
y sindromes asociados a la separacién matrimonial, como depresion, obesidad, abandono
del hogar, compulsion por las compras y homosexualidad. Hay que agregar que en la
medida que los padres pueden alcanzar la tercera fase de la separacién, estas
consecuencias disminuyen, de la misma manera, que teniendo una relaciéon con su ex

pareja (lo que se vuelve un elemento fundamental para todo el proceso de separacion).
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Al respecto Lombardi (1990) sefiala que no solo son los hijos quienes sufren el peso de
la separacién, sino que también los padres (hombres) debido a su incapacidad para
expresar emociones, su precariedad en la construccion de redes sociales y la escasa
tenencia de la custodia de los hijos, contribuye en ellos a la generacion de sentimientos
de culpa, de impotencia, de soledad y de autocompasion. El sentimiento de culpa, es uno
de los principales sentimientos que embargan al hombre, debido a la presion social y las
altas expectativas por lograr una familia consolidada. La ruptura para el hombre es
vivida como quiebre de un proyecto personal, de mas importancia que la profesion o el
trabajo, lo que ha quedado reflejado en la investigacion, a lo que hay que sumar la
incapacidad del hombre en algunos casos, a poder tener una nueva pareja, presentandose

principalmente relaciones no estables y esporadicas.

La alineacion parental (Gardner, 2000) se ha presentado en el discurso de los padres,
siendo afectados por madres que han alineado a sus hijos/as en su contra, lo que ha
dificultado el proceso se separacion y la relacion que el padre puede establecer con sus
hijos/as. Ademaéas, el ejercicio del padre, como lo sostiene Zicavo (2006) es
constantemente menoscabado, no solo por lo legal, sino que ademas producto de una
serie de construcciones sociales que favorecen, en este caso, a las mujeres, desde el

régimen de visitas, la tuicion de los hijos y la pensién alimenticia.

Al respecto de esta nueva forma de entender la paternidad, es que los padres sefialan que
la legislacién debe ser modificada, no favoreciendo solo a las madres o mujeres, no
considerarlas como victimas o las que exclusivamente pueden velar por el bien superior
de los hijos/as, sino que también los padres pueden ejercer este rol, al considerar que no
solo tienen las herramientas para procurar una buena crianza, sino que también a nivel

emocional se sienten capaces de proteger y potenciar el bien superior de los hijos/as.

En este sentido, modificar la legislacion no parece una apuesta presurosa, sino que es

fruto de los cambios que estan ocurriendo en el contexto, y en las formas de entender la
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masculinidad y la paternidad por parte de los padres. La mujer, ya no es considerada
como débil o la que debe ser protegida sino que se encuentra en igualdad de condiciones
frente a los hombres, por lo cual potenciar que ambos tengan los mismos derechos
parecer ser urgente y necesario. Ademas, debido a la presencia de los conflictos, que
inevitablemente entran en juego, es que se hace necesario implementar nuevos
programas o politicas orientadas a la resoluciéon de conflictos. Si bien dentro de los
tribunales de familia existen estas instancias, estas son consideradas insuficientes y sin la

necesaria profundidad que amerita un conflicto y un término matrimonial.

Siguiendo los planteamientos de Gergen (1996, 2002), en este caso, los padres
separados, son seres sociales que se encuentran en permanentemente construccion,
entendiendo que el conocer no es individual sino social. Las relaciones que los padres
establecen se van articulando en el lenguaje, dentro de un contexto histéricamente
determinado, que genera saber, verdad y poder (Foucault, 2000). En este sentido, los
padres separados se encuentran en una constante redefinicion de sus relaciones, de sus
actitudes, posibilidades y expectativas. Lo que entienden por hombre o hasta lo que
entienden por padre y como se expresan ambos constructos. Es por ello, que
efectivamente se modifica la deficién clasica de familia nuclear, de padre, de hijo y de
los roles que se asumian como naturales para cada uno de ellos. Es el escenario propicio
para generar cambios en lo cotidiano y también en lo juridico. La vida no es una y para
siempre, sino que es una que se construye, deconstruye y se interpreta en la medida en

que la historia avanza.

Implicancias (y limitaciones) de los resultados, sugerencias para futuros estudios

Como una forma de complementar este estudio y debido a que tanto hombres como
mujeres estan directamente relacionados en la crianza y relacion que establezcan con sus
hijos, resultaria interesante que en estudios futuros se diversificara la muestra

incluyendo a madres separadas como una manera conocer sus discursos en torno a la
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tematica y tener asi una apreciacion mas amplia del proceso de separacion y las

relaciones que progenitores desarrollan con sus hijos.

Debido a que los hombres separados, entrevistados en esta investigacion, son
profesionales, resultaria esclarecedor, incluir también en estudios futuros a padres de
diferentes estratos socioeconémicos y con diferentes niveles educacionales.
Entendiendo, que en los diferentes estratos socio econémicos existe una distribucion de
poder que no es simétrica, esto podria determinar la paternidad y las relaciones que estos
padres pudiesen establecer con sus hijos/as y con sus ex-parejas post separacion.
Principalmente, porque el ejercicio de la paternidad y la masculinidad varian, no siendo
estables ni rigidos, sino que dinamicos, dependiendo de los determinantes sociales
(cultura, historia, creencias, entre otros). En este sentido seria interesante incluir en
nuevos estudios, estratos ABC1, D y E y asi poder observar si existen diferencias y
similitudes en el ejercicio de la paternidad, como en la relaciones que estos hombres

establecen con sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1: Guién temdtico para Grupo Focal

Los tépicos a tratar en los grupos focales arrancan o tienen su fundamento en aspectos
que han surgido a partir de cuestiones tedricas y practicas. Si bien en un primer
momento el proyecto de investigacién contemplaba cuatro objetivos especificos, debido
a lo exploratorio y desconocido del tema, estos objetivos especificos no han podido
establecerse como tematicas a estudiar. Sin embargo, los objetivos especificos seran
parte del guion tematico con el que se trabajara con los padres separados.

A continuacion se presentan los temas a tratar:

Guion Tematico

Ser padre (como han vivido y viven su paternidad)

Elementos que dificultan y facilitan el ejercicio de la paternidad
Qué entienden por familia (antes y después de la separacion)
Consecuencias de la ruptura en la relacién con sus hijos
Problemas que se presentan con la ex pareja

Opinion del divorcio

Tiempos de separacion



Anexo 2: Guién Temdtico para Entrevistas en Profundidad

Introduccién: plantear claramente el objetivo de investigacion, ademas de sefialar que la
informacién recolectada serd de caracter confidencial, reservando la identidad del
participante.

Temas de entrada:
e ,en qué comuna vive usted?
e ,cuantos afios tiene usted?
e ;cual es su profesion?

¢ ;hace cuanto tiempo que esta separado?

1.- Que ha significado ser padre para usted y cuales son las practicas de paternidad
y como la expresan.
e :qué significa para usted ser padre?.

e que entiende por ser padre?
* en que dimensiones de la vida de sus hijos expresa esta paternidad?
¢ es importante la paternidad?

* en qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre?

2.-Que elementos han facilitado la relacion con sus hijos después de la separaciéon y
que elementos han obstaculizado la relaciéon con sus hijos después de la separacion.
e Tema abierto y exploratorio. Profundizar en la medida que se desarrolle la
conversacion.

3.-Coémo es la relacion actualmente con sus hijos. Y si la separacion ha afectado esa
relacion.
e ;qué opina usted del divorcio?

¢ ha tenido problemas legales, respecto a su separacion? ;cuales?

¢ Ha traido consecuencias la ruptura respecto a la relacion con sus hijos.
e ;como era un fin de semana con sus hijos antes de la separacion?

e ;como es un fin de semana con sus hijos actualmente?
e ,cudles han sido las consecuencias que le ha traido la ruptura en la relaciéon con
su hijo?

¢ como han experienciado el proceso judicial en especial referido al régimen de
visitas con sus hijos.
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4.-como es la relacion actualmente con la madre de sus hijos y si tienen nueva
pareja.
e cudles han sido los mayores problemas que ha tenido que enfrentar con su ex

pareja?

5. que propuestas tienen ellos respecto a la legislacion en términos de los derechos
como padres.
¢ Tema abierto y exploratorio. Profundizar en la medida que se desarrolle la
conversacion.

Anexo 3: Consentimientos Informados

HOJA INFORMATIVA PARA EL PARTICIPANTE
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Significacion de Hombres Separados Respecto a la Relaciéon con sus Hijos.

Invitacion a participar en esta investigacion

Usted ha sido invitado(a) a participar en esta investigacion sobre las necesidades,
intereses, vivencias y expectativas de los hombres separados con respecto a la relacion
con sus hijos. Antes de que tome una decision, es importante que tenga mayor
informacion acerca de las razones de esta investigacion y las implicancias de su
participacion. Por favor tomese un tiempo para leer cuidadosamente la siguiente
informacion y discutirlo con otras personas si lo desea. Si hay algo que no le queda claro
0 necesita mas informacién no dude en preguntar.

¢Cual es el objetivo de la investigacion?

Los estudios y sistemas de apoyo han estado orientados principalmente a la vision desde
los hijos y desde la mujer, descuidando al hombre y padre que también se afectado,
producto de la separacion matrimonial, que llega incluso a separarse de sus propios
hijos, algunas veces por decision propia y otras veces siendo enajenado del cuidado,
crianza y carifio de sus propios hijos. El objetivo de esta investigacién es explorar en la
significacion que hombres separados otorgan a la relacion con sus hijos.

¢Por qué me han seleccionado?
Usted ha sido seleccionado como potencial participante porque es mayor de 30 afios, es
separado y tiene hijos.

¢Es obligacion que participe?

Su participacion es totalmente voluntaria. Si usted decide participar en esta
investigacion, se le entregara esta Hoja Informativa para que la conserve y se le pedira
firmar un documento de Consentimiento Informado. Si decide participar, es libre de
cancelar su participacion en cualquier momento de la investigacion sin tener que dar
ninguna explicacion al respecto. La decision de cancelar su participacion no afectara la
calidad del cuidado que recibe en la actualidad ni le provocara ningun perjuicio.

¢ Qué me pasara si decido participar?

Si decide participar en este estudio, sera contactado para ser entrevistado por un
integrante del equipo de investigacion. La entrevista sera de caracter individual
(confidencial) y se le formularan preguntas referentes a la relaciéon que mantiene con sus
hijos. El investigador se pondra de acuerdo con usted sobre el dia y la hora que mas le
convenga para la realizacion de la entrevista.

Esta entrevista puede durar una hora aproximadamente.

Costos
La realizacion de la entrevista no tendra ningtin costo para usted.
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¢Qué debo hacer si decido participar?

Participar en esta investigacion no implica ningin cambio en su actual relacion con sus
hijo/os. Mientras esté participando en el estudio, usted puede seguir realizando sus
actividades diarias normalmente.

¢Cuales son las posibles desventajas y riesgos de participar?

Algunas veces las personas pueden sentirse incomodas o angustiadas al hablar sobre
como enfrentan la relaciéon con sus hijos. Recuerde que usted puede parar la entrevista
en cualquier momento.

¢Cuales son los posibles beneficios de participar?

Si usted decide participar, esperamos que la entrevista le permita expresar su opinion
personal sobre lo que usted necesita y el apoyo que recibe o quisiera recibir. La
experiencia generada a partir de este trabajo podria ser utilizada tanto para realizar
intervenciones locales (como por ejemplo con asociaciones de hombres separados) como
para el disefio de politicas publicas enfocadas especificamente o considerando a lo
masculino.

Mi participacion ¢sera confidencial?

Toda la informacién que usted y/o su familiar/cuidador nos entregue durante el curso de
la investigacion, sera estrictamente confidencial. La informacién sera archivada bajo
condiciones seguras sin ningun tipo de identificaciéon personal. Sélo si usted y su
familiar/cuidador lo autorizan, el perfil de sus necesidades sera incorporado a su registro
o ficha clinica.

¢ Qué pasa si sufro algin daiio por participar?

Si usted sufre cualquier dafio o perjuicio por la manera en que ha sido tratado durante
esta investigacion, puede contactarnos y reclamarnos sobre esta situacion. Trataremos de
resolver cualquier preocupacion o problema que haya sufrido y buscaremos una solucién
para ello.

¢Qué pasara con los resultados de esta investigacion?

Los resultados seran publicados en revistas cientificas y presentados en congresos de
psicologia. Ningun participante serd identificado en ninguna publicacién o presentacién
sobre esta investigacion,

¢Quién patrocina y financia esta investigacion?

Esta investigacion es patrocinada por la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Valparaiso y el Magister en Psicologia Clinica de la misma universidad.

¢Quién ha revisado y aprobado esta investigacion?

Todas las investigaciones realizadas en la Universidad e Valparaiso son revisadas por un
grupo independiente de profesionales que constituyen un Comité de Etica, el cual vela
por su seguridad, derechos, bienestar y dignidad como participante de una investigacion.
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Este estudio ha sido revisado y aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Valparaiso.

¢A quién puedo contactar para obtener mayor informacion o realizar algin
reclamo?

Ps. Claudia Miranda
Profesor Adjunto

Escuela de Psicologia
Universidad de Valparaiso
Av. Brasil 2140
Valparaiso

Fono: 87687793

Email: clmirandac@gmail.com

Gracias por considerar participar en esta investigacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Numero de Identificacion del Participante

Significacion de Hombres Separados Respecto a la Relacién con sus Hijos.

Por favor ponga sus

iniciales en los
cuadros

1. Confirmo que he leido la Hoja Informativa para el Participante
de la investigacion sefialada mas arriba y que he tenido la

oportunidad de preguntar y aclarar cualquier duda.

2. Entiendo que mi participacion es voluntaria y que puedo
retirarme de la investigacion en cualquier momento sin

tener que dar ninguna explicacién y sin que ello signifique
ningun perjuicio para mi.

3. Entiendo que toda la informacién que yo entregue o que sea
entregada acerca de mi, serd tratada de manera confidencial

por el equipo de investigacion.

4. Autorizo al equipo de investigacion para incluir mi perfil de
necesidades en mi registro o ficha clinica.

5. Acepto participar en la investigacion sefialada mas arriba.

Nombre del Participante Fecha Firma

Nombre del Investigador Fecha Firma
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Anexo 4: Esquema de Clasificacién Jerdrquico

1. DEFINICION DE SER PADRE
1.1. Lo mas importante de la vida (E1, P10)(E1,P22)(E2,P13)(E5,P12)(E6,P24)
(E6,P40)
1.1.1. Realizacion personal (E2,P13)(E2,P23) (FG,P18)
1.1.1.1.  Valoracion de los hijos (E6,P70)
1.1.2. Lo que da sentido a la vida (E6,P24)(E6,P44)
1.1.3. Un objetivo de la vida (E2,P13)(E2,P27)(E10,P32)
1.2. Un sentimiento (E3,P181) (E4,P12)(E4,P17)(E4,P29)(E9,P14) (E5,P10)
(FG,P18) (FG,P32)
1.2.1. No necesita preparacion (E3,P181)
1.3. Una responsabilidad (E3,P13) (E3,P27) (E4,P17)(E5,P30)(E5,P104)(E7,P16)
(E8,P19)(E8,P31)(E8,P41)(E9,P16)(E9,P20)
1.3.1. Vinculo que nunca acaba (E4,P12)(E7,P26)(E8,P42)
1.3.2. Procurar que sean felices (E4,P18)(E9,P16)
1.3.3. Formarlos como personas (E7,P16)(E8,PP19) (FG,P18)
1.4. La masculinidad (E1,P24) (E3,P29)(E5,P30)(E7,P12)
1.4.1. Parte de su estructura (E3,P29)(E4,P27)(E7,P30) (FG,P36)
1.4.1.1. Reproduccion (E4,P28)(E7,P32)
1.4.2. Aportes diferenciados de la madre (E2,P29)
1.4.2.1. Padre menos temperamental (E2,P29)(E5,P32)
1.4.2.2. Lo formal depende la madre (FG,P14) (FG,P19) (FG,P22)
1.4.3. Figura protectora — Apoyadora (E5,P30)(E7,P22)(E10,P149)
1.4.3.1. Dar seguridad (E5,P30)
1.4.3.1.1. Fisica (E5,P30)
1.4.3.1.2. Econémica (E5,P30) (E8,P19)

2. PRACTICAS DE LA PATERNIDAD
2.1. Estar con hijo/a (E1,P20)(E2,P17)(E4,P14)(E6,P68)(E8,P23)(E5,P19)
(E10,P20)
2.1.1. Valoracién del tiempo con los hijos (E10,P19)(E10,P48)(E10,P151)
(FG,P72)(FG,P78)
2.1.1.1.  Por la experiencia vivida como hijo (E10,P40)(E10,P38)(E10,P42)
(E10,P44)
2.1.2. Compartir en actividades lidicas (E4,P15)(E4,P31)(E4,P35)(E5,P16)
(FG,P22)(FG,P50)(FG,P78)
2.1.2.1.  Cumpleafios (E4,P15)
2.1.2.2.  Excursiones (E4,P15)
2.1.2.3. Parques de diversiones (E4,P15)
2.1.2.4.  Andar en bicicleta (E4,P15)
2.1.2.5. Viajes (E10,P66)
2.1.3. Cuando son dependientes (E3,P25)

VIII



2.1.3.1.  Preparar comida (E3,P17)(E3,P103)
2.1.3.2.  Poner Pijamas (E3,P17)(E3,P103)
2.1.3.3. Cambiar paiiales (E3,P17)
2.2. Apoyar su desarrollo y crecimiento (E2,P17)(E10,P22)(FG,P197)
2.2.1.1. Entregar valores (E2,P30) (E1, P14) (E1,P106) (E3,P13)(E5,P17)
(E5,P33) (E6,P26)(E6,P34)(E7,P24)(E10,P22)
2.2.1.1.1. Orientar sus decisiones (E2,P17)(E2,P30)(E9,P30)
(E3,P19)(E5,P33)(E6,P46)

2.2.1.1.1.1. Estudios (E2,P25)(E3,P17)(E4,P23)(E4,P25)
(E4,P111)

2.2.1.1.1.2. Hobbies (E2,P25)

2.2.1.1.1.3. Obligaciones (E2,P25)(E4,P33)(E8,P24)(E10,P17)

2.2.1.1.1.4. Temas personales (E2,P25)

2.2.1.2. Emocional (E6,P32)(E6,P38)(E6,P40)
2.2.1.2.1. Carifio (E3,P13)(E7,P24) (E8,P23)(E10,P17)
2.2.1.2.2. Comprensién (E9,P18)

2.2.1.3. Proveer (E6,P26)(E6,P32)
2.2.1.3.1. Darles una mejor calidad de vida (E1,P106)

3. OBSTACULOS A LA PATERNIDAD
3.1. La separacion (E1,P20)
3.1.1. Se corto la relacién (Término de la relacion)(E1,P26)(E1,P30)
3.1.1.1.  Deterioro de la relacion (E8,P70)
3.1.1.2.  No estar mas tiempo con hijas/os (E2,P32)
3.2. La ex pareja (E1,P53)(E2,P44)(E3,P33) (E1,P59)(E3,P55)(E4,P47) (FG,P34)
(FG,P37) (FG,P40) (FG,P72)(FG,P80)
3.2.1. Alineacion de la ex pareja con el hijo (E1,P28)(E1,P36)(E1,P52)(E1,P57)
(E8,P68)
3.2.1.1. Temor a ser denunciado (E1,P53)(E1,P57)
3.2.2. Desvinculacion de familia del padre (E3,P59)
3.2.2.1.  Proceso doloroso (E3,P61)
3.2.3. Obstruccion de visitas (E3,P33)(E3,P35)(E3,P115)(E3,P161)(E4,P47)
(FG,P137) (FG,P134)
3.2.3.1.  Acusaciones falsas (E3,P37)
3.2.3.2. Manipulaciones (E3,P193)
3.2.3.2.1. Legales (E3,P38) (E3,P191)
3.2.3.2.2. Afectivas (E3,P38) (E3,P191)
3.2.3.2.3. Violencia (FG,P137)
3.3. Nueva pareja (E2,P52)(E6,P74) (FG,P73) (FG,P74)
3.3.1. Celos con hijos (E6,P74)(E7,P156)(E10,P46)
3.3.2. Celos de nueva pareja de la ex(E6,P117)(E6,119)
3.4. La distancia geografica (E2,P17)(E2,P48)(E4,P14)(E4,P48)(E6,P66)(E7,P48)
(FG,P12)(FG,P78)
3.4.1. Por un tema econémico (E4,P48)
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3.4.2. Por estudios (E7,P50)
3.4.3. Por trabajo (E7,P50)
3.4.4. Estan con la madre (FG,P12) (FG,P78)

4. RELACION POST-SEPARACION CON HIJO/A

5.

4.1. No hay relacién (E1,P28)(E1,P53)
4.1.1. Relacién ficticia (E1,P32)
4.1.2. Relacién proveedora (E1,P34)
4.1.3. Relacion con pérdida de lo cotidiano (E2,P85)(E5,P50)(E8,P85)
(E10,P141)(FG,P32)(FG,P51)
4.2. Mejoramiento de la relacion (E2,P84)(E4,P53)(E4,P75)(E6,P94)(E6,P96)
(E6,P100)(E7,P18)(E7,P92)(E8,P64)
4.2.1.1.  Estar solos con las hijas/os (E2,P84)(E6,P102) (E3,P31)
(E3,P109)(E8,P64)
4.2.1.1.1. Facilitador del vinculo padre-hijos/as (E3,P31)(E3,P53)
4.2.1.2. Acercamiento (E2,P84)(E7,P70)
4.2.1.2.1. Ya no descansa en la madre (E7,P34)(E7,P38)
4.2.1.2.2. Por aprender labores domésticas (E4,P45)
4.2.2. Mayor comunicacion (E7,P40)(E7,P44) (E5,P45) (E4,P50)(E7,P56)
(FG,P24)(FG,P79)(FG,P89)
4.2.2.1. Viatelefonica (E4,P50)(E7,P18)(E7,P46)(E7,P16)
4.2.3. Mayor disfrute de los momentos (E2,P85)(E4,P53)(E5,P50) (FG,P79)
(FG,P24)
4.2.3.1. Ludicos (E2,P85)(E4,P54)(E4,P77) (E4,P77)(E6,P96)(E10,P26)
4.2.3.1.1. Acompafiarla en juegos (E4,P54) (E6,P96)
4.2.3.1.2. En la playa (E4,P54)
4.2.3.1.3. Salir (E6,P96)
4.2.3.1.4. Ir al cine (E6,P96)(E10,P26)
4.2.3.1.5. Almuerzos (E10,P88)
4.3. Relacién en construccion (E2,P60)
4.3.1. No es dinamica (E2,P60)
4.3.2. Aprender a relacionarse (E2,P60)
4.4. Buena relacion (E3,P63)(E4,P50)(E5,P45)(E8,P17)(E10,P60) (FG,P20)
4.4.1. Permite ejercicio del rol de padre (E3,P63)
4.4.2. Se habla de igual a igual (E10,P60)
4.5. La edad determina el tipo de relacion (E3,P111)(E5,P16)(E7,P100)
4.5.1. A mayor edad mas formalidad (E3,P111)(E7,P102)(E7,P104)

FACILITADORES DE LA RELACION
5.1. No involucrar a los en el conflicto matrimonial (E2,P34)(E2,P36)(E6,P60)
(E9,P124)(E9,P126)
5.1.1. Priorizar a los hijos (E2,P36)(E2,P91)
5.1.2. Comunicacion con hija/o (E2,P40) (E2,P42)(E5,P35)(E6,P40)(E6,P72)
5.1.2.1.  Aclarar Infidelidad (E6,P72)



5.1.2.2. Expresion de emociones (E6,P40)(E6,P79)
5.1.2.3.  Posibilidad de reclamar al padre (E6,P77)
5.2. Relacion con ex — pareja(FG,P46)
5.2.1. Evitar los conflictos (E8,P45)(E8,P47)(E8,P124)(E9,P80)(E10,P108)
(FG,P179)
5.2.1.1. Mantener una sana relacion con ex-pareja (E2,P62)(E2,P89)
(E4,P20)(E4,P22)(E4,P38)(E6,P60)(E6,P90) (FG,P51)
5.2.1.1.1. No negar el padre a los hijos (E1,P87)
5.2.1.1.2. Ponerse de acuerdo con ex pareja (E2,P44)(E2,P46)
(FG,P180)
5.2.1.1.2.1. Acuerdos en la pension (E2,P71)(E1,P32)(E8,P77)
(FG,P47)
5.2.1.1.2.2. Acuerdos en régimen de visitas (E2,P72)(E5,P20)
(FG,P156)
5.2.1.1.3. Compartir como familia (FG,P166)(FG,P170)
5.2.2. Terminar una relacion de manera sana (E2,P65)(E2,P123)(E3,P95)
5.2.2.1. Beneficio para los hijos (E3,P65)(E3,P95) (FG,P38)
5.2.3. Imposibilidad de acuerdo con mama (E9,P34) (E9,P42)
5.2.3.1. Tuicion para padre (E9,P34)
5.2.3.2.  Proceso discusion (E9,P84)
5.3. Relacion con actual pareja (E6,P109)
5.3.1. No materialista (E6,P113)
5.3.2. No celosa (E6,P113)
5.3.3. Carifiosa (E9,P116)(E0,P120)

6. CONSECUENCIAS EN EL PADRE
6.1. Establecer una relacion con una nueva pareja (E1,P71)(E1,P79)(E2,P54)
(E2,P56)(E7,P158)
6.1.1. Buscar a alguien con quien compartir la vida (E1,P73)
6.1.2. Relacion liviana (E1,P83)(E3,P143)(E4,P97)
6.1.2.1. Relacion no estables y esporadicas
6.1.3. No poder tener una nueva pareja (E8,P29)(E8,P109)
(E4,P97)(E4,P101)(E7,P116)(E7,P162)(E7,P166)(E8,P59)(E8,P107)(E10,P108)
(E10,P113) (FG,P97)
6.1.3.1.  No querer perder libertad (E10,P115)
6.1.3.2. Temores (E2,P101)(E8,P60)
6.1.3.3. Resistencia de los hijos (E7,P66)(E7,120)(E7,P124)(E7,P132)
(E7,P156)(E7,P160)(E7,P170)(E10,P117)
6.2. Consecuencias emocionales (E2,P80)(E2,P80)(E4,P51)(E4,P66)(E5,P37)
(FG,P114)(FG,P115)
6.2.1. Padre-hijo
6.2.1.1. No poder explicar a hija/o lo que sucedia (E4,P66)
6.2.1.2.  No poder vivir con hijos/as (E5,P37) (E1,P117)(E10,P127)
6.2.1.3.  No poder expresar afectos a los hijos/as (E3,P21)(E3,P23)
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6.2.1.3.1. Relacién formal (E3,P21)
6.2.2. Quiebre del proyecto personal
6.2.2.1.  Fracaso: La familia (E1,P95)(E1,P97)(E8,P83)(E8,P85)
(E8,P127)SUPER CITA (E10,P129)
6.2.3. El Alcoholismo (E9,P48)
6.2.3.1. Alejamiento de hijo/a (E9,P50)
6.2.4. Sentimiento de culpa (E9,P21) (FG,P53)(FG,P99)
6.2.4.1.  Se encerro en sus hijas (E9,P21)(E9,P22)(E9,P24)(E9,P26)

7. CONSECUENCIAS SOBRE LOS H1JOS
1.1. Sobre los hijos (FG,P38) (FG,P36) (FG,P38)(FG,P98)
1.1.1. Problemas actitudinales de hijos (FG,P14)(FG,P111)(FG,P139)
(FG,P112)
1.1.1.1.  Problemas de obesidad (E3,P48)
1.1.1.2. Comparadora compulsiva (E3,P129)
1.1.1.3.  Episodio depresivo de hijo (E6,P76)
1.1.1.3.1. Ayuda terapéutica (E6,P76)
1.1.1.4. Abandond el hogar (E3,P48)
1.1.1.5.  Carencias afectivas (E3,P199)
1.1.1.6. Homosexualidad del hijo (E3,P117)
1.1.1.6.1. Ejercer rol de padre y madre(E3,P121)(E3,P123)
(E3,P127)
7.1.1.1. Repetir el modelo de separacion (E9,P82)
7.2. Reconocimiento del dafio por parte del padre (E5,P51)(E5,P57)(E6,P92)
(E6,P106)(E7,P96)(E8,P66) (E3,P65)
7.2.1. Nifios reconocen quiebre (E5,P57) (FG,P81)
7.2.2. Consecuencias emocionales (E6,P92)(E6,P107)(E8,P66) (FG, P121)
7.2.2.1.  Deseo de que los padres estén juntos (E3,P93)(E4,P64)(E4,P67)
(E4,P73)(E5,P24) (E5,P90)(E5,P92) (FG,P118)|
7.2.2.1.1. Sufrir proceso de la separacion (E4,P71)(E5,P36)(E5,P49)
(E5,P78) (E5,P24)(E9,P80)(E10,P74) (FG,P33) (FG,P85)
(FG,P86) (E5,P41)(FG,P169)
7.2.3. Evitan hablar de nueva pareja (E7,P20)(E7,P62)(E7,P64(E7,P68)
(FG,P90)(FG,P92)

8. PROCESO DE SEPARACION
8.1. Razones de la separacion
8.1.1. Infidelidad de la pareja (E1,P42)(E1,P44)(E6,P62)
8.1.1.1.  Deterioro la relacion (E6,P62)
8.1.2. Decision del padre (E4,P69)
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8.1.2.1. Inconformidad de pareja (E4,P69)(E4,P72)(E8,P21)(E8,P25)
(E8,P38)(FG,P211)
8.1.2.2.  Querer estar solo (E7,P164) (FG,P87)
8.1.2.3. Desenamoramiento (E8,P126) (FG,P49)
8.1.2.3.1. Infidelidad del padre (E6,P72)(E8,P119) (FG,P44)
(FG,P46)  (FG,P144)

8.1.2.3.1.1. Toma de conciencia del dafio (E8,P119)
8.1.3. Enfermedad Psiquiatrica (E5,P21)(E5,P59)(E5,P61)(E6,P102) (FG,P49)
(FG,P188)

8.1.3.1.  Pretender tuicion de hijas/os(E5,P23)
8.1.3.2.  Padre abandona hogar (E5,P59)
8.1.3.2.1. Demandado por abandono del hogar (E5,P59)
8.2. Tensiones de la separacion
8.2.1. Ambito econémico (E1,P45)(E2,P72)(E5,P62)(E5,P66) (FG,P40)
8.2.1.1. Hijo/a como condicion de negociacion (E2,P72)(E9,P78)
(FG,P40)
8.2.1.2. Temor, asegurar bienestar economico (E5,P64)(E5,P74)(E9,P132)
(FG,P48) (FG,P49)
8.2.2. Régimen de visitas (E8,P32)(E8,P39)(E9,P74)(E9,P102) (FG,P31)
(FG,P37) (FG,P59)
8.2.2.1.  Visita cuando quiera (E8,P34)(E8,P36)
8.2.2.2.  Exigir el régimen de visitas (E9,P76)
8.2.2.3.  Ganar tuicién de hijas (E9,P88)(E9,P90)
8.2.3. Denuncias falsas por VIF (E1,P47)(E1,P87)
8.2.3.1. Pérdida de amistades en comun (E1,P48)
8.2.3.2. Miedo a perder estatus (E1,P48)
8.2.4. Tensiones con ex pareja (E5,P55)
8.2.4.1. No hay comunicacién (E5,P55)
8.2.4.1.1. Maltrato verbal (E5,P23) (FG,P47)(FG,P130)
8.2.4.2.  No hay expresiones de carifio (E5,P55) (FG,P120) (FG,P120)
(FG,P127)

9. OPINION SOBRE EL DIVORCIO
9.1. Injusto (E1,P38)(E3,P131)
9.1.1. No existe igualdad entre hombres y mujeres (E1,P38)(E1,P48) (E2,P108)
(E3,P131)
9.1.1.1.  Asumen un modelo cultural como natural (E9,P40)
9.1.1.1.1. Siempre la mujer se queda con los hijos (E1,P38)
(FG,P183)(FG,P186)
9.1.1.1.2. No considerar al hombre como el “infiel” (E1,P107)
9.1.2. Esta preparado para la crianza (E2,P106)
9.1.2.1.  Por valores (E1,P115)
9.1.2.2.  Papas que son mamas (E3,P177)
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10.

11.

9.2. Salida legal a una situacion real (E2,P64)(E3,P73)(E5,P53)(E5,P107)(E6,P83)
(E7,P80)(E8,P73)(E9,P62)(E10,P68) (FG,P26)(FG,P193) (E8,P75)
9.2.1. Es mejor vivir separados (E5,P56)(E8,P73)
9.2.1.1.  Ser felices separados (FG,P163)
9.2.2. Busqueda de felicidad (E6,P84)
9.3. No ha sido necesario (E4,P60)(E6,P88)(E6,P86)(E7,P76)(E7,P84) (FG,P41)
9.3.1. Falta de interés (E4,P83)(E4,P87)
9.3.2. Ha asumido responsabilidades (E7,P84)(E10,P72)
9.3.3. Necesario solamente en el caso de volverse a casar (E7,P86)
9.4. Proceso dificil (E2,P110)(E5,P70)(E6,P135)
9.4.1. Que la sociedad lo entienda como normal (E2,P110)(E5,P109)(E9,P68)
9.4.2. Ganar Juicio por EGO (E6,P133) SUPER CITA
9.5. Desconocimiento del procedimiento legal (E5,P97)(E8,P121) (FG,P67)
9.5.1. Temor a lo legal (E5,P97) (FG,P64)
9.5.2. Temor al castigo social (E5,P99)

PROPUESTAS
10.1. Proceso Igualitario(E1,P99)(E1,P104)(E2,P108)(E5,P101)(E10,P1333)
(FG,P )(FG,P202)
10.1.1. Crianza
10.1.1.1. Régimen de visitas (E1,P100)(E4,P103)(E7,P146)(E8,P122)
10.1.1.2. Cuidado de los hijos (E1,P100)(E6,P129)
10.1.1.3. Educacion (E7,P146)
10.1.1.3.1.  Sometido a evaluacion de expertos (E1,P113) (E6,P129)
10.1.1.4. Inclusién de ambos padres (E1,P109)(E1,P111) (E2,P106)
(E2,P123)
10.1.1.4.1.  No considerar a la mujer como mas débil (E1,P99)
10.1.2. Compatrtir los gastos (E4,P104)(E8,P122)
10.2. Mediacion (E2,P111)
10.2.1. Apoyo gubernamental (E2,P111)
10.3. Tuicion Compartida(E5,P103)(E5,P104) (E2,P105)(E4,P106) (E4,P108)
(E3,P183) (E7,P152)(E9,P135)(E10,P135)(FG,P207)
10.3.1. Mejorar el desarrollo del hijo (E1,P113) (E3,P171)
10.3.1.1. Compartir mas tiempo con hija (E4,P110)(E10,P143)(FG,P150)
10.3.2. Como opcioén no como obligacion (E3,P167)

RELACION CON EX PAREJA

11.1. No existe relacion (E3,P133)(e3,P149)
11.1.1. No hay contacto (E1,P65)(E1,P68)

11.2. Relacion conflictiva (E1,P66)(E3,P46)(E4,P44)(E5,P70)(E5,P93)
(E8,P71)
11.2.1. Egoismo (E3,P46)
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11.2.2. Mentira (E1,P85)
11.2.3. Engafio (E1,P85)
11.2.4. Provecho economico (E1,P93)(E3,P151)(E3,P155) (E5,P70) (E6,P123)
11.2.4.1. Hijos perciben manipulacién de la madre (E3,P48)(FG,P199)
11.2.5. Ex culpa a padre (FG,P164)
11.2.5.1. No seran felices (FG,P164)
11.3. Buena relacion (E2,P97)(E2,P119) (E2,P103)(E4,P42)(E6,P55)
(E7,P112)(E8,P93)(E9,P110)(E10,P102)(E10,P125)(FG,P162)
11.3.1. Hay comunicacion (E2,P97)(E4,P79) (E5,P95) (E10,P20)
11.3.1.1. Permite establecer limites a los hijos/as (E2,P97)(FG,P165)
11.3.1.2. Permite estar al tanto de los hijo/a (E10,P20)
11.3.2. Hay acuerdos (E5,P95) (E10,P92)(E10,P98)
11.3.2.1. En lo econémico (E4,P20)(E4,P93)(E8,P124) (E10,P94)
11.3.2.2. En las visitas (E4,P20)(E4,P81)(E7,P108)(E7,P110) (E10,P94)
11.3.3. Relacion de cordialidad (E5,P95) (E7,P114)(E10,P102)
11.3.3.1. Capacidad de ex para perdonar (E6,P58)
11.3.3.2. Respeto (E7,P114)
11.4. Falta de entender que no hay vuelta atras (E7,P134)(E8,P115)
(E8,P117)
11.4.1. No poder tener una nueva pareja (E7,P136)(E7,P138)(E7,P142)

Anexo 5: Transcripcion Grupo Focal

Grupo Focal

XV



10.

11.

12.

P: Mi nombre es Paula Neef, soy psicOloga y esta investigacién es para la
Universidad de Valparaiso y la idea es explorar la significacion sobre hombres
separados respecto a la relacion con sus hijos, esa es como la idea. Entonces vamos
a partir, primero que nada que nos presentemos, que me cuenten un poco cuantos
hijos tienen y si estan separados y cuantos afios de separados, eso para partir.

Participante 1: Yo me llamo Xxx y tengo 52 afios y estoy separado... voy a
cumplir 5 afios. Tengo dos hijos grandes ya, el mayor es ingeniero comercial, tiene
27 afios y la menor esta terminando psicologia, esta haciendo un magister y
termina ahora a fin de afio y tiene 24...

Participante 2: Mi nombre es xxx, estoy separado hace 8 afios, tengo 2 hijas, la de
22 afios esta en la universidad, congelo este afio si y la segunda tiene 17 y esta por
entrar el proximo afio.

Participante 3: Mi nombre es xxx, estoy separado hace 10 afios, tengo 3 hijos, dos
mujeres que viven con la mama, mi hijo mayor que vive conmigo tiene 20 afios,
esta en primer afio de universidad.

Participante 4: Mi nombre es xxx y estoy separado... voy ahora seria mi cuarto
afio, tengo dos nifias Fernanda tiene 10 y Sofia tiene 8, mas chiquitita. No sé que

mas...

Participante 5: Mi historia es un poco mas larga, tengo 8 hijos. Me he separado 3
veces... cuando hablamos de separados hablamos de matrimonios legales...

P: pero has tenido tres matrimonios o tres madres de tus hijos...
Participante 5: son cuatro madres de mis hijos. Son tres relaciones que se

rompieron, son relaciones largas que se rompieron y en algunos casos estuve
casado.

P: Y tu hijo mayor qué edad tiene?

Participante 5: el mayor tiene 28, y el menor esta con el del medio.

Participante 1: Y viven contigo?
Participante 5: no, vive en Los Angeles el de 28, tiene su vida alla, hecho en el

primer matrimonio. Cuatro hijos tuve con mi segunda esposa, en estos momentos
estan viviendo todos con ella, aunque han vivido largas temporadas conmigo,
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

tenemos una muy buena relacion, asi que a veces estan alla otras veces por aca,
una muy buena relacion, cercana.

Tengo otro hijo de 19 afios de otra relacion y el cuatro, el chiquitito, mas la
Francisca (risas) como para sintetizar lo cuento un poco porque son muchas
historias.

Participante 6: bueno, yo soy Participante 6, tengo 75 afios, dos hijas, Cecilia de
33, Gabriela de 30, tengo 30 afios de separado, de separacion digamos. Bueno,
Cecilia es profesional, gracias a Dios, Gabriela fue un problema, desde la
adolescencia digamos, producto de la separacion y la crianza de la abuela, porque
la madre trabajaba como profesora, entonces poco podia atenderlas durante el dia,
estaba muy ocupada. y bueno, no sé que mas...

Participante 7: yo soy xxx, tengo 45 afos, tengo 5 afios de separado, casi 5, tengo
una hija de 8 afios, soy profesor, por suerte tengo trabajo...

1° tema tratado

P: Bueno, la idea de este foro es hablar algunas cosas que son interesantes para la
investigacion, una de ella es ;Qué se ha significado para ustedes, ser padres? ;Qué
se ha significado a cada uno de ustedes ser padres y cémo ejercen esa paternidad?
Me encantaria que me pudieran explicar. Como lo expresan...

Participante 6: Bueno, ser padre es lo maximo y todo hombre en este planeta desea
graduarse de padre alguna vez y ser un ejemplo para los hijos, y ensefiarle lo mejor
de lo que ha aprendido uno. Emocionante, bueno, hay muchas cosas por decir
respecto al tema. A mi me emociona, porque los nifios son almas tan puras, tan
hermosas que nos entrega la madre naturaleza y mirar a los ojos a un nifio es como
transportarse a lo mas puro, es lo mas bello ...

Participante 1: Yo voy hablar un poco de las dos condiciones, de la etapa en que
estuve casado y la etapa en que estoy separado, por lo menos en el caso mio siento
que ha habido una diferencia. Mi relaciéon con mis hijos siempre ha sido buena,
tanto casado como separado, pero...Yo por lo menos, en mi experiencia, cuando
estuve casado uno tiende a descansar un poco en la mujer en muchos aspectos de
los hijos, e incluso después separado mantenia una relacion mas cercana con ellos,
una comunicacion mas fluida.

Nunca tuve una mala, ni mala, nunca fue mala la comunicacién, la relacién
siempre buena, pero ha sido mas fluida después de separado, porque uno ya entra
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

a conversar mas de persona a persona. Yo tiendo a pensar que mientras estuve
casado, descansaba bastante en mi sefiora en muchas cosas de los niiios.

P: O sea, tu lo atribuirias (7:47)...a eso ¢Que habria menos tiempo?

Participante 1: No sé si menos tiempo, como que uno se desliga de ciertas
responsabilidad o yo seré muy machista en ese aspecto. Mi sefiora preocupada de
los nifios, como que ella se preocupaba de los aspectos...la logistica, claro, las
cosas mas entretenidas, algo del colegio...

P: Y ahora has tenido que estar mas atento...

Participante 1: No, yo 8:19 estaban grandes, estaban en la universidad los dos,
entonces era la verdad que 8:24...Mi hijo estudi6 se gradud, no hay problema en
ese sentido. Yo me separé y empecé una rutina de juntarme todas las semanas, a
comer o venian a mi departamento, o saliamos a almorzar..., entonces era una
cuestion de todas las semanas, o con los dos o con uno solo. Eso me permitio
entablar comunicaciones que antes uno no se da el tiempo, como estan viviendo
en la misma casa, derepente no te das el tiempo de conversar con tu hijo como una
persona cuando ya cuando son mas adultos digamos...

P: Entonces, para ti ha sido una buena experiencia...

Participante 1: Ha sido una buena experiencia. Felizmente no ha sido nada de
traumatico, por lo menos para mi, entonces no ha sido mayormente complicado...

Participante 4: Me gustaria opinar. Yo hago un analisis, yo me separé cuando mis
nifias eran muy pequefias y eso yo creo que favorecié un poco, escuchando los a
ustedes. Si te pilla esta separacion, este quiebre de pareja cuando son adolescentes,
yo creo que ahi lo hubiese visto bastante dificil la cosa.

Participante 3: T te separaste ;Qué edad tenian las nifias?

Participante 4: La nifias...Esto fue hace cuatro afios atras, asi que estamos
hablando de 6 y 4

Participante 3: ; Y después de cuanto de matrimonio?

Participante 4: Casi 10, 10 afios de matrimonio. A mi lo que me paso6 es que, yo
siempre hablo como un chiste esto, porque cuando estaba casado y cuando estas
separado no hay ninguna diferencia con la mama de mis hijas, Marcela, solo que
ya no vivo en la casa, esta casi todo igual, no hay ninguin quiebre. A veces se va la
nana, pasan muchas cosas y aqui no, lo unico que el papa no esta. Incluso yo
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

estuve en una situaciéon muy tensa, porque yo le iba a quitar a los nifios, no a
quitar, si no que iba a pelear por la custodia de mis hijas.

A mi me gustan muchos los nifios, yo me identifico mucho con ustedes, me gustan
mucho los chicos. En ese aspecto, cuando yo estaba casado tenia un rol, no sé si
de padre moderno, de cambiar pafiales, de andar con el coche con las dos, no tengo
ningun problema.

Yo me manejo en el area de salud, soy kinesidlogo, por tanto los nifios, me manejo
con los nifios y después separado el unico tema, el gran costo que yo pago, es que
no viven conmigo. Entonces el tema del cuento, de bafarlas, de acostarlas, el tema
se revisar tareas, no sé nada. Ahora lamentablemente, yo creo que cuando una
pareja quiebra o no se puede estar juntos, los nifios se ven afectados si o si. Mis
chicas se vieron afectadas, cuando se va empezando una situacion de crisis si no
que...Hasta la menor, dias atras y siempre me pregunta: “Papa y por qué, tu
piensas volver” y le digo no, en estos momentos no voy a volver, mama te quiere
a ti, yo también te quiero y juntos tratamos de suplir.

Lo positivo de esto, mi ex sefiora también es del area de salud, entonces también
nos enfocamos bastante, o sea, con un quiebre personal con culpas compartidas,
pero nunca nos desenfocamos. Y hoy en dia después de casi dos, tres afios recién
tenemos una buena convivencia y el tema de salir con las nifias, de llevarmelas yo,
a veces me las llevo semanas completas, no tengo problema. Yo tengo una
demanda legal, entonces habia un tema de las visitas, ahora no se dan y
afortunadamente me relaciono bastante bien en esta situacion de padres solteros o
de padres separados, al igual que estando en el ambito de la pareja conyugal, y
espero que si aparecen nuevo temores yo estar atentos a los eventos, cosa de no
generar problemas por lo menos. Ellas saben que los papas las quieren, que no
pueden estar juntos, pero yo creo que en esos aspectos los nifios mas pequefios son
mas concretos, entonces ha sido una sola aventura.

P: ¢Alguien quisiera decir algo mas?

Participante 3: Yo creo que el tema de ejercer la paternidad o tu rol de padre
estando separados es super importante, pa cualquiera. A mi me toco y te escuchaba
hablar a ti, yo creo que lo que mas puede afectar el desarrollo o el desarrollo
emocional de tus hijos, es el hecho que las dos partes lleguen a buen puerto.

A mi me toco el tema realmente heavy, yo desde que me separé, llevo 10 afios
separado y he tenido que estar luchando toda la vida con abogados, en los juzgados
para poder ver a mis hijos, para poder estar con ellos. Yo vengo saliendo de un
tema largo, llevaba 3 afios sin ver a mi dos hijas. Mi hijo mayor llego a vivir
conmigo hace 3 afios, y desde que lleg6 a vivir la mama corto6 el vinculo con su
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

hijo, con sus hermanas, con su papa y después de 3 afios largos y dolorosos, gané
un juicio, con peritaje, con todo lo que significa e involucra esto.

Recién estoy recuperando el vinculo con mi hijas y ha sido nefasto para todos, pa
mi en lo personal, pa mis hijos. Yo creo que llegar a un buen entendimiento entre
adultos va a facilitar el desarrollo emocional y es importantisimo. Uno de alguna
forma u otra, uno se la banca, pero son los hijos que tienen un montén de secuelas
posteriores.

P: ¢Y qué cosas te han obstaculizado en la relacion con tus hijos?

Participante 3: Yo creo que elementos en si han sido en toda la vida, con mi sefiora
que es como una lucha de poder, yo los entrego, yo te los presto cuando yo quiero.
Entonces siempre hay una manipulacion por este lado, relacionado también con la
parte econémica, pa todo. Al final los hijos pasa a ser instrumentos de
negociacién. Es como tratar de mantener todavia el poder a través de los hijos.

Participante 5: Como son las cosas, a pesar de toda esta historia yo nunca he pisado
un juzgado, nunca he recibido una demanda.

Participante 1: Yo creo que lo que pasa que es re determinante como se produce la
separacion, cuales son las causas, si uno de los dos qued6 mas resentido que el
otro...

Participante 3: claro, por una separacion, pero por ejemplo en mi caso por ejemplo
en mi caso no habian terceros, claro que pudiera causar eh...

Participante 1: Normalmente es por lo que se terminan los matrimonios...

Participante 3: No habian terceros por ninguno de los dos lados. De repente es el
personaje que te toque...

Participante 5: Yo creo que eso es, teni que mirar a la persona, compartir
experiencia, porque he pasado por separaciones por casi todas las posibilidades,
por infidelidad de alld, por infidelidad que acd o porque simplemente nos
cargamos hasta el fondo. He estado en varios los escenarios distintos. y de alguna
manera el... ha habido grandeza, en la ex pareja, justamente por cierta habilidad en
eso0.

Una vez que pasa el duelo, la rabia y ya no quedan insultos que tirarse, ya vamos a

ver como manejamos esto. Ahora por otro lado, yo me he preocupado de no dar
razones, legales, entonces me pongo no mas (risas), me pongo...
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Participante 4: Yo creo que diferente en las mujeres, de cierta forma es asegurar el
bien econémico de cierta forma, de los nifios y personal, un poco asi y ya es la
cosa legal. No es porque nos pongamos...como tu dices, depende de la persona.

A mi me toc6 una mala fortuna de que en mi separaciéon no hubo terceros, que
rabia que no hayan terceros, porque cuando hay terceros es mas facil echarle la
culpa a otro. Cuando se pierde la magia y como que qué paso, y porque no pusimos
de nuestra parte, etc. Por ejemplo en el caso de mi ex sefiora aqui curs6 una
depresion, una enfermedad psiquidtrica y te... instalan un abogado eran estas
tipicas reuniones familiares, antes de ir a juicio hay una...18:21 . Aparece un
abogado tonto, como pueden ser tan jetones, todo estricto, que le puedo quitar la
casa a mi hija. Si las nifias estan viviendo ahi ;Como llegar y...? Adonde mas van
a vivir. Yo a veces veo que las mujeres lo que quieren es asegurarse la parte
econdmica, pensando en los nifios, pensando que estén bien

Participante 5: En mi caso yo también tuve separaciones relativamente tranquilas y
tengo buena relacion con mis hijas, las sigo viendo. Igual el hecho de ser padre es
algo que a mi me gusta, me gusta alguna situacién mas que otra, prefiero ir a dejar
a los cabros al colegio, ver los amigos, llegar a la casa , ayudarlos, ese es un
ambiente que es grato pa mi, yo no puedo ir si no estoy en un ambiente de ese
tipo.

Yo creo que lo que a mi me cost6 mas, fue el hecho de no poder estar con mi
hijas, por qué yo tenia que no estar con mi hijas si yo...Igual sin desconocer a las
mamas que son buenas mujeres, porque también tengo dos separaciones, son
buenas mujeres y hemos desarrollado una buena relacion...

Pero yo por qué me tengo que ir si yo, la primera vez yo me fui porque yo la
embarré, la segunda vez no...por qué me tengo que ir yo, por qué tengo que ser yo,
y por qué no te dan la posibilidad de poder también tener a mi hija y yo dedicarme
a ella, porque al fin y al cabo la historia es otra. Claro, te vas, te quedas solo, te vas
de la casa, pero no voy a entrar pelear.

Y si te sientes capacitado para poder...pero en el caso mio es una historia ya
superada y probablemente lo que siempre queda es, ente comillas, una cierta culpa
o un cierto deseo de haber estado mas tiempo con mis hijas. Pero me doy cuenta
que también mi tiempo estd mas en el futuro, porque normalmente los nifios o
nifias, las mamas son las reinas y uno comienza a sentirse mas fuerte o mas
necesario cuando uno es mas viejo, cuando es mayor, cuando los hijos tienen mas
edad y eso yo creo que lo notamos con la experiencia propia de cada uno, uno
necesitaba mas al papa cuando ya la mama...al principio era pura mama, pero
cuando ya es mas adulto uno empieza a necesitar al papa...
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P: Ahora en esos términos ;Qué te parece la parte judicial? La legislacion en el
término al régimen de visitas. Te escuchaba a ti y tu decias en realidad yo hubiera
querido quedarme con mis hijas, entones me gustaria si existe alguna opinion
respecto a la legislacion si estan de acuerdo que les parece

Participante 3 A me tocé pasar las dos, la antigua y la de ahora, con los dos
formatos y el antiguo era un desastre.

P: O sea ta estas hablando del tribunal de menores...

Participante 3: Exactamente. Era un desastre, entre los expedientes y escritos pa
alla y pa aca. Hoy dia el tema es como super rapido estoy yendo un poco mas pal
lado del hombre. A mi me tocé vivir terminar este tema y se resolvié rapido lo que
se alargo tres afios, se resolvio en tres meses...

P. Cuéntame qué cosas se resolvieron...

Participante 3: Los régimen de visitas se resolvieron asi... Nosotros pedimos
que... Se esta viendo en tres parte, divorcio, visita, pension, entonces se llegé a un
acuerdo, ellos se negaron al tema de visitas, querian seguir obstruyendo el tema de
visitas. Mi abogado pidi6 que se regularizara como era antiguamente, con el
mismo régimen que habian tenido habitualmente las nifias con su papa, ellos
argumentaron el por qué no, nosotros pedimos el peritaje. Luego el peritaje fue la
demora del peritaje basicamente, porque nos toc6 Enero-Febrero que los juzgados
digamos descansan partimos en marzoy en dos meses el tema estaba listo. El juez
determino que no habia ningin motivo para que se obstruyera visita, que
obviamente por la edad de las nifiitas no se les podia obligar, por lo menos a la
mayor...

P: ;Qué edad tiene?
Participante 3: 18 y la Florencia 16. Entonces ya estaban en edad de poder...

P: Tu dirias que el proceso nuevo agilizé esto en término de visitas ¢Y el término
de divorcio? Como fue...

Participante 3: También es rapido, estamos en eso... Hoy dia pa un divorcio te
piden estar tres afios , demostrar que tres afios no estan viviendo juntos, llevar dos
testigos por ambas partes, que puedan certificar que no viven juntos y que no han
tenido recaidas entremedio, que el tiempo se ha cumplido y chao...

Participante 4: Yo pienso que hay mucho desconocimiento de la parte legal,
mucho, mucho, porque es un escenario que uno jamas pensé que iba a estar “mi
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nombre es tanto, tu nombre es tanto” y con la persona que estuve afios juntos ahi al
frente, esta cuestion es...

P: Muchas veces antes ti no veias a la otra parte, hoy dia tienes que enfrentar...
Participante 3: Generalmente te encontrabas o con...

Participante 4: Cuando uno no tiene conocimiento uno actiia por sentido comun,
soy el papa tengo los mismo derecho que tiene la mama. Ahora eso de que son
nifias, siempre dicen que las nifias tienen que irse al lado de su madre, pero en el
caso mio, como habia una enfermedad psiquiatrica de por medio...

P: Y cual es tu opinion con respecto a la tuiciéon compartida, que hoy dia no existe,
pero esta en el senado y que se esta haciendo una propuesta.

Participante 4: Yo creo que en lo formal es lo que esta pasando, lo que pasa en mi
vida. Yo me llevo a las nifias, es divertido porque por ejemplo yo trabajo, soy
profesor también en la universidad y tengo un mes completo de vacaciones que es
febrero y las nifias viven conmigo ese mes. Me organizé para que la mama en sus
semanas de vacaciones sean distintas que las mias...

P: Eso se da porque tu tienes una buena relacion...

Participante 4: Claro. Una relacion que no es gratis, después de dos afios, dos afios
y medio. De mi punto de vista la relacion cambi6 cuando gana el juicio. Cuando
ella gan6 el juicio acordé un porcentaje en pesos, la casa pagada, con bienes
familiares y toda esas cosas que...Yo hago la lectura en que ella se vio desesperada
y en momentos era enemigo, siendo el papa, entonces ahi cambié todo. Cambid la
disposicién de ella, hay influencias de todo un poco...26:30 de una disputa entre
dos adultos, porque al final se perjudica, entonces ahi yo creo que...

A mi me pasa que reclama por qué llegaste a esta hora, por qué las dejaste tan
tarde y a mi también me gustan los nifios. Suponte estamos en un cumpleafios y
son como las diez, se oscurece a cierta hora, que las tareas. Yo creo que se puede
perfectamente, en mi caso yo no me estoy, no he vuelto a emparejarme, por tanto
los tiempos siguen siendo poquito mas amplios, pero yo siempre tengo tiempo para
mi trabajo, para la universidad, y el tiempo para las nifias. Yo creo, en mi punto de
vista, es capaz de organizarse y comprometerse, como se compromete con el
trabajo, se compromete con sus hijos o con su familia, en este caso es mi familia

Participante 5: El estar emparejado no significa que le tengas que dar menos
tiempo a los hijos. Yo me acuerdo de una encrucijada que me puso una pareja, es
como estableces tu prioridades, estuve en la encrucijada donde la pareja me dijo
“tus hijos o yo” Nunca mas la vi (risas) Seria todo no mas...
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Participante 7: Yo creo que en estratos socioeconémicos mas bajo las prioridades
suelen ser al revés. O sea, yo también soy profesor universitario, yo creo que
conozco mas casos en que los padres deciden optar por la pareja nueva que por los
hijos. Conozco muchos mds casos de esos que de lo que estas planteando tu, que
yo también opte por lo mismo “No que tu queri mas a tu hija que a mi” No pueden
entrar a competir aqui, tu sabi como se quieren los hijos, no existe un amor similar
a ese, no existe, no lo hay. Uno da la vida por los hijos, pero que es natural, no es
que uno lo elija o hay que optar, no, y en cuestiones, entonces “no te pongai en ese
caso, si tu tienes esa actitud no quiero seguir a delante, hasta ahi” si no, no se
puede. Como te dijo conozco muchisimos casos de padres solteros que nunca mas
ven a la ex pareja. Si td ves en las poblaciones la cosa va por ahi...

Participante 5: no si es todos lados, si es bastante frecuente...

Participante 7: Por eso te digo en los estratos socioecondomicos mas bajos la cosa
es asi, no existe esta otra opcion de “es que yo tengo a mis hijos, entonces tienes
que respetar...” No esa cuestién no es asi, es diferente. Algunos ni saben que han
tenido hijos, otros saben que los tienen pero no los conocen, o pueden no ponerse
con plata ni con ningun tipo de demostracién de carifio un nada.

No es tan facil decir joh!, pa nosotros quiza si, que tenemos medios de educacién,
estudios superiores y todo, pero la mayoria de este pais esta al revés que nosotros,
lo que me estoy dando cuenta aqui es que nos salvamos por lo menos por ese lado,
siempre opté por mi hija desde que nacié. Su madre tenia alergia, yo no sé bien, le
compré unos guantes, pero no funcioné mucho, no podia mudarla o no le gustaba
no sé bien o tenia suefio, yo me levantaba dos de la mafiana, tres de la mafiana a
mudarla, a veces yo se la sujetaba en la teta cuando tomaban las guaguas, porque
ella no era capaz, se quedaba dormida y al otro dia a las 8:15 haciendo clases y
todas las noche, llegaba a la casa mudaba a la cabra chica y todo eso me encanto,
todo ese tema.

Y todavia aprovecho pero al maximo el tiempo que estoy con mi hija, mi hija
también es chiquitita tiene 8 afios, tengo una sola y siempre he tratado de
aprovechar al maximo el tiempo con ella, tengo la mala suerte que yo vivo aca y
ella vive en Santiago, a penas puedo la pesco y parto pa ca o parto pal Tabo. Mis
viejos tienen una casa alla y todo el fin de semana gira en torno a la cabra chica,
“que quiero andar en bicicleta”, vamos a andar en bicicleta, “que quiero ir a la
playa” No siento el peso, no hay drama. O cinco horas en el parque, como no da la
plata pa tanta cosa, pero balancearte con la cabra chica yo me siento a delate, hacer
equilibrio nos la ingeniabamos, ibamos a la playa y tirAbamos piedras al mar, eso
es gratis.

La cosa es que he aprendido a aprovechar el tiempo, cosa que no hice cuando vivia
con ella. Yo me separé cuando estaba por cumplir 4 afios y claro lo que
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aprovechaba con ella las cosas obligatorias, darle de comer, la muda de la guagua y
con el tiempo que le queda a uno y el cansancio de la pega, la mudé, le di la
comida y estoy muerto de suefio, y uno se queda un poco en eso y al final estas
cuatro afios y aprovechas en esos afios cuatro horas. Ahora la llamo todo los dias,
chateamos porque ella chatea, pero si no se salva nunca de los llamados
telefénicos, dos llamados diarios, tiene un plan ella, me puede llamar mil minutos
al mes, entonces siempre estamos comunicados.

En ese sentido la relacion que tengo con ella, esta mucho mas rica ahora, por suerte
también con su madre después de menos de dos afios yo creo, se relajo un poco y
tomo el rumbo. Yo la primera vez anduve pal ajo con ella, “sabi que paremos con
esto, yo nunca mas voy a pelear contigo, si se me olvido darle la leche a las 6:30,
son las 8, estabamos embalaos” Se me olvido “pero es que como y....” “sabi que
yo no voy a pelear mas contigo, cuando tu empieces con eso yo no te voy a
escuchar, de ninguna manera, pero no te voy a escuchar y no te voy a conversar de
esa manera tampoco y asi fue. Llamé por teléfono un par de veces y yo
simplemente no le contestaba, nunca le corté y nunca le he cortado el teléfono a
nadie, entonces era raro igual me decia “estai ahi”, si, “no me vai a decir nada”, no
asi no y cortaba ella, como la tercera vez como que “Oye Participante 7 tengo que
conversar contigo, resulta que la xxx no se tomoé la leche a la 6:30 me esta diciendo
aqui que se te olvido” Si, las maté, estabamos en el parque embalaos jugando y te
pido disculpas, fue torpeza mia, que sacas con agarrarme a garabatos si ya no se la
tomo, dasela al tiro que son las 8, no sé o ya no olvidamos y sigamos adelante, pa
que nos vamos a quedar pegaos en que me mande un condoro, tampoco es tan
grave, no esta desnutria ni mucho menos,

y sigamos pa delante como personas decentes que saben tratarse entre si y por el
bien de la cabra chica también, con respeto, porque la cabra chica siempre de
alguna manera se entera que los papas estan peleando y le hace pésimo. Por eso te
digo, yo llevo tres afios, cinco afios de separados en los que nunca mas peleé...
Participante 4: ¢Y tu hija no te ha pedido vivir contigo?

Participante 7: Si.

Participante 4: Porque a mi me pasa...

Participante 7: O que yo vuelva a la casa por su puesto...

Participante 1: Cualquier hijo se pregunta por qué los papas se hubiesen separados,
eso es evidente, pero pese que haya una relacién demasiado tortuosa.

Pero en general mi separacién fue absolutamente, o sea yo nunca discuti con mi
mujer nunca, estuve 33 afios casado un matrimonio bastante bien, normal. A mi se
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me ocurrio que de repente me bajan los aires de independencia y en realidad nunca
discutimos, mis hijos no vieron una discusion, una pelea y después tampoco...

P: Y hoy dia tiene una buena relacion con ellos...

Participante 1: Si, no obstante digamos en los espacios de cada uno, podemos
conversar, derepente voy a almorzar a la casa, voy a comer con Guillermina, saber
como estan los cabros, o sea bien.

Lo que en el caso mio fue mas dificil, es que mi hijo evitan, como ya son grandes,
absolutamente tocar temas personales de mi vida y eso ellos lo evitan. Si yo salgo
con alguien, no quieren saber, “no sali el otro dia a bailar”. Como saben que a la
mama le afectaria

Paula: por qué crees que no se meten?

Participante 1: Porque en el fondo, se preocupan por la mama, como saben que a la
mama le afectaria, entonces...

Participante 6: Y la mama tiene pareja...?

Participante 1: No...

Participante 6: Entonces en esos casos si, por la mujer se mantiene...
Participante 1: No claro si tuviera pareja seria igual

Participante 6: En mi caso vivi un via crucis, en mis 30 afios no puede encontrar
una pareja, psicologicamente estaba pero uh... vivi una teleserie mejicana, de 500
capitulos... no soy muy bueno para hablar pero para escribir si, tengo una
facilidad, pero para ir hilvanando todas las situaciones realmente tengo cuestiones
de pelicula que me pasaron, situaciones horribles. Entonces qué pasa, en la
mayoria de estas situaciones se van generando un ambiente muy tenso, yo diria una
se produce una neurosis familiar, estan los actores, los suegros, las tias se
comienzan a incluir negativamente, pero también, eso yo se lo atribuyo a una gran
ignorancia que sucede en la mayoria de la raza humana.

Y una falta de respeto, hacerlo por lo nifios que van absorbiendo todo, que son

verdaderas esponjas que, sufriendo todos estos embates de los adultos que es un
mal ejemplo, por lo demas...
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Lo maés terrible es ver llorar a los nifios y ver sufrir a las personas los que estan
entorno de esta situacion, es muy poco lo que hacen todavia por aliviar este cuento
de la separacién, que las relaciones puedan ser pacificas y coherentes...

:? Mi experiencia es distinta, tanto de mi familia como la familia de mi ex, yo me
é

puedo juntar con mi ex suegra , con mi ex suegro, con mi cufiado, tenemos una
relacién de mucho afecto digamos, no fue.... felizmente digamos. No siempre es
asi...

Consecuencia — Ruptura

P: Estaba escuchandote recién. Una de la consecuencia ;Podria ser esa? Las
consecuencia de la ruptura respecto a los hijos obviamente

Participante 6: Mira en el caso mio espacialmente yo vivi en Argentina, bueno, me
casé aca y sucedieron todos estos hechos lamentables, el golpe militar, quedarme
sin trabajo. Emigré yo a Alemania y me fui quedando, no sé si conocen la cancion
“fui por unos diitas y me quedé como siete afiitos” La canta...es una cancién muy
bonita, “cruzando la cordillera me voy para Mendoza, que lindo se ven los cerros
en primavera, a pucha que tengo ganas de llegar luego” Eso y mucho mas,
entonces después uno se va a quedando, se va quedando se fue por unos diitas y se
queda no se cuanto. Algo parecido me pareci6 a mi porque me gusta la zamba, me
gusta el folklore, lo asados y el buen vino entonces eso me ayudé muchisimo y se
me 40:29...en Europa y ademas estoy re cerca, estoy al ladito no mas

P: Pero tus hijos estan aca...

Participante 6: No, nacieron en Mendoza, si, el primer nacimiento de Cecilia fue
una experiencia muy linda, pero después del nacimiento de Gabriela teniamos
problemas limitrofes, geopoliticos, habia una tension en la gente. Yo trabajaba
como ejecutivo, capté mucho clientes y me querian y decian la cosa esta dificil es
preferible que se regrese a su pais, porque es posible que hay una guerra, entonces
yo era como Platén, hay que pensar en la patria 41:48

P: ;Y viven alla ahora?

Participante 6: No, no nos dividimos después. Yo sufri un colapso nervioso muy
fuerte, ya tenia un stress muy fuerte porque trabajaba muchisimo y ya la situacion
con mi mujer se empezd a deteriorar, senti un desamor por parte de ella aun
embarazada de Gabriela, no queria embarazarse de la Gabriela, entonces por ahi
comenzé el drama, fue una cosa bien fea. Después me sucedian cosas, podria decir
que paranormales, la gente tan tonta que hace cosas. En el hospital publico cuando
estaba naciendo Gabriela y se me acerca un tipo y me dice “Usted ha viajado a la
luna?” entonces yo ya estaba... Y me sucedieron cosas coincidian que por
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ejemplo, andaba toda esa efervescencia que lo Chilenos éramos todos espias,
entonces yo ya tenia un grado de stress muy fuerte, y hay una avenida que va a la
orilla del Parque Nacional, hacia alla estaba en esa época el hospital Emilio S y
me acuerdo que sintonizo la radio entonces me dicen “Déjate de espiar” por la
radio, por eso te digo que de pelicula realmente. Y después llego y el otro me dice
si habia viajado a la luna... (risas) Yo todavia no me explico todavia bien, como
puede haber sido porque bueno yo tuve que... Y la efervescencia con la cuestion
de la... y la gente me decian vayase mejor porque asegure a su familia, tengo un
hijo que esta en el sur y que esto y que aca. Yo no, yo confio que va a reinar la paz
y asi fue gracias a Dios. Pero igual yo ya me anduve, que teniamos que poner fraza
en la ventana, pero muchas cosas, iba a comprar a cualquier lugar y decian “Estos
chilenos, estos chilenos ya” Una efervescencia muy grande y esa situacion me
llevo a un limite...

P: Eso afect6 a la separacion...

Participante 6: Eso fue la gota que rebalsé la situacién, pero habia un desamor, no
se ella no habituo alla a las costumbres, no era muy sociable en ese aspecto y no
estaba contenta...

P: Y que consecuencia tuvo para tus hijos...

Participante 6: Bastante. Bueno, Ceci y Gabriela, que es la menor, no pudo seguir
estudiando, se puso rebelde. En Villa alemana vive actualmente en la casa de la
abuela y Cecilia esta en otra parte, pero esta nifiita se port6 pésimo, se arrancaba en
las noches y tenia una conducta irregular, se arrancé de la casa se iba con
carabineros, habia que andar el fin de semana buscandola. Estuvo un mes fuera y
se escondia en la casa de las amigas, con unas amiga que habian sido compafieras
fumaban marihuana y un dia una se puso celosa y con un cortaifias le dio tres
pinchazos y uno cerca del pulmon fue un 19 de septiembre, eso fue en la madruga
que estaban todas...y en la mafiana temprano me dice mi hija Cecilia “Papa
Gabriela esta hospitalizada en el hospital de Limache, sufri6 un accidente” Y me
dice el doctor “esta cabrita se salvd por milagro un milimetro mas, le pinchan el
pulmén y chao” Tres estocadas, en el pecho, en el cuello y cerca del pulmon...
Supieran lo que me hizo sufrir...

Era un desgaste, pero lo he superado gracias a la medicacion y los buenos médicos
y también de un deseo personal de superacion. Es mucho mas largo mi cuento pero
no quiero hacerme la victima...

P: Alguien mas que haya...

Participante 5: Al hablar de la consecuencia pa los hijos, me surge inmediatamente
la imagen que quiero compartir, pero a mi me genera mucho dolor, la voy a
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compartir porque puede ser un buen catalizador para el tema. Cuando en el
segundo matrimonio, me dejaron las maletitas en la puerta, y ya no puedo volver
mas a la casa, después de varias correrias mias... bueno, a mi me di cuenta que ya
era mucho, agarré las maletas y me fue no mas, tal como estaba.

Como a los 15 dias, pude por lo menos entrar a la casa a ver a mis hijos y fijate
que, el tercero de mis hijos, y esto es una cosa muy potente, y el tercero de mis
hijos con unos palitos habia hecho una cruz, y la tenia puesta porque le hacia
oraciones a la cruz para que yo volviera a la casa. Y €l tenia 5 afios. Esa imagen
fue dolorosa y me acompafio, yo creo que hasta hoy que la recuerdo y me produce
dolor.

Se ha ido minimizando, ya han pasado como 10 afios, el ahora tiene 21 y tenemos
una relacion cercana y hermosa, que la hemos construido con esfuerzo, pero ese
momento me hizo sentir una tonelada de culpa y ahi yo dije, no me digan que los
hijos no se afectan. Ahi estaba el dolor emocional de todos mis hijos en esa figura.
Cost6 mucho superar esa imagen, mucho, mucho, yo me despertaba a media noche
y me pensaba en esa imagen. Con los afios repasé esa historia con él porque no
queria que el perdiera la fe en Dios, porque no tenia nada que ver con Dios tenia
que ver conmigo. Y eso fue lo que de a poco lo fui reparando, pero si ha habido, o
sea algo paso6 con él.

Paula: alguien mas quisiera hablar de las consecuencias que le ha generado la
separacion de facto con sus hijos?

Participante 4: yo tengo una vision mas positiva. Resulta que se afectan y se
afectan en muchos aspectos, pero también hay cosas positivas en esos cambios,
cambio en que ya el papa y la mama no estan juntos... en mi caso por el tema de la
enfermedad de mi ex sefiora, estuvo un afio con depresién, depresién, habia
antecedentes endogenos de depresion, tanto esas tipicas depresion, pero esa que
ella no podia ver a los nifios, tenia panico, no podia tener a los nifios, a las nifias no
las podia bafiar.

Entonces las nifias empezaron a ver que el papa hacia las cosas de la mama y la
mama dormia todo el dia, estaba con drogas, lloraba, yo nunca vi llorar tanto a una
mujer, una mujer que llora, una hora, dos horas, pero ella lloraba casi seis horas, de
donde saca tanto, realmente da pena. Y cuando uno ve a alguien asi la verdad que
estd enferma. No estd manipulando porque hay un factor de manipulacién casi
genético, esta dentro de la conducta femenina, esta en control. Pero bueno yo le
creo y apuesto por la salud de ella, entonces que pas6. Ahi empezaron a ver que se
quiebra un poco la relacion de papa y mama y ven que los papas, la mama llora por
un lado y el papa sonriente, el papa con ganas, el papa que tiene la preocupacion.
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Cuando logra mejorarse la mama de las nifias, fijense que si bien, ya estos
escenarios no estan pero si el que la mama no esta contenta y que el papa no esta
contento, que ya no hay sonrisas al desayuno, cuando salimos a andar en bicicleta
ya no andamos tomados de las manos, entonces en ese aspecto a mi me costd un
afio y medio, decidir irme de la casa. A mi me cost6 mucho porque yo tuve papas
que no son separados. Yo tenia un prejuicio con respecto a los padres separados y
yo dije mis hijas jamas van a ser hijas de padres separados, o sea escupi pal cielo y
bueno, me tocd, me llego y escupi harto al cielo y harto y me lleg6 harto.

Entonces cuando empiezan a ver que sus papas no son felices, que ya no es el papa
y la mama de antes, empiezan a sufrir mucho y te empiezan a preguntar papa
porque no van de la mano, papa porque ya no nos reimos? Entonces yo hice un
click, y dije bueno yo estoy tratando de mantener un modelo o apostar por un
escenario que no es real, es ficticio, mis hijas estan sufriendo...

Participante 3: Disculpa, tu te fuiste de tu casa? Y quien se hizo cargo de las cosas
que tu te hacias cargo

Participante 4: Ella...

Participante 3: Tu sefiora, como?

Participante 4: Ella siempre tuvo una nana...

Participante 3: Y la nana era la que en el fondo a ti te suplia...

Participante 4: Claro. Cuando yo me fui ella sigui6 haciendo todo, o sea ella se
habia recuperado ya, lo que pasa es que después de ese afio y tanto, se mejord y ya
estamos bien, esta todo bien, y apareci6 otro tema en el tapete. Ella, pensaba... ella
se dio cuenta que no me amaba. Entonces yo le dije porque te demoraste un afio y
tanto, costoso, yo después de los 6 meses, pude entrar a GES, para el tema
depresion, pero es carisima la depresion. Entonces cuando empezé que ya no te
amo, entonces dije... porque te demoraste tanto.

A lo que voy yo es lo siguiente, después, lo bueno que fueron, son nifias muy
pequefias, porque son concretas, entonces cuando se separaron los papas, vienen
las penas que se yo, pero en forma concreta vieron que la mama no esta tan mal, ve
una mama feliz, que sonrie, tira talla y se rie conmigo, ven a un papa tranquilo,
feliz y juega conmigo. Entonces compararon, creo yo cuando estaban juntos y
cuando estaban separados...

Participante 3: Los vieron bien a los dos...
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Participante 4: Claro... entonces ahi yo veia que, mucho me dieron la sefial de que
tenia que haberme ido hace mucho tiempo y yo me demoré mucho, empezamos a
herirnos, yo nunca le grite a mi ex sefiora, a lo mejor habria sido bueno, pero yo
soy una persona que no discuto mucho... ya bueno hablemos ya... entonces que
paso,

yo creo que las chicas vieron el cambio, vieron que sus papas por un lado estaban
mas tranquilos y eran mas felices y realmente eran los papas de antes, que si bien
no estaban juntos era la figura paterna y materna de antes. Yo creo que eso fue
muy positivo, fue muy positivo. Yo creo, el cambiar ese clima hostil, a veces, era
un hielo a la hora de almuerzo, un hielo increible. Por lo tanto, yo creo que tiene
algo positivo...

Paula: intervenciéon

Participante 4: No claro y ademas ellos son mas concretos porque uno tiende a
proteger mucho a los nifios, y no darle espacio a que digan ellos como lo estan
viviendo, que quieres tu. Y me da risa, porque a veces me dicen el dia del nifio, ya
el regalo de la mama y del papa, o sea ya saben que tienen vacaciones, dos
cumpleafios, dos regalos de pascua, entonces tu dices, bueno por lo menos sacan lo
positivo...

Participante 6: bueno yo quiero agregar algo mas al respecto, han hablado bastante.
Yo vivi bastante hostilidad después de la separacion y no me dejaban ver a las
nifias en hora de visita, me dejaba en la puerta o no me abria la puerta, entonces la
nifia me miraban por la ventana “papito, papito” y se me partia el alma realmente.

Ella desarroll6 una neurosis de angustia, entonces siempre estaba muy tensa y se
oponia a que yo saliera con las nifias a la hora que me correspondia. Después con
la madre, de alguna manera en muchas ocasiones pudimos compartir, yo siempre
trataba de minimizar esa hostilidad de la mama, yo trataba de explicarles como
eran chiquititas, la mama estd enferma tiene que ir al doctor ustedes pértense bien,
estudien. Yo nunca dejé de verlas a mi hijas y dos oportunidades en el extranjero,
en momentos me dijeron oye tus hijas corren peligro solas, si esta gente no esta tan
bien de la cabeza imaginate tu ex que esta con neurosis. Entonces yo con el dolor
de mi corazon dije esta cuestion es econdmica, me voy a ir a trabajar afuera, pero
no era mi deseo realmente, porque yo me enamoré de mis hijas y anduve detras de
ellas, siguiendo a la Gabriela que vivido todo estos problemas, tratando de
rescatarla. ..

P: Actualmente como es la relacidn...
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Participante 6: Con mi hija Gabriela es excelente. Gabriela es una nifiita, cuando
vivimos paso la separacion tenia un afio, la Cecilia tres, entonces me ubicaba bien
habia compartido mas conmigo, mas experiencia, entonces ya se portaba bien,
tenia madurez pa ser tan chiquita, la Gabriela no. Después de eso vino, me quitaron
la visita y pasamos a la cuestién judicial los tira y afloje de la violencia en el hogar.
En una oportunidad la voy a ver al jardin a esta nifiita que no me conocia
practicamente y como habian otros actores de la familia que trataban de
representarme, los tios...

P: Actualmente la relacion...

Participante 6: Gabriela queddé con un trauma, su trauma y su modo de actuar es
como de 16 afios. A la Gabriela se le cerraron algunas heridas y gracias a eso se
mejord y con mi nieto, mi nieto Tobias tiene ya 14 afios y la maternidad le hizo
muy bien...

Participante 3: ;Y ahora la relacién con ella?

Participante 6: Muy bien, muy bien no me invita a la su casa, pero yo estoy bien de
papa de esa forma y con las tias es igual. Ella vive su vida independientemente con
su pareja, no se han casado y el padre de Diego, que es profesor de Musica y ahi
tiene su vida, pero no me invita a su casa ni a tomar té. Cecilia va todo los dias,
esta siempre preocupada y lo mas lamentable es que yo no haya podido encontrar
una persona equilibrada, conoci a muchas personas pero cual de todas mas
desequilibrada y con apariencia, doble perfil, doble estandar, parece que eran como
programadas que me tocaran ese tipo de personas...

P: Alguna persona aca comparte la opinion o ha tenido alguna experiencia similar
en cuanto a pareja. ..

Participante 4: Cuando uno ha tenido un desajuste a veces son modelos que se
repiten. Yo soy kinesi6logo y mi ex sefiora es enfermera, y cada vez que conozco a
alguien tiene el mismo perfil, entonces que hago ahora yo “hola cémo te llamas,
que profesion tienes” Lo otro que a veces uno juega como al jovencito de la
pelicula, que puedo solucionarlo todo o a idealizarse en relaciones. Yo cuando
conozco parejas, en general todas tienen un cuento una historia, otros hijos igual
que yo, légico, y en ese aspecto no tengo problema si tiene hijos, yo también tengo
hijas y no ando ocultando a mis hijas. Me pasa un poco lo que dice usted, de
repente uno empieza a indagar, a conversar de ciertos eventos y juf! Unas historias
y uno dice lo mio no fue nada, de qué me quejo...

Participante 5: Lo que pasa también, que yo creo que uno tiene visiones muy 62:26
de las relaciones de pareja yo creo que la realidad no es tan asi. A lo mejor hay
cosas que uno las ve bien, bien estructurada, pero también hay sus crisis, sus
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conflictos bastantes fuertes. Como que la vida es asi no todo puedo ser tan bueno o
todo es tan malo, derepente cuando las cosas son muy buenas yo también dudo, no
creo en las parejas perfectas ni en matrimonios perfectos, no es asi, siempre hay
equilibrio.

Yo creo que uno tiene que estar atento a lo que uno hace, porque normalmente es
uno que genera las acciones, a veces es bueno sentirse uno victima, pero yo creo
que al final y muchas veces me he sentido victima, de por qué yo tengo que vivir
esta situacion yo queria estar con mis hijas, formar una familia, tener a los mios
cerca, yo creo que también es uno quien genera eso y eso no es malo... En el fondo
es reconocer esa situacion...

Participante 1: Todos tenemos una caracteristica una forma de ser, buscamos.
Comparto contigo que uno, la reflexion no existe, lo ideal no existe, de todas las
relaciones yo saco lo bueno. Es imposible que estés 1 afio, 6 meses, 5 afios con una
persona y uno se acuerde de lo malo, hay momentos buenos y malos, yo me quedo
con la parte buena y la mala fuera. Todos tenemos cosas buenas y malas no hay
nadie que se salve que yo sepa...

Participante 6: Llevar la carga de odio es muy daiiino para el ser humano, lo bueno
dejarlo y lo malo desecharlo de lo contario...la mente es tan fragil y es facil
enloquecer en esta sociedad que vivimos. Yo quiero decir con todo respeto,
respecto a esas sucesivas situaciones de que se repiten los actores con ciertas
caracteristicas, yo pienso que hay algo en el aire, de hecho lo hay, no voy a tocar
ese tema porque es muy profundo o sea es simple lo puedo explicar en dos
palabras. Nosotros somos seres muy sensibles, hay intervencion de afuera y donde
hay crisis es por eso mismo, hay un proverbio que dice “si caminas por este lado
no voy a estar contento y si camina por aca tampoco” Hay como una guerra
invisible, que tienen mucho que ver en la relaciones humanas y hoy por hoy esta
tocando muy fuerte esta situacién, porque hay muchas desavenencias de varios
tipos, lugares que son perfectos, con buena cultura, con buen equilibrio emocional
y los hijos te hacen sufrir con experiencias tremendas. ..

Propuestas

A mi me gustaria, como pa redondear esto si pudieran contarme ¢Qué propuestas
tendrian en términos de legislacion de los derecho de padre? ;Qué propuestas
tienen?

Participante 3: Yo creo que la tuicion compartida es una buena propuesta. Yo
tengo un amigo que vive en Noruega que le toco tuicion compartida y el gobierno,
tu te puedes separar, pero como hay un tema que se ha legislado con respecto a la
proteccion del menor, desde los programas de television hasta la cantidad de horas
que los padres trabajan, quien trabaja, quien no trabaja. Hoy dia ellos van de
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regreso, uno de los dos modelos tiene que estar en la mesa y ya no copian el
modelo del matrimonio super competitivo que trabajan los dos por generar, porque
aqui el tema no pasa por eso. Entonces el estado hicieron sus estudios sociologicos
que uno de los dos tiene que estar en la casa, okey yo renuncio, decido estar en la
casa y el estado garantiza el mismo sueldo que tenias en el trabajo que hacias por
quedarte en tu casa con tus hijos. Y tu te separas y a ellos los obligaron a vivir a
una cierta cantidad de manzanas o separacion fisicamente o una semana o 15 dias
contigo y los otros 15 dias con la mama...

Participante 1. Yo no sé si eso, no sé no me manejo... Los hijos que no tienen una
casa, su pieza, 15 dias aqui, 15 dias en otra casa...

Participante 3: La tienen, su pieza y tienen dos casas. Cuando tu hija te va a ver a
la casa, se quedan en tu casa...

Participante 1: Los mios son cabros grandes, cuando me separé ninguno podia
estar en la casa...

Participante 3: Pero si por ejemplo un hijo te dice me voy a vivir contigo y también
tiene su casa y tu como padre no le vas a decir sabi que no. Nosotros lo vemos asi
porque tenemos un molde distinto, el molde de ellos les funciona...

P: En el senado esta la propuesta... tuicion compartida, los mismos derechos y
obligaciones. En Europa esta vigente eso...

Participante 5: Yo he tenido la suerte, practicamente, de vivir la tuicién compartida
sin la necesidad de haber llegado a un juicio. Por ejemplo con Maria Elena que
tuve 4 hijos, hubo temporadas largas donde dos estuvieron con ella y dos
estuvieron conmigo, porque era comodo por el colegio o porque tenia actividades
que le interesaban en Vifia que en Quilpué, entonces prefirieron vivir conmigo esos
dos. Después con tiempo hubieron ciertos cambios uno se fue a Chillan y el otro
dijo mejor me quiero quedar en Vifia y se asentd en mi casa. Y asi hemos
manejado la situacion, cuando eran mas pequefios decidiamos nosotros, a medida
que fueron creciendo fueron aceptando si la propuesta era sensata. ..

Participante 1: ;T4 has tenido hijos de distintas relaciones viviendo juntos?
Participante 5: Si
Participante 1: Y como, ;bien?

Participante 5: Fantastico. He pasado temporadas que he vivido con todos mis
hijos. Usando energia... imaginate...
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P: Y la relacion que tu tienes con tus ex parejas ;es buena?

Participante 5: Buenisima. Xxxx y mi ex son muy amigas, practicamente criaron los
hijos a duo, xxx y xxx son unidas, obviamente les dije la relacion manténganla
entre ustedes dos, no me metan a mi, pero eso me ha ayudado mucho...

Participante 7: Yo creo que es una ventaja lograr esa relacion con la ex pareja en
canto a los nifios, que tiene que ver con plantearle el mundo de esa manera, que el
mundo es asi. Eso que los papas se casan pa toda la vida, no aqui no, aqui nos
casamos tuvimos nuestros hijos. Aqui estan los hijos y estamos separados, pero los
dos queremos a los hijos y todos vamos a ser felices de esta manera, de este estilo
de vida, no vamos a vivir juntos, pero vamos a ser felices, asi es nuestra vida. En
estos momentos ahora vives aca en tu casa con tu mama yo vivo por acd y somos
felices a partir de esta forma de vida.

Me pas6 mucho tiempo con mi ex que decia no, nosotros nunca vamos a ser
felices, porque tu te fuiste de la casa, nos abandonaste y nos dejaste y llorando,
llevamos un par de afios en eso, pero no vamos a estar toda la vida... ni un brillo.
Pongdmosle los margenes a esto y vivamos con esto, pero felices y yo voy pa alla
y almuerzo con ellos. Ayer me quedé con mi cabra chica como hasta la 11 de la
noche, por ahi me lleg6 un grito, a mi hija pese a la edad que tiene le gusta la
musica clasica y estuvimos viendo un concierto de Beethoven con el coro y toda la
payasa, con parlantes a todo chancho, ahi en la pantalla los dos la gozamos toda, la
llevé a su casa y hasta luego... Tenemos que plantearle esta nueva forma de vida y
hacer que resulte y con la intencion de mejora, porque seguir dandose cabezazos
contra una cuestion que no es, pa que...

Participante 5: Un punto importante que se toca, no se trata de que volvamos a ser
felices, no se trata de la madre o del padre solamente, tiene que ver con el grupo
familiar completo en como nosotros decidimos hacer las cosas, de repente generar
buenos acuerdos. Los hijos son desde chiquititos, muy inteligentes, manipuladores
y saben las cosas, entonces hay ciertas cosas que se negocian con el padre, otras la
madre, o los dos.... Entonces con cierta experiencia llegamos a varios acuerdos,
entonces los hijos saben que cuando piden permiso o recursos tienen que haber
acuerdo de ambas partes, si uno de los dos no esta de acuerdo la respuesta es no.
Nosotros no peleamos nunca, si ella no esta de acuerdo el permiso es no, si yo no
estoy de acuerdo el permiso es no, porque los dos tenemos que estar de acuerdo pa
poder compartir la responsabilidad del permiso que se dio o los recursos que se
asignan, entonces ahi funciona y los hijos lo tienen claro...

Participante 3: Yo tengo una experiencia y la voy a aprovechar de compartir. Yo el
afio pasado mi ex sefiora me plante6 derepente de acompafiarla a Machu pichu, si
la idea es que yo lo acompafié para sentirse mas seguro y no hay nada detras...
Esto se acab6 como matrimonio y partimos. Fuimos a Machu pichu, mis dos hijos
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yo y mi eX, yo dormi con mi hijo y ella con mi hija y lo pasamos chancho, ningtin
problema, ningin momento me busco...

Participante 7: Yo he hecho esas cosas con mas gente, en patota. De hecho el
sabado estuve en un cumpleafios de tres amigos de cuando nosotros estabamos
casados, claro y estaban de cumpleafios y yo no iba a dejar de ir porque va ir mi
ex , vamos y lo pasamos bien, nos sentamos a almorzar y terminamos a la una de la
mafiana. Asi también nos fuimos de paseo al sur, pero asi en patota. No hemos
vuelto a salir los tres...

Participante 3: Lo importante es que no hayan segundas intenciones, que no sea...

Participante 7: Yo hago eso por mi hija, no salimos los tres solos, no vamos a ir de
paseos los tres, eso parece familia y a la cabra chica se le desordena...

Participante 5: Nosotros fuimos pa semana santa con todos los hijos, la Xxx y mi
ex ... es algo bueno. Fuimos con la Xxx, mis hijos, los hijos de la Xxx, mi ex
esposa con todos los hijos y mi ex cufiada con sus hijos y estuvimos toda la semana
santa y lo pasamos fantastico...

Participante 7: de repente hay gente con la que no se puede conversar y ahi no hay
nada que hacer ...

Participante 3: Entre mas discusiones...

Participante 1: Cuando hay terceros es mas facil

Participante 5: Yo creo que no...

Participante 7: Es facil echarle la culpa al tercero...

Participante 4: Pero si no hay un tercero ¢De quién es la culpa? La tengo yo...
Participante 7: Los dos po...

Participante 7: Yo la deje, bota por qué, por otra... a la desgracia, no, no hay
nadie mads, entonces yo soy como el forro...

Participante 7: Pero no habia ningin motivo de por medio, simplemente yo era
penca. No sé que sera mas doloroso el término total, porque de alguna u otra
manera suele suceder lo que te digo yo, o que apreci6 una tercera persona o porque
simplemente te fuiste, hay una rabia ahi que empieza a aflorar hasta que uno de
los dice: “para, estas haciendo el ridiculo estas peleando sola, porque yo no voy a
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pelear contigo”. Uno deja de pelear después de que no tengo ningun beneficio
para nadie el estar peleando, por ultimo si queri pelear llama a mi abogado y
entiéndetela con él.... De ahi como que la cosa se empieza a normalizar, en
general, y llegamos a estas cosas, lo que dices tu dos de tu ex parejas, Xxx con una
ex pareja pueda ser amigas y compartir, ir de vacaciones juntos, es muy atipico ,
pero...

Participante 5: Yo salgo a bailar con la xxx a bailar salsa y los hijos... (risas). Ya
voy a salir o de viaje y todo los cabros pa ca y hay una colaboracion...

Participante 7: Tu estilo de vida es eso, que pueda ser todo alegre si esa es la
cuestion, pasarlo bien...

Participante 5: Lo reconocen a esta altura, los cabros ya estan grandecitos 22, 21,
20 y ellos sobre todo en mas de una oportunidad han manifestado agradecimiento
por la forma que llevamos la separacion. Nunca tendriamos contencién, nunca
cabos sueltos....

Participante 7: Eso que esta en el senado, lo de la tuicion compartida, en la
actualidad eso no se da, porque se prefiere que los nifios estén principalmente con
la madre, pero es desestimarlos el rol que pueda tener el padre...

P: No creo que sea enfocado desde ese punto de vista, yo creo que es justamente
porque tienen los mismos derechos...

Participante 7: No, no, por qué no se da actualmente...

P: Porque la mujer tiene el derecho sobre los hijos. La legislacion esta hecha de esa
manera, antiguamente no era asi inclusive en el siglo XX, los hombre tenian en
derecho sobre los hijos y no las mujeres hasta que se establecio esta ley, que hacen
a los hijos son por derecho de la mujer y los hijos se queda con la mujer. Entonces
es el hombre que pide régimen de visitas cada 15 dias o una vez a la semana, pero
algunos padres salieron en voz de esto y estan pidiendo que sea una tuicion
compartida como es en Europa, en otros paises, por eso era saber como opinaban
ustedes respecto a eso...

Participante 5: Si ti escuchas de todos estos que trabajan en contra la division
parental, hay un grupo que esta trabajando en eso, tu escuchas las cosas de ellos y
le encuentras mucha razon. Hay que legislar porque la buena voluntad se esta
acabando y las separaciones se transforman en campo de batalla. Cuando el criterio
no alcanza a solucionar los problemas es necesario... y me parecen que tienen
razon el tema de tuicion compartida desde esa perspectiva. Por otro lado desde
nuestra profesién, sabemos la importancia que es la figura de la madre a cierta
edad especialmente, es una relacion bioldgica que existe, la relacion del hijo con la
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madre es biologica y con el padre es una relacion social y ahi hay todo un tema que
tiene peso. Ahora cuando hablamos de madre con problemas, discernir con quien
dejar a los hijos, de todas manera hay que poner el bien del menor por sobre las
circunstancias...

P: Hay un estudio de esto yo sé que el senador Chaguan lo tiene tramitando esto y
esta ahi y vamos a ver lo que sucede....

Participante 5: Un par de afios mas va a estar pendiente. Conozco el proyecto y no
tiene consenso, justamente porque no hay consenso, no hay suficiente evidencia
cientifica que pueda sostener una postura.

P: La idea de esta investigacion es un poco eso, rescatar la opinion de los hombres,
porque sucede cuando existe esto de la separacidn, todos los estudios en general se
ha abordado las tematicas de la mujer o de los hijos, pero no asi de los hombres.
Entonces es importante esta investigacion en ese aspecto, porque es una
investigacion para Ustedes.

Participante 5: Yo cuando me separé, por el bien de mis hijos dije que se queden
con la madre y apechugue con lo de la distancia, por qué, porque me crei el cuento
de que estan mejor con la madre, tenia internalizado que iban a estar mejor con la
mama. Y parece entretanto era cierto, porque eran buenas mujeres

Participante 1: Yo siempre tuve buena relaciéon con mi mama y mi papd y si se
hubieran separado me hubiera quedado con mi mama. Era una mama autoritaria,
en algunos temas, en los temas mas serios, si me mandaba un condono iba pal
papa. Yo creo que la figura paterna es stiper importante...

Participante 4: Aqui no se estd desentendiendo la figura paterna, lo que se esta
tratando de llegar a un equilibrio en cuanto a una responsabilidad que es de a dos.
Yo he conocido realidades que al papa ni lo conocen, a mi un abogado me hizo
pebre y hay otros papas que pasan una pension de 60 lucas. En la mayoria los
papas no esta ese gran compromiso de querer estar con los hijos, esa situacion no
me hace estar con mi hijos todos los dias. Yo creo que en cierta forma, alo mejor
es cultural el cuidado y la educacion de los hijos es de la madre que es la mas
propicia. Pero ojo yo creo que es moderno, hemos aprendido a comunicarnos mas
con nuestros hijos, pero igual hay un mayor compromiso con ellos, en hijos
deseados. Lo otro que la sociedad es mas abierta, por que antes era como tu decias,
los modelos, ahora felices para siempre puede ser juntos o separados. Mi hija llegd
a un curso y me dice papa en mi curso son todos separados, el curso de mi hija es
asi...

P: ¢Ustedes creen que el modelo de ser padre ha cambiado?
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Participante 6: Yo pienso que si...
P. En qué ha cambiado...

Participante 4: Como te decia ya no es toda la responsabilidad de la madre. Uno
tiene mas participacion en la parte economica, pero ya no solamente en ese
aspecto, yo me involucro en el desarrollo de los nifios. Por un lado un poco lo que
tu decias, no es un tema que ahi esta la plata y listo, vamos vistiendo, vamos
jugando, haciendo cosas juntos y vamos haciendo las tareas...

P: Entonces, si tu piensas que el modelo de ser padres ha ido cambiando, entonces
también el modelo en términos de la inclinacion, porque tendria que no cambiar...

Participante 4: Uno tiene que adaptarse, evolucionar. Pongamonos de otro lado del
escritorio a lo mejor si yo le obligo a un papa a compartir la tuicion de sus hijos y
el papa no esta ni ahi...

Participante 5 A: Yo creo que es importante que a lo mejor que la mujer tenga el
beneficio de la tuicién, pero no sé si deberia estar establecido por ley, pero yo igual
creo que deberia estar la alternativa. El sistema pudiera tratar de favorecer la
tuicion compartida, como la mejor instancia, si es que ninguno de los dos se siente
capacitado o si alguno no muestra interés inmediatamente ser la a la mujer, pero
porque hay que llegar a entrever esto, porque a lo mejor en los promedios dicen
que la mayoria de los papas no quieren estar con sus hijos porque ti también tienes
que ser parte de eso. Yo creo que en ese sentido deberia ser un poco mas amplia,
yo creo que la mujer es mucho lo que le puede dar a los hijos, pero tampoco
deberia ser tan automatico esto. Si tu por alguna razon ya no quieres seguir, si se
rompe un matrimonio, bueno que no necesariamente tiene que ser la inica opcion
que los hijos se tengan que ir con la madre....

Participante 7: No deberia esta planteado asi tampoco... el tema de la tuicion
compartida. Yo creo que no deberia estar planteado como una obligacion, miti y

mota, Si no como una opcion, una nueva opcion...

Participante 5 A: Lo normal es que los hijos se queden con la madre y eso todos lo
saben...

Participante 5: Tu dices que los padres tengamos la opcion de solicitar tuicion
compartida

Participante 5 A: Pero deberia ser una cosa mas...

Participante 5: Los hijos con la madre, pero que el padre tenga la opcion...

XXXIX



206.

207.

208.

209.

210.

211.

Participante 5 A: Yo estoy de acuerdo con que se queden con la mama, esta bien,
pero el sistema asigna en primer lugar a la mama...

Participante 3: La gran problematica en el fondo de la mecanica de los que
tenemos los papas separados. Aqui el 80% ha tenido problemas por separacion con
respecto a la tuicion de los hijos, excepto Participante 5 y tu que tienen buena
relacion con su ex pareja, cuando todos nos presentamos y Participante 5 dijo yo
tengo 4 matrimonios y todos dijeron jchuta! Y en resumen es el que mejor se lleva
con sus ex, con sus hijos que nosotros, que hemos tenido un solo matrimonio.
Entonces yo creo que es valida esa opcion, si te toca un personaje conflictivo
pelear y tener la opcion de tener tuvieron compartida por sanidad para tus hijos y si
tu quieres bancarte eso...

P: Yo me pregunto de un hombre, que son hombres que se han separado vivian en
una casa, vivian con sus hijos y de la noche a la mafiana dejo de estar en mi casa,
dejo de estar con mis hijos y ademas me tengo que regir a un régimen de visitas
que me permite cada 15 dias ver a mis hijos o una a la semana y los tengo que ir a
dejar, siendo que yo he tenido una continuidad de ver y estar constante. Entonces
yo me pregunto, por qué los hombres aceptan de alguna manera esto que les duele
tanto...

Participante 1: Por ejemplo, obviamente si yo tomo la determinacién de separarme,
estoy asumiendo ciertas... En mi caso, los hijos ya estaban grandes, no estaba
viviendo en la casa, estaban los fines de semana solamente, si hubiesen estado
chicos y yo me enamoro de otra mujer o me baja la onda de mandarme a cambiar,
obviamente tengo que asumir que si se ocurri6 a mi, se paga. Primero no vivo en la
misma casa que en la mayoria de los casos, si no vivo con mi ex mujer no vivo con
mis hijos, si yo tomé la decision de separarme. Debe ser bastante distinto que
ustedes tengan tus maletitas y te fuiste ...

P: Tu experiencia fue distinta...

Participante 4: hecho muchas veces dije, porque me tengo que ir yo, si yo no he
hecho nada malo, se pierde la magia, pero por qué me tengo que ir yo. A me toco
un momento que mi ex pareja me dijo, ya no quiero dormir mas contigo asi que te
vas a la pieza del computador, perdon le dije yo, “esta relacion ya no da para mas,
asi que no quiero dormir mas contigo” Esta es mi cama, la compré yo asi que yo no
me voy a ir y me acosté al lado de ella y ella con una cara asi... se enojo tanto y se
tuvo que ir. Claro, por qué si tenemos igual condiciones ese es el punto, por eso yo
mencionaba ella no tenia a otra persona, yo no tenia a otra persona, por situaciones
de convivencia de no poder resolver conflictos juntos, llegamos a hablar idiomas
distintos, ya okey se rompi0 la relacion. Ahora ella tenia mas ventaja por ser mama
y cuando yo le pregunto al psiquiatra de ella, porque yo le dije: sabe que necesito
que me dé un informe que ha estado tratdndose con usted hace un afio por la
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depresion y yo quiero pelear la tuicion de mi hija y me dice, lo que tiene la sefiora
no es depresion, ella tiene un trastorno de personalidad, va a hacer la mejor mama
del mundo no va a cambiar eso, asi que tenga la tranquilidad que no va a peinar la
mufleca con las nifias, porque ella tiene claro lo que si, lo que no. Me dice, en estos
momentos va a estar mejor con su mama que con usted, por ser nifias muy
pequeias, por ser del mismo género y ahi es donde uno hace clic es un tome que
yo tengo con ella, pero yo no quiero perjudicar a mi hija, ya la saque de la figura
del matrimonio perfecto, de princesa-principe para siempre y la va hacer familia
separada, yo le aconsejo que se quede tranquilo, que observe un par de meses si
sigue con estas fobias. Entonces al final...

P: Yo les agradezco muchisimo que hayan venido a particular. Y la idea es poder
devolverles, hacerle una devolucion a ustedes, un extracto una vez que termine la
instigacion y me gustaria poder volverlos a juntar nuevamente y hacerles una
devolucion de la investigacién y de las conclusiones finales, para que ustedes no
solamente hayan participado, sino que ademas tengan la posibilidad de poder ver
los resultados. Y se agradece...

XLI



Anexo 6: Transcripcién Entrevistas en Profundidad

Transcripcion N°1

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

P: Primero que nada quisiera preguntarte ;En qué comuna vives?
C: En la comuna de Quillota.

P: ;Cuanto afios tienes?

C: 43 arios.

P: Y Cuadl es tu profesion...

C: Ingeniero comercial.

P: ¢Hace cuanto tiempo que estas separado?

C: Desde octubre del 2008.

P: Cuéntame ¢Qué se ha significado ser padre para ti? Y cuales son las practicas de
la paternidad, cémo las expresas?

C: Bueno. Ser padre, yo creo que es la razon de ser de todo ser humano, creo que
es lo mas importante que existe, mas que la profesién, mas que el desarrollo
personal. Para mi ser padre es la parte mas importante en la vida.

P: Para ti ser padre ha significado lo mas importante en tu vida...

C: Es lo mas importante...

P: Y como entiendes el ser padre.

C: El ser padre de mi perspectiva, es tener la capacidad de entregar valores, de
desarrollar una persona, de entregarle las herramientas para desenvolverse en la
vida. Muchas de ellas con el ejemplo, porque no sacas nada tratar de inculcar a
hacer cosas si uno no las practica.

P: Qué dimensiones de la vida de tus hijos o de tu hijo ¢ Cuantos hijos tienes?

C: Tengo un solo hijo

P: Y de tu hijo entonces, expresa en esta paternidad
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

C: Perdén no le entendi...

P: En qué dimensiones de la vida de tus hijos, expresas esta paternidad, o has
expresado esta paternidad.

C: Bueno, tratando de estar siempre en el desarrollo de él. Tratar de ser parte de su
vida, tratar de vivir su desarrollo con €él, cosa que por esta separacion creo no
haberla logrado.

P: ¢Es importante para ti la paternidad?

C: Si, de todas maneras, es mas me gustaria volver a ser papa.

P: Y en qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre, para ti.

C: Van de la mano. Creo que ser hombre sin hijos no cuadra

P: Cuéntame ¢Qué elementos han facilitado la relacion con tu hijo? Después de la
separacion.

C: La verdad es que ninguno, no tengo elementos que puedan facilitar, por el
contrario. Por el tipo de separacion que tuve, la relacion se cort6 totalmente y no
tengo vinculos relevantes con mi hijo.

P: Y cuéntame un poco mas sobre eso. CoOmo es que estos elementos
obstaculizadores no han facilitado tu relacién, cémo los has visto tu...

C: Es que, basicamente no tengo una relacion con él. Creo en que mi separacion,
por mi parte yo traté de dejar fuera a mi hijo, no por parte de mi ex pareja, lo que
ella logr6 fue involucrarlo. Involucrarlo te tal forma, que €l tenia que tomar una
posicion, o ella o yo, y esa posicién ella la potencio, de manera que hoy dia no
tengo relacion con mi hijo...

P: O sea, no estas en contacto hoy dia actualmente con tu hijo...
C: Practicamente no estoy en contacto con €l...

P: Hay alguna cosa que haya facilitado en algun minuto la relacién, o todo ha sido
obstaculo

C: Si, se facilité. La relacion se facilitdo en la medida en que mantuve el rol de

proveedor de sus necesidades, pero era una relacion ficticia, era engafiarme a mi
mismo...
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

P: Me estas contando que...La pregunta es como es la relacion actualmente con tu
hijo, me estas contando que no hay relacion...

C: No hay una relacion y el poco contacto que hay con él es exclusivamente de
proveedor ...

P: ;Podriamos decir que la separacion ha afectado en la relaciéon?

C: Totalmente. Hasta antes de la separacion yo tenia una muy buena relacion con
mi hijo, que con el tiempo mi ex lo contamind de tal manera en que hoy dia esa
relacion lo existe...

P: ¢Qué opina del divorcio?

C: Desde el punto de vista legal, es muy injusto. Es u tema que no existe igualdad
de condiciones entre el hombre y la mujer, no existe igualdad en una pila de
factores, donde siempre a la mujer se le evaltia como la mas débil, siendo que,
muchas veces, el que es mas es el hombre. Siempre la mujer se queda con los hijos
a lo mejor por un tema natural, de ser la madre, la que lleva el hijo en su vientre,
pero siento que legalmente existe una desventaja que no deberia ser...

P: ;Has tenido problemas legales, respecto a tu separacion?
C: Muchos, muchos...

P: Cuales...

C: Yo me separé por infidelidad de parte de ella...

P: ¢En que afo te separaste?

C: Octubre del 2008. Fui, cuando obviamente descubri esta infidelidad, me fui de
la casa de manera legal, me hice asesorar por un abogado, de que manera podia
salir de la casa sin que se me acusara de abandono de hogar. Se me acusé de haber
rayado un vehiculo, con lo cual fui denunciado, tuve que ir a declarar, obviamente
como no lo hice y no habia prueba, no quedo en nada.

Segui proveyendo, pero aun asi me demandaron por pension de alimentos, para
sacarme mas lucas de las que legamente se puede hacer. Después posterior a ello,
fui acusado de violencia intrafamiliar, en una situacion en que el violentado fui yo
y mi padre. Y en fin, he sido perseguido, y de una u otra manera, hoy dia
practicamente no piso el lugar donde esta ella o cerca de ella, para evitar cualquier
conflicto legal. Pese a no haber ni siquiera un contacto fisico o verbal, ni telefénico
ni de ningun tipo, fue utilizado de manera engafiosa, se engafid a un tribunal,
gracias a Dios el tribunal me hall6 la razén, pero de una u otra manera...
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

P: ;Como te dio la razon?

C: No fui, no recuerdo la palabra técnica... No, fui declarado vilonetador familiar,
pero si de una u otra manera queda un antecedente, en que si yo no evito puede
haber una segunda denuncia, una tercera denuncia. Y si puedo ser considerado que
yo estoy haciendo violencia intrafamiliar, sin tener ningin contacto con ella, por lo
cual es peligroso.

Yo tengo trabajo, soy un profesional, trabajo en una empresa de servicios, donde
las relaciones humanas son importantes y puede afectar mi carrera profesional, por
lo tanto no es menor. Entonces al final, uno evita y esa manera de evitar, significa
perder relaciones con amistades en comin que teniamos, y con un monton de
elementos que uno tiene en su vida cotidiana, que pueden ser muy tontos o muy
basicos, ir a almorzar a la casa de un amigo o compartir un trago, donde deci, sabi,
esta muy cerca el lugar donde ella esta o ella puede saber que yo estoy ahi y
puede llamar a carabineros, pese aunque no hay ningin contacto. Al final es un
riesgo y ese riesgo uno no lo puede correr, entonces al final evita, pierdes el
contacto con amigos, pierdes el contacto con personas que te quieren, que te han
ayudado, que te han apoyado a salir de una crisis como esta y los tienes que dejar
por evitar una situacion que lamentablemente la justicia, no sé si no tendra las
herramientas para investigar, pero a la final la persona que legalmente es la mas
débil pasa a ser la mas fuerte. Eso tiene una desventaja muy importante, y a la vez
afecta en la relacion con los hijos...

P: Eso queria preguntarte ;Eso ha traido consecuencias, la ruptura, respecto a la
relacion con tus hijos?

C: Claro, por lo mismo que te explicaba, por el tema de la violencia intrafamiliar y
precisamente evitas también acercarte a tus hijos...

P: ;Cémo? Como te ha traido estas consecuencias con tu hijo especificamente...

C: Como te digo, yo lo separo en dos temas. Uno, el tema de un hijo que se vio
afectado por haber sido parte, o haberse posicionado a favor de alguien y en contra
del otro, cosa que de mi perspectiva él debiera haberse mantenido en una posicion
neutral y tratando de tener una buen relacion tanto con padre, como madre,
independiente de como haya sido la situacion del divorcio, eso por un lado.

Por otro lado esta también el tema de que, si yo me junto con mi hijo y mi ex se
entera que yo me junté con mi hijo, también lo puede usar como una herramienta
para acusarme por violencia intrafamiliar, sin que exista ella. Mas encima, si yo ya,
por la forma que me separé y por la situaciones que se dieron en este proceso de
divorcio, no me caeria ninguna duda que hasta mijo podria declarar en contra mio.
Entonces a la larga lo evitai...
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

P: O sea, actualmente tu no ves a tu hijo, no tienes un fin de semana con él...
C: No, ninguno. Ninguna posibilidad y las pocas veces...
P: ¢Qué edad tiene tu hijo?

C: 20 afios. Y las pocas veces que puedes lograr juntarte con él, tratas de que sea
en un lugar muy publico, donde haya mucha gente, ojala gente conocida, de
manera que si se da la situacién antes mencionada, tengas como defenderte. Yo no
me juntaria con mi hijo en una parte donde...no sé, ir a un parque donde vas a
tener un espacio solo y que el resto de la gente no se dé cuenta, no. Si me junto con
él, trato de que sea en lugares donde tenga algo que me proteja, ante una situacion
ficticia, como violencia intrafamiliar

P: Cémo has vivido el proceso judicial, en especial, referido al régimen de vistas
con tu hijo...

C: Bueno, por la edad de mi hijo no tuve, no se pidi6 régimen de visitas. Por
ejemplo, anterior a esta separacion, estuve separado anteriormente, tampoco pedi
régimen de vistas, pero ella en ese periodo anterior, manipul6 las visitas de tal
forma de afectarme psicolégicamente. Me decia, ya ven a buscarlo el fin de
semana y llegaba el fin de semana, y me lo negaba...

P: ¢ Te pregunte yo en que comuna vivias?
C: Si...en la comuna de Quillota

P: T eres ingeniero, me dijiste...

C: Ingeniero Comercial...

P: Cémo es la relacion actualmente con la madre de tu hijo, y si tienes una nueva
pareja...

C: Con la madre de mi hijo, no tengo ninguna relacion de ningun tipo, ningun
contacto, ni siquiera un mensaje de texto, un fax, un email, nada, absolutamente
nada. Lo desconozco en otras parejas, pero en lo personal, por la forma que me
separé tengo la precaucion de no tener contacto con ella, basicamente porque creo
que no tiene ninglin efecto positivo, por el contrario. Cualquier llamada por
cualquier cosa, e incluso referente a mi hijo, es para estar recibiendo insultos o
sacarme en cara cosas que no tienen ninguna relevancia, no puedo llegar a ninguna
comunicacion que me deje algo positivo a mi o a mi hijo, por ella.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
76.

77.

Es una guerra, la verdad es que por la forma en que yo me separé, esto ha sido una
guerra, una guerra total, incluso peor que una guerra, porque la guerra en si tiene
ciertos canones que se respetan y en este caso no, no hay ninguno. Se olvid6 de
que estuvimos 18 afios casados, de que yo soy el padre de su hijo, nada, no hay
nada que uno pueda decir, o tener en consideracion...

P: O sea actualmente no hay ningun...

C: Ningun tipo de contacto, ninguno, ninguno, de hace practicamente dos afios,
desde que me separé...

P: Estas actualmente en un proceso de divorcio o estas separado de hecho...

C: En estos momentos estoy separado judicialmente, con una sentencia de divorcio
a mi favor. El tribunal de familia de Quillota, acogié mi divorcio, como divorcio
culposo, se esta apelando, en este momento en la corte de apelaciones y estoy en
ese proceso que debiera salir dentro de este meso el préximo mes y ahi quedo
separado legalmente, como corresponde.

Cuando me preguntaste si tenia pareja, si, tengo una pareja ahora hace un par de
meses, que no ha sido facil, ha sido como una forma muy cautelosa de tener a
alguien. Yo creo que mi separacion me dejé con muchos miedos y quizas como
mas visto friamente, que sentimentalmente. Hoy dia, creo que uno toma otro tipo
de caminos a la hora de elegir una pareja...

P: En que tu has visto eso, se te nota en que cosas...

C: En que no siento que es lo mismo, quizas puede ser por madurez, no es como,
me duele la guatita o siento mariposas cuando estoy con ella, no. Francamente creo
que es una relacion de acompafiarse, de empezar a buscar cosas en comun, de tratar
de llenar los espacios que uno necesita llenar con una persona del sexo opuesto, no
me refiero a lo sexual, sino que a las cosas que la mujer tiene, una forma de ver la
vida y hombre tiene otra, y creo que ese complemento es lo que uno busca...

P: ¢Ella no conoce a tu hijo?

C: Ella no conoce a mi hijo, yo si conozco a las hijas de ella...
P: ¢Ella es separada?

C: Ella es separada. Conozco a las dos hijas, tengo una buena relaciéon con sus

hijas, no digo una relacion espectacular, pero no me llevo mal con ellas. He podido
compartir con ellas, pero ella con mi hijo no, ninguna.

XLVII



78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

P: ; Tt dirias que esto de formar una pareja ha sido algo, de alguna manera, que a ti
te ha costado?

C: Muchisimo, muchisimo...He conocido gente que realmente vale la pena, pero
los miedos y quizas la forma en que yo me separé, no he me han dejado tener
pareja. Creo que yo estoy como reacio a tener una relacion seria...

P: ;Y hace cuanto tiempo que estas en esta relacion?
C: Dos meses aproximadamente...
P: Después de dos afios de separacion...

C: Después de dos afios de separaciéon...Y yo diria que es un relacion, todavia
relativamente muy liviana, quizas por el tiempo que llevo con ella y por los
procesos que quiero vivir antes de decir que tengo una relacién oficial o formal.
Estamos pololeando, pero un pololeo muy liviano, no lo veo como un pololeo
como podria tenerlo una persona que mi edad, de 43 afios. Creo que yo voy muy
livianito, muy suave, hasta no estar claro de lo que siento y lo que quiero...

P: ;Cuales han sido los mayores problemas que has tenido que enfrentar con tu ex
pareja?

C: Bueno, principalmente todo lo que esta relacionado con la mentira, el engafio.
En el caso mio, yo me separé por infidelidad de ella, y uno cuando comete un
error tiene dos opciones: Una agachar el mofio, reconocer su error y tratar de salir
dignamente del error que uno cometio, y la otra es lo contrario, echarle la culpa al
otro, inventarle cosas. Por ejemplo a mi me inventaron extremadamente muchas
cosas, que gracias a Dios...porque obviamente te pueden inventar cosas, pero
demostrarlas es otra. En mi proceso judicial de separacién, me inventaron pareja,
me inventaron violencia intrafamiliar, me inventaron un montén de situaciones, las
cuales no se pudieron demostrar y gracias a Dios me ayudaron, pero el hecho de...

P: ¢En qué sentido te ayudaron?

C: En que cuando uno dice muchas cosas para tratar de...Yo siento que el tribunal
de una u otra manera, a pesar de lo que decia en un principio que favorece un poco
a la mujer el tribunal, a mi me toc6 una jueza mujer y yo creo que también eso fue
positivo. La jueza, yo creo que por su experiencia, o se abanderiza por su
condicién de fémina o simplemente conoce el cuento, ella como mujer sabe
cuando se miente o no miente. Precisamente, yo demostré con hechos, con
pruebas, con testimonio efectivo, que la situacion que yo estaba diciendo era real,
versus ella decir lo mismo, quizds mdas cosas, sin tener las pruebas ni los
fundamentos, ni nada claro, eso yo creo que funcion6 a mi favor...
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89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

P: Eso de alguna manera...
C: Ayudo a que la sentencia saliera a mi favor...
P: Sali6 ya la sentencia...

C: La sentencia, en primera instancia por el juzgado de familia ya salié a mi favor
y ellos la apelaron a la corte de apelaciones y en este momento estd en ese
proceso...

P: Esta como terminando el proceso ya...

C: Esta en proceso de término, de hecho estuvo en tabla en la corte de apelaciones,
se suspendio, desconozco el motivo, pero mi presentimiento es que se suspendio
por un tema de ganar tiempo, porque mientras no salga el divorcio y no sea inscrito
en el registro civil, yo sigo pagando pensién de alimentos y yo creo que eso es lo
que buscan. Lamentablemente un relacion sentimental, una relacion familiar donde
hay hijos de por medio, se transformé solamente en cuantas lucas puedo sacar o de
qué manera, econémicamente, me beneficio yo con este divorcio...

P: Qué podrias decir de como a ti te ha afectado esto...

C: Totalmente, creo que el principal proyecto personal, es la familia. Gracias a
Dios, profesionalmente me considero una persona exitosa, soy un profesional,
tengo un buen trabajo, tengo gente a mi cargo, tengo una pila de cuestiones...

P: ;Qué cargo tienes ti?

C: Yo soy jefe de oficina de un banco. La verdad es que he hecho una trayectoria
profesional muy buena, pero no me llena, creo que lo que a mi me llenaba era tener
una familia bien constituida, casado para toda la vida, podria sonar algo retrogrado
en esta época, pero yo fui de los que me casé para toda la vida, y no me resultd, por
lo tanto considero el fracaso mas importante. Ni siquiera teniendo una pareja
nueva, con una pareja nueva o formando una familia nueva va dejar de ser un
fracaso, yo creo que es el fracaso mas importante de mi vida...

P: Quisiera preguntarte ;Qué propuestas tienes respecto a la legislacién, en
términos de derechos como padre?

C: Yo creo que la separacion en si debiera ser igualitaria. La condicién de mas
débil yo creo que hoy dia, a lo mejor cuando se hizo la legislacion que desconozco
cuando fue, era efectivamente asi, la mujer era mas débil que los hombres. Hoy dia
todo se habla del derecho de la mujer y todo el tema, pero yo creo que hoy dia la
mujer esta en igualdad de condiciones que el hombre, por lo tanto la ley no debiera
tomar a la mujer como la mas débil , debieran ser iguales.
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101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

Lo otro es el tema del cuidado de los hijos, yo creo que hoy dia tanto padre como
madre debieran estar en igualdad de condiciones del cuidado de los hijos y por
otro lado el régimen de visitas es lo mismo, debiera favorecer que tanto padre
como madre tengan una buena relacion con los hijos...

P: 'Y como tu crees que podria suceder eso...

C: Cambiando la legislacion. Los jueces de una u otra manera se basan en lo que el
legislador trata de interpretar o de poder en una ley, por lo tanto, si las leyes no
cambian los jueces no van a cambiar su forma de ver este tipo de juicios...

P: Tu hablas de tener los mismos derechos que una mujer...
C: Exactamente, los mismos derechos...
P: Tu crees que el hombre hoy no esta en esa igualdad...

C: No, para nada. Yo creo que, gracias a Dios, por la forma o mi forma de llevar la
vida me ha ayudado, por ser una persona correcta, una persona que ha hecho bien
las cosas, que se ha sacado la mugre por la familia, por tratar de darles mejor
calidad de vida y por la forma que también me divorcié, y que ademas lo pude
demostrar. Hoy dia la infidelidad esta a la orden del dia, tanto por hombre por
como mujer, pero demostrarlo no es facil.

Por ejemplo, de lo que yo conversaba con el abogado que me hice asesorar, la
infidelidad del hombre es como facil de demostrar, el hombre de por si es infiel y
la mujer no, queda la sensacion de que la mujer no es infiel, y hoy dia en las
estadisticas la mujer es tan infiel como el hombre. Esa sensacion que queda, que el
hombre por naturaleza es infiel y la mujer no, esta malo, hoy dia tanto hombre
como mujer son infieles...

P: En términos de lo que estabamos conversando, del régimen de visitas y de los
derechos del hombre ;Qué....pondrias ti en términos de igualdad de condiciones,
para los hombres?

C: Mira, es dificil opinar porque desconozco desde el punto de vista legal, lo que si
yo creo en que la crianza de un hijo, a pesar de estar los padres separados, debiera
corresponderle a los dos de forma igualitaria. Cudl es el mejor elemento de buscar
el régimen de visitas, no lo sé, pero lo que si debiera buscar el legislador es que de
una u otra manera, tanto padre como madre puedan participar de la crianza de un
hijo y hoy dia no se da...

P: ¢Y qué opinas de la tuiciéon compartida?
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C: Mira, desconozco el tema, pero entiendo que debiera ser precisamente lo que te
estoy mencionando, en que ambos puedan participar de la crianza de un hijo. Que
ella pueda estar con él, no sé si por meses y el padre igual, debiera ser una
alternativa, pero a la larga. Yo creo que hay que darle vuelta al tema, porque por
ejemplo, yo creo que en mi caso personal, bueno yo estuve en tratamiento
psicologico, y me di cuenta de que la forma de vida de mi ex no contribuia y no
contribuye al crecimiento personal de mi hijo. Eso yo creo un poco que hay que
trabajarlo...

P: Explorarlo...

C: Explorarlo, precisamente para esa tuicion compartida existan examenes
psicologicos, existan perfiles psicologicos, tanto del padre como de la madre, como
para que en este caso el tribunal pueda determinar de qué manera se puede
favorecer al nifio. Si a la larga lo que uno busca es que...independiente quién sea,
padre o madre, pueda darle una mejor calidad de vida al hijo, ahora si ambos estan
dispuestos o ambos estan en condiciones mentales o psicologicas para criarlo,
precisamente que sea igualitario. Yo creo que es un tema que hay que abrirlo mas,
que debatirlo mas y ver de qué manera esta situacion puede mejorar el desarrollo
del hijo, por ahi va el tema. Hoy dia se le da la condicion a la mama, diciendo que
ella es la que estd mejor preparada para desarrollar un hijo y yo en mi caso
personal digo que no...

P: Tt sientes que estas en condiciones...

C: Yo creo que estoy en mejores condiciones que ella, por valores, por principios,
por formas de ver la vida, entre ella y yo, yo creo que estoy mejor preparado que
ella para educar a mi hijo...

P: ¢Quisieras agregar alguna otra cosa, con respecto a este proceso de como tu has
significado la separacion respecto a tus hijos, a tu hijo en especifico?

C: Si, creo que nadie estd preparado para vivir una separacion, en primera
instancia. No sé si yo me la tomé muy apecho y el resto de las personas lo toma
como una libertad y peor que eso, nunca he sido preparado ni para criar y menos
he sido preparado para vivir separado de un hijo. Yo creo que en el caso mio, con
mi ex pareja se acabo todo, pero la relacion con los hijos queda y el no tenerla te
marca para toda la vida...

P: (Despedida y agradecimientos)
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(Presentacion)

P: Antes que nada quisiera saber ;En qué comuna vives?

M: En Con-con

P: ;Cuantos tienes

M: 51

P: ;Cudl es tu profesion?

M: Ingeniero comercial

P: ¢Hace cuanto tiempo estas separado?

M: 8 afios

P: ¢Cuantos hijos tienes?

M: Dos

P: ;Qué se ha significado para ti ser padre?

M: Bueno, en realidad es una de las cosas mas importantes que uno puede ser,
independientemente de los temas laborales, profesionales. En el caso mio, yo creo
que como papa me he podido realizar mas, entiendo que hay personas que no lo
encuentran importante, pero para mi es un tema que es uno de los objetivos de mi
vida.

P: Y cuales han sido las practicas de la paternidad y como la has expresado...

M: Practica...

P: Como tu ejerces la paternidad, como tu has sentido el ser padre, en la practica...
M: Estando presente lo mds posible, dentro de lo que significa vivir separado y en
ciudades distintas. Tratar de no perderse tanto el proceso y estar apoyando en el
desarrollo y crecimiento de mis hijas, y en la medida de lo posible tratar de ayudar,

poder compartir algunos de sus deseos, tratar de ayudarlas en que busquen sus
caminos, sus decisiones. Yo creo que en eso...
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P: ;Y qué entiendes por ser padre?

M: Yo lo entiendo que es como...no sé si es una responsabilidad, no, pero es como
el deber...tampoco es porque es deber. Es el hecho de contribuir al desarrollo de
tus hijos, que crezcan, que se desarrollen como personas, como individuo y tu
poder ayudar y guiar en ese proceso. Yo creo que eso...

P: Y qué dimensiones de la vida de tus hijos expresas esta paternidad
M: En qué dimension, ;como estudio?

P: Como tu de alguna manera lo llevas a la practica...

M: Bueno, como decia denante... tratar de estar lo mas presente en lo que le ocurre
a ellas, en sus decisiones, tratar de apoyarla en sus decisiones, aunque a veces no
me gusten, pero si ellas lo quieren se va hacer eso...

P: ¢Qué edad tienen tus hijas?

M: 21 y 17. Entonces, yo creo que eso... En la mayor cantidad de ambitos
posibles, en los estudios, en sus hobbys, intereses, sus obligaciones, temas
familiares. Yo creo que es...

P: ¢Es importante para ti la paternidad? ;Ha sido importante para ti?

M: Bueno, como lo dije al principio, es uno de los objetivos. No tiene sentido no
ser o no pasar por eso. Es un objetivo fuerte eso, tiene un sentido importante en mi
vida le hecho de ser padre...

P: ¢En qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre, para ti?

M: Yo creo que el tema de la paternidad es un tema distinto de la intervencion que
uno pueda tener, o con el acercamiento que tenga con sus hijos, en este caso mis
hijas, como hombre que como mujer. Obviamente hay distintas maneras de
relacionarse en el mundo y desde esa perspectivas yo trato de darles mi aporte,
obviamente hay temas en los que puedo aportar muchos mas, o que son diferentes
a los que pueda aportar su mama. Probablemente mi aporte puede ser una manera
distinta, no podria decir si es mas emotiva 0 menos emotiva, tal vez menos
hormonal, pero no por eso sin emociones.

Y tratar de ayudarles a entender un poco de qué se trata la vida. Mas que nada
ayudarlas en las decisiones no mas, pensando en que cada uno tiene que tomar las
decisiones, pero tratar de que no estén tan perdidas y tengan mas elementos para
tomar decisiones...
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P: Tu lo sientes que lo has hecho...

M: Estoy tratando. Creo que siempre uno puede haber mejorado y sobre todo en el
caso de ser separado, no estuviste todo el tiempo que hubieses querido con tus
hijas. A lo mejor podria haberlo hecho mejor, no sé, pero he tratado, no sé si lo he
hecho el descueve, pero he tratado de hacerlo bien...

P: ¢Qué elementos ha facilitado la relacion con tus hijas, después de la separacion?

M: Yo creo que primero, poder entender que en realidad la relacién entre las
personas o con los hijos no tiene nada que ver con la relaciones de pareja. Es
importante para poder velar por los hijos, mantener una buena relacion, y yo creo
que eso se mantuvo. Al principio pudo haber algin tipo de conflicto, pero
finalmente es algo que se entendi6 y por lo tanto eso ayudé a que la relaciones
pudiesen ser mejores con mis hijas...

P: ¢Podrias explicarlo un poco mejor? Para poder entender...

M: Lo que pasa es que a veces las relaciones y el ambiente no es el propicio para
que se desarrollen relaciones afectivas con los hijos de buena calidad. Cuando hay
mucha rabia de por medio, cuando alguno de los papas no entiende o no prioriza a
los hijos, siendo que en el fondo priorizan su relacién y por lo tanto muchas veces
afecta la calidad o el acercamiento que uno pueda tener con su hijo...

P: ;Y eso te paso a ti?
M: No, por eso te digo que...

P: O sea que en el fondo eso fue un facilitador, para tener una relacion mejor con
tus hijos, después de la separacion...

M: Bueno, eso fue uno. Lo otro es el hecho de yo no querer perder el contacto, eso
es como tan obvio para mi, no me imagino en otra situacion, en el caso mio no...

P: El contacto permanente que td has tenido ha facilitado la relacion...

M: Claro, ha facilitado el hecho de tratar de ponerse a la altura, entender que hay
cosas que a uno le gustaria hacerlas de una forma, pero a veces lo hijos quieren que
se hagan de otra manera y también tienen algo se decision, siempre y cuando uno
vea que no van directo al abismo o a chocar contra una pared. Obviamente uno
puede actuar con mas energia, pero si uno va escuchando, entendiendo y esa
capacidad me ha permitido una buena comunicacién, una buena relacion en
general, siempre hay algunas diferencias....
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P: Y qué elementos te han obstaculizados la relacion con tus hijos, después de la
separacion...

M: Yo creo que al principio, como dije que habia sido después de ponernos de
acuerdo con sus mamas, de esta realidad, que yo creo que fue bueno, pero eso no
fue inmediato...

P: Tus hijas son de distintos matrimonios...

M: Si, claro. Eso no fue inmediato. En uno de los casos hubo un problema que
durd un par de afios, que de repente volvia a ser recurrente, donde no se entendio
tanto y por lo tanto complicé un poco el acercamiento inicial...

P: ;Eso fue con tu primera mujer?

M: Con la segunda. Y lo otros es el tema de distancia que es un tema stper grafico,
porque distancias muy lejos de donde yo he estado, en Puerto Montt, estaba como
a 1000 kilometros de distancia. Después la segunda vez de separado también,
estaba como a 700 kilémetros, eso no hace que pueda verse cada quince dias, como
lo normal, sino que mucho menos, algunas veces en el afio, unas tres o cuatro
veces en promedio en el afios en que yo o ellas han viajado...

P: O sea la distancia...
M: Fisica es una limitante...

P: Pero yo te preguntaba sobre...Digamos, fue un obstaculizador el que vivieras
lejos ¢Hay alguno otro mas? Alguna otra cosa que haya obstaculizado la relacion
con tus hijas, ademas del que nombraste...

M: Yo creo que hay cosas que a lo mejor...no sé si obstaculizar la relacion, sino
mas bien que generan problemas, que es cuando uno establece una nueva relacion
de pareja. De repente siempre los hijos, no debiera, es complejo poder lograr un
cierto... se dividen las relaciones, cuesta entender que cada uno tiene sus historias
y que ademas hay que mantenerlas. Pero eso es como un tema que en mi caso no es
tan fuerte, pero es un tema. Yo creo que para cualquiera, para hombre o mujeres
separados, porque es un tema de ambos lados...

P: En el sentido, ti dices que puede haber sido una dificultad esto de tener una
pareja ¢Ha sido una dificultad tanto para ti como para tus hijas o mas bien para ti?

M: No, yo creo que para todos. Si uno en las relaciones, si igual tienen que

adecuarse a otras personas, a otras realidades, no es la relacion tan directa que
pueda haber entre uno u otra persona, sino que hay interviene un tercero, no es...

LV



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

P: Se presento de repente un problema...

M: No, pero te digo que en general si fue complejo en algin momento, no es algo
facil, no es algo sencillo de manejar. Yo creo que en general pasa eso, pero son
mas bien pocas las relaciones en la que eso temas son fluidos, creo que la mayoria
de las relaciones que se vuelven a juntar son temas complejos. No es un tema
facil...

P: La distancia, esto de tener nueva pareja, es algo que ha dificultado la relacién
con tus hijos ¢Hay alguna otra cosa mas?

M: No, pero dificultado en la medida en que...pero yo creo que mas... si, puede
ser dificultad, pero no sé si llamarlo asi, pero finalmente son temas que se van
resolviendo, no son temas que se quedan entrampados. Son cosas que en algun
momento ocurrieron, pero no significa que las cosas sigan de la misma manera...

P: Cuéntame ;Coémo es la relacion actualmente con tus hijas?

M: Yo creo que es buena, probablemente son relaciones que estan en construccion,
que han pasado por distintas etapas de la vida de ellas y mias. Yo creo que en
general es buena, pero es dinamica, es una relacion que va a ir cambiando
probablemente, que espero que vaya creciendo, que yo creo que si y donde hay
mucho todavia que aprender...

P: ;Sientes que la separacién haya afectado esa relacion?

M: No creo que sea la separacion, o sea con el hecho de separarse yo creo que
también te puede dar posibilidades de abrir otros caminos y relacionarte de otra
manera con tus hijos. No creo que sea el hecho de separarse, yo creo que es el
hecho de como uno después se maneja a partir de eso, creo que uno puede tener
tanta o mejor relacion por el hecho de estar separados o no separados, yo creo que
no tiene que ver, yo creo que no. Porque a lo mejor el hecho de estar viviendo
juntos en una ambiente que no sea el mas...por el hecho de mantenerse en un
ambiente que no sea el mas armonico, a lo mejor podria generar una relacion mala
con mi hija, producto de la situacién que uno puede estar viviendo. No creo que
haya problemas...

P: ¢Qué opinas del divorcio?

M: Yo creo que €l una salida legal a una situacion real, que durante mucho tiempo
se estuvo disfrazando a través de otros sistemas.

Yo creo que si las cosas no se dan, yo creo que lo mejor es tratar de terminar la
relacion y terminarla de una manera mas sana posible, lo mas clara para que no se
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generen malos entendidos y todos tengan claro que si algo no resalt6 después de
haber hecho todos los esfuerzos necesarios, a lo mejor hay que terminarlo no mas,
pero de una manera transparente. Ahora creo que el sistema de divorcio es mas
real, pero yo soy soltero, tengo mi condicion o estado civil es soltero, a pesar de
que tengo dos separaciones...

P: O sea no te alcanzaste a divorciar, te separaste...
M: No, no, claro. Anulé.
P: Anulaste y eso ¢Hace cuanto tiempo? Con la ley antigua

M: Debe haber sido como el 2005, 2006 por ahi, la segunda porque la primera fue
hace mucho tiempo...

P: Has tenido problemas legales respecto a la separacion y en el caso que los
hubieras tenido, cuales habrian sido...

M: En algtin momento tuvimos. Con mi primera mujer, mas bien fue ponerse de
acuerdo, de temas de pension, de régimen de visitas, pero mas que nada por dejarlo
establecido, como dejarlo acordado en un documento, por cualquier cosas
digamos, pero no por un tema de conflicto.

En el segundo caso hubo un conflicto un poco mayor, en términos de la pension
alimenticia y eso, utilizando a mi hija como una especie de condicion para poder
negociar. Eso duré un tiempo no mas, al final tampoco fue tanto...

P: ¢Cuanto tiempo duro eso?

M: Yo diria que duré como dos afios, el proceso, fueron como dos veces, yo diria
como dos afios. Tampoco fue tanto, no fue un drama, tampoco me lo pase en los

tribunales, fue con bastante acuerdo, finalmente...

P: Ha traido consecuencias la ruptura respecto a la relacién con tus hijos ahora. Las
rupturas porque tienes dos matrimonios anteriores...

M: Consecuencias, pero en qué sentido...
P: Si ti has sentido si ha habido alguna consecuencia, si ha habido una
consecuencia respecto a la relacién con tus hijas...

M: Puede ser un poco, pero yo creo que son situaciones bastantes especiales...

P: ¢En qué sentido?
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M: Es que hay cierta continuidad que se rompe y después tu cambias de vida, y
emocionalmente uno no queda bien, por lo tanto hay que empezar como a armarse,
hay que ubicar otros lugares fisicamente, entonces tampoco estas en condiciones
de recibirlas inmediatamente. No te digo que haya durado mucho tiempo, pero hay
un proceso de ajuste que probablemente eso significa que haya un cierto
distanciamiento. Yo diria que...

P: En términos emocionales...

M: Si, yo creo que también eso de ver de nuevo un fracaso, estar en una situacion
diferente, emocionalmente distinto. Yo creo que igual afecta, pero no creo que
sean como marcadores de mi relaciéon con mis hijas, no son cosas livianas que
ocurran todos los dias, igual hay su carga emocional.

P: ¢Como es un fin de semana con tus hijas antes de la separacién? Porque la
segunda pregunta es, como es un fin de semana hoy con tus hijas, actualmente.
Cual es la diferencia de antes y después de la separacidn, si es que existiera alguna
diferencia...

M: Yo creo que de alguna manera la relacion se pudo mejorar, porque pude salir
mas con ellas solos y por lo tanto poder compartir distintas cosas, intereses y desde
esa perspectiva podria haber existido un acercamiento.

Como que disfrutas mejor los momentos que estan juntos, los tartas de hacer mas
interesante 0 mas entretenidos, como eran tan pocos, eso puede ayudar en algun
sentido. Lo otro es que te perdi lo cotidiano, lo de todos los dias, lo de ir al colegio,
el desayuno, en la tarde, todas esas cuestiones diarias, se pierde, ya no lo tienes.
Pero las salidas son entretenidas, siempre lo pasamos bien con mis hijas y las
salidas, no he tenido drama en el sentido de aburrirme y no hallar que hacer,
siempre hay algo que hacer entretenido...

P: Cémo has experimentado el proceso judicial, en especial referido al régimen de
visitas con tus hijas...

M: Bueno, como te decia, no fue tan duro. En realidad porque partimos de la base
que habia que verse y no habian mayores problemas, no tuve que entrar a pelearlo
judicialmente, las visitas, ni las tuiciones. Tuvimos algunos acuerdos, en alguin
momento no se completaron, pero por un tema de desacuerdo en términos de plata,
pero no paso. Podria haber sido un periodo de un par de meses, una cosa asi y
después se arregld bien...

P: En general no has tenido problemas, en términos de régimen de visitar a tus
hijas...
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M: Nunca he tenido una demanda de visitas ni de eso, ni de alimentos. Las
primeras para establecer los montos no mas, pero tampoco algo que se haya estado
litigando...

P: ;Y a qué tu crees que se debe eso?

M: A tratar de ser racional, entender que si ya no pueden estar juntos, bueno, eso
es una condicion que va mas alla y afecta a tus hijos. Tt puedes seguir discutiendo,
peleando con tu ex, pero en realidad los hijos van a seguir por toda la vida, por lo
tanto aqui hay que tratar de cuidarlos a ellos, la salud emocional de ellos y eso es
finalmente lo que tiene que primar y si eso prima. En el caso mio, siempre hemos
entendido eso, el tema de los hijos de la misma perspectiva, desde esa perspectiva
ambos...

P: Con ambas sefioras no has tenido ningtin problema...
M: No, o0 sea es que ninguno tampoco...

P: Pero respecto a este punto, al régimen de visitas...
M: No, no...

P: Como es actualmente la relacion con la madre de tus hijas y si tienes alguna
nueva pareja.

M: En general la relacion es bastante buena, en general hay comunicacion. Igual
cuando hay problemas de ella, hablamos, conversamos, siempre tenemos una
misma actitud frente a un determinado problema. Cuando hay que discutir con los
temas de permiso, con los temas de establecer ciertas normas, ciertas reglas, no
hemos tenido nunca mayores conflictos en ese sentido, siempre hemos actuado de
una sola posicion. En general yo creo que han sido buenas relaciones como para
poder seguir siendo padre, como que los dos hemos tenido claro el rol, que
nosotros no podemos conversar en algiin momento, hay que tratar de pasar por alto
eso. Pero en realidad los cabros, las hijas son las que tienen que llevarse la
atencion en ese sentido, preocuparse de que ellos estén bien. Bueno siempre hay
algunos problemas, lo mismo que en los matrimonios, pero no son mayores...

P: ¢ Tienes hoy dia actualmente nueva pareja?

M: Si.

100. P: ¢Y como es la relaciéon que tienen tus hijas con ella?
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M: Yo creo que ha ido mejorando, también no ha sido una relacién tan facil, pero
yo creo que se ha ido mejorando y en la medida que se van bajando las barreras
que cada uno establece, lo miedos. Yo creo que las cosas se van mejorando,
finalmente entender que hay ciertas cosas que vienen con cada uno y ademas uno
tiene que manejarse con las cosas que trae, tampoco es bueno para la condicién
humana que uno se desentienda de su pasado. Yo creo que eso es parte de lo que
uno tiene que construir al otro, en el sentido de poder establecer y poder hacerse
cargo de su responsabilidad, de las decisiones que tomo antes. Yo creo que es una
de las cosas en que se comenten muchos errores, porque se tiende a...hay muchas
parejas que se juntan, pero como que quieren olvidar y partir todo desde cero y
desconocer el pasado de cada uno y eso es un error. Finalmente eso se va a
destapar, va a jugar en contra, es antinatural, no es la realidad, por lo tanto en algun
momento eso va a tener que generar un conflicto mayor, si es que no se toma en
cuenta desde un principio...

P: Cudles han sido los mayores problemas que has tenido que enfrentar con tu ex
pareja...

M: Yo creo que ponerse...Yo creo que entender la realidad de cada uno, en algtin
momento, pero te repito no son tan graves los problemas, que no sean
solucionables, son problemas, pero no sé. Que de repente un gasto, un traslado, no
lo veo como algo que no se pueda resolver. No creo que sean grandes los
problemas, no siento que hayan sido graves problemas, pensando en otros casos
que tienen problema de tuicién, temas de demanda, que se enfrascan en temas
judiciales , que uno hace denuncias respecto al otro y vamos dandole, en mi caso
no, no ha sido eso...

P: Qué propuestas tienes tu respecto de las legislaciones en términos de derechos
como padre...

M: Yo creo que en el tema de la tuiciéon. Yo creo que debiera ser establecida por
normas, no debiera beneficiar a ninguno de los dos, independiente que a lo mejor
en algiin momento se pueda definir con quien se van los hijos y que a lo mejor por
la edad puedan irse con su mama, etc., etc. Pero no creo que sea algo como
automatico que en caso de separacion los hijos se tienen que ir con la mama, no
creo que sea eso un camino.

Yo creo que los hombres estan igual de capacitados para criar a sus hijos que las
mujeres, no hay un tema de diferencia en ese sentido. Yo creo que ahi se podria
mejorar, en el sentido de que no tenga que ser la opcién definida inicial, de la que
uno parte, si uno se va a separar en general dice aqui significa que aqui los hijos se
van con la mama. Yo creo que no sea tan asi, creo que los hombres estan tan
capacitados...

P: ¢Y qué propondrias td?
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M: En que en ese aspecto la ley fuera mas clara y pueda incluirse una tuicion
compartida, no sé como es el término. En el fondo evitar esto de que exista una
predisposicion o un prejuicio a actuar de determinada forma, que la cosa sea mas
pareja y que después pesen otros elementos, pero que no sea asi porque si. Yo creo
que eso...

P: ;Hay algo que quieras agregar, respecto a cémo ha significado la relacién con
tus hijos después de la separacion?

M: Yo creo que las separaciones son siempre dificiles, pero en la medida que la
sociedad lo vaya entendiendo como elementos naturales, mas normales y que estos
temas se abran, yo creo que va a ser mucho mas sano para las relaciones.

Y ojala establecer mas mecanismos, como entiendo que se estan estableciendo, que
tienen que ver con mediacion, como darle mas vuelta al asunto, y que puedan
buscar ayuda sin tener que, necesariamente, gastar. También ese es otro tema, a
veces las condiciones no son y el sistema te obliga a gastar en asistencias
psicologicas y de otro tipo que a veces no se esta en condiciones y por lo tanto se
van dejando de lado. Tal vez podria haber un sistema social un poco mas seguro,
que te pueda apoyar en esos temas también, asi como existen los temas de salud,
como el plan auge, a lo mejor debieran incluirse ayudas...

P: Tu sientes que la legislacion el Chile te ha ayudado o no ha sido tan asi...

M: Es que en el caso mio no he tenido tanto problema, por lo tanto, no podria
decir. Separarse tampoco fue muy complicado, anularse, fue relativamente
sencillo. Igual tienes que mentir, hacer una mentira institucionalizada, pero si tu
desmentias en el fondo no quedabas con mayores problemas... En ese sentido la
legislacion...

P: No saliste afectado...

M: No, no fue negativa para mi.

P: Y en término de tus hijos, la relacion directa y regular con tus hijos...

M: No...

P: Tampoco...

M: Yo creo que no. Finalmente hubo mucho mas acuerdo, los acuerdos no pasaron
por temas legales, fue como un tema de ponerle un cierto orden a otros

planteamientos y a otros acuerdos que nosotros teniamos como padres. No fue lo
legal la base de nuestra forma de comunicarnos después de la separacién, en el
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fondo hubo algo que es legal porque hubo que hacer una formalidad no mas, pero
no fue lo que nosotros acordamos en base a lo legal...

P: Pero sin embargo tu estas diciendo que en realidad podria haber una tuicion
compartida, en términos que se revisara esto...

M: Claro. Lo que pasa es que mis hijas ya estan grandes, eso ya pas0, pero en su
momento podria haber sido distinta la situacion. Ver las razones por qué se produjo
la separacion, a lo mejor yo podria haber optado por la tuicion, en algin momento
lo pensé hacer, pero también pensé que a lo mejor el sistema iba a ser complicado
y al final iba a generar mas dolor...

P: Y td sientes que hoy dia eso esta regulado ¢Esta bien hecho? En lo que es
tuicion

M: No tengo claro como es el sistema ahora, pero entiendo que si no existe, o sea,
si no es la tuicion compartida, entiendo que la tuicion se les da a las mujeres, en
general. Yo creo que hay que tener cuidado, mas que muchas veces los hijos sufren
como trofeos o mas que como trofeos como elementos de presién, de negociacion,
yo creo que eso hay que tratar de evitarlo. Es redificil, porque uno puede establecer
todas las leyes posibles, pero lo mas importante es la actitud y la madures como
para poder enfrentar esas situaciones, no pasa necesariamente por ley, aunque la
ley ayuda a regularlo...

P: (Agradecimiento y despedida)

Entrevista N° 3

P: Primero que nada ¢En qué comunas vives?
PM: Viiia del mar, Con-con

P: ;Cuantos afios tienes?

PM: 46

P: ¢Y cudl es tu profesion?

PM: Publicista

P: ;Hace cuanto tiempo estas separado?

PM: De 13 anos
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P: ¢Y cuantos hijos tienes?
PM: 3

P: ¢Qué ha significado, para ti, ser padre? Y cuales serian la practica de la
paternidad, y como las expresas.

PM: Ser padre para mi ha significado, primero que nada, una gran responsabilidad.
A parte de una responsabilidad, una excelente posibilidad de vida, de poder
demostrar y dar carifio a quienes son tus hijos. Poder guiarlos y orientarlos, dando
le la estructura moral y social que uno quisiera, para poder desarrollar mejores
personas dentro de esta sociedad.

P: Cuales son las practicas que ha ejercido, en términos de la paternidad y como lo
has expresado...

PM: ;Mi rol de padre?

P: Si...

PM: Me ha tocado ejercer mi rol de padre de diferentes indoles. Desde la parte
basica, de preparar un almuerzo, poner pijamas, la mamadera, cambiar pafiales,
hacer tareas, estudiar con ellos, conversar con ellos. Poder orientarlos, poder darles
carifio, afecto...

P: ;Y qué es lo que entiendes por ser padre?

PM: Tener la gran responsabilidad. Poder guian, orientar y contener.

P: En qué dimensiones expresas o has expresado a tus hijos esto...

PM: La verdad no se han dado muchas dimensiones, como para expresar mis
sentimientos de poder ser padre. Siempre han sido situaciones como de cumplir, o
en ocasiones, de poder estar disfrutando momentos de familia. Pero nunca me ha
tocado el tema de mis sentimientos personales de tener este rol de papa o de ser
bueno o mal papa...

P: Ya, pero tu has podido expresarlo en algin momento...

PM: La verdad es que no lo he expresado nunca. He expresado mi afecto como
papa, a lo mejor lo he expresado desde otra forma. No literalmente...
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P: Pero ha eso me referia, mas que nada a la practica. Ta me has dicho, desde hacer
un desayuno, esa ha sido tu manera...

PM: Exacto. O sea eso es como papa en todo sentido, no solamente en lo
cotidiano. Lo cotidiano es porque hay edades de dependencia, donde dependen de
ti para hacer ciertas cosas basicas, como es el alimentarse, le vestirse, lavarse,
hasta que ya son autosuficientes. Cuando son autosuficientes son otras las
demandas u otras las necesidades que ellos requieren de ti como papa, ya sea en lo
afectivo o en lo contenedor...

P: ¢Ha sido importante para ti la paternidad?

PM: Super importante. Creo que la paternidad es algo que no termina nunca, parte
desde que tus hijos nacen y no termina nunca...

P: Y en qué sentido se relaciona el ser padre con el ser hombre, para ti...

PM: Yo creo que no se puede ser hombre si no eres padre, asi de directo. Es parte
de la estructura de un hombre completo, poder ser padre.

P: ;Qué elemento han facilitado la relaciéon con tus hijos? Después de la
separacion.

PM: Tener instancias de poder compartirnos mucho rato, porque eso da pie para la
convivencia, para poder convivir. La convivencia prolongada, por periodos
prolongados ha facilitado el vinculo con mis hijos, después de mi separacion. Los
mejores momentos de relacion con mis hijos, si recopilo los archivos para atras,
tanto como para ellos como para mi, para amabas partes. Hace dos fin de semana
atras nos juntamos en la casa con ellos, ya grandes, y empezamos a revisar todos
los videos de las vacaciones, de cuando tenian 5 afios, 6 afios, y empezaron a
acordarse de cosas y situaciones que a lo mejor la tenian en el disco duro, pero no
lo tenia en la memoria fresca. De los desayunos, de los almuerzo, paseos, ida a la
playa, las excursiones, montén de cosas que compartimos juntos y que disfrutamos
y nos alegraron la vida...

P: Y qué elementos han obstaculizado la relacién con tus hijos, después de la
separacion.

PM: Un elemento son todas las prohibiciones o las malas técnicas que ocupa la
contra parte, el lado femenino, de obstruir las visitas por diferentes tipos de
motivos, argumentando cualquier cosa para que este vinculo no se desarrolle
sanamente. ..
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P: Cuéntame un poco mas de eso que me estas diciendo. De alguna manera cémo
ha sido, como ha sucedido eso, esta manera de obstaculizarte...

PM: Mi caso personal, he pasado por diferentes tipos de circunstancias y
acusaciones para poder obstaculizar legalmente las visitas...

P: ;Como por ejemplo?

PM: Acusarme de consumo de drogas, consumo de exceso de alcohol. Un monton
de cosas mas, casi traficante de cocaina. Mi historia ha estado envuelta de
acusaciones, examenes de pelo, para poder demostrar de que no y afortunadamente
bien asesorado por una muy buena abogada, que en la instancia mientras no se
demostrara lo contrario, que no se obstaculizaran las visitas.

Pero toda la vida ocupando, si no ocupando artimafias legales, ocupando artimafias
afectivas, llegando hasta cualquier punto, hasta ofrecerle regalar todos sus juguetes
o todas las cosas que los nifios querian, si es que iban con el papa, a ese extremo....
P: ;Y eso dur6 mucho tiempo?

PM: Ellos se criaron con eso...

P: ;Desde qué edad mas o menos?

PM: Desde la xxx que tenia 2 o 3 afios, la xxx 5 0 6 y xxx 8, hasta ahora...

P: De alguna manera todavia existen obstaculizadores en la relacion con tus
hijos...

PM: Todavia.

P: Y tu dirias que eso lo atribuyes, principalmente a...

PM: Yo creo que a que hay mucho egoismo por la contraparte, un egoismo tan
grande, que en el fondo es tratar de destruir a la otra parte. Yo creo que es una
persona que no esta completa, porque una persona que esta completa, integra, que
se ha desarrollado en lo profesional, en lo espiritual o ha tenido algin tipo
crecimiento personal, no dafia a sus hijos para buscar dafiar a un tercero...

P: Td me dices que esto ha sido durante muchos afios ;Y actualmente?

PM: Actualmente todavia continda, pese que mis hijos estan bastante mas grandes.
Y se dan cuenta que es una situacion que no es real, que es totalmente ficticia y
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que no gurda ninguna realidad, ninguna semejanza de lo que se ha dicho durante
tiempo, pero ha caudado mucho dafio.

Hay un hijo que ya no vive en su casa, hay una hija con problemas de obesidad,
con problemas de ansiedad, y una tercera que afortunadamente hasta el dia de hoy,
no muestra algun tipo de secuelas...

P: ;Esa es la menor?

PM: Esa es la menor...

P: Bueno, me gustaria saber como es actualmente es la relacién que estas viviendo
con tus hijos...

PM: De partida hay un hijo mayor que vive conmigo, por lo tanto la relaciones es
muy de Partners, muy del dia a dia...

P: ¢Hace cuanto tiempo?

PM: Hace 3 afios y hace casi 6 meses que se establecié el vinculo con mis hijas...
P: ;Después de cuanto tiempo?

PM: Después de 3 afos...

P: Que no...

PM: Que no podia verlas y mi hijo a sus hermanas. Ha habido un montén de
instancias que se han dado, dentro de esto de restablecer el vinculo, porque no
solamente ellas se desvincularon de mi, se desvincularon de su familia, por parte
del papa. Entonces hubo reencuentro con su abuelo, con sus primas...

P: Y esto ha transcurrido estos ultimos 3 meses...

PM: Estos ultimos 3 meses. Realmente ha sido super constructivo para todos, tanto
para ellas como para nosotros, pero yo creo que mas para ellas. Para ellas ha sido
bastante reconstructivo volver a reencontrase con esas personas, que son parte de
su historia, de su carifio y que estan en el recuerdo siempre...

P: Y ti me contabas que vivias con tu hijo mayor, y la relacion con él...

PM: No es una mala relacion, es una buena relacién y no obstante cumpliendo mi

rol de papa, si lo tengo que retar, lo tengo que retar, si lo tengo que llamar a
terreno, lo llamo a terreno...
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P: ;Y la separacion ha afectado la relaciéon con tus hijos?

PM: La separacion propiamente tal yo te diria que no, como la mala relacion. Una
mala relacion pos separacion es lo que dafia a los hijos, no una separacion; yo doria
que la separacion es mas dramatica para los adultos que para los adolescentes o
para los jovenes. En la medida que los jovenes crecen con dos papas donde,
independiente de estar separados, tienen una buena relacion, civilizada, de respeto,
de armonia, y el Focuss son los hijos y esos hijos tiene menos problemas que hijos
que viven dentro de un matrimonio, que por mantener un doble estandar no se
separan y se llevan mal...

P: Principalmente la relacion con tu ex mujer ha sido mala relacion...

PM: Pésima, mala...

P: Y td lo atribuyes principalmente eso a la...

PM: Yo creo que en la separacion hay dos personas que estan afectadas, pero
siempre... no es que sea empirico lo que te voy a decir, pero siempre se da que
dentro de una separacion, que es un quiebre para la pareja, siempre hay uno que
sale a flote. A lo mejor es primero que toca fondo o el que mas sufre, pero siempre
hay uno que queda como en el limbo y le cuesta crecer, y ese es el que queda
cargado de rabia, de egoismo...

P: Y en este caso quien dirias tu que es...

PM: Ella, por su puesto...

P: ¢Qué opinas ta del divorcio? En términos generales...

PM: Yo creo que el divorcio es una opcion valida, que deberia haberse legislado
hace bastante tiempo. Se criticaba en Argentina que cuando salio la ley de divorcio
aumentaron la cantidad de divorcios, esto es un tema eclesiastico, pero no
aumentaron la cantidad de divorcios, solamente que se legalizaron personas que no
se habian divorciado nunca y que ya estaban separadas. Creo que es una opcion
valida...

P: ¢Ha sido tu opcion?

PM: En estos momentos yo estoy en tramites de esa opcion.

P: ¢Hace cuanto tiempo?
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PM: 4 meses. Y ha sido bastante escueta con la nueva ley, ha sido mucho mas agil
y escueta de lo que podria haber sido antes...

P: Desde cuando pediste el divorcio...

PM: El tema del divorcio fue ahora, pero con la antigua ley que habia era mucho
mas engorroso para todos, la ley antigua...

P: La ley nueva ha agilizado...
PM: Ha agilizado, para todo...

P: Has tenido problemas legales, respecto a tu separacion, juicios o lo que haya
sido...

PM: Por la separacién no...

P: Por régimen de visitas...

PM: En visitas si...

P: En la separacion no has tenido porque recién estas pidiendo el divorcio...

PM: Anteriormente ha sido vivir en los juzgados el tema de visita y alimento.
Stuper desgastador en todo sentido.
P: Hace cuanto tiempo...

PM: Desde hace 8 afios, por lo menos...
P: ¢Como cuales por ejemplo?

PM: El tener que concurrir, de ir a un juzgado, esperar, perder toda una mafiana,
testigos para certificar que no viste a tus hijos, que no te dejaron verlos. Un
montén de detalles, que conllevan a toda la problematica legal de regularizar un
régimen de visitas. Tramites que podian durar 3 o 4 meses, antes que el juez
dictaminara. Testigos, escritos, citaciones para 30 dias mas, engorroso...

P: Ha traido consecuencias la ruptura, respecto a la relacién con tus hijos.

PM: En lo personal, a mi mis hijos siempre me preguntaban, desde que nos
separamos, si alguna vez ibamos a volver con su mama, siempre era como la
pregunta de el final del dia domingo y la respuesta siempre fue la misma, que no.
Que yo a su mama la queria mucho, que le tenia mucho carifio, pero que ya no
sentiamos los sentimientos que necesitdbamos para estar juntos. Entonces, fue
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siempre claro, nunca alimenté la posibilidad de que o lo mejor el papa o la mama
alguna vez van a volver, no, por lo menos con ellos no...

P: Pero yo te preguntaba sobre las consecuencias...

PM: Es que la separacion en si, no trae tantas consecuencias, como las
separaciones dificultosas, donde hay problemas de visita, eso trae problemas. Una
separacion es si, es que consiste, en dos personas que viven juntas y que en un
determinado tiempo, dejan de vivir en el mismo espacio, nada mas, pero la persona
no desaparece, no muere, esa persona no deja de pensar, de reir, sentir o de
respirara, va a seguir siendo la misma persona. En la medida que esa persona, de la
cual tu te separaste pueda tener la flexibilidad de ver a sus hijos cuando quiera,
dentro de un mutuo acuerdo, esos nifios no tienen por qué tener problemas

P: Eso facilitaria...

PM: De todas maneras, un cien por ciento. Velando por la parte emocional de los
hijos, no estoy hablando de uno, estoy hablando de los nifios...

P: ¢Como era un fin de semana con tus hijos antes de la separacion?

PM: Era un fin de semana aburrido, era como cotidiano, hacer siempre lo mismo...
P: ;Como qué por ejemplo?

PM: Es que en el caso mio es muy puntual. A mi me tocaba asumir mucho rol
dentro de la casa, entonces eso me robaba tiempo de poder hacer otras cosas con
ellos...

P: ;Como por ejemplo?

PM: Tener que cocinar, vestir, darles la mamadera...

P: ;T hacias esas cosas?

PM: Todo.

P: Tu dirias que perdias mucho tiempo....

PM: Claro, tiempo que podria haberles dedicado de otra forma, también a ellos,
pero de otra forma...

P: Y cémo es hoy dia un fin de se mana con tus hijos
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PM: Es que hoy dia ha pasado mucho tiempo, pueden haber fin de semanas
intermedios, como fue después de separados. Hoy dia estdn mas grandes, no es lo
mismo un fin de semana con una hija de 14 afios, que con una hija de 8, no sé si
me explico bien. Te diria que después de estar separado tenia los mismo roles, pero
habia mayor cantidad de tiempo, entonces las cosas las haciamos en forma
conjunta. Pero habia un tema como de armonia, que no habian discusiones, malas
caras, maltrato, no habia nada que pudiera alterar esa armonia que se daba ese fin
de semana.

P: Pero hoy dia por ejemplo, como es un fin de semana actualmente, donde van,
que hacen...

PM: Es que hoy dia con hijas mas grandes, juntarte en una parte, en tu casa a
almorzar, en la tarde y hacer la previa para después ir a la casa de algun amigo, es
entretenido. Ya estas con hijas mujeres mas grandes, que estan con otros intereses,
con los ojos puestos en otra cosa, pero es entretenido...

P: Cuales dirias tu, si es que existieran consecuencias, ha traido la ruptura a la
relacion co tus hijos...

PM: ;Como?

P: Cuales han sido las consecuencias que ha traido la ruptura, en relacion a tus
hijos...

PM: Yo te diria que las consecuencias que ha traido... De partita obstruir una
relacién, que deberia haber sido siempre fluida, por el bienestar de todos, pero
sobre todo por el bienestar emocional de lo que estan en crecimiento. Yo creo que
ahi es donde ha estado el mayor problema y donde se ha provocado el gran dafio...
P: ;Como por ejemplo?

PM: Como por ejemplo, xxx con su lado sexual, de no tener un papa presente, de
no poder estar presente y ser como un rol y guiar en ese lado. Y no estar presente
porque no quisiera, sino porque no me dejaban. Es un tema fuerte...

P: Entonces, ti me estas diciendo que tu hijo es homosexual...

PM: Exacto.

P: Entonces la presencia tuya...el no haber estado presente en eso, tu sientes que
esa es una consecuencia. ..
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PM: No te digo que sea la consecuencia, no que sea la consecuencia de que yo no
haya estado, si podria haber ayudado de otra forma, a guiar en algun proceso de
definicién. Donde en el caso de él, su rol deberia haber sido otro, tuvo que estar
preocupado de un rol de papa y de mama...

P: ¢Tu hijo?

PM: Exactamente. Porque a mi no me dejaban ejercer mi rol de padre, pero ella
tampoco ejercia su rol de mama...

P: Y finalmente ;Quien lo ejercia?

PM: xxx, mi hijo mayor...

P: El era el duefio de casa ;Podriamos decirlo asi?

PM: El duefio de casa. El papa, la mama, vestia a sus hermanas, las peinaba...
P: Y atus hijas, y con respecto a tus hijas...

PM: Con respecto a mis hijas. Una de ellas es una compradora compulsiva, esta
con sobre peso, porque come por ansiedad, por angustia. Esta misma carencia de
no ver a su papa, con el cual tenia muy buena relacion, empezo6 a provocar altos
sintomas de angustia, muy fuertes, que se transform6 en comer, comer y comer.
Altamente dafiino, super toxica...

P: Como has experienciado el proceso judicial, en especial al régimen de visitas.
Algo me contaste, pero me gustaria que ahondaramos mas en el tema...

PM: Yo la verdad tengo un super buen concepto del tema, a lo mejor hay cosas que
arreglar, dentro de un mont6n de acentos, que a lo mejor que hay que poner en
algunas leyes, que hoy dia favorecen un cien por ciento a la mujer. En calidad de
hombre estamos mas en desventaja, de acuerdo como estan hechas estas leyes, si
bien es cierto estamos con un tema de un proceso nuevo, pero las leyes son las
mismas, no se han cambiado, los procesos se ha agilizado, peor las leyes son
antiquisimas. Son basadas en el concepto de la mujer golpeada, porque el hombre
es alcohdlico que la maltrataba, y hoy dia la realidad es totalmente distinta...

P: ;Como es la relacion actualmente con la madre de tus hijos?

PM: No hay, no hay relacion...
P: No hablas con ella...

PM: Nada.
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P: Ningun tipo de comunicacion

PM: Ninguna.

P: ¢Desde hace cuanto tiempo?

PM: 3 anos

P: ¢ Tienes una nueva pareja?

PM: Si.

P: ;Y como es la relacion de tu pareja con tus hijos?

PM: Buena, no es mala, no es muy seria tampoco, asi que no te podria decir que...
No convivimos juntos, es mas bien esporadica. La vez que hay, es buena, no es

mala

P: ;Cudles dirias ti que son los mayores problemas que has tenido que enfrentar
con tu ex pareja?

PM: Lo que nos ha tocado enfrentar juntos, después de separados, han sido
accidente de los hijos. Un accidente de la hija menor, que se cay6 y se fracturo el

caneo, y termino en el IST, en ese tipo de cosas...

P: Ta dirias que por la relacién que ustedes tienen, de no comunicarse, de no poder
hablar...

PM: Exacto. Nada.
P: Eso es como un problema...

PM: Y tampoco tiene solucién, no sé si tendra solucion. Si alguno de los dos
tendra que nacer de nuevo, es como los cristianos y los musulmanes. ..

P: ;Como te afecto esto? En el caso puntual que ti me estas nombrando, de un
accidente de una hija, no poder tener una relacién ;Cémo te afecta a ti?

PM: Hay como un doble estandar, porque frente a un tema, en un accidente donde
prima lo econoémico, no hay ningtn problema para que tu vayas, dejes un cheque

en garantia o la puede visitar donde esté, no asi en condiciones normales...

P: Y en qué condiciones estas...
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PM: ;En términos de qué?
P: En términos de lo que esta sefialandome...

PM: Lo que te quiero decir yo, por la otra parte siempre ha habido problemas,
siempre ha habido problemas para que yo vea a mis hijos. No se ha dado asi
cuando hemos tenido que enfrentar problemas juntos, como estos problemas que
han sido por accidentes, en donde hay un tema econémico en medio ella ahi no ha
tenido ningun problema en que yo los vea. Porque el que tiene que asumir el tema

SOy yo...

P: Lo econémico lo asumes tu...
PM: Claro.

P: Y en el caso puntual, que ti me cuentas lo de accidente, quien asume los costos
y todo lo que significa ;Y pudiste ver a tu hija?

PM: Todos. Yo me quedé con ella, la permanencia durante de ese periodo igual. Y
con Participante 3 también tuvo un accidente automovilistico, lo choc6 otro auto
de frente, qued6 hospitalizado y el que se qued6 con él fui yo...

P: Los mayores problemas que has tenido que enfrentar son de accidentes ;Hay
alguno mas?

PM: Los problemas que hemos tenido que enfrentar juntos, en calidad de
separados, separados de los problemas legales. Que se han suscitado,
estrictamente, con el tema de visitas, no asi alimentos. Siempre ha sido por
visitas...

P: Siempre ha sido por visitas...

PM: Siempre ha sido por visitas...

P: ¢En términos de alimentos no han tenido problemas?

PM: No.

P: Me gustaria saber, qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion en términos
de derechos como padre.

PM: Yo creo que a lo mejor es tema de la tuicion compartida, yo creo que ese seria
un tema valido para poner en la palestra. Donde exista alguien que lo quiera
realmente asumir, no que sea una obligaciéon. Yo creo que es un tema que hoy dia
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duerme, porque no es prioritario, porque no es politico y no es masivo, por eso
duerme como ley, como ley creo que esta propuesto, pero esta durmiendo...

P: ¢ A ti te gustaria una tuicién compartida?

PM: Yo creo que si, yo creo que es sano para todos que haya una tuicion
compartida

P: Cuéntame un poco, por qué tu piensas que es bueno...

PM: Por qué yo, personalmente he conocido gente que vive en otras partes, en
Noruega y tienen tuicion compartida. Ha sido super sano y los hijos se han criado
perfectamente, sin ningin drama, sin ningin problema. Quince dias con uno,
quince dias con otro, tienen dos casas...

P: Y eso hubiera sido bueno para ti...

PM: Yo creo que si. En el caso de los papas que realmente no tienen drama en
asumir a sus hijos. Asumirlos como de vida, como levantate, nos vamos al
colegio, toma desayuno y chao. Yo creo que no habria tenido ningtin problema, en
absoluto...

P: Tu sientes que tu tienes las condiciones...

PM: De todas manera ;Para haberlos criado?

P: Para haber compartido una tuiciéon compartida...

PM: De todas maneras. Yo creo que hay mucho mas papas que son mas mamas,
que sus propias mamas...

P: Tu sientes que los hombres estan preparados...

PM: Yo creo que nadie esta preparado para ser papd, ni hombre ni mujer...

P: Me refiero especificamente a compartir una tuicion, en este pais...

PM: Yo no creo que necesite preparacion, yo creo que pasa por un tema de afecto.
No hay un curso que te diga a ti, te voy a ensefiar a ser papa, a ser mama, o mira

asi se hace una mamadera o asi se hace una cama...

P: Pero me refiero yo especificamente a esta tuicion compartida, donde de alguna
manera lo que se hace es compartir los roles y...
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PM: Yo creo que en términos legales o los gobiernos tienen que dar la opcion, no
la obligacion, pero la opcion, de las parejas que quieran compartir una tuicion
compartida. Yo te aseguro que van a ver miles de parejas en Chile, que si tu le das
la opcidn de tener una tuicion compartida, estando los dos de acuerdo, lo hacen...

P: Eso habria facilitado tu separacion...

PM: No, porque el tema de las visitas... A no ser que hubiera un antecedente por
una buena formacién psicologica para los hijos, si hubiera algo medico que
acreditara que es bueno que tuvieran esa situacion, si, pero en términos normales
hubiera tenido siempre problemas. Nuca se hubiera dado en mi caso...

P: Y eso habria afectado la relaciéon con tus hijos...Td me dices, la tuicién
compartida, yo creo que estoy capacitado

PM: Aparte de darles la opcion de la tuicion compartida a los padres, yo creo que
hay edades en que se la puedes dar a tus hijos y a lo mejor mas corta de la que
tienen ahora...

P: Como, haber explicame...

PM: Que la ley le dé la posibilidad al hijo de querer decir con quien quiere vivir un
tiempo. Porque hoy la ley dice eso, a cierta edad, porque a esa cierta edad lo
considera emocionalmente maduro, pero hay hijos que emocionalmente son mucho
mas maduro que su padre, siendo menores...

P: o sea tanto la tuicion compartida para un padre deberia ser una opcion también
para un hijo... me gustaria saber si quieres agregar algo respecto a lo que ha
significado para ti la separacion respecto de tus hijos.

PM: e... bueno personalmente para mi ha sido, no ha sido buena, digamos. La
relacion con mis hijos ha afectado demasiado y yo he tenido que estar
permanentemente lucrando por verlos, en términos legales y afectivos, sin llegar a
ningun entendimiento digamos con la otra contra parte. Ese es un tema que
también, dentro de la estructura legal deberia normarse porque hay mucha
manipulacion.

P: manipulacion de parte de quién?
PM: manipulacion por parte de las mujeres, hacia sus maridos, hacia sus padres.
Entonces lamentablemente, pese a que la ley dice que visita no tiene que ver con

alimentos, no estan relacionados una cosa es alimento y la otra es visitas, pero van
de la mano, intrinsecamente van de la manos siempre...
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P: las dos cosas
PM: las dos cosas...
P: hay algo mas que quieras agregar_

PM: ee... o sea hace hincapié, en esta cosa de hilar un poco mas fino. Hoy dia, el
tema legal es mas escueto, yo creo que los jueces ya no estan trabajando solos,
estan trabajando con psicélogas, donde es facil descubrir y darte cuenta de algunos
perfiles en el caso de uno o de otro digamos. Y yo creo que solamente eso, hilar un
poco mas fino en esta manipulaciéon que hay, porque hay una edad en que ti a aun
hijo no lo puedes llevar a un peritaje a puertas cerradas con el asistente social, a lo
mejor de los seis hacia arriba si, pero de los seis afios hacia abajo no. Y han pasado
seis afios, en que a lo mejor los has visto dos, uno...

P: o sea, podrias haber aprovechado mejor el tiempo?

PM: de todas maneras... o apuntando siempre a la estabilidad emocional del
menor, porque los menores van a ser adultos, adultos que van a armar familias...
entonces son adultos con un montén de carencias afectivas, que nadie sabe, que
nadie puede o describir como van a ser ellos como padres o como parejas. Se van a
empezar a estudiar cuando ellos tengan sus problemas como parejas.

P: bueno Participante 3 yo te agradezco tu cooperacion y nuestra idea es hacerte
una devolucion de esta investigacion....

Transcripcion N° 4

1.

P: ¢En qué comuna vives?

F: En Vifa del mar, en Recreo Alto

P: ;Cuantos afios tienes?

F: 45

P: ¢Cual es tu profesion?

F: Profesor de educacién fisica

P: ;Hace cuanto tiempo estas separado?

F: Hace 5 afos
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P: ¢Hijos?
F: Tengo una hija de 8 afios
P: ;Quisiera preguntarte qué se ha significado, para ti, ser padre?

F: Para mi ser padre, es lo mas bonito que me ha tocado vivir, de todas maneras.
Yo creo que antes de ser padre, antes de ser madre, desconoce esa union que se
crea con los hijos, ese amor tan especial que hay con los hijos, es incomparable.
Esto si te preguntan por quien serias capaz de dar la vida, seria por tus hijos
siempre o por lo menos yo lo considero en la gente normal, hay gente con
patologia que incluso agrede a sus hijos, no voy a hablar de eso ahora. Para mi la
verdad ha sido lo mas bonito que me ha pasado, me han pasado varias cosas
bonitas, pero eso es lo mas bonito, me puede faltar de todo, pero mi hija no me
puede faltar...

P: ;Como son las practicas de paternidad y como la expresas?

F: Hay varias formas. Me gusta estar con mi hija donde sea, donde me toqué, si
ella tiene que ir a un cumpleafios yo soy el que la lleva, a pesar que vivimos lejos,
yo vivo en Vifia del Mar y ella en Santiago, los fines de semana que tiene algtin
cumpleafios yo la voy a buscar a su casa y me la llevo al cumpleafios.

Cuando puede venir a vifia la traigo, otras veces hemos ido a pasear a otras partes,
hemos salido a excursiones chicas, otras a la cordillera, a los sectores mas cercanos
y la llevo siempre a parques de diversiones. Por lo general no suelo gastar mucha
plata a la hora de divertirnos con ella, por su puesto si ella necesita alguna cosa
urgente que comprar, si puedo se la compro, pero por lo general la forma de
diversion que tenemos, son los paseos, andar en bicicleta. Hemos ido un par de
veces al cine, cosas en las que mas compartimos que gastamos, por lo general...

P: ¢Qué entiende por ser padre?

F: Ser padre es un conjunto de tareas, junto con un monton de emociones. Hay
obligaciones que cumplir, hay deberes, pero también hay un goce de ser padre.
Hay una parte afectiva o emotiva muy fuerte, no sé si podria decirte que es mas
importante, porque por supuesto es muy importante el deber de ser padre, de
hacerse cargo de esta persona que le diste vida. Hacerse cargo emocionalmente de
esa persona y econdomicamente, lo que es el sustento econémico, pero también
social y emotivo. Esta personita chica tiene que ser feliz a costa tuya, sino no tiene
ni un brillo tener hijos, llegar a la vida a sufrir no vale la pena.

Yo creo que este amor que uno le tiene a los hijos, hace que uno también trate de
procurar que ellos sea felices de cualquier manera sana, sin atropellar al resto de la
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sociedad ni a nadie, va por ahi yo creo. Como te digo, es un conjunto de
responsabilidades y ademas un conjunto de satisfacciones que quedan, el ser
padre...

P: En qué dimensiones de la vida de tu hija, expresas esta paternidad...

F: Nos hemos hecho, con la madre de mi hija, un tratamiento legal del asunto, pero
si tenemos acuerdos con respecto al tema econdmico, el tema de la mensualidad y
también con las visitas, pero eso cambio hace mas de un afio, en que tuvimos la
primera conversacion seria, diria yo, con respecto al tema, sin llegar a lo judicial,
para ponerle limites y margenes a esta relacion. Y he podido aumentar esas visitas,
de lo que suele ser legal, fin de semana por medio mas un dia en la semana, que
para mi era muy complicado porque vivo lejos. Ahora la verdad es que limites de
visitas no tengo, excepto si algun inconveniente, la puedo ir a ver si ella no va a
estar o va ir de paseo...

P: Tienes mucho mas tiempo ahora, para poder ejercer tu paternidad

F: Claro, si podria decirte que es ilimitado en este momento. Basta con ponernos
de acuerdo, preguntar si puedo ir tal y cual dia y con eso basta para poder hacer la
visita. Yo he tratado, por parte de ambos de mi hija y mia, de estar juntos y tratar
de hacer distintas tareas que corresponden a los padres, como ir a dejarla o ir a
buscarla al colegio, ayudarle a hacer tareas.

Muchas veces me he quedado en Santiago cuando tengo que trabajar dos dias
seguidos, porque ademas no trabajo en Vifia del mar, sino que trabajo en Melipilla
y muchas veces me vuelvo a quedar en Santiago y el segundo dia que trabajo en
Melipilla me devuelvo a mi casa en Vifia del mar, de esa manera pudo ir un dia a
dejarla al colegio, los dias lunes, los miércoles, en estos momentos tengo la opcion
de ir a dejarla, porque los miércoles entro mas tarde al trabajo. Y es una tarea bien
bonita, de partir al colegio...

P: ;En Melipilla, dénde trabajas ahi?

F: En la Universidad del Pacifico, tiene una sede alli, es la dnica sede donde se
imparte la carrera de Educacion fisica, ahi estoy haciendo algunos ramos.
Entonces, esa es un tarea nueva que para mi, es muy rico poder hacerla, ir a
buscarla al colegio, también una par de dias la pude ir a buscar, en la medida que
puedo lo hago, porque a mi me gusta mucho hacerlo. De hecho el camino del
colegio hasta su casa no es muy largo, pero siempre es entretenido, no vamos
jugando en el auto con las cosas que se ven por la ventana, pero siempre es
entretenido, a veces vamos catando. Es una instancia de compartir con ella que es
muy rica, aunque sea un poquito rato, es una instancia muy espacial. El hecho que
los compafieros la vean que la va a buscar su papa y se le cuelga del cuello, para
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ella es una instancia muy bonita, muy valorable, por eso trato de hacerla cada vez
que puedo

P: Es importante para ti la paternidad

F: Si, por su puesto. Hay un tema ahi antropologico, esto de la perpetracion de la
espacie, es una cosa instintiva en todos nosotros, en todos los animales. Yo creo
que nosotros mas alla de ser seres pensantes o mas inteligente que el resto de los
animales, en nosotros persiste este instinto, yo creo que esto de ser pensante no
nos quita pero nada la fuerza que tiene ese instinto. Aparte de eso, como seres
inteligentes esta la cosa social y por su puesto el aspecto sicolégico que es
pesadisimo. Yo he revisado estudios antropologicos en las materias que yo trabajo,
en anatomia del sistema nervioso, por ahi por puro gustos uno se sale de la
anatomia y entra en lo funcional, por el gusto de saber un poquito mas. Uno va
dandose cuenta de los limites de lo anatémico con lo funcional, donde va metido lo
social, en donde va metido el pensamiento, mas alla de las funciones motrices que
es lo que principalmente me dedico en mis clases o la sensibilidad o la motricidad.
Esta también todo el trabajo emotivo, que es complejo, mucho mas complejo que
todo lo otro, la sensibilidad y la motricidad es un tema que se puede estudiar por lo
menos y cuando uno va sabiendo cosas le interesan saber otras cosas, ahi me he
metido en las patas de los caballos.

Me pongo a averiguar de psicologia, sobre antropologia y te vas dando cuenta que
esto tiene una importancia desde el punto de vista antropologico, podriamos decir
fisiolégico o el tema de la reproduccién humana, si hay una cosa fisiolégica.
Ademas esto lleva un componente afectivo y emotivos muy fuertes, por lo menos
en nuestra especie, en muchas especies animales suelen morirse muchas crias de
las que nacen, lo nuestro no es tan asi, generalmente uno tiene hijos y se muere
antes que los hijos, generalmente es asi.

La parte emotiva, con respecto a cada uno de ellos es muy fuerte, tiene una gran
importancia, los hijos tienen mas importancia que en otras especies, por eso somos
capaces de aprovechar ese laso que se crea de todas las formas posibles, ya sea
haciendo regalitos, saliendo a paseos, comiendo juntos, haciendo las tareas. Yo
creo que hay un componente afectivo que podriamos decir que es lo mas pesado
que hay, en cuanto al laso con los hijos, esta la responsabilidad econémica y todo
ese tema. Definitivamente yo creo que lo afectivo es lo mas pesado, compartir,
estar tiempo juntos haciendo lo que le corresponde a cada uno...

P: Y e qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre...

F: Yo creo que por una cosa principalmente social, que se arrastra de miles de
afios, hemos ido adoptando ciertas tareas los hombre y las mujeres, dentro que es la
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familia o el tema de los hijos, aunque la familia no esté plenamente constituida.
Tenemos algunas tareas, no sé si nos corresponden estrictamente, pero si estan
asumidas respecto al sexo que le corresponde, la mujer tienen ciertas tareas que
cumplir, yo lo digo como una cosa social adoptada, para cada sociedad es distinta
muchas veces. Entonces, socialmente tenemos ciertas tareas que cumplir como
padre, en vez de la mama, y dentro de esas tareas, afortunadamente para nosotros,
suele estar la diversion, el juego, la cosa ludica, solemos asumirlo mas los hombres
que las mujeres.

Las mujeres por lo generar asumen tareas de las obligaciones de los nifios,
obligaciones hogarefias, con respecto a la escuela, en que claro, uno trata también
de involucrarse, mas ahora que vivo solo estoy a cargo de mi casa, entiendo lo que
significa eso y de alguna manera se lo transmito a mi hija, las obligaciones que
existen con respecto a la mantencion de la casa-habitacion, hacer aseo, la comida,
y la funciones de cada uno, esto de bafarse, ordenar su pieza, hacer sus tareas.

Cuando esta conmigo, la cosa no tiene limites de ser mama o ser papa, pero si yo
creo lo que no se pierde esa cosa ludica que tenemos los varones, yo creo que un
poco arraigada por la sociedad y ademas porque por lo general, en la mayoria de
las especies animales, esto de los juegos tienen que ver con las tareas que vienen
después, los machos juegan a pelear, porque después tienen que salir a cazar, yo
creo que algo de eso nos queda, aunque hayan pasado 15 mil, 20 mil afios...

P: ¢Tu piensas que la paternidad se relaciona con el ser hombre?

F: Si, tiene un componte especial que no lo tiene la maternidad o el ser madre. Hay
tareas que, ya sea impuesta por la sociedad, o a través de la historia las tenemos
asumidas. La cosa ludica se relaciona mas con el padre que con la madre, ya sean
hijos varones o mujeres, el papa es el que sale con la pelota en la mano con lo
cabros chicos, en general, las mamas no suelen hacerlo o no tanto como los
hombres. Entonces, si hay tareas que hemos asumidos como nuestras, como de
padres, yo creo que una de las cosas que mas se nota, es la cosa lidica, el juego,
esta encargado al padre, las otras tareas de hogar son encargadas por la madre.

Al ser separados, esto cambia, hay que asumir todas las tareas, las que les
corresponden a la madre y las que les corresponden a la padre, si es que hay alguna
que les corresponda, yo cuando estoy con mi hija soy madre y padre o encargarme
de que todo resulte, asi ella me ayude o no...

P: ¢Qué ha facilitado la relacion con tu hija, después de la separacion?

F: Yo creo que la cordura que hemos alcanzado con la madre de mi hija, en cuanto
a la relacion que llevamos...
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P: Es buena la relacion con ella...
F: En estos momentos si es buena...
P: ;Siempre lo fue?

F: No, en algin momento no fue buena, por supuesto. Por lo menos un afios,
después de separados, era una guerra y de apoco se fue calmando la relacion y en
algliin momento, que fue hace una par de afios atras, lo conversé con ella, que yo no
iba a pelear mas, que eso no corresponde, no le sirve a nadie, ni a nosotros ni...

P: Hace cuanto tiempo...

F: Hace un par de afios, no sé si dos afios o tres de separado. Si soliamos discutir
mucho, nunca hubo violencia en nuestras discusiones, a lo mas un garabato, por lo
general nunca se dio, violencia mas en términos de actitudes, nunca verbal ni
fisica, reaccionar mal, a eso me refiero con violencia, patear la perra como se dice,
no saber hacia a donde apuntar los dardos, simplemente desparramar. Yo creo que
fue mas que nada una decisién mia, el no volver a pelear mas y se lo expliqué a la
madre, le dije: que cuando esté enojada conmigo por alguna cosa que paso con la
cabra chica, date un tiempo y después me llamas cuando se te pase la rabia, para
que a mi me sirva también lo que me tienes que decir, si me llamas por teléfono y
te poner a despotricar, lo mas probable es que yo no saque nada, a partir de esa
conversacion, de esa pelea, no saque nada en limpio, simplemente me relajo y le
voy dando cada vez menos importancia, si queremos lograr algo, avanzar por
nuestra hija, que la cosa se lo mas cordial posible, que cada uno pueda cometer
errores, tiene que quedar claro que son errores. Si alguna vez le falta algo a mi hija
o tiene algun problema o castigada, por el hecho de estar conmigo, tiene que
arreglarlo por un error mio.

He tenido que aprender a hacer madre en su momento, a los 40 aprender a hacer
madre es complicado, cuando ya se tuvo una vida con un estilo, una forma, es un
poco complicado aprender tareas que por lo general tenemos asumidas como
género, entonces, si se van a cometer errores, asi como ella también comete
errores, se les olvida algunas cosas, la nifia no lleva la tarea o no ley6 el libro. Son
errores y no saco nada con despotricar contra ella...Yo creo que lo mejor es
ofrecer ayuda respecto al tema, para que no se vuelvan a cometer errores, se le
olvidé6 comprar el libro, bueno podriamos asumirlo o yo asumir la tarea de
comprarle el libre mensual, para que la cabra chica no falle en eso en el colegio,
por ejemplo, yo lo puedo hacer, podemos delegarnos tareas y evitar que se repitan
ciertos errores. En ese sentido creo que me ha facilitado la labor de ser padre esta
mejora en la relacion con la mama de mi hija...
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P: Y qué cosas han obstaculizado la relacion con tu hija, después de la
separacion...

F: Yo te diria que la relacién antes con su madre fue muy mala, me complicé lo de
las visitas, ya cuando eso se regularizo, me vine a vivir a vifia del mar y ese ha sido
otro obstaculo de todas maneras.

Yo estoy viviendo en vifia del mar porque tengo la opcion de vivir gratis, porque
mi papas tienen un departamento, entonces no estoy pagando arriendo, pago lo
gastos comunes, pero me estoy ahorrando el arriendo. Como trabajo en Melipilla,
también no tiene mucho sentido vivir en Santiago, de todas maneras tengo que
viajar para llegar a la pega, entonces me sale mucho mas ecénomo vivir aca que
arrendar en Santiago, he pensado en ir a vivir a Santiago, pero el tema econémico
en general me frega, prefiero gastar lucas en mi hija que en un arriendo. Yo sé que
también es importante que este cerca de ella, pero si eso implica tener que
cambiarla de colegio, porque es caro el colegio, entonces prefiero no, prefiero
gastarme la plata en el colegio que arrendar algo, esta en un muy buen colegio y
para mi eso es super importante. Yo trabajo en educacion y entiendo del tema, he
trabajado con alumnos de distinto ambientes asociado a lo socioeconémicos de
Santiago, entonces si me doy cuenta lo que significa estar en un buen colegio y eso
no lo quiero perder para mi hija, yo prefiero eso a estar cerca de ella arrendando
en Santiago, yo prefiero pagarle un buen colegio...

P: ¢Como es la relacion actualmente con tu hija?

F: Buena, muy buena. Hablamos todos los dias, cuando no nos podemos ver,
hablamos todos los dias por teléfono, sale del colegio y me llama cuando llega a la
casa. Le tengo un plan de teléfono para que me llame todos los dias, mil minutos
para que los gaste conmigo, justamente por lo mismo, me gusta estar en contacto
con ella, aunque sea telefénico, conversamos harto por teléfono, a veces le ayudo a
hacer tareas por teléfono, es una buena opcion. La relacién es excelente en estos
momentos, me llevo muy bien con ella, nos queremos mucho los dos, siempre nos
decimos que nos queremos mucho, siempre se lo recalco y ella siempre me dice lo
mismo, eso es muy importante para ambos.

Hace afios que estoy viviendo solo y la cosa afectiva como es importante, y en mi
caso creo que lo necesito mas todavia...

P: La separacion afect6 la relacion...

F: Yo diria que afecto de manera positiva. Ahora aprovechamos mas el tiempo que
estamos juntos y evitamos de ver tele o sin hacer nada juntos, por lo general
hacemos cosas juntos. Yo soy fanatico de los autos y mi hija heredé eso, de hecho,
hace un par de dias fui con mi papa a ver una exposicion de autos, y mi hija quiso
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ir, la tuve que llevar porque me reclam6 que ella también tenia estar ahi, asi que
fuimos a la exposicion de autos antiguos, lo pasamos muy bien, ella le tomo6 fotos a
todos los autos, se ponia para que le tomara fotos, me tomaba fotos a mi con los
autos. Lo pasé muy bien con eso, eso también nos da otra opcién, yo tengo autitos
de coleccion y a ella le encanta jugar con esos autitos, podemos jugar juntos,
fabricamos infraestructura para instalarlos, taller mecanico, parte de la ciudad
donde andan los autos, tengo harto espacio en el departamento, asi que por lo
general, jugamos harto y lo pasamos muy bien.

Por supuesto esta el tiempo que ocupamos en el paseo, le gusta jugar mucho en
unos juegos que hay aca en vifia del mar, unas bicicletas de unas mini ciudades,
estamos una hora y por lo general tengo que comprarle 4 entradas, es asi, hacemos
todo un juego ahi, trato de acompafiarla lo mas que se pueda en sus juegos, vamos
a la playa, arrancamos de las olas, cosas que son gratis, pero tienen un peso
emocional enorme. Tratamos de jugar harto y aprovechar el tiempo que estamos
juntos, si tiene tareas, por supuesto las hace...

P: ¢Qué opinas del divorcio?

F: Mira no he estudiado a fondo el tema, sé mas o menos de lo que se trata. Mira
por lo que te puedo decir es un resquicio legal, para mi gusto, mas aceptable con
respecto a la separacion, esto de inventar errores a la hora del matrimonio...

P: T4 hablas de la nulidad...

F: Claro, para poder anular un matrimonio lo encuentro muy burdo, no resulta que
yo no vivia en esa casa hay un error ahi...

P: ;T estas divorciado?

F: No, no he hecho el tramite legal. Entonces, lo encuentro una cosa muy burda,
como que legalmente yo no le doy peso. Ahora entiendo que en el divorcio
también hay un tratamiento distinto con respecto al tema del aporte economico que
tienen que hacer, los conyuges con respecto a los hijos y por ese lado lo encuentro
interesante. No me he metido a estudiar mucho el tema, porque no nos hemos
planteado el tema de la separacién legal con mi ex mujer, porque no lo hemos
necesitado, la hija no lo ha necesitado y nosotros tampoco. Ninguno ha tenido la
intencion de casarse de nuevo, entonces ninguno de los dos ha pedido ni la nulidad,
ni separaciéon de algun tipo. A la hora que alguien encuentre una pareja estable y
decida formalizar, ahi esta este tramite de por medio y es mas facil de llevar...

P: Has tenido problemas legales respecto a tu separacion...

F: No, no, en ningun momento llegamos a un juzgado, ni mucho menos...
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P: ¢Ha traido consecuencias la ruptura, respecto a la relacion con tu hija?

F: Si, como en la mayoria de los casos. Los hijos siempre abogan por que los papas
sigan juntos...

P: ¢Qué edad tenia tu hija cuando se separaron?

F: Tenia 3 afios, casi 4, faltaba un par de meses para que cumpliera 4 afios. Eso fue
muy doloroso para mi, el tema de como tomé mi hija esto, porque era muy
chiquitita y no entendia que lo que estaba pasando, para donde iba el papa con
unos bolsos, porque tampoco tenia mucha experiencia como para pensar que yo me
iba de paseo o iba en un viaje de negocios, no entendia bien el tema. Pensé por ahi
que yo iba al supermercado, pens6 muchas cosas y las decia, no poder explicarle
fue muy doloroso, que le digo a la nifia si me estoy yendo. No te sabria decir que
cuanto le afecté en ese momento, yo diria que después con el tiempo se ha ido
dando cuenta de lo que significa esto.

A partir de 2 o 3 afios después de separacion, como que para ella ha sido fuerte,
mas emotivo, ella siempre esta pensando en que nosotros podamos a volver a
juntarnos, todavia existe eso. Yo opino que la actitud de su madre tiene mucho que
ver en eso, porque ella nunca estuvo conforme con la separacién...

P: ¢La decision la tomaste tu?

F: Si, yo fui el que dio el paso de la separacién, el que tomé las actitudes y ella
nunca estuvo conforme, y eso es muy notorio. Yo creo que eso ha sido una
dificultad para que la hija pueda tomar esto en forma, no sé si natural, pero...

P: Y a ti como te afecta eso, de que tu hija todavia no logre...Cémo te afecta,
como lo vives...

F: Hay un sufrimiento por medio, que ella tiene esa pequefia infelicidad ahi y no
poder cambiarsela, porque no tengo la intencién de volver, entonces como cambiar
eso0.

Lo otro es que su madre tiene la misma intencion que ella, entonces como que me
reafirma que tenemos que volver a juntarnos o que tenemos la esperanza de volver
a estar juntos, y yo tratando de explicarle a mi hija que podemos ser felices
viviendo de esta manera, viviendo bajo distinto techo, pero muy unido si queremos
estarlo.

Yo comparto con mi hija todo el tiempo que ella quiera, todo lo que se pueda y en
eso lo que quiero es que ella entienda esta nueva forma de estilo de vida, que no

LXXXIV



74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

necesariamente tenemos que estar viviendo bajo el mismo techo para querernos,
todo lo que nos queremos, contrario a lo que piensa su madre, en algun momento
se lo planteé, pero no se dio por aludida, respecto al tema, no quiso aceptar lo que
yo le estaba diciendo. Yo encontraba que ella estaba abierta a...pretendiendo que
volviéramos a juntarnos, dijo que eran ideas mias, que me pasaba peliculas y partir
de ahi no pude seguir conversando el tema, como plantearle eso con respecto al
tratamiento del tema con mi hija, si ella esta negando esa actitud que yo detecto.
Hasta ahi no mas fue la conversacion, no pude seguir planteandolo...

P: ¢Como era un fin de semana con tu hija antes de la separacion?

F: Por lo general ibamos a la casa de mis suegros a almorzar, de sus abuelos,
porque mis papas siempre vivieron en Punta arenas, originalmente somos de
Santiago, pero llevan muchos afios viviendo alla, entonces la posibilidad de ver a
mis viejos siempre fue practicamente nula, durante el afio. Muchos fines de semana
ibamos a la casa de los abuelos, por ahi de vez en cuando nos arrancabamos a la
playa, aparte quedaba mas cerca o algun parque, pero era muy esporadico eso.
Como te comenté mi relacion con mi hija, en ese sentido, ha mejorado el tema de
estar juntos y eso lleva consigo salir a pasear a alguna parte a divertirse, cosa que
no era tanto...

P: ¢Como es hoy dia un fin de semana con tu hija?

F: Es mucho mas entretenido de lo que era antes. Hemos salido con su mama,
hemos ido al cine los tres, si queda tiempo después del cine pasamos por ahi, a un
restoran. Le gusta mucho ir al McDonals, por los juegos, le encantan los
toboganes, asi que muchas veces pasabamos a un McDonals después del cine.
Mas que nada hemos hecho ese tipo de cosas, en conjunto, los tres, sino la pesco y
vamos a alguna parte, al mall, algin juego, le compro sus juguetitos...

P: ;Sales con la mama de tus hijos de repente o salen los dos?

F: Con mi ex mujer solo los dos no, si esta la hija de por medio si, hemos ido los
tres juntos al cine. No hemos puesto barreras, en un principio fue bien acida la
relacion, pero de apoco tuvimos una buena relacion, nos sentamos a conversar todo
lo que queramos, podemos a almorzar juntos, compartimos cosas que no son
estrictamente el tema de la hija, compartimos en otros temas también con ningun
problema, pero no nos juntamos estrictamente para eso, si nos pilla juntos por ahi
tenemos la opcion de conversar de lo que queramos. Tenemos muchos temas de
interés en comun...

P: ¢Como has vivenciado el proceso judicial, referido al régimen de visitas?
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F: No hemos llegado en ningiin momento al juzgado a plantear el tema, si conversé
una vez con una abogada para que me guiara para saber qué es lo que podia pedir
yo, ya sea formalmente o de manera informal como lo estamos haciendo ahora, sin
atropellar las leyes, aunque no lo hagamos de forma judicial, pero si estando
enmarcado dentro de lo que corresponde legalmente, pero nunca lo hemos
planteado en el juzgado. Una vez fui al juzgado de familia...

P: Y eso a qué lo atribuyes td, que de alguna manera nunca han tenido un proceso
judicial...

F: Falta de interés de hacer el tramite...
P: Yo me referia...

F: ¢Por qué no hemos ido al juzgado?
P: Si

F: Por eso te digo, por falta de interés en tratarlo judicialmente. Como esta
funcionando...

P: No ha habido la necesidad...

F: Claro...
P: Porque yo queria preguntarte...Actualmente la relacién con tu ex mujer ;¢ Como
es? Algo me dijiste.

F: Tenemos una buena relacion...
P: No ha habido una necesidad de judicializar...

F: Claro, porque llegamos a un acuerdo en el sentido econdémico, que los dos
estamos satisfechos y el régimen de visitas es lo mismo, mi ex mujer entendi6 que
mientras mas pueda ver a mi hija, es mejor para la hija también. Si yo puedo estar
mas tiempo con mi hija, ser mas feliz y si la hija ve a un padre feliz , ella también
es feliz , se da cuenta de esta rueda que significa el tema de las visitas y claro le ha
quitado cada vez mas tapujos, siempre a tratado de evitar ponerme trabas para que
yo la vea...

P: ¢Tienes una nueva pareja?
F: No, en la actualidad no...

P: ¢Y nunca has tenido en todo este proceso?
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F: Si, pero no tan estables que digamos, pero creo que no he sido capaz de
comprometerme tan firmemente de nuevo. Pocas veces he analizado el tema, para
saber si tengo miedo de entablar una nueva relacién seria o simplemente es falta de
interés no mas, pocas veces no he meditado, yo creo que es tiempo que lo haga,
porque no tengo una pareja estable. Por ahi si he tenido algunas parejas, nada tan
serio, de hacho han sido de corta duracién...

P: ¢Y estas parejas se las has presentado a tus hijas?
F: No.
P: No han sido lo suficientemente relevantes como para...

F: Claro, no las ha conocido como mi pareja, sino como una amiga que esta alli y
que participa en paseos, pero no como pareja, por lo mismo no ha tenido el peso
suficiente como para realmente presentarla como una pareja mia...

P: Qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion en términos de los derechos
como padre...

F: Con respecto a las leyes y al tema judicial, tengo una visién mas infantil del
tema. Para mi el tema de régimen de visitas, deberia ser libre, a mi me gustaria que
fuera asi, como es en este momento para mi, yo puedo ir a ver a mi hija siempre
que esté la opcidn, en cuanto a tiempo.

La cosa econémica deberia estar enmarcada por la necesidad, por todas las
necesidades de los hijos, es decir a qué colegio se pretende que vayan los hijos,
cuanto vale ese colegio, como queremos que sea la dieta, cuanta plata se necesita
para esa dieta, si va a tener nana, transporte escolar, todos los otros insumos que
hayan que pagar, compartirlos. En estos tiempos que la mujer trabaja lo mismo que
el hombre y los sueldos suelen ser parecidos, en cuanto a los rangos, si yo creo que
deberia ser compartido, pero por supuesto, si a uno de los dos le esta yendo mejor
que al otro, por supuesto agarrar la calculadora y ver porcentualmente qué es lo
que significa en términos econoémicos el aporte que cada uno va a dar, para la
mantencion de todo ese conjunto de necesidades que tienen los nifios, entre los dos
hacerse cargo de todo lo que hay que pagar ...

P: ;Y qué opinas de una tuicién compartida?

F: La verdad que es una opcion que a mi me gusta, me llama mucho la atencion
esto de que un tiempo cada padre de hace cargo de los hijos, en todos los ambitos,
yo lo encuentro una muy buena opcion, la mas satisfactoria que existe en este
momento, para mi si....
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P: Sabemos que en este pais no existe la tuicion compartida...

F: Se esta estudiando, lo tengo entendido, esta en el tapete. Recién acaba de salir
esto del divorcio, un tema que ya era el colmo, no sé si el tnico pais en el mundo
que no tenia divorcio o uno de los pocos. Si esta opcién seria genial, todavia no
esta dentro de las opciones judiciales, pero encuentro que seria genial

P: No tendrias ningin problema en asumir...

F: Por el contrario, estaria feliz pudiendo asumirla, que mi hija pudiera vivir 15
dias conmigo, seria genial, para mi seria genial poder compartir tiempo completo
con ella, si, si para mi seria muy bonito. Aparte que seria una tarea que requiere
cierto sacrificio, ese sacrificio, para mi, seria muy bonito.

Cada vez que tengo que cumplir alguna obligacién con mi hija, lo hago con mucha
felicidad, nunca ha sido tener que cumplir una tarea, que curiosamente me pasa lo
mismo con mi trabajo, a mi me gusta mucho la pega que hago, tenga mas o menos
pega, me da lo mismo la naturaleza de los alumnos que me toquen, por ahi he
tenido algunos problemas que han sido mas complicados. Hace poco tiempo trate
de trabajar en colegios con nifios y los nifios que yo conoci hace 10 afios atras era
muy distintos y me costé mucho ahora hacer clases en colegios, a parte que el
colegio me daba facilidades en cuanto al uso de materiales y de espacios para hacer
esas clases, entonces por ahi hubo un desagrado, en alguin momento, pero en la
generalidad me gusta mucho mi trabajo y me gustaria también hacer otros trabajos,
con mucho gusto los haria, en mi ambito, en mi profesién. Y de esa manera
también se me repiten las obligaciones con mi hija, esto de que tenemos que hacer
las tareas, me instalo con ella y le ayudo con mucha felicidad, las materias que
sean, estando con ella o hasta por teléfono, conversamos o hacemos tareas de
materias que desconozco, le pido a ella que me lea los textos para meterme en la
materia y poder ayudarle. Para mi mas alld que una obligacién, es una cosa muy
entretenida. Asi que yo creo que seria una muy buena opcion esto de la tuicion
compartida

(Despedida y agradecimiento)
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P: ¢Qué edad tienes?

D: 44 afios

P: ;Cudl es tu profesion?

D: Kinesitélogo

P: ¢Hace cuantos afios estas separado?

D: Del 2007 que no vivo con mi sefiora

P: ¢y namero de hijos?

D: Dos ninas preciosas

P: ;Qué ha significado para ti el ser padre?

D: Es una mezcla de sensaciones que van desde felicidad, compromiso, de
proyeccion, de carifio, de un crecer juntos, orientar, de cuidar, de acompafar, una
mezcla de sentimientos y sensaciones, mas que una definicién. Lo que si tengo
claro es que en general, ser padre es mas que ser un amigo, a veces uno escucha,
“yo soy amigo de mis hijos”, yo no soy amigo de mis hijos, yo soy el papa de mis
hijas, porque ahi hay una vinculaciéon mas estrecha y una situacion, que yo la veo
del punto de vista mas arriba, eso no significa que yo no tengo una comunicacién
horizontal co mis hijos, es una gran responsabilidad. Yo tengo mis dos nifias que
fueron concebidas pensando en ser papd, de hecho con mi ex sefiora nos dimos un
buen tiempo antes de ser papas, lo pensamos bastante, mas de 2 afios sin nifios, a
los 2 afios y medio dijimos que estabamos preparados para ser padres. En general,
te lo resumo asi...

P: ¢Ha sido importante la paternidad para ti?

D: Ha sido muy importante, me ha permitido desarrollarme, me ha permitido
conocerme aun mas, tanto de las facetas paternas, como personal. Sigue siendo un
desafio, un aprender y eso yo le he escuchado de mis padres, eso no para...

P: No para nunca. ¢Hijas de qué edad tienes?

D: La xxx tiene 10 afios y la xxx tiene 8, dos nifias, mas desafio todavia. Un tema
complicado, por lo modelos...
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P: ;En qué dimensiones expresas tu paternidad?

D: Educacién, ludica, muy ludico. Mis nifias reviven la parte de lidica de juego,
exploro mucho, no solamente el juego fisico, sino que la fantasia de un cuento, la
imaginacioén, algunas cosas que compartimos juntos como preparar un almuerzo,
desayuno, ir a la playa, lo paso bien y lo revivo bastante y me gusta eso. Ahora yo
creo que estoy con mis nifias en la edad justa, porque los nifios a esta edad son muy
receptivos, en el sentido que si yo le propongo un panorama y engancha
inmediatamente, yo creo que voy a tener problemas un poco mas grande, en estos
momentos son mis intereses o mis ganas, o ideas y ellas se acoplan. Yo estoy claro
que el dia de mafiana, sobre todo con xxx que tiene 10, ya no va a ser atractivo ir
al jardin botanico o estar una tarde tomando tecito en la playa, alo mejor le va a
incomodar que andemos con un termo, pero creo que hay que aceparlo no mas, son
varias cosas que se pueden hacer.

En la parte educacional también, hay ciertos valores que a mi me gustan o me
preocupo que mis hijas tengan, el tema de compartir, de ser verdadero,
transparente, leales, son valores que yo trato de trabajarlos bastantes con ellas, que
se acepten. Yo como hago clases, veo mucho problemas con mis alumnos, lo que
mas identifico en ellos, como jovenes, es el tema del auto estima, el tema de los
valores, por eso yo me preocupo harto de reforzar los valores en mis hijas, el
autoestima, que se quieran, que se respeten, que se acepten como son. Como te
digo, es una tarea que no para, bien o mal, no sé, nosotros no tenemos recetas, son
un poco los modelos que seguimos de los padres, pero los padre de mi época,
tampoco te decias muchas cosas, era como una transmision de conocimientos de
forma pasiva, visual...

P: ¢Tu ves seguido a tus hijas?

D: Si, yo veo bien seguido a mis hijas. La Marcela, mi ex sefiora es enfermera y
trabaja en sistema de turnos e incluyen jordana nocturna, por tanto, hay muchos
dias que ella no esta y cuando no esta, por ejemplo en los turnos de noche o anoche
se quedaron conmigo, porque la mama tenia turno de noche, cuando tiene turno de
dia si cae un dia sabado, se quedan conmigo. Como esto es una rotatoria no son
todas las semanas iguales, los turnos se van corriendo, dependiendo de los meses o
nimero de dias del mes.

Nosotros hemos llegado a muy buen acuerdo, de que las visitas van a ser...si bien
hay una parte legal que ve el sistema de visitas, para nosotros no ha sido necesario,
porque a veces es mas o a veces es menos, te lo digo de este punto de vista, de
repente llega la mama de Marcela de Arica y va a estar una semana y como no han
visto a su abuela, esa semana no las veré y cuando la Marcela haga turnos de
noche, se quedaran con su abuela. En ese aspecto es bien conversable, bien flexible
o el tema de las vacaciones, tenemos vacaciones distintas, nos coordinamos que las

XC



21.

22.

23.

24.

25.

de ellas sean en Enero y yo en Febrero, asi se van un mes con la mama y uno con
el pap4, en ese aspecto bien, no he tenido problemas. Otra situaciéon puntual, esta
semana tengo que irme a hacer clases a la Chile y me toca a mi, por rotatoria, el
cuidado de las nifias, entonces no pude porque me toca estar en un curso, entonces
nos ponemos de acuerdo, le digo que esta semana no voy a poder y vemos cOmo
asumimos o pedirle a otra persona que se quede con las nifias. Como te digo es
bastante flexible el régimen de visitas, hay momentos que yo paso mas con las
nifias que la mama4, aunque dentro del acuerdo de separacion, la tutela la tiene la
mama, cosa que en un principio yo no comparti mucho.

Yo queria llevarme a las nifias, ni siquiera llevarmelas, yo no queria salir de la
casa, porque tengo que salir yo de la casa, que salga ella. Mi sefiora paso por una
fase muy critica, por un periodo de depresion durante un afio y el médico dijo que
ella, desde el punto de vista de su proceder como madre, esto no iba a atentar
contra las nifias, por lo tanto él sugeria que las nifias, para que no se les generara
un cambio tan brusco, estuvieran con su mama. El tema de la salud mental de la
mama pasada por la relacion conyugal no por la relacion maternal...

P: ;Y hoy dia estas de acuerdo con eso?

D: Si, yo tenia el sartén por el mango, antecedentes siquiatricas, tenia mas por
ganar que perder en cuanto a la tutela de las nifias, pero sin embargo, tuve claro
que el problema no era con las nifias, era con ella. Nosotros empezamos a tener
desavenencias en una situacion conflictiva, que no supimos superar, que llego
incluso a tratarnos mal, que nunca nos habiamos tratado mal, estuvimos 8 o 9 afios
casados, felizmente, pero pareciera que este problema que se suscitd en este
transcurso, no lo supimos enfrentar bien, te hago un analisis mas tranquilo, y fue
un conflicto que no supimos superar, ni como llevarlo, mucha agresividad en
posturas, desencantamientos, el mismo desamor y eso culminé en que yo ya no
puedo estar con una persona, ni ella puede estar con una persona que hace 8 afios
atras era motivo de amor y todas esas cosas, asi que se perdio toda esa magia y ahi
yo decido salir de la casa.

Ahora, yo siempre muy temeroso, porque eso repercute en los nifios, si o si, mis
nifias estan afectadas hasta el dia de hoy y va a ser siempre y tengo la impresion
que ellas cuando formen su hogar o cuando se independicen van a echar de menos
esos almuerzos de a cuatro, esa planificaciéon de vacaciones, ese jugar juntos,
siempre con el concepto de familia de a cuatro, ahora el concepto de familia es tres
no cuatro, o estan con la mama o estan con el papa y es su familia y a ellas les
pesa, yo sé que les pesa. La menor de mis nifias, siempre me pregunta, que cuando
voy a volver con la mama...

P: ;Y qué edad tiene?
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D: Entonces cémo le explico que a veces uno se desencanta, son muy chicas...
P: Eso te es complicado a ti...

D: Si, muy complicado, porque yo, creo que es un tema de género, uno es mas
concreto...
P: ¢En qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre?

D: Paternidad o maternidad yo creo que el compromiso es igual, lo qué pasa es que
el género es lo que marca. Tiene un alto sentido de responsabilidad, de
cumplimiento, pero no es una exigencia, no es que yo tenga que cumplir con un
estandar, hay una responsabilidad frente a la formacion de mis nifias. Pienso que
en el concepto familiar que tienen los nifios, que lo forman desde muy chicos, si
bien han cambiado un poco en estructura, porque hoy es mas aceptado ser hijos de
padres solteros, ellas tienen un modelo y en ese modelo el hombre tiene un
modelo, ellas buscan el modelo de la figura paterna como una figura protectora, la
que da seguridad, un bien econémico o seguridad econémica, hay que decirlo, un
modelo de aprendizaje. El mundo es femenino y masculino, son cosas que también
tengo la responsabilidad de entrarle a mis hijas

P: O sea, la paternidad esta asociada al concepto de hombre, en el sentido de
proteccion, seguridad, lo econémico ¢A eso te refieres tu?

D: Si, a eso y mas. Como te decia, me cuesta como entenderlo o como contarselo,
por qué, porque ellas ven que su papa es distinto a su mama, en el sentido que su
papa piensa de una forma o a lo mejor es mas practico o mas frio o mas serio, no
sé, pero es distinto a la mama, por lo tanto también hay una aprendizaje de mis
hijas en relacién a cdmo es el papa, representativo del género masculino.

Yo creo que por ahi, también hay una responsabilidad, pero no una responsabilidad
impuesta, no es que yo tenga que cumplir una meta, sino un constante como yo
soy, yo por ejemplo no tomo, por lo tanto ellas tienen el modelo masculino no de
una persona ebria o tomadora, no tengo excesos, en ese aspecto soy bien
moderado. A mi me gusta hacer deporte, tengo una profesion cercana al deporte,
hago clases en la facultad de medicina, por tanto la salud esta muy cerca, las chicas
conocen de cerca un estilo de vida saludable, tienen un modelo de papa, del
género masculino, que yo espero que el dia de mafiana lo busquen en sus pares,
espero, que se acerquen mas a una persona que cultive un estilo de vida mas
saludable, mas que una persona que esté en la droga. Una persona que sea muy
afectiva, carifiosa y no busquen un modelo agresivo o maltratador...

P: Me gustaria saber qué elementos han facilitado la relacion con tus hijas, después
de la separacion...
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D: Hay dos elementos que yo creo que han facilitado mucho, uno la comunicacién,
en el sentido de que yo todo lo cuento, todo lo comunico, se los doy a saber a ellas,
tantos temores como alegrias. Lo otro que yo creo que ha jugado un rol importante
es el sentido del humor, para mi va muy a fin con la parte ludica con los nifios,
tratar de buscar todo desde un punto de vista mas agradable, ven que su papa es un
poco loco, alegre y eso las engancha, las relaja a ellas de alguna forma.

Yo creo que los chicos se sienten culpables o se echan la culpa de algo, yo tengo
esa impresion, a lo mejor no muy cierta, no sé, pero un papa mas transparente, mas
comunicativo, muy ludico, con sentido del humor, de repente muy hincha pelotas,
sobre todo con la mayor que me dice papa ya para, estas mis amigos cerca, cuando
la voy a dejar al colegio, yo creo que también todo eso ha facilitado, para mi me ha
facilitado.

Uno trata de ser optimista, nos podemos reir por muchas cosas, por eso uno trata,
insisto uno es mas practico, yo trato de ser lo mas practico posible, pero no ando
escondiendo los miedos, yo a mis chicas no les escondo la pena de no vivir con
ellas, yo se los digo, es el costo mas alto que pago, de no poder haber logrado un
final feliz , en relacién a vivir con su mama o de ser pareja, ellas lo saben, pero yo
también las entiendo a ellas, porque siguen teniendo pena, porque todavia piensan
que se puede revertir la situacion o que puede cambiar, afioran mucho el modelo
antiguo, son 8 afos...

P: Y no hace tanto que estas separado...
D: No

P: Y qué elementos han dificultado la relacion con tu hijas, después de la
separacion...

D: En el caso de mis hijas, todavia no entienden eso, de que puede existir el
desamor. Pienso yo que piensan, la mama es buena persona, carifiosa, se preocupa
por mi, el papa es buena persona, se preocupa por mi, hay dos personas buenas,
que me quieren, que antes estaban juntas, entonces yo creo que en ellas todavia no
dimensionan, porque son muy chicas y lo rechazan bastante el que esta dos figuras
que estaban juntas, ahora estan separadas y mas que después de casi 4 afios
separados se lleven bien, conversan, me va a buscar mi papd y mi mama le ofrece
café él se queda, no entiendo, entonces por qué no puede volver a nacer eso...

P: Tu dirias que por la edad ha sido mas complejo, porque estan en un periodo que
no entienden. ..

D: Sobre todo yo lo veo en la mayor que tiene 10 afios, ya ellas me lo declaran, que
no entiende, incluso anoche me decia: papa qué pasoé, hay algo puntal, yo le digo
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no es que haya pasado algo o que vino alguien y esto se quebr6 y chao, es un
proceso largo, entonces eso no lo entiende ella, y es valido si su mama ya no se
siente a gusto conmigo, ya no quiera compartir espacios en comun y si el papa ya
no se siente a gusto con la mama, cosa que es valido y decidimos separarnos.

P: Como es actualmente la relacion con tus hijas...

D: Generalmente es buena, buena en el sentido que logramos comunicarnos, hacer
cosas juntos, respetamos espacios, yo repregunto a ellas que quieren hacer, qué
hacemos, yo propongo y discutimos las cosas, vamos a ir a | cine hoy dia, vamos a
ir al cine, pero también corresponde estudiar, en ese aspecto es buena...

P: ;La separacién ha afectado?
D: Le ha afectado, yo lo sé
P: La relacion...

D: La relacion no, no. Hay episodios en que de repente se retoma el tema y aparece
la pena, de los recuerdos, las vivencias o las convivencias de cuando éramos
cuatro. La relacion no, en el sentido que seguimos jugando, seguimos haciendo
cosas juntos, construyendo cosas juntos, organizando cosas, planificando
vacaciones, el papa sigue leyendo cuentos, sigue inventando le cosas, en ese
aspecto, yo diria que no, en la relacion no.

A lo mejor no le puedo contar todos los dias un cuento en la noche, porque no
viven conmigo, a lo mejor yo tengo que ser mas practico, ocupar los tiempos,
porque a lo mejor la proxima semana no van a estar conmigo, esta limitada la cosa.

No he dejado de hacer cosas y me he preocupado de no dejar de hacer cosas,
porque los hijos salen muy afectado en esto y uno trata que el dafio sea lo menos
posible, por lo menos si uno lo puede velar por esos aspectos, porque yo sé que lo
otro no lo puedo evitar, tienen que vivir la experiencia, les guste o no les guste, ser
hijos de papas separados, los marque o no los marque, eso ya va a depender de
ellas. Si ven a su mama alineada con ellas, que las quiere y su papa alineado con
ellas...

P: ¢Qué opinas del divorcio?

D: Yo cuando me casé, no me casé para divorciarme, yo soy de esas personas que
se ha casado muy enamorado, pensando en envejecer con tu compafiera, pero el
divorcio no legal, en el punto de vista como hecho real, es decir, dos personas que
viven juntos se divorcian y ya no viven juntos, pienso que es una de las
posibilidades dentro de la relacion de dos personas, entre hombre y mujer...
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P: ¢Estas de a cuerdo como opcion?

D: Estoy de acuerdo como una opcién. A mi me toco vivir los ultimos 6 meses,
una situacion muy desagradable, como no nos llevabamos bien con mi sefiora, el
ambiente de casa se puso muy, muy denso, en el sentido que nos sentabamos en la
mesa, cero comunicacion, saliamos y ni siquiera una expresion de carifio, una
tomada de manos, una risa, al final se crea un ambiente negativo para todos y
mantener una situacién ficticia por un modelo de familia que no es real, pienso
que es una gran mentira, que al final engafia a todo el mundo.

Tiene que existir una opcién, en que mira, sabes que no lo pudimos superar y hoy
en dia la prueba es que vivimos separados, vivimos los dos tranquilos, contentos,
por generar vida y seguir desarrollandose por persona, sin pedir el foque de papa,
si no fuese asi olvidate, nos terminariamos odiando y haciéndole mas dafio a los
nifios, porque los nifios captan eso.

Ellos no entienden de divorcio, pero entienden que los papas ya no se miran, ya no
sonrien, no se toman la mano, no hablan, no estan activos, lloran, se gritan, ya
entienden que existe algo que no era como antes...

P: ¢Has tenido problemas legales, respecto a la separacion?

D: Sj, yo legalmente decidi irme de la casa, por el problema de salud de mi sefiora,
de una depresion, no fue posible revertir la relacién entre nosotros, se entorpecio
mucho. Al final le dije, estoy manteniendo una mascara, asi que mejor me retiro, y
se lo digo a ella, no hay nada que hacer, no nos entendemos, esto se va poniendo
color de hormiga y al final nos dafiamos mas, y dafiamos a las nifias, asi que yo me
retiro. Cuando yo me retiro, pensando que estoy en acuerdo con la otra persona,
jamas pienso que mi decision tenga una sancion legal, jamas la lleve al plano legal,
pero resulta que Marcela me demando, por abandono de hogar y eso a mi me dolio
mucho. Eso significo ir a un tribunal, frente a un juez, al lado mio habia una
persona que yo amaba, tengo dos hijas preciosas con ella, fruto de este sentimiento,
de carifio, de amor y era como tener una persona desconocida...

P: Tt te vas de la casa por un tema de una enfermedad de ella, pero la relacién ya
estaba deteriorada...

D: Yo creo que la enfermedad fue lo que gatill6 el rompimiento, la enfermedad se
arrastra después de un afio, en que no nos estamos entendiendo, ella muy
insatisfecha, yo igual, entonces la enfermedad viene a manifestar un situacién. Te
hago la lectura ahora, no supimos enfrentar y eso generé desmotivacion, tras
motivacion, hasta que los dos nos desencantamos.
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Cuando yo voy a tribunal, voy a pelear un tema no amoroso, voy a pelear un tema
econdmico y de hecho, ese afio era de una hostilidad increible, sin embargo ella
gana el juicio y todo cambia...

P: ¢En qué sentido lo gana?

D: Su abogado hace un acuerdo legal en cuanto a lo econdémico, pension
alimenticia. Una situacion que yo no compartia con ella, habian porcentajes
divididos, pero ella logra su propuesta y con eso, desde mi punto de vista, y se
asegura un bien economico, que es valido, yo creo que toda mama tiene temores,
como yo tengo mis temores, ella esta a cargo de las nifias. Lo que pasa es que ella
lo queria tener legalizado, no le bastaba con los acuerdos, no el dia de mafiana tu te
olvidas o te enamoras y yo le decia que en estos momentos no puedo, lo siento, me
tenia un abogado y yo muy iluso voy sin abogado, después tengo que tomar un
abogado. El tema de las platas es una cosa que me desagrada mucho, que me
interesa a mi, el tema de paz, la tranquilidad y si eso significa despojarme...

P: ¢Eso fue mas o menos al afio que tu te fuiste?

D: Al afio que yo me fui. Nunca hubo problemas, mira que interesante, porque en
la demanda no habia demanda por visitas, porque yo me podria haber puesto
pesado, si ti me demandas y estableces una régimen de visitas, vas a tener que
respetarlo...

P: O sea ta tendrias que haber pedido el régimen de visitas...

D: Claro, claro. Si se pone tan estricta y yo sé que hay dias que en la noche no hay
quien cuide a las nifias, bueno ese sera su problema y no el mio, si ti me has
demandado y estableces que esas son las reglas del juego, respéctense. Resulta
que yo echaba tanto de menos a mi hija, que dije, yo no puedo entender que la
mama este trabajando en la noche y mis hijas solas, con una persona, cuando el
papa podria estar con ellas o si le toca trabajar un sabado de dia, van a estar siendo
cuidados por una persona y el papa sabado y domingo, ahi muerto por jugar con
sus hijas...

P: Tu ahi le das importancia a otras cosas, priman otras cosas ¢Qué primo en ese
sentido?

D: La hostilidad, que ella dejara de ser hostil conmigo, si pasaba por darle el gusto
o responder a su demanda econémica, ya OK, su demanda econ6mica

P: Tu lo que hiciste fue no atacarla mas...

D: No, es que ella se sinti6 atacada...
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P: La primera demanda la ejerce ella...

D: Claro. Te voy a contar, es divertido, llega una carta de un tipo, que trabaja en la
Universidad de Valparaiso, que es kinesi6logo, que tiene un cargo de direccion,
que tiene a sus hijas sin comer, sin vestir, que no las ve y que abandoné el hogar,
yo decia quien sera este tipo, yo leia la carta, OH el tipo desgraciado. Y que ella
sola, ha tenido que repetirse turnos y con su sueldo...OH este tipo es un
desgraciado, qué tipo de padre es y esta mi nombre con mi Rut ahi, ese soy yo no
lo puedo creer, asi. Yo me enfrento a un juez, que para mi es muy desagradable, y
yo te digo, si la demanda en estos momentos era que ella queria asegurarse un tema
econdmico, bueno ya y de ahi, te lo digo categéricamente, cambia el curso de la
historia...

P: Entonces, hoy dia no existen problemas legales...

D: No.

P: ;Te ha traido consecuencias la ruptura, con respecto a la relacion con tus hijas?
D: Yo creo que en lo grueso no, pero yo creo que si, no en el aspecto de
culpabilidad, sino de lamentar algo. Creo que mis hijas, no es que me perdonen o
no algo, ellas entienden que ahora el papa esta mejor que antes, pero siento que
ellas es un sentimiento que nunca van a abandonar, el sentir pena por la situacion,
ellas sienten pena de que sus papas no estén juntos, entendiendo o no las causas,

les da pena. A ellas les gustaria revivir lo que era antafo...

P: Me gustaria saber como era un fin de semana antes con tus hijas, de la
separacion

D: No muy distinto a lo que es ahora. Por ejemplo, organizamos en la mafiana ir a
andar en bicicleta al jardin botanico, volvemos en la tarde, qué quieren cocinar y
les ensefio a cocinar. Yo he tratado que mis chicas sean stper independientes, la
mama nos a compafia o no, o esta durmiendo, porque viene de un turno...

P: A veces salen todos juntos... los cuatro

D: Si, ahora no...

P: Antes de la separacion salian los cuatro juntos, a donde por ejemplo...

D: Si, siempre juntos, por ejemplo al jardin botanico a andar en bicicleta, en la
mafiana, en la tarde, llevamos termos, caminar, correr, jugar, dibujar...
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P: ;Y lo pasaban bien?

D: Si, super bien.

P: Y hoy dia ;Cdémo es un fin de semana con tus hijas?

D: Fijate que el fin de semana pasado estuve en el jardin botanico...
P: ;Es muy distinto?

D: Eso te iba a contar. Mi hija, cuando fuimos a la laguna y volvimos, decia: papa
acuerdas que con la mama veniamos aqui, tu dejabas el auto ahi, sacabamos el
mantel, si, si me acuerdo, corriamos, saltabamos, haciamos la rueda, la pasabamos
bien, si la pasabamos stiper bien, y las chicas se acuerdan

P: Dirias que es mejor, es igual o no hay ninguna diferencia...

D: Igual no es, para las nifias no es mejor, yo sé que las nifias afioran hacer esto
con la mama, juntos lo cuatro, yo lo tengo claro, a lo mejor no me lo dicen, pero a
ellas les gustaria que se volviera a repetir.

En lo personal, para mi si estuviese ella, para mi significaria un motivo de
conflicto, yo estria incomodo. Me han dicho ;Podemos invitar a la mama? Eh no,
porque hay una experiencia previa y no es la misma motivacion, yo puedo tener
una relacion o un sentimiento muy profundo por una persona, que cuando no lo
tengo, no tengo la misma motivacion para invitarla a salir, para jugar, para hacer
cosas juntos, no te digo que la persona sea mala, es super buena, pero no, no es un
tema de un juicio de valor, sino personal, no me sentiria comodo...

P: ;Como es actualmente la relacion con la madre de tus hijas? Y si tienes una
nueva pareja. ..

D: De partida no tengo nueva pareja. Con la madre de mis hijas la relacion es
cordial, yo no soy amigo de ella, ni salgo con ella, ni realizamos cosas juntos, nos
hemos juntado, dos o tres veces a solas a conversar o tomarse un café, para discutir
algo de las nifias, del colegio, médico, que le vamos a regalar para navidad o algo
que le esté pasando, acuerdos. Una sola vez nos volvimos a juntar después de casi
2 afios, para poder cerrar el capitulo del tema sentimental, que ameritaban cerrar el
capitulo, lo lamentamos, las disculpas correspondientes, porcentajes de culpa, muy
racional, tratando de hacer las paces, esto fue lamentable, lo que importa ahora son
las nifias, tu eres una mujer joven. Marcela es una mujer joven, puede rehacer su
vida, yo también, entonces. Incluso estamos viendo el tema del divorcio, bien
civilizados, porque la relacién es cordial, yo se que si el dia de mafiana yo necesito
algo y necesito ayuda, lo mas probable, que si no tengo a alguien cercano, yo voy a
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acudir a la mama de mis nifias, yo acudo a la mama de las nifias cuando hay cosas
de ellas también, porque es la mama de mi hijas, yo necesito el apoyo y la ayuda
de ella y el punto de vista. En ese aspecto la relacion es cordial y ahora es muy
cordial.

P: ¢Qué propuestas tienes tu con respecto a la legislacion, con respecto a los
derechos como padre?

D: Yo soy bien estudioso, pero en la parte de legislacion soy bien ignorante al
respecto. Yo me di cuenta, con el episodio de la demanda, que si bien habia
muchas leyes a favor, pero el sistema en si, las leyes son una, pero las
interpretaciones las podemos tener distinto, ahi fue cuando empecé a darle el
sentido a los abogados. Antes yo decia, estos son los hechos, no tengo nada que
temer, para qué quiero un abogado, para que defienda alguna postura si aqui estan
los hechos, pero sin embargo hay muchos resquicios, hay mucho lenguaje como
para expresar o defender una situacion desde el punto de vista legal y como yo no
lo conozco y el ambiente legal, es como...Yo trabajo en cuidado intensivos, es
como si yo te subiera a cuidados intensivos, ti te asustas, te incomoda, te
atemorizas, bueno en el aspecto legal, como yo no lo manejo, cuando estoy en ese
escenario me asusta, me incomoda. Yo creo que lo que paso con el juicio, sabi que
mas terminemos esto luego, vamonos de aqui, esta cuestion me carga, hay un tipo
adelante que no conozco...

P: Un poco de ignorancia por esa parte...

D: Si un poco de ignorancia y hay un rechazo, te lo digo, por qué, porque lo legal
implica un castigo, que te sancionen algo y uno esta lejos de esas cosas...

P: Yo me referia a que td sientes que tienes los derechos como padre, te gusta la
legislacion como esta, bueno en el caso tuyo tienes un régimen de visitas abierto,
donde hay una flexibilidad, un acuerdo digamos, pero qué te parece este régimen
de vistas, que la tuicion la tenga la mujer y los derechos que tienen los hombres
sobre ejercer la paternidad sobre sus hijos.

D: Para mi la légica es que deberiamos tener los mismos derechos. Yo puedo
entender un poco que hay algunas leyes, que por el tema genero, en el caso de mis
hijas son nifias, tienen por género mas afinidad con la madre que con el padre, por
género, por modelos, pero independiente de eso, debe existir algo totalmente
imparcial, igualdad...

P: Por ejemplo, la tuicion compartida ; Qué opinas de eso?

D: Tienen que ser compartida. El problema de los divorcios, son problemas
conyugales, de relacion hombre-mujer, pareja, pero no desentiende o no se aleja
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de lo que son los compromisos paternales y la paternidad la ejerce dos personas, no
uno, por lo tanto, no tienen por qué desmembrarse eso. La responsabilidad siempre
es compartida y la ley deberia asegurar que se cumpla esa responsabilidad
compartida. La otra vez cuando estuvimos en grupo, habia casos de gente que se
moria por estar con sus nifios y habia otros que no, hay de todo, hay gente que se
demord un par de afios en ver a sus hijos, yo me muero si no veo a mis nifias, otros
que se lo dejaban todo a la mama o todo al papa, toma te dejo los nifios, yo puedo
estar alegre porque me dejaron las nifias, pero no, yo las tengo,

pero también es tu responsabilidad educarlas, vestirlas, alimentarlas, darles carifio,
tiene que ser compartida. Yo entiendo que cuando muere uno de los conyugues, es
la pareja, pero si estan los dos, yo creo que moralmente, yo no me puedo
desentender de una responsabilidad paterna por una situacion anexa, en este caso
de la separacion de pareja, no se puede, entonces para qué traes nifios al mundo.
Ese es el modelo que a mi me ensefiaron, el modelo de familia o sino no tengo
Nifios y somos una pareja sin ninos...

P: Quisieras agregar algo respecto como tu has experienciado este proceso de
separacion, respecto a tus hijos...

D: Si yo tuviese que agregar, es dificil, es muy facil e incierto. Uno no tiene la
experiencia, puede haber un relato de algtn par que haya tenido una vivencia igual,
pero es dificil y si uno no estd muy claro o si sentimentalmente no se estd muy
firme, yo creo que facilmente uno puedo herir, pasar a llevar, puede afectar
seriamente a la otra persona, cuando hablo de otra persona no solamente es la
pareja, sino también con los hijos. Hay padres que manipulan a sus nifios para
colocarlos en contra de su pareja, gente que es muy maltratadora sicol6gicamente,
culposa, yo creo que si uno no tiene claridad en eso, esto del divorcio se vuelve un
infierno, algo que no le hace bien a nadie, a lo mejor no lo va a poder superar.

Yo encuentro que tiene que existir la posibilidad del divorcio, para poder seguir
adelante, pero también tiene que existir una forma de hacer recordar a la personas
los compromisos adquirido con los nifios, eso es sumadamente importante...

P: Tu sientes que no hay mucha gente que no esta comprometida...

D: No, yo lo veo. Cuando vamos con las chicas a Valparaiso, a los ascensores,
caminar, casi estamos solos, hay poca gente que sale con los nifios, el hecho que yo
sea separado no me limita a estar encerrado en la casa o no jugar con mis nifias. Yo
tengo caso de colegas que no les interesa estar con sus nifios o le dan la pensién
que corresponde y listo, es un tema mas que lo econdmico, es social y un tema de
formacion. Yo creo que el dia de mafiana, espero que no, pero cuando mis hijas
sean sometidas a una situacién de conflicto o problemas en su relacién de pareja,
no se queden atadas ahi o tratando de superarlo porque no. Un poco lo que me paso
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a mi yo estuve mucho tiempo dudando si me separaba o no me separaba, no quise
aceptar que la cosa no da mas y mantuve un modelo por apariencia, porque
socialmente no queria que dijeran ti eres hija de los papas separados, esos
estigmas que tiene uno, debe ser un poco por mi sociedad o de mi época, uno
mantiene algo que no es real y al final se da cuenta que le hace mas dafio asi que
definiendo la situacion concreta, no nos pusimos de acuerdo frente a esto, estamos
separados. Yo creo que aqui la gente o el gran peligro que yo le encuentro a esto es
el dafio que se hace a uno primero y después a los chicos, y pasando por la pareja
también, porque al final son los padre o las madres de tus hijos y eso no va a
cambiar. Yo al principio me cost6 mucho entender eso, me cost6 mucho, pero
bueno es parte del aprendizaje...

110. P: Agradecimientos y despedida

Transcripcion N° 6

(Presentacion)

1.  P: ¢En qué comuna vives?

2. M: Vifia del mar

3.  P:¢Qué edad tienes?

4.  M:50

5.  P: ¢Cuadl es tu profesion?

6.  M: Soy sicologo

7.  P: ;Hace cuanto tiento que estas separado?

8.  M: Del primer matrimonio, 25 afios tal vez y del segundo...
9.  P: O sea actualmente no estas, pero estuviste separado...
10. M: Estuve separado. Y del segundo...

11. P: ;Cuantos matrimonios tienes?

12.  M: Tres, 15 afios separado

13. P:y cuantos hijos tienes...
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M: 8

P: ;De diferentes matrimonios?

M: De diferentes matrimonios

P: ¢Cuantos hijos del primer matrimonio?

M: 1 del primero, 4 del segundo, 1 del tltimo y uno mas que tuve por ahi
P: ;Y actualmente estas casado?

M: Si, un hijo
P: ;Qué se ha significado, para ti, ser padre?

M: Ser papa es como la justificacién primordial de la existencia, en la forma mas
sintética que lo puedo decir, porque dado mi sistema de creencias, siento la
existencia humana como una ilusion, sin embargo la prolongacion de la vida
humana, esta en los hijos y de esa perspectiva la experiencia de ser padre le da
significado a mi existencia hoy.

P: ;Y cudles son las practicas de la paternidad y como las expresas?

M: Principalmente, proveer y sostener la vida de mis hijos, con eso hablo de
sostener el cuerpo y su alma también. Darles contencién, soporte emocional y
lucas hasta que puedan vivir

P: Me gustaria saber qué entiendes por ser padre...

M: Para mi la paternidad surge de un ente ideologico y ya somos padres por el
simple hecho de tener un hijo y se acabo, ahi eres padre, lo que ti hagas después
con tu paternidad es otro tema...

P: Es como lo primero que me contaste...

M: Claro, todo lo que te conté es como yo decidi ser padre, por decision personal.
Tener que ver con el sentido de la vida que tiene cada uno, si es un padre mas

cercano, mas distante, comprometido, menos comprometido...

P: En qué dimensiones de la vida de tus hijos ti expresas esa paternidad...
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M: Podria dividirlo en tres dimensiones potentes, la dimensién econdmica,
emocional, social, Esas son tres areas donde siento que debo estar presente, esa es
mi funcién de ser padre.

P: Cuéntame un poco de esta dimension social ;Coémo la expresas?

M: Tiene que ver con que mi hijo me sienta padre frente al entorno social, que él
pueda decir este es mi padre y tenga que ver lo que reporte el entorno de mi sea
bueno para él. Es decir, yo puedo elegir ser un canalla o ser un hombre de bien,
pero prefiero ser un hombre de bien, porque mi hijo necesita un padre de bien,
también le hace bien a él. Cuido mi honor, mi reputacién, mi modo de hablar por el
mundo, porque también les alego eso a mis hijos...

P: Me hablabas de la parte econ6mica, proveer, dar seguridad a tus hijos, por otro
lado, la parte social ;Cual era la tercera dimension?

M: Soporte emocional...
P: 'Y como expresas ese soporte emocional...

M: Me he preocupado de ensefiarles a mis hijos a reconocer y expresar sus estados
emocionales, de una forma apropiada, en el momento oportuno, en la intensidad
apropiada, con argumentos, reconocer su rabia, su miedo, su alegria y lo he hecho
modelando. Creo que...

P: ;Como modelando?

M: Siendo coherente con lo que les ensefio, viviendo todo, que si tengo rabia se me
nota claramente que tengo rabia, si tengo alegria se nota que la tengo, no hay una
doble lectura conmigo, saben exactamente lo que me pasa. Y me he dado cuenta
que ellos a mi me han copiado idéntico el modelo, sabes clarito lo que les pasa,
cuando lo preguntas te lo reportan o pueden decir, tengo rabia contigo por tal cosa,
me da miedo esta situacion o me alegra tal cosa, a modo de ejemplo. Y eso lo veo
en mi relacion con ellos y facilita la relacion, hay una subidera afectiva, a partir de
seres que hacen intercambio emocional a través del lenguaje, no solo palabras,
cuerpo, cara, posicion...

P: ¢Es importante la paternidad para ti?
M: No creo que haya otra funcién mdas importante...

P: De todas las que tienes...
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M: De todas las que tengo, yo hago muchas cosas, muchas cosas, pero podria
postergarlas todas por la paternidad, si fuera necesario. Creo que es esa la funcion
primordial, la vida se sostiene en la paternidad, toda la vida...

P: Y qué relacion tendria el ser hombre con la paternidad, hay alguna relacion para
ti...

M: Es interesante para mi, porque la paternidad esta un poco desprestigiada el
términos biol6gicos. Porque la mayoria de sus primates no se hacen cargo de sus
redes, pero los seres humanos si tenemos convencionalismos al respecto. Yo creo
que la paternidad es el proposito, asi como la maternidad es el medio, la paternidad
es el proposito. Yo no podria generar tanto medio como la madre, medio, soportes,
pero si les puedo dar un propositos potente a mi hijos, como que se contagia el
proposito, desde mi hacia ellos. Después cada uno toma su propio rumbo, pero el
proposito de vivir en una direcciéon y en coherencia con los valores personales o
con lo que yo decidi, ese proposito se traspasa a la generacion siguiente y llega lo
que sucede, aunque sea sin intencion, igual sucede, o sea el individuo que no esta
pendiente de esas cosas va a transmitir el proposito al hijo y el hijo va a copiar el
modelo y esto lo podemos racionalizar, esta ocurriendo siempre. De hecho el ser
hombre, como yo soy hombre, proviene de una linea de mucho padres, uno detras
del otro para atras, mi padre, mi abuelo, bisabuelo...

P: Es algo que esta o viene de generacion en generacion

M: De generacion en generacion

P: Es como tu lo sientes, lo practicas y lo vives...

M: Si. Por ejemplo mi padre también fue separado, lo tuve a distancia, a distancia
fisica, pero emocionalmente apegado a mi siempre, eso fue determinante para mi.
A mi me quedaba claro que podia estar viviendo en casas distintas y sin embargo
€l estaba ahi siempre conmigo, de todo juntos, compafieros, pero €l siempre en su
rol de padre y yo en mi rol de hijo, pero compafieros multiples, trabajabamos
juntos...

P: ¢Sigue vivo?

M: No...

P: Mientras vivié siempre...

M: Pero mientras vivio, yo tengo pero maravillosos recuerdos. La lucha libre

después de comer, luchabamos, ibamos a dormir siesta y luchabamos, nunca le
pude ganar, porque era un hombre muy fuerte. Cuando mas grande trabajabamos
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juntos, arreglabamos autos juntos, pasabamos todo el dia trabajando juntos,
terminaba el dia y nos ibamos a comer alguna cosa, después el se iba para su casa y
yo para la mia, teniamos un mundo los dos. Y mi padre a demas, era un hombre
querido y respetado en la ciudad, cuando el murid, parecia como que hubiera
muerto un alcalde, fue toda la ciudad a despedirlo. Ese hombre fue un gran hombre
y su padre fue otro gran hombre, también de caracteristicas similares, fueron
individuos imperfectos, pero coherentes y yo soy imperfecto, pero coherente y eso
valoran mis hijos en mi...

P: Como ti me decias que tenias varios matrimonios, o sea tu tienes una buena
relacion con tus hijos...

M: Yo tengo una buena relacion con todos mis hijos y de hecho con mis ex
esposas...

P: Y qué elementos han facilitado la relacion con tus hijos, después de la
separacion...

M: Debo reconocer que las madres han sido importantes, por un lado haber
terminado las relaciones y haber sabido perdonar en el tiempo y en poco tiempo.
Lo importante es no haber hecho una guerra por nada, yo me separé y nunca he
hecho guerra, las veces que me separé, me fui de la casa y dejé todo atras, nunca
me tuvieron que demandar en tribunales por lucas, por nada. Yo me separé y lo di
todo, todo lo que pude lo di y si tuve que humillarme para estar con mis hijos, al
principio lo hice, entonces de apoco de fueron dando las circunstancias...

P: La humildad tuya también fue un facilitador...

M: La humildad ha sido un facilitador, saber pedir las cosas, pedir por favor, no
hacer la guerra, nunca hacer la guerra, eso ha sido importante. Ahora por otro lado,
estan los valores de las madres, por algo esas mujeres fueron mujeres mias, si me
disculpa el articulo posesivo, es por algo que las escogi, porque me gustaban los
valores de ellas, por eso fui pareja de esas personas y después cuando las
relaciones se rompieron, ellas y sus valores y yo los mios, y los hijos al medio,
entonces si entre nosotros no pasa nada, hagamoslo por los hijos, teniamos como
entendernos...

P: Hiciste buena elecciones... Y ¢Qué ha obstaculizado la relacién con tus hijos?
En algun minuto...

M: Cuando recién nos separamos con xxX, yo estaba pasando por un muy mal
momento en lo econdémico, apenas me sostenia solo y ademas que tenia
veintitantos afios, ahi tuve un poco de problemas, me complicaba y a demas era mi
primera experiencia de estar separado, con la juventud y todo, igual me
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compliqué. Y a ella también le costo tocar el piso, porque estaba parada en una
posicion compleja, la xxx habia sido infiel, entonces tenia un sentimiento de culpa
y por ahi se generaba una batalla que yo no pensaba dar. Yo estaba dolido con ella,
pero no estaba dolido con mi hijo, pero se mezclaron un poco los sentimientos, nos
costaba entendernos, nos costaba harto hablar, esas cosas fueron obstaculos...

P: ;Y eso dur6 mucho tiempo?

M: La parte aguda dur6é como tres afios, a medida que fue haciendo su vida se fue
calmando y yo hice la mia y también me fui calmando, lleg6 un momento que
aprendi, en esa primera vuelta aprendi mucho. Finalmente logré que mi hijo se
viniera a vivir conmigo un tiempo, estuvo como dos afios conmigo y ahi
generamos vinculos...

P: Con el mayor...

M: Ahora ya tiene 28 afios, esta lejos, esta en los Angeles, pero estamos siempre
comunicandonos y ahi tuve algunos obstaculos. También tuve algunos obstaculos,
con los otros hijos, cuando ellos estuvieron viviendo el Chillan, yo estuve viviendo
aca en Vifa...

P: La distancia...

M: Por la distancia. Yo me las arreglaba para viajar dos veces al mes, fin de
semana y estar presente en todos los cumpleafios, en todas las fechas importantes.
A demas tenia un trato como de linea abierta con ellos, yo a los hijos les tenia una
promesa que siempre cumpli, que si tu estas complicado, me necesitas y me llamas
yo voy a llegar, ti me llamas y yo me vengo, y ellos sabian que asi era. Las veces
que me llamaron, cuando tenian algin problema, lo que me demoraba de
Valparaiso a Chillan...

P: ¢Como es la relacion con tus hijos, actualmente?

M: Una relacién de mucho carifio. Mis hijos son maravillosos seres humanos y he
llegado a una etapa que me maravillo con mis hijos, porque aprendo de mis hijos,
mis hijos saben cosas que yo no sé, por lo que estudian o por lo que han vivido,
cuando nos sentamos a la mesa a conversar, siento que ellos me estan ensefiando
cosas a mi, como que viene de vuelta el aprendizaje. Yo siento con mucha
felicidad su respeto, y no el respeto por la forma, me tratan de tu, no tiene que ver
con eso, sino son pequefios detalles que observo, por el como me atienden por
ejemplo, estan pendientes de mi, toma papa una vaso de bebida, sirvete aca, toma
papa. Es una cosa bien especial que me pasa con ellos, a veces me abrigan hasta
mas de la cuenta, es asi, estamos de noche, me van a buscar algo, me abrigan,
muchos detalles muy bonitos, me abrazan, me dan besos y son grandotes, 22 afios,
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23 afios y tu los ves...en la noche estuvimos hasta tarde jugando pin pong. A mi
me dan mucha alegria mis hijos...

P: Queria saber si la separacion ha afectado esa relacion...

M: Hay una parte que puede ser importante, cuando me separé del segundo
matrimonio, me separé porque yo fui infiel o porque me pillaron mejor dicho. Yo
estuve muy enamorado de una mujer, por esos afos, yo sé que ellos resintieron
eso, hasta que en algtin momento enfrente el tema y lo hablé con ellos, les pedi las
disculpas del caso, entendieron que tuvo que ver conmigo y no con ellos, y
pudimos superar cierta tension que hubo durante un tiempo. Por ejemplo, la nifia
la xxx se puso un poco celosa de la xxxx, la xxxx era muy bonita y la xxx siempre
competia con esas cosas...

P: Con esa tercera pareja tuya, tu hija...

M: Si, si, mi hija del segundo matrimonio. Teniamos una relacién entre amor y
odio con la Alejandra, nunca me casé, pero vivimos 3 afios juntos, nunca nos
casamos, tampoco tuvimos hijos, pero la Ale y la Carla, como que se querian
mucho ellas, pero competian por mi, habia un tema con eso. La Carla con la Ale
podian pasarse la tarde maquillando las dos, peinandose, porque tenian una
cercania por esos gustos, pero yo al mismo tiempo me daba cuenta que la Carla se
molestaba de verme cerca de la Ale, si la abrazaba o algo asi, tenia mucho cuidado
de como manifestaba mis afectos...

P: Tt lo resolviste, enfrentando ;Cémo lo enfrentaste esto?

M: En algin momento estabamos hablando... nos quedamos hablando en Quilpué.
Con mis hijos habia pasado un episodio un poco depresivo el Riguet, entonces
cuando pasamos ese episodio con Riguet yo busqué una terapeuta, veamos qué le
pasa y me di cuenta que él estaba enojado conmigo por alguna promesa que yo no
le habia cumplido, y habia sido una promesa que no habia sido tan importante para
mi, pero €l le habia asignado mucho valor y a partir de eso entramos a hablar el
tema.

Hablé con todos al mismo tiempo, les dije: yo quiero reconocer que cometi un
error y no cumpli mi palabra, y quiero que me aprovechen de reclamar al tiro, lo
que tengan que reclamar para que no se queden picados conmigo y lo van a pasar
mal y no hay ninguna razén para que no me reclamen si yo hago algo mal, porque
yo cometo mucho errores, soy absolutamente imperfecto, tengo buena intencion,
pero me equivoco, asi que si algo estoy haciendo mal, diganmelo ya, y ahi saltaron
varias cosas. Aclaramos los temas, hasta donde cabia me disculpé, me
comprendieron muchos de los espacios de mi, pero asi fue, de esa manera. Desde
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esa fecha en adelante trataron con toda claridad, cuando algo no les gusta se
plantea al tiro, quedaron habilitados para reclamarme...

P: Esa manera tuya de enfrentar los problemas, ha ayudado a que tus hijos puedan
enfrentarlos contigo...

M: Mira yo aprendi con ellos, desarrollamos esta idea de te amo mucho, pero tengo
rabia contigo, racionar la condiciéon emocional ayuda mucho, papa yo te quiero
harto, pero tengo ganas de decirte algunas cosas, siempre nos decimos, tu eres
super importante, pero no estoy de acuerdo...

P: Hay un tema de legitimizar al otro, sus emociones

M: Pero como te digo, hemos tenido inconvenientes como cualquiera, ninguno es
perfecto, todos tenemos nuestras mafias...

P: ¢Qué opinas del divorcio?

M: El divorcio es una gran solucién. Las parejas se cansan de estar juntas, cuando
se casan de estar juntas, piden el divorcio a veces, porque yo no estoy puesto en el
mundo para ser infeliz.

Tengo la convicciéon que el bienestar emocional, afectivo, sexual, en todas las
dimensiones, es un derecho y yo no me voy a quedar, viéndole la cara de bruja a
una mujer con la que no estoy conforme. Y si tuviera que separarme de nuevo,
porque no resultaron las cosas, bueno, me separo, pero yo vine a este mundo a
pasarlo bien, contento, no vine a amargarme por nadie, el que me amarga que se
vaya...

P: ¢Has tenido problemas legales respecto a la separacién? y si lo has tenido,
cudles....

M: Ninguno, nunca he tenido una demanda. La Cecilia me hizo una demanda, que
estuvimos los dos de acuerdo hicimos una demanda porque era conveniente para
ella, por un tema de justificar sus ingresos, fue un acuerdo que hicimos los dos en
conjunto. Justo cuando me llegd, como el sistema judicial chileno es tan lento,
justo cuando me llegd la demanda por pension de alimentos, ella ya habia
solucionado el problema que tenia...

P: Eso fue el régimen antiguo, tribunal de menores...

M: Exacto. Asi que rapidamente lo retird, porque ya habia solucionado lo que tenia
que solucionar. Le dije, demandame y vemos como hacemos las cosas, le convenia
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a ella que fuera asi, finalmente no fue necesario, no sé cémo lo arregld, la cuestion
que me dijo despreoctipate del tema y se acabo, nunca mas...

P: Nunca mas...

M: Nunca mas. Tendria que ser un pelador si dijera que alguna de mi ex esposas
me ha hecho problemas, tendria que ser un miserable, porque mis ex esposas lo
unico que han hecho ha sido facilitarme las cosas con mi hijos. Han sido
comprensivas, generosas, asi como yo he sido con ellas...

P: ¢Ha traido consecuencias la ruptura, respecto a la relacion con tus hijos?

M: Bueno los hijos han pasado pena, con la ruptura, han pasado pena, han tenido
que adaptarse nuevamente, ha habido procesos de cambios, obviamente que si,
pero la vida es un continuo de adaptarse y juntos nos hemos adaptado, cada uno en
surol...

P: ¢Como era un fin de semana con tus hijos, antes de la separacion?

M: Esa es una muy buena pregunta, porque los fines de semana mejoraron
notablemente después que nos separamos. ..

P: La segunda pregunta es cémo es un fin de semana hoy dia con tus hijos, asi que
me puedes contestar...

M: La pregunta como esta disefiada se ajusta mucho a mi historia de vida. Es una
buena comparacién. Cuando viviamos con la Cecilia, mis fines de semana me los
pasaba carreteando con los amigos, por lo tanto no me dedicaba a mi familia, esa
era la rutina, entonces después cuando estuve separado, pasamos todos los
periodos criticos que te describi, y no nos acercamos con Participante 5,
empezamos a pasar fin de semanas maravillosos, salir juntos, ir al cine, jugar a la
pelota, hasta que llego un momento en que €l decia no, es que tengo otra onda con
mis amigos. Llega un momento en que los hijos ya tienen su propia vida y
cargosea, como hasta 12 o 15 tu podi como tener unos fines de semanas y todo,
después como que desaparecen y después aparecen...

P: ;Como a los 20 ponte tu?

M: Si, a los veinte tanto te andan buscando, viejo tomémonos un vinito,
conversemos una cosita, hagamos un asadito, pero en esa época de los 14 a los 20,
como que le estorbas, es el proceso de individualizacién y yo prefiero que vayan,
que lo pasen bien, cuidense, vaya, se que vuelven. Los dejo que me tengan bronca
un poquito, porque les hace bien (risas)
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P: En el primer caso que me estas nombrando, el de la Cecilia, hoy dia tienes un
mejor fin de semana con tus hijos...

M: Mis fines de semanas mejoraron en todos los casos, después de la separacion.
Los fines de semana con la xxx, de mi segundo matrimonio, eran horribles, porque
la xxx es francamente bipolar...

P: ;Esa es el nimero?

M: Dos... Francamente bipolar, un rato estaba triste y al rato feliz, entonces los
fines de semana eran desagradables. Siempre tratamos de hacer algiin panorama,
de salir de la casa, ir algin lado o estar en movimiento. En alguna medida la
cargaba emocionalmente a ella, sentia el peso de hacerme cargo de que estuviera
bien ella, era mucho peso para mi el fin de semana, no disfrutaba, tenia todo un
tema. Siempre estabamos llenos de amigos, que nos visitaban o nosotros
visitabamos a amigos, en general visitar para alla o visitaban de vuelta, porque de
esa manera ella estaba contenta y yo lo unico que queria estar tranquilo con mi
gente, en casa, entonces ahi teniamos tirantes. Después que me separé,
simplemente realizaba fin de semanas con mis hijos, me dedicaba a ellos,
planificar para ellos, era mucho mejor...

P: ;Cual ha sido la consecuencia que te ha traido la ruptura en relacién con tus
hijos? Si es que existe alguna consecuencia...

M: Es dificil de valorar eso, porque no se cémo hubiera sido si no me hubiera
separado, si no tengo con qué contrastarlo. Habra traido consecuencias, no sé, yo
sé como estan las cosas ahora, pero no sé como pudieran haber sido...

P: ;Sentiste en algin minuto, que esta ruptura podria haber afectado la relacién con
alguno de tus hijos? O afectado a alguno de tus hijos...

M: Todo afecta a todo, yo no puedo respirar sin afectarse, desde esa perspectiva
cualquier decisién que tome afecta la relaciéon con mis hijos, desde que si llego
mas tarde o mas temprano a comer, afecta la relacion con mis hijos, pero
podriamos pensar que no afect6. Los afect6 de alguna manera, cémo, no sé, porque
no puedo tirarlo como variable, si afecté en forma bien o mala, no tengo cémo
medirlo, no tengo con qué contrastarlo, pero que afecto, afecté.

Ellos vivieron estados emocionales producto de la separacion yo vivi estados
emocionales, ambos cargamos una experiencia, les dimos significado a estas
experiencias y a partir de eso construimos nuestras vidas, en el caso de ellos que
son nifios, son experiencias importantes, que fue para mejor o peor, no sé qué
habria pasado con ellos si hubiera decidido quedarme. Lo que tengo claro, es que

CX



106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

yo he decidido conforme a los que a mi me pareci6 correcto, con todo lo que eso
significa...

P: ;Como es la relacion con la madre de tus hijos? Y si tienes una nueva pareja...

M: Yo me llevo bien con todas las madres de mis hijos y con mi actual pareja
tengo la relacion de profundo respeto. Con mi actual pareja estamos los dos en una
posicion, de ser soporte en el desarrollo del otro, si yo estoy comprometido con el
desarrollo de mi pareja y mi pareja esta comprometida con mi desarrollo, pero no
lo funcionamos, yo con lo mio y ella con lo suyo. Yo hago todo lo posible para
colaborar para que sus metas personales resulten. Yo me di cuenta que ella me
apoya a mi para que mis metas personales resulten, y eso tiene que ver e incluye a
los hijos de ella y a los hijos mios, tenemos una relacion de colaboracion y respeto.
Hay harta fuerza en nosotros, por eso superamos muchas diferencias...

P: ;Y tu pareja actual como se lleva con tus hijos? Hay una buena relacion, existe
una relacion...

M: Si, es muy buena...
P: ;Y a qué lo atribuyes eso?

M: Al desarrollo de ella, a su desarrollo personal, a su modo de ser en el mundo.
Claudia es de un espiritu muy evolucionado, es generosa por un tema de desapego,
tiene sus experiencias de vida muy fuertes y muy potentes, entonces yo me doy
cuenta que no le tiene gran apego a las cosas, me llama mucha la atencién de ella,
que es como operada de los nervios, no es celosa, eso me llama mucho la atencion
y la valoro. Imaginate en mi caso estar con una mujer celosa, terrible, dada a mi
historia de vida, no se complica, yo tampoco no me complico, cada uno tenemos su
universo. ..

P: Es una buena compafiera...

M: Si, es una muy buena compafiera, hemos estado por mandarnos a la cresta no sé
cuantas veces, pero yo creo que seguimos juntos porque yo le convengo a ella y
ella me conviene a mi y esa es muy buena razon para estar juntos...

P: Sé que no has tenido problemas con tus ex parejas, pero ha existido algun
problema, en algin minuto con alguna de ellas...

M: Tuve un problema bien especial, por ejemplo Cecilia mi primera mujer se caso
con un hombre, que es un gran sujeto, pero sin embargo es extremadamente celoso
y eso ha complicado muchas veces juntarme con mi hijos, porque muchas cosas
que tenian que ver con Participante 5 tenia que tratarlas con la Cecilia, pero
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lamentablemente su pareja, hasta el dia de hoy, no soporta que este cerca de ella,
imaginate han pasado afios...

P: Tu hijo mayor tiene 28 afos y hasta el dia de hoy...

M: Hasta el dia de hoy, nos juntamos hace un poco tiempo atras de un gran amigo,
el hermano de Cecilia que fue mi cufiado, fuimos grandes amigos, vivimos una
cantidad de afios juntos cuando estudidbamos, y en el funeral fue todo un
problema, ella no podia estar cerca de mi, no podia ni mirarme. A mi me daba
mucha pena por él, porque veia que lo pasaba pésimo, eso me genero
inconvenientes, porque muchas veces teniamos que hablar con Cecilia y habia que
poco mas hacer una operacion de espionaje clandestino... “sabi que Participante 5
podemos juntarnos en tal parte, que no me vaya a pillar, resulta que paso tal cosa
con el nifio”, eso era irritante. Yo nunca me puse pesado, yo podria haber dicho
por qué me tengo que estar escondiendo, si uno entendia que era una necesidad
para ella, entonces trataba de que sea secreto y nos juntdbamos en un lugar que
nadie supiera, llamaba a su hermana, para que su hermana le hablara con ella, para
que ella me llamara a mi y nos pasabamos mensajes. Y te digo, nunca tuvimos
nada, ni una recaida, pero asi era las cosas, eso fue un obstaculo...

P: Complejo, con el primero de tus hijos...
M: Con el primero de mis hijos...
P: Y con la segunda mujer, tuviste alguna experiencia compleja...

M: De ese tipo no. Tal vez el unico problema que tuve con ella, es que hasta el dia
de hoy siempre quiere mas plata (risas), siempre quiere mas plata, nuca me ha
demandado ni nada, pero siempre quiere mas plata , me pasa una cuenta, me pasa
otra y me pasa otra. Me ha costado ponerle limites en eso, porque soy generoso,
me paso de generoso. Con los afios hemos racionalizado eso, pero sobre todo en un
principio hubo... (Risas)

P: Qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion, en términos a los derechos de
los padres. Si tienes alguna...

M: Es un tema complejo. Como primer tema, creo que los hijos tienen estar con su
madre, no creo que haya un hombre que pueda entregarle a los hijos, lo que le
entrega una madre. Me comprometo con Barudy en eso, yo creo en el amor de
madre que va desde el vientre. A mi me hace mucho sentido eso que dice Barudy,
que el nifio crece en el vientre de la madre y luego sale al encuentro del padre, pero
viene desde adentro del cuerpo de la madre, eso te esta diciendo al tiro algo muy
potente, la relacion con el padre se da en lo Social, la relacién con la madre es
biologica y ahi digan los que digan es asi. Entonces, yo padre, por el bien del hijo,
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prefiero dar un pasito atrds y esperar, hasta que tengan edad suficiente para
relacionarse al cien por ciento conmigo, pero dejémoslos con la madre todo el
tiempo que sea necesario. Fijate que yo lo he visto con mis hijos, los hijos son
apegado a la madre, muy apegado a la madre, puro pecho, pero yo lo unico que he
tenido que hacer es estar presente, simplemente no dejar estar presente. Llega un
momento en que el nifio suelta el pecho y busca la mano del padre, ocurre solo y
empieza a querer estar mas con el papa, incluyendo a las nifias y eso ocurri6 solito,
sin presionar, en todos los casos, entonces ese es el momento que la madre, sin
presionar, tiene que decir vaya, para que aprenda el otro lado y asi me ha
resultado...

P: Bueno has tenido también mujeres que te han acompafiado en este proceso...

M: Es que nunca me han gustado las mujeres tontas, nunca, a lo mejor para
divertirme un rato, pero como para hacer pareja no...

P: Tt propones que esté el nifio con la madre y hay alguna propuesta nueva desde
lo legal, en términos de derecho como padre...

M: Estoy de acuerdo que lo que importa es cautelar el bien del nifio, en tanto la
madre provee maternidad y la maternidad es lo suficientemente buena ahi tiene que
estar, si la madre no esta en condiciones para darle eso, el papa tiene que ponerse.
En ese sentido hay que evaluar harto y profundamente la situacion, se trata con
quién esta mejor, en igualdad de condiciones, me voy a quedar con la madre, y
aunque hayan diferencias de condiciones, aunque la situacién del padre sea mucho
mejor que la de la madre, igual van a estar con la madre, donde esta el limite
cuando la maternidad no es lo suficientemente buena para el desarrollo de una
persona, entonces hay que responsabilizar al papa. Pero el tema es quién evaltua
eso, como lo definimos, porque lamentablemente hay mucha manipulacién en los
juicios y eso nos cuesta mucho lograrlo, no hay una ley lo suficientemente perfecta
que no pueda ser manipulada por un buen abogado, y ahi entramos en otro tema
que tiene que ver con la responsabilidad social, porque ganar un juicio, por ganar
un juicio sin sentido de responsabilidad social, a esos abogados le quitaria el titulo.
Cuando en el congreso han visto el tema de la legislacién hay buenas opciones
desde ambos lados, pero lo que hay de fondo es una pequefiez, en el sentido de
ganarle al otro, destruir al otro, esta lleno de trampas, asi no es la ley, esa no es la
intencion, esa misma ley si se aplicara con buen criterio, con buena intencion, seria
suficiente...

P: ¢Y por qué oaqué se atribuye esta mala intencion?
M: Pura vanidad, ego, nada mas...

P: Por parte de cada uno...
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M: Por parte de los dos, pido mas plata sino, no te dejo ver al nifio, mira qué lindo,
si no me das mas plata no te dejo ver al nifio, si no me pasa al nifio no te doy mas
plata y ahi estan tirando. Hay mucho hombre canalla, mucha mujer cara dura,
conozco tanto caso, que habiéndose separado después viven todo el proceso de la
tuicion de los hijos, conozco tipos que se han ido al extranjero para no pagar
pensién alimenticia, casos extremos, son ejemplos que son demasiado frecuentes.
El hombre le trata de pagar lo menos posible, por qué trata de pagar lo menos
posible y nuevamente nos metimos en el tema de los valores, porque rompieron
mal, porque ella se fue con otro, entonces si esta con otros, mas encima tengo que
parle las lucas, eso le molesta, en la virilidad del hombre, la mujer esta con otro
hombre y mas encima tengo que ponerme, el lo privado del hombre, en esta parada
machista que tenemos, le tengo mucho respeto al machismo, pero cuando se junta
con un cerebro estrecho, entonces tenemos un problema, porque el machismo tiene
un lado bastante bueno, cuando ya se pone primitivo, afecta mucho. Por otro lado,
la mujer le quiere sacar plata al tipo y si el tipo se mete con otra mina y rehace su
vida empieza la disputa, ya no solamente es el hijo, sino que como dicen las
mujeres no lo voy a dejar ver a mis hijos, porque si él la dejé por otra, entonces
que pague y en los consejos se escucha “sacale...” y se toma la venganza. Nos falta
entender a los seres humanos, entendernos, entendernos con los aciertos y las
debilidades del otro, tiene que ver con amar, no saben amar, tiene que ver con eso,
yo siento amor por cada una de mis ex parejas, como la que me engafid, como por
la que me fue fiel, no puedo pensar que no sienta amor por ella, la miro y siento
cosas por ella, fue mi mujer, estuvimos juntos, compartimos tantas cosas, se pego
un tropezoncito, se entusiasmoé con alguien, a mi también me ha pasado que tanto.
Quien gana con la revancha, nadie gana con la revancha...

P: Quisieras agregar algo de como has significado o como has vivido esta
separacion, respecto a la relacion con tus hijos...

M: Con esfuerzo, consiente por hacerlo lo mejor posible cada dia, asi lo puedo
significar. Un esfuerzo consciente de hacerlo mejor posible cada dia e ir
aprendiendo sobre la marcha, si se comete un error, mejorarlo y mejorar, hasta que
lo aprovechemos.

P: Has hecho un largo trabajo...

M: Siy ha sido un trabajo cansador, agotador, pero con mucha recompensa, con el
premio al esfuerzo de ser como se es, eso siento...

P: Despedida y agradecimientos
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Transcripcion N° 7

(Presentacion)

1.  P: ;En qué comuna vives?

2. J: Vifla de mar, con-con

3.  P:¢Cuantos afios tienes?

4. J: 52 anos

5.  P:¢Cudl es tu profesién?

6. J: Yo soy oficial de ejército en retiro, pero actualmente soy empresario

7. P: iHace cuanto tiempo estas separado?

8.  J: Hace 5 afios

9.  P:;Cuantos hijos tienes?

10. J: 2 hijos grandes ya

11. P: hombre, mujer...

12.  J: Un hombre de 27 y una mujer de 24

13.  P: ;Qué ha significado para ti ser padre?

14. J: Para mi ser padre, es una responsabilidad muy grande, yo creo que por esa razon
consideré que dos hijos era suficiente, porque queria preocuparme y es una
responsabilidad muy grande, en formarlos realmente como buenas personas, poder
darles una preparacion y las armas para poder enfrentar la vida. Si pudiera
resumirlo en un solo concepto, que es una responsabilidad muy grande y la asumi
con mucho carifio, y es la forma que uno tiene de trascender en la vida.

15. P: ¢Cuales son las practica de la paternidad que tu tienes y cémo las expresas?

16. J: Yo hoy dia, desde que estoy separado, creo haber mejorado mi comunicacion o

hacerla mas directa con mis hijos, normalmente converso con ellos practicamente
todos los dias por teléfono, porque no estan aca en Vifia o en Con-con. En cada
oportunidad que tenemos nos juntamos a comer, a almorzar o a la conversar; creo
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

que tenemos una relacion bastante cercana con ellos. Siento que ellos no quieren
saber mucho de mi vida personal, no quieren...

P: ¢Por qué?

J: Porque cada vez que le nombre algo personal mio, tratan de evitarlo, no sé, si
estoy armando una nueva relacion, esa parte creo que evitan saberla y en esa parte
me gustaria que naciera de ellos una mayor preocupacion, pero basicamente eso.

P: ¢Qué entiendes por ser padre?

J: Yo creo que es la persona en la cual un hijo tiene todo el apoyo del mundo, en
todo sentido. Tiene que encontrar, yo lo senti a si con mi papa o con mi mama en
algun momento, que podia contar con ellos siempre, independiente qué fuera lo
que ocurriera o lo que hiciera, siempre contar con ellos. Creo que es el pilar mas
fuerte en el cual una persona de puede apoyar, por lo menos hasta llegar a su edad
adulta...

P: ¢En qué dimensiones de la vida de tus hijos, expresas esa paternidad?

J: Yo creo que en la dimensién afectiva, tan vez no muy... porque no soy
expresivo, y ellos tampoco, pero si yo sé que ellos cuentan conmigo y saben que
yo estoy presente, estoy seguro de eso. En la dimension intelectual, porque trato de
trasmitirles ideas, conceptos, los valores...

P: ¢Es importante para ti la paternidad?

J: Si, o sea, determinante. Del momento que uno es padre, asume la
responsabilidad que es ineludible perpetua, es muy importante...

P: ;Te gusta ser padre?
J: Me gusta ser padre...

P: ¢En qué sentido se relaciona la paternidad con ser hombre? ;Existe alguna
relacion?

J: Absoluta, absoluta. El hombre o el ser humano esta en la tierra para ser padre,
con todo lo que implica, absoluta. Es propio del ser humano, de la especie, el ser

padre, algo basico...

P: Desde el género, digamos...
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43.

J: Claro. Al ser un ser humano, nuestro rol fundamental es procrear, tener
descendencia e hijos, y al tener hijos tratar de que estos crezcan lo mejor posible...

P: ¢Qué ha facilitado la relacion con tus hijos, después de separado?

J: Yo creo que basicamente, por lo menos en mi caso, no sé si en el resto de los
caso es asi, cuando uno esta casado tiende a descansar, en algunos aspectos, en la
mujer, en ciertas comunicaciones con los hijos. Al momento que tu estas separado
ya ese puente no existe, por lo tanto tu tienes que... o dejas de flojear, en algtin
sentido, y tienes que abordar los temas y comunicarte con tu hijo. Muchas veces yo
me comunicaba menos o hablaba menos con mis hijos, sabia menos de ellos
cuando estaba casado y vivia con ellos, que cuando me separé, porque la necesidad
de estar permanentemente comunicados, como esta, qué esta haciendo, es mucho
mas ideal...

P: ¢Tu dirias que tu es mujer ha facilitado esta relacion con tus hijos?

J: Si, ella no ha puesto nunca un inconveniente...

P: En el sentido que ti me dices que has descargado mas responsabilidades en
ella...

J: No, cuando yo estaba casado descargaba mas responsabilidad en ella, al
separarme tengo que asumir ese rol, debo comunicarme directamente...

P: ¢Qué es lo que ha facilitado entonces?

J: No sé si ha facilitado, pero se ha hecho la imperiosa necesidad de poder hablar
con ellos directamente, no es que no hablaba directamente, pero probablemente
menos o en temas menos profundos...

P: O sea que, ha facilitado el que tu tengas que estar mas...

J: Claro, tengo que estar mas, no hay quien me haga el puente...

P: La separacion, de alguna manera te hizo buscar mas instancias con tus hijos...

J: Claro. Antes habia un puente que ya no esta, que era mi ex sefiora, no digo que
todo era a través de ella, pero muchas cosas eran a través de ella. Yo creo que las

mamas, las mujeres son mas comunicativas que los hombres...

P: O sea, lo que me quieres decir es que esto te obligd a mejorar el ser padre...
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J: Exacto. Haber, en aspectos stper basicos, antes jamas hablaba todos los dias con
ellos por teléfono, o dia practicamente todos los dias o me llaman ellos o los lamo
yo, para saber como estan...

P: ;Y qué elementos han obstaculizado la relacion con tus hijos, después de la
separacion?

J: N sé me ocurre ninguno que sea propio de la separaciéon. Hoy dia ellos estan en
Santiago y yo estoy acd, y eso obviamente hace que me dificulte verlos mas
seguido...

P: Ah ¢Tus hijos estan en Santiago?

J: Claro, pero eso no tiene nada que ver con separacion, tiene que ver con el trabajo
o con los estudios. Yo si tuviera que atribuirle algo a la separacion que me ha
dificultado, no, no existe, no hay nada, producto de la separacién, que haya
dificultado mi relacién con mis hijos...

P: Nada, ningun elemento...

J: No, no, ni la familia de mi ex mujer, ni la familia mia, nada. Nos vemos cuando
queremos o podemos...

P: ¢Los vez seguido?

J: Hoy dia menos, porque estan en Santiago, pero cada vez que se puede nos
Vemos...

P: ;Como es la relacion actualmente con tus hijos?

J: Buena, yo diria que casi de personas adultas, casi, porque no es que les pueda
contar todo, nunca he contado todo, ni que ellos me cuenten todo, pero si diria que
es muy buena. Los temas personales, ahi como que se produce un pequefio vacio...
P: ¢A qué llamas temas personales?

J: Por ejemplo, yo les digo que fui a bailar, a ya que rico fuiste a bailar...

P: Hay un tema con tu...

J: Con mi papel y la supuesta persona que me esta acompafiando, ahi como que...

P: Un tema de celos, podria ser...
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J: No, creo que basicamente ellos no quieren involucrarse o no quieren saber de
alguna relacion, porque afecta a su mama, dado eso no quieren saber de que yo
esté con alguien, no es que opongan, ni siquiera se manifiestan...

P: Ese es un tema...

J: Un tema... Si yo estoy en una relacién, es dificil que ellos la asuman o la
acepten, o quieran participar, aunque sea minimamente en ella...

P: ;Y eso como lo vives?

J: Eso es un poco desagradable, lo he conversado con ellos, porque lo encontré
injusto, pero basicamente yo entiendo por qué...

P: ;Cudl es la respuesta de ellos frente a eso?

J: Yo diria que es, basicamente, el tema es que ellos no quieren, dado que su mama
no ha encontrado a otra persona y alo mejor todavia tiene alguna expectativa o algo
asi, ellos no quieren verse involucrados en que yo tenga una relacién, porque
puede generar la molestia de su mama. Yo tengo muy buenas relaciones con mis
hijos, buena, cordial, pero bien, puedo compartir, comer con ellos, de vez en
cuando me invitan a comer a la casa y yo puedo ir, no hay... no es que lo haga
siempre, pero se puede hacer...

P: ;La separacion ha afectado la relacion con tus hijos?

J: Yo me separé cuando eran bastante grandes, cuando estaban en la universidad.
No, si es que les afecto, les afecto casi para mejor, no es que antes no fuera buena,

pero era un poquito mas distante...

P: La separacion te ayudd a tener mas instancias con tus hijos o a preocuparte
mas...

J: A preocuparme mas, a estar mas con ellos y a verlos como personas mas adultas,
no como nifos...

P: ;Y esto te ha hecho cuestionarte el ser padre?
J: No.

P: ¢Qué opinas del divorcio?
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J: Estoy separado de hecho, no estoy divorciado. Casi es un tema, pasa a ser un
tema cuando es necesario por alguna razén, cuando no es necesario ni siquiera he
pensado en el divorcio...

P: No es relevante...

J: No. Entiendo a para otras personas si...

P: Y cémo lo ves ti, como lo consideras...

J: Me parece absolutamente bien, necesario, en los casos que una o dos personas lo
necesitan...

P: Hoy dia no es tu necesidad...

J: No, por el momento no...

P: ¢Por qué no es ti necesidad?

J: Porque no veo que beneficios tendria al divorciarme. Yo tengo claro que tengo
una responsabilidad con mi ex mujer y la asumo absolutamente, divorciado o no,
entonces no, para qué meterme, pero si el dia de mafiana mi ex mujer me pide el
divorcio, no tengo problemas en darselo, pero no lo necesito en este momento...

P: Pero no ha surgido de ti la necesidad de pedirlo...

J: No, porque tendria que ser porque yo me quiero volver a casar, basicamente y
como no pienso casarme todavia...

P: ¢Has tenido problemas legales respecto a tt separacion?

J: No, ninguno

P: ¢Ha traido consecuencias la ruptura, respecto a la relacion con tus hijos?
J: No, es igual o mejor...

P: ¢Es igual o mejor?

J: Es igual o mejor, es dificil determinarlo, por lo menos es igual, lo que pasa es
que es mejor, porque ellos son mas grandes, han pasado algunos afios...

P: ¢Qué edad tenian tus hijos cuando tu te separaste?
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J: Hace 5 afios atras, xxx deberia haber tenido 19 y xxx 22. Ahora tienen 24 y 27,
son mas grandes...
P: Sientes tu, que lo vivieron de una manera distinta...

J: 96Si, obviamente fue dificil para todos la separacién, no creo que nadie diga me
separé y facil. Para ellos también fue un impacto, nosotros no éramos una familia
con problemas, obviamente fue un impacto fuerte, pero lo asumieron bien, lo
entendieron...

P: ¢Como era un fin de semana con tus hijos, antes de la separacion?

J: Almorzabamos juntos sabados y domingo, el almuerzo era un evento
entretenido, por tema de lo que se comeria, me acuerdo cuando éramos mas
grandes. No creo que tuviéramos muchas actividades en comtun, de familia, porque
ellos eran mas lolos, salian con sus amigos. Veiamos alguna cosa en television
juntos, la casa es bien rica, da momentos para compartir, pero no era una cosa
muy... los almuerzos eran bien familiares...

P: Y hoy ¢Cémo es un fin de semana con tus hijos?
J: Hoy dia, de repente nos juntamos un dia sabado o domingo a comer o almorzar,

dependiendo del tiempo que ellos tengan, no mas que eso. Hay un tema de edad
también, ellos son adultos...

P: Pero tu vives aca en Con-con y tus hijos en Santiago, de repente no vienen un
fin de semana, no estan todos los fines de semana contigo...

J: No. Este fin de semana vinieron especialmente, para que nos juntaramos a
almorzar...

P: ;Ellos?

J: Claro, venian a un matrimonio a Quillota y de ahi se vinieron para aci,
almorzamos, nos vinimos al departamento, estuvimos en la tarde juntos y después
se fueron. Si son dos horas, no le pongo tiempo a este cuento, o sea el tiempo que
uno esté, la calidad de la junta...

P: Pero td vas a veces tu vas a verlos...

J: Al departamento que tienen en Santiago, he ido una vez, casi no voy a Santiago,
no me gusta...
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P: ;Cémo has experienciado el proceso judicial, en especial referido al régimen de
visitas, con tus hijos?

J: Ese no es tema, no ha habido ningtin problema. Los he visto cuando he podido,
querido o cuando han podido ellos, nunca ha sido mi mujer que haya puesto alguna
traba, porque son grandes, entonces no...

P: En tu caso tus hijos estaba grandes y ellos tenian mas libertad para poder
decidir, y la relacién ya estaba consolidada...

J: Claro, y tampoco mi ex mujer ha puesto problemas, al contrario. Yo diria que
ella también incentiva que nos veamos...

P: Ha sido importante esto de tu ex mujer, frente a la relacién de con tus hijos...

J: Yo creo que si, el respeto de las dos partes, ella jamas ha hablado mal de mi ni
yo de ella, al contario, hablo bien de ella, yo creo que también ella habla bien de
mi. Es un tema de pareja, se desgastd una relacion, pero sin mayor trauma y creo
que eso es importante, y los hijos también lo valoran, nos tienen respeto. Queda un
carifio, una cosa es que no quiera seguir viviendo juntos o se acaba el amor, pero el
carifio existe, 23 aflos casados, uno le tiene carifio...

P: ¢Como es la relacion con la madre de tus hijos?

J: Yo diria que muy civilizada, madura, muy cordial, no muy préxima tampoco,
porque realmente estamos separados, pero si hay que juntarse, no hay problema, es
bien madura...

P: ¢ Tienes nueva pareja?

J: Tengo polola, hace 8 meses, estoy batiendo un record...

P: ¢Y como es la relacion de td pareja con tus hijos?

J: No, no existe

P: ¢Por qué no existe?

J: Porque no ha sido necesario creo yo, y creo que ellos no quieren conocer a otra
persona, a mi pareja...

P: ¢Te interesa que sepan?

J: Me interesan que sepan si, pero de apoco...
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P: ¢Por qué de apoco?

J: Porque la otra vez que tuve una relacion, se los conté de buena a primera y la
reaccién no fue buena...

P: ;Como fue la reaccion de ellos?

J: Como que no querian saber de este pololeo...

P: Hay un rechazo, al verte con una nueva pareja...

J: Claro, al verme con una nueva pareja, relacionarse con esta nueva pareja...

P: Ta todavia consideras que no es necesario o no hay una necesidad de parte tuya
¢Existe esa necesidad de parte tuya?

J: Me gustaria, me gustaria...

P: ¢Por qué te gustaria?

J: Porque si, para que va andar uno con cosas, no quiero andar con cosas
escondidas a esta altura de mi vida, pero tampoco quiero complicarlos a ellos, creo

que no es el momento todavia...

P: ;Cudles han sido los mayores problemas, que has tenido que enfrentar, con tu ex
pareja?

J: Yo diria que el que ella entienda que no hay vuelta atras...
P: Que tu relacion ya se termino...

J: Por lo menos como matrimonio, como pareja se termind y tampoco ha sido un
problema, pero si un tema que uno ve que esta ahi...

P: Y esto como te ha afectado a ti, en que ella no pueda entender que ya se
termino. ..

J: A mi me encantaria que ella pudiera rehacer su vida y sea feliz, me encantaria...
P: Ella no ha podido atn...
J: No.

P: ¢Y a qué lo atribuyes tu eso?
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J: A que no lo ha intentado tampoco, se quedé un poquito pegada. Eso también
hace... porque si ella tuviera una relacién, probablemente yo podria tener una
relacion, y mis hijos aceptarian, mi mama tiene su pololo o esta saliendo con
alguien y mi papa también. Creo que ellos la ven todavia pendiente y eso hace
que...

P: ¢Qué propuestas tienes td, en términos de derecho como padre?
J: Me declaro incompetente en ese punto...

P: ;Te pareceria que los padres tienen derechos? Te parece que existiria una
posibilidad para esos padres...

J: Absolutamente, con padre hablamos del hombre. Si, yo creo que tiene derecho a
ver a sus hijos, a participar en su educacion, en fin...

P: ¢Qué te parece la legislacion, respecto al régimen de visitas? Por ejemplo que
los hijos se queden o que la tuicion la tenga la madre...

J: En términos generales, bien, ahora si la mama tiene algin problema que no
pueda asumir eso, sicologico, son la excepciones, pero en términos generales creo
que la mama es mas preparada, culturalmente o por nuestra sociedad, para estar a
cargo de los hijos que el papa...

P: ¢Por qué?

J: Por el instinto maternal que creo que es mds fuerte que el paternal, es mas
completo, protector...

P: ¢Qué opinas de la tuicién compartida?

J: Lo veo dificil, en términos practicos y reales de que sea como el término lo
indica, compartida realmente, no creo. Yo creo que en el caso de que mis hijos
hubiesen sido menores y atin cuando fueron mayores ya estaban fuera de la casa,
pero siempre han estado mas cerca de la mama que del papa, eso es asi. Cuando se
vienen el fin de semana se van a su casa en Quillota, la casa sigue estando alla...

P: Td ex mujer vive alla...

J: Es la misma casa de siempre, que es su casa, la casa de ellos, tienen su pieza...

P: Pero td también tienes un lugar para que ellos lleguen ¢No?
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J: Si, pero nunca lo han sentido mucho asi y yo tampoco no sé si he tenido el
interés de... El dia de mafiana se pueden venir a alojar aca, pero creo que ellos
también saben que yo estoy llevando mi vida...

P: Me gustaria saber si tienes alguna o algo que quisieras decir, respecto a como tu
has significado la separacion, respecto a la relacion con tus hijos. Si hay algo que
quisieras decir, como lo has vivido, o de alguna manera si tienes alguna
apreciacion que contar...

J: Creo que basicamente lo que ya he dicho, que es la unica parte mas complicada
ha sido... Yo he tenido varias, dos o tres relaciones desde que me separé...

P: En estos 5 anos...

J: Claro, esa parte me ha sido muy dificil compartirla con mis hijos y que ellos la
acepten...

P: En que acepten una nueva pareja y una nueva vida...

J: Por otro lado yo no he estado muy estable, son relaciones que han durado 6
meses, ahora llevo 8 0 9, a lo mejor no son relaciones tan estables como para... por
eso de repente para qué los voy a involucrar, cuando una vea que el tema va para
mas largo, lo involucra. No puedo involucrarlos cada vez que salgo dos o tres
veces COn una persona, Creo yo, pero si me gustaria, por contarles un poco mas
como amigo. Ellos rehiyen eso, le digo fui a bailar o estoy saliendo con una
amiga y me cambian el tema rapidamente...

P: De alguna manera, tus hijos todavia no han podido aceptar...

J: Claro, porque yo no me separé por otra persona, me separé porque yo queria esta
solo y me aburri del estado de pareja o matrimonio. Me dicen bueno, si quieres
estar solo para qué estas buscando otra pareja, ese es un poco, por qué no vuelves
con mi mama, digamos. No es que me lo hayan dicho, pero pienso que puede ser
un poco...

P: Eso seria como la cosa mas complicada, el hecho que tus no acepte ain el
hecho que puedas tener una nueva pareja...

J: Claro, aun cuando sea... a lo mejor no sea una pareja para toda la vida, porque
yo no estoy pensando en una relacion para toda la vida, no sé...

P: ¢A qué lo atribuyes td, en que tus hijos no acepten eso?

J: Porque no quieren tener problemas con su mama...
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167. P: ;Solamente porque no quieren tener problemas con su mama?

168. J: Debe haber algo de celos, no es facil, me imagino yo de “mi papd tiene una

polola”, no creo que sea facil asumirlo de buenas a primeras, después se
acostumbraran. Para ningtin hijo es facil decir mi papa o mi mama tiene un pololo,
es alguien desconocido...

169. P: Agradecimientos y despedida.

Transcripcion N° 8

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

P: ¢En qué comuna vives?

J.A: Vifia de Mar

P: ;Cuantos afios tienes?

J.A: 53

P: ¢Cual es tu profesion?

J.A: Cirujano dentista

P: ¢Hace cuanto tiempo estas separado?

J.A: 12 afios

P: ¢Cuantos hijos tienes?

JA: 2

P: ¢Qué ha significado para ti, ser padre?

J.A: Es lo mas maravilloso del mundo. Yo creo que un hombre es completo cuando
es papa, yo siempre lo digo, incluso yo tengo muchos doctores a cargo mio,
hombres, y cuando se casan y tienen el primer hijo, yo le digo en tono de broma
ahora usted es hombre, por qué me dicen, porque ahora es hombre, antes era varén,
ahora es hombre porque tuvo un hijo. Y eso lo siento verdaderamente...

P: ;Son hombres o mujer tus hijos?

J.A: Son dos, hombre y mujer...
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P: ;Cuales son las practicas de la paternidad y cémo las expresas? ;Coémo expresas
tu paternidad?

J.A: Les hablo todos los dias, les digo que los quiero mucho, desde que me separé
nunca he dejado de llamarlos todos los dias y decirles que los quiero mucho. Al
margen, de que yo estoy todos los dias trabajando como bestia, y si estuviera
casado seria lo mismo, porque los hombres somos asi, y quizas le diria menos
veces que los quiero, si viviera en la casa.

Todos los dias hablo con ellos, 0 me llaman ellos. Con mi hijo he logrado mas
cosas juntos, porque nos une la navegacion, muchas regatas juntos, mucho viaje
para Algarrobo, participé en el colegio mas con €l, que con la xxx, eso es una
realidad. Influyeron otras cosas, el xxx era mas chico, la xxx era mas grande, hubo
cuestiones como raras. Lo expreso junto con ellos, ahora mi hijo estudia medicina,
entonces es como similar, hemos ido a cursos juntos, lo he invitado a cosas que he
hecho yo, todos los dias nos hablamos, la semana pasada fuimos a un congreso de
medicina, conversamos mucho de la medicina. Tengo un hermano que es dentista,
otro que es médico, él que estudia medicina, mi ti abuelo era médico, nos une
mucho eso. Con la xxx, ella estudia derecho, también, ayer estaba en la
universidad y me llamo por teléfono, estoy en Santiago, el del automévil me dijo
si te vienes ahora o mas tarde, le dije no xxx, tengo que estar en vifia, a ya, porque
queria que me vinieras a ver, queria venirse conmigo y le dije que no, pero igual se
venia con una amiga, y venia para acd, siempre han estado presentes mis hijos. Un
dia me llamo xxx, que un amigo se habia puesto a correr en auto y los habian
llevado presos, me llamé de la discoteca que estaba, sabi que papa, se llevaron a un
amigo, cuando llegué a la comisaria, me levante, parti a la comisaria de 4 norte,
llegué alla y los amigos de él me dicen, tio lo que pasa es que este gallo habia
tomado, se pusieron a correr y se lo llevaron, entonces no hay nada que hacer, les
dije que llamaran al papa. Fui para alla, llamé por teléfono al xxx, me llamo
después €l, me dijo disculpa, yo no sabia todos los antecedentes. Ellos saben que
estoy, y es verdad que estoy, y estoy siempre...

P: ¢Qué entiendes td por ser padre?

J.A: Ser papa, una tremenda responsabilidad, en la formacion, mantencion de los
hijos, a los hijos no le debe faltar nada, mientras estén en edad en que no producen
econdmicamente, mi obligacion es darles todo lo que ellos necesitan. En segundo
lugar, una responsabilidad en darles una educacion, formaciéon, en corregirlos,
apoyarlos, me gustaria que tuvieran los mismos valores mios y que no cometa los
mismo errores, errores todos cometemos. Yo he cometido “n” errores,
especialmente le digo a mi hijo y la xxx también le digo, que no cometan los
mismos errores que el papa y para eso hay forma de decir las cosas, hablarlo con

ellos, en forma transparente...

P: Cuando tu dice errores ¢ Qué errores sientes que has cometido?
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30.

31.

J.A: Culpa no tengo ninguna, pero hay decisiones que fueron mal tomadas, por
ejemplo en el momento que me casé, no deberia haberme casado. Lo mas
maravilloso que tengo de mi matrimonio han sido mis dos hijos, que son
maravillosos, pero la persona que elegi para casarme no era la adecuada y eso
soporté 7 afios, tomé la decision de separarme y no fue facil...

P: En qué dimensiones de la vida de tus hijos, expresas esa paternidad...

J.A: La dimension en que mas lo expreso es en el carifio. Yo sé que ellos me
adoran a mi y yo a ellos, soy un papa presente porque siempre estoy preocupado
de ellos, y ellos lo sienten de esa manera. Ellos se dan cuenta que el papa esta, que
el papa se fue de la casa, que se separd de la mama, pero tienen papa y mama.
También lo expreso en la toma de decisiones juntos, muchas veces hablo por
teléfono con la mama de ellos y le digo, hay que solucionar esto de esta forma o de
otra manera, o estoy de acuerdo en esto y en esto no, y eso los nifios se dan cuenta,
ellos saben que el papa y la mama toman decisiones para ellos, aqui no es
solamente el papa o la mama, aqui es lo papas juntos para las decisiones que tomen
respecto a ellos.

Yo me fui de la casa, me separé porque no queria estar mas ahi, deje de quererla y
no puedo estar durmiendo con un bulto ahi al lado, que le molestaba todo y me fui,
la gran mayoria de los hombres no son asi, viven en la casa el descuere, calentito,
comida y toda las cosas, y luego hacen lo que quieren, mantienen un matrimonio
eternamente. Yo tomé una decision y me fui...

P: Dejaste la casa...

J.A: Me fui de la casa, no volvi nunca mas, en el momento en que tomo una
decisién, no vuelvo nunca mas...

P: ¢Es importante la paternidad para ti?

J.A: Sumamente importante, si no fuera importante yo hace mucho tiempo que
estaria en otra vida, con otra mujer o formando, o continuando mi vida en otra
parte. Todo eso ha influido a que quizas yo me he postergado mucho, a veces
pienso en que no estoy viviendo, a veces me siento muy solo, soy stper exitoso en
mi profesion, en diferentes cosas, pero a veces yo necesito tener una persona a mi
lado, que me quiera mucho y que me quiera a mi, para compartir, compartir mis
alegrias y mis penas. Salgo de la consulta a las 9 de la noche y siento que me falta
eso...

P: La paternidad ha sido un compromiso...

J.A: La paternidad es como... Yo me fui, pero tengo una responsabilidad grande
con mis hijos. No es una manera de pagar la culpa, pero si es una manera de
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37.

38.

39.

expresar y hasta el final, es denostarles que yo me separé de la mama y no de ellos,
y eso me ha traido tremendos beneficios.

Cuando yo recién me separé, yo estaba en desacuerdo total, lo hice asi porque me
lo impusieron, de que cada 15 dias tenia que llevarlos para mi departamento y estar
ahi, después aunque me partiera el corazén, sacar a mi dos hijos de la casa con su
mochilita, los echabas al auto y los traias, eso de sacar la mochila ya me partia el
alma, porque sabia que esa cuestién le hacia pésimo para su formacién, porque
ellos tenian su ambiente, su casa, su cama, sus juegos, sus cuestiones y de repente
el pap4, todos los fines de semana, tomarlos y llevarlos a un departamento que no
era como la casa de ellos, esa cuestion la terminé de raiz, me dur6 4 meses...

P: ;Qué hiciste?

J.A: No los saqué mas de la casa. Hablé con su mama y le dije que los nifios no
salen nunca mas de la casa con mochilita, como los pordioseros para afuera, la casa
de ellos es esta, que esta aca, por lo tanto yo salgo con los nifios y vuelven a dormir
a su casa y los puedo venir a ver todos los dias que se me ocurra. Los iba a buscar
al colegio, participaba lo maximo con ellos...

P: ¢ A veces se iban contigo?

J.A: Si claro, se iban conmigo, pero nunca esa cuestion de cada 15 dias, esa
cuestion nunca mas funciond, yo nunca mas lo hice asi. El resultado de eso que yo
tuve nifios extremadamente sanos, le iba bien en el colegio, fueron excelentes
amigos, socialmente aceptados por todos, inteligentisimos...

P: Y a qué atribuyes tti que haya sucedido eso...

J.A: A qué yo tomé esa decisién, yo soy amante de la familia, para mi la familia es
lo mas importante. Yo pese a estar separado, la familia para mi es lo mas
importante, yo me volveria a casar de nuevo, volveria a formar una familia, yo no
tengo mas ganas de tener hijos, pero si formar una familia. Para mi una familia esta
compuesta de dos personas, si yo tengo hijos o hay hijos y estamos juntos y
podemos estar felices, al lado de una persona que la voy a tener para siempre, y me
va a respetar a mi y yo a ella y que la voy amar, querer, adorar, las tres cosas,
porque si falta una de esas cosas se va todo a la cresta, adorar tiene que ver con la
admiracion, si tu dejas de admirar a alguien se fue todo a la cresta, en verdad, para
mi eso es mas importante.

Yo a mis hijos... me di cuenta e hice una proyeccion para adelante y dije esta
cuestion como va a hacer si seguimos con este régimen estupido, caotico. Eso
permite que la familia siga, ellos siguen viviendo en su casa, siguen en el mismo
techo, yo me voy, yo no soporto, yo me voy, como venga, tengo dos manos para
trabajar en la boca de los pacientes...
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P: ¢En qué sentido se relaciona la paternidad con se hombre?

J.A: Desde un comienzo, es una responsabilidad tan grande. Para mi un hombre
que no es responsable con sus hijos, que los abandona o que ahorra al maximo,
para no darle cosas a su hijo, porque significa un perjuicio en su patrimonio, en sus
actividades, eso no es ser hombre.

Si uno trae un hijo a la tierra y uno es el papa, uno tiene la obligacion completa,
como hombre, de ese hijo cuidarlo hasta el ultimo afo, quizas el hijo va a crecer,
Se va a casar, pero uno como papa, es papa hasta el final, preocupandose siempre.
Para mi, una persona que no cumple eso, no es hombre, quizas soy demasiado
extremista o drastico, para mi eso es asi. Ahora hay una cantidad de tarados,
conozco “n” que se comportan pésimo, por el comportamiento que tienen con sus
hijos, lo abandonan, se enamoran de otra mujer, no lo juzgo para nada, pero como
que confunden las cosas. Se enamoran y dejan abandonado a sus hijos, fue algo
que yo no hice, también me enamoré, me fui de la casa por eso, porque no iba a
vivir ahi, mande todo a la cresta, me la jugué a concho, no resultd, pero nunca deje
a mis hijos de lado...

P: ;Qué elementos han facilitado la relacién con tus hijos?

J.A: La cultura, porque yo soy una persona que no le gustan los conflictos, no me
gusta discutir, tengo un caracter fuerte, pero soy buenisimo, es malo que lo diga
yo, pero no me gustan los gritos, las discusiones. Quizas eso...

P: Cultura en el sentido de ser civilizado...

J.A: Claro, de ser civilizado, mental-diplomatica, creo que las cosas se solucionan
conversando. Tuve que luchar contra un muro, porque por el otro lado no era tan
asi, entonces me costé mucho, no es facil, podia hasta evitarlo. He aprendido a
navegar, con viento, sin viento, navegar en la buena, en la mala, con agua y sin
agua...

P: ;Y qué elementos han obstaculizado la relacién con tus hijos?

J.A: En un comienzo, los primeros 7 afios, la mama...

P: Los primeros 7 afios de separacion...

J.A: No fue facil...

P: ¢Qué edad tenian tus hijos cuando se separaron?
JA:12y8

P: De los 12 hasta, la xxx, a los 18 mas o menos...
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J.A: Hasta 4to medio, pero con el chico siempre
P: Los obstaculizadores serian que...

J.A: Obstaculizadores, la posesion, la mujer posesiva, la mama que yo me habia
ido con otra, cosas que...

P: ¢Y eso fue dificil para tus hijos entendernos, en tu relaciéon con ellos?

J.A: Si, porque mi porotito, la xxx es mujer, hay que ser honesto con eso, hay que
ser un poco sicopata para dejar todo. Ahora mas viejo, como que he llegado a un
equilibrio, si tii me preguntas si yo me podria volver a enamorar, yo creo que si, yo
me conozco, me voy a enamorar de verdad, quizas el ultimo no funciono, porque
no me puede enamorar de verdad, podria haber sido, pero no me enamoré y como
NO me enamore.

Empecé a ver un monton de cosas que estaban en contra con lo que me esperaba,
tenia 33 afios, yo tenia 51, 18 afios de diferencia, habian cosas de ella que no, que
al proyectarme para adelante, me di cuenta que esta cuestion no iba a resultar, que
iba a ser peligros e iba a sufrir de nuevo, por eso terminé y no me doli6 porque no
estaba enamorado...

P: ¢Y eso hace cuanto tiempo?
J.A: 4 meses...
P: Hace poquito. Te quiero preguntar ; Como es hoy dia la relacion con tus hijos?

J.A: Es buenisima y eso es producto de la decision que yo tomé de no someterlos a
ese régimen de visitas, que irse con el papa, que con la mama, eso no existié nunca
para ellos y ellos saben lo que es eso de andar con la mochilita, dur6 3 meses...

P: Tu dices que la relacion, actualmente, con tus hijos es buena ¢Pero afecto la
separacion la relacion con tus hijos?

J.A: Yo creo que a ellos les ha afectado. Yo creo que la xxx tuvo una rabia o sintié
una rabia durante mucho tiempo, contar el papa...

P: Ella te lo expresaba...

J.A: Si, de diferente forma, en actitudes, no diciéndolo. He sido capaz de darme
cuenta de las actitudes de las personas, es como facil detectarlo ese tipo de cosas
en los nifios, a los 15 afios, no fui invitado al cumpleafios, no porque ella no
quisiera, sino porque la mama no quiso, una fiesta inmensa y no invit6 al papa.
Ahora la hija grande, tiene 23 afios y se da cuenta de muchas cosas que hizo, que
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no correspondian y que ella hoy dia lo Uinico que hace es papito, papito, me llama
por teléfono a cada rato y papito, papito. Yo sabia que eso iba a ocurrir, es como la
sabiduria o la paciencia, eso hice...

P: Es la separacion en si la que afecta la relacién de tus hijos o es la relacion con tu
ex pareja...

J.A: Es que son consecuencias, la consecuencia de la separacion mis hijos
tuvieron una relacion pésima conmigo, la xxx mas que xxx. Yo pienso que ella
hasta el dia de hoy, yo creo que mejor que su marido, que el que tiene, no va a
encontrar en ninguna parte y eso lo saben todos, sin embargo,

ella nunca ha tenido una actitud hacia mi de decir, te felicito como has sido con los
hijos, ella lo ve todo como una obligacion. Ella nunca ha sido capaz de darse
cuenta que hay 80% de gallos que se han portado de la peor manera y han sido
unos descarados, como no va tener una amiga separada que su marido sea un
carajo, se han portado pésimo con ellas, pero nunca es capaz... Mis hijos, para mi,
son lo primero.

P: ¢Qué opinas del divorcio?

J.A: Es sumamente necesario, yo me separé porque consideraba que era una
mentira y me voy a divorciar...

P: ;T estas divorciado?

J.A: No, estoy de hecho, pero me voy a divorciar, yo estaba esperando la ley de
divorcio, porque el divorcio es fundamental. El divorcio dice que un matrimonio y
si se acabo el matrimonio, no existe el matrimonio, lo de separado, esa cuestiones
mentira. Yo cuando me casé, fueron mis papas a la casa de ella, estuve de novio,
después me casé, un matrimonio en Vifa, lleno de gente, y por mis hijos no voy a
decir que es una mentira, no tengo nada contra los que se han anulado, pero yo dije
no, esta cuestion... Yo estoy casado, toda la gente lo supo, me separé, me fui de la
casa, pero estoy casado, pero cuando haya divorcio, me voy a divorciar, y hubo
divorcio. Yo estoy esperando unas pequefias cosas que ocurran conmigo, para
divorciarnos. Hay cosas que no te voy a contar aqui...

P: ;Ha tenido problemas legales, respecto a ti separacion?

J.A: No, nunca, porque fuimos al juzgado y cuanta plata le tenia que dar y se acabo
el problema, en ese aspecto fui un esttiipido, me dijeron tanto y yo dije tanto, esto
vale y se acabd y mas todavia . Si me pide 200 mas de lo que tengo que dar, se lo
doy al tiro, no pienso tanto...

P: ¢Como era un fin de semana con tus hijos, antes de la separacion?
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J.A: Mucha salidas, a dar una vuelta, me iba para el club de campo, o vifia. Yo
decia que ando gastando bencina con ellos aca, si me podria a ver quedado en la
casa, yo vivia en un departamento aca, por eso tome la decisién de no hacer mas
eso...

P: No eran entretenidos tus fines de semana, antes de la separacion...
J.A: Antes de la separacion... Ah
P: Te estoy preguntando, antes...

J.A: Ah, yo estaba en otra, estaba ahi, pero no estaba en la casa, estaba pensando
cualquier cosa, haciamos asados, yo queria estar en otro lado...

P: ;Y cémo es hoy dia un fin de semana, después de la separacién?

J.A: Estaba mas con ellos, mucho mas con ellos, pero no me gustaba la forma en
que estaba con ellos, echaba de menos la casa, el ambiente, era complicado, era
como raro, porque tengo esa mira, me gusta tener mi casa, con mi mujer al lado,
con los hijos...

P: Echabas de menos eso...
J.A: Si, aellano...

P: ¢En el caso tuyo, no has experienciado un proceso judicial, referido al régimen
de visitas con tus hijos?

J.A: No, esa cuestion...
P: Nunca tuviste que demandar régimen de visitas...

J.A: No, a mi la jueza no me viene a decir cuando puedo ver a mis hijos, yo los veo
cuando se me antoja...

P: Pero td ex mujer no te ha puesto obstaculos...

J.A: Nunca, nunca. Ella es stper buena mama, es preocupada, es buenisima como
mama, es una mujer al lado, a mi no me gustan las mujeres con calzoncillos, las
mujeres que hacen todo, que se van cambiando los roles, no, no. Yo soy bien
machito para mis cosas, lo de los hombres es de los hombre y los de las mujeres de
las mujeres, me encantan las mujeres que trabajan, que toman decisiones, me
encantan, pero cuando estan metidas en la camita, cuando estan en la casa, que se
acurruquen al lado mio y yo les hago carifiito y ahi me gustan mas (risas).
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P: ;Como es la relacion, actualmente, con la madre de tus hijos?
J.A: Buena, buena, pero distante...

P: ¢Si tienes una nueva pareja?

J.A: Nunca me hizo problemas...

P: ;Hoy dia no tienes pareja?

J.A: Hace 4 meses que no...
P: ¢Excepto qué, me decias tu?

J.A: Ah, excepto que me viera reincidir con la nimero uno, con la que tuvo que ver
directamente con la separacion, logico...

P: Por la cual te separaste. Y la relacion con tus hijos...

J.A: En todo caso nada, nada que comienza mal, termina bien y eso comenzo
mal...

P: Pero tu estuviste viviendo con ella...
J.A: No, no, pololeé...
P: Y larelacion con esa pareja, hubo relacion...

J.A: No, cero. A demas que fue desubicado, estaba la xxx, xxx, no estaban bien,
xxx no dijo nada ahi, pero me cont6 la mama xxx lloraba y eso fue a los 4 meses.
Me desubiqué...

P: A los 4 mese de separado...

J.A: Si, yo lo veia como normal y no era tan normal. Me fui, el papa con polola
nueva y no, los afios me han hecho pensar que cometi una serie de errores, me he
hecho un chequeo y esta mal, mal...

P: Pero ahora tus hijos estdn mas grandes ;Y tu has tenido otras parejas, fuera de
esta que tuviste?

J.A: Si, ningun problema, la xxx lo tnico que quiere es que pololeara, incluso a la
ultima la encontraba la raja, estaba contenta, estaba feliz que pololeara y con la
anterior también. Ahora lo unico que quieren es que el papa este bien, que este
feliz. Hoy dia la xxx me llamé, caché que me echaba de menos, porque me llamo
un Domingo, papa cdmo estas...
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P: Los dos viven aca en Viia...
J.A: En esa casa le quedo todo a ella, yo saque mi ropa...

P: ¢Cuadl ha sido el mayor de los problemas, que has tenido que enfrentar con tus
hijos, después de la separacién?

J.A: La relaciéon con la mama, es que yo creo que hasta el dia de hoy ella esta
enamorada de mi...

P: ¢ Tienen nueva pareja ella?

J.A: Que yo sepa no, no sé, no me interesa para nada, ojala encuentre, ojala que
alguien la haga feliz, que la quiera mucho y que ella también lo quiera. Yo me casé
cuando tenia 28 afios, ella 21, quizas los mejores afios de ella los tuvo conmigo y
después su autoestima...

P: Es joven...

J.A: 45. Su autoestima debié haber quedado dolida, a cualquier persona que le pase
eso, sea hombre o mujer, queda hecho mierda, por eso uno las cosas las piensa y
estuvieron mal. Cuando uno esta casado o cuando uno tiene una polola y por una
extrafia razon se va a terminar uno nunca debe ser infiel, porque vas a ser muy mal
a la persona que esta contigo y te vas hacer mal a ti, es un dolor terrible, hay que
terminar y comenzar otra cosa, pero no jugar a dos bandos, esa cuestion yo la
aprendi y nuca mas he vuelto a hacer algo asi. Hay dos tipos de ensefianza, la
experiencia propia y la vicaria, uno tiene que tomarla en cuenta, lo que esta mal,
por algo esta mal, hay que tratar de no hacer eso. A otras personas le ha sucedido
antes, pero si uno no es capaz de hacer eso, es porque no es concreto, una persona
tonta. Hay que ser abstracto en la vida, sacar de eso y analizar, mirar, si a 20
personas le ha sucedido esto y estan mal, si sabes que atravesar con luz roja es
malo, no atravieses con luz roja. Lo que comienza mal, termina mal, lo expuse en
una clase incluso, es lo mismo en la especialidad mia, si uno comienza mal la
apertura de la corana del diente, el tratamiento va a terminar mal, nada que
comienza mal va a terminar bien o en un buen fin. Yo te estoy hablando desde mi
experiencia y es realidad...

P: :Qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion, en términos de los derechos
como padre?

J.A: No conozco bien la ley. Nunca me he preocupado de eso, porque mi forma de
ser, pese a ser super estructurado en muchas cosas, suelo ser siper como
anarquico, irreverente y libre, es como un pajaro, que son libres. Yo estoy en un
ambiente estructurado, entonces no me interesa, yo hago lo que yo quiero en la
vida, cumplo con las normas de bien comtun.
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Ahora qué me gustaria a mi, me gustaria que los papas que se separan tengan
derecho a ver a sus hijos, segun la ley lo estipula, que pese a cualquier... mientras
que los papds no sean uno carajos, unos pedéfilos, violadores, gente de mal, tengan
la posibilidad de ver a sus hijos. Que tengan la posibilidad que si su mujer trabaja,
en lo economico, puedan tener un aporte justo, porque no todos tienen los medios
como para poder dar lo que la mujer exige, a veces exige mas de lo que
corresponde, porque se aprovechan...

P: ¢ T tienes pensién alimenticia, te demandaron en algtin minuto?

J.A: Yo no tuve una demanda, tuve advenimiento, fuimos los dos para all4 y listo.
Nunca discuti eso, a mi me decian mil barbaridades, pero en ese aspecto no, fue
todo normal, en mi casa lo mismo, yo no tuve una separacion, tuve un traspaso de
bienes, me hicieron un inventario desde la ampolleta hasta el Gltimo tenedores que
habia y me dijeron, esto se traspasa para alla y dije ya, y filo...

P: Existe algo que quisieras decirme, respecto a ;Como tu has vivido la separacion,
como la has significado ti, en relacion a tus hijos? Si quisieras agregar algo...

J.A: Mira, yo me separé porque dejé de querer a mi mujer, me desencanté y me
desenamoré. Estaba vulnerable, apareci6 otra mujer, me enamoré de ella a concho,
me la jugué a concho y en un momento determinado me separé, pensaba que con
ella iba a formar una nueva familia, que me iba a casar, no me planteé si iba a tener
hijos y eso fracas6. Después que se acabo eso, yo me he dedicado a trabajar
mucho, a estar al lado de mis hijos. Dos veces me he enamorado mucho, después
de la primera, después una segunda, lo primero comenz6 mal y la segunda
también, las dos con mal fin.

Como he vivido esto, ha sido un poco frustrante, porque yo queria separarme para
tener otra cosa, para hacer otra familia, para darme esa oportunidad de ser feliz y
eso no ha sucedido hasta ahora, estoy solo, echo mucho de menos a una mujer a mi
lado, dormir con ella en la noche, amanecer al dia siguiente, preocuparme yo de
ella y ella de mi, compartir un monton de cuestiones, buenas, malas. Tengo 53
afios, se me esta pasando la vida...

P: Agradecimientos y despedida

Transcripcion N° 9

1.

2.

3.

P: ¢En qué comuna vives?
X: Renaca

P: ¢Cuantos afios tienes?
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16.
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18.

X: 58

P: ;Cudl es tu profesion?

X: Profesor, fotégrafo

P: ¢Hace cuanto tiempo estas separado?

X: Yo he tenido tres matrimonios, el primero dur6 6 afios, el segundo 10 afios y el
tercero 6 afos y la tltima vez que me separé fue el afio 97. Llevo 13 afos soltero...

P: ¢Cuantos hijos tienes?
X:3
P: ¢De qué edad?

X: Un hombre de 39, una nifia de 34, y mi conchito la xxx, que vive aqui en Vifia,
es la unica que vive en Vifia, que tiene 27, Y soy abuelo como hace 10 afios

P: ;Qué ha significado para ti, ser padre?

X: Es tener la oportunidad de poder entregar el amor mas incondicional que yo
conozco en esta vida, es totalmente incondicional, es una oportunidad en la vida de
entregar todo lo que tu tengas en tu ser, lo mejor que tengas, o las mejores
intenciones hacia unas personitas que son tus hijos...

P: ¢Como expresas tu paternidad?

X: Con presencia, que ellos sientan que tu estas ahi siempre, para bien o para mal,
preocupacion. Ocupan un espacio enorme, son objeto de amor, que td quieres lo
mejor para ellos, los quieres ver feliz y tu estas segundo en ese sentido, es una gran
diferencia entre los padres mas enchapados a lo antiguo, que quieren que sus hijos
sean o como ellos quieren que sean. Una concepcién mas amplia, que yo tengo, es
verlos feliz, asi como ellos entienden la felicidad, para ellos, no para uno, esa es la
gran diferencia...

P: ¢Coémo lo llevas a la practica?

X: Preocupado, tratando de entenderlos, entender cémo ellos entienden las cosas, y
si yo veo que algo esta verdaderamente mal o que les puedo colaborar y decir, oye
cudl es la importancia aqui, identificar la situacion, ahi uno dice, yo creo que es
mas importante esto, que lo que tti me estas diciendo. En esa forma yo creo que es
la real forma de expresar un amor verdadero...
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

P: ¢Qué entiendes tu por ser padre?

X: Un compromiso de por vida, un compromiso de por vida por dar lo mejor de
si, de forma totalmente desprendida. Tu eres madre, no es el tipo de cosas que uno
piense, si tienes que pensarlo, es porque en algiin momento, no sé algo esta mal, es
que de forma natural te sale, dar lo mejor de ti para ellos.

Hay situaciones en que uno tiene que poner limites, tiene que hacer una diferencia
entre una cosa y la otra, por ejemplo, yo como tengo tres matrimonios, entre el
segundo y el tercero, paso harto tiempo, estuve harto tiempo soltero y mis hijas,
pelié por ellas, con abogado, las tenia cuando habia que tenerlas, todos los fines de
semanas, pero habia un elemento que llevaba por dentro, que no me habia dado
cuenta, que me habia sobre pasado, que era la culpa. La culpa de no poder haber
sido el tipico papa que estaba ahi, con la familia y que se yo, producto de eso, esta
culpa hacia que el tiempo que tenia con mis hijas, era tan, tan dedicado que se
paso para el otro lado, en qué sentido se pasé para el otro lado, los dias viernes yo
las iba a buscar al colegio y no existian amigos, polola, deporte, nada, eran ellas y
me encerraba practicamente con ellas todo el fin de semana, arrenddbamos
peliculas, comprabamos cositas para comer y las atesoraba en forma excesiva.

En esa época, mi ex esposa, somos muy amigos y me dijo, y la Pilar Sordo que
ahora es famosa, pero en ese tiempo no, me alumbr6 el camino, me dijo, estas
haciendo mal las cosas, por esa culpa, me mostré el problema, de como la culpa te
puede desviar tanto de ti camino y me liberé. Yo soy un eterno agradecido...

P: Fuiste a un sic6logo para ayudarte...

X: Fui yo, por voluntad propia, sino que, no estaba haciendo bien, esta cuestion era
como media... no era natural, que los fines de semana yo no tuviera mas vida que
mis hijas, incluso dejaba a mis amigos y a mi polola, nada existia, entonces me
ayud6 muchisimo un punto de vista...

P: ;Y lo pasabas bien?

X: Yo pensaba que lo pasaba bien, era como... que rico pasear con las dos, era
realmente un placer. Ya estaban llegando a una edad que chuta, dormian conmigo
en mi cama, yo siempre he tenido casas grandes, y me dijeron, no, tu tienes que
hacerles su dormitorio a ellas, integrarlas a ella a ti vida y no esto que estas
haciendo. Quedé como condenado, porque no sabia que tenia un problema, lo veia
mi ex, que es mi amiga, como que no era... chuta como tanto amor, c6mo no
existes para nadie...

P: ¢Eso cuanto tiempo dur6?

X: Yo creo que 4 o 5 afios, 6 afios, porqué tienen como 7 afios de diferencia, entre
un matrimonio y otro. Iba un fin de semana, falta tiempo, especialmente con la
chiquitita, chiquitita de 27...
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

P: En qué dimensiones de la vida de tus hijos, expresas esa paternidad...

X: Yo creo que en todas, en todas las posibles, especialmente en lo que es relacion
amorosa, que es donde yo he tenido mas desencuentros y encuentros, y donde creo
saber mas, por la experiencia. Mi hija en Espafia, no lo ha pasado tan bien,
acompafiandola en su separacion y hay una parte mia como yo fui con ella, que te
contaba que habian terminado viviendo conmigo, habia una parte mia que fue
como mama y papa, entonces yo creo que tengo con las dos, mas de los comun, en
relacién a confianza, a cuestiones dificiles para una hija contarle a su papa...

P: ¢Por qué terminan viviendo contigo?

X: Por qué por distintos motivos ellas se pelearon con su mama, distintas mamas,
entre si...

P: La primera es mujer, la segunda y la tercera...

X: El primero, el que vive en Estados Unidos, que no fue en un matrimonio, fue en
una relacion y es mi hijo, lo veo poco porque ya tiene su vida. Con ellas dos,
terminaron viviendo conmigo, porque basicamente era imposible ponerse de
acuerdo con la mama, muy parecidas de caracter y una me llegd de 16 afios y la
otra de 17 afos, mas o menos crecidas, con un criterio formado. La primera era de
un caracter fuerte y hubo un momento en que tuvimos que ponerle las maletas en
la puerta de la casa y decirle, esto no lo voy a soportar, y solita atind, me pidio
perdon, fue stiper duro y de ahi para adelante anduvo bastante mejor, no conocia
limitaciones...

P: T e toco ser papa y mama
X: Si, hartos afios...
P: ¢Es importante, para ti, la paternidad?

X: Si. Te confieso que yo no lo elegi, era como los tipicos gallos inmaduros que
decian, yo no quiero compromisos, muy pendejo, pero llegaron no mas y te vas
haciendo en el camino. Yo no tenia idea que podia ser buen papa...

P: ¢Y en qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre?

X: El chileno en la clase que nosotros pertenecemos, clase media, en que todavia
los roles, a pesar que la mujer trabaja hoy en dia y se ha ganado un espacio
tremendo, que antes era exclusivamente del hombre, y en el sentido, el hombre
espera que haga todo la mujer, la parte sensitiva, el trabajo que los hijos sepan de
la vida a través de la mama. Siempre la mama los cobija mas, confian mas, mas
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45.
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48.

49.

50.

sensibilidad infinitamente superior a la de los hombres, que supuestamente esta
preocupado se traer el sustento a la casa y toda esas tonteras, en ese sentido, yo fui
atipico, porque todo lo que te contado. A mi, ha sido todo diferente, veo alrededor,
hay amigo mios que son mas progresistas, que se han compenetrado los hombres
con la educacion, pero igual sigue habiendo ese fantasma cultural y qué es tan
refuerte, gente inteligentisima, abierta de cabeza, pero igual, sientes que ellos tiene
que dominar o al menos controlar, saber de todo y no es tan asi. Tengo amigos, que
no lo puedo creer, es una contradiccion su vida, le digo, chuta y tan moderno que
vives ti y mira lo que pasa, todavia segui pensado como en el afio 55, siendo que
nunca fuiste del 55. Estd muy enrollado con el tema cultural y el momento
histérico que se esta viviendo, yo he tenido la suerte de haber sido todo atipico, no
es facil...

P: Quisiera saber, qué elementos han facilitado la relacién con tus hijos, después
de la separacion...

X: El hecho que se llevaran mal con sus mamas, jugé a favor mio...
P: A que tuvieras una mejor relacién con ellas...

X: La necesidad interna de cada ser humano de tener...

P: Hay algun otro...

X: Ese es el principal, lo otros deben ser superficiales...

P: ;Y qué elementos obstaculizaron, la relacion con tus hijas, después de la
separacion?

X: Yo creo que mi inmadurez y mi problema que tuve muchos afios, con el
alcohol. Cuando estaba con ellas, obviamente que no tomaba nada, pero habia
consecuencias entremedio, cuando vivian conmigo muchas veces me veian con
trago. Estoy seguro de haber sorprendido mucho, de forma negativa, sobre todo
con la mas chica, porque fue la que mas le tocé... yo luchando con el problema de
la bebida...

P: ;Como es la relacion, actualmente, con tus hijos?

X: Fluida, fluida. La chica, que vive en Vifia, por ende la veo siempre, la he
reconstruido lentamente, por lo mismo que te acabo de contar, hasta tres afios atras
y poco, todavia tenia problemas, todavia tomaba y habia causado un alejamiento
casi definitivo con mi hija chica. Hasta el ultimo confiaba y me dejaba a su hijo, a
mi nieto conmigo...
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P: ;Tiene hijos la de 27?

X: Un cabrito exquisito, tiene 7 afios. Bueno, ahora esta totalmente reconstruido,
hay confianza, actualmente con ella, tendi6 a mejorar. La de Espafia, tiene un
cierto celo, que ella dice que tengo una favorita, por una tontera y los demas dicen
si, que estan hablando, la chica se parece a mi y a la otra a la mama...

P: Pero no es asi...

X: No es asi, y por definicion los caracteres que tienen entre ellas dos, la chica es
verme a mi, es una cosa impresionante, el mismo sentido del humor, la picardia, la
forma, la cara, todo...

P: ¢Y ala mayor la vez?

X: Por lo menos voy una vez al afio y ella en invierno, tres inviernos seguidos a
mandado a los chicos para aca...

P: Tiene hijos ¢de qué edad?

X: De 10 y de 8. Manda a los dos nietos, el otro es de aca...

P: ¢Qué opinas de divorcio?

X: Es necesario...

P: Tu estas separado, divorciado...

X: Estoy a la antigua, con la mentira mas infame que te puedes imaginar. Es un
mal necesario, mal digo yo, porque pucha... pero tiene que contemplarlo lo que

pasa entre las personds, no sacdas nada con negar...

P: Tu te has casado...
X: La primera vez por la iglesia y las dos veces siguientes por el civil...

P: Y estas anulado, tres veces por el civil...
X: Y tengo una historia, porque la tres veces me he casado el dia de mi
cumpleafios, tres veces me ha casado la misma oficial del registro civil y la tltima

vez que me caso, el 92...

P. E1 92 te casaste la ultima vez...
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76.

77.

78.

79.

X:91 092...Y me dijo, lo digo aqui en publico, esta es la ultima vez que lo caso y
espero que sea feliz y un sermon asi. Cuando pasaron 6 o 7 afios, cuando me
estaba separando, yo estaba con un cabrita joven, 20 afios menor que yo, y empeceé
a hacer los tramites en el registro civil, y pregunte si estaba esa sefiora, y por esas
cosas pregunte si era casada, dos veces casada, y derepente la veo y me escondo
igual que cabro chico, en los pilares, para que no me vea, y en eso que estaba
sacando un certificado, me dice sefior, espero que no esté haciendo tramites nada
que ver con... (Risas)

P: Respecto al divorcio...
X: A favor...

P: Has tenido problemas legales, respecto a la separacion, y si los has tenido cuales
han sido...

X: No.
P: Nunca has tenido que pelear por la tuicion...

X: Si, las dos veces y las gané. En un momento te dije, yo te dije que habia sido mi
propio abogado, yo estudié 4 afios Derecho, en la catolica, asi que fui un fiero
peleador, y obtuve lo que queria, porque era justo...

P: ;Y qué es lo que ta querias?

P: Derecho de visitas, regularizado y que se respetara, mi primera mujer me decia,
no que esta enferma, no que esta castigada y le dije a mi no me vengai con esa. Asi
que me armé bien armado, porque la mayoria de los hombres son pelotuos, cuando
se separan, tienen un nexo entre el cerebro y el genital, si no estan en la cama con
la mujer, las obligaciones no son las mismas y los derechos si. Consegui lo que yo
queria, que no era mucho, todos los fines de semana las pudiera ver, que dias por
medio las fuera a buscar al colegio, las vacaciones conmigo, la mitad y en un
momento dado me iba muy bien, daba una pensién buena, pero en un momento me
fue mal y se demoraron dos afios en readecuar la pension a mi realidad. Problemas
legales en ese sentido...

P: Y el problema econémico te impidio...

X: Las dos trataron que no las viera, porque no podia pagar las lucas, pero no
pudieron...

P: Ha traido consecuencias la ruptura, respecto a la relacion de tus hijos
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X: Indudable, pero mis dos hijas, se recuerdan que era mejor asi, separados que
juntos y peleados. Yo no era de pelear, pero si de discutir y conversar en exceso,
esas cosas agotadoras de horas y estas chicas velan que sus papas trataban de
entenderse y estaban horas y horas. Ellas entienden mas por la expresion, que por
la palabra en si...

P: ;Ese desgaste, tu sientes que pudo haber afectado a tus hijas? Ver a los papas
conversando...

X: Indudablemente, yo creo que se van repitiendo los platos, mis dos hijas también
se han separado y como que inevitablemente uno tiende a repetir lo que ha visto,
para bien o para mal...

P: Yo sé que ha pasado mucho tiempo, pero me gustaria saber ;Como era un fin de
eran con tus hijas antes de la separacion?

X: Eran puras discusiones, eran puras exceso de comunicacion, eso tenia yo, lo que
mas me acuerdo son los domingos en la mafiana. En mi segundo matrimonio, mi
ex mujer era un siete en ese sentido, como yo estaba peleando la tuicion de mi
primera hija, td sabes que es muy facil acusar a la mujer que es loca, inculta, pero
la otra es comprobarlo... pero si, de mal ambiente. Cuento corto, estaba
consiguiendo, de hecho lo consegui, cuando tuve que preguntarle a la xxx, a mi
segunda mujer...

P: Tu peleaste la tuicion de tu hija...
X: Siy la gané...
P: Fue un litigio mas o menos importante...

X: Pero absolutamente, fue el triunfo de mi vida, porque estaba basado en lo que
realmente ocurria. Un dato importante, esta nifia, mi primera mujer, que ahora es
mi amiga y todo, estaba casada con un sobrino de Pinochet, estamos hablando en
tiempo de dictadura militar, en que las cosas eran totalmente regulares, que podian
mover palos por aqui, por alla, por todos los conductos regulares. Consegui una
visitadora social, que fuera a visitar como vivia mi hija, en qué condiciones, en el
reporte decia, se nota opulencia econémica, sin ser socialista ni nada, pero al
mismo tiempo se nota un desprendimiento de los valores morales, de un griterio,
garabatos, mucha plata alrededor. Y por el contrario, venia...

P: No era menor ganarsela en ese entonces...

X: No era menor, ni ahora tampoco. Me llor6, me implord, después qued6 mas...
fue bien emocionante la cuestién. En ese momento yo le conté a la xxx, y eso
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significa que la xxx va a vivir con nosotros y yo quiero saber qué opinas tu, y ahi
hay un momento importante en mi vida, porque me senti apoyado por mi mujer...

P: Acoger a tu otra hija, pero yo te preguntaba como era un fin de semana antes de
la separacion y me decias mucho dialogo...

X: Pero con mis hijas, el mejor recuerdo que tengo es los domingos en la mafiana,
rico el domingo en la mafiana...

P: ;Y qué hacian?

X: Acampar, reirse, playa en el dia, salir a caminar, al zoologico de Quilpué...

P: Y después de la separacion ¢Como un fin de semana con tus hijas?

X: Los primeros afios era papito corazon total...

P: ¢Habia alguna diferencia entre un fin de semana, antes de la separacion y
después de la separacién?

X: Claro, lo que te contaba al principio. Trataba de compensar la culpa,
excesivamente indulgente tal vez...

P: ;Como has experienciado el proceso judicial, respecto al régimen de visitas?
X: Yo lo adecué...
P: No era adecuado el que se establecia...

X: Era el tipico, fin de semana por medio, las mitad de las vacaciones, stper
rigido, yo le dejé bastante atribuido y con alternativas...

P: Bueno, y ademas te quedaste con tus hijas, por lo tanto...
X: Eso dur6 un ratito no mas, mientras...

P: O sea no te gusto...

X: No...

P: Por eso lo peleaste...

X: Claro...

CXLIV



109.

110.

111.
112.
113.

114.

115.
116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

P: ;Como es la relacion actualmente con la madre de tus hijos? Y si tienes una
nueva pareja. ..

X: La relacion con las madre de mis hijos es excepcionalmente buena, incluso la
gente no lo entiende, porque la primera mujer, la xxx, trat6 de hacerme dafio,
caprichosa, yo no sé los motivos, despecho, yo la perdoné, después ella tuvo que
perdonarme a mi, que le haya quitado a su hija. Cuento corto, las dos son muy
amigas mias, en algin momento trataron de ser amigas entre ellas dos. Para mi
cumpleafios las invité a ellas y fueron las dos (risa)

P: ;Y a qué crees td que se atribuye eso?
X: A que soy buena onda, qué mas...

P: La relacion de tus hijas con tu ex ;Cémo ha sido? Por ejemplo, la primera hija
con tu segunda mujer...

X: Se tienen carino...

P: Pero eso se construyo, que existio desde un principio...

X: La segunda mujer, que fue como la mas importante, de una forma superlativa,
se la jugo, fue carifiosa, la segunda. La primera con la xxx, la xxx la encuentra
chora...

P: ¢xxx se llama tu primera hija?

X:y la segunda xxx

P: Y la xxx encontro...

X: Chora a mi primera mujer, mira como es la Vicky, como habla, mira como es,
mira como se viste, es toda asi como achora. Es como el estilo tuyo, pero en
moreno. ..

P: ;Cuadles han sido los mayores problemas, que has tenido que enfrentar con tu ex
pareja?

X: Nada el tema de las vistas y las pensiones, eso ha sido lo mas peluo...

P: ;Eso afecto, a la relacion tuya con tus hijos? El tema de las pensiones, de las
visitas...

X: Yo creo que no. Yo no dejé que afectara, hice especial hincapié con ellas, que
no las involucraran...
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P: En algin minuto, ti conversaste con tus hijas de lo que te estaba pasando, o de
alguna cosa que tu quisieras decirle respecto a la separacion...

X: Trataba de ser lo mas... al no involucrarlas y lo qué entendian en sus términos,
por qué era mejor estar asi separados. Es imposible no involucrarlas pero, decirles
en un lenguaje, en una forma que entendieran y que no se dejaran tocar por una
cosa que ellas dijeran o que yo dijera, en el sentido de algo contra el uno del otro...

P: ¢Sientes ti que esa conversacion, con tus hijas, sirvio para resolver o para
mejorar?

X: Sirvio, no para resolver, para mejorar la relacion

P: :Qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion, en términos a derecho como
padre? Y si tienes alguna propuesta...

X: Bueno, a mi me parece genial, como peleé por mis dos hijas tantos afios en el
juzgado antiguo, de menores y vi las cochinadas de ambos lados, mas del lado del
hombre, por ser irresponsable, por presentarse ante la justicia como indigente poco
menos, la tipica, no yo no tengo nada a mi nombre que esto y lo otro, que yo
terminé nauseado con la mentalidad machista. Los pasos que se tomaron en estos
ultimos afos, han sido geniales, en el sentido de...

P: Te referias, por ejemplo, a tribunales de familia nuevos...

X: Que al gallo le quitan el carnet de manejar, que lo ponen en DICOM, legalizar
bien. Yo no sé, por el lado de mi mujer, yo no vi abusos, bueno siempre van a
querer mas plata, ese es un hecho, nuca es suficiente la plata, eso es un hecho, pero
se han hecho grandes progresos. Yo en otro momento, ademas como estoy de
abuelo y en paz con la vida, con mis ex mujeres y mis hijas, como que no estoy
metido en la contingencia misma, de peleas, no es tema...

P: ¢Qué te parece la tuicion compartida?

X: ¢Como funciona eso?

P: O sea la tuicién compartida no funciona acd, funciona en Europa, donde el
hombre tiene una semana al nifio y la mama una semana, tienen los mismos...

X: Complejo...
P: Si quiere abordar ese tema...

X: No...
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P: Quisieras agregar algo, respecto a como td has significado la separacion,
respecto a la relacién con tus hijos...

X: Que los nifios tengan la vision de los dos lados, lo mas equilibrado posible, una
vision. No que tu mama aqui o que tu papa alla...

P: ¢Pero de qué depende esa vision?

X: De como se lo presentes ti. Yo creo que todos los seres humanos, a partir de
cierta edad, tienen una obligacion fundamental en la vida, de mejorar como seres
humanos y eso implica todo, dandose cuenta del proceso e ir actuando acorde, no
podi estar mal en una parte y bien en la otra, lo encuentro como incompatible.
Como te digo, todo eso que me tocO ver entre los papas y las mamas, en el
juzgado, yo decia chuta. Eso influye...

P: Tu te refieres a eso de hablar mal de uno o de otro frente a tus hijos, eso tienes
consecuencias. ..

X: Absolutamente, porque los obligas a tomar partido...
P: ¢En tu caso fue asi?

X: No...

P: Pero en otro cosas si lo has visto...

X: Uf...

P: Y qué consecuencias tiene eso...

X: La fermentacion mas intima del ser humano, un cabro chico que lo haces tomar
partido, de una forma u otra, que quiere sentirse que le da uno o el otro, se
fermenta de una forma, no sé si tendra remedio, pero es grave. Quiere estar bien
con los dos y como lo hace, si este le habla pésimo del otro...

P: ;Y qué tendria que pasar, para que eso no sucediera?

X: Crecer como seres humanos, crecer como seres humanos, no te diria que
madurar es la palabra, porque no me gusta, madurar es como demasiado para el
otro lado, demasiada, observaciéon y poca accién, cuando en el fondo igual
actuamos, entonces un equilibrio, ser mas. Convertirse en una persona mas sabia,
eso lo tenemos que hacer todos, después de todo los traumas que nos han tocado,
nadie sabe cémo se llama, donde nacer, si en rubio, negro, feo o bonito, pero al
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menos puedes elegir como sientan las cosas. Hay una edad, no tengo idea si a los
20 o a los 30, pero por ahi, en que no le echas la culpa a nada para atras, de aqui
para adelante tu eres responsable de lo que pase y por ende lo que le pasa a tus
hijos. Abrir la cabecita, el espiritu y tratar de ser una buena persona...

153. P: Agradecimientos y despedida

Transcripcion N°10

(Presentacion)

1.  P: ;En qué comuna vives?

2.  X:Renaca

3.  P:¢Cuantos afios tienes?

4. X:55

5.  P:¢Cudl es tu profesién?

6.  X: Arquitecto

7. P: ¢Hace cuanto tiempo estas separado?
8. X: Como el 88, 89 por ahi. 21 afios...
9.  P:;Cuantos hijos tienes?

10. X:2

11. P: ;Qué ha significado para ti, ser padre?

12.  X: Ha sido una maravilla por un lado, pero he tenido muchas dificultades, porque
uno de mis hijos tiene problemas, tiene sindrome de Asperger. De hecho ahora esta
viviendo conmigo, hace un afio y medio, tiene 24 afios, mi hija al contario, que es
puras luces, es como lo que compensa, pero ha sido muy fregado con el xxx. Desde
los dos afios y medio que ha sido una constante vagabundear por sicologos,
neurologos, psiquiatras, fonoaudidlogos, lo que td quieras, hasta brujos ha llevado
la xxx al xxx. Entonces ha sido complicado, él de todas maneras es carifioso, muy
talentoso, pero también es muy fregado vivir con él, de hecho de la casa
practicamente lo echaron y me lo tuve que llevar yo, en la adolescencia le dio un
cuadro sicotico y se volvio loco, de patio. Para mi eso, ha significado un
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

frustracion muy grande y una pena, dolor, aqui atraviesa a la familia, entenderas
que es algo...

P: Que compromete todo...

X: Claro, de alguna manera, eso también ha alterado mis planes de desarrollo,
porque no me pude hacer un post grado afuera, no me pude ir de Chile, que es lo
que yo queria, porque basicamente no me gusta mucho aqui. La gran alegria y la
maravilla que significa tener hijos, que son y los dos también, se ve derepente
alterada por esto, de repente esta todo perfecto y por nada queda la escoba. Es
complicado...

P: ;Cuales son las practicas de la paternidad, que tu expresas, con tus hijos?

X: Siempre ha habido una relacion carifiosa y tranquila, no soy violento ni mal
genio, puedo ser grufion de repente, sobre todo cuando veo muchos Chilenos
picantes, de estos mal educados, me enerva, desde no sé adonde, pero hace mucho
tiempo, como un descontento, encuentro que es un pais que tiene unas
vulgaridades muy profundas y eso me desagrada, eso me pone de mal humor a
veces y puedo alegar. Mi hija me dice que soy un peligro manejando, porque alego
con las viejas que andan a 15, los colectiveros, es como la faceta mas frega que
tengo, pero el resto siempre he sido de muy... nunca les pegado, los he retado, a
xxx hay que ponerle un limite, pero a la xxx jamas, en toda su vida, en sus 21 afios.
Cuando yo me separé, desde chicos, los tiempos siempre los tuve, tenia que
trabajar y me quise ir a hacer un post grado que lo tenia listo o a Espafia, por tener
esta presencia...

P: Estar presente ti como papa...

X: Claro y fue dificil, porque basicamente irme, hubiera sido irme, yo no hubiera
vuelto para aca, eso me ha hecho valorar todo el tiempo que estoy con ellos,
porque son la razén de porqué estoy aca, ellos dos, nada mas, por eso me quedé
aqui. Por un tema de desarrollo profesional, que afuera era muy promisorio, porque
tenia la posibilidad de irme, en cambio aqui la cuestion es como hay periodista,
sic6logos, hay arquitectos, la pega es stiper frega.

Siempre he estado presente, por un lado en la casa de ellas, siempre he tratado de
mantener una relacion muy fluida con la mama, ademas por el xxx, necesito tener
un nexo, una via directa de conversacion o de contacto permanente, cosa que
mucha gente que se separa se desvincula, no sé ven ni se hablan, salvo para pasarse
la plata. Desde chicos, yo mantuve ese ritmo permanente, ellos se quedan conmigo,
celebramos todas las cosas juntos, incluso ha tenido varias pareja o ha vivido con
ellas y se hacian los cumpleafios juntos igual. De mucha presencia yo, en todas las
cosas, reuniones de colegio, paseos del colegio, atados del colegio, mucha
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

participacion en todo ese ambito, que en el fondo era como el incentivo que yo le
encontraba de estar acd, eso y me encantan las empanadas (risa). Entonces, ha sido
asi siempre, hasta el dia de hoy, ahora la xxx me pesca menos...

P: ¢Qué es lo que entiendes por ser padre?

X: Querer formar, en el sentido de a ser buenas personas, a ser personas cultas,
educadas, en el buen sentido, no que sean ilustrados, mejor si son, pero que sean
buenas personas basicamente. Darles con el ejemplo y eso es lo que de repente me
patina, porque no les doy el ejemplo, mi hija me ha empezado a retar en ese
sentido (risa). Basicamente eso, que sean respetuosos, generosos, que tengan
amigos, que ponderen el valor de la familia y de los amigos, eso, basicamente...

P: ¢En qué dimensiones de tus hijos, expresas esa paternidad?

X: En lo que sea, es decir, si estamos almorzando...

P: Una cosa familiar...

X: De lo que se conversa, tratar de conversar, el valor de la conversacion, del
contacto, eso es lo que te va abriendo y yo creo que eso es también lo que te da los
lazos, que después hay que mantener. Yo tengo unos ritos con mi hija, que desde
chica la empecé a llevar al cine y lo hacemos, voy una vez a la semana con ella al
cine y después vamos a comer, conversamos y comemos cosas ricas, lo pasamos
bien. Al xxx lo invitaba también, pero le gusta menos, le gusta mucho la musica,
tiene talento, es fanatico de los Beatles, que lo hered6 de mi, cosa que hay lo llevo.
Ese tipo de cosas, paseos también...

P: La cosa mas ludica...

X: Claro, tratar de pasarlo bien, porque la vida es muy dura como para estar...

P: ¢Ha sido importante la paternidad para ti?

X: Si, por supuesto, si, en el bueno y el mal sentido...

P: ;Y en qué sentido se relaciona la paternidad con el ser hombre?

X: Yo diria que es una de las expresiones mas claras de la importancia que puede
tener el paso con la vida de uno. Es uno de los objetivos del pasar por la vida...

P: ;Como padre?

X: Ser padre, la experiencia de ser padre...
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36.
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

P: El hombre y el ser padre...
X: Que tiene mucho que ver con ser hijo también...

P: ;Como asi?

X: Porque es como una posta, no se desvincula. A uno no le ensefian, la tinica o el
unico adiestramiento que uno podria tener, para poder a su vez formar, querer,
funcionar con los hijos, es haber tenido una buena experiencia con los padres. En
mi caso es asi, a pesar que ellos se separaron cuando yo tenia 3 afios, pero siempre
a través de las cartas, mi papa vivia en Estados Unidos desde el 63, desde que era
chico y yo viajaba a verlo, a lo mejor esa cosa de ir al cine, ir a comer, viene de
ahi, me meti6 la cosa desde chico...

P: De alguna manera esta ligado, el como tu padre fue contigo y como ta padre
eres con tus hijos...

X: El hecho que yo me haya quedado aqui tiene mucho que ver con que mi papa se
fue. Yo no lo veia desde los 7 hasta los 12 afios, después de los 12 hasta los 15,
vivi un afio con €l alla, cuando tenia 15 afios y de los 15 a los 19, cada cuatro
afios. Siempre he tenido buen contacto, conversaciones espectaculares, de repente
yo era como un viejo chico, porque conversaba temas mas de adultos, era medio
ganzon. En el patio del colegio no corria, me cargaba, eso que corria, se pescaban,
se tiraban al suelo, yo estaba en una esquina conversando con mi amigo chico,
empezamos a los 5 afos, el es arquitecto también, somos compadres, y
conversabamos, como viejos chicos. Eso yo creo que tiene que ver con mi papa,
las conversaciones con mi papa, porque tenia una madurez en algunas cosas que no
correspondian, a lo mejor...

P: El conversar...

X: Claro, conversar, ir al cine, yo iba al cine a los 9 afios, solo desde un edificio de
vifia del mar, me iba a pie y me pasaba tardes enteras o ibamos con amigos, toda la
vida he ido. Eso me quedd y como lo paso bien, quiero que...

P: Tus hijos también...

X: Lo pasen bien con eso. Yo creo que eso tiene que ver, con lo que te decia, como
uno es con los hijos, a lo mejor le viene de... los tipos que son violadores, es
porque los han violado, es como una cosa en lo negativo, cuando son violentos, es
porque les han pegado, es la manera que tienen de tratar con esas cosas...

P: ;Qué elementos han facilitado, la relaciéon con tus hijos, después de la
separacion?
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

X: Siempre mis tiempos, aunque casi cometo el error de casarme de nuevo y eso
produjo... La xxx no toleraba a esa mujer, el xxx si, pero de alguna manera yo los
involucré en el tiempo con esta mujer que tenia 3 hijos, entonces ahi el tiempo
como que se dividié mas, pero me salvé a tiempo (risa)

P: ¢ Tiempo, en el sentido de dedicarle tiempo a tus hijos?

X: Claro, no necesariamente de estar ahi, pero que pasen tiempo conmigo, con mis
cosas, con mis amigos. Yo, por el hecho de trabajar en una universidad, tengo
amigos que son mas jovenes que yo, fueron alumnos mios algunos y son
profesores, trabajamos juntos, son desde 40 hasta veinti tanto, somos un grupo,
entonces tenemos almuerzos, paseos y siempre los arrastro a ellos, siempre que
quieran ir. La xxx ya es amiga de los hijos de algunos o los otros son cabros
chicos, se acostumbran a ver a los cabros chicos. Ese tiempo también es
importante, no que necesariamente estén conmigo, sino que estén con circulo...

P: ¢ Alguna otra cosa, que haya facilitado la relacién con tus hijos?
X: Yo creo que la colaboracion de mi familia...
P: ¢Quienes?

X: Mi mama, todavia vive por suerte, es muy activa, ella se preocupa mucho del

P: ¢Qué elementos obstaculizaron, la relacion con tus hijos, después de la
separacion?

X: No reconozco ninguna cosa asé, salvo las crisis del xxx que han tensionado el
ambiente con su mama...

P: Pero después de la separacion, las crisis de xxx se hicieron mas complejas...

X: Cuando nosotros nos separamos el xxx era muy chico y se le vino a detonar,
porque el diagnostico no era muy claro hasta cuando el xxx estaba mas parado
practicamente, cuando chico era un tipo espectacular, absolutamente normal.
Tampoco el Asperger esta como muy claro como diagnostico, por todo lo que me
han dicho al respecto, pero esto no se refleja en la falta de comunicacion, porque
siempre fuimos comunicativos, ningin rasgo raro, ni tics, hasta que después de
cierta edad, era un cabro, una guagua, un nifio normal hasta los 2 afios y medio, si
nos dimos cuenta porque las tias... no hablaba, no empezaba a hablar, no
empezaba nunca a hablar, entonces no llevamos a un neurélogo y ahi nos dijo tal y
tal cosa, fue como meternos a un balde de agua fria...
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66.

67.

P: Yo me referia especificamente si después de la separacion, bueno, después de la
separacion te enteraste del diagnostico de tu hijo y eso es algo que gatilla a lo
mejor la relacion, con tu hijo ¢Especificamente?

X: Puede ser, eso es como lo Unico, no reconozco otras cosas. ..
P: ;Como es la relacion, actualmente con tus hijos?

X: Buena, permanente, es como un continuo, muy buena. Con la xxx, que ha
madurado, que es grande, ya hablamos de igual a igual, me para los carros, es una
relacién muy bonita, de mucha confianza...

P: ;La relacion afectd, la relacion con tus hijos?

X: ¢La relacion? No, yo creo que la xxx y el xxx, naturalmente al estar todo el
tiempo conmigo, si yo hubiera estado casado hubieran tenido algunas cosas mas
acentuadas. ..

P: ;Como queé?

X: Por ejemplo la xxx tendria mds, seria mas culta, la mama es mads frivola, no le
da espacio a cosas que yo le hubiera dado espacio, en ese sentido, aunque haya
estado permanentemente no es suficiente. Ahora se estd dando cuenta de algunas
cosas y se estaba poniendo orgullosa por algunas cosas que yo he tratado de...

P: ;Qué estudia?

X: Sicologia, esta en cuarto. Lo que he podido hacer la he podido... desde chico yo
podia viajar, porque iba a ver a mi papa, hice un intercambio, estuve en un colegio
Aleman, hicimos un viaje con dos amigos por Europa, a los 17 afios, después me
titulé, me fui un afio dando vuelta por Estado unidos, dibujando, no tengo ni una
cosa, porque toda la pata me la he gastado en viajes. He tratado de hacer...el xxx
también, de la posibilidad de viajar, pero no quiso ir nunca a Estados Unidos,
ahora le dan miedo los aviones y con la Xxx eso es algo que siempre ha estado, la
llevé a Estados Unidos, la llevé a intercambio a Alemania, también se pegd un
viaje por Europa, llevo siempre a Mendoza, por lo que significa viajar, conocer
otras cosas, otra gente, eso es un tema. ..

P: ¢Qué opinas del divorcio?
X: Yo estoy a favor, yo encuentro que las situaciones anteriores, era una anomalia,

esa cosa eufemistica en Chile, mienten en una cosa y todos saben que es verdad, el
anularse. El divorcio es regularizar una cosa que es real, nadie...
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81.
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P: ;T estas divorciado?
X: No.

P: ¢Has tenido problemas legales, respecto a la separacion?

X: No he tenido ninguno, por suerte, porque en ese sentido con la Xxx, ella es una
mujer decente, respetuosa, no se ha aprovechado de nada y yo tampoco, no ha
habido nada legal complicado...

P: Nada que te haya dificultado... ¢La ruptura, trajo consecuencias respecto a la
relacion con tus hijos?

X: Claro, yo creo que para Xxx, €l siempre lo dice, que nosotros no teniamos que
separar, lo siente mucho y la Xxx también, lo resintieron, ahora lo aceptan. La Xxx
me dijo una cosa...porque la Xxx tuvo una pareja muchos afios, hasta le pegaba,
las joyitas que de repente se consiguen, pero tuvo una hija, la xxx, yo la quiero
como mi hijastra. Como se dan las cosas, por ejemplo, mi papa manda cosas y les
manda a los dos y le manda a los tres, es una mas. La Xxx me dijo la otra vez, que
cuando chica lo resentia, le dolia el hecho de que yo no estuviera siempre, la cosa
de carifio, es como natural, lo tinico bueno y lo que me tiene tranquila y de que se
hayan separado, es que esta la Pia, eso me dijo, como son mujeres...

P: ;Y qué edad tiene la xxx?

X: 17 afos...

P: De alguna manera Xxx, los dos se resintieron...

X: Los dos se resintieron, los afect6 de distinto modo...

P: ;Qué edad tenian ellos, cuando te separarse?

X: El Xxx tenia 3y la Xxx 1

P: ;Como era un fin de semana, antes de la separacion?

X: La Xxx estaba muy chica, coincidieron hartas cosas, le dio cancer a mi suegro,
fue una época para enmarcarla, yo practicamente no hablaba con la Xxx, ella tenia
una tienda en Santiago, le iba muy bien, ganaba el doble que yo. Los fines de

semana o se hacian cosas en familia manteniamos un estado de cubo...

P: De no hablar...
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94.

95.

X: De hablar de lo minimo, pero sin violentar nada. En la semana practicamente no
habia contacto...

P: ¢Y con tus hijos los fines de semana?

X: Yo salia con ellos, iba a ver a mi mama, la playa, a veces saliamos los cuatro,
pero era una situacion muy incomoda para mi. Antes cuando el Xxx estaba chico y
las cosas iban bien, saliamos, ibamos a asados, mucho paseo, muchas salidas, a la
playa, me encanta la playa o a ver amigos...

P: ;Y hoy, como es un fin de semana con tus hijos, después de la separacion?

X: Son sagrados los almuerzos, hacemos almuerzo o vamos a almorzar a fuera o
donde mi mama o invitamos amigos. Los domingos mi mama siempre va cuando
estan ellos, porque esta sola ademas, mi hermana trabaja en Santiago. Eso, no tiene
mayor, la Xxx se va a ver television, le encanta, peliculas, el Xxx se pone a tocar
musica, cada uno en su mundo, después nos juntamos, si es que hay algo para
juntarse, estamos en la casa normal, no hay ninguna cosa. La Xxx sale en la noche,
no se pierde una, a veces sale los viernes, el Xxx como esta conmigo, esta
siempre...

P: T hija esta los fines de semana...

X: Claro, pero de repente se viene dias en la semana, como vivo en Refiaca, tiene
unas compafieras de curso que viven por ahi, entonces dispone por ahi, de su casa,
llega y sale, tiene su llave, se cocina, es su casa. No me tiene que estar avisando,
ni... ni hace falta.

P: Bueno, ti me habias dicho que no habias tenido problemas legales y la pregunta
es ¢Como has experienciado el proceso judicial en especial al régimen de visitas de
tus hijos? Estoy hablando desde cuando te separas

X: Nosotros fuimos al Cempa, no sé si todavia existe, fuimos al Cempa y ahi nos
hicieron una especie de protocolo, como un acuerdo y eso quedo tacito y nunca
tuvimos que hacer nada ante notario, nada y se ha respetado porque...

P: ;Y de qué constaba ese acuerdo?

X: Constaba el tema de las visitas, el tema de la plata, el tema de las vacaciones, el
tema de...

P: El tema de visitas como era...

X: Una semana por medio.
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P: ¢Una semana por medio, fin de semana digamos?

X: 'Y siempre conversable, de repente si yo tenia una cuestion importante entre
medio que queria que fueran...

P: No tuviste problemas...
X: De pelarse de usar a los nifios como mercancia de cambio, no, nunca.
P: ;Y que lo atribuyes tu eso?

X: A... aun respeto, que a pesar de que con la xxx no funcioné con la xxx siempre
nos hemos respetado. Ella, yo nunca la he juzgado por lo que ha hecho en su vida,
no sé si ella me va a juzgar a mi, porque no hablamos de estas cosas, entonces
porque voy a meterme... yo tengo una vision de las cosas que encuentro que la
libertad sobre todo manda... es lo que rige la posibilidad de vivir tranquilo.

P: ¢Como es la relacion actual con la madre de tus hijos? Y si tienen nueva
pareja...

X: No, no tengo.
P: Y como es la relacion...

X: No quiero tener y no me interesa.

X: La relacion con ella es normal, distante, porque de repente tiene mal trato, en el
sentido que tiene mal humor. Entonces, yo ahi espero porque como no me gusta
pelear, no me gusta pelear, y ademas, no me conviene pelear, porque no quiero que
se pierda el equilibrio que existe... entonces, es como normal, una calma que a
veces es aparente, no sé, a veces se muestra rara conmigo...

y en relacion a no tener pareja, es una opcion, porque no necesito, porque lo paso
bien solo y me gusta sobre todo mi libertad, que nadie me pregunte, ni me controle,
ni me diga pa donde voy ni a que hora voy a volver.. Eso.

P: ;Llevas muchos afios?

X:10009...

P: ;Feliz?
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X: Feliz, soy la envidia de todos mis amigos, todos me dicen. Ahora tampoco soy
maricon ni miségino, pero ;me entiendes? Pero no quiero, que... macantio como
un decir, viajar, pero ahi no mas... puertas afuera

P: ;O sea estas abierto a tener una relacién pero puertas afuera?

X: Si, pero que no me jodan. O sea tengo un detector, porque no soporto que me
controlen, debe ser porque estoy demasiado tanto tiempo asi. Debe ser como una
mafia, pero por algo soy asi, porque todos mis amigos me dicen... o sea como te
envio. Y ademas yo veo, en muchos, los tratos, el trato, el deterioro que tienen, el
deterioro que van sufriendo las relaciones y los tratos. Lo veo en toda la gente,
para que te vas a meter... ahora he tenido ciertas parejas, antes y después de la
ultima crisis, oficial digamos...

P: ;Y tus hijos como se relacionaron con esa pareja?

X: Bien, pero no le gustaba, porque era muy excéntrica, extrovertida, le chocaba
un poco...

P: ¢Cuales han sido los mayores problemas que has enfrentado con tu ex pareja?
X: ¢Problema de relacion...?
P: no, algun problema...

X: El Xxx, que siempre se ha sacado todos los premios desarroll6 un mega colon, a
los 7, 8 afios y tuvo que operarlo, una operacion de 7 u 8 horas, esa fue fea.

P: Pero yo te hablo de los problemas que hayas tenido que enfrentar con tu ex
pareja. Ah, lo mas dificil para ti ha sido la enfermedad de tu hijo

X: Claro, pero la enfrentamos juntos, a eso me refiero. El resto lo otro, que fue
cuando estamos casados, que fue la muerte de mi suegro, que yo lo queria mucho y
no se me ocurre que otras cosas. Ah, el tema que cuando le vino esta crisis al
XXX...

P: Pero siempre referido a tus hijos principalmente, y con tu ex mujer no has tenido
ningun problema...

X: No es que no haya tenido ninguin problema, siempre hay roces. Pero lo que pasa
es que... no me interesa controlarla ni meterme en su vida, no... no ha llegado, no
ha habido disputas asi fueres entre nosotros, ni que saque cosas en cara, me
entiendes. ..
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P: ;Y me gustaria saber si estd separacion, de alguna manera, te afect6 a ti?
é
¢Como?

X: Claro, me dolio, me doli6 no vivir con los nifios, me dolié. Todo el afio anterior
o los seis meses anteriores, o el tiempo después, influyé en que no quisiera yo...

P: Irte afuera...

X: Irme afuera por un lado, pero nunca mas volver a meterme en una relacién,
porque yo sufri mucho, porque era rememorar la separaciéon de mis papas, me
estaba pasando a mi y por mi sensibilidad, fue un asunto que me dolid, fue
complicado. Se alejan los amigos, no, es una mierda el sistema, te dejan los
amigos, porque se supone que tu eres el malo de la pelicula, no me invitaron mas,
salvo con algunas excepciones que todavia estan en la categoria de amigos, pero
super fregado...

P: ;Y eso afectd la relacién con tus hijos? El que te haya afectado a ti...

X: No, trate de que no, a lo mejor me vieron bajoneado. La Xxx era muy chica y el
Xxx también, no se dieron cuenta, no creo. Nunca me vieron ni llorar, ni estar asi
derrumbado, no...

P: ¢Qué propuestas tienes tu, respecto a la legislacion, en términos de los derechos
como padre?

X: Yo creo que a la madre se le dan demasiadas prerrogativas, no creo que sea
igualitaria. Creo que el padre, deberia tener el mismo derecho, por ejemplo, en el
tiempo, no sé cual seria el mecanismo, yo me acuerdo un amigo que se separo, que
vivia en Bélgica...

P: ¢Qué opinas de la tuicion compartida?

X: Yo creo que es buena, no sé cuales serian los pasos, porque creo que en algunas
partes es dos semanas y dos semanas, en otras un mes y un mes, creo que en
Bélgica es una semana y una semana. La semana que estaban viviendo con €l los
pasaban a buscar al colegio y los iban a dejar donde él, igual los veia y viceversa.
Yo encuentro que es super sano para el eterno, sobre todo para los nifios...

P: Tu sientes que esta como dividido esto, este poder...
X: Yo creo que el hecho de que sea fin de semana por medio no mas, como es en

mi caso y parece que es lo mas tradicional...
P: Ese es el régimen...
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X: Yo pienso que es muy mezquino para el padre y para los nifios respecto a la
percepcion del padre...

P: Hubiera mas libertad...

X: Si, lo que pasa que la permanencia es importante, porque que hace un padre que
los saca, hay algunos que los sacan, porque a lo mejor no tiene espacio para
tenerlos y los saca el sabado en la tarde o el domingo, eso pasa mucho. Entonces,
es una relacién artificial, en el sentido que no es el mismo cotidiano que tiene el
padre en su relacion con sus hijos, o los lleva al mall, uno ve, esta lleno. El otro
dia tuve que ir, no voy al mall lo fines de semana, voy cuando necesito algo muy
especial o cuando voy al cine, pero por ejemplo, tuve que ir un dia domingo y era
como estar a la salida del estadio, repleto, subi a ver qué peliculas daban y pase por
el patio de comidas y estaba lleno de papas con nifios, me llamaba la atencion, los
llevan ahi, o a los juegos o al cine y esa es la relacion que tienen con el papa. Por
eso yo buscaba siempre que estuvieran, desde chicos, escuchando las
conversaciones, me ponia a hacer asado y estaba al lado mio de la parrilla...

P: ;Y qué propondrias ti? En términos de lo que me estas diciendo...

X: Yo creo que deberia haber una tuicion compartida, en términos del tiempo.
Ahora no sé, cudl es el tiempo que habria que habria que guardar, para que hubiera
un equilibrio...

P: Habria que estudiarlo...

X: Habria que estudiarlo, no es para alla y para aca, porque hay que ponderar, por
un lado, que permita tener relacion fluida con cada uno de los padres, pero a su vez
que no les genere una inestabilidad, en el sentido que sea, semanas, semanas para
alla y para aca, porque no estan en ningun lado. Entonces creo que, como en el
caso de mi amigo en Bélgica, porque como que uno termina de habituarse en una
semana en una casa y se tiene que ir a la otra, tiene amigos en un barrio y después
tiene que volver con los amigos del otro barrio, entonces es como demasiado
discontinuo, a lo mejor dos semanas, dos semanas al mes...

P: Es muy mezquino y que fuera estudiado...
X: Si...

P: ¢Quisieras agregar algo mas, respecto a como tu significaste la separacion,
respecto a la relacién con tus hijos?

X: Yo creo que si, el hecho de haber tenido hijos me hizo menos egoista y yo creo
que haber vivido siempre con ellos, me hubiera hecho menos egoista todavia, me
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habria hecho bien. Los hijos, pasa una cosa clara, que yo vengo a entender a mi
papas, con esta generosidad, porque a mi me pasa lo mismo con ellos. Entonces,
como un abandono de uno, pero no por una cosa racional, sino que fluye
naturalmente y creo que si hubiera vivido con ellos, me hubiera hecho mejor a mi,
me hace bien estar con ellos, cuando estoy con ellos me hace bien...

P: Y estar mas y mas, te hace mejor...

X: Claro, guardando mis espacios, que de repente me gusta estar solo, también lo
puedo lograr estando con ellos, por una cosa de... porque tampoco somos de andar
acolchonado todo el dia, sino que cada uno con sus cosas y les gusta hacer sus
cosas. Me siento muy bien cuando, por ejemplo, pasan un mes en el verano
conmigo y yo los escucho, el Xxx que esta tocando musica, la Xxx esta con sus
amigas haciendo papas fritas, me hace muy bien eso, aunque no esté con ellos,
pero escucharlos...

P: El estar con ellos, me dijiste, te hace ser menos egoista y eso te gusta

X: Si...

P: Agradecimientos y despedida
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