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Resimen

La presente investigacion analiza los significados que le atribuyen mujeres mayores
a su vida afectiva y sexual a lo largo de sus vidas. El estudio se desarroll6 en las
comunas de Quillota y La Cruz, Region de Valparaiso, Chile, bajo un enfoque
cualitativo con una metodologia de tipo descriptivo - exploratorio, recopilando la
informacion por medio de entrevistas semiestructuradas, realizadas a 11 mujeres
mayores. Los resultados revelan que factores como la ubicacién geogréfica, el
matrimonio como emancipacion y la maternidad influyen significativamente en el
desarrollo de sus vidas afectivas y sexuales, asi como en la construccion de su
identidad. Se concluye que es fundamental promover una vision integral e inclusiva
del envejecimiento, que deja grandes desafios para el disefio de politicas publicas y

la educacion sexual integral.

Introduccién
La vida afectiva y sexual de las personas mayores es un tema que ha recibido
escasa atencion tanto en el ambito académico como social, especialmente en
contextos lejanos de las areas centralizadas, es por ello que en esta oportunidad la
investigacion tendra mayor énfasis en dos comunas de la Regién de Valparaiso,
Chile. El estudio se centra en explorar los significados que mujeres mayores
atribuyen a estas dimensiones a lo largo de sus vidas, considerando cémo han sido

moldeadas por factores culturales, sociales y personales.

A través de entrevistas semiestructuradas, las investigadoras lograron profundizar
en las vidas de las mujeres. Este formato permitido crear un ambiente comodo y de
confianza, conociendo a las sujetas de estudio, por medio del dialogo, facilitando la
expresion espontanea de emociones y opiniones en torno a las dimensiones
estudiadas, permitiendo entender las particularidades y experiencias de cada una

segun sus contextos.

El desarrollo de esta investigacion se organiza en cuatro capitulos. El primero
aborda el marco tedrico, donde se realizara la identificacion del problema,

proporcionando los fundamentos conceptuales que contextualizan y guian el
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estudio, considerando el entorno en el que se llevara a cabo. El segundo capitulo se
centra en el marco metodoldgico, describiendo el enfoque, el disefio y las técnicas
empleadas para la recoleccion y analisis de datos. El tercer capitulo presenta
identificacion de los principales hallazgos y resultados acorde a las dos dimensiones
de la investigacion. Finalmente, el cuarto capitulo contiene las conclusiones y
reflexiones sobre la metodologia utilizada y del producto obtenido de la

investigacion.

Palabras Clave: Mujeres mayores, mujeres, sexualidad, afectividad.
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Capitulo I: Marco Teorico

Presentacion del Capitulo

Este capitulo presenta una estructura compuesta por seis puntos fundamentales
que seran desarrollados a lo largo del texto. En primer lugar, se abordara la
identificacion de la tematica central que guia este estudio, destacando su relevancia

y pertinencia en el contexto actual.

Posteriormente, la justificacion de la investigacion sera expuesta de manera
exhaustiva, marcando las razones fundamentales que motivaron la eleccion de este
tema y su importancia en el ambito académico como en el practico. Asimismo, se
realizara una contextualizacidon completa que abarca el tema desde una perspectiva
macro hasta micro, analizando como se posiciona el fendmeno de estudio a nivel
global, en el contexto de Latinoamérica, a nivel nacional y, especialmente, en el

ambito especifico de la region de Valparaiso.

1. Ildentificaciéon del Problema o Tema a Investigar

A lo largo de la historia, las diversas expresiones de feminidad han enfrentado una
serie de desafios a diferencia de las experiencias asociadas a la masculinidad,
estos obstaculos pueden estar determinados por factores como el género, la raza, la
clase social y otros elementos contextuales. A su vez y considerando la
heteronormatividad que nos rige y que mantiene un sistema de opresion patriarcal,
que se ve reflejada en la esfera publica (calle y trabajo), privada (hogar) e intima
(cuerpo) que interfiere en las expectativas sociales sobre los roles de género, que
han contribuido a una distribucién desigual del poder, donde las mujeres suelen ser
las mas perjudicadas. Segun la CEPAL, “la discriminacion de género abarca
cualquier tipo de distincion, exclusion o limitacion basada en el sexo, lo que resulta
en la negacién o menoscabo de los derechos de las mujeres” (2014). En este
sentido, es crucial reflexionar sobre estos roles de género, basados en creencias
arraigadas, que condicionan desde la antiguedad las interacciones sociales y todo

ambito de la vida.
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Para contextualizar y considerando la descripcién de cémo las mujeres mayores
experimentan su vida sexual y afectiva, es importante definir la sexualidad como una
“‘dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo,
incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el
erotismo, la vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccion”. Por otro lado la
afectividad o vinculo afectivo se comprende como la
capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos que se
construyen y mantienen mediante las emociones [...] tanto en el plano
personal como en el de la sociedad mediante significados simbdlicos y
concretos que lo ligan a otros aspectos del ser humano. (Organizacion

Panamericana de la Salud. Organizacién Mundial de la Salud, 2000).

Considerando la escasez de investigaciones sobre la afectividad y sexualidad
en mujeres mayores desde la perspectiva de las ciencias sociales se puede
comprender el significado que las mujeres mayores le entregan a esta,
entendiendo su relevancia y lo vital que es en el desarrollo de las personas,
considerando sus riesgos si es que esta se ve interrumpida, ya sea por las
expectativas sociales o los patrones culturales impuestos en la historia. En ese caso
las mujeres, al no ajustarse a los roles de género establecidos, enfrentan
discriminacion y desigualdad, lo que limita su capacidad para ejercer sus derechos,
interfiriendo en las relaciones sociales y la manera en que se desarrollan,

reprimiéndose al experimentar su libre expresion y su plenitud sexual.

Por eso, a partir de lo expuesto, la pregunta de investigacion es la siguiente: ¢ Cual
es el significado que tienen las mujeres mayores respecto a su sexualidad y

afectividad de la regiéon de Valparaiso en el 20247

2. Justificacion de la Investigacion

Por la escasez de investigaciones sobre la afectividad y sexualidad en mujeres
mayores desde la perspectiva de las ciencias sociales, se puede comprender que la
sexualidad y afectividad es un tema universal que le compete a todo el mundo, que

atraviesa todas las etapas de la vida, desde la primera etapa del desarrollo hasta la
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vejez. Asumir o prestar atencion unicamente a la sexualidad y afectividad en la
“‘etapa plena”, mientras se descuida o0 se asume que las personas mayores no viven
su sexualidad o afectividad, es un error. Es crucial comprender que tanto la
sexualidad como la afectividad no se limitan a una etapa determinada de la vida,
sino que trascienden cualquier edad y eleccion. Esta comprension es fundamental

para fomentar un desarrollo pleno en la vida de manera segura y satisfactoria.

A su vez, educar sobre este tema es fundamental para desafiar estereotipos y
prejuicios arraigados a las personas mayores en relacidn con su sexualidad y
afectividad, ya que investigar y comprender cdémo estas se manifiestan puede
promover la salud y bienestar, asi como enfrentar los estigmas asociados con ellas y

empoderarlas para que vivan con plenitud en todas las etapas de su vida.

En resumen, investigar sobre la vida sexual y afectiva de las mujeres mayores es
importante para promover su salud y bienestar sexual, desafiar los estereotipos
relacionados con la sexualidad en la vejez y proporcionarles el apoyo y los recursos

necesarios para satisfacer sus necesidades.

3. Contextualizacion de lo Macro a lo Micro de Sujetos de Investigacion

Acorde al glosario gerontologico disponible en el sitio web del Servicio Nacional del
Adulto Mayor (SENAMA), se considera persona mayor a todos y todas quienes
tienen 60 afos y mas, criterio que desde las Naciones Unidas ha sido asumido por
el Gobierno de Chile y establecido en la Ley 19.828 que crea el Servicio Nacional
del Adulto Mayor, SENAMA. Ademas, cabe mencionar que:
Desde SENAMA se ha promovido la utilizacién del término adulto mayor,
como también persona mayor, en reemplazo de tercera edad, anciano,
abuelo, viejo, senescente que pueden ser entendidos en un sentido
peyorativo y que se asocian a una imagen negativa, discriminatoria y
sesgada de la vejez. (GLOSARIO GERONTOLOGICO, 2011).

Asimismo, se establece que son individuos titulares de derechos y merecedores de

una proteccion especial, tanto en el ambito constitucional como en el social, puesto
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que son una parte activa de la sociedad, con obligaciones y garantias que abarcan
desde su bienestar personal hasta su interaccion con la familia, la comunidad y las

generaciones venideras.

Habitualmente las personas mayores se han visto clasificadas entre dos conceptos:
el envejecimiento y la vejez; los cuales limitan cada vez mas su actividad y libertad,
pues como bien menciona la Doctora Marlene Araya en su libro, “La edad se vuelve
determinante para designar la capacidad o incapacidad de alguien para interactuar o

ser autovalente en la sociedad” (Y Tu ¢Qué Haras Con Tu Vejez?, 2022).

Ambos conceptos se relacionan entre si, pero son distintos. El primero de estos,
envejecimiento, alude al proceso continuo y natural de cambio bioldgico,
psicoldgico y social que ocurre a lo largo del tiempo a medida que una persona
avanza en edad. Este comienza desde el momento del nacimiento y continua a lo
largo de toda la vida. Incluye una serie de cambios fisicos, cognitivos y emocionales
que son parte natural del ciclo de vida humano, tal y como establece la
Organizacion Mundial de la Salud:
Desde un punto de vista bioldgico, el envejecimiento es el resultado de la
acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y celulares a lo
largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades
fisicas y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en ultima instancia, a
la muerte. [...] Mas alla de los cambios bioldgicos, el envejecimiento suele
estar asociado a otras transiciones vitales, como la jubilacion, el traslado a
viviendas mas apropiadas y el fallecimiento de amigos y parejas. (World
Health Organization: WHO, 2022)

Existen cuatro tipos de envejecimiento, los cuales son el ideal, el activo, el habitual y

el patoldgico:

> Envejecimiento Ideal: las personas mayores que encajan en este tipo
demuestran plena capacidad para llevar a cabo las actividades basicas e

instrumentales de su vida diaria. No cuentan con algun diagndstico de alguna
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enfermedad crénica y se perciben a si mismas con un excelente estado
fisico. No muestran signos de deterioro cognitivo y mantienen un estilo de
vida saludable, caracterizado por la ausencia de consumo de alcohol o

tabaco y la practica regular de actividad fisica.

> Envejecimiento Activo: en este tipo encajan aquellas personas mayores que
han sido diagnosticadas con alguna enfermedad cronica, lo que significa que
padecen una afeccién médica de larga duracion que generalmente no se cura
por completo, como: la diabetes, la hipertension arterial o la artritis. A pesar
de esta condicidn, todavia son capaces de llevar a cabo muchas actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria, aunque pueden experimentar
dificultades en alguna de ellas, por ejemplo: vestirse, asearse, cocinar,
manejar el dinero y realizar las tareas del hogar. Ellos suelen considerar que
su estado de salud es bueno, lo que sugiere que pueden tener una actitud
positiva hacia su situacion médica y una percepcion general de bienestar
fisico y emocional. Asimismo, no muestran signos de deterioro cognitivo, lo
que significa que su capacidad para pensar, razonar y recordar informacién

sigue intacta.

> Envejecimiento Habitual: se trata de personas que enfrentan varias
enfermedades cronicas al mismo tiempo pero que, apesar de esto, perciben
su estado de salud como promedio. Es decir, que no se sienten muy mal,
pero tampoco se sienten completamente sanos. Aunque experimentan una
ligera disminucién en su capacidad funcional, esta no llega al punto de
hacerlos dependientes de otras personas para realizar actividades cotidianas.
En cuanto a su capacidad mental, pueden tener un ligero deterioro cognitivo
0 no presentar ningun signo de ello. Ademas, tienen factores de riesgo que
se situan en un nivel entre bajo y moderado, lo que indica que tiene altas

probabilidades de desarrollar problemas de salud adicionales en el futuro.

> Envejecimiento Patoldgico: quienes presentan este tipo de envejecimiento

tienen una percepcion negativa de su salud, lo que significa que no se

10
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sienten bien fisicamente. Ademas, experimentan problemas cognitivos y/o
han sido diagnosticadas con enfermedades cronicas, lo que agrava aun mas
su situacion de salud. En este contexto, los factores de riesgo no influyen
significativamente, ya que su salud se ve afectada en multiples dimensiones,
independientemente de sus habitos y comportamientos. Mayoritariamente,
estas personas dependen de la ayuda de otros para sobrevivir, lo que indica

una situacion de salud bastante delicada y complicada.

El segundo concepto es vejez, que, segun la OMS, es una construccién social y
biografica de la ultima etapa vital de la vida del ser humano y que, por ende,
comprende los ultimos afos de su vida, teniendo como punto final la muerte. Por
otro lado, Marlene Araya Cuello propone que este concepto desde:
Un modo clasico ha considerado la etapa final del ser humano como la vejez.
Concepto tomado del latin: vetulus que significa viejo. La carga semantica
impuesta por el término implica aquello que, por su tiempo de vida o de uso,
ya no funciona bien o le queda poca utilidad. (Y Tu ¢Qué Haras Con Tu
Vejez?, 2022)

Por su parte, SENAMA define la vejez como
[...] una condicién temporal y, concretamente, a una forma de tener en cuenta
el tiempo y la consecuencia del tiempo en el individuo, es decir, a la edad. En
esta consideracion, la vejez esta en funcion del tiempo que transcurre para
un determinado sujeto, frecuentemente medido segun su edad cronoldgica.
Es también posible definir la vejez desde una edad social, la cual se
define en funcion de los roles, actitudes y conductas adecuadas, la
percepcion subjetiva del propio sujeto y la edad socialmente atribuida. La
edad social responde a una construccion, determinada historica y
culturalmente y, por esto, sujeta a transformaciones y revision. En este
sentido, la vejez seria una construccion que varia de sujeto en sujeto y de
sociedad a sociedad, en la que confluyen un amplio numero y tipo de
dimensiones. Es desde la definicidon de la edad social que emergen una serie

de estereotipos y preconcepciones asociadas a la vejez, las que muchas

11
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veces resaltan los aspectos negativos de esta etapa, imagen que deviene en
la valoracion desfavorable que socialmente ha sido construida sobre la vejez.
(Las Personas Mayores En Chile Situacion, Avances y Desafios del

Envejecimiento y la Vejez, 2005)

Aunque no hay una definicion universalmente aceptada de cuando comienza la
vejez, generalmente se asocia con la jubilacion y el comienzo de una disminucion en
la capacidad fisica y, a veces, cognitiva; esta puede variar en duracion y
caracteristicas dependiendo de factores como la salud, el estilo de vida y el entorno

social de cada uno.

Si bien el envejecimiento y la vejez conlleva cambios fisicos, cognitivos y sociales
gue marcan una nueva fase en la vida de las personas, es importante reconocer que
aspectos fundamentales como la sexualidad y la afectividad siguen siendo partes
integrales de la experiencia individual de cada ser humano. De hecho, estos
aspectos adquieren una nueva relevancia en esta etapa vital, ya que continuan

influyendo en la calidad de vida y el bienestar emocional de los individuos.

La sexualidad y la afectividad son componentes vitales y normales de la experiencia
humana, y que, por lo general, estan esencialmente vinculadas pero son distintas
entre si. De acuerdo con el Ministerio de Educacion, vivenciar y educarse acerca de
la sexualidad y la afectividad es muy importante, puesto que:
Formarse en sexualidad, afectividad y género garantiza la posibilidad de
generar conductas de autocuidado en salud mental y fisica, de hacerse
responsable de las propias decisiones en cada etapa de la vida y de
relacionarse con otros en un marco de respeto mutuo mas cercano con sus

emociones y corporalidad. (Ministerio de Educacion, s. f.-b)

Por un lado, la sexualidad se refiere a los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales relacionados con el sexo. Desde la perspectiva de Sigmund Freud,
conocido como el padre del psicoanalisis, la sexualidad era vista como un impulso

primordial en la existencia humana. Para Freud, este impulso se manifestaba desde

12
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las primeras etapas del desarrollo y continuaba influyendo a lo largo de todas las

etapas de la vida.

Y por otro, la afectividad hace referencia al conjunto de procesos psicoldgicos y
emocionales que logran influir en la forma en que una persona percibe, experimenta
y responde a los estimulos de su entorno y a las diversas situaciones que presenta
su vida cotidiana. Esta se entiende como un aspecto central del desarrollo humano y
la construccion de su identidad personal, asi lo demuestran diversas corrientes
tedricas dentro de la psicologia que han abordado esto desde distintos angulos y
diferentes énfasis, algunos de estos son: enfoque psicoanalitico, el

cognitivo-conductual, el humanista y el socioconstructivista, entre otros.

Desde el punto de vista psicoanalitico, se considera que la afectividad esta
influenciada por procesos inconscientes y por las experiencias tempranas de la
infancia, particularmente en relacion con las figuras de apego. Desde la perspectiva
cognitivo-conductual, se enfatiza en cdmo los pensamientos y las conductas pueden
influir en la regulacion emocional y en la expresion afectiva. Mientras tanto, en el
enfoque humanista, se destaca la importancia del autoconocimiento, la autenticidad

y la autorrealizacion en el desarrollo de una afectividad saludable.

4. Fenémeno de Estudio a Nivel Mundial, Latino Americano, Nacional, y a

Nivel Local

A nivel global, el envejecimiento de la poblacién es un fendbmeno que esta
ocurriendo en casi todos los paises del mundo, transformando la estructura
demografica de estos, aunque a diferentes ritmos y en distintas etapas. Segun un
informe entregado por la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) (2023), para el
afno 2021, 761 millones de la poblacion mundial tenia 65 afos o0 mas, y se estima
que para el ano 2050 aumente a 1600 millones, esto debido a factores como la
disminucién en la tasa de natalidad, aumento en |la esperanza de vida, avance en el
area de la salud, entre otros. En la actualidad, se estima que un nifio que haya
nacido durante el 2021 puede esperar vivir, en promedio, hasta los 71 afos de edad,

siendo las mujeres quienes presentan probabilidades de una expectativa de vida

13
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mas larga que los hombres. También se menciona que en los proximos 30 anos, se
prevé que el norte de Africa, Asia occidental y el Africa subsahariana experimenten
un rapido aumento en el numero de personas mayores. Actualmente, Europa y

Norteamérica tienen la mayor proporcion de poblacion mayor.

Por otro lado, de acuerdo con las estimaciones y proyecciones proporcionadas por
las Naciones Unidas (2018), en el afio 2017, la regién de América Latina y el Caribe
albergaba a aproximadamente 76,3 millones de personas mayores, lo que equivalia
al 12% de la poblacion total de la regién. Sin embargo, se espera que para el afno
2030 esta cifra aumente significativamente, alcanzando los 121 millones de
personas mayores, lo que representaria un aumento del 17% en la proporcién de
personas mayores con respecto a la poblacién total. Este crecimiento continuara en
las décadas venideras, ya que para el afio 2060 se proyecta que la region cuente
con alrededor de 234 millones de personas mayores, lo que corresponderia a
aproximadamente el 30% de la poblacion total. Estas cifras reflejan una tendencia
demografica significativa hacia un envejecimiento de la poblacion en
Latinoamericana y del Caribe, con importantes implicaciones para la sociedad, la

economia y las politicas publicas.

Como informa desde el Instituto Nacional de Estadisticas

En una etapa avanzada se ubican Argentina, Trinidad y Tobago y Chile, con
tasas de fecundidad bajo el nivel de reemplazo y porcentajes de poblacién
mayor que oscilan entre el 15% y 17%, mientras que diez paises se
encuentran en una etapa moderadamente avanzada (Antigua y Barbuda,
Bahamas, Brasil, Costa Rica, Colombia, El Salvador, Granada, Jamaica, San
Vicente y las Granadinas, y Santa Lucia) con porcentajes de poblacion de 60
anos y mas que van entre el 10% y 14% y con tasas de fecundidad que se
aproximan al nivel de reemplazo generacional.

En una situacion de envejecimiento moderada se ubican Belice,
Ecuador, Guyana, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru,
Republica Dominicana, Surinam y Venezuela (Republica Bolivariana de), con
porcentajes de personas mayores que van entre el 6% y el 11,5% y tasas de

fecundidad que oscilan entre el nivel de reemplazo 2,5.

14
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Finalmente, Guatemala, Haiti y Bolivia se ubican en una etapa de
envejecimiento incipiente, en donde se observan tasas de fecundidad
relativamente altas que superan 2,7 y un porcentaje de poblacion mayor que

no supera el 10%. (Hugo Rojas et al., 2022)

Respecto a la situacion nacional, desde principios del siglo actual, se ha observado
un aumento significativo en el envejecimiento de la poblacion, marcado por el
descenso de la tasa de natalidad por debajo del nivel necesario para el reemplazo
generacional (2,1 hijos por mujer). Ademas, se ha registrado un incremento
constante en la esperanza de vida debido a la reduccion de la mortalidad en edades
mas jovenes, lo que ha permitido que un numero considerable de personas alcance

la edad de 60 afios y mas.

Durante el periodo de 1992 a 2021, se observa que el grupo de poblacion de 60
afos y mas experimenta el mayor aumento proporcional. En 1992, este grupo
representaba el 9,5% del total de la poblacion, mientras que para el afo 2021, esta
proporcion se incrementa significativamente hasta alcanzar el 17,6%. Esto implica
un aumento de 8,1 puntos porcentuales a lo largo de dicho periodo. En términos
absolutos, la poblacion de personas mayores pas6 de 1.311.699 en 1992 a un total
de 3.472.243 en 2021, lo que equivale a un aumento del 164,7% durante el periodo

analizado.

Aunado a lo anterior, INE también afirma que en Chile durante el afio 2021
[...] dentro del grupo de poblacion de 60 afios y mas se sigue observando una
mayor cantidad de mujeres (55,5%) que hombres (44,5%), el indice de
masculinidad ha mostrado un paulatino incremento durante el periodo,
pasando de 75 hombres por cada cien mujeres en el afio 1992, a un indice
de masculinidad en el afo 2021 de 80 hombres por cada cien mujeres.(Hugo
Rojas et al., 2022)
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Al situarnos en la regién de Valparaiso y segun las estimaciones y proyecciones
entregadas por el Instituto Nacional de Estadisticas, se esperaba que para el afio
2023
[...] las personas mayores con residencia en la Regién de Valparaiso sean
440.989 personas, representando el 21,9% respecto del total de habitantes
residentes en la region, mientras que en el afio 2002 representaban el 13,2%
y se proyecta que para el afo 2035 correspondan al 27,9% de la poblacion

regional. (Instituto Nacional de Estadisticas, 2023)

A modo general y comparando las personas mayores segun su sexo, en todas las
comunas de la regién, las mujeres lideran el mayor porcentaje (60 afios y mas) a
diferencia de los hombres, respecto del total de la poblacion del mismo sexo de la

comuna.

Pese a que no se cuenta con un panorama general respecto a la sexualidad y la
efectividad en el contexto del envejecimiento y la vejez, son temas que han ido
generando una mayor relevancia en los ultimos afnos a medida que la poblacion
mundial continda envejeciendo. A pesar de que la manera en la que se vive la
sexualidad puede cambiar con el paso de los afos debido a factores fisicos y/o
emocionales, hay personas mayores quienes aun mantienen una vida sexual activa,

pues puede ser una parte importante en la vida de algunos.

La forma en la que se percibe y acepta la sexualidad en la vejez varia segun la
cultura y la sociedad. En algunas culturas, la sexualidad puede estar menos
estigmatizada, ser mas aceptada y valorada como parte integral del envejecimiento
saludable, mientras que otras puede ser un tema tabu y algo controversial, tal y
como menciona Cosme Puerto Pascual “A las personas mayores que fueron
adoctrinadas en sus escalas de valores para pensar que la sexualidad es mala,
sucia y pecaminosa, se les cierra una puerta no facil de sustituir por ninguna otra”.
(Pascual, C. P. 2021). La aceptacion cultural y social juega un rol en la que las

personas mayores experimentan su sexualidad y sus lazos afectivos. La prevencién
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y el tratamiento de problemas de salud sexual, como la disfuncion eréctil, la

sequedad vaginal o la pérdida del libido.

Las relaciones interpersonales y la efectividad son aspectos fundamentales en el
vivir de las personas, ya que influyen directamente en el bienestar emocional. Es por
esto que las personas mayores no quedan exentas de estas, puesto que, a pesar de
su edad y condiciones, son capaces de experimentar lo que es el amor, la intimidad
y la conexién emocional con sus pares, ya sea de manera romantica, en sus

amistades, en sus lazos familiares o incluso en actividades sociales.

5. Marco teodrico Asociado al Fenémeno de Estudio

Para fundamentar conceptualmente el fenédmeno estudiado, Erick Erikson propone

su teoria del desarrollo psicosocial.

Esta teoria postula que hay distintas etapas del desarrollo humano que son vitales y
necesarias de experimentar para adquirir habilidades especificas que le dan las
herramientas para resolver problemas en etapas posteriores, y desbloquear asi de
manera exitosa los nuevos desafios para progresar y avanzar a partir de lo
aprendido. Las etapas propuestas por Erikson son epigenéticas; es decir, una etapa
se desarrolla sobre otra en un patron secuencial y jerarquico. Y en cada nivel

sucesivo la personalidad humana se vuelve mas compleja (Bordingnon, 2005).

El autor afirma que la personalidad se desarrolla en un orden predeterminado a

través de 8 etapas evolutivas que afrontan los seres humanos que corresponden a:

Etapa 1: Confianza vs Desconfianza (0 a 18 meses).

Etapa 2: Autonomia vs Verglenza y Duda (18 meses-3 afos).

Etapa 3: Iniciativa vs Culpa (3 a 5 afios).

Etapa 4: Laboriosidad vs Inferioridad (6-7 a los 12 afios).

Etapa 5: Identidad vs Confusion de roles (adolescencia hasta los 20 aprox.).

Etapa 6: Intimidad vs Aislamiento (20 a los 40 afos).

Y VY YV VY VY Y

Etapa 7: Generatividad vs Estancamiento (40 a los 60 afios).
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> Etapa 8: Integridad vs Desesperacion (60 afios hasta la muerte).

Cada etapa esta caracterizada por un desafio o crisis que la persona necesita
enfrentar, que podria impactar positiva o negativamente al desarrollo de la
personalidad. Segun el resultado de la experiencia se puede determinar el tipo de
personalidad, es decir, si esta es sana o no, reflejandose en su nivel de madurez y
la calidad de las habilidades que posee para hacer frente a las siguientes etapas, lo
que contribuye a un crecimiento psicolégico. Cabe destacar que las crisis no se
resuelven completamente, sino que deben superarse de manera adecuada para

prepararse para las siguientes.

Al hablar del desarrollo psicosocial, considera aspectos psicoldgicos y sociales con
los que interactua y se enfrenta el individuo que influyen en la personalidad, cémo
se va gestando y transformando a través de estas mismas. En este contexto, la
teoria nos ayuda a comprender como las diversas etapas van contribuyendo en la
personalidad y como se presenta la sexualidad y afectividad en la vida de las
mujeres, manifestandose de diferentes maneras e intensidades a medida que estas
se van dejando atras. A su vez, este proceso contempla elementos contextuales,
tales como los patrones culturales, religion, tipo de educacion, medios de
comunicacién, factores econdmicos, entre otros que permean e influyen en la
percepcion que cada persona le atribuye a su manera de experimentar la sexualidad
y afectividad. De igual forma, la manera en como esta se presenta y practica en la
sociedad puede dar un adelanto de la manera en que las mujeres la pueden

experimentar, ya sea con mas o menos prejuicios y libertad.

Complementando la teoria del desarrollo psicosocial, Glen Elder citado en Blanco, M
(2011), presenta el concepto del enfoque del curso de vida, que integra la relacion
dinamica entre las vidas individuales y el cambio social. Para comprender mejor su
pertinencia, se expondran tres conceptos basicos que forman parte de este analisis:

trayectoria, transicion y turning point’.

' Su traduccion es dificil de procesar. Pero con esta expresion se hace referencia a momentos de
cambios significativos; tal como un “punto de inflexion”.
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En primer lugar, la trayectoria refiere a una linea de vida o carrera, a un camino a lo
largo de toda la vida que puede variar y cambiar en direccion, grado y proporcion”
(Elder, 1991: 63), contemplandose como una proyeccidon a largo plazo que abarca
distintos ambitos a los que se exponen las personas en sus diferentes etapas de la
vida, siendo interdependientes entre si y constituyendo una parte fundamental al
momento de analizar el entrelazamiento de las trayectorias individuales como en la
relacion con un otro u otros. En segundo lugar, la transicion responde a cambios de
estado, posicion o situacidon, los cuales no son fijas, ni predeterminados o
completamente previsibles. Sin embargo, existen aquellos que son probables de
ocurrir, considerando el curso biologico de las etapas de la vida, las cuales pueden
manifestarse de manera simultanea. Al momento de ir pasando etapas o cerrando
otras, es probable que se asuman —o0 se entra a— nuevos roles, lo que puede marcar
nuevos derechos y obligaciones y, a veces, implicar nuevas facetas de identidad
social (Elder, Kirkpatrick y Crosnoe, 2006; Hagestad y Vaughn, 2007) que son
descritas seguin su timing? y secuencia, estando contenidas en las trayectorias, que
le dan forma y sentido. Por ultimo el turning point abarca eventos significativos de
gran valor que provocan modificaciones al punto de alterar la direccién del curso de

vida.

Es evidente cdmo estos conceptos estan vinculados con diversos factores presentes
en la cotidianidad, ya que “[...] reflejan la naturaleza temporal de las vidas y captan
la idea del movimiento a lo largo de los tiempos histéricos y biograficos” (Elder,
Kirkpatrick y Crosnoe, 2006: 8). Por ello, al abordar la sexualidad y afectividad
desde una perspectiva mas holistica y contextualizada, convierte las experiencias
aun mas significativas y refleja como las percepciones y expresiones se moldean a
lo largo del curso de vida en relacion con las propias vivencias de las participantes,
siendo decisivo estimar los desafios y crisis que se enfrentan en cada etapa del
desarrollo desde la primera infancia hasta la vejez y el impacto que genera en el

desarrollo psicosocial.

2 El término timing refiere al desarrollo de una serie de acciones o momento especifico de un hecho.
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6. Formulacion del Tema o Problema a Investigar

La afectividad y sexualidad corresponden a aspectos fundamentales de la vida, que
se manifiestan de diferentes maneras a lo largo de esta. Las ideas y practicas que
se creian en la juventud se perpetuan creando un sistema de creencias que te
“‘acompafan” toda la vida. En la sociedad podemos identificar algunos mitos, que
han configurado el pasado de las mujeres, y que interfieren en la manera de vivir la
sexualidad y afectividad a través de los afos. En este caso, parafraseando a
Simone de Beauvoir (1949 - 1998), también podemos decir que no es algo que
exista per se, sino que ‘se hace’, ya que no es algo estatico o predeterminado, sino
que corresponden a constructos sociales que se desarrollan y aprenden a lo largo
del tiempo, por medio de las experiencias, preferencias e interacciones que se

moldean a través de las acciones y manera de relacionarse con los demas.

Este tema presenta un bajo interés por parte de la literatura, lo que resulta en pocos
estudios, lo que limita la comprension real y cercana de las realidades que suscriben
el tema planteado, lo que acentua estereotipos creados en torno a la sexualidad y

afectividad de las mujeres mayores ignorando el hecho en esta etapa de vida.

Al investigar los significados sociales que las mujeres mayores atribuyen a su
sexualidad a lo largo de su vida, se les otorga un valor fundamental al reconocery
validar sus experiencias, conociendo a través de sus contextos e historias de vida la
influencia de estos segun sus propios relatos. Trabajar con sus experiencias, puede
contribuir a un cambio en la percepcién social, promoviendo un enfoque mas

inclusivo en la salud y el bienestar de las personas mayores.

Considerando el creciente envejecimiento de la poblacién, y la escasez de
investigacion en este campo, este estudio busca abordar esta brecha de
conocimiento, ya que al enfocarse en sus vivencias, narradas en primera persona,

se puede aportar a un cambio, al comprender el hecho desde sus necesidades.

Los resultados de esta investigacion tienen el potencial de impactar

significativamente mas alla de la importancia académica, puesto que genera nuevo

20



* Universidad

* - rs
By deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

conocimiento que sirve como base para la elaboracion de nuevas politicas y
programas que garanticen la atencidn y aborden las necesidades de las mujeres

mayores en relacion con su sexualidad y afectividad.
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Capitulo II: Marco Metodolégico

Presentacion del Capitulo

Este capitulo presenta una estructura compuesta por diecisiete puntos
fundamentales que seran desarrollados a lo largo del texto. En primer lugar, se
ofrecera una fundamentacion metodoldgica detallando la base y orientacién para
efectuar la investigaciéon, proporcionando la vision que toman las investigadoras
para realizar el estudio desde este enfoque, destacando sus caracteristicas

relevantes y pertinencia en el contexto presentado.

La fundamentacion metodoldgica de la investigacion sera expuesta con el fin de
explicar porqué es pertinente sustentarse desde el enfoque cualitativo, detallando
las caracteristicas que esta incluye tales como el tipo de estudio, el tipo de disefio,
la problematica a presentar, la pregunta de investigacion junto a sus objetivos, el
universo y muestra, los criterios de inclusidén, las técnicas de investigacion
empleadas, los criterios de rigor, el plan de analisis, la matriz de programacion que
delimitara el tiempo para desarrollar el trabajo, aspectos éticos, el instrumento de
recoleccion de informacién, luego la validacién del instrumento y la prueba piloto

para realizar las entrevistas.

Fundamentalmente, para la realizacion de este capitulo se extraera informacién del
libro “Metodologia de la Investigacion” del autor Roberto Hernandez Sampieri
(2014).

1. Fundamentaciéon Metodolégica

La investigacion implica la aplicacién de procesos sistematicos, criticos y empiricos
para estudiar un fendbmeno o problema especifico. Estas comienzan con ideas,
independientemente del paradigma que se decida utilizar como guia del estudio o
del enfoque que se adopte. De acuerdo a Hernandez Sampieri (2014), las ideas
representan el primer contacto con la realidad objetiva (desde la perspectiva
cuantitativa), la realidad subjetiva (desde el enfoque cualitativo) o la realidad

intersubjetiva (desde una perspectiva mixta), que sera objeto de investigacion.
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En esta ocasién, para poder llevar a cabo esta investigacion, se utilizara el enfoque
cualitativo. Este proporciona profundidad a los datos, dispersidon, riqueza
interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias
unicas (Hernandez Sampieri, 2014, p 16). Ademas,
Se enfoca en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva
de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto. El
enfoque cualitativo se selecciona cuando el propdsito es examinar la forma
en que los individuos perciben y experimentan los fendmenos que los rodean,
profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados (Punch,
2014; Lichtman, 2013; Morse, 2012; Encyclopedia of Educational Psychology,
2008; Lahman y Geist, 2008; Carey, 2007, y DelLyser, 2006, citados en
Hernandez Sampieri, 2014, p 358)

Con respecto al estudio en relaciéon a los significados sobre la sexualidad y
afectividad que han experienciado mujeres mayores, y considerando que se
realizara con un abordaje retrospectivo, el uso del enfoque cualitativo es pertinente,
puesto que “es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco explorado o
no se ha hecho investigacion al respecto en ningun grupo social especifico”
(Marshall, 2011 y Preissle, 2008, citados en Hernandez Sampieri 2014, p 358). Si
bien la afectividad y la sexualidad en personas mayores ha sido motivo de
investigacion desde ya un tiempo, se cuenta con muy poca informacion especifica
acerca de los significados que ellas le atribuyen a este aspecto de su vida, mucho

menos de aquellas que pertenecen a las ciudades de Quillota y La Cruz.

Utilizar este enfoque permitira explorar con mayor profundidad las vivencias
personales, percepciones y significados que estas mujeres le dan a la sexualidad y
afectividad, usar instrumentos como la entrevista permite profundizar en sus
narrativas y analizarlas, logrando capturar la riqueza y complejidad de sus
experiencias, comprendiendo el contexto social, cultural e histérico en el que se
desarrollan. Permitiendo asi explorar la manera en que factores como la edad, el

género, la cultura y las normas sociales influyen en las percepciones y practicas
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relacionadas con la sexualidad y afectividad. Asimismo, posibilita adaptar el disefio
de investigacion acorde a las particularidades del grupo de estudio y las dinamicas
que pueden surgir durante el proceso de investigacion, lo que es relevante ya que

se trata de un tema personal.

2. Diseno de Investigacién

La estructura metodologica tedrica que sustenta este estudio corresponde al
paradigma cualitativo. Este enfoque utiliza la recoleccion y analisis de los datos para
afinar las preguntas de investigacién o revelar nuevas interrogantes en el proceso

de interpretacion.

Parafraseando a Esterberg (2002), este método implica un proceso inductivo y
l6gico que consiste en explorar, describir, recolectar informacion, analizarla para
concluir a partir de diferentes sujetos de prueba, comprendiendo de mejor manera el
problema que se estudia. Por eso, examina cada caso para llegar a una perspectiva
mas amplia del fendmeno, considerando las distintas perspectivas interpretativas y

el significado que le atribuye cada persona al hecho estudiado.

Al estudiar el sentido que mujeres mayores le entregan a su vida sexual y afectiva,
se buscara indagar retrospectivamente como se ha desarrollado este tema en las
diferentes y diversas vidas de las sujetas de estudio, tal como define Patton (2011,
citado en Sampieri, 2014), los datos cualitativos como descripciones detalladas de
situaciones, eventos, personas, interacciones, conductas observadas y sus
manifestaciones, ayudan a construir desde una mirada subjetiva el relato de las
sujetas de estudio al conocer sus emociones, prioridades, experiencias, significados

y otros aspectos que se vinculan con el tema investigado.

3. Tipo de Estudio

Esta investigacién se abordara desde el estudio exploratorio y el estudio descriptivo.
En primer lugar, se entiende por estudios exploratorios aquellos que
Se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de

investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
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abordado antes. Es decir, cuando la revision de la literatura reveldé que tan
s6lo hay guias no investigadas e ideas vagamente relacionadas con el
problema de estudio, o bien, si deseamos indagar sobre temas y areas desde

nuevas perspectivas. (Hernandez Sampieri, 2014, p 88)

Este se considera una fase inicial, puesto que precede a investigaciones mas
detalladas y exhaustivas entregando la informacion suficiente y necesaria para
comprender el tema a investigar, pues entrega una visidn general de este. A
menudo, al utilizar el estudio exploratorio, se utilizan métodos cualitativos, como:
entrevistas, focus group o analisis de informacion, y, a veces, también se pueden

complementar con métodos cuantitativos.

Por otro lado, el estudio descriptivo
Consiste en describir fendmenos, situaciones, contextos y sucesos; esto es,
detallar como son y se manifiestan. Con los estudios descriptivos se busca
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se
someta a un analisis. Es decir, unicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las
variables a las que se refieren, esto es, su objetivo no es indicar cémo se

relacionan éstas. (Hernandez Sampieri, 2014, p 92)

Normalmente para este tipo de estudio se utilizan métodos cuantitativos, como
encuestas, experimentos, analisis de datos secundarios, observacion estructurada,
analisis de contenido, entre otros; los cuales son un aporte fundamental para la
recoleccion de datos sociodemograficos que, en este caso, servira para la

individualizacién de las participantes.

Es pertinente el uso de ambos estudios dado que, respecto a la afectividad y
sexualidad de las mujeres que hoy en dia son consideradas personas mayores, se
carece de informacion que aborde especificamente el significado que estas le

otorgan a este tema; en lugar de eso, se encuentra una aproximacién amplia que no
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profundiza en los detalles especificos y particularidades de sus perspectivas
individuales. Ademas, es complejo dar con datos o documentacion acerca de
estudios realizados dentro del contexto geografico de la regién de Valparaiso, lo que
se vuelve aun mas dificil el tratar de hallar estudios o investigaciones centradas en

areas especificas como Quillota y La Cruz.

Es por eso que contar con estudios y/o analisis mas detallados que nos permitan
comprender con mayor profundidad como perciben y valoran este asunto en
particular, considerando sus experiencias y contextos unicos, seria valioso. La
escasez de documentos que se enfoquen en estas tematicas en el contexto
geografico mencionado, resalta la necesidad que existe respecto de una mayor
atencion e investigacion en esta area, especialmente teniendo en cuenta la
importancia de comprender y manejar de manera adecuada las necesidades y

experiencias de las mujeres mayores en diferentes contextos socioculturales.

4. Tipo de Diseio

Basandose en el propdsito del estudio, se crea una estrategia para obtener
informacion del fendmeno que se esta estudiando. Por eso se determina que el tipo
de diseiio de esta investigacion corresponde a una no experimental de tipo
transeccional con enfoque retrospectivo, ya que los datos se recolectan en un unico

momento durante el presente afo.

Profundizando en el tipo de disefio, Sampieri (2014) declara que
La investigacion no experimental es investigacion sistematica y empirica en la
que las variables independientes no se manipulan porque ya han sucedido.
Las inferencias sobre las relaciones entre variables se realizan sin
intervenciéon o influencia directa y dichas relaciones se observan tal y como

se han dado en su contexto natural.

Es decir, la investigacion no experimental no busca alterar intencionalmente las

variables independientes, sino que observa el fendmeno o situaciones ya existentes,
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donde el investigador no tiene injerencia, ni influencia ya que estas ya sucedieron y

causaron su efecto correspondiente.

Por otro lado, su enfoque transeccional recolecta datos en un solo momento, en un
tiempo unico (Liu, 2008 y Tucker, 2004), tal como una instantanea de la situacion.
Permitiendo indagar en la incidencia, valor y significado con que se manifiestan las
variables en este contexto. El objetivo es describir las variables y analizar su
interrelacion en un momento determinado, realizando una observacion puntual con

una vision detallada de la situacion.

Con esta investigacion, se busca evaluar los significados que le entregan mujeres
mayores a su vida sexual y afectiva, especificamente en la region de Valparaiso en
las comunas de Quillota y La Cruz. Se incluye una indagacion detallada sobre la
incidencia de los conceptos, variables y contextos que enmarcan esta circunstancia,
para asi, posteriormente, realizar un analisis que proporcione una descripcion

detallada de lo observado sobre el fendmeno estudiado.

5. Problematica y Fundamentacion de la Investigacion

La fundamentacién indica el porqué de su realizacidon exponiendo sus razones y
justificacion, demostrando asi su pertinencia y relevancia. Por consiguiente, se
puede evidenciar que a lo largo de la historia, las mujeres se han visto enfrentadas a
desafios particulares en comparacion con los retos que deben afrontar las
masculinidades, ya que estos estan influidos por factores como género, raza, clase
social y otros contextos. La sociedad ha estado regida por la heteronormatividad por
un prolongado periodo de tiempo, por ende se ha visto enraizada a un sistema
patriarcal, el cual se manifiesta en distintos aspectos como la vida publica, privada e
intima, perpetuando los estereotipos y expectativas desiguales sobre los roles de
geénero y distribucidn de poder, donde quienes suelen ser las mas perjudicadas y
discriminadas son las mujeres. La discriminacion de género se refiere a cualquier
tipo de distincion que miniminice los derechos de las mujeres, los roles de género
establecidos desde épocas antiguas, moldeando normas y comportamientos que

persisten hasta hoy.
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De acuerdo al interés principal de esta investigacion, el cdbmo las mujeres mayores
experimentan su vida sexual y afectiva y, como ya se menciond, es esencial
entender que la sexualidad es una dimension esencial del ser humano, que engloba
el género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, el
amor, los vinculos afectivos y la reproduccion; mientras que la afectividad es la
capacidad que tiene cada persona de establecer conexiones emocionales, tanto a

nivel personal como social, a través de significados simbdlicos y practicos.

La falta de investigaciones sobre la afectividad y sexualidad en mujeres mayores
desde la oOptica de las ciencias sociales limita la comprensién de su importancia y
significado, obviando que estos aspectos son universales y abarcan todas las
etapas de la vida, desde el desarrollo temprano hasta la vejez. Centrarse
unicamente en la sexualidad y afectividad durante la juventud, mientras se ignora o
se presupone que las personas mayores no experimentan estos aspectos, es un
error. Esto especialmente relevante dada la vulnerabilidad a la que se enfrentan al
no cumplir con expectativas sociales y patrones culturales histéricos, lo que conduce
a la discriminacion y la desigualdad. Esta situacion restringe su capacidad para
ejercer sus derechos plenamente, afectando sus relaciones sociales y limitando su
expresion y satisfaccion sexual. Es esencial entender que la sexualidad y la
afectividad no estan limitadas a una fase especifica de la vida, sino que son
relevantes en todas las edades y elecciones, para asi promover un desarrollo pleno

y seguro a lo largo de la vida.

Por otro lado, educar respecto a este tema es fundamental para erradicar
progresivamente los estereotipos y prejuicios arraigados hacia las personas
mayores en relacion con su sexualidad y afectividad. Investigar y comprender cémo
estos aspectos se manifiestan puede contribuir a la salud y el bienestar, no solo de
las mujeres sino que de las personas mayores en general, asi como enfrentar los
estigmas asociados, empoderando a las mujeres mayores para que vivan

plenamente en todas las etapas de su vida.
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Las creencias y practicas adoptadas en la juventud suelen perdurar, configurando
sistemas de creencias que moldean la forma en que se experimenta la sexualidad y
la afectividad a lo largo de la vida. Estos mitos, arraigados en la sociedad, han
marcado el pasado de las mujeres y continuan influyendo su experiencia en estas
areas a lo largo de las décadas. Segun Simone de Beauvoir, estos aspectos no son
estaticos ni predeterminados, sino que se construyen socialmente a través de

experiencias, preferencias e interacciones a lo largo de la vida.

Con el creciente envejecimiento de la poblacion y la falta de estudios sobre la
afectividad y sexualidad en mujeres mayores, con este estudio se busca cerrar esta
brecha de conocimiento. Es esencial comprender las vivencias, necesidades y
desafios asociados con estos temas para mejorar la calidad de vida durante la
vejez. Por ende, se pretende indagar cdmo las mujeres mayores otorgan significado
a su sexualidad y afectividad, asi como experimentan estos aspectos en esta etapa

de sus vidas.

6. Pregunta de Investigacion

Para el presente estudio se establece la siguiente pregunta de investigacion:
¢Cudl es el significado que tienen las mujeres mayores respecto a su

sexualidad y afectividad de la region de Valparaiso en el 20247?

7. Objetivos de Investigacion

Figura 1
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Objetivo General

Analizar los significados sociales que las mujeres mayores atribuyen a su

sexualidad y afectividad a lo largo del curso de vida.

Objetivos Especificos

1. - ldentificar el perfil sociodemografico de las sujetas de estudio.

2. - Conocer acerca de las experiencias de mujeres respecto a su vida

sexual y afectiva.

3. - Comprender los cambios y efectos sociales de la vida sexual y

afectiva de mujeres a lo largo de su curso de vida.

8. Universo y Muestra de Investigacion

Este apartado aborda quiénes participan en la investigacién, lo cual depende del
planteamiento y alcances de esta. Para ello, hay que definir el universo y la unidad
de muestreo, delimitar y caracterizar la poblacion, que corresponde al conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones (Lepkowski,

2008b) que seran analizadas y estudiadas segun los objetivos de la investigacion.

El tipo de muestra correspondiente a este estudio es no probabilistico, dado que las
sujetas de estudio son seleccionadas por decision del equipo investigador
encargado del trabajo. Esta seleccién influye segun su planteamiento, el disefio y la
contribucion de la misma, ya que la eleccién de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion
o los propésitos del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y
Battaglia, 2008b).

En el contexto de este estudio, se contemplan como universo a mujeres que han
alcanzado una etapa avanzada de su vida, es decir, mujeres con 60 afnos o0 mas.
Particularmente en la Regién de Valparaiso, especificamente en las comunas de

Quillota y La Cruz, siendo la residencia y la edad uno de los requisitos principales a
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considerar antes de aplicar la entrevista en las sujetas. Es pertinente destacar
también, que la muestra se determind de manera dinamica y modificable, lo cual
permite la incorporacién de otras participantes que cumplan con los criterios de
inclusion, asi como la exclusién de las que no tuvieran disponibilidad o ya no deseen

participar.

9. Criterios de Inclusién

Los criterios de inclusion definen las caracteristicas esenciales que deben poseer
las personas para considerar su participacién en la investigacion, representando un
subconjunto que componen el universo del estudio. Es fundamental tener claras las
especificaciones, ya que fortalecen la calidad tedrica y metodoldgica, que repercute

en la aplicabilidad de los resultados.

Para el desarrollo del estudio, los criterios de inclusién delimitado por las

investigadoras son:

> Personas que sean mujeres mayores de 60 afios 0 mas.

> Que resida en Quillota o La Cruz .

> Presentar un estado cognitivo aparentemente sano.

> Que no viva en un centro institucional.

> Haber experimentado a lo largo de su curso de vida una relacion amorosa

significativa.

Para el presente estudio, se requiere la participacion de mujeres mayores de 60
afnos o0 mas, residentes en las comunas de Quillota y La Cruz. Es fundamental que
presenten un estado cognitivo aparentemente sano, que facilite el dialogo fluido y
que permita comprender y entender las preguntas y objetivo del estudio. Ademas,
se solicita que las participantes no vivan en centros institucionales, con el fin de
poder conocer exhaustivamente sus experiencias, reafirmando su capacidad

auténoma e independiente en relacion a las decisiones de su vida.
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Asimismo, se requiere que las participantes hayan vivido en alguna etapa de su vida
la vivencia de una relacion amorosa significativa. Este criterio permite entender
como estas experiencias han influenciado o influyen en la vida de las mujeres, a

través de un trabajo retrospectivo, por medio de sus relatos.

Al definir estos criterios, las investigadoras aseguran que las participantes
seleccionadas compartan estas caracteristicas, que son relevantes para el

desarrollo y alcance del estudio.

10. Técnicas de Investigacion

Como método de recopilacion de informacion, para entender los significados que las
mujeres mayores le atribuyen a su vida sexual y afectiva, se emplea una entrevista
disefiada por las investigadoras. Este instrumento se lleva a cabo cuidadosamente,
guiando la conversacion que permita explorar las experiencias de las participantes.
En la investigacion cualitativa, la entrevista es el recurso éptimo para acercarse a lo
que se desea conocer, ya que permite crear un ambiente mas intimo, flexible y de

mayor indagacion.

En este caso, la entrevista semiestructurada con preguntas abiertas y neutrales son
lo mas adecuado para profundizar en la vida de las sujetas de estudio, permitiendo
al investigador clarificar conceptos y obtener mas detalles, perspectivas,
experiencias y opiniones en el lenguaje natural de las participantes, sin alterar o
reprimir su expresion, y por ende, se refleja el enfoque cualitativo generando un

espacio mas cercano y amigable.

Ademas, Sampieri (2014), sugiere el siguiente orden para formular preguntas en

una entrevista cualitativa, que se presenta a continuacion

Preguntas generales y faciles.
Preguntas complejas.

Preguntas sensibles y delicadas.

AN

Preguntas de cierre.
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Siguiendo con la idea del autor, es crucial que el entrevistador cree un ambiente de
confianza y desarrolle empatia (rapport) con la entrevistada, dado que se exploran
pasajes de su vida intima. Es por esto, que se vuelve fundamental escuchar
activamente, permitir la expresion libre, no condicionar las respuestas, promover la
fluidez de la conversacion, demostrar interés genuino, respeto y valorar las

respuestas para facilitar un espacio sincero, valioso y fructifero.

Por ello, la importancia de emplear correctamente técnicas de recoleccion de
informacion, permitira alcanzar los objetivos de la investigacion. A su vez, utilizar un

instrumento adecuado facilitara su desarrollo y éptima comprensién.

11. Criterios de Rigor

Los criterios de rigor son estandares o requisitos establecidos que garantizan
validez y fiabilidad a la investigacion y/o analisis, puesto que son aplicables tanto al
proceso de investigacion (como se lleva a cabo) como al producto final (los
resultados y conclusiones obtenidos); son fundamentales para evaluar la calidad de
la metodologia utilizada y la credibilidad de los resultados obtenidos,
proporcionando una base sodlida para la construccion del conocimiento en diferentes

campos de estudio.
De acuerdo al texto de Sampieri (2014), existen los siguientes criterios:

> Dependencia: Segun diferentes autores como Guba y Lincoln (1989),
Mertens (2010), Saumure y Given (2008b), entre otros, la dependencia se
entiende como la consistencia logica, la estabilidad de resultados, o la
congruencia en las interpretaciones de datos. Este se puede distinguir entre
la dependencia interna, que es la consistencia entre diferentes investigadores
que analizan los mismos datos; y externa, que es la consistencia entre
investigadores que recolectan datos en el mismo contexto pero de manera
independiente. Para lograr este criterio se debe evitar que las creencias

personales influyan en la interpretacion de datos, retrasar la formulaciéon de
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conclusiones hasta haber revisado todos los datos pertinentes y alcanzar la

saturacién de informacion.

> Credibilidad: Autores como Saumure y Given (2008b) y Mertens (2010) se
refieren a este criterio como la concordancia entre la percepcion de la
persona participante y la representacion que hace el investigador de sus
perspectivas, es decir, entender completamente el significado de las
experiencias de los participantes, especialmente en relacién con el problema
de investigacion planteado. Esto conlleva garantizar que se hayan
recolectado, comprendido y comunicado de manera exhaustiva los

significados, vivencias y conceptos expresados por los participantes.

> Transferencia: El autor Mertens (2010), describe este criterio como la
capacidad de aplicar los hallazgos de una investigacion cualitativa a
situaciones similares, entendiendo que no se puede realizar una
generalizacion total debido a las diferencias contextuales, dado que los
contextos varian, por ende la transferencia de resultados siempre sera parcial
en lugar de total. Con este no se busca generalizar los resultados a una
poblaciéon amplia como lo hace la investigacion cuantitativa, sino mas bien
trasladar o aplicar ciertos aspectos o esencia del estudio a otros contextos, a
veces pueden contribuir con conocimiento pautas o ideas generales sobre el

problema estudiado y cémo aplicar soluciones en diferentes ambientes.

Dicha transferencia de resultados no depende del investigador, sino del
usuario quien evaluara si los hallazgos son apropiados para aplicarse a su
propio contexto. Para poder lograr la transferencia, es esencial que el
investigador describa detalladamente el contexto, los participantes, los

materiales utilizados y el momento del estudio.
> Confirmacién: Este criterio esta ligado a la credibilidad de la investigacion y

tiene el objetivo de minimizar los sesgos y las tendencias del investigador, o

sea, reducir la influencia personal en el proceso de recopilacidon y analisis de
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los datos. Los aspectos que contribuyen al criterio de confirmacion son la
inmersion continua en el entorno, la triangulacién de datos, es decir, el
empleo de multiples fuentes de informacion independientes para corroborar
los hallazgos; la auditoria, la validacion con los participantes y la reflexion

sobre los sesgos, creencias y perspectivas del investigador.

Aparte, en el texto se mencionan otros criterios propuestos por nuevos autores que
se han ido aplicando acorde el avance del tiempo hasta la actualidad, por ejemplo:
la fundamentacion, la aproximacion, la representatividad de voces, la capacidad de
otorgar significado y la autenticidad, criterios a los que ademas se les debe anadir

verosimilitud, honestidad y autocritica.

Sin embargo, considerando la informacién anteriormente descrita, para la
investigacion se aplicaran tres criterios, los cuales son: transferencia, credibilidad y
confirmacion. El primero de estos es crucial, puesto que los significados de la
sexualidad y la afectividad pueden variar ampliamente segun el entorno cultural y
las normas sociales, permitiendo demostrar que la informacion existente sobre la
sexualidad y afectividad en las mujeres mayores no necesariamente es adaptable a
todas las realidades, ademas los resultados que se obtengan de este estudio
pueden brindar nuevos conocimientos e ideas de cdmo abordar estas tematicas. El
segundo criterio nombrado, la credibilidad, asegura que los métodos de
investigacion utilizados sean apropiados y sensibles a las experiencias y
percepciones de las mujeres mayores respecto a la sexualidad y la afectividad. Y,
por ultimo, la confirmacion, en el estudio de la sexualidad y afectividad en mujeres
mayores, contribuye en la validaciéon de los hallazgos a través de la consulta
continua con las participantes. Estos criterios de rigor son fundamentales para
asegurar que la investigacion sobre significados en torno a la sexualidad y
afectividad en mujeres mayores sea rigurosa, significativa y util tanto para la
comprension académica y social, como practicas que promuevan el bienestar y la

salud sexual.
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12. Plan de Analisis

El plan de analisis consiste en un conjunto de pasos estructurados y procedimientos
disefiados para analizar los datos recolectados durante el estudio. Este plan es
fundamental para garantizar que los datos sean analizados de manera sistematica,

rigurosa y coherente, permitiendo extraer conclusiones validas y significativas.

Este estudio emplea un enfoque de analisis de datos cualitativos, utilizando métodos
y técnicas adecuadas, como en este caso el método de analisis de contenido, ya
que al investigar se revisara e interpretara contenido de textos, material existente
relacionado al tema de investigacion y el analisis de discurso que consta de los
siguientes pasos: transcripcion y contextualizacion, identificacion de unidades de
significado, analisis de estructuras discursivas, interpretacion y analisis critico.
Utilizar ambos métodos es pertinente puesto que el primero se centra en el "qué" se
dice sobre el tema, y ademas permite cuantificar patrones y temas; mientras que el
segundo examina el "como" y el "por qué", concediendo una indagacién mas
profunda de significados, contextos sociales, ideolégicos y culturales. Juntos,
permiten identificar y analizar las narrativas y representaciones en los medios,
revelando como se construyen identidades y opiniones, enriqueciendo el analisis y

facilitando lograr una interpretacion mas matizada y robusta de los datos obtenidos.

En cuanto a la recoleccién de datos se utilizara como instrumento la entrevista
semiestructurada, la cual consta de preguntas que ayuden a recopilar informacién
sociodemografica, y preguntas abiertas relacionadas al tema de investigacion. Por
ello, cada sesidn de entrevista sera grabada con un dispositivo que permite capturar
la voz de la entrevistada, para luego realizar la transcripcion completa de cada
entrevista, capturando no solo las palabras, sino también los tonos y pausas que
puedan influir en la interpretaciéon. Cabe mencionar que, antes de comenzar, se le
explicara a las implicadas y se les entregara un consentimiento informado con el
cual daran su autorizacién a la participacion y uso de sus respuestas con fines
académicos. El uso de estos métodos facilitara el acceso a momentos especificos y

relevantes que se vivieron durante la entrevista y a la transcripciéon de esta,

36



* Universidad

* 2
M deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

posibilitando desbloquear etapas, permitiendo la sistematizacion de las respuestas

entregadas y dando paso al analisis de discurso.

Por otro lado, el procedimiento de analisis en estudios cualitativos involucra diversas
técnicas fundamentales para interpretar y comprender profundamente los datos
recolectados, y que seran utilizados en este estudio. Una de ellas es la triangulacién
de datos, la cual surge como una estrategia crucial, este enfoque involucra el uso de
diversas fuentes, métodos o perspectivas, que ayudan a corroborar y beneficiar los
hallazgos. Al combinar entrevistas, observaciones y documentos relevantes, se
busca validar y contextualizar las interpretaciones, promoviendo una visidon mas
holistica y completa de los fendmenos estudiados. Otra técnica que se hara
presente en el analisis de datos, y que por lo demas es fundamental en el analisis
de datos cualitativos; es la codificacion de datos, este proceso alude a la
organizacion sistematica de datos brutos en unidades significativas y manejables,
permitiendo a los investigadores identificar temas y relaciones dentro de la coleccion
de datos. Ademas, la categorizacion de datos complementa la codificacion al
agrupar segmentos de datos relacionados bajo etiquetas o temas comunes,
permitiendo una organizacion mas estructurada y accesible de los datos cualitativos,
facilitando la comparacion entre casos y el analisis transversal de dimensiones
especificas del fendmeno estudiado. Es aqui también donde se hace presente el

analisis de contenido.

Al existir una escasez de informacién respecto a qué significados le atribuyen las
mujeres mayores a la sexualidad y afectividad, y llevando a cabo de manera
rigurosa y detallada este plan de analisis, proporcionara una estructura sistematica y
organizada para analizar e interpretar los datos recolectados mediante las
entrevistas, asegurando que el proceso de analisis sea transparente, coherente y

efectivo para responder a los objetivos del estudio.
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13.Matriz de Programacién

Figura 2
Actividades Marzo Abril Mayo Junio
Semana 112 112 |3 |4 |1 |2 1 |2 4

Presentacion
del Capitulo

Resumen de la
Investigacion

Identificacion
del Problema o

Tema a
Investigar
Justificacion

de la

Investigacion

Contextualizar
Sujetos y/o
Objetos de
Investigacion.

Situar el
Fenémeno de
Estudio: a
Nivel Mundial,
Latino
Americano,
Chileno,

y a Nivel Local

Identificacion

de: Marco
tedrico;
Referencial; o
Conceptual
Asociado al

Fendmeno de
Estudio.

Formulacién
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del Tema o
Problema a
Investigar.

Entrega
Capitulo |

Marco

Metodo

légico

Presentacion
del Capitulo

Fundamentaci
on
Metodolégica.

Disefio de
Investigacion

Tipo de
Estudio

Tipo de Disefio

Problematica y
Fundamentaci
on de la
Investigacion

Pregunta de
Investigacion

Objetivos  de
Investigacion

Universo y
muestra de
investigacion

Criterios de
Inclusion

Técnicas de
Investigacion

Criterios de
Rigor
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Plan de
Analisis

Matriz de
Programacion

Aspectos Etico

Diseno del
Instrumento
Recolector de
Informacion

Aplicacion
Prueba Piloto

Entrega
Capitulo Il
Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Semana 112 112 (3 |4 |1 (2 |3 112 (3 |4

Presentacion
del Capitulo

Aplicacion
Entrevistas

Transcripcion
Entrevistas

Dimensién
Socio -
demografica

Dimension
Experiencias

Recopilacion,
Categorizacion
y Analisis

Hallazgos

Resultados

Conclusiones
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Conclusion
Diferentes
Ambitos

Conclusion
General

Entrega Final 11 de diciembre, 2024.

14. Aspectos Eticos Considerados en la Investigacion

Considerar aspectos éticos es fundamental para la investigacién, ya que se

contemplan como principio basico guia del comportamiento humano.

Se entiende por ética:
La ética es el comportamiento o conducta humana, es aqui en donde se
diferencia lo bueno de lo malo, lo correcto de lo incorrecto, esta
doctrina es la que le caracteriza al ser humano y nos da a conocer de los
principios éticos que les caracterizan. (Inguillay Gagnay, L. Tercero Chicaiza,

S. Lopez Aguirre J. 2019, pag 1)

Al analizar las vivencias significativas de las mujeres a lo largo de su curso de vida,
se debe tener total cuidado en el desarrollo de la entrevista, entendiendo la
sensibilidad que puede surgir en el momento y cédmo puede repercutir animica y
emocionalmente en la entrevistada. Por ello, es crucial abordar las siguientes

consideraciones éticas:

a) Respeto absoluto por las sujetas de estudio, referida a la autonomia de
decidir libremente su participacion y retirarse cuando lo decida.

b) Beneficencia, referida a la responsabilidad de maximizar los beneficios y
disminuir probabilidad de dafio al momento de participar en la investigacion.

c) Confidencialidad y privacidad.

Estos principios se emplean al momento de mantener un respeto absoluto hacia las
decisiones de quienes participan en este estudio. Salvaguardar la confidencialidad y

privacidad de los relatos de las participantes mediante el consentimiento informado
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asegura que se respetan sus derechos y que la dignidad de la informaciéon que
proporcionan estan protegidos, reforzando que sus narrativas seran utilizadas
unicamente para fines académicos. Garantizando la maximizacién de los beneficios
de integrar este estudio, protegiendo su integridad y minimizando cualquier riesgo

que comprometa su integridad.

En resumen, las consideraciones éticas entregan sustento a la investigacion,
reforzando la integridad del estudio, el bienestar de las participantes, de las
investigadoras y del equipo supervisor, certificando un proceso investigativo justo,
respetuoso y transparente. Ademas, estos aspectos agregan validez, entregando
mayor sustento al estudio y credibilidad al analisis de los resultados, contribuyendo

al saber cientifico y a la sociedad.

15.Validacion del Instrumento

Este instrumento fue visado por la Asistente Social Caroline Arancibia Vasquez. Los

comentarios estan disponibles en el Anexo 3.

16. Aplicacion de la Prueba Piloto

La prueba piloto se refiere a una prueba preliminar del instrumento, con el objetivo
de evaluar su pertinencia y viabilidad en el contexto de la investigacion. También,
cumple la funcidon de ajustar o redisefiar aspectos necesarios antes de su
implementacion, asegurando que sea preciso para captar todos los detalles

relevantes que se desean conocer en el estudio.
Luego de esta aclaracion, se tiene previsto aplicar la prueba piloto al regreso del

receso por vacaciones de invierno, realizandose aproximadamente, en el mes de

agosto.
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Capitulo lll: Analisis y Resultados

Presentacion del Capitulo

Este capitulo presenta una estructura compuesta por cinco puntos que sirven para
comprender y analizar los hallazgos y resultados, que seran desarrollados y

expuestos en el texto.

En primer lugar, se ofrecera una figura con las caracteristicas sociodemograficas de
las sujetas de estudio, proporcionando datos mas especificos de sus vidas, se
especificara la aplicacion del instrumento utilizado, se realizara una recopilacion,
categorizacion y analisis de la informacion, planteando los hallazgos segun lo

analizado y explorado en las entrevistas a lo largo de esta investigacion.

1. Dimensioén Sociodemografica

Para esta parte de la investigacién, es necesario identificar las caracteristicas
personales de cada una de las participantes con la finalidad de conocer datos

primarios y situarlas territorialmente.

Figura 3

Caracteristicas sociodemograficas de las participantes.

N° Edad Estado Civil | Ocupacion | Residencia | Escolaridad
Actual

P1 74 Casada Duena de La Cruz 6to basico
casa

P2 94 Viuda Duena de Quillota 2do basico
casa

P3 68 Viuda Floristeria Quillota Universitari

a
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P4 70 Casada Duena de La Cruz 4to medio
de casa técnico
profesional
P5 62 Viuda Jubilada/ Quillota 8vo basico
pero sigue
trabajando
P6 75 Casada Jubilada Quillota Universitari
duefia de a completa
casa
P7 67 Divorciada | Jubilada Quillota 4to medio
P8 64 Casada Trabajando | Quillota 7mo basico
Agricola
P9 68 Soltera Administrati | Quillota 4to Medio
VO
P10 69 Divorciada | Apoyo Quillota 8vo basico
Municipal
Trabaja
P11 64 Casada Secretaria La Cruz 3er afno de
universidad
incompleto

Nota: Fuente. Elaboracién Propia.

En relacién a la informacién presentada anteriormente, el total de participantes fue
de 11 mujeres mayores a 60 afos, cuyas edades oscilan entre los 64 y los 75 afios,
con la excepcién de una de ellas con 94 afios; y el promedio de edad corresponde a
78 anos. Respecto al sector de residencia, el estudio comprendia solo mujeres que
vivieran en las comunas de Quillota y La Cruz. De ellas, 8 residen en Quillotay 3 en

la cruz. En cuanto a la ocupacion, 5 siguen desempefiandose en labores de trabajo,
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mientras que 6 se dedican a labores del hogar. En relacion al estado civil, 5 estan
casadas actualmente, 3 son viudas, 2 estan divorciadas y 1 esta soltera. En cuanto
a la escolaridad, 5 solo completaron parte de la ensefianza basica, 2 cuentan con
estudios universitarios, 1 completd su formacién técnica profesional y una deserté

de su etapa universitaria, quedando esta incompleta.

2. Dimensién: Experiencias

Se realizara un analisis a partir de los relatos de las mujeres entrevidas, partiendo

por fragmentos que se presentan en la Figura 4:

Dimensioén Afectividad

1. | “Eh, lo mas importante, si uno va | 2. |[“Asi como él me admiraba a mi

a tener una pareja o una relacién

de pareja, es qué haya

también por lo que yo era, no me

voy a echar flores yo, no se

honestidad y amor porque, yo preocupen, pero lo que quiero
siento eso, que siempre lo que reflejar es que la admiracion
hice, lo hice por gusto, por carifio, mutua en la pareja es super

por amor, pero no por, Yy
obviamente por el placer también,
pero no de andar ahi “ay hoy dia
con este, mafiana con este otro”,
no, también fui de la idea que
siempre, si yo tenia hijos tenian
que ser del mismo papda, no uno
el apellido de uno, otro apellido
de otro, de hecho tuve un solo

hijo no mas”. (Mujer mayor, 2024)

importante, y arma el, arma la
pareja, si yo no lo admiro a él y si
él no me admira a mi, la cosa no
funciona. porque te vas
desencantando de la otra persona,
ite fijas? entonces asi
empezamos a enganchar” (Mujer

mayor, 2024)

Dimension Sexualidad
Es que hay temas sociales, super | 2. | “Mira, yo creo que, eh, antes, eh,
complejo a veces no tanto de las se pensaba mas en la parte
mujeres, sino que de los varones afectiva en relacion a Ila
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porque todavia a esta edad los
varones tienden a ser muy
machistas, entonces ellos todavia
traen como la cultura anterior, la
cultura mas antigua de que si una
mujer sexualmente hace ciertas
cosas que van mas alla de lo que
ellos pretenden o tienen
estipulado ya no es una mujer de
casa, sino que pasa a ser una
mujer de la calle o una prostituta.
Entonces, por eso te decia lo que
te comentaba antes los hombres
decian que las mujeres que se
acostaban con ellos, no era para
casarse las mujeres virgenes

eran para casarse.(Mujer mayor,

sexualidad, o sea, como que era
el sexo unido a un afecto, por lo
menos en las mujeres diria yo,
quiza los hombres eran un poco
mas impulsivos algunos y podrian
a lo mejor relacionarse
sexualmente con una persona sin
tener un afecto, o sea, una cosa
del momento, un touch and go
como dicen ahora o0 no sé po’
simplemente el impulso sexual,
pero hay otras palabras mas
vulgares para decirlo, pero no es
necesario que las diga porque
ustedes me entienden lo que
quiero expresar, ¢no cierto?”
(Mujer mayor, 2024).

2024).

A partir de los fragmentos se puede interpretar que, en el caso de la dimension
afectiva, un aspecto recurrente en los relatos de las participantes es el aprecio que
sienten por sus parejas, la admiracion por el otro, ya sea por su calidad humana o
de manera profesional, un sentimiento que consideran fundamental para que la
relacion se desarrolle bajo un ambiente de respeto, puesto que al reconocer los
valores, principios, ideales o creencias de sus personas significativas, les genera un
estado de deslumbramiento que, al ir en concordancia con los valores personales de
las mujeres, crea una compatibilidad mas solida que fortalece el vinculo,
contribuyendo al bienestar de la pareja y a una convivencia armoniosa, que hace
mas agradable la compafiia mutua, permitiendo disfrutar de la relacién de una

manera sana y amorosa.
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Muchas de las mujeres entrevistadas coinciden en que la afectividad no se limita
exclusivamente a parejas sentimentales, sino que se presenta en cualquier relacion
interpersonal que puedan establecer en su vida, por ejemplo al hablar sobre la
afectividad, algunas de ellas destacaron que, al llegar a esta etapa de vida y tras
haber adquirido experiencia en las relaciones de pareja, prefieren experimentar el
afecto a través de sus familiares, principalmente de sus hijos o hijas, puesto que la
maternidad marco un hito importante en sus vidas, siendo un cambio significativo

producto de la relacion con sus parejas.

Siguiendo la misma logica de analisis por medio de los relatos de las participantes,
la dimensién sexual tiene diversos aspectos, pero que se relacionan entre si, debido
a que el tema se consideraba tabu, del cual no se hablaba en el hogar, ni en los
establecimientos educacionales y en caso de recibir informacién, solo se limitaba a
aspectos reproductivos y bajo los lineamientos de la religidon, atribuyendo una carga
peyorativa a la sexualidad femenina, con un sentido pecaminoso. En el caso de las
mujeres, se esperaba que iniciaran su vida sexual al momento de contraer
matrimonio, ya que se les atribuian caracteristicas de virginidad y de pureza que
solo se podian “romper” al momento de casarse, por el contrario, los hombres tenian
la libertad de vivir su sexualidad libremente teniendo la oportunidad de iniciar su vida

sexual antes del matrimonio, sin ser juzgados.

Al sintetizar ambas dimensiones, se puede concluir que la maternidad es un punto
de relacién entre ellas, histéricamente asociada al género femenino, y en los
tiempos en que las entrevistadas vivian sus momentos mas fértiles, el ambito sexual
estaba netamente ligado a lo reproductivo, siendo esto la base para que la
maternidad sea la protagonista de sus vidas, despriorizandose y pasando a segundo
plano. Por otro lado, las mujeres que mantienen una relacion refieren preferir lo
afectivo por sobre lo sexual y disfrutar su intimidad por medio de demostraciones de
carifo, en cambio las mujeres que se encuentran solteras disfrutan del amor de la

familia, amistades y realizando actividades que regocijan su persona.
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3. Recopilacién, Categorizacién y Analisis de la Informacion
Para la investigacion, el plan se basa en un enfoque de analisis de contenido segun
los lineamientos propuestos por Hernandez Sampieri (2014) y en colaboracién del

Software Nvivo.

Entendiendo que lo que busca un estudio cualitativo es obtener datos (que se
convertiran en informacién) de personas, seres vivos, comunidades, situaciones o
procesos en profundidad; en las propias “formas de expresion” de cada uno.
(Sampieri 2014, p. 396). Dado que los datos provienen de las personas,
[...] Los datos que interesan son conceptos, percepciones, imagenes
mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y
vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera
individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la finalidad de analizarlos y

comprenderlos, y asi responder a las preguntas de investigacion y generar

conocimiento. (Sampieri 2014, p. 397).

Figura 5

Recoleccion y analisis de la informacion cualitativa

Técnica - Procedimiento: Entrevista semi estructurada, de
elaboracién propia
Fuente de la Informacion: Verbalizada
Dimensién
Sexual Afectiva

“‘Dimension fundamental del hecho de
ser un ser humano: Basada en el sexo,
incluye al género, las identidades de
sexo y geénero, la orientacion sexual, el

erotismo, la vinculacién afectiva y el

“Capacidad humana de establecer
lazos con otros seres humanos que se
construyen y mantienen mediante las

[..]

personal como en el de la sociedad

emociones tanto en el plano

mediante significados simbdlicos y
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amor, y la reproduccion”.

Maldonado. P, 2008, p. 11)

(Rosano,

concretos que lo ligan a otros aspectos

del ser humano.” (Organizacién
Panamericana de la Salud)
Organizacion Mundial de la Salud,

2000).

“A ver, lo que pasa es que como me
casé joven con mi marido, fue la unica
pareja sexual que he tenido, entonces
nosotros fuimos aprendiendo en el
camino. El si habia tenido otra pareja
sexual,

pero yo no, entonces yo

y a
experimentar en realidad sexualmente

empecé a aprender con él
porque aparte de eso yo era en ese era
el unico sentido, que yo era como
timida y muy vergonzosa, entonces me
costaba mucho acceder a ciertas cosas,
después con el tiempo ya uno como
que eso lo va salvaguardando” (Mujer
mayor, 2024).

“Claro, eso era un complemento, hay
ninguna nunca hemos tenido uno mas
que otro roles dentro de la casa, mi
papa, por ejemplo, yo tuve que cuidar a
mi papa a mi mama y resulta que Juan
se hacia cargo de los chiquillos vya,
entonces todo eso es parte del amor y
todo eso se complementa con el hecho
de de compartir la vida junto de disfrutar
juntos también. Nosotros nos damos,
no hemos dado siempre el tiempo, ya
de ciertamente que dentro dentro de
esto tiene que haber también una
aceptaciéon de ambos, pero ambos en
ponernos de acuerdo porque en una
relacion no es cierto [...] entonces ese
respeto también se nos fue dando
entonces es verdad hemos sido
afortunados porque porque todo dentro
del matrimonio se nos fue dando y
ademas que tenemos tanto que que
agradecernos uno con el otro”. (Mujer

mayor, 2024).

Ventajas y desventajas
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Luego de analizar las respuestas de las

participantes se identificaron las
siguientes ventajas en la dimension

sexual:

Las mujeres entrevistadas testificaron
experimentar satisfaccion y goce de las
actividades vividas con sus parejas, a
su vez que estas fueron descubriendo
en conjunto a medida que la relacidn ya

estaba concretada.

Sin embargo, también se identificaron

desventajas, relacionadas con el
caracter autoritario y restrictivo de los
padres, que coartaban la libertad y el
de

roles

desarrollo personal las mujeres,

reduciendo  sus a tareas
domésticas y de cuidado, limitando en
ciertos casos, hasta su acceso a la
educacién, por lo que se vio truncado

su desarrollo personal.

Asimismo, puede responder a la idea

implantada del hecho de que las

mujeres no debian considerar la idea de
relaciones

tener premaritales,

reforzando la concepcion de la
sexualidad solo con fines reproductivos

y dentro del matrimonio.

Luego de analizar las respuestas de las

participantes se identificaron las

siguientes ventajas en la dimension

afectiva:
A partir de las respuestas de las
entrevistadas, se identifico un

crecimiento personal, debido a que gran
parte de las participantes contrajeron
matrimonio o se relacionaron
sexoafectivamente con sus parejas a
temprana edad, teniendo que afrontar
diferentes desafios y problemas tanto a
nivel amoroso como de manera
personal, estas vivencias consideradas
cambios significativos y de un trabajo

resiliente ante los hechos.

Por otra parte, las mujeres que

mantienen una relaciobn en la

actualidad, perciben un fortalecimiento
en sus vinculos, reflejado en su

bienestar emocional, asimismo la
experiencia que poseen (independiente
de que en la actualidad estén en pareja
0 no) les entregd mayor conocimiento
de si

mismas, siendo capaces de

identificar sus limites y reconocer

dindamicas o situaciones que no les

contribuyen a su bienestar.

50



* Universidad

* 2
M deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Por otro lado, la religion marcod gran
parte del contexto social e historico en
el que se desenvolvieron las
entrevistadas, debido a su influencia y
poder de ese entonces, la idea de la
sexualidad por placer, no era parte de la
realidad de las mujeres, a diferencia de
la de los hombres, otorgandole un

sentido pecaminoso, sucio y
vergonzoso, de lo que no se debia

hablar.

A su vez, en ese entonces existia
mucha desinformaciéon y tabues, con
una nula educacién sexual y donde
existian dos extremos, ligados a lo
prohibidko o a lo reproductivo,

catalogado como un tema intimo.

Ademas, en ciertos casos, el
matrimonio no se consumaba por la
existencia de un vinculo amoroso, sino
mas bien por una necesidad de
independencia por parte de las mujeres
de salir de sus hogares, aceptando el
matrimonio con tal de cambiar su
realidad. Por ultimo, una parte de las
entrevistadas se relacionaron con
hombres mayores, enfrentandose a
no

de

experiencias y roles que

correspondian a sus etapas

desarrollo precisamente.

4. Hallazgos de la Investigacion

Si bien en algunos casos el nivel educacional y el factor de clase social juegan un

papel importante en lo que son las decisiones de las personas como, por ejemplo, la

eleccion de una pareja amorosa, acorde al relato de las entrevistadas, se deduce

que este aspecto impacta profundamente en cémo las mujeres establecen vinculos

amorosos Yy eligen a sus parejas significativas. En el caso de las personas con

mayor educacion, tienden a valorar mas la compatibilidad intelectual, la autonomia,

y la equidad en la pareja, tal como se refleja en el fragmento de una de las

entrevistadas

“Eso otra cosa la la la relacion nuestra también se basa en esto mismo, se

basa en el mismo interés por los mismos temas, mi marido es profesor de

filosofia y hacia clase en el Rafael Aristia y en el Comercial y en otros

institutos mas, entonces nuestros temas eran educacion [...] y las actividades
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estaban relacionadas entre nosotros, pero pero con una cosa, asi es cierto
con el maximo de respeto entre la entre el mundo de él y el mundo mio en el

sentido de que si, o0 sea, mira, otra cosa importante. (Mujer Mayor, 2024)

En contextos rurales o de clases sociales mas desfavorecidas, donde la educacion
formal era menos accesible, las relaciones pueden estar mas influenciadas por
tradiciones o necesidades econdmicas y/o personales, por lo que es mas comun
observar matrimonios con una mayor diferencia de edad, como se ejemplifica a
continuacion:
A uno en el campo la casaban no mas [...] no me dieron estudio, yo estudié
aqui hasta segundo en la nocturna, ahi aprendi y sé leer y escribir gracias a
Dios. (Mujer mayor, 2024).

Por lo que en sectores urbanos y de clases mas altas, con acceso a la educacion y
mayor exposicion a valores de igualdad, las parejas tienden a tener menos
diferencia de edad, en comparacién a sectores rurales donde perduraban dinamicas
tradicionales de poder, donde la pareja masculina mayor asume el rol de proveedor
o figura de autoridad. Esto dado que las personas que tuvieron la oportunidad de
acceder a mayores niveles de educacion, a su vez tuvieron la oportunidad de
relacionarse con sus pares, con gente que se encontraba en las mismas etapas de

desarrollo que ellas.

Por otro lado, a diferencia de quiénes no recibieron una educacion basica, media o
superior, las mujeres que si pudieron optar por estas, desarrollaron una vida social
mas activa que perdura a través de los afos, asistiendo a clubes, realizando
talleres, reuniéndose con amigos, viviendo de manera mas independiente, entre
otras,
“Porque yo cuando voy a tener una relacion, alguien me pide pololeo, porque
todavia me piden pololeo algunos, entonces yo le canto la cancién nacional,
yo hago esto, esto, porque yo soy muy deportiva, muy, eh, practico muchas
actividades, entonces eh, cuando yo tengo tiempo para el amor, tiene que ser

cuando yo puedo, no quiero sonar egoista, pero tiene que ser muy
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comprensivo el que esta conmigo, bueno y de hecho me duran las relaciones
mas de 3 afos, pero después se aburren porque no pueden ir al ritmo mio”
(Mujer mayor, 2024).

Esto nos invita a reflexionar sobre la importancia de permanecer activos durante la
vejez, a través de actividades donde se facilite la interaccion social y que permita el
fortalecimiento de los vinculos, previniendo el aislamiento y el sentimiento de
soledad, de manera que la calidad de vida mejore, facilitando su participacion en la

sociedad, permitiendo el goce de una mejor salud fisica, mental y mayor autonomia.

5. Resultados de la Investigacion
Para poder realizar un analisis de los resultados obtenidos en esta investigacion, se
consideraron las narraciones de las mujeres durante las entrevistas identificando
coincidencias entre ellas, las cuales estan alineadas con los objetivos que guian el
estudio. A continuacion, se presentan los aspectos que surgieron como resultado

del analisis:

> Ubicacion Geografica

A partir de las entrevistas se rescata que las experiencias compartidas por las
mujeres entrevistadas muestran como el entorno geografico tuvo una gran
influencia en el desarrollo de sus relaciones amorosas y afectivas, puesto que
algunas indicaron haber crecido en zonas rurales, donde las comunidades
eran pequefias y, en algunos casos, aisladas geograficamente, provocando
que las posibilidades de interactuar con personas de edades similares fueran
limitadas. Esto sumado a la falta de acceso a la educacion, redujo aun mas
las oportunidades de establecer vinculos amorosos con pares de edades

similares y de iguales intereses.

El acceder a establecimientos educacionales, mas alla de su funcion
académica, es un espacio que facilita la socializacién, permitiendo a las
personas conocer Yy relacionarse con individuos en su misma etapa de vida.
Sin embargo, para muchas de estas mujeres que crecieron en areas rurales,

y bajo la crianza de padres conservadores, este espacio no estuvo

53



* Universidad

* 2
M deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

disponible, lo que, en muchos casos, las opciones de pareja se redujeron a
hombres mayores que ya contaban con experiencias y asumian un rol de

autoridad y/o proveedor en la relacion.

Las uniones matrimoniales con una notable diferencia de edad reproducen
dinamicas de poder, en las que el hombre tiene mas influencia en las
decisiones y el rumbo de la relacion, condicionando la vida afectiva y sexual
de las mujeres desde una edad temprana. Para muchas mujeres, estos
matrimonios significaron una fuente de seguridad y estabilidad en un contexto
donde las opciones eran limitadas, pero también conllevaba una renuncia a

su libertad y oportunidades de desarrollo y crecimiento personal.

> Matrimonio como Emancipacion

Para algunas entrevistadas, el matrimonio fue mas que una unién afectiva,
sino que fue una forma de emanciparse de las reglas estrictas y restrictivas
de sus hogares, para otras fue una manera de escapar de malos tratos que
recibian en estos. Mas que una decision basada en el amor, el matrimonio se
convirtid en una oportunidad que les brindaria libertad y el control de sus
vidas, como fue en el caso de una de las entrevistadas, pues comentd que
ella mantenia una relacion con un hombre, pero a sus padres no les
agradaba ni él ni la idea de que estuviera en una relacion y, en un gesto de
rebeldia, declaré que contraeria matrimonio con el primer hombre que
conociera, y asi sucedio, esto se evidencia en el siguiente fragmento
“Miren, disculpen, pero yo dije, eh... “me llevan” le dije yo a mi mama
cuando me trajo de lllapel, “me llevan pa’ Cerro Negro” le dije yo, “pero
con el huedén que se presente me voy a casar’ le dije yo, y justo se
tercio el Guillermo- risas- que él no fue malo ni nunca lo ha sio’ po’,

entonce’... habia que... habia que quererlo’ po™” (Mujer Mayor, 2024)
Sin embargo, esta decision tenia un efecto contraproducente, puesto que la

vida matrimonial brindaba otros tipos de retos y responsabilidades que

condicionan su experiencia y que con la llegada de los hijos se intensificaban
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aun mas. La maternidad se convirti6 en una carga que limité su autonomia
personal. En ambos casos, las mujeres enfrentaron la dualidad de buscar
afecto y libertad dentro de estructuras sociales que a menudo reforzaban la

desigualdad de género.

Por otro lado, los relatos también permiten observar los cambios que se han
generado en los significados que las mujeres le han atribuido al matrimonio y
la maternidad a lo largo del tiempo. Para las nuevas generaciones, el acceso
a la educacion y los pocos avances en derechos reproductivos han
transformado la percepcidén del matrimonio, permitiendo que cada vez mas
mujeres asuman un papel activo en la toma de decisiones sobre sus cuerpos
y sus relaciones. Este analisis ayuda a entender las experiencias afectivas y
sexuales de las mujeres, mostrando cémo las estructuras sociales han

moldeado sus decisiones y relaciones.

> Afectividad y Maternidad

Aunque el objetivo principal de la investigacion no se centraba en la
maternidad, se convirti®6 en un tema recurrente en los testimonios de las
mujeres entrevistadas, destacandose como una experiencia central y
transformadora en sus vidas. Para muchas, la maternidad no solo representd
una consecuencia directa del inicio de su vida sexual, sino que se convirtié en
un aspecto central de su vida emocional, donde canalizan su amor y

dedicacion hacia sus hijos, priorizando su bienestar por encima de todo.

En sus testimonios, las mujeres destacaron que, aunque el acto sexual puede
ser placentero, a menudo se percibia como un medio para procrear,
reflejando las profundas raices de las expectativas sociales y culturales de la
época, donde la maternidad se consideraba el destino natural y fundamental
de las mujeres. La importancia otorgada a la procreacién refleja las
restricciones en el acceso a la educacion sexual y a métodos anticonceptivos
durante ese periodo, lo que dificultaba la posibilidad de disfrutar de la

sexualidad sin la presidn del mandato reproductivo. Para ellas, la maternidad
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temprana supuso un punto de inflexion en sus vidas emocionales, ya que la
llegada de los hijos no solo transformé sus relaciones de pareja, sino que
también impacto profundamente el desarrollo de sus vidas, influyendo en las
maneras de relacionarse y limitando o concentrando todas sus actividades en

el acto maternal, lo que a su vez marco su identidad.

Para enriquecer el analisis de resultados se utilizaron herramientas visuales que
permiten examinar de manera mas sencilla y dinamica la opinién y percepcion de
las mujeres entrevistadas, la primera de ellas es la nube de palabras, donde se
puede observar palabras que se mencionaron con mayor frecuencia durante las

entrevistas.

Figura 6

Nube de palabras
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padres

quillota tiempos

Nube de Palabras: Extraidas de las entrevistas realizadas a mujeres mayores
residentes de la comuna de Quillota y La Cruz, el tamafio de cada palabra refleja la
frecuencia con la que se menciond, entre mayor el tamafno de la palabra, significa
que fue mas veces mencionada, lo que se interpreta cualitativamente como una

tendencia del discurso.

Otra representaciéon grafica utilizada es el arbol de palabras, el cual presenta los
términos mas utilizados y cuales son sus relaciones, conceptualizado en un
esquema el contenido de las respuestas. En esta ocasién se utilizé como concepto

central “experiencia”, a partir del cual se ramifican ideas principales y secundarias
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que destacan su relevancia y las perspectivas que existen referentes al tema. De la

imagen se puede interpretar la relacion de parentesco que existe con el concepto

Figura 7
Arbol de palabra
Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados
ayude que les sirva de < se van produciendo cambios importantes
después ya uno tiene mas ’ sino que iban a querer
esto se lo digo por . Te fijas como como ya
sé, no es como > a veces les cuesta contar
uno ha sido en la buena no porque no, no
lo tenian entonces bueno fueron de vida no mas .
malas , o sea, no tengo en particular Entrevistada : No diria
mi no tuvo muy buena mia, es como el
mujer no tiene la misma experiencia e solo con mi marido,
que tss los dos sin ese tema Entrevistada : Divorciado , me
Que uno va ganando en no tengo idea , pero me
también , que para mi, mi propia siempre tiene que haber
tenian mucho mas, no sé me marcaron mucho Entrevistada :
todavia les cuesta contar su aue tiene el papay
tl me pides asi gueri decirme ... Entrevistada : Sipo , porque
ya no bastaba con } una también , es complejo con las
yo no diria que X, no, no podria , no

Arbol de palabra: Representa la relacion semantica de las entrevistadas en relacion
a sus experiencias y el significado personal que le entregan a la afectividad y

sexualidad, en concordancia al tema investigado.

Tras el andlisis de las entrevistas realizadas se puede concluir que los objetivos
planteados se cumplieron totalmente. A través de los relatos se pudo conocer las
experiencias, percepciones y significados que le atribuyen mujeres mayores a su
vida sexual y afectiva, haciendo un recorrido por su vida, su historia personal,
relaciones significativas, roles sociales, y cdmo esto ha configurado su identidad y
bienestar emocional, respondiendo a los tres objetivos especificos y, por ende,

también al objetivo general.
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Capitulo IV: Conclusiones

Presentacion del Capitulo

Para finalizar con la investigacion, en este capitulo se concluira en relacion al marco
tedrico utilizado, el disefio metodoldgico seleccionado, la politica publica del tema
investigado y se reflexionara sobre los desafios y el quehacer del Trabajo social en

este ambito.

1. Conclusion en Torno a Diversos Ambitos
Tras el desarrollo de esta investigacion, se identificaron aspectos clave a considerar
en futuros estudios, asi como una sintesis de ciertos elementos relevantes del

trabajo realizado.

El fendmeno estudiado se fundamenta conceptualmente en la teoria del desarrollo
psicosocial de Erick Erikson, la cual aborda aspectos psicolégicos, sociales vy
contextuales presentes en la vida de las personas. Permite analizar las dimensiones
sexuales y afectivas de las sujetas de estudio, como se manifiestan y son
enfrentadas a través de un recorrido por sus historias personales, observando por
medio de sus relatos, la influencia de estos aspectos en su desarrollo, su
personalidad y cédmo van construyendo y transformando su identidad, permitiendo
conocer sus experiencias y la relacion de cada una con su afectividad y sexualidad

en las diferentes etapas de la vida.

En el caso del disefio metodoldgico, la investigacion se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo, que permiti6 explorar las vivencias personales, percepciones Yy
significados de las sujetas de estudio, en coherencia a los objetivos y
requerimientos de la investigacion. Sin embargo, de haber contado con el tiempo
necesario, habria resultado mas interesante realizar un analisis comparativo de las
experiencias, incorporando dos grupos de sujetos de estudio: mujeres mayores y
adultas jovenes. Para ello, habria sido necesario adoptar un enfoque metodoldgico

mixto, ya que
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representan un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y
cualitativos, asi como su integracién y discusion conjunta, para realizar
inferencias producto de toda la informacién recabada (metainferencias) y
lograr un mayor entendimiento del fendmeno bajo estudio

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008. Citado en Sampieri 2014, pag. 535)

Esto habria permitido tener un perspectiva mas amplia y profunda, enriqueciendo el
analisis con datos mas variados como datos numéricos, verbales, textuales,
visuales, simbdlicos y de otra clase de elementos que hubiesen beneficiado el
entendimiento del problema, permitiendo una mayor exploracién y explotacién de las

herramientas de investigacion.

Para las politicas publicas, el Estado tiene una deuda con las personas mayores en
varios aspectos, una realidad que trasciende los gobiernos de turno, contribuyendo
a una situacion de vulnerabilidad, en mas de una ocasion, dificultando su plena
autonomia. En relacién con la tematica del estudio, existe un “Plan nacional de
salud integral para personas mayores y su plan de accién 2020 - 2030”, que
corresponde a un avance y mejora significativa, pero no abarca el ambito sexual y
afectivo en personas mayores. La salud sexual y afectiva es un tema universal que
abarca todas las etapas de la vida, desde la primera etapa del desarrollo hasta la
vejez, si bien el plan aborda la tematica lo hace desde un enfoque preventivo,
centrado en la infeccion por VIH - SIDA que segun el plan (2021) en Chile afecta
principalmente a hombres, siendo principalmente la via de transmision, la sexual, la
que dio cuenta del 97% de los casos confirmados en el aino 2018, de los cuales un
61% correspondié a hombres que declararon practica de riesgo el sexo con otros
hombres a través de relaciones sexuales, por lo que se vuelve imperativo incluir la
educacion sexual integral en todas las etapas del desarrollo, integrando un enfoque
de género, adaptando el contenido a las necesidades y caracteristicas de cada
grupo, enfatizando en el caso de las personas mayores la mantencion de conductas
sexuales seguras, consensuadas, por placer y goce, disfrutando de su sexualidad e

intimidad de manera saludable e informados.

59



* Universidad

* 2
M deValparaiso
CHILE

Escuela de Trabajo Social

Para finalizar, abordar la sexualidad y afectividad en mujeres mayores es
responsabilidad de todas y todos. Desde el quehacer profesional existen varias
alternativas que se pueden implementar para abordar la tematica, como impulsar y
disefiar politicas publicas que respondan a las necesidades para garantizar un
acceso a servicios de salud integrales, que aborden temas ginecoldgicos y cuidados
en mujeres mayores, crear espacios que potencien el dialogo, disefar talleres y
materiales educativos enfocados en la importancia del autoconocimiento, el
autocuidado y el disfrute de su sexualidad de manera informada, saludable y

segura.

2. Conclusion General
Las mujeres a través del tiempo han tenido que sobreponerse a varios obstaculos
para ocupar un lugar en la historia, abrirse camino a pesar de existir en un mundo
donde prevalece un sistema estructural patriarcal, la desigualdad de género es una
realidad que afecta de manera desproporcionada a parte de la poblacién, que ha
tenido que luchar por el reconocimiento de derechos tan basicos, como el voto o el
acceso a la educacion. A pesar de existir avances hacia la anhelada equidad,
persiste el debate sobre los derechos sexuales y reproductivos atentado a la libertad
de decision, sobre cdmo ejercer o no la sexualidad, vivirla en forma segura, sin
riesgo de infecciones de transmision sexual y en forma independiente de la
reproduccion. O ;Sera que el hecho de ser portadoras de un utero disminuye la
capacidad de decision sobre las cuerpas? o ¢Por qué hay que depender de una

validacion externa para ejercer la autonomia sobre nuestras vidas?

A pesar de estos progresos

Todavia prevalece la creencia que el hombre es el que tiene la libertad de
expresarse y practicar sin prohibicion o verguenza la sexualidad, mientras
que la mujer si asume el rol de vivir su sexualidad a plenitud, es calificada de
inmoral. A pesar de ello en la actualidad, la mujer ha logrado tener mayores
espacios de asocio y libertades sexuales, lo cual se ve reflejado al momento
de expresar su sexualidad, pese a la critica social. (Chevez, N.; Gordillo, M.;
Ordonez, R. 2021. pag 12).
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Si bien el contexto desigual afecta a ninas, adolescentes, mujeres jovenes, también

impacta a las mujeres mayores que han sido parte de todo el proceso.

El envejecimiento de la poblacién es un fendmeno mundial, que implica multiples
desafios en diferentes aspectos como socioecondémicos, culturales, sanitarios, de
calidad de vida y en las politicas que implemente cada pais para responder a las
necesidades actuales o las que se presenten en un futuro. De acuerdo a la
Encuesta CASEN 2022, en Chile la poblacion de personas mayores alcanza los
3.651.538, equivalente al 18,4% de los habitantes. (SENAMA, 2024). A nivel
regional, especificamente Valparaiso, la regién en la cual se encuentran las
comunas en las que se concentrd este estudio, existen 440.989 personas mayores,
que representan el 21,9% respecto del total de habitantes residentes en la regién.
(Instituto Nacional de Estadisticas,2023), evidenciando la necesidad urgente de
disefiar estrategias que aborden el envejecimiento desde una perspectiva holistica,
que mejoren la calidad de vida y satisfaccion de vida en la vejez. Sin embargo,
como sefala Araya. M (2022) no hay una politica publica hacia las personas
mayores que contemple a todos los ministerios, que sea transversal con una mirada

a largo plazo por parte del Estado.

Si el ser humano es un ser sexuado por naturaleza, la sexualidad y afectividad no
deberian considerarse exclusivas de una etapa determinada de la vida, sino que
trascienden cualquier edad y eleccién, por lo que se deberia fomentar un desarrollo
pleno en la vida de manera segura y satisfactoria a lo largo de esta. Bajo esa
premisa, se estimd pertinente desarrollar este estudio desde una perspectiva de las
ciencias sociales, planteando como pregunta de investigacion: ¢Cual es el
significado que tienen las mujeres mayores respecto a su sexualidad y
afectividad de la regién de Valparaiso en el 2024? Con el fin de promover la
salud y bienestar sexual, desafiar los estereotipos relacionados con la sexualidad en
la vejez y proporcionarles el apoyo y los recursos necesarios para satisfacer sus

necesidades.
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Estamos en un viaje de ida que debe tener como prioridad construir un futuro
sostenible para todas, que permita la libre expresién y libertad sin objecién y
limitaciones, con la participacion plena y equitativa de las mujeres en todos los

ambitos de la sociedad como derecho fundamental.
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Anexos

> Anexo 1, Entrevista Semiestructurada: Significados de la Vida Sexual y

Afectiva en Mujeres Mayores

1. Introduccién
- Saludo y presentacion del investigador/a.

Hola , buen dia mi nombre es y , SOmMOos

estudiantes
de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de Valparaiso y nos encontramos
realizando nuestro seminario de grado en relacion a los “Significados en torno a la

sexualidad y afectividad de mujeres mayores: una mirada en retrospectiva”

- Mencionar el propdsito de la investigacion

El propésito de esta entrevista es conocer su experiencia, percepciones y
significados que le atribuye a su la vida sexual y afectiva, haciendo un recorrido por
su vida, su historia personal, relaciones significativas, roles sociales, y como esto ha

configurado su identidad y bienestar emocional.

- Firma consentimiento informado

Primeramente queriamos saber si usted tiene algun inconveniente con que
grabemos en formato audio esta conversacion.
Detallar la existencia del consentimiento informado y lo que compone /

confidencialidad

2. Datos generales
- Nombre:
- Edad:
- Ocupacion actual (si aplica):
- Estado civil:

- Residencia:
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-Escolaridad

3. Preguntas principales

Para entrar en materia...

1.

¢, Como definiria usted la importancia de la intimidad y afectividad en su vida

en general?

¢Hay alguna experiencia 0 momento particular en su vida que haya influido
significativamente en como usted vive y percibe su vida sexual y afectiva

actualmente? ;Podria compartir alguna experiencia?

¢, Qué aspectos de su vida han sido mas significativos para usted en términos

de relaciones intimas y afectivas?

¢ Qué papel juegan las relaciones emocionales y afectivas en su bienestar y

satisfaccion personal?
¢Para usted las relaciones afectivas van de la mano con las relaciones
sexuales o se pueden experimentar por separado? (necesariamente tiene

que existir afecto para relacionarse sexualmente con alguien)

¢ Considera que sus relaciones afectivas y sexuales han cambiado? Es decir,

¢, Como percibe la forma de relacionarse en su juventud y ahora en su vejez?

¢, Como ha influido su entorno social y cultural en la forma en que ha vivido su

sexualidad y afectividad?

¢ Como percibe la mirada que se tiene socialmente a la sexualidad y

afectividad en relacién a cuando usted era joven y en su actualidad?
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9. ¢Cuales cree usted que son los mitos mas comunes sobre la sexualidad y

afectividad en las mujeres mayores?

10.¢,Como cree usted que estos mitos y tratos impactan la vida cotidiana de las

mujeres mayores en términos de sus relaciones personales y sociales?

11. 4, Cémo ha evolucionado su propia percepcion y aceptacion de su sexualidad

y afectividad a lo largo de los afios?

12.4,Coémo cree usted que se puede abordar esta tematica para que las mujeres

mayores vivan plenamente su sexualidad y afectividad?

4. Cierre
Bueno sefora agradecemos su participacion.
Recordar que esto es de caracter confidencial y que sus respuestas seran ocupadas
unicamente con fines académicos.

Y agradecerle una vez mas.
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> Anexo 2, Consentimiento Informado
Consentimiento Informado

Yo

declaro que he

sido informada e invitada a participar en una entrevista para la investigacion de
alumnas de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de Valparaiso. Entiendo
que este estudio busca conocer las experiencia, percepciones y significados que le
atribuyen mujeres mayores a su vida sexual y afectiva, realizando un recorrido por
su historia personal, relaciones significativas, roles sociales, y cémo esto ha
configurado su identidad y bienestar emocional, desarrollado en el periodo del

segundo semestre del ano 2024.

Estoy en conocimiento que mi participacion se llevara a cabo de manera presencial,
coordinando previamente el dia, fecha y lugar a convenir; y consistira en responder
12 preguntas. Se me ha explicado que la informacién registrada sera utilizada sélo
con fines académicos y de caracter confidencial. Soy consciente que no habra
retribucién por la participacion en este estudio, pero entiendo que los resultados
pueden favorecer de manera indirecta y por lo tanto tiene un beneficio para la
sociedad dada la investigacidon que se esta llevando a cabo. Asimismo, sé que
puedo negar la participacion de la investigacion, sin expresion de causa ni

consecuencias negativas para mi.

Si. Acepto voluntariamente participar en esta entrevista y he recibido una copia del

presente documento.

Firma participante

Fecha:
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Si tiene alguna pregunta puede comunicarse con Camila Salvador Ibacache y

Mahite Silva Bastias, alumnas de la Escuela de Trabajo Social, Universidad de

Valparaiso. camila.salvador@alumnos.uv.cl y mahite.silva@alumnos.uv.cl

> Anexo 3, Validacion del Instrumento

Figura 8

Caroline Arancibia Vasquez 20:58 (hace thora) ¢ :
parami ¥

Buenas noches estimada. disculpando la hora remuito a ud mis comentarios referentes a la validacion de su instrumento “Entrevista
Semiestructurada”™

Luego de revisar el instrumento, se puede sefialar que:

- Las preguntas estan planteadas manera clara y precisa, son coherentes en relacion con los objetivos planteados por las
investigadoras, su estructura es adecuada permitiendo 1r poco a poco interiorizando primeramente en aquellos factores mas personales,
para luego permitir que se emitan respuestas relacionadas a un contexto mas global, se utiliza un lenguaje técnico que se adapta al rango
etario de las sujetas de estudio v en cuanto a la cantidad de preguntas no es excesivo, considerando la importancia de conocer en
profundidad los significados sociales de las mujeres mavores en torno a su sexualidad v afectividad.

No existen sugerencias respecto a modificaciones, puesto que se da cuenta de que el instrumento cumple con los criterios anteriormente
mencionados.

Saludos.

Caroline Arancibia Vasouez - Asistente Social
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