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Sin embargo, este tipo de intervencién, en conjunto con la prevencion secundaria
puede ser mas facil de realizar y llevar a cabo, ya que va dirigida a una poblacién méas definida
y dispuesta a cambiar su conducta (pacientes enfermos).

Por ende, para lograr intervenciones preventivas, se hace necesario una mayor
comprensién de los factores de riesgo mas relevantes, los cuales podrian ser modificados,
ampliando los niveles de intervencion (Striegel-More; Steiner- Adair cit en Vandereyken;
Noordenbos, 2000).

No obstante la importancia de estos planes de tratamiento y de prevencion de los TCA,
en nuestro pais, el Ministerio de Salud, no privilegia el desarrollo de estos programas, debido

a las bajas incidencias y prevalencias de este trastorno.
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Esto ultimo demuestra ademas la relevancia que tiene la interdependencia de los
factores especificos y generales a la hora de evaluar un posible riesgo, lo que implica una vez

mas que el enfoque multifactorial es el mas adecuado para abarcar este tipo de trastorno.
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